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Resumo

Reconhecendo-se o papel essencial que os progenitores t€m quanto a protecdo de
um/a filho/a maior com capacidade diminuida, bem como as insuficiéncias do regime do
maior acompanhado e as limitagdes impostas pelo Direito das Sucessdes, procura-se
identificar os instrumentos que podem ser mobilizados, dentro do quadro legal vigente,
para garantir a continuidade dessa prote¢do apds a morte dos progenitores.

Adota-se uma perspetiva juridico-sistematica para demonstrar que a articulagdo
consciente de instrumentos como o testamento, a afetacdo de bens, a designagdo de
acompanhante ¢ a nomeacao de administrador de bens pode permitir uma resposta mais

estavel e ajustada as necessidades do/a filho/a maior com capacidade diminuida.

Palavras-chave: capacidade diminuida, responsabilidades parentais, maior
acompanhado, planeamento sucessorio, designacdo de acompanhante, designacdo de

administrador de bens.



Abstract

Recognizing the essential role that parents play in protecting a son or daughter with
diminished capacity, as well as the shortcomings of the Portuguese legal regime for
supported adults and the constraints imposed by the national Law of Succession, this
study seeks to identify the instruments that may be mobilized, within the current legal
framework, to ensure the continuity of such protection after the parents’ death.

A legal-systematic approach is adopted to demonstrate that the conscious
articulation of instruments such as a will, the allocation of specific assets, the appointment
of a supporter, and the designation of an asset administrator may provide a more stable

and tailored response to the needs of the son or daughter with diminished capacity.

Keywords: diminished capacity, parental responsibilities, supported adult,

succession planning, appointment of supporter, appointment of asset administrator.
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Introducio

A morte dos progenitores levanta questdes pertinentes quanto a continuidade do
apoio e da protecdo de um/a filho/a com capacidade diminuida. Quando esse/a nao
alcanca plena autonomia ao atingir a maioridade, torna-se crucial acautelar mecanismos
juridicos que assegurem a sua estabilidade, sobretudo apds o falecimento daqueles que,
até entdo, eram o seu principal suporte, os progenitores.

Embora o regime do maior acompanhado represente um importante avango na
protecdo juridica de pessoas com capacidade diminuida, colocam-se interrogac¢des quanto
a sua eficacia em garantir a seguranca e a protecao das mesmas ap6s a morte daqueles que,
ao longo de toda a vida, as asseguraram - primeiramente ao abrigo das responsabilidades
parentais e, posteriormente, no exercicio da funcao de acompanhante ao abrigo do regime
do maior acompanhado.

E, por isso, natural que, ainda em vida e confrontados com a inevitabilidade da sua
morte, os progenitores manifestem preocupacdes legitimas: como assegurar que o/a
filho/a continuara a dispor dos cuidados pessoais e de saude, e dos recursos financeiros
indispensaveis a sua subsisténcia? Quem lhe garantird, no futuro, o apoio e a estabilidade
até entdo proporcionados?

E neste contexto que se insere o presente estudo, que assume uma orientagdo
prospetiva da protecao de um/a filho/a maior com capacidade diminuida para depois do
falecimento dos seus progenitores. Nesta dissertagdo, procura refletir-se criticamente
sobre os constrangimentos do sistema juridico vigente quanto a resposta a este problema,
avaliando-se o potencial do planeamento sucessorio para estruturar, dentro dos limites
legais e dos instrumentos disponiveis, uma solu¢do mais estavel, eficaz e ajustada as
necessidades concretas do/a filho/a maior vulneravel, atenuando as preocupacdes dos
progenitores. Adota-se, para o efeito, uma perspetiva normativo-sistematica e dogmatica,
centrada na identificacdo das principais fragilidades do regime do maior acompanhado e
dos obstaculos colocados pelo regime sucessorio portugués. O objetivo ultimo consiste
em delinear uma proposta antecipatoria, que viabilize o reforco, pelos progenitores, da
protecdo ao/a filho/a maior com capacidade diminuida apos a sua morte.

O presente estudo sera desenvolvido em trés capitulos.

No primeiro, tragar-se-a o enquadramento juridico da protecao conferida as pessoas
com capacidade diminuida, analisando-se o papel dos progenitores ao longo da vida de

um/a filho/a nessa condi¢do. Abordar-se-4, de forma sintética, as carateristicas essenciais
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dos regimes das responsabilidades parentais e do maior acompanhado, com especial
atengdo a transicdo para a maioridade, que representa um momento de tensdo pela
necessidade de garantir a prossecu¢do da protecao juridica.

No segundo capitulo, a anélise centrar-se-4 no cenario que se segue a morte dos
progenitores, identificando-se as principais insuficiéncias do regime do maior
acompanhado na continuidade da prote¢do do/a filho/a maior vulneravel e as limitagdes
impostas pelo Direito sucessorio a criagdo de projetos sucessorios que o/a favorecam.

Por fim, no terceiro capitulo, apresentar-se-4 uma solu¢do que recorre ao
planeamento sucessorio para, dentro do quadro legal vigente e dos instrumentos ai
disponiveis, estruturar prospectivamente uma resposta ajustada as necessidades do/a
filho/a maior vulneravel, ponderando mecanismos que salvaguardem a sua protegdo e

estabilidade apds a morte dos progenitores.
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Capitulo I: Enquadramento normativo da protecio de pessoa
vulneravel - As responsabilidades parentais e o regime do maior

acompanhado.

1.1. A protecio conferida ao abrigo das responsabilidades parentais e o papel dos

progenitores neste Ambito.

O primeiro momento de protecdo juridica de um/a filho/a com capacidade
diminuida ocorre durante a menoridade, através do exercicio das responsabilidades
parentais. Contudo, durante este periodo, todos os individuos sdo considerados incapazes
de reger a sua pessoa e os seus bens', quer diretamente, quer por intermédio de um
representante voluntario por si escolhido®. Assim, independentemente da condigdo
individual de cada menor, a sua “inexperiéncia™ justifica que nio lhe seja reconhecida
capacidade de exercicio®.

Face a esta limitag3o, a lei impde a intervengdo de um representante legal®, fungdo
que cabe, em regra, aos titulares das responsabilidades parentais® - os progenitores. Neste
sentido, atuam em nome do menor, exercendo os seus direitos e cumprindo as suas
obrigagdes - com exce¢do dos atos estritamente pessoais € dos bens cuja administracao
ndo caiba aos progenitores’ -, sendo os efeitos da sua atuagdo diretamente produzidos na

esfera daquele, titular dos respetivos direitos®.

! Vide art. ° 123 do CC.

2 BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 386.

3 Expressdo utilizada em AMARAL, Jorge A. P., 2018, pp. 238 e 239.

* Traduz-se na suscetibilidade para movimentar a propria esfera juridica, adquirindo ou exercendo direitos,
assumindo ou cumprindo obrigagdes, por ato proprio ¢ exclusivo ou através de um representante voluntario
ou de um procurador (cfr. PINTO, Carlos A. Mota (2020) - Teoria Geral do Direito Civil. Gestlegal, p. 221,
cit. por BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 385).

> Este representante ¢ designado por imposigdo legal para suprir a incapacidade de exercicio. A
representacdo consiste na substituicdo da vontade do incapaz, sendo o representante quem manifesta
vontade e realiza os atos em nome ¢ no interesse do representado. No entanto, apenas detém legitimidade
para agir; a titularidade dos direitos e/ou interesses em causa continua a recair sobre o representado (cft.
SEQUEIRA, Elsa Vaz de, 2022, p. 333).

¢ Vide art. * 124 ¢ 1877, ambos do CC. Para efeitos do presente estudo, atender-se-4 exclusivamente as
situagdes em que as responsabilidades parentais sdo exercidas pelos progenitores, ndo sendo objeto de
analise as diversas formas de exercicio, nem os regimes de inibigdo ou limitagdo dessas responsabilidades.
" Vide art. ° 1881, n.° 1 do CC.

8 BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 386.
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Além disso, exercem um conjunto de direitos-deveres’ - que consubstanciam
direitos fundamentais dos progenitores face ao Estado'’, com deveres associados'' -, que
incidem tanto sobre a pessoa do/a filho/a como sobre os seus bens, orientados para a
protecdo € o bem-estar moral e material do filho'?, assumindo um “profundo interesse
social”"?,

No plano pessoal, esses direitos-deveres sdo orientados para a prote¢do integral do/a
filho/a, zelando pela sua seguranga, saude, sustento, educacdo e desenvolvimento
global', estando os progenitores numa posi¢ao privilegiada para reconhecer e satisfazer
as suas necessidades, considerando a sua proximidade afetiva e existencial .

Destaca-se o direito-dever de guarda, que impede o menor de ser separado dos
progenitores, de abandonar o domicilio ou dai ser retirados'®. A educagéo assume também
um papel central, com a promog¢ao da formagdo escolar, bem como do desenvolvimento
fisico, moral e social do menor, devendo adaptar-se as suas particularidades, como
limitagdes fisicas ou mentais'’. Acresce ainda a obrigagdo de alimentos'®, cabendo aos
progenitores suportar as despesas com o sustento, saude e educagdo do/a filho/a',
inclusive além da sua maioridade e enquanto nao for autossuficiente, podendo estender-se

12, mormente considerando a tardia entrada

até a conclusdo da sua formacao profissiona
na vida ativa que atualmente se regista®',

Ja no plano patrimonial, assumem os progenitores a administragdo dos bens do
menor®, orientando a gestio do mesmo pelas suas necessidades. Esta administra¢do
cessa, em principio, com a maioridade, tendo os progenitores de restituir os bens

pertencentes ao/a filho/a”.

? Os direitos familiares sdo direitos funcionais e ndo subjetivos, pois ndo conferem ao seu titular a faculdade
de exigir de outrem um certo comportamento, no seu proprio interesse. Sao direitos funcionais, pois impde
o exercicio dos mesmos em beneficio e no interesse de outrem — o sujeito passivo da relagdo juridica -,
sendo esse exercicio legalmente controlado para garantir o cumprimento das suas finalidades (cfr. CAMPOS,
Diogo L., e CAMPOS, Moénica M., 2018, pp. 21-22 e 129).

' Com consagragdo constitucional no art.’ 36 da CRP., sob a epigrafe “Familia, casamento e filiagdo”.

I SOTTOMAYOR, Maria C., 2005, pp. 20-21.

2 AMARAL, Jorge A. P., 2018, p. 240.

3 CaMPOS, Diogo L., e CAMPOS, Monica M. de, 2018, p. 106.

' Vide art > 1878, n.° 1, ¢ 1885 do CC.

'S MARTINS, Rosa, 2008, p. 182.

16 Vide art. * 36, n. ° 6, da CRP., e art. ° 1887, n. ° 1, do CC.

7 Vide art. * 36,n.° 5, e 67,n.° 2, al. ¢), ambos da CRP., e 1878, n. ° 1, 1885 ¢ 1886, todos do CC.

'8 Vide art. © 1878, n.° 1 do CC.

19 PINHEIRO, Jorge D., 2023, p. 274.

2 Vide art. ° 1879 do CC., a contrario, e art. ° 1880, ambos do CC.

2 LEITAO, Luis M. T. M., 2024, p. 255.

2 Vide art. ° 1878, n.° 1 do CC.

3 Vide art. ° 1900, n. ° 1 do CC.
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E, pois, evidente que os progenitores constituem o principal suporte pessoal e
patrimonial do/a filho/a menor, independentemente da sua condi¢do. Contudo, a lei ndo
desconsidera a eventual existéncia de limitagdes, reconhecendo que a formagdo geral e
profissional, bem como a autonomia conferida, devem adequar-se as capacidades e grau
de maturidade do menor*, introduzindo flexibilidade ao regime. O exercicio das
responsabilidades parentais deve, portanto, ajustar-se ao desenvolvimento e as limitagdes
do menor, exigindo dos progenitores uma atuacao sensivel a realidade concreta daquele.
Conclui-se, assim, pela necessidade de introducdo de um juizo de razoabilidade na
atuagdo dos progenitores.

Com efeito, ¢ na transi¢ao para a maioridade que a condi¢do de um/a filho/a com
capacidade diminuida se torna mais relevante juridicamente, exigindo dos progenitores

um esfor¢o acrescido para garantir a continuidade da sua protecgao.

1.2. Extin¢io das responsabilidades parentais e a necessidade de acompanhamento:

transicio para a maioridade.

A maioridade adquire-se ex lege com o completar dos dezoito anos®. Nesse
momento extinguem-se as responsabilidades parentais® por se presumir que o individuo

adquire o “discernimento minimo e necessario™”’

para reger a sua pessoa e administrar o
seu patrimoénio, adquirindo plena capacidade de exercicio®.

Contudo, quando essa capacidade plena ndo se concretiza — como sucede com
pessoas com capacidade diminuida, cuja autonomia para o exercicio dos seus direitos e
cumprimentos dos seus deveres permanece comprometida em virtude de deficiéncia ou

doenga incapacitante de foro mental, psicologico ou fisico, com carater permanente® -, a

transi¢do para a maioridade representa um momento critico®.

% Vide art. * 1885, n.° 2, e 1878, n. ° 2, ambos do CC.

% MARTINS, Rosa, 2008, p. 29.

% Vide art. © 1877 do CC. A Lei n.° 39/2025, de 1 de abril de 2025, veio proibir o casamento de menores €
incluir o casamento infantil, precoce ou forcado no conjunto das situagcdes de perigo que legitimam a
interveng@o para promog¢ao dos direitos e protecdo da crianca e do jovem em perigo. Assim, deixa de se
fazer referéncia a emancipacdo de menores.

2 HORSTER, Heinrich E., e SILvA, Eva S. M., 2020, p. 347.

2 Vide art. ° 130 do CC.

» SEQUEIRA, Elsa V., 2022, p. 350.

3 Cumpre salientar que, no ambito do presente estudo, relevam as doengas incapacitantes e deficiéncias
permanentes, congénitas ou adquiridas ja em vida do sujeito, desde que os progenitores sejam ainda vivos.
Assim, ndo serdo alvo de estudo os casos em que a capacidade diminuida resulta do processo natural de
envelhecimento, surja posteriormente a morte dos progenitores, ou situagdes de incapacidade temporaria.
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Estas pessoas continuam a necessitar de protecdo. Para o efeito, a lei prevé o regime
de maior acompanhado que, mediante a aplicagdio de medidas de acompanhamento,
definidas judicialmente e ajustadas as necessidades concretas do maior vulneravel,
assegura a sua protecdo. Todavia, a aplicagdo de medidas de acompanhamento exige um
impulso processual, ndo operando ex lege, ao contrario do que sucedia com as
responsabilidades parentais.

De forma a evitar um vazio de protecao legal entre a cessacao da protecdo conferida
pelas responsabilidades parentais e a entrada em vigor das medidas de acompanhamento,
nos casos em que a vulnerabilidade da pessoa ¢ notdria durante a menoridade, a lei prevé
que o pedido de acompanhamento possa ser apresentado até um ano antes da maioridade,
com efeitos apenas a partir desse momento®'. Caso a agio esteja pendente na data em que
o/a filho/a perfaz dezoito anos, as responsabilidades parentais mantém-se
provisoriamente até ao transito em julgado da sentenga que decrete 0 acompanhamento?”.

Verifica-se, assim, uma verdadeira “sucessdo de incapacidades™® e uma protegdo
continua da pessoa. Os progenitores, pela proximidade e conhecimento das necessidades
reais do/a filho/a, sdo aptos a reconhecer, ainda na menoridade, a necessidade de uma
protec¢do continuada, devendo agir para evitar a sua interrupgao**.

Posto isto, a passagem a maioridade representa, naturalmente, uma fonte de
inquietacdo quando a autonomia plena ndo ¢ atingida. H4, assim, a necessidade de
assegurar que a vulnerabilidade persistente ndo resulte numa rutura na protecao juridica e
no apoio até entdo assegurados. Nesse sentido, recai sobre os progenitores a
responsabilidade de intervenc¢ao antecipada, com vista a continuidade da protecao juridica
dof/a filho/a.

Contudo, a protecao que os progenitores proporcionam ao/a filho/a com capacidade
diminuida vai além da prote¢do juridica conferida ao abrigo do regime do maior

acompanhado®®. Resulta, também, da relagdo afetiva entre eles existente e dos deveres

3! Vide art. ° 142 do CC.

32 Vide art. ° 131 do CC.

33 Expressdo utilizada por SEQUEIRA, Elsa V., 2022, pp. 346-347.

3 Nido obstante 0 acompanhamento poder ser requerido pelo beneficiario apds atingir a maioridade,
enquanto menor ndo dispde de legitimidade para o fazer, competindo aos representantes legais, em regra, os
progenitores, a legitimidade para requerer o acompanhamento de forma antecipada (cfr. HORSTER, Heinrich
E., e SILVA, Eva S. M., 2020, p. 376).

3> MARTINS, Rosa, 2008, p. 175 ¢ 178.
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gerais de filiagdo™ - respeito”’, auxilio®® e assisténcia®. Estes perduram ao longo de toda a
relacdo de filiagdo, embora se adaptem as circunstancias e ao grau de autonomia dos
envolvidos®. Durante a menoridade, encontram-se absorvidos pelas responsabilidades
parentais, tornando-se mais evidentes apds a maioridade, sobretudo quando o/a filho/a
ndo é ainda autossuficiente e depende economicamente dos progenitores*'. Tendem,
depois, a atenuar-se quando este inicia uma vida independente, e podem ressurgir quando
os progenitores envelhecem, numa dinadmica invertida®.

Todavia, no caso de um/a filho/a maior com capacidade diminuida, os deveres de
auxilio e de assisténcia tendem a prolongar-se, sobretudo se a falta de autonomia do maior
for tal que o torne dependente dos progenitores, pessoal e financeiramente, com eles
residindo®.

Em todo o caso, a conjugagao entre os deveres gerais de filiacdo e as medidas de
acompanhamento parece garantir um suporte pessoal e patrimonial mais estavel, pelo
menos em vida dos progenitores. Estes surgem, neste quadro, como figuras-chave no
prolongamento da protecdo juridica conferida ao/a filho/a, funcionando como elo entre as

responsabilidades parentais e o regime do maior acompanhado.

1.3. A protecao conferida ao abrigo do regime do maior acompanhado.

1.3.1. A protecio na maioridade e o papel dos progenitores.

Se um/a filho/a, apesar de maior, se encontra impossibilitado/a de exercer os seus

direitos ou cumprir os seus deveres de forma plena, justifica-se a aplicagdo de medidas de

3 Vide art. ° 1874, 1. ° 1 do CC. e PINHEIRO, Jorge D., 2023, p. 272.

37 Dever de respeito matuo pelos direitos individuais, sendo este mais intenso do que o dever geral de
respeito (cfr. PINHEIRO, Jorge D., 2023, p. 273).

3% Coincide com o dever conjugal de cooperagdo, decorrendo obrigagdes de ajuda e protegdo reciprocas,
relativos a pessoa e ao patrimonio dos progenitores e dos filhos (ibidem; e CAMPOS, Diogo L., e CAMPOS,
Monica M., 2018, p. 413).

¥ Compreende, neste contexto, um contetido econdmico - obriga¢do de prestar alimentos e de contribuir
para os encargos da vida familiar, de acordo com os recursos proprios, durante a vida em comum - art. °
1874, n. ° 2 do CC. (cfr. CAMPOS, Diogo L., e CAMPOS, Moénica M., 2018, p. 414). Contudo, o dever de
contribuir para os encargos da vida familiar absorve a obrigacdo de alimentos, que apenas adquire
autonomia caso nao haja comunhio de habitagdo entre progenitores e filhos (cfr. PINHEIRO, Jorge D., 2023,
p. 273). E, pois, um dever de natureza patrimonial - ao contrario dos deveres de respeito e auxilio cuja
natureza € pessoal -, com prestagdes suscetiveis de avaliagdo pecuniaria (ibidem; ¢ LEITAO, Luis M. T. M.,
2024, p. 247).

40 PINHEIRO, Jorge D., 2023, p. 272.

4 Neste sentido, ibidem, atenta a nota de rodapé 456. Vide art. © 1880 do CC.

42 Idem, pp. 272-273.

* Ibidem.
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prote¢do*. Para esses casos consagra-se o regime do maior acompanhado, regulado nos
art. ® 138 e ss. do CC., cuja aplicagdo depende da verificagdo de dois requisitos
cumulativos: um objetivo e outro subjetivo®.

O requisito objetivo refere-se a origem da limitagao existente, devendo resultar de
uma condi¢do de satide*®, deficiéncia®’ ou comportamento* do beneficiario da medida®.
Por sua vez, o requisito subjetivo exige a insuficiéncia de discernimento e autonomia para
exercer direitos e cumprir deveres, sendo necessario demonstrar que a condi¢ao apurada
ao abrigo do requisito objetivo afeta, de facto, a capacidade de autodeterminacao do
beneficiario®. Estabelece-se, por isso, uma relagdo causal entre o requisito objetivo (a
causa) e o subjetivo (o efeito)’'.

Por for¢a do vinculo afetivo, do convivio permanente, do conhecimento da
realidade integral do/a filho/a e do envolvimento prévio na sua protecao, sao os
progenitores quem, em principio, estd em melhor posi¢do - dentro do elenco de possiveis
acompanhantes previsto no art. ° 143 do CC. - para assegurar o “interesse imperioso do

9953

beneficiario”** e cumprir as finalidades do acompanhamento®. Assim, em regra, sdo estes

* AMARAL, Jorge A. P., 2018, pp. 238-239.

4 Ambos com previsdo no art. ® 138 do CC. Neste sentido, BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 429.

4 Este conceito inclui patologias de foro fisico, psiquico e mental, representando um alargamento face ao
regime anterior das interdi¢cdes e inabilitagdes, que apenas contemplava as anomalias psiquicas como
fundamento (idem, p. 430).

47 A deficiéncia abrange limitagdes de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial que, em interag3o,
dificultam a participacdo plena e efetiva na sociedade, em condigdes de igualdade com os restantes cidadaos
(cfr. RIBEIRO, Andreia e outros, 2024, p. 13). O critério determinante para a aplicagdo do regime do maior
acompanhado reside no facto de a deficiéncia comprometer, de forma significativa, as faculdades volitivas
e/ou cognitivas do sujeito, razdo pela qual, situagdes como a cegueira ou a surdez-mudez, por si so,
dificilmente justificam a aplicag@o desse regime, ndo afetando, em principio, a capacidade do sujeito para
exercer direitos ou cumprir deveres de forma autéonoma e consciente (cfr. BARBOSA, Mafalda M., 2021, p.
430; ¢ 2019, pp. 11-12). Contudo, pode suceder cfr. Ac. do TRP, de 14.07.2020, proc. n.° 15/20.2TSOVR.P1
(Jost CARVALHO), disponivel em https:/www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381{df/
(consultado em fev./2025), segundo o qual “A cegueira que afecta o requerido mostra-se irreversivel,
necessitando este de apoio de terceira pessoa na realizagdo de actividades basicas e na realizagdo das
atividades instrumentais simples, justificando-se por isso 0 acompanhamento”.

% Nio obstante a ndo relevincia deste ponto para o desenvolvimento do presente estudo, por
“comportamento” pode entender-se, por exemplo, situacdes de prodigalidade ou o abuso de bebidas
alcoolicas ou estupefacientes (cfr. SEQUEIRA, Elsa V., 2022, p. 351), ou outros comportamentos que, em
concreto, ¢ pelo menos num dominio especifico da vida, demostrem a perda do dominio da vontade por
parte do sujeito — requisito subjetivo -, vendo-se impossibilitado de exercer os seus direitos livremente (cfr.
BARBOSA, Mafalda M., 2019, pp. 9-10).

4 BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 430.

% Demonstra-se necessario aferir se o sujeito compreende o significado e as consequéncias dos seus atos e
se ¢ capaz de conformar a sua conduta em funcdo dessa compreensio (idem, p. 429).

S MONTEIRO, Anténio P., 2019, p. 7.

32 MARTINS, Rosa, 2008, p. 182 (em termos semelhantes, relativamente ao papel assumido pelos
progenitores ao abrigo das responsabilidades parentais).

3 Vide art. ° 143, n.° 2, do CC.

4 Vide art. ° 140, n.° 1 do CC.
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quem assume a fun¢do de acompanhante, tendo esta op¢do subjacente uma ideia de

continuidade natural do papel desempenhado ao abrigo das responsabilidades parentais.

1.3.2. Evoluc¢ao historica: da interdicdo e inabilitacio ao regime do maior

acompanhado.

O regime do maior acompanhado® resulta de uma reforma no quadro da protegio
juridica de maiores com capacidade diminuida®, revogando o regime dualista que
integrava os institutos da interdi¢do®’ e da inabilitagdo™.

A interdi¢do aplicava-se a pessoas que, por anomalia psiquica, surdez-mudez ou
cegueira permanentes, fossem incapazes de reger a sua pessoa e os seus bens, decretando
uma incapacidade genérica — extensivel a todas as esferas da vida - e a nomeac¢do de um
tutor para que as representasse, atuando em seu nome € no seu interesse™.

Por sua vez, a inabilitagdo destinava-se a causas idénticas, quando de menor
gravidade, e a situagdes de habitual prodigalidade® ou dependéncia de éalcool ou
estupefacientes que limitassem a capacidade da pessoa para gerir o seu patrimonio® -
verificava-se a perda limitada da capacidade de exercicio -, exigindo-se, por isso, a
assisténcia por um curador na pratica de atos de disposi¢do de bens infer vivos e demais
atos indicados na sentenga®.

Estes regimes foram amplamente criticados por imporem a declaracdo formal de
interdi¢do ou inabilitagio como condigdo para a substitui¢do ou assisténcia®, o que
suprimia ou limitava de forma generalizada a capacidade de exercicio®. Por outro lado,
aplicavam solucdes uniformes a realidades diversas, sem atencdo a singularidade dos
sujeitos, as suas capacidades residuais e autonomia, bem como as eventuais variacdes das
suas capacidades intelectuais, emotivas e volitivas®. Criavam-se, pois, situa¢des

permanentes ao desconsiderar a incapacidade transitoria — indistinta juridicamente da

> Introduzido pela Lei n.° 49/2018, de 14 de agosto.

¢ CORDEIRO, Antdnio M., 2018, p. 496.

7 Prevista nos art. * 138 a 151 do CC. de 1966.

> Prevista nos art. * 152 a 156 do CC. de 1966.

9 CORDEIRO, Antonio M., 2018, p. 482.

5 A lei ndo apresenta uma defini¢do expressa, limitando-se a referir a incapacidade de gerir adequadamente
0 seu patriménio, mas, com base nessa formulagdo e na jurisprudéncia existente, MENEZES CORDEIRO
entende-a como um padrio de despesas injustificadas e reprovaveis, capazes de comprometer o capital ou os
bens dos quais os rendimentos derivam (idem, p. 491).

81 Idem, p. 489.

82 Idem, p. 490, e VITOR, Paula T., 2008, p. 47.

% MONTEIRO, Anténio P., 2019, p. 5.

% BARBOSA, Mafalda M., 2019, p. 9.

% LANCA, Hugo C., 2019, pp. 328-329.
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permanente -, a possibilidade de reavaliagdo da situagdo do maior e a sua possivel
recuperagdo®. Essa abordagem favorecia a estigmatizagio, amplificada pela publicidade
dada ao processo, 0 que provocava prejuizos na reputagio social®’.

Para além disso, a vontade da pessoa era pouco valorizada, nao podendo requerer
diretamente a medida, nem escolher quem o assistiria ou representaria®. O foco recaia,
sobretudo, na tutela patrimonial do maior, com a limitagdo da atuagdo do representante a
atos de conservagio patrimonial, em detrimento da sua esfera pessoal®.

As transformagdes sociais e demograficas™, a influéncia de ordenamentos juridicos
estrangeiros e a adesdo de Portugal a Convengao das Nagdes Unidas sobre os Direitos das

Pessoas com Deficiéncia’” e a Recomendagdo (99) 4 do Conselho da Europa’™

impulsionaram a reforma legislativa que introduziu o regime do maior acompanhado™.

1.3.3. Principais carateristicas.

O regime do maior acompanhado adota um modelo monista’™, prevendo para a
protecao de maiores vulneraveis um unico instituto - o acompanhamento -, mas flexivel
de forma a permitir ao julgador a margem necessaria para adaptar a sua aplicagdo a
pluralidade de situagdes e necessidades que podem surgir no plano da prote¢ao de maiores
com capacidade diminuida’.

Este regime assenta na primazia da vontade da pessoa acompanhada’, devendo ser

ouvida sempre que possivel”’, e na preservagdo da autonomia possivel como reflexo da

8 Ibidem.

7 VITOR, Paula T., 2008, p. 46.

% Essa legitimidade recaia sobre o conjuge, o tutor ou o curador, parente sucessivel ou ao M.P. Veja-se,
CORDEIRO, Antonio M., 2018, p. 485, ¢ BARBOSA, Mafalda M., 2021, pp. 425-427.

% BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 427.

" Nomeadamente pelo aumento da esperanga de vida, pelo envelhecimento da populagdo e pela diminuigdo
da taxa de natalidade (cfr. CORDEIRO, Anténio M., 2018, pp. 496-497).

I Esta Convengdo, de 30 de margo de 2007, centra a atengdo para a autonomia, dignidade e inclusio das
pessoas com deficiéncia, reconhecendo-lhes capacidade juridica em igualdade de condigdes com as demais
pessoas (cfr. art.® 12, n.° 2 do diploma e BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 428).

2 Adotada em 23 de fevereiro de 1999, a Recomendagéo introduziu principios como a flexibilidade,
proporcionalidade, necessidade, preserva¢dao da capacidade, subsidiariedade e respeito pela vontade,
sentimentos e bem-estar do maior (ibidem).

3 Para mais desenvolvimentos sobre a evolugdo historica, veja-se CORDEIRO, Antdnio M., 2020.

™ Distingue-se dos modelos dualistas, anteriormente adotado com a consagragdo de dois institutos -
interdi¢ao e inabilitacdo -, ¢ dos modelos multiplos, que preveem mais do que dois institutos de protecao de
maiores (idem, p. 545).

5 Cfr. GUEDES, A. Agostinho e ROSAS, Marta M., comentario ao art.’ 138, in AA.VV. (2023) - Comentdario
ao Codigo Civil: Parte geral. 2* ed. rev. ¢ atualizada, col. “Comentarios de Leis”, Lisboa, Universidade
Catolica Editora, p. 343; e SEQUEIRA, Elsa V., 2022, p. 349.

6 CORDEIRO, Antonio M., 2020, p. 394.

7 LANCA, Hugo C., 2019, p. 331.

19



dignidade humana™. Qualquer decisdo relativa ao acompanhado deve, assim, respeitar a
sua individualidade, afastando solugdes genéricas e automaticas’, sendo necessario
salvaguardar, até onde for possivel, a sua vontade™.

A aplicagdo do acompanhamento rege-se pelo principio de necessidade, s6 devendo
ocorrer quando o maior estiver impossibilidade de agir plena, pessoal e
conscientemente®'. [Exige-se uma avaliagdo casuistica, ponderando-se as suas
necessidades concretas™, e atuando-se “dentro do estritamente necessario para proteger os

”8 O contetdo do

interesses do beneficiario da medida, incluindo a sua autonomia
acompanhamento deve, por isso, limitar-se ao minimo necessario para alcancar os
objetivos do mesmo®.

O julgador® deve ouvir pessoalmente o beneficiario, avaliando diretamente a sua
situa¢do e auscultando-o sobre as medidas a adotar®. Assim, a prova dos requisitos —
objetivo e subjetivo - do acompanhamento deve ser produzida perante o proprio julgador,
consagrando-se o principio da imedia¢do®’.

O regime visa 0 bem-estar e a recuperacao do maior, bem como o exercicio pleno
dos seus direitos € o cumprimento dos seus deveres®. Porém, quando tais finalidades
possam ser alcangadas através dos deveres gerais da filiagao® - as “medidas informais de

9990

acompanhamento”™ -, nomeadamente, por via da cooperagdo e assisténcia familiar, ndo

ha lugar a aplicacao do regime do maior acompanhado. O acompanhamento ¢, por isso,

78 Tal autonomia manifesta-se, por exemplo, na possibilidade atribuida ao maior vulneravel para requerer ou
autorizar a aplica¢do da medida de acompanhamento - art. °® 141, n. ° 1 do CC. -, escolher o acompanhante -
art. © 143, n. ° 1 do CC. — ou celebrar um mandato com vista ao acompanhamento — art. ° 156 do CC.

" LANGA, Hugo C., 2019, p. 331.

8 BARBOSA, Mafalda M., 2019, p. 8.

81 CORDEIRO, Antdnio M., 2020, p. 394.

82 BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 438.

8 GUEDES, A. Agostinho e ROSAS, Marta M., comentario ao art. ° 145, in AA. VV. (2023) - Comentdrio ao
Codigo Civil: Parte geral. 2* ed. rev. e atualizada, col. “Comentérios de Leis”, Lisboa, Universidade
Catolica Editora, p. 364.

8 Nos termos conjugados dos art. ®* 145, n.° 1, e 140, n. ° 1, ambos do CC. MENEZES CORDEIRO fala de um
principio do “minimalismo”, que se reflete também na manutencdo da capacidade do maior acompanhado
para exercer direitos pessoais e celebrar negdcios da vida corrente - art. © 147 do CC. (CORDEIRO, Antonio
M., 2020, p. 394). A restrigdo desses direitos, por incompativel com a dignidade e o livre desenvolvimento
da personalidade, so6 é admissivel em casos excecionais ¢ devidamente fundamentados (cfr. LANCA, Hugo
C., 2019, p. 336).

8 O acompanhamento é um processo judicial, pelo que s6 um juiz pode decidir qual a medida aplicar,
através de uma sentenca judicial (Vide art. * 891 a 904 do CPC.).

8 HORSTER, Heinrich E., e SILVA, Eva S. M., 2020, p. 374. Vide art. © 139, n.° 1 do CC.

8 Como destacado no Ac. do TRC, de 03.03.2020, proc. n.° 858/18.7T8CNT-A.C1, (Isaias PADUA),
disponivel em https:/www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/  (consultado em
fev./2025).

8 Vide art. ° 140, n.° 1 do CC.

8 Vide art. * 140, n.° 2, e 1874, n. ° 1, ambos do CC.

% Expressdo utilizada em LANCA, Hugo C., 2019, p. 334.
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subsididrio, ndo sendo a verificagdo dos seus requisitos suficiente para a justificar — €
indispensavel demonstrar uma necessidade real e atual de protegao’', sob pena de o pedido
ser indeferido®.

A sentenca deve indicar quais as medidas a aplicar, podendo atribuir um ou mais
poderes ao acompanhante, conforme as limitagdes identificadas®. Deve ser sempre
escolhida a solugdo menos restritiva possivel dos direitos fundamentais do maior™, que
pode conservar a sua autonomia nos demais dominios da vida. Neste contexto, as medidas
aplicadas podem incidir apenas sobre dominios especificos da vida, ou até assumir carater
transitorio e temporario®. Assenta, por isso, também no principio de proporcionalidade,
que deve nortear a atuacgdo tanto do julgador como do acompanhante no exercicio das
fungdes que lhe sdo atribuidas®™.

A assisténcia®”” é a forma preferencial de suprimento da incapacidade®™. A
representa¢do’, embora admissivel — ao abrigo do art. ® 145, n.° 2, al. b) do CC. -, s6 deve
ser aplicada quando a assisténcia for insuficiente, funcionando como ultima ratio'.

Assim, embora se pugne pela capacitacao, ndo sao ignoradas as situagoes de incapacidade

1 Neste sentido, BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 433; € 2019, p. 14.

2 ROSAS, Marta M., 2020, p. 135.

% Segundo o art. ° 145, n. ° 2 do CC., podem ser atribuidas, isolada ou conjuntamente, medidas como:
exercicio das responsabilidades parentais ou dos seus suprimentos; representagdo (geral ou especial);
administracdo de bens (total ou parcial); autorizacdo prévia de certos atos ou categorias de atos; e outras
interdigdes. As trés primeiras aplicam-se, em regra, a situagdes mais graves, marcadas por incapacidade
volitiva e/ou cognitiva, exigindo substitui¢ao efetiva do beneficiario pelo seu acompanhante (cfr. BARBOSA,
Mafalda M., 2019, p. 15; e GUEDES, A. Agostinho e ROSAS, Marta M., comentario ao art. ® 138 in AA. VV.
(2023) - Comentario ao Codigo Civil: Parte geral. 2* ed. rev. e atualizada, col. “Comentarios de Leis”,
Lisboa, Universidade Catdlica Editora, pp. 364-366).

% LANCA, Hugo C., 2019, p. 331.

% Cfr. BARBOSA, Mafalda M., 2019, p. 10. Como situagdo transitdria é exemplo o internamento posterior a
um acidente, ou o tratamento ou intervencao cirirgica que impossibilite o maior de exercer os seus direitos
por curto periodo (ibidem). Estas situa¢des s justificam o acompanhamento se, durante esse periodo, existir
necessidade de administrar a pessoa ou os seus bens. Contudo, e mesmo ndo se justificando o
acompanhamento, se nesse intervalo o maior praticar atos, estes podem ser impugnados com base na
incapacidade acidental, verificados os seus requisitos - art. ®© 257 do CC. - ou, em certos casos, por usura -
art. ° 282 do CC. (cfr. GUEDES, A. Agostinho ¢ ROSAS, Marta M., comentario ao art. ° 138, in. AA. VV.
(2023) - Comentario ao Codigo Civil: Parte geral. 2* ed. rev. e atualizada, col. “Comentarios de Leis”,
Lisboa, Universidade Catdlica Editora, pp. 342-343).

% LANCA, Hugo C., 2019, p. 331.

%7 Pressupde a atuagdo conjunta da vontade do beneficiério e do assistente, uma vez que o primeiro ndo pode
exercer plenamente os seus direitos, exigindo a autorizagdo prévia do assistente ou a sua comparticipacao na
pratica dos atos especificados na sentenca do assistente. (SEQUEIRA, Elsa V., 2022, pp. 288 e 353).

% Idem, p. 353.

% Legitima o representante a agir em nome e no interesse do representado, substituindo-se na sua vontade
(cfr. idem, p. 288). Existindo necessidade na sua utilizagdo, deve privilegiar-se a representagdo especifica -
circunscrita a determinados atos ou categorias de atos -, e reservando a genérica - que abrange a totalidade
dos atos — para situagdes em que solugdes menos invasivas se revelem insuficientes (cfr. idem, p. 353).

1% SEQUEIRA, Elsa V., 2022, p. 353.
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101
I,

tota sendo reconhecida a impossibilidade de ado¢do de um “modelo de

acompanhamento puro” %,

O acompanhamento deve pautar-se pelo “interesse imperioso do beneficiario”'®,
devendo o acompanhante agir com diligéncia, privilegiar o bem-estar e a recuperagao do
acompanhado e manter um contacto regular'®,

Por fim, impde-se a revisdo periddica das medidas, pelo menos de cinco em cinco
anos'”, assegurando a adequagdo constante destas as necessidades do beneficiario e as
possibilidades de recuperagdo'®. Esta reavaliagio pode ser promovida pelo
acompanhante ou por quem tenha legitimidade para requerer o acompanhamento,
podendo resultar na modificagdo ou na cessagido das medidas'”.

O regime do maior acompanhado pauta-se, portanto, pela maxima do “proteger sem

1% yvisando o auxilio ao maior no exercicio da sua capacidade juridica'®.

incapacitar
Reconhece-se, assim, a necessidade de respostas diferenciadas para as diversas situagoes,
sendo vantajoso um modelo flexivel, uma vez que apenas este ¢ capaz de englobar as

diversas possibilidades'".

Capitulo II: A perda dos progenitores e os constrangimentos do sistema

quanto a continuidade da protecao conferida ao maior acompanhado.

2.1. O impacto da perda dos progenitores na protecio do maior acompanhado.

E inquestionavel o papel que os progenitores desempenham ao longo da vida de
um/a filho/a com capacidade diminuida, quer ao abrigo das responsabilidades parentais,
quer, posteriormente, pela relevancia que continuam a assumir, na maioridade, enquanto
acompanhantes. Em muitos casos, os progenitores constituem o principal — sendo o unico

— amparo do/a filho/a maior vulneravel, garantindo-lhe condi¢des de vida dignas e

1% MONTEIRO, Antonio P., 2019, p. 8.

122 CORDEIRO, Ant6nio M., 2018, p. 546.

1% Pide n. ° 2 do art. °© 143 do CC. A semelhanca do que ocorre com as criangas, em que se recorre ao
principio do "superior interesse da crianga", a lei consagra neste ambito o "interesse imperioso" do maior
acompanhado (cfr. HORSTER, Heinrich E., e SILVA, Eva S. M., 2020, p. 374).

1% Vide art. ° 146 do CC.

19 Vide art. ° 155 do CC.

19 Vide art. * 140, n.° 1, € 146, n. ° 1, ambos do CC. Veja-se, CORDEIRO, Ant6énio M., 2021, p. 567.

197 Vide art. ° 149 do CC.

1% MONTEIRO, Antonio P., 2019, p. 10.

19 BARBOSA, Mafalda M., 2021, p. 433.

119 CORDEIRO, Antonio M., 2018, p. 546.
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estaveis, nomeadamente no que respeita a habitagdo, a subsisténcia e ao acesso a cuidados
de saude.

Embora o regime do maior acompanhado tenha em vista a protecao juridica do
maior, a verdade ¢ que a sua conjugacdo com os deveres gerais de filiagao - enquanto
vinculo de auxilio e assisténcia permanentes - resulta no assumir, pelos progenitores e na
medida do necessario, da responsabilidade pela protecdo pessoal e patrimonial do/a
filho/a, assegurando uma protecdo efetiva e integra, com uma rede de suporte pessoal,
emocional e financeiro.

Contudo, a ordem natural da vida dita que os progenitores partam antes dos filhos
que, em principio, a morte do Gltimo, ja serdo maiores'"'. Ora, quando a capacidade do/a
filho/a se encontra significativamente diminuida, essa perda pode representar uma rotura
particularmente grave da estabilidade construida ao longo de toda a sua vida, implicando
ndo apenas a auséncia de um suporte afetivo essencial, mas também a cessagdo do

"2 e do suporte econdmico prestado pelos progenitores.

acompanhamento

Esta realidade revela uma fragilidade estrutural: a dependéncia do maior vulneravel
face a protecao assegurada pelos progenitores, quer no plano afetivo e pessoal, quer no
plano patrimonial. A morte dos progenitores representa, por isso, um momento de grande
vulnerabilidade, comprometendo a continuidade da protecao e estabilidade daquele, o que
expoe algumas insuficiéncias do regime do maior acompanhado.

E neste ponto que o Direito das Sucessdes surge com particular relevancia, sendo o
regime que regula a transmissdo do patriménio dos progenitores. Face a dependéncia
econémica que frequentemente se verifica — ¢ mesmo ndo se verificando, face a
vulnerabilidade existente — seria expectavel que os progenitores aproveitassem esta via
para garantir um refor¢o patrimonial ao/a filho/a vulneravel. Contudo, este ramo do

Direito impde limitacdes a autonomia dos progenitores na concretizagdo efetiva do

mesmo.

1 Serd, por isso, neste cenario que daqui em diante seguira o foco da presente dissertagéo.
"2 Vide art. ° 149 do CC.
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2.2. Os constrangimentos do sistema juridico portugués.

2.1.1. As insuficiéncias do regime do maior acompanhado.

De entre as varias possibilidades para o exercicio da fungdo de acompanhante, os

progenitores sdo, em regra, quem se encontra em melhor posicdo para assumir essa

113

funcao, considerando o vinculo afetivo' °. Da conjugag¢do do acompanhamento com os

deveres gerais de filiacdo resulta uma protecao integral do maior, o que implica, para este,
um momento de instabilidade aquando da perda daqueles. Nesse momento, revelam-se
algumas insuficiéncias do regime do maior acompanhado que comprometem a protecao
da pessoa acompanhada.

O regime do maior acompanhado confere primazia a vontade do beneficidrio na

114

escolha da pessoa que desempenhara essa fungdo de acompanhante'*, necessitando, para

o efeito, de capacidade suficiente para tomar essa decisdo de forma livre e esclarecida'™.

No entanto, em situacdes de capacidade significativamente diminuida essa capacidade

pode estar comprometida, inviabilizando, em muitos casos, o exercicio efetivo dessa
faculdade.

Nesses casos, compete ao Tribunal a sua designagdo, devendo atender ao critério do

99116 )\

“interesse imperioso do beneficiario”''°, bem como a idoneidade da pessoa para o

exercicio da fun¢do de acompanhante'’

. Contudo, a escolha pode ver-se inviabilizada por
diversos fatores.
Nesse sentido, apresenta-se a possibilidade de escusa. A lei impde o exercicio da

funcdo de acompanhante ao conjuge, aos ascendentes e aos descendentes''®

. Todavia, apos
a morte dos progenitores, ndo raras vezes, inexistem tanto conjuge como descendentes,

sendo a fun¢do acometida a colaterais do acompanhado ou a terceiros. Nesse caso, a

113 CLIMACO, Rita M., 2024, pp. 335-336.

U4 Vide art. © 143, n.° 1 do CC.

115 Neste sentido, GUEDES, A. Agostinho e ROSAS, Marta M., comentario ao art. ° 143, in AA. VV. (2023) -
Comentario ao Codigo Civil: Parte geral. 2* ed. rev. e atualizada, col. “Comentarios de Leis”, Lisboa,
Universidade Catolica Editora, p. 358; e VITOR, Paula T., comentario ao art. ° 144 do CC. in PRATA, Ana
(coord.) (2024) - Codigo Civil Anotado: Volume I (artigos 1.°a 1250.°). 2* ed. rev. e atualizada, p. 178, ponto
5.

16 Vide art. © 143, n.° 2 do CC.

7 RIBEIRO, Geraldo R., 2020, pp. 81 € 88.

"8 Vide art. © 144°, n. ° 1 do CC. Tal obrigagdo decorre do dever de solidariedade que provem das relagdes
familiares diretas (Cfr. RIBEIRO, Geraldes R. (2010) - 4 protegdo do incapaz adulto no Direito portugués.
Coimbra, Coimbra Editora, p. 205, nota 400, cit. in AA. VV. (2023) - Comentario ao Cédigo Civil: Parte
geral. 2% ed. rev. e atualizada, col. “Comentérios de Leis”, Lisboa, Universidade Catélica Editora, p. 360).
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possibilidade de escusa passa a ser admitida, bem como o pedido de substitui¢ao ao fim de
cinco anos, podendo ser invocadas razdes econdmicas ou profissionais'”.
O exercicio da funcdo exige a eventual mobilizag¢do de recursos proprios, mormente

quando o acompanhado nio possui meios econdémicos'?

e embora a lei preveja a
possibilidade de alocagdo de despesas'?!, essa depende da situagdo econOmica das partes e
de decisdo judicial, ndo se revelando, por si s6, um incentivo eficaz a adesdo da funcao,
principalmente considerando a eventual falta de recursos econdomicos por parte do

acompanhado'*.

Sendo essa adesdo essencial a efetividade do acompanhamento'”, a
indisponibilidade de pessoa idonea para o exercicio da fungdo pode conduzir, em ultimo

recurso, a “solucdes institucionais™'*

, contrarias ao espirito familiar que o regime
pretende privilegiar, sendo, frequentemente, desajustadas face a continuidade da
prote¢do'®.

E o que se verifica na situagdo subjacente ao Ac. do TRP, de 22.04.2024'%, em que,
tendo sido designado como acompanhante o irmao da maior vulneravel, o mesmo pediu a
sua substitui¢do ao fim de cinco anos por alegada perturbacao do ambiente familiar e
impossibilidade financeira, concluindo nao ter condi¢des para o exercicio do cargo. Nao
se conhecendo outros familiares, ficou o maior institucionalizado e a institui¢ao

responsavel de indicar a pessoa do acompanhante — em principio, o seu diretor -, que nao

pode recusar tais fungdes legais. Lé-se no acordao:

“(...) na auséncia de outra pessoa potencialmente idonea para exercer o
cargo de acompanhante, o diretor da instituicdo em que o acompanhado se
encontra, ou nos termos da lei, a pessoa que a institui¢ao indicar, surge como a

(Gnica) pessoa adequada para salvaguardar os interesses daquele.”

" Idem, p. 361, e art. © 1934, n.° 1, al. i), ex vi art. ° 144, n.° 3, ambos do CC.

120 Neste aspeto, CORDEIRO, Antonio M., 2021, pp. 563-564, e RIBEIRO, Geraldo R., 2020, p. 82.

21 Vide art. © 151, n.° 1 do CC.

122 RIBEIRO, Geraldo R., 2020, p. 82. O direito ao ressarcimento deve ser analisado a luz de um “juizo de
proporcionalidade” entre as condi¢des do acompanhante e a natureza dos encargos assumidos em nome do
acompanhado e a especial vulnerabilidade deste, flexibilizando-se o direito ao ressarcimento face a sua
especial situacdo (cfr. GUEDES, A. Agostinho e ROSAS, Marta M., comentario ao art. ® 151, in ob. cit. AA.
VV. (2023) - Comentario ao Codigo Civil: Parte geral (...), p. 382; e RIBEIRO, Geraldo R., 2020, p. 82).
123 RIBEIRO, Geraldo R., 2020, p. 81.

124 Expressdo utilizada por RIBEIRO, Geraldo Rocha, 2020, p. 81. Neste sentido, veja-se também CLIMACO,
Rita M., 2024, pp. 336-337.

125 Idem, pp. 335-337.

126 Ac. do TRP, de 22.04.2024, proc. n.° 5480/18.5T8VNG-A.P1 (TERESA FONSECA), disponivel em
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/ (consultado em 8 de abril de 2025).
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Nesse sentido, também a natureza gratuita da fungdo de acompanhante, consagrada
no art. ° 151, n. ° 1 do CC., pode constituir um obstaculo sério a designa¢do de um novo
acompanhante, sobretudo nos casos em que o maior acompanhado ndo possui meios
econdmicos proprios que possam suportar ou apoiar o exercicio do acompanhamento'?’.

A gratuitidade parte da ideia de que o acompanhamento deve ser assumido,
preferencialmente, por membros do circulo préximo, em nome da solidariedade

128

familiar'“°. Contudo, o seu o exercicio envolve esforgos e preocupagdes que parecem nao

ser tidos em considera¢io, podendo a fun¢do demonstrar-se “ingrata™'?.

A existéncia de uma base patrimonial propria do acompanhado, capaz de assegurar
as suas necessidades', seria um fator determinante para facilitar o processo de
designa¢do e manutencio do acompanhante. E, porém, de notar que existindo uma
deficiéncia profunda ou doenga incapacitante grave, dificilmente existem rendimentos
proprios, sendo estas pessoas, na maioria dos casos, economicamente dependentes dos
progenitores, ficando sujeitos a uma situagdo de vulnerabilidade acentuada.

Posto isto, a conjugagdo entre a auséncia de patriménio proprio, a natureza gratuita
da fungao e a possibilidade de escusa por falta de meios financeiros ou disponibilidade
compromete a concretizagdo do interesse do maior acompanhado, podendo dificultar a

Bl e, em Ultima instincia, conduzir a solugdes

designagdo de um novo acompanhante
institucionais.

Acresce que durante o intervalo entre a cessagdo do acompanhamento anterior € a
nomeacao de um novo acompanhante o maior vulneravel pode permanecer desprotegido.
Esse hiato, coincidente com o momento da abertura da sucessao do progenitor, acentua a
sua vulnerabilidade, expondo-o a atuagdo de terceiros com interesses proprios ou a
dinamicas familiares conflituosas, sem que disponha, nesse periodo, de um acompanhante
formal. Embora a lei preveja a possibilidade de medidas provisorias e urgentes'*, estas

dependem de impulso processual e da intervenc¢do célere do Tribunal, ndo impedindo a

instalacdo tempordaria de um vazio legal de desprotecao.

127 Autores como CLIMACO, Rita M., 2024, pp. 335-340, e RIBEIRO, Geraldo R., 2020, pp. 81-82 denotam
este problema e sugerem uma profissionalizagdo do acompanhamento. Para mais desenvolvimentos nesta
matéria vejam-se as mesmas obras.

128 Neste sentido, RIBEIRO, Geraldo R., 2020, p. 81, e CORDEIRO, Antonio M., 2020, p. 405.

129 CORDEIRO, Antdnio M., 2021, pp. 563-564.

130 RIBEIRO, Geraldo R., 2020, p. 82.

B0 Tribunal pode ver-se confrontado com escusas sucessivas e, por isso, acabar limitado a designagio da
opgdo viavel - a existir -, mesmo que ndo seja, a primeira vista, a que melhor salvaguarde o interesse do
beneficidrio, conforme requisito legal.

32 Vide art. © 139, n.° 2 do CC.
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Perante as fragilidades identificadas, verifica-se que o regime do maior
acompanhado ¢ insuficiente para proteger o maior com capacidade diminuida apos a

morte dos seus progenitores-acompanhantes.

2.2.2. As limitagdes do Direito sucessorio na protecio do sucessor com

capacidade diminuida.

O Direito das Sucessdes ndo prevé, por si sO, mecanismos que assegurem uma
protecdo acrescida ou diferenciada de descendentes com capacidade diminuida. Contudo,
seria expectavel que os progenitores, cientes dessa especial vulnerabilidade, procurassem,
no ambito da sua sucessdo, beneficid-lo/a, conferindo-lhe uma base patrimonial mais
estavel.

Conquanto, o Direito das Sucessdes, de natureza essencialmente patrimonial e
distributiva'®’, impde limites significativos a propriedade privada do autor da sucessio e a
sua transmissdo por morte'**, designadamente através da sucessdo legitimaria'®’. Ao
abrigo desta, reserva-se, por imperativo legal, uma parte do patriménio do de cuius - a
legitima'*® -, aos seus herdeiros legitimarios'”’, visando a protegdo dos familiares mais
proximos e garantindo que os bens permanecem dentro da familia'*®.

Os filhos, enquanto descendentes, encontram-se entre os primeiros na linha de

140

sucessdo'’, sucedendo em partes iguais'*’. Verifica-se, pois, uma “igualdade de principio

dos sucessores descendentes”'!.

133 Cfr. PINHEIRO, Jorge D., 2022, p. 38.

134 X AVIER, Rita L., 2016, pp. 30 € 33. Para mais desenvolvimentos nesta matéria releva XAVIER, Rita Lobo,
2022, pp. 195-201.

135 Prevista nos art. * 2156 ¢ ss. do CC.

136 Vide art. © 2156 do CC. A legitima corresponde, para o autor da sucessdo, a uma quota indisponivel da
qual ndo pode dispor, e para os herdeiros legitimarios, uma porg¢do de bens que lhe ¢ legalmente destinada
(cfr. AMARAL, Jorge P., 2018, p. 373).

37 Integram estes o conjuge, os descendentes e os ascendentes - art. ® 2157 do CC.-, sendo chamados a
sucessdo segundo os critérios da preferéncia de classes —art. 2133, n.° 1, e 2134 do CC. - e da preferéncia
de grau—art. ° 2135 do CC.

138 Protegendo-se assim a familia mais proxima (cfr. DIAS, Cristina (2024) — “Direito sucessorio e
autonomia: liberdade de disposi¢do dos bens e protegdo sucessoria da familia: novas tendéncias no campo
da sucessdo legitimaria e da sucessao contratual”, in XAVIER, Rita L., SILVA, Nuno S. e ROSAS, Marta (2024)
- Estate, succession and autonomy: new assets and new trends. Col. “Coloquios”, Lisboa, Universidade
Catolica Editora, pp. 229 e 232).

% Vide art. © 2133, n. ° 1, al. a) do CC.

140 Segundo o critério da divisdo por cabega, cfr. art. ° 2136 ex vi art. ° 2157, ambos do CC.

I X AVIER, Rita L., 2016, p. 39.
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Assim sendo, se o autor da sucessdo pretende favorecer um/a filho/a com

142

capacidade diminuida'*, podera fazé-lo apenas por meio de liberalidades inter vivos ou

mortis causa'®, imputadas na quota disponivel, correspondendo esta a por¢io de que pode
dispor livremente, a titulo gratuito'*.

Todavia, “(...) a sucessdo voluntaria € prisioneira de um regime que a limita”'**. De
facto, existindo mais do que um descendente ou concurso destes com o/a conjuge do de
cuius, a legitima ascende a dois ter¢os da heranga'®, restando apenas um tergo para
eventuais liberalidades a favor do/a filho/a vulneravel. Excedendo esse limite, a lei prevé
mecanismos de tutela da legitima, nomeadamente a reducdo das liberalidades
inoficiosas'"’ e a cola¢do'*.

A primeira consiste na ineficacia das liberalidades - inter vivos ou mortis causa -
que excedam a quota disponivel e prejudiquem a legitima de um herdeiro legitimario'®. A
segunda, por sua vez, impoe a restituicdo ficticia a heranga dos bens doados em vida aos
descendentes', operando apenas entre herdeiros legitimarios com vista a assegurar a sua
igualacdo na partilha, reforcando a rigidez da legitima ao presumir que a doacao em vida
ndo teve inten¢do de favorecer um descendente em detrimento dos demais'?'.

Assim sendo, no célculo da legitima sdo consideradas todas as liberalidades inter

152

vivos feitas pelo autor da sucessdo'””, sendo ineficazes, por via da reducdo, aquelas que

afetem o preenchimento da legitima subjetiva de cada herdeiro, em tanto quanto

necessario para que a mesma se mostre preenchida'>.

42 A sua condigdo de capacidade diminuida ndo compromete a capacidade sucesséria, porquanto estas se
distinguem. A capacidade sucessdria consiste na “aptiddo para adquirir posi¢des juridicas por morte de
outrem na qualidade de herdeiro ou legatario” (cfr. AMARAL, Jorge P., 2018, p. 305). Vide art. *2033 e ss.
CC.

90O critério de distingdo é o da causa dos efeitos produzidos. Assim, é infer vivos a liberalidade que
constitua a causa dos efeitos juridicos produzidos, que se podem iniciar imediatamente ou ficar dependentes
de um termo suspensivo, que pode ser a morte do autor da mesma (caso em que tém efeitos post mortem). Na
liberalidade mortis causa, a causa dos efeitos pretendidos ¢ a morte do declarante, sendo o evento que
determina a aquisi¢do do bem pelo beneficiario (cfr. XAVIER, Rita L., 2016, p. 56, ¢ 2022, pp. 55-56).

44 Cfr. XAVIER, Rita L., 2016, p. 39, € 2022, p. 31, e PINHEIRO, Jorge D., 2022, p. 188.

145 PINHEIRO Jorge D., 2022, p. 464.

146 Vide art. © 2159 do CC.

7 Vide art. *2168 ¢ ss. do CC.

18 Vide art. © 2104, n.° 1 do CC.

19 Vide art. "2168 do CC. Veja-se, PINHEIRO, Jorge D., 2022, p. 366.

150 Idem, pp. 303-304.

1 AMARAL, Jorge P., 2018, p. 377.

152 X AVIER, Rita L., 2022, p. 31. Vide art. ® 2162 do CC.

153 Vide art. © 2169 do CC. Veja-se XAVIER, Rita L., 2016, p. 37.
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Caso o autor da sucessao ndo disponha valida e eficazmente da quota disponivel,
abre-se a sucessdo legitima'>* ao abrigo da qual vigora também o principio da igualdade
entre descendentes'™.

Em suma, a sucessdo legitimaria pode retirar ao autor da sucessao a liberdade de
dispor, gratuitamente, de dois ter¢os do seu patriménio'*, limitando a margem de agio dos
progenitores na criagdo de uma base patrimonial mais estavel para o/a filho/a com
capacidade diminuida, sob pena de, ultrapassando os limites da quota disponivel, ndo ser
cumprida a sua vontade - ao reduzirem-se as liberalidades -, e gerarem-se eventuais
conflitos entre os herdeiros legitimarios, expondo o/a filho/a vulneravel a um clima de
maior instabilidade'’.

A doutrina tem vindo a apontar criticas, nomeadamente a inflexibilidade e rigidez
da legitima, a sua insensibilidade face a diversidade das situacdes familiares e
circunstancias pessoais dos herdeiros e a limitagdo da autonomia privada e liberdade de
dispor'®, as quais se adere no &mbito do presente estudo, considerando as restrigdes que

impoe a protecao patrimonial do/a filho/a maior vulneravel.

Capitulo III: Planeamento sucessorio estruturado - Afetacio de bens,

designacio de acompanhante e nomeac¢ao de administrador.

3.1. A relevancia do planeamento sucessério na protecio do maior acompanhado.

O ordenamento juridico portugués apresenta insuficiéncias e limitagcdes a
continuidade da prote¢ao de um/a filho/a maior com capacidade diminuida. Neste ponto
de convergéncia entre os constrangimentos do sistema e as necessidades concretas do
maior vulneravel, justifica-se a procura de uma resposta estruturada, que permita, tanto
quanto possivel, assegurar essa protecao.

A preocupacao com a estabilidade futura da pessoa com capacidade diminuida ja foi

destacada pela doutrina. MARTA ROSAS'®, num estudo centrado na constitui¢do de

134 Com previsdo nos art. 2131 e ss. do CC.

155 X AVIER, Rita L., 2022, p. 64.

136 PINHEIRO, Jorge D., 2022, p. 461.

157 PINHEIRO, Jorge D., 2022, p. 39.

158 Para 0 desenvolvimento das criticas, veja-se, a titulo exemplificativo, PINHEIRO, Duarte J., 2022, pp. 30-
32 ¢ 460-465; MARQUES, J. P. Remédio, 2023, p. 151; XAVIER, Rita L., 2016, pp. 104 -106.

199 RosAs, Marta M. (2022) — Constituicdo de patriménios em beneficio da pessoa com capacidade
diminuida: perspetiva de solugoes de Direito privado, Tese de doutoramento em Ciéncias Juridicas. Porto,
Faculdade de Direito da Universidade Catdlica Portuguesa.

29



patriménios em beneficio dessas pessoas, identifica essa necessidade como central e
associa-a a existéncia de um suporte patrimonial autobnomo como condicao essencial de
autonomia e inclusdo. Ainda que o presente estudo adote uma abordagem diferente, a
preocupacao partilhada com a protegao futura de um/a filho/a com capacidade diminuida
confirma a relevancia do problema e justifica a procura de uma resposta adequada.

Essa resposta visa assegurar uma protecdo que se desdobra em dois planos
complementares: por um lado, a constituicdo de uma base patrimonial, que garanta os
meios indispensaveis a sua subsisténcia e bem-estar; por outro, a previsao de mecanismos
que assegurem a continuidade da protecdo juridica, alinhada com os seus interesses e
necessidades.

Neste contexto, o planeamento sucessorio adquire especial relevancia, como ja
havia notado RITA LOBO XAVIER'® a0 apontd-lo como forma de acautelar, entre outros
aspetos, a especial condicdo de um descendente vulneravel.

O planeamento sucessorio consiste num conjunto de estratégias juridicas delineadas
pelo titular do patrimdnio, com vista a transmissao organizada dos seus bens apds a morte,
considerando os seus objetivos pessoais, as carateristicas € composi¢ao do patrimonio € a
situa¢do concreta dos beneficidrios''.

Assim sendo, este exercicio, realizado pelo autor da sucessdo, permite antecipar os
efeitos desestabilizadores da morte, refletir de forma consciente sobre o seu patrimonio e
as necessidades de quem pretende beneficiar, ponderar os instrumentos juridicos
disponiveis e avaliar os limites a sua liberdade de dispor, garantindo a concretizagdo da
sua vontade'®. Por isso, ¢ um exercicio que exige aten¢do ao detalhe e ponderagdo das
circunstancias.

A impossibilidade de os progenitores permanecerem como suporte do/a filho/a
vulneravel e de o/a acompanharem eternamente impde a reflexdo quanto a sua prote¢ao
futura, procurando, ainda em vida, solucdes de salvaguarda da mesma, adaptadas a

realidade concreta desse/a filho/a'®?

e as limitagdes impostas por lei.
O ordenamento juridico portugués oferece instrumentos juridicos suscetiveis de
integrar uma estratégia de prote¢do. Assim, propde-se a conjugag¢do, num plano

sucessorio estruturado e formalizado em testamento, da afetacdo de bens determinados

10 Na sua obra Xavier, Rita Lobo (2016) — Planeamento sucessorio e transmissdo do patriménio @ margem
do Direito das Sucessoes. Col. “Manual”, Porto, Universidade Catolica Editora.

15! Idem, p. 12.

' Idem, pp. 13-14 € 30-31.

16 ROsAS, Marta M., 2020, p. 133.
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ao/a filho/a maior vulneravel, da designa¢ao de um acompanhante e, eventualmente, da

nomeacao de um administrador de bens.

3.2. O testamento como instrumento de concretizacao da solucio.

O testamento constitui, no ordenamento juridico portugués, o instrumento
privilegiado de disposi¢do mortis causa'®, produzindo efeitos apos a morte do testador. A
sucessdo testamentaria, sendo voluntéria — dependente da vontade do autor da sucessao -
fundamenta-se no principio da autonomia privada e da liberdade de disposicao,
consagrado no art. ° 62 da CRP.'®.

Trata-se de um negdcio juridico unilateral, gratuito, formal'®®, pessoal'®’ e

168

singular'®®. Carateriza-se ainda pela revogabilidade, ficando na disponibilidade do autor,

até a morte, para o revogar ou modificar as disposicdes testamentarias anteriormente
fixadas, o que justifica a sua designa¢do como ato de tiltima vontade'®’.

Nao obstante a sua finalidade tipica ser a disposi¢do patrimonial, o testamento pode
conter cldusulas de natureza nao patrimonial'”, ou mesmo exclusivamente deste tipo'”". E
no ambito destas disposi¢des de cardter ndo patrimonial que € possivel introduzir a
designacao de acompanhante e de administrador de bens. Aceita-se, hoje, uma concegao
mais ampla do testamento do que a que decorre do art. © 2179, n. ° 1 do CC., admitindo-se
que este possa ser entendido como um “negécio juridico unilateral pelo qual alguém

procede a disposi¢des de ultima vontade™'”?.

164 Remete-se para a definigdo na nota de rodapé 143. O beneficiario é sucessivel em virtude do facto
designativo testamento, mas apenas adquire o direito a suceder com a morte do testador ¢ ndo com a
celebragdo do negdcio (cfr. XAVIER, Rita L., 2022, p. 155).

165 D1as, Cristina (2024) — “Direito sucessorio ¢ autonomia: liberdade de disposi¢do dos bens e protegdo
sucessoria da familia: novas tendéncias no campo da sucess@o legitimaria e da sucessdo contratual”, in
XAVIER, Rita L., SILVA, Nuno S. e ROSAS, Marta (2024) - Estate, succession and autonomy: new assets and
new trends. Col. “Coloquios”, Lisboa, Universidade Catolica Editora, p. 229.

166 O testamento deve ser obrigatoriamente escrito, podendo ser publico ou cerrado (vide art. ° 2204 do CC.).
Esta exigéncia visa garantir a reflexdo do testador e assegurar certeza quanto aos beneficiarios da aquisigao
do patrimoénio do autor da sucessdo, relevando a sua identificagdo, ja que o testamento pode impactar a
esfera juridica de terceiros (XAVIER, Rita L., 2022, p. 162).

170 contetido do testamento deve ser definido diretamente pelo testador, sem interferéncias de terceiros —
vide art. * 2182, n.° 1, e 2184, ambos do CC. — (idem, p. 165). Veja-se, também, XAVIER, Rita L., 2016, pp.
63-67.

168 Esta carateristica sera analisada adiante.

19 Cfr. AMARAL, Jorge P., 2018, p. 389, € XAVIER, Rita L., 2022, p. 169. O testador nfo pode renunciar a
faculdade de revogar o testamento, tendo-se por ndo escrita qualquer clausula em sentido contrario (vide art.
°2311,n.* 1 e 2 do CC).

70 Vide art. © 2179, n. ° 2 do CC.

7l XAVIER, Rita L, 2022, p. 161. Veja-se, ainda, nesta matéria PINHEIRO, Jorge D., 2022, pp. 135-139.

172 Nog¢do apresentada por ASCENSAO, J. Oliveira (2000) - Direito Civil — Sucessoes. 5.* ed., Coimbra,
Coimbra Editora, pp. 43 e 293, cit. por PINHEIRO, Jorge D., 2022, p. 96.
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No contexto da presente proposta, o testamento assume um papel estruturante,
sendo nele que se consolidam e formalizam os instrumentos juridicos definidos em vida
no ambito do planeamento sucessorio. Através de um unico ato, o testador pode conjugar
instrumentos provenientes de dominios distintos no ambito do Direito Civil - a afetagcdo de
bens, a designagdo de um acompanhante e, eventualmente, a nomeag¢do de um
administrador para os bens afetos — orientando-os para uma mesma finalidade de protecao
do/a filho/a com capacidade diminuida.

Cada conjuge pode dispor, para depois da morte, dos seus bens proprios ¢ da sua
meagdo nos bens comuns'”, o que torna essencial uma coordenagdo entre os dois
membros do casal.

Importa, neste ponto, recordar o principio da singularidade testamentaria'’* que
proibe os chamados “testamentos de mdao comum”, ou seja, testamentos em que duas ou
mais pessoas testam conjuntamente, no mesmo ato, seja em proveito comum ou de

1> Nada impede, porém, que os conjuges elaborem testamentos separados, mas

terceiros
de contetdo simétrico'’®, articulando solugdes convergentes de prote¢do para o/a filho/a
com capacidade diminuida.

Essa articulagdo exige, porém, atencdo a eventualidade da morte sucessiva, que sera
a regra. Pretendendo salvaguardar o conjuge sobrevivo, ganham especial relevancia as
clausulas de substituicdo direta, que permitem adaptar o conteido das disposigdes
testamentarias consoante o conjuge do de cuius lhe sobreviva ou ndo. Estas clausulas
permitem ao testador substituir o herdeiro ou o legatario que ndo queira ou nao possa
aceitar a heranca ou a liberalidade'”’.

Assim, cada conjuge pode prever, no seu testamento, disposi¢des a favor do outro,
para o caso de lhe sobreviver'”®, por exemplo, afetando-lhe determinados bens no Ambito
da quota disponivel e estipulando que, ndo lhe sobrevivendo o conjuge, os bens afetos

revertem diretamente para o/a filho/a com capacidade diminuida'”.

'3 Vide art. * 1685, n. ° 1, ¢ 1730, ambos do CC. Veja-se, XAVIER, Rita L., 2022, pp. 165-166.

7 Vide art. © 2181 do CC.

!5 X AVIER, Rita L., 2016, p. 62.

176 Esta situagdo ndo conflite com a previsdo legal da singularidade, uma vez que sfo testamentos
formalmente autdnomos, apenas substancialmente coincidentes (idem, pp. 62-63).

177 Cfr. MARQUES, J. P. Remédio, 2023, p. 65. Vide art. * 2281 e 2285, ambos do CC.

178 X AVIER, Rita Lobo, 2016, p. 63.

17 Numa perspetiva complementar, poderia ainda considerar-se a substitui¢do fideicomissaria, segundo a
qual o testador impde ao conjuge sobrevivo — fiduciario — o encargo de conservar os bens para futura
transmissdo ao/a filho/a — fideicomissario -, apds o seu falecimento, tendo o conjuge sobrevivo o gozo ¢ a
administracdo dos bens (cfr: art. ® 2286 e 2290, n. ° 1, ambos do CC.). Neste aspeto, veja-se XAVIER, Rita L.,
2016, pp. 69-74.
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Da mesma forma, devem ambos os cOnjuges, nos seus testamentos, prever a
designacdo de um acompanhante para o/a filho/a maior vulneravel. Neste caso, podem
designar o outro progenitor, caso sobreviva, ou terceira pessoa na eventualidade de ndo
sobreviver nenhum dos progenitores'®’. Relativamente a administragdo dos bens, a
clausula que designe o administrador aparecera sempre ligada a especifica afetacdo de
bens ao maior vulneravel.

Posto isto, o testamento revela-se um instrumento com particular relevancia no
exercicio da autonomia privada em sede sucessoria'®'. Nio se trata apenas de um veiculo
de disposicdo de bens, mas de um meio de formalizacdo da estratégia sucessoria
ponderadas em vida.

A sua flexibilidade, tanto no contetido como na possibilidade de revogagao, revela-
se compativel com as carateristicas e principios do regime do maior acompanhado,
permitindo que a estratégia ai definida se adapte caso se venham a verificar alteragcdes nas
circunstancias do/a filho/a vulneravel, na constituicdo e/ou nas carateristicas do
patriménio dos progenitores, na sua propria condi¢do, ou quanto a/as pessoa/as

designada/as para as fungdes de acompanhante e de administrador de bens.

3.3. A afetacio de bens ao filho/a com capacidade diminuida.

A afetagdo de bens ao/a filho/a com capacidade diminuida configura-se como uma
medida estratégica no ambito do planeamento sucessorio, orientada para assegurar uma
base patrimonial que garanta os recursos necessarios para a sua estabilidade futura e
adequados a sua condi¢do'®.

A ponderacao relativa aos bens a afetar deve atender a situagao concreta do/a filho/a
vulneravel, ponderando as suas necessidades previsiveis, o seu grau de autonomia € a
utilidade pratica dos bens em causa, de forma que o patrimdnio transmitido se adeque ao
seu fim de protecdo. A espécie e o valor dos bens dependerdo da composicdo do

patriménio global dos progenitores e da adequagdo as necessidades do/a filho/a com

180 Neste caso, ja ndo parece tratar-se da inser¢do de clausulas de substitui¢do direta, mas sim de uma
disposicao testamentdria ndo patrimonial, valida no exercicio da liberdade testamentaria.

181 Cfr. XAVIER, Rita Lobo, 2016, pp. 59-60, e PINHEIRO, Jorge D., 2022, p. 27.

182 Nota metodologica: com este subcapitulo pretende-se apenas enquadrar a afetagdo de bens como uma
medida juridica relevante no ambito do planeamento sucessorio apontando critérios gerais de ponderagéo.
Nao se pretende aqui desenvolver os tipos de bens suscetiveis de afetacdo, dada a extensdo dessa tematica e
do facto de que tal escolha dependera sempre da realidade concreta do/a filho/a com capacidade diminuida,
das necessidades identificadas e das caracteristicas do patrimonio disponivel ou a constituir. A afetacdo deve
ser vista como uma opg¢ao integrada numa estratégia mais ampla de protegao.
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capacidade diminuida. Em certos casos poderd justificar-se a constitui¢do de novos
patrimonios que melhor sirvam esse propdsito'®.

Do ponto de vista técnico, a afetacdo de bens a herdeiros legitimarios por via
testamentaria pode revestir a forma de legados por conta da legitima, de legados em
substitui¢do desta ou pré-legados'®*.

Interessard, neste ambito, os pré-legados, uma vez que os bens deixados ao herdeiro

legitimario devem ser imputados a quota disponivel'®

, conferindo-lhe, face aos demais,
uma “vantagem patrimonial acrescida” '*¢. Assim, soma a sua quota-parte na legitima, ndo
a afetando, ao contrario das demais formas de legados identificadas. E essencial, neste
contexto, que a vontade do autor da sucessdo seja clara, determinado que os bens serao
afetos ao abrigo da quota disponivel, evitando duvidas interpretativas quanto a sua
imputagao ou litigios no momento da partilha.

Importa, no entanto, atender as limitacdes do Direito das Sucessdes, sobretudo as

187

normas imperativas da sucessao legitimaria'®’. A desconsideracdo por esses limites pode

prejudicar o valor dos resultados, podendo gerar conflitos entre os herdeiros legitimarios
e/ou a ineficacia das disposi¢Oes testamentarias que excedam essa quota'™,

A afetagdo de bens, assim concebida, alinha-se com os principios do regime do
maior acompanhado, designadamente o respeito pela autonomia possivel — concedendo-
lhe uma base patrimonial necessaria ao exercicio da mesma, ainda que limitada as suas
reais capacidades - e pela protecdo adaptada as necessidades da pessoa — devendo a
ponderagdo relativamente aos bens a afetar ter esta base de consideragao.

Uma base patrimonial estavel permite ndo apenas suprir as despesas quotidianas,
como também suportar encargos associados ao acompanhamento, mitigando o impacto da

189

sua natureza gratuita'®’. Neste sentido, pode ainda facilitar a aceitagdo do cargo por parte

183 Neste sentido, veja-se a Tese de doutoramento de ROSAS, Marta M. (2022) — Constitui¢do de patrimonios
em beneficio da pessoa com capacidade diminuida: perspetiva de solugdes de Direito privado, Tese de
doutoramento em Ciéncias Juridicas. Porto, Faculdade de Direito da Universidade Catdlica Portuguesa.

184 PINHEIRO, Jorge D., 2022, p. 332. O primeiro imputa-se na “quota hereditaria legal ficticia” — na legitima
subjetiva do herdeiro - e o segundo imputa-se na legitima subjetiva do herdeiro legitimario e caso se
verifique ser inferior ao valor dessa implica a perda do valor da diferente (ibidem). Contudo, ndo serdo estas
relevantes para o objeto de estudo.

185 Ibidem.

1% Expressdo utilizada por PINHEIRO, Duarte Jorge, 2022, p. 301. Veja-se, ainda, MARQUES, J. P. Remédio,
2023, p. 158.

187 Analisadas no ponto 2.2.2. do presente estudo.

188 PINHEIRO, Jorge D., 2022, p. 39.

18 RIBEIRO, Geraldo R., 2020, p. 82.
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da pessoa designada como acompanhante, assegurando maior viabilidade a solugdo
proposta.

Posto isto, a afetacdo de bens ndo constitui um mero ato de disposi¢do, mas uma
op¢ao ponderada e integrada num plano sucessorio orientado para a prote¢ao continuada
do/a filho/a com capacidade diminuida. Quando articulada com os restantes instrumentos
juridicos, contribui para uma resposta mais coesa, segura ¢ adaptada as necessidades do/a

filho/a com capacidade diminuida ap6s a morte dos progenitores.

3.4. Designaciao de acompanhante em testamento.

Nos termos do n. © 2 do art. © 143 do CC., a pessoa designada para a fungdo de
acompanhante deve ser a que “melhor salvaguarde o interesse imperioso do beneficiario”.
Daqui se retiram dois critérios que devem pautar a escolha da pessoa para o exercicio da
funcdo: a salvaguarda do interesse do beneficiario e a idoneidade para o exercicio da
fungdo'”. Estes critérios devem ser sempre atendidos, mesmo quando a escolha do
acompanhante parte do beneficiario, estando dependente de confirmagio judicial™'.

A idoneidade refere-se a aptiddo para exercer a fungcdo com diligéncia,
responsabilidade e respeito pela vontade e interesses do beneficiario, promovendo o seu

bem-estar, a autonomia possivel e a sua integragdo social'®?

, conforme os principios
norteadores do regime do maior acompanhado'”. Tal atuagdo estd ligada ao dever de
cuidado inerente a fun¢cdo de acompanhante, independente das medidas abrangidas pelo
acompanhamento'*.

Apesar da primazia atribuida a vontade do beneficiario na escolha do
acompanhante, € necessario que o mesmo possua capacidade suficiente para tomar essa

decisdo de forma livre e esclarecida'®

, 0 que nem sempre sucede, mormente em situagdes
de capacidade significativamente diminuida.
Perante tal circunstancia, cabe ao Tribunal proceder a designacdo do acompanhante,

atendendo aos critérios ja mencionados. Nesse sentido, a lei oferece - no mesmo preceito -

1% CLiMACO, Rita M., 2024, p. 335 e RIBEIRO, Geraldo R., 2020, pp. 81 e 88.

I Nos termos do n.° 1 do mesmo preceito.

192 Cfr. RIBEIRO, Geraldo R., 2020, pp. 73-77 e CLIMACO, Rita M., 2024, p. 335.

19 Vide art. *140,n.° 1, ¢ 146, n. ° 1, ambos do CC.

19 Veja-se, quanto ao dever de cuidado, RIBEIRO, Geraldo R., 2020.

195 Neste sentido, GUEDES, A. Agostinho e ROSAS, Marta M., comentério ao art. © 143, in AA. VV. (2023) -
Comentario ao Codigo Civil: Parte geral. 2* ed. rev. e atualizada, col. “Comentarios de Leis”, Lisboa,
Universidade Catdlica Editora, p. 358; ¢ VITOR, Paula T., comentario ao art. ° 144 do CC. in PRATA, Ana
(coord.) (2024) - Codigo Civil Anotado: Volume I (artigos 1.°a 1250.°). 2* ed. rev. e atualizada, p. 178, ponto
5.
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uma lista de pessoas que parece ter por base um critério de proximidade em relacdo ao
beneficidrio, sugerindo uma “tendencial hierarquizacdo” das possiveis opgdes a
considerar pelo Tribunal'®®. Motivo pelo qual, embora exemplificativa, a lista deva ser
considerada'’.

E neste contexto que adquire especial importancia a possibilidade prevista na al. d),
don.°2,doart. ° 143 °do CC. de os progenitores, antecipando a sua morte, indicarem, em

198 Trata-se

testamento, a pessoa que consideram mais adequada para assumir essa funcao
de uma faculdade que, embora ndo produza efeitos vinculativos - uma vez que nado
descarta a confirmacdo judicial -, deve ser seriamente ponderada pelo Tribunal, a luz do
interesse do beneficidrio e da idoneidade da pessoa designada.

De facto, os progenitores encontram-se, em regra, numa posi¢ao privilegiada para
antecipar e projetar uma resposta adequada as necessidades do/a filho/a, em virtude do
vinculo afetivo, da convivéncia proxima e do conhecimento profundo da sua realidade
pessoal e relacional'”. E natural, por isso, que atentem aos mesmos critérios que guiardo a
decisdo judicial. O proprio elenco de pessoas previstas no art.® 143°, n.° 2 do CC. parece
reconhecer esta posicao privilegiada dos progenitores, indicando a pessoa por eles
designada como uma das primeiras alternativas e, em muitos casos, a primeira (na
auséncia de conjuge ou unido de facto e dos progenitores).

Desta forma, a designagdo testamentaria do acompanhante contribui para agilizar o
processo judicial de nomeagdo, oferecendo um ponto de partida concreto, sem
necessidade de averiguagcdo da idoneidade e da conformidade da nomeagdo de outra
pessoa com o interesse do beneficiario. Em principio, o Tribunal atenderd primeiro a
designacao feita e apenas nao se concretizando os critérios de escolha — que, em principio,
nao acontecera — partira para a avaliacao de uma outra opgao.

Evita-se, assim, o prolongamento de um vazio de protecdo, acelerando a apreciagao
judicial, e assegura-se uma escolha mais segura e eficaz, tendo os progenitores a
oportunidade de avaliar, com tempo e atencdo as necessidades e relagdes pessoais €
afetivas do/a filho/a, a adequacao das varias pessoas possiveis, designando a que melhor

salvaguarde o interesse do/a mesmo/a.

19 Neste sentido, VITOR, Paula T., comentario ao art. ° 144 do CC. in PRATA, Ana (coord.) (2024) - Cédigo
Civil Anotado — Volume I (artigos 1.°a 1250.°). 2. ed. rev. e atualizada, Almedina, p. 179, ponto 10.

197 CORDEIRO, Antonio M., 2021, p. 563 e CLIMACO, Rita M., 2024, p. 335.

19 VITOR, Paula T., comentario ao art. ° 144 do CC. in PRATA, Ana (coord.) (2024) - Cédigo Civil Anotado —
Volume I (artigos 1.°a 1250.°). 2. ed. rev. e atualizada, Almedina, pp. 178-179, ponto 6.

19 CLiMACO, Rita M., 2024, pp. 335-336.
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O que se expds ganha relevo considerando o dever de cuidado que deve estruturar a
atuagdo do acompanhante. Este ¢ independentemente do contetido especifico da medida
de acompanhamento e exige um envolvimento pessoal e ativo do acompanhante na
promocao da autodeterminacao do beneficidrio e na protecdo de situagdes de risco

decorrentes da sua vulnerabilidade®”

. Assim sendo, deve relevar a confianga colocada na
pessoa designada por aqueles que acompanharam de perto o beneficiario das medidas.

Seria, também, relevante os progenitores designarem sucessivamente pessoas
diversas para o exercicio da fungdo. Desta forma, na eventualidade de a pessoa designada
em primeiro lugar ndo poder ou ndo quiser aceitar a designagao, ou caso nao se verifiquem
0s requisitos para a sua nomeagdo, continua o Tribunal a ter um guia orientador para a
escolha. Importa, porém, notar que a possibilidade de escusa passa a estar condicionada,
uma vez que a afetacao de bens ao maior acompanhado garante uma base patrimonial que
pode fazer face as despesas com o acompanhamento, pelo que a caréncia de meios
econémicos da pessoa designada deve ser analisada & luz das possibilidades do
acompanhante®'.

Podem, ainda, designar acompanhantes diferentes para as funcdes existentes ao
abrigo das medidas de acompanhamento do/a filho/a, especificando as fun¢des que cada
um deve assumir, se assim se justificar*.

Por fim, esta designacdo prévia permite a pessoa designada pelos progenitores
preparar-se com responsabilidade para a fun¢do, sabendo, de antemao, da confianga nela
depositada e da forte possibilidade de vir efetivamente a ser designada pelo Tribunal. Este
conhecimento antecipado poténcia uma transi¢ao mais estavel e eficaz, contribuindo para
a continuidade da protecao ao maior acompanhado apds a morte dos progenitores.

Resta, por ultimo, notar que um beneficidrio cuja capacidade seja suficiente para
escolher o acompanhante, pode decidir ndo o fazer — por ndo ter preferéncia por uma

pessoa, ou por querer evitar eventuais conflitos familiares resultantes dessa escolha —,

sendo, também aqui, vantajosa a designacao do acompanhante pelos progenitores. Esta

29 RIBEIRO, Geraldo R., 2020, p. 73. Quando ao dever de cuidado, idem.

201 A previsdo legal do art. ° 1934, n. ° 1, al. i) do CC. ao consagrar a possibilidade de escusa dos que “em
virtude de (...) caréncia de meios econdmicos ndo possam exercer (...) sem grave incomodo ou prejuizo”,
parece pressupor, com a parte final, também a consideragdo das possibilidades econémicas do maior
acompanhado, da mesma forma que ¢ considerada para a alocagdo de despesas, conforme analisado
anteriormente.

202 Tal designagdo é possivel por aplicagdo do n. ° 3 do art. © 143 do CC., cabendo depois ao Tribunal
averiguar da necessidade da separagdo das fungdes. Parece, no entanto, que essa possibilidade seria, na
maioria dos casos, contraproducente, salvo no caso da designacdo de um acompanhante apenas para a
fungdo de administragdo dos bens.
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clausula testamentaria em nada prejudica o exercicio da vontade pelo maior acompanhado
no ambito do seu acompanhamento. Caso possa e queira escolher, poderd fazé-lo.
Contudo, caso opte por ndo exercer essa faculdade, permanece a premissa associada ao
cenario anteriormente exposto: o interesse imperioso do maior ¢ melhor salvaguardado

quando a nomeagao pelo Tribunal ¢ orientada pela escolha prévia dos progenitores.

3.5. Designac¢ido de administrador para os bens afetos a0 maior acompanhado.

A designagdo de um administrador de bens pode revelar-se uma escolha
determinante no planeamento sucessorio quando o objetivo ¢ garantir uma gestao eficaz e
estavel dos bens afetos ao/a filho/a com capacidade diminuida®®.

Embora, previsivelmente, essa responsabilidade venha a recair sobre o proprio
acompanhante, a nomeacao prévia e autbnoma de um administrador oferece vantagens
relevantes. Contudo, esta designagao ¢ tratada, no ambito da proposta apresentada, como
meramente eventual, uma vez que sé se justificara caso se verifique uma incapacidade do
maior vulneravel para gerir o seu patriménio. Assim, os progenitores poderdo ponderar a
utilizacdo deste instrumento, se as medidas de acompanhamento do/a filho/a preverem a
administracao de bens.

Nos termos do art. ° 1968 do CC.*™, pode o autor de uma liberalidade nomear um
administrador exclusivamente para os bens objeto dessa transmissao. No caso em estudo,
podem os progenitores nomear o administrador que devera ficar responsavel pelos bens
cuja afetacdo determinaram ao/a filho/a vulneravel. Esta designacdo distingue-se da
designag@o de um acompanhante para a fungéo de administragdao®”.

A distingdo reveste-se de particular relevancia, pois a designacdo de um
administrador para os bens herdados opera independentemente da confirmacao judicial,
sendo eficaz com a aceitacdo do designado. Isto permite que a administracdo dos bens
transmitidos possa iniciar-se de forma imediata, com a sua adjudicagdo, sem estar

dependente da tramitacdo do processo de acompanhamento. Este fator ¢ especialmente

203 Cfr. XAVIER, Rita L., 2016, p. 128.

204 Esta disposigdo aplica-se ao regime do maior acompanhado por forga da remissdo do art. ° 145, n. ° 5 do
CC., que determina a aplicagdo das regras da administragdo de bens dos menores nos casos em que €
decretada como medida de acompanhamento a administragao total ou parcial de bens (art. * 1967 e ss. do
CC.).

25 Conforme mencionado no ponto 3.4, os progenitores podem nomear pessoas diferentes para as fungdes
de acompanhamento, podendo nomear um acompanhante-administrador, que sera a pessoa, se confirmada
pelo Tribunal, responséavel por administrar o patrimoénio do maior acompanhado sendo abrangidos, nessa
administragdo, todos os seus bens.
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relevante considerando que o processo sucessorio € o processo de acompanhamento sao
distintos e correm autonomamente.

Importa ainda destacar que a nomeagdao de um administrador para os bens afetos
pode ser vantajosa quer os progenitores optem por nomear pessoa distinta da que

designarem para a fungdo de acompanhante®*

, quer optem por nomear a mesma pessoa.

Caso a medida de acompanhamento consista apenas na administragdo de bens, faz
sentido que o administrador designado pelos progenitores seja também designado como
acompanhante, uma vez que a sua tnica func¢do ¢ a administragio patrimonial®”’.

Contudo, mesmo que o acompanhamento abranja outras dimensdes além da
administracdo, os progenitores podem, ainda assim, optar por designar no testamento a
mesma pessoa para o exercicio da funcdo de acompanhante e para administrar os bens
afetos ao/a filho/a vulneravel. Esta op¢ao garante que a administracao dos bens herdados
¢ imediata e realizada por pessoa da confiangca dos progenitores, oferecendo maior
seguranga quanto a concretizagdo da vontade dos progenitores e a eficidcia do
planeamento sucessorio.

Desde logo, os progenitores salvaguardam que, pelo menos no que respeita a
administracdo dos bens de que dispdem, a pessoa nomeada assumird efetivamente a
funcdo. Além disso, a existéncia de tal designagdo, ainda que nao substitua a confirmacao
judicial quanto a pessoa do acompanhante, pode ser considerada como um elemento
relevante de ponderagdo. Reforga-se, assim, a percecdo de uma solucdo integrada e
previamente delineada, estando j& a pessoa indicada para a fun¢do de acompanhante
encarregue da administra¢do dos bens herdados.

Em qualquer dos casos, a designacdo devera constar do testamento, com clara

delimitacdo dos bens abrangidos.

3.6. A proposta delineada: entre os constrangimentos e a protecio possivel.

O presente capitulo partiu da constatagdo dos constrangimentos do regime do maior
acompanhado e do Direito das Sucessdes quanto a continuidade da protecdo de um/a

filho/a com capacidade diminuida apds a morte dos progenitores. Neste enquadramento,

206 Podem os progenitores entender que existe pessoa mais apta a administrar os bens e pessoa mais apta a
acompanhar o maior nos restantes aspetos (neste sentido, numa ponderagdo semelhante para o caso dos
menores, SILVEIRA, Luis comentario ao art. ° 1968 do CC. in PRATA, Ana (coord.) (2023) - Codigo Civil
Anotado: Volume II (artigos 1251.°a 2334°). 3.* ed., Almedina, p. 907, ponto 2).

207 Tal facto foi também notado por VITOR, Paula T., comentario ao art. °® 144 do CC. in PRATA, Ana (coord.)
(2024) - Codigo Civil Anotado: Volume I (artigos 1.°a 1250.°). 2. ed. rev. e atualizada, Almedina, p. 179,
ponto 7.
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procurou-se compreender de que forma podem os progenitores, dentro do quadro legal
vigente, minimizar os efeitos desses constrangimentos e garantir uma protecao reforcada
para o/a seu/sua filho/a.

A proposta apresentada assenta na convic¢ao de que, nao obstante os seus limites, o
ordenamento juridico portugués disponibiliza mecanismos que, quando articulados de
forma estratégica, permitem estruturar uma resposta mais estavel para a prote¢ao futura
do/a filho/a vulneravel.

Propde-se, assim, a utilizagao coordenada da afetacdo de bens determinados, da
nomeagdo de um administrador de bens e da designagdo de um acompanhante.
Consideradas isoladamente, conforme previstas, estas figuras mostram-se insuficientes
para assegurar a continuidade da protecao ao maior com capacidade diminuida em todas
as suas dimensdes. No entanto, quando integradas num plano sucessorio consciente e
ponderado, ganham coeréncia e funcionalidade conjunta de prote¢do, permitindo uma
resposta mais ajustada as necessidades concretas do/a filho/a vulneravel.

A proposta delineada ¢, além disso, dotada de flexibilidade, podendo adaptar-se de
forma a acompanhar as eventuais variacdes das circunstancias associadas ao
acompanhamento, da composi¢do do patrimonio e das particularidades do/a filho/a com
capacidade diminuida. Esta carateristica ¢ essencial quando se trata do acompanhamento
de maiores, sendo compativel com o proprio regime do maior acompanhado. E esta
necessidade de adaptabilidade que justifica o recurso ao testamento como instrumento de
formalizag@o do plano sucessorio.

Importa, ainda assim, reconhecer que esta proposta ndo elimina os limites
estruturais do ordenamento juridico - como a rigidez das regras da legitima e da sucessao
legitimaria, a falta de articulagdo entre os processos sucessorio € de acompanhamento ¢ a
necessidade de aceitagdo das funcdes por parte das pessoas designadas. Ainda assim,
possibilita aos progenitores antecipar e atenuar os seus efeitos, delineando uma estratégia
prospetiva de refor¢o da protecdo do/a filho/a maior com capacidade diminuida para

depois da sua morte.
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Conclusoes

1.

A especial vulnerabilidade de um/a filho/a com capacidade diminuida torna os
progenitores figuras centrais na sua protecao, assegurando, ao longo da vida, o suporte
necessario ao seu bem-estar e estabilidade.

O ordenamento juridico prevé o papel essencial dos progenitores nessa prote¢do em
dois momentos distintos: durante a menoridade, através das responsabilidades
parentais; e na maioridade, no contexto do regime do maior acompanhado.

Todos os menores sdo considerados legalmente incapazes; os progenitores, enquanto
titulares das responsabilidades parentais, em regra, representam-nos legalmente,
exercendo um conjunto de direitos-deveres orientados para o seu desenvolvimento,
bem-estar e protecdo pessoal e patrimonial, adaptados as suas limitacdes e grau de
maturidade.

A maioridade representa um momento critico sempre que a autonomia do/a filho/a
permanece comprometida; nestes casos, o pedido de acompanhamento antecipado
assume especial relevancia, garantindo uma transicao sem hiatos de desprotecao.

Os progenitores, pelo vinculo afetivo, pelo conhecimento profundo da realidade do/a
filho/a e pela relevancia da continuidade da prote¢do conferida ao abrigo das
responsabilidades parentais, sdo naturalmente os mais indicados para assumir a
funcdo de acompanhantes.

O regime do maior acompanhado representa uma evolucdo face aos anteriores
institutos da interdi¢do e inabilitagdo, substituindo solu¢des rigidas por uma
abordagem centrada na autonomia possivel e na vontade do acompanhado, na
proporcionalidade e na necessidade, permitindo solugdes flexiveis e adaptadas as
necessidades reais do beneficidrio.

A morte dos progenitores representa um momento de particular vulnerabilidade para
o/a filho/a com capacidade diminuida, comprometendo a continuidade da sua
protecdo, expondo algumas fragilidades do regime do maior acompanhado.

A escassez de alternativas vidveis, a natureza gratuita da funcdo de acompanhante, a
possibilidade de escusa e a auséncia de uma base patrimonial propria dificultam a
nomeagao de um novo acompanhante e comprometem a continuidade da protecdo

apos a morte dos progenitores.
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9.

10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

O Direito das Sucessdes, ao consagrar uma légica de igualdade entre descendentes,

impoe limitacdes a liberdade de disposi¢ao dos progenitores, dificultando a criagao de
projetos sucessorios que favorecam a o/a filho/a vulneravel.

O planeamento sucessorio revela-se essencial, pois, os progenitores, ainda em vida,

antecipam e estruturam uma resposta que vise assegurar a continuidade da protegao

apoOs a sua morte.

O testamento constitui um instrumento juridico adequado a formalizagdo das decisdes
tomadas no ambito do planeamento sucessorio, pela sua natureza revogavel e pela
possibilidade de integrar disposi¢des patrimoniais € ndo patrimoniais num tnico ato.

A possibilidade de elaboragdo de testamentos separados, mas de contetdo simétrico,

permite aos coOnjuges coordenarem, entre si, solucdes sucessorias ajustadas a
eventualidade da morte sucessiva, refor¢ando a eficacia da protecdo projetada.

A afetacdo de bens ao/a filho/a com capacidade diminuida, realizada de forma
ponderada e dentro dos limites legais, permite assegurar-lhe uma base patrimonial

adequada as suas necessidades.

A designagdo testamentaria de acompanhante, mesmo carecendo de confirmagao
judicial, constitui um critério relevante que pode orientar a decisdo do Tribunal e

assegurar uma transi¢ao mais célere e segura, bem como um acompanhamento mais
eficaz.

A designacdo de um administrador de bens permite a gestdo responsavel do

patriménio que venha a ser transmitido, nos casos em que o maior acompanhado nao
tenha condi¢des para administrar os seus bens; a sua nomeagdo permite a gestao

imediata do patriménio transmitido, ndo carecendo de confirmagdo judicial,
assegurando continuidade, independentemente da tramitagdo do processo de
acompanhamento.

A articulagdo entre estes instrumentos, apesar de ndo eliminar integralmente os

constrangimentos legais existentes, permite aos progenitores estruturar, dentro dos
limites legais e dos instrumentos legalmente previstos, uma resposta mais estavel e
coerente, atenuando os principais constrangimentos identificados nos regimes

juridicos aplicéaveis.
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