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RESUMO

i



O presente estudo teve como objetivo geral examinar a associacdo entre a
vinculagdo parental, relagdo pedagdgica, envolvimento escolar e a realiza¢do académica
percebida. Participaram no estudo um total de 317 alunos de escolas na Polonia e na
Lituania, com idades compreendidas entre os oito € 11 anos (M = 9.70, DP = 1.07), que
responderam a um questionario através de um inquérito online, apos autorizagdo das
escolas e da obtencdo do consentimento informado pelos seus encarregados de educagao.
Os resultados indicaram que a vinculagdo parental e a qualidade da relagdo pedagogica
estavam significativamente associadas a realizagdo académica percebida e ao
envolvimento escolar. Conclui-se que a qualidade da relagdo com os pais e com os
professores desempenha um papel fulcral na participagdo ativa dos alunos nas escolas e
no seu respetivo sucesso académico. Como implicagcdes sugere-se a concretizacdo de
acoes de formacao junto dos profissionais de educagdo e a promogado de estratégias de
educagdo parentais e literacia familiar, com enfoque nos processos de desenvolvimento e

aprendizagem das criancas.

Palavras-Chave Vinculacao Parental, Relagdo Professor-Aluno, Envolvimento Escolar,

Realizagdo Académica Percebida

il



ABSTRACT

v



The overall aim of this study was to examine the association between parental
attachment, pedagogical relationships, school engagement and perceived academic
achievement. A total of 317 pupils from schools in Poland and Lithuania, aged between
eight and 11 years old (M = 9.70, SD = 1.07), took part in the study and answered a
questionnaire via an online survey, after permission had been granted by the schools and
informed consent had been obtained from their guardians. The results indicated that
parental attachment and the quality of the pedagogical relationship were significantly
associated with perceived academic achievement and school engagement. It is concluded
that the quality of the relationship with parents and teachers plays a key role in students'
active participation in school and their academic success. Implications include training
for education professionals and the promotion of parental education and family literacy

strategies, with a focus on children's development and learning processes.

Keywords Parental Attachment, Teacher-Student Relationship, School Engagement,

Perceived Academic Achievement
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ENQUADRAMENTO TEORICO



O comportamento de vinculagdo pode ser definido, segundo Bowlby (1969), como
um comportamento que tem como resultado previsivel a proximidade entre uma figura
de vinculagdo e a crianga, funcionando como um sistema de controlo comportamental que
deve regular os comportamentos de proximidade e exploragdo do meio, promovendo a
seguran¢a ¢ mantendo um equilibrio entre o que sdo as necessidades de protegdo e
conforto, e as de exploragdo do ambiente (Bowlby, 1997). Uma figura de referéncia pode
influenciar o sucesso escolar através de duas vias: indiretamente, através da vinculagdo
aos pais, e diretamente, através da vinculag@o aos professores e a escola (Bergin & Bergin,
2009). De facto, a relagdo entre pais e filhos ¢ um previsor importante do envolvimento
e dos resultados académicos dos alunos, uma vez que uma vinculagdo parental de
qualidade estd associada a um maior envolvimento escolar, autoestima, motivagdo
intrinseca para aprender, satisfacdo escolar e melhor desempenho académico (Carmona-
Halty et al., 2022). No mesmo sentido, a relagdo pedagogica parece ter impacto na
motivacdo académica dos estudantes (Maulana et al., 2014), na sua autoconfianga (Cui et
al., 2020) e no sentimento de pertenca a comunidade escolar (Wang & Yuan, 2024), ou
seja, as relagdes seguras entre os professores e os alunos promovem ndo sé o
envolvimento destes, como o sucesso escolar (Roorda et al., 2017). A literatura (e.g.,
Sousa-Machado & Diogo, 2017; Richter et al., 2018) é consensual na constatacdo de que
a vinculacdo parental e a relagdo pedagogica tém impacto no envolvimento escolar e na

realizacdo académica dos alunos.

Vinculacio Parental, Relacio Pedagogica e Envolvimento Escolar

O envolvimento escolar, segundo Fredericks e colegas (2004), envolve: i) o
envolvimento comportamental, que se baseia na ideia de participacdo (e.g., em atividades
académicas ou extracurriculares) e € crucial para obter resultados académicos positivos;
i1) o envolvimento emocional, que engloba relacdes com os professores, colegas e a
escola; e, ainda, iii) o envolvimento cognitivo, que incorpora a ponderacdo e a vontade
de exercer o esforco necessario para compreender ideias complexas e dominar
competéncias dificeis. Mais recentemente, o envolvimento escolar foi caracterizado como
tendo uma natureza multifacetada que inclui, para além das dimensdes comportamental,
afetiva e cognitiva, a dimensdo agenciativa (Festas et al., 2018). Segundo Reeve (2013),
esta dimensdo representa a proatividade dos estudantes para intencionalmente
trabalharem de modo a moldar as suas experiéncias de ensino. Tendo isto em conta, foi

identificado que as criancas que t€ém um vinculo parental seguro sdo mais capazes e



cumprem melhor com as exigéncias situacionais, bem como apresentam um
envolvimento mais ativo em contexto escolar, evidenciando motivagdo intrinseca para
aprender e participar nas atividades de sala de aula (Jaramillo & Kothari, 2022; Ramsdal
& Wynn, 2022). De acordo com Richter e colegas (2018), quando a qualidade de
vinculacdo entre pais e filhos € pouco segura, existe uma maior predisposi¢do para o
insucesso escolar, dado que a qualidade da vinculagdo parental tem influéncia sobre a
forma como as criangas percecionam a escola pelo que, no caso desta ligacdo ser insegura,
a probabilidade de haver um baixo envolvimento e participa¢do neste ambiente ¢ maior.
Segundo Wang (2023), a implicacdo dos pais no processo de aprendizagem dos filhos
caracteriza-se como um espelho dos valores e das praticas parentais que se repercutem,
por sua vez, no envolvimento dos filhos nas atividades escolares. Assim, quando ha uma
percecdo positiva por parte dos filhos sobre a relagdo com os pais (i.e., ao nivel da
confian¢a e no reconhecimento dos mesmos como figuras de suporte no processo de
aprendizagem), maior ¢ a valorizagdo escolar por parte dos alunos e, consequentemente,
maior ¢ o seu envolvimento (Richter et al., 2018).

Por outro lado, a literatura (e.g., Li & Xue, 2023) tem vindo a estudar o efeito
positivo entre as relagdes professor-aluno com o envolvimento dos estudantes na escola.
Segundo a abordagem baseada na relagao professor-aluno, que refere que os professores
que criam relagdes calorosas, seguras e de apoio com os seus alunos podem servir
igualmente como importantes figuras de ligagdo ndo parentais e modelos a seguir, ¢
possivel constatar que o sentimento de relacionamento de qualidade com os professores
estd associado a niveis mais elevados de envolvimento dos alunos e niveis mais baixos
de desinteresse (Engels et al., 2021). No entanto, quando as relagdes pedagogicas sao
caracterizadas por conflitos e falta de seguranca, tal pode dificultar o envolvimento
escolar dos estudantes, sendo que as relagdes negativas com os professores, segundo
Engels e colegas (2021), nos primeiros anos de escolaridade, podem ter efeitos adversos
cumulativos ao longo do tempo. De um ponto de vista conceptual, as percecdes dos
professores sobre a relagcdo diddica com os alunos podem ter impacto na qualidade do
ensino o que, concomitantemente, pode afetar o envolvimento comportamental e
emocional dos alunos na escola (Engels et al., 2021).

A teoria da autodeterminagdo, segundo Ryan e Deci (2020), clarifica que a
motivacdo intrinseca permite satisfazer as necessidades psicologicas basicas de um
individuo. Esta satisfacdo molda a persisténcia e os resultados comportamentais, sendo

que ambientes que apoiam estas necessidades e que promovem a internalizagdo de tarefas



€ comportamentos como satisfatorios, levam a um aumento deste tipo de motivagao que,
por sua vez, leva a um maior envolvimento escolar (McAnally & Hagger, 2024). Assim
sendo, os pais podem satisfazer as necessidades basicas de aceitagao e pertenca dos filhos,
através de uma relacdo de qualidade, o que ndo so6 lhes proporciona seguranga emocional,
mas, também, permite-lhes explorar o ambiente e lidar com as exigéncias académicas
(Carmona-Halty et al., 2022). Ademais, os professores, através da utilizagao de estilos de
ensino e estratégias de aprendizagem, podem incentivar, igualmente, a autonomia, o
relacionamento e as necessidades de competéncia dos estudantes o que, por sua vez,
promove o desenvolvimento de comportamentos adaptativos de aprendizagem (Kit et al.,

2022).

Vinculacio Parental, Relacio Pedagogica e Realizacio Académica

A realizagdo académica ¢ influenciada por diversas varidveis, sendo que o papel
da familia destaca-se pela influéncia que tem no incentivo a exploracdo, que ¢
impulsionada pela seguranca interna dos sujeitos (Lopez, 2011). Neste ambito, a literatura
(e.g., Vieira et al., 2016) tem vindo a mostrar que existem correlagdes positivas entre a
segurang¢a na vinculacdo com os pais € o sucesso académico. Uma revisdo sistematica da
literatura examinou estudos recentes sobre a relacdo entre a seguranga socioemocional
dos estudantes (i.e., vinculagdo, apoio e relagcdes seguras com pais e pares) e os resultados
académicos dos mesmos (Dias et al., 2024). Foram analisados 38 estudos de natureza
quantitativa que investigaram o impacto destas relagdes no desempenho escolar dos
alunos. A pesquisa compilada indica que a qualidade das relagdes pais-filhos é um
preditor importante do sucesso académico (Evans & Field, 2020) e, em particular, a
confianga e o apoio emocional proporcionados pelos pais criam um ambiente que
favorece, também, o desempenho escolar das criancas (Bergin & Bergin, 2009). Os estilos
de vinculagdo parentais t€m um impacto direto nos resultados académicos, sendo que
criangas com um vinculo seguro tendem a apresentar melhores pontuagdes académicas
em comparagdo com aquelas com estilos de vinculagdo insegura ou desorganizada
(Zarrella et al., 2018). A comunicacio eficaz com a mae e a confianca no pai foram
identificados como sendo fatores preditivos da realiza¢dao académica, visto que os pais de
alunos com elevado desempenho académico relataram relagdes mais protetoras,
recompensa simbdlica e afeto, enquanto que os pais de alunos com baixo desempenho
relataram maior rejeicdo e negligéncia (Demirtas-Zorbaza et al., 2018). A dimensao

relacional, incluindo a vinculagdo com os pais, ¢, portanto, fundamental para o sucesso



académico, uma vez que os resultados indicaram que, de facto, o apoio dos pais
desempenha um papel crucial na motiva¢do dos alunos para a aprendizagem o que,
consequentemente, se relaciona positivamente com o desempenho académico das
criangas (Dias et al., 2024).

Em contrapartida, a crescente atencdo dada as relagdes no contexto educativo tem
permitido melhorar a compreensdo do papel da relagdo professor-aluno como sendo
promotora de melhores resultados académicos. Uma revisdo sistematica conduzida por
Di Lisio e colaboradores (2025), explorou a importancia desta relagdo no sucesso
académico dos estudantes, focando-se nas dimensdes de base e porto seguro da teoria da
vinculacdo de Bowlby (1997). Estes autores centraram-se no mapeamento das dimensdes
relacionais da relagdo professor-aluno e o seu impacto no (des)interesse académico,
(baixo) rendimento e abandono escolar precoce. Os resultados destacaram o papel
significativo desta relagdo e a sua influéncia na motivacdo e realizagdo académica,
rendimento e abandono escolar dos estudantes. Relagdes positivas entre professor-aluno
estdo associadas a melhores resultados académicos, enquanto relagdes negativas podem
agravar o desinteresse e o baixo rendimento dos alunos. Esta revisdo sugere que o apoio
emocional e comportamentos de afeto por parte dos docentes sdo essenciais para melhorar
a realizacdo e sucesso académico dos alunos (Di Lisio et al., 2025). Efetivamente, esta
sustentado pela literatura (e.g., Chen et al., 2022) que os professores podem funcionar
como figuras de suporte, confianga e comunicacdo. As criangas € os jovens recebem dos
professores suporte emocional e outros tipos de refor¢os que tém impacto no seu
rendimento académico. Estas relagdes melhoradas e reforgadas contribuem para o
sentimento de pertenca da crianga a escola, o que constitui um fator de protegdo em
termos de satisfacdo escolar e assiduidade (Ayaz et al., 2021). Assim sendo, a qualidade
das relagdes professor-crianga pode predizer o funcionamento atual dos alunos e o seu
desenvolvimento subsequente em varios dominios, incluindo o desempenho académico,
o funcionamento psicossocial e a realizagdo na escola (Eisenhower et al., 2007).

Em suma, o envolvimento e o apoio dos pais na educacao dos filhos, por exemplo
ao nivel das suas expectativas e aspiragdes, bem como ao nivel da supervisao parental,
parecem incutir nos filhos uma perspetiva positiva em relagdo a escola o que, por sua vez,
impacta o desempenho académico dos alunos (Assefa & Sintayehu, 2019). Da mesma
maneira, as relagdes professor-aluno parecem promover resultados comportamentais
saudaveis e reduzir os niveis de delinquéncia e problemas socioemocionais entre as

criangas (Sabol & Pianta, 2012).



Posto isto, apds a revisdo da literatura, ¢ possivel constatar a influéncia que a
vinculagdo parental e a relacdo professor-aluno tem no envolvimento escolar e na
realizacdo académica dos estudantes. Contudo, embora exista investigagdo que estude a
importancia destes fatores de forma isolada, subsistem lacunas quanto a forma como estas
relagdes se articulam no contexto do desenvolvimento académico, especialmente em
criangas do ensino basico (Howard et al., 2021; Li et al., 2025). Neste sentido, o presente
estudo revela-se pertinente na medida em que procura examinar a associagao entre estas
variaveis, procurando clarificar a mesma e contribuir para um conhecimento mais
integrado dos fatores que influenciam o envolvimento e o desempenho escolar nesta faixa

etaria.



METODO



O presente estudo enquadra-se no projeto Let’s Care que tem o intuito de explorar
diferentes causas do insucesso escolar e do abandono escolar precoce, identificando as
principais variaveis relacionais que poderdo ajudar a satisfazer as necessidades dos alunos

e a melhorar o seu bem-estar e o processo de aprendizagem (Let’s Care Project, 2025).

Objetivos Especificos

Foram definidos os seguintes objetivos especificos:

1. Examinar a associacdo entre o envolvimento escolar e a realizagdo académica
percebida;

2. Examinar a associacdo entre a vinculagdo parental, o envolvimento escolar e a
realizagdo académica percebida;

3. Examinar a associacdo entre a relagdo pedagogica, o envolvimento escolar e a
realizagdo académica percebida;

4. Avaliar diferengas no envolvimento escolar e realizagdo académica percebida entre
alunos com elevada e reduzida ansiedade na vinculacdo parental e evitamento na
vinculagdo parental;

5. Avaliar diferencgas no envolvimento escolar e realizacdo académica percebida entre
alunos com elevada e reduzida proximidade, conflito e confianca na relagdo

pedagobgica.

Amostra

Participaram no estudo 317 alunos, com idades compreendidas entre os oito e 11
anos (M =9.70, DP = 1.07), de dez escolas diferentes. A maior parte dos participantes (N
=300; 94.6%) residia na Lituania e os restantes na Polonia (N = 17; 5.4%). Da amostra,
164 participantes eram rapazes (51.7%) e 144 eram raparigas (45.4%), sendo que dois
participantes (.6%) preferiram ndo se posicionar face a esta variavel. Destes participantes,
274 (86.4%) viviam em casa com ambos os pais e dez (3.2%), face a separacdo conjugal,
alternavam entre a casa da mae e a do pai. Quanto ao nivel socioecondémico das familias,
202 participantes (63.7%) referiram que ambos os pais tinham um emprego remunerado;
60 (18.9%) apontam que apenas uma das figuras parentais tinha trabalho remunerado; e

17 (5.4%) preferiram ndo responder.



Instrumento

Vinculacio com Pais

Para avaliar a vinculagdo pais-filhos, recorreu-se a versdo reduzida do
instrumento “Experiences in Close Relationships — Revised Child Version (ECR-RC)”,
desenvolvido e validado por Brenning e colaboradores (2014), adaptada para criangas
entre oito e 11 anos. Este instrumento mede a ansiedade e o evitamento associados a
vinculacdo, em criancas e adolescentes, e ¢ constituido por um total de 12 itens (e.g.,
“Costumo falar com o meu pai/mae/cuidador sobre os meus problemas e preocupacdes.”).
Utilizou-se uma escala tipo Likert de concordancia entre 1 e 4 pontos (i.e., discordo
totalmente a concordo totalmente). O coeficiente alfa de Cronbach deste instrumento, o=

.90, demonstra a existéncia de uma consisténcia interna excelente.

Relacio Pedagogica

Relacio Desenvolvimental com os Professores: Utilizou-se uma escala

desenvolvida por Sethi e Scales (2020), constituida por um total de 30 itens, que inclui as
seguintes dimensdes: 1) expressao de cuidados (e.g., “Os meus professores estdo 14 para
mim quando preciso deles.”); ii) desafio de crescimento (e.g., “Os meus professores t€ém
grandes expectativas em relacdo a mim.”); iii) partilha de responsabilidades (e.g., “Os
meus professores pedem-me para explicar o meu raciocinio.”); iv) fornecimento de apoio
(e.g., “Os meus professores fazem alguma coisa quando sou tratado injustamente.”); e,
ainda, v) expansdo de possibilidades (e.g., “Os meus professores criam oportunidades
para eu praticar as minhas capacidades de lideranca.”). A escala de respostas a estes itens
¢ uma escala de frequéncia tipo Likert de 4 pontos entre “Nunca” e “Muitas vezes”. O
score total das dimensdes supramencionadas apontam para uma consisténcia interna

excelente, dado que a=.96.

Qualidade da Relacio com os Professores: Foi utilizado o instrumento

multidimensional “Child Appraisal of Relationship with Teacher Scale (CARTS)”,

desenvolvido por Vervoort e colegas (2015). Este baseia-se na teoria da vinculagdo para
avaliar a qualidade da relacdo entre os docentes e os estudantes com idades

compreendidas entre os seis e dez anos. Esta escala assenta numa estrutura tridimensional



cujas dimensdes de analise sdo: 1) a proximidade com o professor, constituida por quatro
itens (e.g., “Divirto-me com o meu professor.”); ii) o conflito, construido por sete itens
(e.g., “Discuto frequentemente com o meu professor.”); iii) e a confianga no professor,
constituida por cinco itens (e.g., “Pe¢o muitas vezes ajuda ao meu professor.”). A escala
de respostas a estes itens ¢ uma escala de frequéncia tipo Likert de 4 pontos entre “Nunca”
e “Sempre”. Os coeficientes alfa de Cronbach deste instrumento, para cada uma das
dimensdes mencionadas acima, é, respetivamente, o= .81, o= .86 e a= .75, pelo que se

constata a existéncia de uma consisténcia interna tanto boa como muito boa.

Envolvimento Escolar

Para avaliar o envolvimento comportamental e emocional dos estudantes, utilizou-
se a escala “Behavioral Engagement and Emotional Engagement Scales”, de Skinner e
colaboradores (2009). Esta escala ¢ composta por um total de seis itens, sendo um
exemplo de item para cada dimensdo do envolvimento: “Esfor¢o-me muito para me sair
bem na aula.”; e “Quando estou na aula, sinto-me bem.”, respetivamente. Utilizou-se uma
escala tipo Likert de concordancia entre 1 e 4 pontos (i.e., discordo totalmente a concordo
totalmente). Na dimensdo do envolvimento comportamental, a= .82 e, na dimensao
emocional, o= .88, pelo que o instrumento apresenta uma consisténcia interna muito boa.

A dimensao cognitiva foi avaliada a partir da subescala “Metacognitive Strategies
Questionnaire” da adaptacao de Wolters (2004) do “Motivated Strategies for Learning
Questionnaire”, de Pintrich e colegas (1993). A mesma € constituida por um total de trés
itens, sendo um exemplo de item: “Antes de iniciar um trabalho na aula, tento descobrir
a melhor forma de o fazer.” Foi utilizado, igualmente, uma escala tipo Likert de
concordancia entre 1 e 4 pontos (i.e., discordo totalmente a concordo totalmente), e a
consisténcia interna deste instrumento ¢ muito boa, visto que o= .80.

Para avaliar a dimensdo agenciativa, utilizaram-se os trés itens da “Agentic
Engagement Scale”, de Reeve (2013). Um exemplo de item ¢ “Durante a aula, faco
perguntas para me ajudar a aprender.”. Utilizou-se uma escala tipo Likert de concordancia
entre 1 e 4 pontos (i.e., discordo totalmente a concordo totalmente). A consisténcia interna
do instrumento ¢ muito boa, dado que a=.84.

O score total de envolvimento escolar foi calculado a partir da média dos itens

destas quatro dimensdes.
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Realizacdo Académica Percebida

Dado nao ter sido possivel obter as classificagdes dos alunos, a avaliagdo da
realizacdo académica baseou-se no autorrelato dos participantes. Questionaram-se as
criangas acerca da sua perce¢ao de competéncia académica face aos restantes colegas em
relacdo a trés areas, nomeadamente, Lingua Materna, Matematica e Ciéncias: “Se te
comparares a outros/as da tua turma, onde te situarias como aluno/a de matematica?”; “Se
te comparares a outros/as da tua turma, onde te situarias como aluno/a de ciéncias?”; e,
“Se te comparares a outros/as da tua turma, onde te situarias como aluno/a da tua lingua
materna?”. A escala de respostas a estes itens ¢ “Nos cinco ultimos”; “No meio, mas mais
em dire¢do ao fundo”; “No meio da turma”; “No meio, mas mais em direcdo ao topo”; e,
por fim, “Nos cinco primeiros”. O score total foi calculado através da média dos itens

nas trés disciplinas.

Procedimentos

1. Procedimento de Recolha de Dados

Este estudo enquadra-se no projeto Let’s Care que conta com a participagdo de
seis paises (i.e., Portugal, Polonia, Espanha, Italia, Lituania e Bulgaria). Foram utilizados
dados recolhidos na Poldnia e na Lituania, ap6s parecer favoravel das comissdes de ética
de cada um dos paises. Em cada pais foram contactadas as escolas parceiras do projeto,
onde foram entregues as autorizagcdes a dire¢do das escolas e os consentimentos
informados aos encarregados de educacdo. Além disso, obteve-se o assentimento
informado junto das criangas. Tendo isto em conta, os dados adquiridos respeitaram os
procedimentos éticos e deontoldgicos requeridos pelos processos de investigacdo. As

respostas ao questionario foram acauteladas via online.

2. Procedimento de Analise de Dados

Utilizou-se o Software de analise de dados IBM — SPSS, versdao 30. Para a
caracterizacdo da amostra, procedeu-se com a analise estatistica descritiva (i.e.,

frequéncias, média, entre outras) e, por outro lado, para testar as associagdes entre as
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variaveis em estudo, recorreu-se a estatistica inferencial, nomeadamente, testes de
associacdo - Coeficiente de Correlagdo de Pearson; e t-testes para amostras
independentes, com o fito de testar diferengas entre grupos. Para a execu¢ao dos testes ¢,
dividiu-se a amostra em tercis e testaram-se os grupos contratantes (tercil 1 e tercil 3), ou
seja, os participantes cujos valores eram mais reduzidos e mais elevados face as variaveis

vinculagdo parental, relacdo pedagogica e relagdo desenvolvimental com os professores.
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RESULTADOS
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1. Associa¢ao entre Envolvimento Escolar e Realizacio Académica Percebida

Os resultados obtidos relativos ao envolvimento escolar e a realizacdo académica
percebida demonstram que estas variaveis se associam de forma positiva significativa (cf.

Tabela 1).

2. Associacdo entre Vinculacdo com os Pais, Envolvimento Escolar e Realizacao

Académica Percebida

No que diz respeito aos resultados relativos a vinculagdo com os pais, estes
demonstram haver uma associa¢do negativa significativa entre a ansiedade na vinculagao
e a realizagdo académica percebida, o envolvimento escolar, a relacdo desenvolvimental
pedagbgica e a proximidade na relacdo pedagogica. No mesmo sentido, os resultados
referentes a vinculacdo com os pais demonstram haver uma associacdo negativa
significativa entre o evitamento na vinculacdo e a realizacdo académica percebida, o
envolvimento escolar, a relagdo desenvolvimental pedagogica, bem como a proximidade
e confianga na relacdo pedagdgica. Por outro lado, a ansiedade e o evitamento na
vinculacdo com os pais associa-se positivamente de forma significativa com o conflito na
relacdo pedagodgica.

Por ultimo, a ansiedade na vinculagdo parental associa-se de forma positiva

significativa com o evitamento na vinculagdo com os pais (cf. Tabela 1).

3. Associacao entre Relacdo Pedagogica com os Professores, Envolvimento Escolar

e Realizacio Académica Percebida

Quanto a relagdo desenvolvimental com os professores, esta associa-se de forma
positiva e significativa com a realizagdo académica percebida, o envolvimento escolar e
com a proximidade e confianga na relacdo pedagogica. Por sua vez, a proximidade na
relacdo pedagdgica associa-se positivamente de forma significativa com a realizagdo
académica percebida, o envolvimento escolar e a confianga na relacdo pedagogica. A
confian¢a na relacdo pedagogica, associa-se, igualmente, de forma positiva significativa
com a realizagdo académica percebida, o envolvimento escolar e o conflito na relagdo

pedagogica. Por fim, o conflito na relacdo pedagdgica, associa-se de forma negativa
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significativa com o envolvimento escolar e a proximidade na relacdo pedagogica (cf.

Tabela 1).

Tabela 1. Coeficientes de correlagdo de Pearson entre realizagdo académica percebida (RAP),
envolvimento escolar (EE), vinculagdo - evitamento (VE), vinculagdo - ansiedade (VA), relagdo
desenvolvimental com os professores (RDP), relagdo com os professores - proximidade (RPP),

relacdo com os professores — conflito (RPC), e relagdo com os professores — confianga no

professor (RPCP).
RAP EE VE VA RDP RPP RPC RPCP
RAP 1
EE 315" 1
VE -.1517 -.424™ 1
VA -.169" -.487" 542" 1
RDP 225™ 460™ -.264™ -.243" 1
RPP 254™ 470™ -.280" =227 643" 1
RPC -.078 -.185™ 1737 .398™ -.073 -.049 1
RPCP 011 223" -.208™ .078 395" 453" 436™ 1

**, Correlagao significativa ao nivel de 0,001

*_ Correlagdo significativa ao nivel de 0,05

4. Diferencas na Realizacio Académica Percebida e no Envolvimento Escolar em

Func¢ao da Vinculacao Parental

4.1 Vinculacio Parental — Ansiedade

As criangas com niveis de ansiedade de vinculagdo mais elevada revelam niveis
de realizacdo académica percebida mais baixos do que as criangas com niveis de
ansiedade de vinculagdo reduzida (M = 3.52; DP = .92 vs M = 3.14; DP = .94). Constata-
se 0 mesmo para o envolvimento escolar, ou seja, as criangas com niveis mais elevados
de ansiedade na vinculagdo revelam niveis de envolvimento escolar significativamente
mais baixos do que as criangas com niveis de ansiedade de vincula¢do reduzida (M =

3.24; DP = .46 vs M = 2.84; DP = .61) (cf. Tabela 2).
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Tabela 2. Teste ¢ para diferencas nos niveis de realizagdo académica percebida (RAP) e

envolvimento escolar (EE), em func¢do da vinculag@o parental na dimensdo da ansiedade (VA).

VA
Reduzida Elevada
Dimensoes t p I.C. 95%
Média (DP) Meédia (DP)
(N=78) (N =176) .
152 (2.51 .01 .08; .67
RAP 3.52 (.92) 3.14 (.94) 52231 013 : ]
(N=78) (N=380) ;
. .001 23;.
EE 3.24 (.46) 2.84 (.61) 136 (4.65) [:23;.57]

4.2 Vinculacio Parental — Evitamento

De acordo com os resultados obtidos, ndo se verificam diferencas significativas

entre os niveis de realizacdo académica percebida em funcdo de maior ou menor

evitamento da vinculagdo (M = 3.33; DP = .96 vs M = 3.17; DP = .95). Contudo, os

resultados apontam que, no que diz respeito ao envolvimento escolar, os alunos com

menor evitamento sdo significativamente mais envolvidos na escola comparativamente

aos alunos com maior evitamento na vinculagdo com os pais (M =3.2; DP = .46 vs M =

2.78; DP = .51) (cf. Tabela 3).

Tabela 3. Teste ¢ para diferencas nos niveis de realizagdo académica percebida (RAP) e

envolvimento escolar (EE), em func¢do da vinculag@o parental na dimenséo do evitamento (VE).

VE

Reduzida Elevada
Dimensdes t

Média (DP) ~ Média (DP)

) 1.C. 95%

(N="74) (N =76) s

RAP 3.33 (.96) 3.17 (.95) 148 (1.04) 301 [-.15; .47
(N="174) (N="178) .

FE 3.28 (.46) 278 (.51) 150 (6.35) <.001  [.34;.65]
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5. Diferencas na Realizacio Académica Percebida e Envolvimento Escolar em

Funcao da Relacao Pedagodgica

5.1 Relagao Pedagogica — Proximidade

Os alunos com elevada proximidade com os docentes tém niveis mais elevados de
realizacdo académica percebida (M = 3.5; DP = .89 vs M = 3.13; DP = .89) e apresentam
um maior envolvimento escolar (M = 3.2; DP = .46 vs M = 2.84; DP = .52) do que os

alunos com baixa proximidade com os professores (cf. Tabela 4).

Tabela 4. Teste ¢ para diferencas nos niveis de realizagdo académica percebida (RAP) e

envolvimento escolar (EE), em funcao da relagdo pedagogica na dimensao da proximidade (RPP).

RPP

Reduzida Elevada
Dimensoes t 2 1.C. 95%

Média (DP) ~ Média (DP)

(N =142) (N =95) e

RAP 3.13(.89) 3.5 (.89) 235 (291 004 [-.58;-.11]
(N=145) (N =96) .

EE 2.84(.52) 3.2 (.46) 239 (-7.27) <.001 [-.60;-.34]

5.2 Relagdo Pedagogica — Conlflito

Existem diferengas marginalmente significativas entre os niveis de realizagao
académica percebida entre alunos com elevado ou reduzido conflito com os docentes, ou
seja, alunos com maior conflito na relagdo pedagogica apresentam niveis mais reduzidos
de realiza¢do académica percebida em comparagao com os alunos com menor conflito na
relacdo com os professores (M = 3.37; DP = .81 vs M =3.12; DP = .97). Para além disso,
os resultados evidenciam que os alunos com menor conflito com os docentes t€ém um
maior envolvimento escolar (M =3.2; DP = .46 vs M =2.88; DP = .62) comparativamente

com os alunos com maior conflito na relagdo com os professores (cf. Tabela 5).
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Tabela 5. Teste ¢ para diferencas nos niveis de realizagdo académica percebida (RAP) e

envolvimento escolar (EE), em func¢do da relacdo pedagogica na dimensao do conflito (RPC).

RPC

Reduzida Elevada
Dimensoes t p 1.C. 95%

Média (DP) ~ Média (DP)

(N=90) (N =96) .
RAP 3.37 (.81) 3.12 (.97) 184 (1.88) 061 [-.01;.51]
(N=91) (N=97) .
BE 3.2 (.46) 2.88 (.62) 186 (3.5) <.001  [.12;.44]

5.3 Relagdo Pedagogica — Confianca

Ainda que em relacdo a realizacdo académica percebida ndo existam diferengas
entre os alunos em fun¢do de uma reduzida ou elevada confianga na relagdo pedagogica
(M=3.21; DP=.88 vs M =3.22; DP = 1.02), no que ao envolvimento escolar diz respeito,
verificam-se diferencas significativas entre os alunos menos ou mais confiantes na
relacdo pedagogica (M =2.88; DP =.53 vs M =3.11; DP = .59), verificando-se um maior
envolvimento escolar por parte dos que t€ém maior confianca na relagdo pedagdgica (cf.

Tabela 6).

Tabela 6. Teste ¢ para diferencas nos niveis de realizagdo académica percebida (RAP) e
envolvimento escolar (EE), em fun¢ao da relacdo pedagdgica na dimensao da confianga com os

professores (RPCP).

RPCP

Reduzida Elevada
Dimensoes t 2 1.C. 95%

Média (DP) ~ Média (DP)

RAD (N=97) (N =91)

3.21(.88) 3.22 (1.02) 186 (-.101) 92 [-28;.25]
(N'=100) (N=92) .
EE 2.88(.53) 3.11 (.59) 190 (-2.8) 005 [-39;-.07]
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6. Realizacdo Académica Percebida e Envolvimento Escolar em Fun¢ao da Relacao

Desenvolvimental com os Professores

Verificou-se que os alunos com uma melhor relagdo desenvolvimental com os
professores reportam uma melhor realizacdo académica percebida (M = 3.58; DP = 91
vs M =3.03; DP = .91), tal como demonstram um maior envolvimento académico (M =
3.35; DP = 43 vs M = 2.78; DP = .54) do que os alunos com uma menor relacdo

desenvolvimental com os professores (cf. Tabela 7).

Tabela 7. Teste ¢ para diferencas nos niveis de realizagdo académica percebida (RAP) e

envolvimento escolar (EE), em fun¢io da relagcdo desenvolvimental com os professores (RDP).

RDP

Reduzida Elevada
Dimensoes t 2 1.C. 95%

Média (DP) ~ Média (DP)

(N =288) (N=92) .

RAP 3.03 (.91) 358 (91) 178 (-4.1) <001 [-.82;-.28]
(N=289) (N=93) .

FE 2.78 (.54) 3.35(.43) 180 (-7.8) <001 [-.71;-.43]
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DISCUSSAO
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Ao nivel das correlagdes entre as varidveis dependentes deste estudo (i.e.,
envolvimento escolar e realizagdo académica percebida), percebeu-se que estas se
associam de forma positiva e significativa, pelo que quanto maior o envolvimento escolar,
maior ¢, por sua vez, a realizacdo académica percebida dos alunos. De facto, o
envolvimento académico ¢ um fator importante de previsdo do desempenho académico
dos estudantes, sendo que a investigacdo (e.g., Tannoubi et al., 2023) aponta que esta
variavel, abrangendo as suas quatro dimensdes (i.e., cognitiva, comportamental,
emocional e agenciativa), tem um impacto positivo e significativo nos resultados
escolares dos alunos, ou seja, aqueles que estdo mais envolvidos e participativos nas suas
atividades escolares tendem a ter um melhor sucesso académico. Verificou-se, da mesma
forma, que quanto maior a ansiedade na vinculagdo, maior ¢ o evitamento associado a
mesma. Segundo um estudo de Ma e colaboradores (2023), a elevada ansiedade na
vinculagdo com os pais pode ser um fator de risco para problemas de internalizacdo que
pode levar, consequentemente, ao uso de estratégias de enfrentamento negativas (e.g., o
evitamento). Por sua vez, a andlise da correlagdo entre as varidveis independentes deste
estudo (i.e., vinculacdo parental e relacdo pedagdgica), evidenciou a existéncia de uma
associacdo negativa e significativa entre estas, ou seja, quanto menor a qualidade de
vinculagdo com os pais, menor a qualidade da relagdo professor-aluno, bem como a
proximidade a esta figura. Nulman e Alkalay (2025) justificam estes resultados sugerindo
que existe uma relacdo entre as representacdes de vinculagdo com os pais e o ajustamento
escolar dos filhos, estando a ansiedade e o evitamento associados a um menor rendimento
académico e a um aumento de sintomas de internalizagdo e externalizagdo. As primeiras
experiéncias de vinculagdo de uma crianga com os pais podem estabelecer uma base que
influencia as suas interacdes subsequentes com os professores € o0 seu ajustamento escolar
global (Nulman & Alkalay, 2025). Todavia, no que concerne a relagdo desenvolvimental
com os professores, a literatura (e.g., Kang et al., 2021; Pham et al., 2022; Sethi e Scales,
2020) evidencia que uma relacdo positiva e de qualidade entre professores-alunos tem um
impacto direto no envolvimento comportamental, cognitivo e emocional, reduzindo,
simultaneamente, o desinteresse escolar. Os resultados obtidos neste estudo vao de
encontro ao supramencionado, na medida em que, tanto nos testes de correlagdes como
nos de comparagdo, a relagdo desenvolvimental com os professores esta associada a um
maior envolvimento e realizagdo académica percebida por parte dos alunos. Relagdes

positivas entre os professores e os alunos, segundo Di Lisio e colegas (2025), tém
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repercussdes positivas quer nos resultados académicos, como no envolvimento e
comportamento dos estudantes.

Por outro lado, os resultados revelam que a vinculagdo com os pais encontra-se
associada de forma significativa com o envolvimento e realizagdo académica percebida
dos estudantes. Segundo a revisdo sistematica da literatura de Dias e colaboradores
(2024), existem estudos (e.g., Chung et al., 2020; Theron et al., 2022; Chyu & Chen,
2022) que corroboram a influéncia que a relagao parental calorosa tem no envolvimento
escolar dos filhos, apontando até para o facto de que esta relacdo afeta uma dimensao
especifica deste envolvimento, nomeadamente, a componente agenciativa, ou seja, a
motivagao intrinseca dos alunos para a aprendizagem (Sethi & Scales, 2020). No entanto,
atendendo que foi explorado a associacdo entre a ansiedade e evitamento da vinculagdo
com as varidveis dependentes do estudo (i.e., envolvimento escolar e realizagdo
académica percebida), verifica-se, a partir dos resultados obtidos, que quanto maior a
ansiedade e o evitamento na vinculagdo, menor ¢ o envolvimento académico dos alunos.
Estes resultados vao de encontro ao referido por Garcia-Rodriguez e colaboradores
(2023) que destacam as consequéncias negativas que uma vinculacdo parental insegura
tem na aprendizagem dos filhos. Além disso, a literatura (e.g., Zhao et al., 2022) aponta
que, na verdade, o apoio e envolvimento parental preveem de forma significativa o
envolvimento escolar dos filhos, pelo que a falta deste suporte afeta de forma significativa
o envolvimento dos alunos. No mesmo sentido, no que diz respeito a realizagdo
académica percebida, os resultados apresentados sdo convergentes com a literatura (e.g.,
Evans & Field, 2020; Zarrella et al., 2018), na medida em que também relatam como o
papel e os padroes da vinculagdo parental, bem como a comunicacdo com os pais,
predizem significativamente a realizacdo e sucesso académico dos filhos. Assim, os
resultados relativos a realizagdo académica percebida demonstram haver uma diferenca
significativa entre os alunos com elevada e reduzida ansiedade na vinculagdo parental, ou
seja, quanto mais elevados os niveis de ansiedade, menor os niveis de realizacdo
académica percebida. Os resultados vao de encontro com a evidéncia cientifica (e.g.,
Demirtas-Zorbaza et al., 2019; Evans & Field, 2020) dado que relatam que a qualidade
da relagdo pais-filhos prevé significativamente o desempenho académico dos alunos.
Além disso, segundo o estudo de Toor (2018), os alunos com elevado rendimento escolar
relatam ter relagcdes mais protetoras com os pais, comparativamente com os alunos com
baixo rendimento, cuja relagdo parental ¢ determinada pela rejeicao e negligéncia. Porém,

no que concerne o evitamento na vinculagdo parental, os resultados ndo apontaram para
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a presenga de diferencas entre os grupos com esta varidvel, associadas a vinculagdo. Ou
seja, um elevado ou reduzido evitamento na relagdo com os pais ndo prediz, de forma
significativa, a realizacdo académica percebida na amostra deste estudo. Estes resultados
sdo concordantes com algumas investigacdes (e.g., Carmona-Halty et al., 2022; Li et al.,
2025) que, tendo comparado os alunos com alto e baixo desempenho escolar, ndo
encontraram uma associagdo significativa entre o apoio parental e o subsequente
desempenho académico dos filhos, no final do ano letivo.

Passando a analisar as dimensdes associadas a relagdo pedagogica, ¢ possivel
constatar que a proximidade na relacdo professor-aluno se correlaciona de forma positiva
significativa quer com o envolvimento como com a realizagdo académica percebida, isto
¢, elevados niveis de proximidade com o professor traduzem-se, de acordo com os
resultados deste estudo, em niveis mais elevados de envolvimento e realizagdo académica
percebida por parte dos alunos. Dever e colaboradores (2022), encontraram associagdes
positivas significativas entre os comportamentos de cuidado e afeto dos professores no
envolvimento quer cognitivo como comportamental dos estudantes, pelo que os seus
resultados reforcam que tanto estes cuidados como o apoio emocional, por parte dos
docentes, sdo essenciais para melhorar a participagdo e o desempenho académico (Dever
et al., 2022). Nesta logica, foi amplamente associado que os professores que adotam
praticas que promovam uma melhor qualidade na relacdo pedagogica (Kit et al., 2022)
como, por exemplo, elogiar os alunos, melhoram o seu desempenho académico (Ayaz et
al., 2021). Semelhantemente, Atik e Ozer (2020) identificaram a confianga como outro
fator chave, na relacdo com os professores, que tem uma acao positiva no envolvimento
escolar, reduzindo, concomitantemente, o abandono escolar precoce (Noble et al., 2021).
Quando os professores apoiam e incentivam a autonomia nos alunos, tal influencia
positivamente a satisfacdo das necessidades dos estudantes o que, consequentemente, se
repercute num menor nimero de faltas e numa reducao da alienacdo escolar (Filipello et
al., 2019). Os resultados obtidos neste estudo, sdo concordantes, em parte, na medida em
que demonstram haver, efetivamente, uma correlacdo positiva e significativa entre a
relacdo pedagdgica com o envolvimento e a realizacdo académica percebida, no entanto,
as diferencas significativas que existem entre os alunos com elevada e reduzida confianca
com os professores s6 constatam haver um valor significativo no envolvimento escolar.
Este resultado diverge do que tem vindo a ser evidenciado pela literatura (e.g., Di Lisio
et al., 2025), que afirma que a confianca nos professores desempenha, igualmente, um

papel crucial na realizacdo académica dos alunos. No que diz respeito a dimensdo
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negativa da relagdo professor-aluno, isto €, a dimensdo do conflito, varios estudos (e.g.,
Kang et al., 2021; Pakarinen et al., 2021) apontam para a existéncia de associagdes
prejudiciais com o envolvimento escolar, mas também no rendimento académico dos
estudantes, com efeitos evidentes na ansiedade nos momentos de avaliacdo (Wu et al.,
2022). Os resultados obtidos no presente estudo vao de encontro com as investigagdes
anteriormente mencionadas, na medida em que constatam que niveis mais elevados de
conflito estdo associados a niveis mais reduzidos de envolvimento escolar e realizagdo
académica percebida. Além disso, verificou-se a existéncia de uma correlagao positiva e
significativa entre a ansiedade e o evitamento na vinculagdo com o conflito na relagdo
pedagogica. Tal vai de encontro ao estudo de Bridgewater e Yates (2020), que refere que
um vinculo inseguro na primeira infancia pode levar a representacdes mais negativas dos
adultos o que se reflete, posteriormente, num aumento do conflito na relagcdo professor-
aluno durantes os primeiros anos escolares. Subsequentemente, este aumento de conflito
na relagdo professor-aluno leva a uma diminui¢ao no envolvimento escolar (Bridgewater
& Yates, 2020).

Em suma, os resultados obtidos a partir deste estudo indicam que a vinculagdo e
a relagdo professor-aluno se associam significativamente com a participagdo € o
desempenho dos estudantes na escola. Por um lado, niveis elevados de ansiedade e
evitamento na vinculag@o parental associam-se de forma negativa e significativa com a
realizacdo académica percebida e o envolvimento escolar, enquanto que niveis elevados
de proximidade e confianga na relagdo entre os docentes e os alunos se associa de forma
positiva e significativa com a realizagdo académica percebida e o envolvimento escolar.
Posto isto, os resultados vao de encontro com o que tem vindo a ser referido pela literatura
(e.g., Atik e Ozer 2020; Zhao et al., 2022), pelo que se reforca a importancia de promover
tanto relagdes de apoio dentro da familia, pois contribui para o desenvolvimento dos
alunos como estudantes (Dias et al., 2024), como, também, entre os professores e os
alunos, dado que relagdes positivas desta ordem estdo associadas a melhores resultados

académicos (Di Lisio et al., 2025)
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O presente estudo permitiu constatar que a relacdo com os pais € com 0S
professores desempenha um papel fulcral na participagdo ativa dos alunos nas escolas e
no seu respetivo sucesso académico. Neste ambito, os resultados foram de encontro ao
referido por Richter e colaboradores (2018) dado terem salientado que uma vinculagao
insegura entre pais e filho(s) se traduz num envolvimento mais baixo por parte destes no
contexto escolar. Contudo, destacaram a importdncia de uma relagdo positiva entre
docentes e estudantes, visto que tal se associa a melhores resultados académicos e a baixos
niveis de desinteresse nos alunos (Di Lisio et al., 2025).

Uma forga associada a este estudo prende-se com o facto de a recolha de dados
ter sido feita numa populacdo vasta o que permitiu, por sua vez, tornar os resultados
obtidos mais generalizaveis (Rauteda, 2025). Além disso, outro aspeto positivo baseia-se
no facto de incorporar um enquadramento mais amplo e internacional que procura
perceber realidades a nivel europeu (i.e., na Lituania e Polonia).

A principais limitagdes do estudo relacionam-se com o facto de ser um estudo
transversal, o que restringe as conclusdes ao momento especifico de recolha de dados; e
o facto de a generalizacdo dos resultados so ser possivel dentro dos limites da amostra e
do contexto analisado, pelo que a extrapolacdo para outras populacdes deve ser feita de
forma cautelosa, dado ter que se considerar particularidades sociodemograficas e
institucionais que possam interferir com os resultados obtidos. Por este motivo, propostas
para investigacdes futuras, relacionam-se com a necessidade de conduzir o mesmo
estudo, de modo a perceber se os resultados obtidos se enquadram ou se sdo diferentes,
para a populagdo portuguesa. Seria, igualmente, oportuno conduzir uma analise mista de
recolha de dados, visto que permite uma compreensdo mais completa e aprofundada
destes fenomenos relacionais complexos (Creamer & Reeping, 2020). Ao utilizar uma
abordagem tanto quantitativa como qualitativa, a investigagdo pode obter insights
sinérgicos que seriam improvaveis de alcancar utilizando apenas um tUnico método,
compensando, assim, vieses associados a cada abordagem individual (Lim, 2025). Além
disso, estudos futuros podem, também, procurar perceber o efeito que as variaveis
sociodemograficas podem (ou nio) ter nas varidveis independentes deste estudo; avaliar
as diferencas entre a autoperce¢do do desempenho académico dos alunos, com o
rendimento académico objetivo, focando-se na recolha das avalia¢des, por exemplo, de
final de ano; e, ainda, perceber os efeitos mediadores entre as variaveis (e.g., perceber o
efeito mediador da realizagdo académica na relagcdo pedagdgica e, consequentemente, no

envolvimento escolar). Ademais, seria igualmente relevante conduzir um estudo
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longitudinal dado que permite uma melhor compreensdo das dindmicas temporais e
causais entre as varidveis em estudo ajudando, concomitantemente, a esclarecer a dire¢cdo
em que os fatores se influenciam mutuamente ao longo do tempo (Li et al., 2025).

A pertinéncia deste estudo passa pelo facto de dar a compreender o papel que a
vinculacdo insegura tem no desempenho e envolvimento das criancas na aprendizagem,
bem como a influéncia da relagdo professor-aluno no bem-estar, motivagdo e sucesso
académico dos estudantes. Posto isto, as implicagdes para a pratica, inerentes a este
estudo, centram-se na seguranga psicologica e na inovacao pedagogica. Ou seja, dada a
relevancia da vincula¢do no envolvimento académico dos estudantes, a promogao de um
ambiente psicologicamente seguro, tanto em casa como na escola, permite que as criangas
possam expressar preocupagdes, 0 que encoraja, por sua vez, uma comunicagdo aberta
entre os individuos, a partilha de conhecimentos e a resolucdo colaborativa de problemas.
Tal cria a base para comportamentos de aprendizagem produtivos e inovadores (Clausen
et al., 2025). Neste sentido, levanta-se a necessidade de intervir na parentalidade, mas
também nas escolas, ora para reduzir a ansiedade e evitamento na vinculagdo, ora para
fomentar uma melhor relacdo pedagdgica de modo a potenciar melhor rendimento
escolar, respetivamente.

A intervengdo no contexto escolar deve passar por potenciar momentos de
formagao continua aos profissionais de educagao; por ponderar sobre possiveis estratégias
de promocgdo do envolvimento parental nas escolas; e por recolher e analisar um vasto
leque de indicadores que permitam orientar a selecdo, implementacdo e avaliagdo de
acoes especificas (OPP, 2024). A utilizacdo de uma abordagem multinivel denota-se
como bastante importante, dado que facilita a identificagdo e superagdo de barreiras a
aprendizagem, promovendo a adaptac¢do de estratégias de ensino conforme necessario.
Dado que os professores podem efetivamente melhorar a qualidade da relagdo
pedagogica, fomentar a utilizacdo de estilos de ensino e estratégias de aprendizagem que
incentivem a autonomia (e.g., através do encorajamento pela resolu¢do autonoma de
problemas ou permitindo a escolha do tema ou formato das aulas), o relacionamento
(através de experiéncias que potenciem a transmissdo de respeito e afetividade entre os
alunos), e as necessidades de competéncia dos estudantes (através de situacdes que
proporcionem uma sensa¢ao de sucesso e crescimento nos alunos) (Filippello et al., 2018;
Ryan & Deci, 2020), promove o desenvolvimento de comportamentos adaptativos de

aprendizagem (Kit et al., 2022). Tal incentiva o trabalho colaborativo entre professores-
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alunos, mas também promove um melhor envolvimento escolar por parte dos estudantes
0 que, por sua vez, tem impacto na realizacdo académica (Mesquita et al., 2022).

No contexto familiar, a interven¢do deve passar pela promog¢ao de estratégias de
educacdo parentais e literacia familiar, com enfoque nos processos de desenvolvimento e

aprendizagem dos filhos (OPP, 2024).

28



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

29



Assefa, A., & Sintayehu, B. (2019). Relationship between Parental Involvement and
Students' Academic Achievement in Model Primary and Secondary School of
Haramaya University, East Hararghe Zone, Oromia Regional State,
Ethiopia. International Journal of Education and Literacy Studies, 7(2), 46-56.
http://dx.doi.org/10.7575/aiac.ijels.v.7n.2p.46

Atik, S., & Ozer, N. (2020). The Direct and Indirect Role of School Attitude Alienation
to School and School Burnout in the Relation between the Trust in Teacher and
Academic Achievements of Students. Education and Science, 45(202), 441-458.
10.15390/EB.2020.8500

Ayaz, A., Tomar, I. H., Can, G., & Satic1, S. A. (2021). Autonomy support and children's
school attachment: motivation as a mediator. Turkish Psychological Counseling

and Guidance Journal, 11(63), 591-602. https://doi.org/10.17066/tpdrd. 1051702

Bergin, C., & Bergin, D. (2009). Attachment in the classroom. Educational Psychology
Review, 21, 141-170. https://doi.org/10.1007/s10648-009-9104-0

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss. (2" ed., Vol.1). Basic Books.
Bowlby, J. (1997). Formagdo e rompimento de vinculos afetivos. Martins Fontes.

Brenning, K., Van Petegem, S., Vanhalst, J., & Soenens, B. (2014). The psychometric
qualities of a short version of the Experiences in Close Relationships Scale —
Revised Child version. Personality and Individual Differences, 68, 1-6.
https://doi.org/10.1016/].paid.2014.04.010

Bridgewater, J. M., & Yates, T. M. (2020). Academic implications of insensitive
parenting: A mediating path through children's relational representations. Journal
of Applied Developmental Psychology, 71, 101201.
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2020.101201

Carmona-Halty, M., Salanova, M., & Schaufeli, W. B. (2022). The strengthening starts
at home: Parent—child relationships, psychological capital, and academic

performance—a longitudinal mediation analysis. Current Psychology, 41(6),

3788-3796. https://doi.org/10.1007/s12144-020-00898-8

30


http://dx.doi.org/10.7575/aiac.ijels.v.7n.2p.46
https://doi.org/10.17066/tpdrd.1051702
https://doi.org/10.1007/s10648-009-9104-0
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.04.010
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2020.101201
https://doi.org/10.1007/s12144-020-00898-8

Chen, X., Zhao, H., & Zhang, D. (2022). Effect of teacher support on adolescents’
positive academic emotion in china: mediating role of psychological suzhi and
general self-efficacy. International Journal of Environmental Research and

Public Health, 19(24), 16635. https://doi.org/10.3390/ijerph 192416635

Chung, G., Phillips, J., Jensen, T., and Lanier, P. (2020). Parental involvement and
adolescents’ academic achievement: latent profiles of mother and father warmth
as a moderating influence. Family Process , 59.

https://doi.org/10.1111/famp.12450

Chyu, E. P. Y., & Chen, J. K. (2022). The correlates of academic stress in Hong
Kong. International ~ Journal of Environmental Research and Public

Health, 19(7), 4009. https://doi.org/10.3390/ijerph 19074009

Clausen, N. R., Abouarabi, Y. B., Chen, J., Hansen, S., Velmurugan, G., Fink, T.,
Lyngdorf, E. N., Guerra, A., & Du, X. (2025). First-Year University Students’
Perspectives on Their Psychological Safety in PBL Teams. Education
Sciences, 15(2), 236. https://doi.org/10.3390/ educsci15020236

Creamer, E. G., & Reeping, D. (2020). Advancing mixed methods in psychological
research. Methods in Psychology, 3. https://doi.org/10.1016/].metip.2020.100035

Cui, T., Liu, Q., Liu, J., & Wang, C. (2020). The relationship between teacher-student
relationship, self-confidence, and academic achievement in the Chinese context.
In International Conference on Education and New Developments (pp. 24-28).

https://doi.org/10.36315/2020end006

Demirtas-Zorbaza, S., Zorbaz, O., & Kizildag, S. (2018). School engagement and parent
attachment as predictors of perceived competence in adolescents. Journal of

Educational Sciences and Psychology, 8(1).

Dever, B. V., Lathrop, J., Turner, M., Younis, D., & Hochbein, C. D. (2022). The

Mediational Effect of Achievement Goals in the Association Between Teacher—

31


https://doi.org/10.3390/ijerph192416635
https://doi.org/10.1111/famp.12450
https://doi.org/10.3390/ijerph19074009
https://doi.org/10.1016/j.metip.2020.100035
https://doi.org/10.36315/2020end006

Student Relationships and Behavioral/Emotional Risk. School Mental
Health, 14(4), 880-890. https://doi.org/10.1007/s12310-022-09527-0

Dias, P., Verissimo, L., Carneiro, A., & Duarte, R. (2024). The role of socio-emotional
security on school engagement and academic achievement: systematic literature

review. Frontiers in Education, 9. https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1437297

Di Lisio, G., Mild Roa, A., Halty, A., Berastegui, A., Couso Losada, A., & Pitillas, C.
(2025). Nurturing bonds that empower learning: a systematic review of the

significance of teacher-student relationship in education Frontiers in Education,

10. https://doi.oreg/10.3389/feduc.2025.1522997

Eisenhower, A. S., Baker, B. L., & Blacher, J. (2007). Early student—teacher relationships
of children with and without intellectual disability: Contributions of behavioral,
social, and self-regulatory competence. Journal of School Psychology, 45(4), 363-
383. https://doi.org/10.1016/].}sp.2006.10.002

Engels, M. C., Spilt, J., Denies, K., & Verschueren, K. (2021). The role of affective
teacher-student relationships in adolescents’ school engagement and achievement

trajectories. Learning and Instruction, 75.

https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2021.101485

Evans, D., & Field, A. P. (2020). Predictors of mathematical attainment trajectories across
the primary-to-secondary education transition: Parental factors and the home
environment. Royal Society Open Science, 7(7), 200422.
https://doi.org/10.1098/rs0s.200422

Festas, M. I., Prata, M. J., Oliveira, A. L., & Veiga, F. H. (2018). Envolvimento,
desempenho académico e composicao escrita. Educacdo e Pesquisa, 44.

https://dx.doi.org/10.1590/s1678-4634201844183430

Filippello, P., Buzzai, C., Costa, S., Orecchio, S., & Sorrenti, L. (2020). Teaching style
and academic achievement: The mediating role of learned helplessness and
mastery orientation. Psychology in the Schools, 57(1), 5-
16. https://doi.org/10.1002/pits.22315

32


https://doi.org/10.1007/s12310-022-09527-0
https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1437297
https://doi.org/10.3389/feduc.2025.1522997
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2006.10.002
https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2021.101485
https://doi.org/10.1098/rsos.200422
https://dx.doi.org/10.1590/s1678-4634201844183430
https://doi.org/10.1002/pits.22315

Fredricks, J. A., Blumenfeld, P. C., & Paris, A. H. (2004). School Engagement: Potential
of the Concept, State of the Evidence. Review of Educational Research, 74(1), 59-
109. https://doi.org/10.3102/00346543074001059

Garcia-Rodriguez, L., Redin, C., I., & Abaitua, C., R. (2023). Teacher-student attachment
relationship, variables associated, and measurement: A systematic review.
Educational Research Review, 38, 1-26.
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2022.100488

Howard, J. L., Bureau, J., Guay, F., Chong, J. X., & Ryan, R. M. (2021). Student
motivation and associated outcomes: A meta-analysis from self-determination
theory. Perspectives ~ on  Psychological  Science, 16(6), 1300-1323.
https://doi.org/10.1177/1745691620966789

Jaramillo, J., & Kothari, B. H. (2022). Supportive caseworkers, school engagement, &
posttraumatic symptoms among youth in foster care. Child and Adolescent Social

Work Journal, 39(4), 391-407. https://doi.org/10.1007/s10560-021-00749-w

Kang, D., Stough, L. M., Yoon, M., & Liew, J. (2021). The structural association between
teacher-student  relationships and school engagement: Types and
informants. International Journal of Educational Research Open, 2, 100072.

https://doi.org/10.1016/1.11edro.2021.100072

Kit, P. L., Liem, G. A. D., & Chong, W. H. (2022). Teacher-student relationship and
student engagement: the moderating role of educational hope. Educational

Psychology, 42(9). https://doi.org/10.1080/01443410.2022.2108766

Let’s Care Project. (2025). Let’s Care Project. https://letscareproject.eu/

Li, J., & Xue, E. (2023). Dynamic interaction between student learning behaviour and
learning environment: Meta-analysis of student engagement and its influencing

factors. Behavioral Sciences, 13(1), 59. https://doi.org/10.3390/bs13010059

Li, Q., Wang, D., & Qin, G. (2025). Multiple attachment perspectives: the relationship

between interpersonal attachment from family and school environments and

33


https://doi.org/10.3102/00346543074001059
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2022.100488
https://doi.org/10.1177/1745691620966789
https://doi.org/10.1007/s10560-021-00749-w
https://doi.org/10.1016/j.ijedro.2021.100072
https://doi.org/10.1080/01443410.2022.2108766
https://letscareproject.eu/
https://doi.org/10.3390/bs13010059

children’s learning engagement. BMC Psychology, 13(1), 1-11.
https://doi.org/10.1186/s40359-025-02633-z

Lim, W. M. (2025). What is qualitative research? An overview and
guidelines. Australasian Marketing Journal, 33(2), 199-229.
https://doi.org/10.1177/14413582241264619

Lopez, S. J. (Ed.). (2011). The encyclopedia of positive psychology. John Wiley & Sons.

Ma, C., Ma, Y., & Lan, X. (2023). The interplay between anxiety and avoidance
dimensions of attachment to Chinese fathers in internalizing problem behavior

among early adolescents: An intercultural investigation. Journal of Child and

Family Studies, 32(7), 1989-2003. https://doi.org/10.1007/s10826-023-02587-7

Maulana, R., Opdenakker, M. C., & Bosker, R. (2014). Teacher—student interpersonal
relationships do change and affect academic motivation: A multilevel growth
curve modelling. British Journal of Educational Psychology, 84(3), 459-482.
https://doi.org/10.1111/bjep.12031

McAnally, K., & Hagger, M.S. (2024). Self-Determination Theory and Workplace
Outcomes: A Conceptual Review and Future Research Directions. Behavioral

Sciences, 14, 428. https://doi.org/10.3390/bs14060428

Mesquita, E., Freire-Ribeiro, I, & Sanches, A. (2022). Concecdes dos
educadores/professores sobre a operacionalizacdo da abordagem multinivel em
tempos de pandemia. In C. Cavaco, F. A. Costa, J. Marques, J. Viana, R.
Marreiros, A. R. Faria, & N. Dorotea (Orgs.), A educagdo e os desafios da
sociedade contemporanea: Contributos da investigacdo: Atas do XXIX Cologquio

da AFIRSE (pp. 356-366). AFIRSE Portugal. http://hdl.handle.net/10198/26029

Noble, R. N., Heath, N., Krause, A., & Rogers, M. (2021). Teacher-Student Relationships
and High School Drop-out: Applying a Working Alliance Framework. Canadian
Journal of School Psychology, 36(3), 221-234.
https://doi.org/10.1177/0829573520972558

34


https://doi.org/10.1186/s40359-025-02633-z
https://doi.org/10.1177/14413582241264619
https://doi.org/10.1007/s10826-023-02587-z
https://doi.org/10.1111/bjep.12031
https://doi.org/10.3390/bs14060428
http://hdl.handle.net/10198/26029
https://doi.org/10.1177/0829573520972558

Nulman, E. B., & Alkalay, S. (2025). Teachers’ attachment moderates links between
students’ internalizing and externalizing problems, teacher-student relationships,
and students’ school-related attitudes. Teachers and Teaching, 31(3), 393-418.
https://doi.org/10.1080/13540602.2023.2285883

Ordem dos Psicologos Portugueses (2024). Referencial para a Interveng¢do dos
Psicologos em  Contexto  Escolar.  Diregdo-Geral de  Educagdo.

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/referencial para a_intervencao_dos p

sicologos_em_contexto_escolar.pdf

Pakarinen, E., Lerkkanen, M. K., Viljaranta, J., & von Suchodoletz, A. (2021).
Investigating bidirectional links between the quality of teacher—child relationships
and children’s interest and pre-academic skills in literacy and math. Child

Development, 92(1), 388-407. https://doi.org/10.1111/cdev.13431

Pham, Y. K., Murray, C., & Gau, J. (2022). The inventory of teacher-student
relationships: Factor structure and associations with school engagement among
high-risk youth. Psychology in the Schools, 59(2), 413-429.
https://doi.org/10.1002/pits.22617

Ramsdal, G. H., & Wynn, R. (2022). Attachment and school completion: Understanding
young people who have dropped out of high school and important factors in their

re-enrollment. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 19(7), 3938. https://doi.org/10.3390/ijerph 19073938

Rauteda, K. R. (2025). Quantitative Research in Education: Philosophy, Uses and
Limitations. Journal of Multidisciplinary Research and Development, 2(1), 1-11.
https://doi.org/10.56916/jmrd.v2i1.993

Reeve, J. (2013). How students create motivationally supportive learning environments
for themselves: The concept of agentic engagement. Journal of Educational

Psychology, 105(3), 579-595. https://doi.org/10.1037/a0032690

35


https://doi.org/10.1080/13540602.2023.2285883
https://doi.org/10.1111/cdev.13431
https://doi.org/10.1002/pits.22617
https://doi.org/10.3390/ijerph19073938
https://doi.org/10.56916/jmrd.v2i1.993
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0032690

Richter, P. D. C., Ghedin, D. M., & Marin, A. H. (2018). “Por que meu filho reprova?”
Estudo sobre vinculo parental e reprovacao escolar. Educacdo UFSM, 43(3), 499-
520. https://doi.org/10.5902/1984644423703

Roorda, D. L., Jak, S., Zee, M., Oort, F. J., & Koomen, H. M. Y. (2017). Affective
teacherstudent relationships and students’ engagement and achievement: A meta-
analytic update and test of the mediating role of engagement. School Psychology
Review, 46(3), 239-261. https://doi.org/10.17105/SPR-2017-0035.V46-3

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic and extrinsic motivation from a self-
determination theory perspective: Definitions, theory, practices, and future
directions. Contemporary Educational Psychology, 61.
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860

Sabol, T. J.,, & Pianta, R. C. (2012). Recent trends in research on teacher—child
relationships. Attachment &  Human  Development, 14(3),  213-231.
https://doi.org/10.1080/14616734.2012.672262

Sethi, J., & Scales, P. C. (2020). Developmental relationships and school success: How
teachers, parents, and friends affect educational outcomes and what actions students
say matter most. Contemporary Educational Psychology, 63, 101904.
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101904

Skinner, E. A., Kindermann, T. A., & Furrer, C. (2009). A Motivational Perspective on
Engagement and Disaffection: Conceptualization and Assessment of Children’s
Behavioral and Emotional Participation in Academic Activities in the Classroom.
Educational and Psychological Measurement, 69(3), 493-525.
https://doi.org/10.1177/0013164408323233

Sousa-Machado, T., & Diogo, C. (2017). Problemas de externalizagdo e internalizacao
em pré-adolescentes e vinculacdo aos pais. Revista de Estudios e Investigacion en
Psicologia y Educacion, 4(1), 42-51.
https://doi.org/10.17979/reipe.2016.4.1.1553

Tannoubi, A., Quansah, F., Magouri, I., Chalghaf, N., Bonsaksen, T., Srem-Sai, M., ... &

Bragazzi, N. L. (2023). Modelling the associations between academic

36


https://doi.org/10.5902/1984644423703
https://doi.org/10.17105/SPR-2017-0035.V46-3
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860
https://doi.org/10.1080/14616734.2012.672262
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101904
https://doi.org/10.1177/0013164408323233
https://doi.org/10.17979/reipe.2016.4.1.1553

engagement, study process and grit on academic achievement of physical
education and sport university students. BMC Psychology, 11(1), 418.
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01454-2

Theron, L., Ungar, M., & Holtge, J. (2022). Pathways of resilience: Predicting school
engagement trajectories for South African adolescents living in a stressed
environment. Contemporary Educational Psychology, 69, 102062.
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2022.102062

Toor, K. K. (2018). Parent-child relationship and students’ academic achievement: a
study of secondary school students. MIER Journal of Educational Studies Trends
and Practices, 38-56. https://doi.org/10.52634/mier/2018/v8/i1/1418

Vervoort, E., Doumen, S., & Verschueren, K. (2015). Children’s appraisal of their relationship
with the teacher: Preliminary evidence for construct validity. European Journal of
Developmental Psychology, 12(2), 243-260.
https://doi.org/10.1080/17405629.2014.989984

Vieira, S., Machado, T. S., & da Silva, J. T. (2016). Vinculagdo aos pais e professores e
envolvimento dos alunos na escola. Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra, 324-338.

https://www.researchgate.net/profile/Teresa-Sousa-

Machado/publication/316911460_Vinculacao_aos_pais_e_professores_e_envolv

imento_dos_alunos_na_escola/links/59176306a6fdcc963e856213/Vinculacao-

aos-pais-e-professores-e-envolvimento-dos-alunos-na-escola.pdf

Wang, Y. (2023). Exploring the impact of parenting styles on academic motivation and
achievement in adolescents: A cross-cultural literature review in middle school
students. Lecture Notes in Education Psychology and Public Media, 23,215-220.
https://doi.org/10.54254/2753-7048/23/20230444

Wang, Z., & Yuan, L. (2024). Teacher—student relationships and student engagement:
The mediating effect of peer relationships. Social Behavior and Personality: An

International Journal, 52(5). https://doi.org/10.2224/sbp.13104

37


https://doi.org/10.1186/s40359-023-01454-2
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2022.102062
https://doi.org/10.52634/mier/2018/v8/i1/1418
https://doi.org/10.1080/17405629.2014.989984
https://www.researchgate.net/profile/Teresa-Sousa-Machado/publication/316911460_Vinculacao_aos_pais_e_professores_e_envolvimento_dos_alunos_na_escola/links/59176306a6fdcc963e856213/Vinculacao-aos-pais-e-professores-e-envolvimento-dos-alunos-na-escola.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Teresa-Sousa-Machado/publication/316911460_Vinculacao_aos_pais_e_professores_e_envolvimento_dos_alunos_na_escola/links/59176306a6fdcc963e856213/Vinculacao-aos-pais-e-professores-e-envolvimento-dos-alunos-na-escola.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Teresa-Sousa-Machado/publication/316911460_Vinculacao_aos_pais_e_professores_e_envolvimento_dos_alunos_na_escola/links/59176306a6fdcc963e856213/Vinculacao-aos-pais-e-professores-e-envolvimento-dos-alunos-na-escola.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Teresa-Sousa-Machado/publication/316911460_Vinculacao_aos_pais_e_professores_e_envolvimento_dos_alunos_na_escola/links/59176306a6fdcc963e856213/Vinculacao-aos-pais-e-professores-e-envolvimento-dos-alunos-na-escola.pdf
https://doi.org/10.54254/2753-7048/23/20230444
https://doi.org/10.2224/sbp.13104

Wolters, C. A. (2004). Advancing Achievement Goal Theory: Using Goal Structures and
Goal Orientations to Predict Students' Motivation, Cognition, and
Achievement. Journal ~ of  Educational  Psychology, 96(2), 236—
250. https://doi.org/10.1037/0022-0663.96.2.236

Wu, F., Jiang, Y., Liu, D., Konorova, E., & Yang, X. (2022). The role of perceived teacher
and peer relationships in adolescent students’ academic motivation and
educational outcomes. Educational Psychology, 42(4), 439-458.
https://doi.org/10.1080/01443410.2022.2042488

Zarrella, 1., Lonigro, A., Perrella, R., Caviglia, G., & Laghi, F. (2018). Social behaviour,
socio-cognitive skills and attachment style in school-aged children: what is the
relation with academic outcomes?. Early Child Development and Care, 188(10),

1442-1453. https://doi.org/10.1080/03004430.2016.1266486

Zhao, W., Wang, X., Li, J., Li, Q., & Chen, C. (2022). “Time is my own treasure’:
parental autonomy support and academic procrastination among Chinese
adolescents. Psychology Research and Behavior Management, 2773-2782.
https://doi.org/10.2147/PRBM.S373033

38


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-0663.96.2.236
https://doi.org/10.1080/01443410.2022.2042488
https://doi.org/10.1080/03004430.2016.1266486
https://doi.org/10.2147/PRBM.S373033

