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RESUMO

O milho paingo é uma cultura tradicional,
subutilizada, com diferentes tradicdes
associadas em vaérias partes do mundo.
Destacado, em 2023, pela ONU através
do 'Ano Internacional do Milho Paingo’, a
importancia desta cultura tem sido evi-
denciada em diferentes contextos e com
diversos fins. Em Portugal, a producdo é
muito baixa e maioritariamente dedicada
a alimentagao animal. No entanto, novas
vias de valorizagdo desta cultura tém sido
desenvolvidas e o valor, quer nutricional,
quer ambiental, do milho paingo para a
nossa agricultura tem ganho cada vez mais
peso. Com o objetivo de potenciar a utili-
zacdo do milho paingo no cenario agricola
portugués, a Universidade Catdlica Portu-
guesa encontra-se a desenvolver ensaios
de campo e de tecnologia alimentar, no
contexto do projeto europeu RADIANT.
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INTRODUGAO
O milho paingo, também conhecido
como milhete, é um grupo de grios
de pequenas dimensdes, pertencente a
familia Poaceae, frequentemente desig-
nados como pseudocereais. Em muitas
partes do mundo, o paingo tem uma
longa histéria de cultivo e consumo,
estando profundamente enraizado nas
culturas e tradi¢oes alimentares de vi-
rias regides (Meena e al., 2021). Em
Portugal, o milho paingo é conhecido
e normalmente usado como alimento
dos periquitos, mas em tempos passados
era utilizado também na alimentacio
humana. Atualmente, este continua a ser
um alimento base em Africa e na Asia,
sobretudo nas regides onde prospera em
condigbes dificeis, superando as cultu-
ras que Consomem mais recursos, Como
o arroz e o trigo. Desempenha ainda
um papel central em muitas tradigdes
culindrias e é frequentemente utilizado
em pratos tradicionais, como papas e
pdo, e em priticas agricolas tradicionais,
conhecimentos e técnicas de conservagio
de sementes que foram transmitidos ao
longo de geragdes (Adebiyi ez al.,2018).
No entanto, nas ultimas décadas, re-
gistou-se um declinio na produgio e no
consumo de milho paingo a nivel global.
Por exemplo, o cultivo do paingo em
Africa tem vindo a diminuir rapidamente
devido 4 grande quantidade de mao de
obra que exige, e os agricultores tém
passado a cultivar culturas nutricional-
mente inferiores, mas menos intensivas
em mio de obra, como o milho, o sorgo e
amandioca. No norte da China, o paingo
¢ cultivado hd milénios e continua a ser
parte integrante da paisagem agricola,
frequentemente associado ao milho e
ao trigo. No entanto, o “Grande Sal-
to em Frente” na China, entre 1958 e
1960, alterou drasticamente o cendrio
agricola, com a coletivizagio forgada e
campanhas anti-agricolas a levarem a
um declinio significativo da produgio de
paingo. Antes da Revolugdo Verde, em
1960, o paingo predominava no cabaz
de cereais da India, mas a Revolucio
Verde, que se concentrou em cereais de

maior rendimento, levou a um declinio
no consumo de paingo (Meena ez al.,
2021). Assim, a India, outrora o maior
consumidor mundial de paingo, também
assistiu 2 uma mudanga notével nas ul-
timas seis décadas devido a politicas de
ocidentaliza¢do e globalizagio.

«(...) o paingo tem sido
tradicionalmente cultivado
em menor escala nalgumas
regides, principalmente

para consumo local. No
entanto, ha uma crescente
consciéncia global dos
beneficios ambientais,
nutricionais e econémicos do

paingo (...)»

Estas limita¢ées, conjuntamente com
o baixo investimento na melhoria da
produtividade e viabilidade comercial
do paingo, levaram a sua classificagio
como cultura sub-explorada ou subuti-
lizada. De facto, as principais culturas de
cereais, como o trigo,a cevada e o milho,
continuam a ser as que mais contribuem
para a economia agricola mundial, sen-
do frequentemente cultivadas 4 escala
comercial e desempenhando um papel
central na produgido agricola europeia.
Em contrapartida, o paingo tem sido
tradicionalmente cultivado em menor
escala nalgumas regides, principalmente
para consumo local. No entanto, hd uma
crescente consciéncia global dos bene-
ficios ambientais, nutricionais e econé-
micos do paingo, o que estd a despertar
um interesse € investimento renovados
no seu cultivo e utilizagdo, oferecendo
esperanga para o seu ressurgimento em
todo o mundo (Satyavathi ez a/., 2021,
Kirleis ez al., 2022; Pandey ez al., 2023).
Inclusive, 2023 foi eleito o Ano Interna-
cional do Milho Paingo pela Organiza-
¢do das Nagoes Unidas (ONU).

O paingco como

solucido sustentavel na
agricultura europeia

Embora a produgio de paingo possa nio
rivalizar a escala dos principais cereais
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na Europa, o milho paingo é uma plan-
ta C4, e como tal, ocupa uma posigao
privilegiada na agricultura devido a sua
capacidade superior de converter o CO,
atmosférico em biomassa. Ao apresentar
uma vasta variabilidade genotipica, es-
tes pseudocereais oferecem uma grande
flexibilidade agronémica, permitindo
aos produtores selecionar caracteristi-
cas como o rendimento do grio, os dias
até a maturagio, a biomassa da planta, a
tolerancia ao stress ou a utilizag¢io final
(Abrouk et al., 2020).

A época de sementeira influencia em
grande parte o rendimento de grio e de
palha, o que torna a calendariza¢do um
elemento crucial na produgio de paingo
(Gavit et al., 2017). Algumas questoes
fitossanitdrias também se impdem, tais
como as doengas das manchas foliares,
mas solu¢des como o melhoramento
genético da planta e a preparagio de
sementes com microrganismos benéficos
tém vindo a ser exploradas para aumentar
a produtividade (Patil e Kumudini, 2019;
Mbinda e Masaki, 2021).

«Varios estudos

sugerem que o paingo tem
uma pegada ambiental menor
em comparagao com os
principais cereais devido as
suas menores necessidades
de agua e recursos
fitoquimicos»

Virios estudos sugerem que o paingo
tem uma pegada ambiental menor em
comparagdo com 0s principais cereais
devido as suas menores necessidades
de dgua e recursos fitoquimicos. Assim,
no contexto da conservagio ecolégica,
o paingo oferece uma alternativa sus-
tentdvel em regides onde a agricultura
intensiva representa uma ameaga para
os ecossistemas (Meena ez al., 2022).
O paingo é ainda conhecido pela sua
resiliéncia climdtica, tendo capacidade
de prosperar em regides propensas a
seca gragas as suas caracteristicas ini-
cas, desde o tamanho das folhas ao tipo
de sistema radicular. Além disso, os seus
sistemas radiculares profundos, ajudam a
estabilizar os solos e a prevenir a erosio.
Uma vez que as altera¢ées climdticas
continuam a colocar desafios a agri-
cultura, a inclusdo de culturas como o

paingo, resistentes ao clima adverso, nos
sistemas alimentares ¢ vital para manter
a seguranca alimentar.

O paingco como

poténcia nutricional em
diversos mercados

Para além da sua contribuicio ambien-
tal, o paingo também oferece vantagens
significativas para o mercado conven-
cional e para os mercados de nicho e
especializados, devido as suas notéveis
propriedades nutricionais (Pallante ez a/.,
2016). A sua riqueza em fibra dietética,
vitaminas, minerais e macronutrientes
essenciais contribui para uma boa di-
gestdo, sistema imunitdrio e bem-estar
geral. Mais ainda, o baixo teor calérico
e de agucar do paingo contribui para
o controlo de doengas crénicas como
diabetes, colesterol e doengas cardiacas.
Com um teor médio de proteinas de
12,3%, hidratos de carbono de 60,9%
e minerais essenciais como o cdlcio, o
téstforo, o ferro e o zinco, o paingo sur-
ge, assim, como uma escolha alimentar
nutricionalmente rica (Twinomuhwezi ez
al.,2020). Concomitantemente, as fibras
insoldveis contribuem para uma digestdo
sauddvel e possuem importantes proprie-
dades anticancerigenas. Ao aumentar a
lipoproteina de alta densidade (HDL)
e diminuir o colesterol da lipoproteina
de baixa densidade (LDL), as protei-
nas do paingo sdo também considera-
das protetoras da saude cardiovascular
(Anitha ef al., 2021). A medida que os
consumidores procuram cada vez mais
alternativas sauddveis, ecolégicas e sem
glaten, o paingo pode contribuir para os
crescentes setores de alimentos orgénicos
e nutracéuticos, abrindo novas oportu-
nidades econémicas para agricultores e

g, <. "

w

agronegocios (Rai ez al., 2018; Satyavathi
et al,2021). Portanto, o paingo nio nutre
apenas os nossos campos, mas também os
seus consumidores, destacando-se como
uma opg¢io alimentar promissora e sau-
davel que promove o bem-estar e as pos-
sibilidades de crescimento econémico.

CULTIVARA

PROSPERIDADE DO PAINCO
Por forma a aproveitar plenamente o
potencial do paingo, podem ser tomadas
medidas proactivas para incentivar a sua
produgio, tanto na Europa como em
colaboragdo com os paises tradicional-
mente produtores de paingo. Em 2018
ocorreu um passo significativo nessa
dire¢do, quando a Comissdo Europeia
concedeu aprovagio para a introdugio do
paingo Fonio como um novo alimento na
EU. Esta iniciativa foi liderada pela Oba
Food Srl,uma empresa italiana inovadora
dedicada a criagdo de novos produtos
alimentares. Uma das suas criagdes, a
massa de Fonio, surgiu como um simbolo
de transformagio, oferecendo uma adap-
tagdo deste milho paingo aos paladares
europeus. Desde esta aprovagio inicial, a
importagio de Fonio aumentou em mais
de 250% nos ultimos anos (CBI, 2022).
No entanto, h4 ainda muito trabalho a
fazer no que diz respeito aos progra-
mas de investigacio e desenvolvimento
(I&D) que visem melhorar as variedades
de paingo, aperfeicoar as técnicas de cul-
tivo e de transformagio e introduzir no
mercado produtos de pain¢o com valor
acrescentado, especialmente em Portu-
gal. O reforco dos servigos de extensio
agricola é igualmente imperativo, forne-
cendo aos agricultores os conhecimentos,
a formagio e o apoio necessdrios para o
cultivo bem-sucedido do paingo.
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Crescimento, em vaso, de 40 gendtipos de milho paingo sob condi¢gdes controladas.
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Adicionalmente, por forma a incenti-
var os agricultores e atenuar os riscos
associados a transi¢do para o cultivo do
paingo ou a sua expansio, a EU deve
considerar a possibilidade de conceder
incentivos financeiros, como subsidios
ou subvengdes, e promover ativamente
o pain¢o nos mercados nacionais e inter-
nacionais, a fim de facilitar o acesso dos
produtores de paingo ao mercado. Este
esforco deve incluir a sensibilizagdo dos
consumidores e o estimulo da procura de
produtos a base de paingo. Ao perseguir
ativamente estes objetivos e ao oferecer
apoio a produgio de paingo,a EU e os
6rgaos de governo locais podem contri-
buir significativamente para um sector
agricola mais sustentavel e diversifica-
do (Islam e Manaloor, 2021; Rao e al.,
2021), ultimamente contribuindo para a
seguranca alimentar e o desenvolvimento
de sistemas agricolas mais resilientes,
beneficiando tanto a Europa como a
comunidade global.

O Projeto RADIANT
da Universidade Catdlica
Portuguesa
No sentido de dinamizar novas cadeias
de valor para culturas subutilizadas, como
o milho paingo, a Universidade Catélica
Portuguesa encontra-se a liderar o pro-
jeto RADIANT (“Realizando cadeias
de valor dinidmicas com culturas subu-
tilizadas”), financiado pelo Programa
Horizonte 2020 da Comissio Europeia.
O projeto estd a ser desenvolvido por 29
institui¢bes europeias, representadas nao
s6 por cientistas, mas também, agricul-
tores e lideres de pequenas empresas.
Ao longo dos primeiros dois anos do
projeto foi langada uma rede dedicada
a promocio de culturas subutilizadas,
a “UC Cluster”. A rede é composta
por investigadores, académicos, ONG,
educadores, profissionais da industria e
decisores politicos de todo o mundo para
criar uma abordagem inovadora, de nova
geragdo, e com base numa “Teoria de
Mudanga”. Qualquer pessoa interessada
nesta temdtica pode-se inscrever e entrar
em contacto com a equipa da Universi-
dade Catdlica para perceber como pode
contribuir e usufruir para/com esta rede.
Assim, o projeto pretende apoiar a valo-
rizagdo e integracio de culturas subuti-
lizadas nos campos agricolas europeus,

para fomentar a agrobiodiversidade, de
uma forma integrada.

Com base nesta rede, a Universidade
Catélica Portuguesa estabeleceu uma
colaboragdo com a FAPAS - Associagio
Portuguesa para a Conservacao da Biodi-
versidade, para revitalizar o milho paingo
na regido Norte de Portugal. Ensaios de
campo iniciais ji foram estabelecidos,
para perscrutar a adaptagio de diferentes
variedades ao clima da regido e um novo
produto foi desenvolvido no contexto
de inovagio alimentar. Como resultado
destas experiéncias, serd desenvolvido um
guia com recomendagdes técnicas para a
produgio de milho paingo para apoiar o
cultivo desta cultura e de novas formas
de a valorizar no mercado nacional.

Deste modo, a integragdo do paingo
como parte de um sistema de cultivo mais
diversificado contribui para a biodiversi-
dade e fornece diversos servicos ambien-
tais, incluindo habitat para polinizadores
e insetos benéficos, melhoria da saude
do solo e aumento da resiliéncia geral do
ecossistema (Sasmal, 2016). Em suma,
o paingo destaca-se como uma cultura
agricola versitil, ecoldgica e resiliente
que oferece solugbes promissoras para os
desafios da agricultura e da conservagio
ambiental, contribuindo para um futuro
mais sustentdvel e seguro.
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