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Resumo: O meu enquadramento tedrico procura articular as dindmicas da modernidade em espaco
urbano europeu, os processos de diversificacdo, individualizacdo da religido e postura secular com
questdes ligadas a dimensao religiosa entre a migragao nepalesa na Area Metropolitana de Lisboa
(AML). Parto de uma pergunta de pesquisa que visa indagar se as categorias incluidas no Censos 2021
eno Inquérito Identidades Religiosas e Dinamica Social na AML sdo validas e funcionam, ou néo, para
descrever amigracao nepalesana AML. Le., questiono alacuna na investigacdo referente a diversidade
de pertengas religiosas nos migrantes sul-asidticos. Analiso qualitativamente os dados recolhidos a
partir de questionarios de caraterizacdo sociodemografica e entrevistas semi-estruturadas a 30 mulhe-
res migrantes nepalesas da 1. e 2.? geragdes na AML — tendo examinado, especificamente, a dimensao
religiosa e a subcategoria postura secular. Além de dados da pesquisa etnografica, observacao partici-
pante e didrio de campo. Os resultados obtidos demonstram a diversidade e variedade religiosa da
didspora nepalesa, a pratica de rituais domésticos e a sobreposi¢do de praticas de diferentes religides.
Eles evidenciam também que as categorias quer do Censos 2021, quer do Inquérito de 2019 ndo se ade-
quam ainvestigacdo e descricdo dasidentidades e praticas religiosas da migracao nepalesana AML.

Palavras-chave: religiosidade, postura secular, migracao nepalesa, AML.

Abstract: My theoretical framework seeks to articulate the dynamics of modernity in the european ur-
ban space, the processes of diversification, individualization of religion and secularization with issues
connected to the religious dimension among Nepali migrants living in Lisbon’s Metropolitan Area
(AML). I begin with a research question on whether the categories included in the 2021 Census and in
the Religious Identities and Social Dynamics Survey in the AML are valid, or not, to describe the
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Nepali migration in the AML. Le., I inquire about the gap in research concerning the diversity of religi-
ous belongings by South Asian migrants. I qualitatively analyze the data collected from socio-
demographic characterization questionnaires and semi-structured interviews with 30 Nepali female
migrants (1st and 2nd generation) in the AML — examining the religious dimension and the secular
stance subcategory, in particular. In addition to data collected from ethnographic research, participant
observation and the field diary. The results obtained demonstrate the religious diversity of the Nepali
diaspora, the practice of domestic rituals, as well as the overlapping practices linked to different religi-
ons. They also show that the categories of both the 2021 Census and the 2019 Survey are not suitable to
research and adequately describe the identities and religious practices of the Nepali migration in the
AML.

Keywords: religiosity, secular stance, Nepali migration, AML.

Introdugio

Ensaio, aqui, uma apresentacgdo geral das principais questdes relativas ao espago
urbano e a modernidade, na sua articulagdo com o equilibrio entre a paroquialida-
de dafé crista (historicamente preponderante em Portugal) e a crescente diversida-
de religiosa registada, em particular, na Area Metropolitana de Lisboa (AML).
Incluindo a variedade e riqueza das praticas religiosas verificadas, especificamen-
te, entre os migrantes sul-asiaticos e a migragdo nepalesa na AML. Pude observar
que h4, na literatura sobre identidades e pertencgas religiosas na AML, uma lacuna
importante referente a diversidade e sobreposicao de pertencas religiosas regista-
da entre os migrantes sul-asiaticos na AML. Assim, o objetivo deste estudo é exa-
minar se as categorias incluidas no Censos 2021 (Instituto Nacional de Estatistica
[INE], 2022) e no Inquérito Identidades Religiosas e Dindmica Social na AML (Tei-
xeira, 2019) sdo suficientemente descritivas e abrangentes para examinar com rigor
cientifico e o detalhe desejavel as identidades e praticas religiosas de diversos gru-
pos migrantes, em especial da imigracao nepalesana AML. Prossigo com uma des-
cricdo metodoldgica e, em seguida, apresento e discuto os resultados que obtive,
por meio de uma analise fina dos dados recolhidos a partir de questionarios e en-
trevistas, pesquisa etnografica, observacao participante e didrio de campo. Escruti-
nando, com mintcia, a dimensao religiosa e a postura secular entre mulheres
migrantes nepalesas pertencentes a 1.% e 2.% geracdes e residentes na AML. Finalizo
com um conjunto de conclusdes pertinentes e implicagdes futuras que entendo po-
derem retirar-se deste estudo.
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Enquadramento tedrico

Para indagar a forma como as dindmicas da modernidade afetam o espago urbano
e o modo como a pertenga religiosa constroéi territorialidade, comecarei por fazer
uma pequena retrospetiva histérica acerca da relagdo entre a fé cristd, ainda predo-
minante em Portugal e na AML, e o espago geogréfico-cultural. Questionarei, de
seguida, o modo como asnovas e diversas pertencas religiosas — ou nao-pertengas
religiosas (postura secular!) — constroem, hoje em dia, territorialidade na AML.

Espaco urbano e modernidade, religido e postura secular

Refletindo a respeito da relagao da fé crista com o espaco, Teixeira (2022, p. 65) afir-
mou que: “(...) as formas histéricas [europeias] do cristianismo nascente privilegi-
aram uma relagdo isotrépica com o espaco. Em boa parte dos fenémenos religiosos
estudados, o espaco habitado organiza-se a partir de um centro; trata-se, portanto,
de um espago areolado”.

Este autor descreveu as tradicdes judaicas como possuindo uma “economia
da salvacao mais centripeta”, enquanto as tradi¢des cristas revelariam “uma narra-
tiva salvifica mais centrifuga” (Teixeira, 2022). Ele ensaiou, ainda, uma articulagdo
entre religido, cultura e territério (com “cosmicizagdo” das praticas dos crentes
e instituicdo de “territérios de comunitarizagdo”). E associou crise religiosa a
mudanga cultural. Ja no inicio do século XX, diferentes atores da Igreja Catodlica?
manifestavam preocupagdo com as alteracdes demogréficas (urbanizagio e desen-
raizamento), bem como com uma certa elitiza¢do e privatizagdo do catolicismo ve-
rificada na AML — e seus impactos no chamado habitat paroquial.

Por outro lado, a partir dos anos 1960 e em certas dreas de Franga, Lambert
(1985, como citado em Teixeira, 2022) identificou uma profunda erosao dalegitimi-
dade do catolicismo enquanto representante das evidéncias comuns, atestadas em
préticas publicas e privadas, bem como novas modalidades de identificacdo catdli-
ca, com decréscimo das praticas. Ja em Portugal, Silva Lima (1994, como citado em
Teixeira, 2022) associaria essa erosdo a mobilidade entre o campo e a fabrica, a ur-
banizagdo e a influéncia de modelos exégenos em decorréncia da emigragdo. Ou
seja, relacionou-a a dimensdes biogréficas dos sujeitos — com continuidade de

1 A expressdo “postura secular” sera utilizada neste artigo, por praticidade, como sinénimo de
“nao pertenga religiosa” — muito embora a autora esteja a par de que essa é uma abordagem
simplista. Uma vez que a secularizagdo é um fenémeno processual, implicando a perda de in-
fluéncia da religido nas diferentes esferas da vida.

2 A autorarefere-se a Igreja Catolica Apostolica Romana, mas para fins de simplificacdo do artigo
serd utilizado como sinénimo “Igreja Catélica” ao longo do artigo.
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crengas e descontinuidade de formas. A igreja deixara de ser o centro do espago vi-
tal dos sujeitos, dando lugar a uma sociedade policéntrica e polifocal.

Também Franca (Teixeira, 2022) nos diz que a religido tem uma dimensao es-
pacial — é através da materializacdo espacial que os seres humanos se relacionam
com os elementos religiosos. Os lugares sagrados, a territorialidade religiosa, os
fluxos, movimentos, rituais, rotinas e modos de vida encontram-se ligados a
crengas e comportamentos religiosos e cada religido assume diferentes formas geo-
graficas do sagrado, com elementos espirituais distintos e atmosferas préprias
(Teixeira, 2022).

Mas cada crente possui, igualmente, uma hierarquia de lugares sagrados e
os territérios urbanos portugueses — em especial, a AML e o Algarve — apare-
cem como laboratérios de analise da geografia da religido. A afirmagdo de um
universo religioso mais plural foi potenciada pela Lei da Liberdade Religiosa (Lei
n.°16/2001, 2001), em especial na AML. Diga-se, porém, que apesar de os proces-
sos envolvidos na postura secular se encontrarem empiricamente provados em
diversos paises europeus, existem também regides onde, anteriormente, os
investigadores falavam de postura secular e que assistem, nas tiltimas décadas, a
um crescimento da pertenga religiosa. Outro problema ¢é a falta de estudos quali-
tativos exaustivos neste dominio, que permitiriam aferir crenca independente-
mente de pertenca.

Susana Pereira Bastos e José Gabriel Pereira Bastos e seus colaboradores
(2006) analisaram os manejos da religido em processos de insercdo social diferenci-
ada segundo uma abordagem estrutural-dindmica: nos sikhs do Gujarate e hindus
de Mogambique na AML, na didspora islamica lus6fona, nos jovens ismaelitas e su-
nitas indianos na AML, nos cabo-verdianos na AML e nos ciganos “evangélicos” e
“tradicionalistas” de Lisboa e Tras-os-Montes. Além de terem identificado quatro
fatores estruturantes da variabilidade das estratégias inter-étnicas® (os quais cru-
zaram com as vozes recolhidas no terreno), estes autores referiram pertinentemen-
te que:

(...) em finais da década de noventa, a inauguracdo de um mega espaco de culto [na
AML] e de um complexo de instalagdes para uso da populagdo hindu residente em
Portugal reeditou, em parte, uma tendéncia expansionista e hierarquizante, atualiza-
da sem grande sucesso em Mogambique. Protagonizada pela entdo direcao da Comu-
nidade Hindu em Portugal (maioritariamente de casta lohana), tal tendéncia consistiu
numa tentativa de estandartizagdo bramanizante das performances hindus coletivas

3 O “fundamentalismo religioso agnéstico”, a “acusagéo de racismo”, o “comunitarismo etno-
-religioso” e a “abertura inter-étnica”.
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(através daimportacao de especialistas bramanes do Gujarate, da complexificagdo das
maneiras bramanicas e dos consumos rituais, etc.) e de desqualificagdo (inferiorizan-
te) de certas praticas religiosas associadas & “Pequena Tradigdo” e ao hinduismo po-
pular [como o Ambi Mandir construido em meados dos anos oitenta, num bairro
periférico de habitacao degradada de Lisboa, por iniciativa particular de uma mulher
fudamid, parareconstrugdo gradual das tradi¢des hindus-gujaratis antes consolidadas
em Mogambique, que era simultaneamente Ambd da “Grande Tradicdo”4, Ambd privi-
legiado da Mataji5, local de diagndstico e cura]. (Pereira Bastos & Pereira Bastos, 2006,
p- 144)

Estes investigadores puderam descrever, igualmente, a devogdo de muitos hindus
a Fatima, enquanto aspeto da mae divina e a sua ligagdo a Shakti (o principio femi-
nino criador do universo) — tal como podemos verificar entre os hindus (e
nao-hindus, diga-se) nepaleses na AML (Pereira, 2019, 2023). O que eles contrasta-
riam, na altura, com a comunidade hindu de Brent, no Reino Unido, devota de
Krishna e que ndo compreendia os habitos dos “hindus lus6fonos” (mais por
razodes de delimitacdo identitaria e de casta do que, propriamente, de devogdo reli-
giosa). Embora as qualidades identitarias das mulheres hindus lus6fonas continu-
assem a ser muito apreciadas pela rede diaspérica dos hindu gujaratis:

Portugal agora nao exporta apenas vinho do Porto, (...) também exporta raparigas
hindus. (...) Porque as raparigas hindus portuguesas sdo muito bonitas (...) e sdo
mais tradicionais. Respeitam os mais velhos, sdo mais cumpridoras das tradi¢oes reli-
giosas endo querem ir dangar ou beber, como as daqui. S6 o ano passado, estive vérias
vezes em Portugal, em casamentos. (Empresario de casta patel, Londres, citado por
Pereira Bastos & Pereira Bastos, 2006, p. 149)

Esta particularidade dos hindus de Diu-Mogambique nao sera generalizével, hoje
emdia, a todaacomunidade hinduna AML — que aumentou, se diversificou e ma-
tizou muito entretanto, com chegadas de diferentes paises europeus, africanos e
sul-asiaticos e, incluso, do préprio Reino Unido (migracao em sentido inverso), em
decorréncia do Brexit. Ja em 2006, André Clareza Correia e Susana Pereira Bastos
descreviam que, no caso particular dos sikhs em Portugal, os seus filhos e filhas
eram estimulados, em funcdo da migracao e escolarizacdo neste pais, a reinterpre-
tagdes religiosas contrastantes, bem como desafiantes nas relagdes entre géneros e
entre geracdes — o que desagradava aos pais (Pereira Bastos & Pereira Bastos,
2006).

4 Cerimoénias quer vishnuitas quer shivaitas, oficializadas por um bramane geral.
5 Deusa negra que descia periodicamente sobre a mulher, que a incorporava.
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Por outro lado, Lourengo (2009, 2021) analisou o uso da religido pelas mulhe-
res hindu gujaratis na AML (cuja didspora tem mais de 40 anos em Portugal), em
especial o seu papel na negociacado de pertengas culturais e religiosas e na constru-
¢do deidentidades religiosas e de género: contribuindo para a reprodugdo cultural
da sua comunidade, desafiando papéis de lideranga masculina e poder sagrado
mas transmitindo, simultaneamente, papéis de género contraditérios. Mais tarde,
Cachado e Lourenco (2020) analisaram e detalharam a incorporagao de elementos
do catolicismo portugués, nomeadamente da representacdo de Nossa Senhora de
Fatima no pantedo hindu, pelos hindu gujaratis na AML.

No que dizrespeito a postura secular resultante de dindmicas da modernida-
de, Botelho Moniz (Teixeira, 2022) entende-a da seguinte forma:

(...) enquanto conjunto de fatores macrossociais — institucionais, politicos ou juridi-
cos —, tipicos da modernidade, que tem influéncia na dimensao micro (individual),
ou seja, na religiosidade dos individuos (...), a secularizacdo é composta, essencial-
mente, por diferentes camadas internas (Moniz, 2017b), correspondentes a diferentes
subteorias e pressupostos macrossociais, que pressupdem impactos para a religido
em diferentes niveis (macro ou societal, meso ou organizacional, e micro ou indivi-
dual). [A dimensdo micro] é amais transversal a todas as camadas de secularizacao e é
a que ainda maior controvérsia gera relativamente a explicagdo da evolugao do feno-
meno religioso nas sociedades modernas. E, no meu entender, o nivel mais desafiante
de ser estudado. (Teixeira, 2022, p. 212)

Moniz analisou as subteorias da postura secular societalizagdo, racionalizagdo e se-
guranga existencial (subdividindo-as numa mirfade de indicadores). Ele afirma
que o estudo de Teixeira (2019), ao revelar que “os budistas sao aqueles que
apresentam maior predisposicdo para a mudanca”, é indicativo de que “o cres-
cimento religioso dos budistas se deu, sobretudo, por conversao dos portugue-
ses” (Teixeira, 2022, p. 232). Essa conclusdo pode, na minha opinido, mostrar-se
algo eurocéntrica e precipitada. O autor prossegue afirmando que o grupo dos
hindus “é composto nomeadamente por imigrantes oriundos da India e do Ne-
pal” (Teixeira, 2022, p. 232), fazendo, em seguida, referéncia somente aos name-
ros presentes nos Relatérios do Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) de
2011 e 2018. Observe-se que os dados constantes nesses Relatdérios ndo sé ocul-
tam uma fatia significativa de migrantes sul-asiaticos (ndo-documentados) re-
sidentes em Portugal, como se encontravam ji desatualizados em 2022 — uma
vez que o SEF produz tais Relatérios com periodicidade anual. Surpreende, ain-
da, que migrantes da India e do Nepal sejam automaticamente identificados
com um crescimento dos hindus na AML — mas o crescimento dos budistas, na
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mesma AMLS, seja associado, por esse autor, a conversao dos portugueses autdcto-
nes. Sobretudo tendo em conta que muitos dos grupos étnicos correspondentes as
chamadas “nacionalidades indigenas nepalesas” sdao budistas. E também conside-
rando as dindmicas de conversdo ao budismo dos préprios migrantes nepaleses
em Portugal (devido a maior liberdade religiosa registada na didspora), ou ainda a
presenca de hindus gujaratis, dos chamados hindus luséfonos, outros hindus ou
sikhs no pais. Nao obstante, Botelho Moniz (Teixeira, 2022) afirma que o grupo dos
individuos sem religido esta longe de ser homogéneo e conclui que: “(...) averdade
€ que os sem religido parecem viver, quase exclusivamente, dentro de um quadro
imanente que lhes permite lidar com muitas areas da vida sem qualquer referéncia
ao religioso” (Teixeira, 2022, p. 241).

Cabe-nos observar, porém, que o forte crescimento dos individuos que se de-
clararam crentes sem religido no Censos 2021 (um aumento de 7,3 pontos percentu-
ais relativamente aos Censos de 2011) ndo corresponderd, necessariamente, a
pessoas ndo-espiritualizadas. Nem a inexisténcia de outras formas de “comunitari-
zagdo dasidentidades” para além daquelas que ocorrem por via da religido formal-
mente organizada ou institucional, da doutrina e da “paisagem paroquial”.

Steffen Dix (Teixeira, 2022, p. 203) identifica os crentes sem religido enquanto
““tltima periferia catélica” que conserva ainda os valores da sua socializagao catoli-
ca, mas que ja se encontra numa exploracado individual de outros mundos indivi-
duais”. Na verdade, como nota Villas Boas (2021), ndo é mandatério que o sagrado
emerja institucionalizado, tendo diferentes autores teorizado uma espiritualidade
ndo religiosa, incluso de natureza poética. E este investigador fornece enquanto
exemplos Frankl, Corbi, Solomon ou Comte-Sponville: com as suas buscas de sen-
tido apesar do absurdo da vida, o seu Absoluto silencioso, a sua paixdo insistente
ou a sua beleza escondida na imanensidade do mundo.

Por outro lado, ndo apenas a emigracdo de portugueses resulta em contatos
com modelos exégenos, como a novidade e volume inédito dos fluxos migratérios
recentes (e.. no sentido Brasil-Portugal) acarretara mudangas nao-negligenciaveis
em termos de diversificacdo de praticas e pertengas religiosas da populacao resi-
dente na AML. Observemos que, de acordo com o dltimo relatério anual do Servico
de Estrangeiros e Fronteiras (SEF, 2021), a populagdo brasileira com estatuto legal
de residente em Portugal era de 204.694 individuos — sendo que alguns investiga-
dores da 4rea das migra¢des calculam o nimero real atual de residentes de origem
brasileira no dobro desse valor, aproximando-se ja do meio milhdo, incluindo

6 Sendo ambos esses crescimentos bastante menos significativos do que o crescimento dos protes-
tantes/evangélicos, refira-se.
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nao-documentados (Géis, 2022). Sao exemplos de diversificagdo religiosa as prati-
cas e crengas trazidas por estes migrantes, como a adesao as igrejas e cultos evangé-
licos e neopentecostais, o espiritismo tao enraizado no Brasil e na sua didspora ou,
ainda, o culto da jurema de origem indigena e das religides de matriz africana: can-
domblé, umbanda e quimbanda (com os seus respetivos terreiros e as suas formas
poderosas de “comunitarizacdo das identidades”). Além das obras sociais e ativi-
dades assistenciais desenvolvidas por essas organizagdes, “casas” e igrejas — por
vezes, bastante relevantes para as respetivas comunidades e individuos.

Estes espagos devocionais comunitérios, lugares de encontro, culto e rituali-
zacdo, tornaram-se mais comuns na AML desde o inicio do século XXI — bem
como noutras regides do pafs onde a migragdo brasileira tem uma presenca impor-
tante. E eles tém matizado a “paisagem paroquial” portuguesa com alteridade na
vivéncia religiosa, comunitaria e espiritual, aliada a mosaicos diversos de pratica,
crenca e pertenca. Deste modo, os modelos exdgenos com os quais os portugueses
autdctones tém contato ndo resultardo somente da emigra¢do, mas também dos
fluxos de imigragdo (registados ja durante este século XXI).

A penetracao no territério portugués é, diga-se, mais vincada para a pertenca
religiosa dos residentes de origem brasileira do que para populacdes de origem
sul-asiatica residentes no pais. Para estas tiltimas, as grandes institui¢cdes de encon-
tro e “comunitarizagdo” resumem-se, grosso-modo, a dois ou trés templos hindus
e budistas, um templo sikh e uma mesquita na drea metropolitana de Lisboa, além
de uma stupa em Alcécer do Sal. De acordo com as experiéncias e relatos de muitos
sul-asiaticos em Portugal e em complemento aos templos hindus ou templos de ou-
tras confissdes religiosas, é nos grandes espagos comunitarios ndo-exclusivamente
religiosos que se celebram os principais festivais hindus, budistas, festivais étnicos
variados (e.g. xamanicos e animistas) e, inclusive, casamentos e concertos. Esses
desempenham portanto, mais frequentemente, a funcdo de “comunitarizacdo
identitaria” dos ritos, praticas e crengas.

Por outro lado, a extensao das praticas religiosas ao ambiente doméstico e la-
boral (onde se montam altares e se fazem as pujas, ou se preparam as tikas com erva
jamara), ja era corrente entre os migrantes do sul da Asia na AML — nao s6 pelo ca-
rater familiar de algumas celebragdes e rituais tradicionais, mas até por via da dis-
tancia e indisponibilidade de tempo para frequentar um templo onde se operou a
bramanizacao por hindu gujaratis. Contudo, ela tornou-se ainda mais frequente e
banalizada durante e ap6s a pandemia COVID-19, por conveniéncia e praticidade,
além de se ter verificado uma renovada adesdo a chamada “Pequena Tradi¢do” do
hinduismo popular.
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A religido no Censos 2021 e no Inquérito Identidades Religiosas e Dindmica
Social na AML

Comecarei, aqui, por dissecar um pouco os dados atualizados no Censos 2021
(INE, 2022) sobre a pertenca religiosa da populacao residente em Portugal (conti-
nente eilhas). Sendo que 52% da populagdo residia em concelhos do litoral em 2021
e 45% se concentrava nas duas regides metropolitanas de Porto e Lisboa — as quais
representam, juntas, 52% do PIB nacional (PORDATA, 2023). A Figura 1 mostra os
resultados em relagdo ao indicador “religido professada” pela populagao residente
em Portugal, recolhidos a partir dos dados constantes no Censos 2021 (INE, 2022).

Verificamos que 7.043.016 pessoas maiores de 15 anos responderam a esta
questdo em 2021, autoidentificando-se como catdlicas (80%) (Agéncia Ecclesia,
2022). O ntmero total de residentes em Portugal que se declararam catélicos em
2021 representa, portanto, apenas menos 0,8% relativamente ao mesmo indicador
recolhido dez anos antes (no Censos de 2011). No mesmo periodo de tempo, o nt-
mero daqueles que se afirmaram sem religido mais do que duplicou, crescendo de
6,8% em 2011 para 14,1% em 2021. Note-se que a percentagem de hindus e budistas
na populagao residente total permanece residual (0,22% e 0,19%, respetivamente).

Por outro lado, o nimero de individuos protestantes/evangélicos aumen-
tou (de 0,84% em 2011 para 2,127% em 2021), bem como o nimero de mugulma-
nos (de 0,23% em 2011 para 0,415% em 2021). J4 o ntmero de judeus decresceu,
assim como o nimero de individuos professando outra religido crista, ortodoxos
e a pertenca a outra religido ndo crista. Repare-se que, no Censos de 2011, ndo
constaram percentagens para as categorias especificas budismo, hinduismo,
sikhismo ou testemunhas de Jeova — e estas tltimas representaram 0,72% da po-
pulacao residente em 2021.

Quanto a AML, especificamente, os dados respeitantes ao indicador “reli-
gido” no Censos 2021 (INE, 2022) sao conforme a Tabela 1.

Observamos que 2.390.959 pessoas maiores de 15 anos responderam a esta
questdo em 2021, na AML (INE, 2022). Destas, 67,5% autoidentificaram-se como
catolicas e 23% disseram-se sem religido. Outros 3,54% declararam-se protestan-
tes/evangélicos, 1,52% afirmaram ser outros cristdos, 1,056 % mugulmanos, 1% or-
todoxos, 0,95% testemunhas de Jeové, 0,46% (11.085) hindus, 0,44 % (10.558) outros
nao-cristaos, 0,319% (7.632) budistas e 0,0638% judeus. Houve, portanto, menos
12,5% de catdlicos registados na AML do que no total nacional e mais 8,91 % sem re-
ligiao na AML do que no total nacional, no Censos de 2021 (INE, 2022). Houve,
igualmente, mais 0,63 % de muculmanos, mais 0,31% de ortodoxos?, mais 0,24 % de
hindus, mais 0,16% de outros nao cristdos e mais 0,13% de budistas na AML do que
no total nacional, em 2021.
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Religiao
Em relagdo a 2011 a populagao catdlica caiu 8,1%.

Catélica
I s0,2%
Sem religido
14,09%
Protestante/Evangélica
2,13%

Outra crista

1,04%
Testemunhas do Jeova
Jo,72%
Ortodoxa
| 0,69%
Mugulmana
| 0,42%
Outra ndo crista
| 0,28%
Hindu
0,22%
Budista
0,19%

Judaica
0,03%

Figura 1 A Religido da populagdo portuguesa no Censos de 2021
Fonte: INE (2022).

Tabela 1 A Religido da populagédo da AML no Censos de 2021

Periodo
de Referéncia 2021
dos Dados
Religiao/Local de
S s 1 2 Protestante/| Testemunhas| Outra : : . Outra Sem
Residéncia (a data| Total Catélica | Ortodoxa Evangélica | de Jeova | Crista Budista | Hindu | Judaica | Mugulmana |\ 50" Grista Religido

dos Censos 2021)

Portugal 8781900(7043016| 60381 | 186832 63609 |90948| 16757 | 19471 | 2910 | 36480 24366 |1237130
Continente 8370885 |6 668 064| 59565 | 183138 61261 |88660| 16303 | 19353 | 2850 | 36239 | 23877 |1211575
Area Metropolitana| 5 390 959 |1 614 932| 23915 84 687 22845 |36360| 7632 | 11085 | 1526 25258 10558 | 552161

de Lisboa

Fonte: INE (2022).

Ora, recorrendo ao Inquérito Identidades Religiosas e Dindmica Social na

Area Metropolitana de Lisboa (Teixeira, 2019)8, Dix (Teixeira, 2022) nota que, nesta

regido e em 2019, moravam 54,9% de catélicos, 13,1% de crentes sem religido, 9,2%

7 Note-se que estes dados do Censos 2021 (INE, 2022) ainda ndo compreendiam uma eventual re-
composicao religiosa devida a rececdo inesperada de dezenas de milhares de refugiados ucrani-
anos durante os anos de 2022 e 2023, em decorréncia da invasao russa na Ucrania iniciada a 24 de
fevereiro 2022 e consequente Guerra Russo-Ucraniana.
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de outros grupos religiosos, 10% de ateus, 6,9% de agnoésticos e 4,9% de indiferen-
tes — valores que se distinguem claramente dos totais nacionais e de outras regides
do pais presentes no Censos 2021 (INE, 2022). Além disso, os indiferentes, agnosti-
cos e ateus eram, em 2019, maioritariamente residentes no préprio concelho de
Lisboa (e ndo noutros concelhos da AML onde, alids, se concentram grandes popu-
lagdes migrantes), do sexo masculino e mais novos (média de 35-44 anos) do que os
crentes sem religido — que eram maioritariamente do sexo feminino (tal como os
catélicos) e um pouco mais velhos (média de 45-54 anos). Verificamos, assim, que
seregistou um aumento de 12,6 % nos catélicos, 9,9% nos individuos sem religido e
0,3% nos outros grupos religiosos na AML, entre o Inquérito de 2019 (Teixeira,
2019) e o Censos de 2021 (INE, 2022).

Por outro lado, o Censos 2021 incluiu apenas a categoria individuos sem reli-
gido, sem desagregar crentes sem religido de ateus, agnoésticos e indiferentes, como
era feito no Inquérito de 2019 — o que explica uma parte do crescimento das pes-
soas sem religido no Censos de 2021. Nos outros grupos religiosos, o Inquérito de
2019 também ndo incluia hindus e sikhs. E nem o Inquérito 2019 nem o Censos 2021
desagregavam animistas, xamanicos, umbandistas ou candomblé dentro da cate-
goria de “outros ndo-cristdos”. Estas particularidades levantam algumas questoes
no que concerne a capacidade desses instrumentos para avaliar a dimensao religio-
saem populagdes migrantes na AML, nomeadamente nas populagdes brasileira ou
cabo-verdiana (e também e.g. em populacdes sul-asidticas como a populagdo
nepalesa).

Dix (Teixeira, 2022) fala-nos das formas diversas de viver sem religido e sem
deuses na sociedade portuguesa: desde os anos 1980 que as populagdes mais jo-
vens e urbanizadas mostraram uma tendéncia crescente para abandonar o catoli-
cismo institucionalizado, tendo vindo a incluir-se, com frequéncia, no grupo de

8 No Inquérito de 2019, os ateus e agnésticos eram maioritariamente “especialistas das atividades
intelectuais e cientificas”, tinham maior nivel de instrucdo e faziam mais atividades de lazer
(juntamente com os crentes sem religido), enquanto os indiferentes tinham particularidades so-
ciograficas mais préoximas dos crentes sem religido e catélicos (estes praticavam mais atividades
religiosas), porém distantes dos ateus e agnésticos. Verificou-se uma correlacdo negativa entre
o capital cultural e o universo religioso, substituido por atividades culturais e desportivas.
81,1% dos catdlicos afirmou s6 ter amigos catélicos e 78% dos agndsticos declarou ter tido uma
educagao religiosa — quase 8% mais do que os préprios catélicos, embora afirmassem ter “mui-
to maior diversidade de amigos do que estes, em termos religiosos” (Teixeira, 2022, p. 198). Re-
lativamente as crencas, atitude e valores, os crentes sem religiao e catélicos tendiam a acreditar
num Deus revelado ou num poder superior, enquanto os indiferentes, agnésticos e ateus tendi-
am para uma mundividéncia panteista (identificacdo de Deus com a natureza), para compreen-
der Deus como invenc¢do humana e para resistir a ideia da reincarnagdo. Observou-se a “mesma
divisdo em dois grupos para questdes sobre valores mais seculares” (opinido sobre ciéncia, de-
mocracia e eutandsia) (Teixeira, 2022, p. 203).
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“pessoas sem religido” (ou sem afiliacao religiosa) nas sondagens realizadas, em-
bora ndo possamos concluir apressadamente acerca do nivel de postura secular no
pais, nem tdo-pouco fazer generalizagdes abusivas a partir de tais observacoes.
Ainda de acordo com este autor, as mundividéncias mais seculares teriam, pelo
menos parcialmente, um fundo religioso que ja ndo é reconhecido como tal — e este
reconhecimento levanta a questdo sobre se seria ttil tragar muito rigidamente um
limite entre individuos “com religido” e “sem religido”, ou entre “religiosos” e “ir-
religiosos”. Pois poderemos assumir que exista um enorme ntimero de diversida-
des e semelhangas entre indiferentes, ateus, agnosticos e sem religido, tornando-se
sociologicamente inadequado sintetizar todas estas categorias sob a designagdo
“sem religidao”.

Impde-se, ainda, uma nota sobre a relevancia crescente da chamada “espiri-
tualidade universalista”® (Incontri & Bigheto, 2005) em ambientes urbanos (ndo
captada finamente nem pelo Inquérito de 2019, nem pelo Censos de 2021) que, ape-
sar de denunciar um forte movimento no sentido da postura secular, abarcara pro-
vavelmente uma parte dos crentes “sem religido” (que crescem também). Essa
espiritualidade universalista surge em estreita associagdo com novos estilos de
vida e com o desenvolvimento, no ocidente, de multiplas terapias holisticas, inte-
grativas e alternativas, envolvendo complexos processos de apropriagdo, recriacao
e apreciacdo de praticas culturais e espirituais com ligagdo a praticas oriundas de
paises asidticos! (Antony, 2014; Borup, 2020; Rhee & Subedi, 2014; F. C. V. Santos,
2023). Repare-se, no entanto, que estas praticas menos institucionalizadas e
nao-doutrinarias, embora reveladoras de maior liberdade nos caminhos
espirituais individuais, ndo implicardo necessariamente uma vivéncia solitaria
ou ndo-comunitaria da espiritualidade!?.

9 Aqui encarada como aquela que postula que a ética devera sobrepor-se “aos dogmas particula-
res” (pois s a tolerancia e a fraternidade, a liberdade e o respeito podem garantir a propria di-
versidade das praticas religiosas e o convivio inter-religioso pacifico) e que visa “resgatar a
espiritualidade, como dimensao legitima da experiéncia humana e necessaria a completa reali-
zagdo do ser” (Incontri & Bigheto, 2005, p. 50).

10 Como oreiki, a yoga, a cura pranica, o shiatsu, a ayurveda, a terapia interdimensional, entre ou-
tras — influenciadas pelo hinduismo, budismo, taoismo e xintoismo. E frequentemente conec-
tadas a adocdo de estilos de vida saudéveis (que incluem dietas como o vegetarianismo,
veganismo ou macrobiética, destinadas a “sutilizar o corpo fisico”). Uma vez que estas filosofi-
as, fortemente influenciadas e.g. pelo hinduismo, postulam a existéncia, para além do corpo fisi-
co, do chamado duplo etérico, corpos mental, emocional, espiritual e astral.

11 Séoja multiplos os lugares de encontro e partilha coletiva associados a toda uma paleta de espi-
ritualidades e crencas, sobretudo na AML. Justificar-se-ia uma investigacdo empirica mais atu-
rada dessas formas de vivenciar a espiritualidade.
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Migragdo sul-asidtica em Portugal e na AML

Inés Felicidade dos Santos, em Autonomia e religido: experiéncias migratorias de
mulheres muculmanas sul-asidticas em Portugal (I. F. Santos, 2024), ao entrevistar
mulheres sunitas origindrias do Bangladesh e Paquistdo, verificou que a religido
(Islao) era um elemento identitario fulcral nas suas interlocutoras — embora algu-
mas delas adotassem posturas mais conservadoras e outras mais progressistas.
Nao obstante serem mantidas “muitas das praticas e tradi¢gdes culturais e religiosas
no pais de acolhimento, como oragdes e uso de indumentaria islamica”, as entre-
vistadas revelavam “mudangas na pratica, nas vivéncias religiosas e ainda nos va-
lores sociais e culturais” (I. F. Santos, 2024, p. 88). A autora registou que essas
mudangas estavam, por vezes, associadas a valores como a igualdade de género e
eram devidas a variados fatores e influéncias, incluindo o processo de inser¢do no
destino, mas também a circunstancia de algumas das interlocutoras ja buscarem
esses valores e serem mais progressistas pré-migragao, tendo o processo migrato6-
rio facilitado e incentivado tais mudancas individuais (I. F. Santos, 2024).

Bajracharya (2015) examinou as experiéncias de mulheres migrantes nepale-
sas em Portugal em termos da sua integragao socio-cultural e concluiu que, sendo
maioritariamente escolarizadas, a maioria das entrevistadas da sua amostra que
chegara a Portugal sozinha sentia-se “independente”, ao passo que aquelas que se
juntaram ao marido em Portugal sentiam-se independentes no local de trabalho,
porém nao expressaram sentir-se “independentes” de forma direta. Como resulta-
dos da migragdo, foram muito valorizadas pelas interlocutoras mais independén-
cia e liberdade (integragdo identificacional). Embora a integracdo estrutural e o
emprego fossem seguros para a maioria das mulheres entrevistadas por essa inves-
tigadora (colocam-se questdes quanto a representatividade da sua amostra), elas
tinham dificuldades com a integragdo interativa e cultural (a falta de proficiéncia
na lingua portuguesa levara muitas das entrevistadas a aceitar empregos abaixo
dos seus niveis educacionais e competéncias). E minha conviccdo que o processo
de integracdo das mulheres nepalesas em Portugal deve ser investigado conside-
rando, simultaneamente, a sua experiéncia de integragdo na sociedade portugue-
sa, nas estruturas comunitarias nepalesas e nos grupos de pertenca étnicos e de
género, em particular. O processo de integracao tem diferentes componentes que
devem ser avaliadas e os grupos de mulheres (em Lisboa e em Portugal) tém um
papel importante, enquanto redes sociais promotoras dessa integracao.

A migracao nepalesa em Portugal cresceu sobretudo a partir da crise econé-
mica de 2008-2009 e apresentou um aumento de 2360% (25 vezes) nos tltimos 10
anos (Borelli, 2022). O crescimento do ntimero de entradas em territério nacional
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acentuou-se com a crise humanitéria pos-terramotos de 2015 no Nepal e com o fe-
chamento da fronteira indiana, bem como apds as sucessivas revisoes a Lei da Na-
cionalidade e a Lei da Imigragdo de 2007, em Portugal. Nos tdltimos cinco anos
registaram-se quase 2 mil nascituros de méaes nepalesas no pais (Ministério da Sat-
de, 2024). Em 2021, o Relatério do SEF identificava 11.853 migrantes nepaleses do-
cumentados residentes no distrito de Lisboa, dos quais 7.117 eram homens e 4.736
eram mulheres (SEF, 2021). Esse Relatério ndo captava, no entanto, todos os mi-
grantes ndo-documentados — a cujos dados acedemos apenas indiretamente, por
meio da analise das notificacdes de abandono voluntario e de outros indicadores e
registos (e.g. das associagdes migrantes locais e Consulado do Nepal).

Segundo Tomaés (2016), a concegdo de politicas publicas no dominio da liber-
dade religiosa e da promogdo do didlogo inter-religioso encontrou expressoes na
Lei da Liberdade Religiosa, nos I e II Planos para a Integracdo de Imigrantes e no
Plano Estratégico para as Migragoes. Porém, se estes instrumentos vieram conferir
um vasto leque de direitos as minorias religiosas, também excluiram algumas mi-
norias do acesso a eles — ao passo que a Igreja Catolica continua a ser comparativa-
mente privilegiada. Relativamente a Camara Municipal de Lisboa, ela cedeu e/ou
vendeu a pregos simbdlicos terreno para a construgdo de espagos de culto:

como é o caso do templo Radha Khrisna da Comunidade Hindu de Portugal e do
Templo Centro Ismailis, da Comunidade Ismailis, da Mesquita Central de Lisboa, da
Mesquita dos bangladeshianos, do terreno para templo budista, entre outros. Colo-
cou, também, o crematoério ao dispor da comunidade Hindu de Portugal respeitando
o0s seus rituais e crengas. (Tomas, 2016, p. 13)

Ressalta, todavia, desta andlise, uma quase auséncia de planeamento, execugdo e
analise de programas de ensino inter-religioso na AML — hd muito praticados e.g.
no Brasil (Incontri & Bigheto, 2003).

Metodologia

A minha pergunta de partida procura indagar se as categorias incluidas no Censos
de 2021 (INE, 2022) e no Inquérito Identidades Religiosas e Dindmica Social na
AML (Teixeira, 2019) funcionam, ou néo, para descrever as identidades e praticas
religiosas da migragdo nepalesa na AML. Segui uma metodologia qualitativa e
uma abordagem interpretativa, com amostragem nao-probabilistica por método
bola-de-neve e informagoes recolhidas a partir de 30 questionarios de carateriza-
¢do sociodemogréfica e 30 entrevistas semi-estruturadas (1 hora e 30 minutos), com
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20 mulheres migrantes nepalesas da 1.* geragao e 10 mulheres nepalesas da 2.7 ge-
ragdona AML — além da pesquisa etnografica, observagdo participante e didrio de
campo. Os dados recolhidos foram analisados recorrendo a software NVIVO 11.
Cadauma das oito dimensodes analisadas foi dividida em maltiplos indicadores, de
acordo com as questdes em cada subseccdo do guido de entrevistas.

No contexto deste artigo, analisei especificamente a dimenséao religiosa e a
subcategoria postura secular. Especifico que a 2.* geracdo de mulheres aqui consi-
derada veio para Portugal na infancia ou inicio da adolescéncia, num contexto de
migragdo com os pais ou reagrupamento familiar, e é maior de 18 anos (a 2.% gera-
¢do janascida em Portugal seria muito jovem para incluir na minha amostra e com-
parar com as mées — o que levantaria diversos problemas, tanto metodolégicos
quanto éticos). Eressalvo ainda que, ndo sendo esta amostra representativa, a leitu-
ra dos dados deverd, necessariamente, ser feita com bastante cautela.

Resultados

A dimensao religiosa na migracdo feminina nepalesa na AML

Os questionarios iniciais de caraterizagdo sociodemografica permitiram delinear o
perfil das mulheres nepalesas entrevistadas pertencentes & 1.* e 2.* gera¢des na
AML, nomeadamente quanto a questdes relacionadas com as religides professa-
das. Assim, o Figura 2 representa as religides professadas pelas entrevistadas da
1.7 geracao.

A maioria (13) das respondentes nepalesas da 1.7 geragdo declara-se hindu.
Uma entrevistada é ghewa, i.e. professa budismo Tamang misturado com hinduis-
mo, animismo e xamanismo. Uma das mulheres hindus da 1.* geragdo revela que
prefere ir a igreja portuguesa, em detrimento do templo hindu — pelo fato de este
ser dominado pela migracdo indiana e privilegiar, precisamente, a “estandartiza-
¢do bramanizante das performances hindus coletivas” (Pereira Bastos & Pereira
Bastos, 2006, p. 144), a hierarquiza¢do com base na casta e a “Grande Tradigdo”.
Uma outra entrevistada diz-se hindu-bahai — por conveniéncia: o templo bahaié o
que fica mais préximo da sua casa, os membros dessa comunidade sdo “acolhedo-
res” e fornecem apoio social e alimentar a sua familia, desde a chegada a Portugal.

A Figura 3 apresenta, por outro lado, as religidoes professadas pelas mulheres
nepalesas da 2.% geracdo.

Observamos que a maioria (sete em 10) das respondentes de 2.% geracao se diz
hindu, mas essa afirmagdo de pertenca é meramente “formal” e “performativa”.
Asentrevistas revelaram que, de fato, estas interlocutoras rejeitam radicalmente as
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= Hindu

» Buddhist

* Ghewa

* Hindu-Buddhist
» Hindu-Bahai

* Madhesi-Muslim

= Muslim
Figura 2 Religido da 1.2 Geracéo (N=20)
Fonte: Pela Autora, 2023.
= Hindu
= Kirat

» Hindu-Buddhist

Figura 3 Religido da 2.2 Geragéo (N=10)
Fonte: Pela Autora, 2023.

pertencgas e praticas — ou rituais religiosos mais concretos —, bem como aspetos
normativos e simbélicos da religido.

Procurei determinar aquilo que era essencial e acessorio na religido, para as
ambas as geragdes (N=30). Verifiquei que, contrariamente a 2.% geragdo, a 1.% geragao
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valorizava os principios e valores transmitidos através da religido pelos seus ascen-
dentes, rejeitando somente os sistemas de castas e fazendo concessdes normativas
minimas a sociedade portuguesa. Havia, no entanto, exce¢des: como o trabalho de
campo revelou, as religides das chamadas “nacionalidades indigenas” nepalesas
sdo mais flexiveis, essas crentes mostraram-se mais progressistas nos seus
valores e estilos de vida. E continuam a existir dois grupos de nepaleses hin-
du-cristaos na AML, que misturam préticas religiosas, mas fazem homilias do-
mésticas cristds em grupo, ao domingo — sendo um desses grupos cristdo
reformista-protestante (anglicano), por influéncia britanica (mais rigido e con-
servador), e outro grupo catélico, por influéncia portuguesa (mais progressista
nos valores).

Ja no que diz respeito a indagacao da pratica de rituais religiosos ligados a
morte, real¢o a sua variedade, que reflete a diversidade religiosa das entrevistadas,
com prevaléncia para ritos hindus (E1, E6, E13):

Yes, we did those rituals! We do the Shradda, definitely, also! It is our culture. Most
people will keep the body. Because after one week we have to give “Darbati” [a ritu-
al], then after one month we have to do the pujas. And after one year we have to do the
Shradda. [Sim, nos fizemos esses rituais! Fazemos a Shradda, certamente, também!
E anossa cultura. A maioria das pessoas preserva o corpo. Porque, ap6s uma semana,
temos de dar o “Darbati” [ritual]; depois, apés um més, temos de fazer as pujas.
E, ap6s um ano, temos de fazer a Shradda.] (E1)

“Shradda” é uma ceriménia em honra de um antepassado morto e esse rito é uma
responsabilidade social e religiosa imposta a todos os hindus do sexo masculino
(com excecado de alguns sannyasis, ou ascetas). A pratica hindu de cremar os corpos
encontra-se associada a crenga de que essa é a forma mais rapida de libertar a alma
do falecido para a reincarnagdo. Geralmente, cabe ao filho mais velho do sexo mas-
culino aresponsabilidade de “acender a pira” (E6), ainda que possam ser as mulhe-
res da familia a transmitir as novas geracdes os “conhecimentos sobre os rituais
especificos” a realizar (E13). Terminado o ritual de cremagédo, os familiares diretos
retinem-se em casa durante treze dias para fazer o luto, com varios rituais didrios
liderados por um sacerdote.

Porém, outras entrevistadas descreveram rituais funebres mucgulmanos,
nos quais os corpos nunca siao cremados, mas “lavados e enterrados” (E5), “ri-
tuais Kirati” (E21) — religido indigena: veneram a natureza, os ancestrais e prati-
cam xamanismo —, ou rituais Tamang (budistas), que implicam a realizagdo de
uma “procissao finebre” especifica:
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We call [it] the “white ribbon”, carried by male sons... with Lamas, music... they read
texts, they do the pujas, and they have drinks during the cremation [only natural
ingredients such as ghee or sugar can be used to light the cremation fire]. [Chama-
mos|-lhe] o “laco branco”, sendo [o corpo] carregado pelos filhos do sexo masculi-
no...com Lamas, masica... eles Iéem textos, fazem as pujas e tomam bebidas durante
acremacdo [apenas ingredientes naturais, como manteiga ghee ou acticar, podem ser
usados para acender o fogo da cremacao].] (E9)

Por outra via, a 2.? geracao de entrevistadas revelou abdicar do chhaupadi (segrega-
¢do da mulher durante o periodo menstrual relacionada com uma lenda hindu) e
do casamento por arranjo familiar, intra-étnico e intra-casta — além de aceitar o di-
vorcio. Ja as mulheres da 1.% geragdo aceitavam a contrace¢do, mas eram ambiva-
lentes em relagdo ao divoércio e ao aborto'2. Algumas referiam, ainda, como aspeto
social negativo o “desprezo subito” por parte de amigos e contatos nepaleses na
AML — que mudam repentinamente de religido e “esquecem o hinduismo” (E6)
que praticavam anteriormente (para converter-se ao budismo ou a outra religido).
Na1.? geracao (N=20), 16 mulheres casaram por arranjo familiar, trés ndo eram ca-
sadas e uma mulher teve um casamento nikah (tradicional mugulmano). Na 2.% ge-
racdo (N=10), os pais de nove mulheres casaram por arranjo familiar e os pais de
uma mulher casaram por roubo de noiva (tradi¢do nepalesa do grupo étnico Rai).

As mulheres da 1.% geragdo desenvolveram, através de um conjunto de nego-
ciacdes e pertengas, identidades compostas que incorporam aspetos religiosos da
comunidade axiolégica de pertenca e aspetos da sociedade portuguesa, segundo
padrdes idiossincraticos. Elas garantem a reproducéo de praticas culturais e ritos
religiosos, sobretudo pelo que descreveram como sendo “o maior tempo que tém
livre”, devido aos elevados niveis de desemprego e exclusao registados entre elas
(Borelli, 2022; Pereira, 2019, 2023) e também por reveréncia aos proprios maridos,
pais ou ancestrais.

Pujas e religido

Puja (do sanscrito: Ysll, romanizado: paja) significa reveréncia, honra, homena-
gem e adoragao. E um ritual de adoracéo realizado por hindus, budistas e jainistas
para oferecer homenagem devocional e oragdo a uma ou mais divindades (e.g. Kali
puja, Durga puja, Laxmi puja), para receber e honrar um convidado ou celebrar es-
piritualmente um evento. Pode festejar a presenca de um homenageado especial,

12 E algumas praticam uma espécie de “moderniza¢do urbana” do chhaupadi, isolando-se em quar-
tos, dormindo separadas dos maridos, ou ndo frequentando outras 4reas da casa durante o pe-
riodo menstrual.
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ou a sua memoria apds a morte. A puja, uma oferenda amorosa de luz, flores e 4gua

ou comida ao divino, é o ritual essencial do hinduismo. A puja? é feita numa varie-

dade de ocasides, frequéncias e configura¢des — ou para marcar eventos da vida.

As citagdes seguintes, recolhidas durante as entrevistas realizadas, revelam a for-

ma como as mulheres nepalesas na AML encaram as pujas no contexto das suas

préticas e vivéncias religiosas:

13

It's my background religion, but I don’t like the caste systems, so in Europe I don’t
have to follow them!Ido the pujas,  know the prayers, butI'm not a fanatic. Idon’tlet
religion decide for me certain aspects of my life. [E a minha religido de origem, mas
ndo gosto dos sistemas de castas, por isso, na Europa ndo tenho de segui-los! Fago as
pujas, sei as ora¢des, mas nao sou fanatica. Nao deixo a religido decidir por mim cer-
tos aspectos da minha vida.] (E10)

Oh, religion for me is a connection to my mother and everything she taught to us, as
we were growing up (we are three sisters). My mother would take me to the temple
and explain the meaning of every symbol, every ritual... She knew deeply about our
religion, and traditions. She passed that on to us. So she explained to us about each
god and goddess, the meaning of things, what is right and what is wrong, principles
to follow in life, what’s good and what’s bad... I carry her heritage and I feel that she’s
always close to me when I am praying, or doing pujas. I have several symbols in [my
workplace] and an altar on the corner, I light the candles and I pray several times a
day. I think that hindu religion is beautiful because the most important goddesses are
female. [Oh, areligido para mim é uma forma de conexdo a minha mée e a tudo aquilo
que ela nos ensinou, a medida que cresciamos (somos trés irmds). A minha mée leva-
va-me ao templo e explicava-me o significado de cada simbolo, cada ritual... Ela era
uma conhecedora profunda da nossa religiao e tradi¢des. Ela passou isso para nos.
Entdo, explicou-nos sobre cada deus e deusa, o significado das coisas, o que é certoe o
que é errado, principios para seguirmos na vida, o que é bom e mau... Eu carrego essa
heranga dela e sinto que ela esta préxima de mim sempre que rezo ou fago pujas. Te-
nho varios simbolos [no meu local de trabalho] e um altar ao canto, acendo velas e
rezo vdrias vezes por dia. Penso que o hinduismo é belo, porque as deusas mais im-
portantes sao mulheres.] (E13)

Itens comuns utilizados nas pujas sdo: diya (lampada de 6leo feita de argila ou lama, com um pa-
vio de algoddo embebido em 6leo ou ghee), pavios de ghee, sinos, flores, incensos, cones, roli ou
kumkum (p6 vermelho com acafrdo misturado — aplicado na testa), chawal (tipo de arroz longo
cru), tilak, chandan (paus de sandalo), idolos e havan samagri (uma mistura de ervas secas selecio-
nadas, raizes e folhas mencionadas nos textos antigos, que é oferecida ao fogo para apaziguar os
poderes divinos). No hinduismo, a puja é um trabalho Satvik (sattva é um dos trés gunas — quali-
dades ou tendéncias —, juntamente com rajas e tamas; sattva representa equilibrio, harmonia,
bondade, pureza, o luminoso).
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Verificamos, aqui, como as pujas atravessam ocasides, idades, rituais, festivais, reli-
gides e até a propria morte, sendo realizadas desde antes do nascimento até anos
apos o falecimento dos entes queridos (e.g. os nepaleses Limbus veneram os seus an-
tepassados). Os conjuntos de cobre para pujas, as grandes ofertas pontuadas de velas
no chdo durante os festivais e os rangolis desenhados com pigmentos na terra ou no
soalho, bem como os altares domeésticos, demarcam fisica e territorialmente um es-
paco de religiosidade, sobretudo da “Pequena Tradicdo” e do hinduismo popular.

A subcategoria postura secular

Analisando especificamente a subcategoria postura secular nos dados recolhidos,
sobressai a for¢a da unanimidade na rejeicdo da religido, entre a 2.7 geracdo de en-
trevistadas. Algumas delas quase se resumem a aspetos performativos e “estéti-
cos” (E29) da religido, como partilhar uma “refeicdo especial em familia ou usar o
saari” (E22, E23, E26), ao passo que outras referem que “ndo acreditam” (E22),
apontam a “falta de sentido” da pratica religiosa (E24) ou a “falta de tempo para ir
ao templo, que nem sabem onde fica” (E25). Também “evitam pessoas religiosas
por ndo pensarem da mesma maneira que elas” (E23). A préaticareligiosa é descrita
por estas interlocutoras como “coisa dos seus pais, sogros e avés” (E27, E28, E29,
E30). Uma das entrevistadas costumava celebrar os festivais Kirati da Primavera e
Inverno com os seus familiares, mas deixou de o fazer em Portugal:

We celebrate Udhauli and Ubhauli festivals, those are the biggest Kirati festivals -
Ubhauli is celebrated in the Spring. In that festival, people dance... they are together.
Another festival is Udhauli, celebrated during Winter. Here, (...) we don’t exactly ce-
lebrate. [N6s celebramos os festivais Udhauli e Ubhauli, sdo esse os maiores festivais
Kirati - o Ubhauli é celebrado na Primavera. Nesse festival, as pessoas dangam... e
juntam-se, convivem. Outro festival é o Udhauli, celebrado durante o Inverno. Aqui
[em Portugal], n6s ndo celebramos exactamente.] (E21)

Torna-se claro que estas entrevistadas encaram as praticas e normas religiosas dos
seus pais e avés como algo “antiquado”, ultrapassado e que deixou de fazer senti-
dona geragdo delas. Algumas mulheres procuram afastar as proprias maes dos fes-
tivais tradicionais e da companhia de outras mulheres!* e pessoas da comunidade
nepalesana AML “com pensamento antiquado” (E23). Mas a postura secular e/ ou

14 Isto deve-se ao fato de muitas mées e avés assumirem para si o papel de guardias das tradicdes
religiosas e familiares, questionando a hegemonia masculina. Mas com alguma ambivaléncia
nanegociacao dos papéis de género, i.e. reproduzindo, muitas vezes, padrdes que ja ndo servem
as filhas - tal como descrito por Lourenco (2009, 2021) para as hindu gujaratis na AML.
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“destradicionalizacao” da 2.% geragdo estende-se a outras pertencas religiosas
igualmente (como budistas, xamanistas, animistas ou ghewa), ndo sendo restrita
ao hinduismo (Bajracharya, 2015; Borelli, 2022; Pereira, 2019, 2023). Estas interlocu-
toras da 2. geracdo identificam-se como “portuguesas” por socializagdo e escolari-
zagdo, abdicando da quase totalidade da sua heranga religiosa e cultural originaria
em favor da assimilacdo, que é também expressa via postura secular.

Discussao

Em primeiro lugar, torna-se necessério ressalvar que, ndo sendo a amostra utiliza-
da representativa (mas reduzida e restrita a um conjunto de mulheres nepalesas
das1.?e2.? geragdesna AML — que eram estudadas no &mbito de um projeto mais
vasto sobre desigualdades e formas de discriminagdo enfrentadas por essas mi-
grantes em Portugal), quaisquer conclusdes deverdo ser retiradas com bastante ca-
utela e ndo serdo extrapolaveis para a generalidade da migracao nepalesana AML.
Ainda que possam ser informadas pelo trabalho de campo etnogréfico, observacgao
participante e pela experiéncia de investigacdo de varios anos da pesquisadora
junto da migracao nepalesa em Portugal. Comeco por verificar que as categorias
incluidas no Censos 2021 (INE, 2022) e no Inquérito Identidades Religiosas e Dina-
mica Social na AML (Teixeira, 2019) ndo descrevem adequadamente a diversidade,
em termos de identidade, pertenca e sobreposicao de identidades e praticas religi-
osas, registada nesta amostra da migracao nepalesa (mulheres da 1.7 e 2.7 geracdes)
na AML, por mim analisada. E, igualmente, possivel especular que as categorias
desses instrumentos também ndo descreverdo adequadamente as identidades e
préticas religiosas de outros grupos migrantes na AML (pelo seu grau de sincretis-
mo, variedade e diversidade religiosas).

Os resultados por mim analisados tendem a confirmar a asser¢do de Botelho
Moniz segundo a qual o crescimento do niimero de individuos sem religido nao
serd alheio aos mecanismos que esse autor designa por “nao naturais” de mudanga
religiosa — i.e., imigracdo e conversao (Teixeira, 2022, p. 236). Muito embora esse
investigador subestime, provavelmente, o peso da imigragao e conversdo religiosa
de migrantes na AML, ao passo que sobrestimara a conversao dos portugueses au-
téctones. Ja que, conforme exposto no “Enquadramento tedrico”, ele associa auto-
maticamente uma maior predisposi¢do dos budistas para a mudanga com um
crescimento religioso dos budistas “por conversdo dos portugueses”, mas adota
critérios inversos para os hindus (Teixeira, 2022, p. 232).

Por outro lado, se Silva Lima (Teixeira, 2022) associou a erosdo da legitimida-
de do catolicismo em Portugal (durante o século XX), a uma continuidade de
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crengas e descontinuidade de formas, é-me possivel afirmar que a erosao da legiti-
midade do hinduismo e budismo na 2.* geragdo de mulheres nepalesas por mim
entrevistadas na AML revela, pelo contrario, uma descontinuidade de crencas e
uma continuidade meramente performativa de formas. Mais uma vez, a mudanga
cultural surge associada a crise religiosa.

Assim, os dados recolhidos junto das mulheres nepalesas de 2.7 geragdo ten-
dem a confirmar outros dados anteriormente obtidos e analisados por diferentes
investigadores, utilizando metodologias diversas (INE, 2022; Pereira Bastos & Pe-
reira Bastos, 2006; Teixeira, 2019, 2022). Esses resultados eram relativos aos proces-
sos envolvidos na postura secular, registados sobretudo na AML, e decorrentes
das dindmicas da modernidade, especialmente em espagos urbanos. Mas a 2.% ge-
ragdo de mulheres entrevistadas também rejeita a pertenca religiosa dos pais por-
que a casta e o género sdo elementos que recusam a sua inclusdo. Se o principio
fundador da pertenca a comunidade axiol6gica de origem é invalidado por proces-
sos de degradagdo, discriminag¢do ou humilhagédo, entdo (podemos especular) tor-
na-se mais provavel uma recusa dessa pertenga, optando e.g. pela assimilacao.
Neste sentido, os dados recolhidos e relativos a postura secular da 2. geracao de
mulheres nepalesas aproximam-se daqueles obtidos por André Clareza Correia e
Susana Pereira Bastos (Pereira Bastos & Pereira Bastos, 2006) para a 2.? geragdo de
sikhs na AML — em especial, no que concerne aos desafios aos modos de viver e
expressar o género e areligido das 1.2s geragdes, colocados pelas mulheres de 2.7 ge-
ragdo entrevistadas e ja educadas em Portugal.

Sendo verdade que “as religides orientais sdo mais permeéaveis ao sincretismo
e ao relativismo religioso, bem como a busca permanente de espiritualidade, num
registo mais marcado por itinerérios individuais” (Teixeira, 2022, p. 232), parece-me
que ndo devemos, nas nossas andlises, subestimar o carater fortemente coletivista da
maioria das culturas asidticas que incentiva o conformismo ao grupo, quando nio
promove a perseguicdo e exterminio de certas minorias religiosas — e.g. como histo-
ricamente ocorreu no Nepal e na India (Adhikari & Lawoti, 2024; Becker & Pascali,
2022; Geiser, 2005; Gurung, 2012; Marshall, 2004). Nem o nivel de sincretismo religi-
oso e liberdade para a busca espiritual individual verificado entre outras populagdes
residentes, como sera o caso e.g. dos migrantes de origem brasileira (que represen-
tam, de longe, o maior grupo de migrantes na AML e no total do pais).

Tal como propuseram anteriormente Susana Pereira Bastos e Gabriel Pereira
Bastos (2006) para as mulheres migrantes “hindus lus6fonas”, também Lopes e La-
nes (2020), defenderam o papel da religido como importante suporte psicossocial
das mulheres migrantes brasileiras em Portugal (oferecendo a religido ndo somen-
te amparo espiritual, como também auxilio no processo de inclusdo social dessas
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mulheres). Os dados por mim analisados, referentes as entrevistadas nepalesas de
1.% geracdo, vém corroborar tais observagoes. Lopes e Lanes (2020) argumentaram
que é importante perceber o sagrado como fonte primdria de conciliagdo entre
povos: contribuindo para a diminuigado do sofrimento e da vulnerabilidade, auxili-
ando com um sentido de permanéncia as migrantes e trazendo dignidade e inte-
gragdo as mulheres em situacdo de mobilidade humana.

Conclusdes e implica¢des futuras

Os dados recolhidos para a 1.% geracao de entrevistadas, embora nado extrapolaveis
paraatotalidade dos nepaleses na AML, tendem a confirmar evidéncias de diversi-
ficagao religiosa nessa Area Metropolitana. O que contrasta fortemente com os da-
dos recolhidos para outras regides do pais e também (embora tal analise s6 possa
ser feita a titulo meramente especulativo) com os indicadores totais, disponiveis a
nivel nacional.

Pude confirmar que as categorias incluidas no Censos de 2021 (INE, 2022) e
no Inquérito Identidades Religiosas e Dinamica Social na AML (Teixeira, 2019) ndo
descreviam adequadamente as identidades e praticas religiosas da migracdo nepa-
lesa feminina da AML constante da minha amostra. Por outra via, o crescimento do
ndmero de individuos sem religido ndo seria alheio ao fato de as formas mais mo-
dernas de religido (individualizadas e indeterminadas) terem comecado a desen-
volver-se e popularizar-se na AML sobretudo na transigdo para o século XXI.

Verifiquei uma confluéncia entre o percurso de vida e o percurso religioso
(Teixeira, 2022) das mulheres migrantes nepalesas da 1.* geracdo entrevistadas,
além de ter registado uma disseminada extensao das praticas religiosas ao ambien-
te doméstico — mas também laboral e comunitario —, configurando um retorno a
praticas de hinduismo popular e da “Pequena Tradi¢do”. A 2.* geragdo de interlo-
cutoras tendia a rejeitar radicalmente as identidades e praticas religiosas, que enca-
rava como meramente performativas. Ao contrario da 1.* geragdo, que associava
essas praticas e crengas religiosas a um conjunto de valores, principios e rituais que
deveriam ser familiar e socialmente reproduzidos.

Em termos de implicacdes futuras, dada a diversidade religiosa das diaspo-
ras em geral e da didspora nepalesa em particular, parece-me importante vir a afi-
nar os instrumentos de recolha de dados sobre identidades e pertengas religiosas
na AML — no sentido de melhor captar esses dados para diferentes populagdes mi-
grantes. Isso permitiria identificar grupos e sub-grupos e.g. hindus e budistas,
xamanicos e animistas. Mas também identidades e pertencas religiosas multiplas,
ou praticas e crengas associadas as religides de matriz africana, indigena ou
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espiritismo, noutras populagdes migrantes. Seria, ainda, importante vir a contrari-
ar a quase auséncia de programas de planeamento, execugao e analise de ensino in-
ter-religioso nas escolas publicas da AML. Por outro lado, necessitamos de mais
projetos de investigacdo que se debrucem especificamente sobre as formas de “co-
munalidade” desenvolvidas no contexto das identidades e pertencas religiosas e
sobre o impacto dessa variedade na territorialidade e nos espacos urbanos/subur-
banos da AML. Finalmente, parece-me ttil vir a analisar, no futuro, a dimenséo re-
ligiosa e a postura secular de filho/as de migrantes nepaleses ja nascido/as em
Portugal — de modo a poder estabelecer diversas comparagdes tteis e clarificar
tendéncias, percursos, pertencas e praticas através de geragdes sucessivas.
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