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RESUMO

O trabalho ¢ fruto das discussées entre o autor do trabalho de Conclusiao de Curso, na Especializacio em Geriatria, convénio PUCRS
com a Universidade do Porto, e seu orientador. A apresenta como corpo teérico o conceito de envelhecimento bem-sucedido, elaborado
pela equipe de Baltes e Baltes, no Max Planck Institute, em Berlin, na década de 1990. O conceito apresenta uma importante discussao,
iniciada na década de 1960, quando foram propostas diferentes explicacdes sobre a tematica, desde uma perspectiva teérica e em trabalhos
de pesquisa desde entdo, de como ocorre um envelhecimento com sucesso, nas areas de Educacio e, especialmente, na Psicologia do
Desenvolvimento, denominada entdo de lifespan approach (abordagem ao longo da vida), com implica¢ées diretas mais adiante na
Psicologia da Saude e na Psicologia Positiva. Tal perspectiva entende que o envelhecimento apresenta momentos perdas e de ganhos,
assim como no processo de desenvolvimento, em varias dimensdes (fisica, social, psicolégica, entre outras), conferindo ao processo um
carater mais individual e Gnico, que abrange uma maior diversidade de como entender o processo de desenvolvimento adulto, com formas
de adaptacao ante os obstaculos existentes no seu dia-a-dia, de modo a alcangarem seus propostos objetivos pessoais. As estratégias
sao denominadas de Modelo de sele¢do, otimizag¢do e compensa¢do, o Modelo SOC. Em trabalho anterior realizou-se a verificagdo
das Propriedades Métricas -Validade, Fidedignidade e Normatizacio para o portugués do Brasil, agora trabalhado para o portugués de
Portugal, com 86 participante (35 homens, 51 mulheres), subdivididos por sua escolaridade e intervalos de idade.
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