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Enquadramento teoérico

A relevancia do estudo dos factores de risco psicossocial associados aos problemas de internalizacao e externalizacao em criancas no periodo pré-escolar é destacada
pela literatura (e.g. Sroufe, Egeland, Carlson, & Collins, 2005), particularmente tendo em conta as implicacdes que apresenta ao nivel da intervencao clinica e do
desenvolvimento de programas preventivos (Ashford, Smith, van Lier, Cuijpers, & Koot, 2008). De entre os factores descritos destacam-se o nivel sdcio-econdmico da
familia (e.g. Anselmi, 2004), a escolaridade parental (e.g., Paterson, Carter, Gao, & Perese, 2007), o estado civil/estrutura familiar (e.g. Clarke et al., 2000), a situacao
profissional dos pais (e.g. Kalil. 2009), a historia psiquiatrica parental (e.g. Connell & Goodman, 2002) e a idade materna (e.g. Furniss et al., 2006).

Objectivos

O objectivo central do presente estudo consistiu em identificar os factores de risco psicossocial familiares associados a presenca de problemas de internalizacao e de
externalizacao numa amostra normativa de criancas no periodo pré-escolar.

Metodologia

Amostra , , Instrumentos
- Ficha Sécio-Demografica;

150 criancas da populagao geral, com idades || _pgateria de avaliacio Achenbach System Empirically Based Assessment 1 %-5 anos
compreendidas entre os 18 e os 71 meses (Achenbach & Rescorla, 2000);

(M=47.12; DP=12.32) e as suas maes. - Brief Symptom Inventory (Derogatis, 1978; versdo portuguesa de Canavarro, 1999).

Resultados

Preditores de Problemas de Internalizagdo Preditores de Problemas de Externalizacao

A psicopatologia materna, a situacao profissional do pai e a idade materna : : . : . e .
: : ey : . A A psicopatologia materna se assume como o unico preditor significativo,
se constituem como preditores significativos, explicando 49 % da variancia

[ 0 e N (] o ~ o=
nos problemas de internalizacio (R2aj=.45) (F (3,46) = 13.96, p=.000) - explicando 18 % da variancia noszrobIem.as de externalizacao (R2aj=.16)
- : (F (3,46) = 9.74, p=.003) - Regressao Stepwise.
Regressao Stepwise.

: ; : . : Com o metodo Enter, foi possivel apurar que modelo de regressao
De seguida com o meétodo Enter foi possivel aferir que modelo de ! P P 9 &

~ o . ! A multipla aplicado explica 10% da variancia nos problemas de
regressao multipla aplicado explica 46% da variancia nos problemas de externalizacio (R2aj=.10) (F (3,46) = 16.17, p=.000)
internalizacio (R2aj=.43) (F (3,46) = 18.78, p=.000) : = RIS S0

/

Idade Materna 6.49** ISP M3e .10(.10) 16.17** 4.02%*
ISP Mae 46 (.43) 18.78** 24 2.65**
Situacao Profissional Pai -.25 2.71**

wso.m (2 tailed) / wsom (2 tailed) /

Discussao e Conclusoes

- Os preditores mais significativos dos problemas de internalizacao identificados neste estudo (psicopatologia materna, situacao profissional do pai e idade materna) sao também
considerados em diversos estudos longitudinais como factores de risco associados a resultados desenvolvimentais negativos (Sameroff et al., 1987; Erickson & Egeland, 2004).

- No que diz respeito ao preditor mais significativo para o desenvolvimento de problemas de externalizacao (psicopatologia materna), este foi também considerado como um dos

factores de risco centrais num importante estudo longitudinal (RLS; Sameroff et al., 1987), destacando-se ainda como o factor de risco mais estudado para o desenvolvimento de
perturbacoes psicopatoldgicas nas criancas (Connell & Goodman, 2002).

- O conhecimento dos factores de risco associados aos problemas apresentados por criancas portuguesas no periodo pré-escolar constitui-se como importante para os profissionais
gue actuam junto desta populacao, de forma a exercerem a sua pratica clinica de modo mais efectivo, sendo pertinente prosseguir esta linha de investigacao em Portugal.



