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“Children are our future. Through wellconceived policy and planning, governments can promote the mental health of children, for the
benefit of the child, the family, the community and society.”

World Health Organization, 2001

Introducao

Dados da literatura indicam que 1 em cada 5 adolescentes

experienciara um problema psicolégico significativo
durante a escolaridade [1], pelo que havera alunos com

problemas de saude mental em todas as escolas [2].

A influéncia da escola nos alunos é indiscutivel, quer ao
nivel da aquisicao de conhecimentos e do desenvolvimento

de crencas, bem como nos seus comportamentos [3].

No contexto dos comportamentos, a capacidade de
reconhecimento e de procura de ajuda precoces, em
relacao a um problema de saude mental, s ocorrerao se
jovens e professores tiverem conhecimentos sobre os
sintomas relacionados com as perturbacdes mentais, tipos

de ajuda disponiveis e formas de acesso [4].

Neste sentido, iniciativas de informacao e promocao da
saude mental em contexto escolar tornaram-se uma
prioridade. N3ao obstante, sao escassas as intervencoes
sistematizadas de promocao da literacia em saude mental

e de combate ao estigma, em meio escolar, em Portugal.

Na sequéncia do projeto UPA Faz a Diferenca (UPA FAD) [5],
realizado em contexto escolar com jovens entre os 15 e os
18 anos, bem como das necessidades identificadas face a
conhecimentos sobre questdoes de saude mental [6], surgiu

o “P’UPA: Professores UPA fazem a diferenca”.

Projecto Professores UPA Fazem a Diferen¢a

O “P’UPA: Professores UPA fazem a diferenca” tem como
objetivo combater o estigma associado a doenca mental
[7] e promover a mental health literacy [8] nos professores.
O conceito de mental health literacy engloba a capacidade
de reconhecer perturbacdes mentais; conhecimentos e

crencas relativas a factores de risco/causas das
perturbacdes mentais; e informacdes sobre intervencoes e

atitudes que facilitam a procura de ajuda.

O presente trabalho tem como objectivo apresentar os
resultados relativos a avaliacdo do impacto do estudo
piloto deste projeto, constituido pela implementacao de

acoes pro saude mental.

Meétodo

Participaram 14 professores de uma escola secundaria do
ensino publico. Os participantes tinham entre os 35 e 55

anos (M=45.62; DP=5.95), sendo 1 (7.1%) do sexo

masculino e 13 (92.9%) do sexo feminino.

Questionario “UPA Faz a Diferenca: Perceg¢oes
face a problemas de saude mental”

Constituido por 1 ficha sécio-demografica e por 3 seccoes
que avaliam: (i) Percecoes estigmatizantes; (ii) Percecoes
de conhecimentos; e (iii) Intencdes comportamentais.
Neste trabalho sO serao consideradas as seccoes | e |l que
se passa a descrever.

A seccao Percecoes estigmatizantes integra 19 itens (11
dos quais traduzidos e adaptados da escala PHS-AMI -
Public Health Scale-Attitudes Toward Mental lllness [9]), a
responder numa escala tipo Likert de 5 pontos
(O=discordo totalmente; 4=concordo totalmente).

A seccao Percecboes de conhecimentos centra-se na
percecao do grau de conhecimentos acerca de 13
problemas de saude mental com 5 opcdes de resposta
(O=ndo conheco; 4=conheco muito bem).

Acoes de sensibilizacao pré-saude mental

As acoes de sensibilizacao pro-saude mental sao
constituidas por:

2 sessoes, com a duracao de cerca de 150 minutos
cada, realizadas com um intervalo de uma
semana.

A abordagem dos temas durante as sessoes é feita
através de linguagem simples e acessivel.

As sessoes seguem uma metodologia interactiva,
com recurso a dinamicas de grupo e musica,
promovendo o debate e o esclarecimento de
duvidas.

Procedimentos

A implementacao das acdes decorreu nas instalacdoes da

escola, tendo sido realizada por uma psicologa da equipa
do projeto. Para efeitos de recolha de dados foi aplicado o
“Questiondrio UPA” (no inicio da 12 e no final da 22

sessoes).

Os dados recolhidos foram analisados estatisticamente
através do SPSS v.17, com recurso a (i) estatistica
descritiva para a caracterizacao socio-demografica dos
participantes; e ao (ii) teste de Wilcoxon para avaliacao de

diferencas ao nivel dos resultados pré-pos intervencao.

Resultados

Os resultados relativos aos scores globais das 2 seccoes do
guestionario analisadas sugerem um aumento significativo (1)
de percepcdes positivas relativas a problemas de saude

mental (menos estigmatizantes) (pré: M=2.35, DP=.25;

pOs:M=2.67;, DP=.25; p=.011 — Grafico 1); bem como (2) das

percepcoes de conhecimentos (pré: M=1.49; DP=.68;

pos:M=2.14; DP=.58; p=.006 — Grafico 2).

Gréafico 1. Comparacdo dos scores totais de percepcdes positivas (menos
estigmatizantes) obtidos antes e apods a participacdo dos professores nas acdes de
sensibilizacao.
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Grafico 2. Comparacdo dos scores totais de percecbes de conhecimentos obtidos
antes e apos a participacdo dos professores nas acdes de sensibilizacao.
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Conclusao

A realizacao do estudo piloto permitiu testar a adequacao da
metodologia a ser utilizada no ambito das acbes de
sensibilizacao, assumindo-se como uma etapa determinante
para a consecucao dos objectivos do projeto Professores UPA
Fazem a Diferenca. Neste sentido, face ao aumento das
percecoes positivas (menos estigmatizantes) e das percecoes
de conhecimentos sobre questdes de saude mental, as acdes
de sensibilizacdo assumem-se como uma estratégia efetiva de

promocao da mental health literacy.
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