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Influência dos self etch na estabilidade da cor de 

restaurações com resinas bulk fill 

Conclusões:
Aquando da utilização de resinas translúcidas como é o caso das resinas

bulk fill é pode ser necessário ter em consideração o sistema adesivo

utilizado face à alteração colorimétrica que se pode verificar.

Estudos clínicos sobre esta temática seriam importantes.

Métodos:

Objetivo:
Avaliar a influência de diferentes sistemas adesivos self etch na alteração

colorimétrica das resinas bulk fill.

Hipóteses nulas: HO - Independentemente do sistema adesivo utilizado ou

da resina bulk fill não existirão diferenças significativas na cor e H1 -

Independentemente do sistema adesivo utilizado ou da resina bulk fill não

existirão diferenças significativas na cor após contacto com corantes.

120 discos de resina composta (UD3 Hri Enamel Plus, Micerium, Itália) (figura 1)

Molde disco com Silicone (Registrado Clear, Voco, Alemanha)

Discos de 10x2 mm

Grupo 1 (n=30): Aplicação de Adesivo Clearfil SE Bond 2 (Kuraray, Japão)

Grupo 2 (n=30): Aplicação de Adesivo Futurabond NR (VOCO, Alemanha)

Grupo 3 (n=30): Aplicação de Adeviso OptiBond XRT (Kerr, USA)

Grupo 4 (n=30): Sem Adesivo (Controlo) (figura 2)

240 discos de resina composta bulk fill (figura 3)

A (n=120): Fill-Up (Coltene, Suiça)

B (n=120): Xtra-Fill (VOCO, Alemanha)

Leitura colorimétrica inicial, dia 15 e dia 30

Coloração dos grupos 1, 2 e 3

Colocação do grupo 4 em saliva artificial 

SPSS® v.25.0 (Statistical Package for the 

Social Sciences, IBM, EUA).
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Introdução:
A longevidade dos tratamentos restauradores deve-se a uma miríade de

fatores. A contração de polimerização pode culminar em falhas na

interface dente/restauração.

Recentemente, surgiram no mercado as resinas bulk fill, disponíveis em duas

consistências: fluída, usada como base, e de consistência regular, usada

como material restaurador. Este tipo de resina apresenta uma menor

contração de polimerização, o que permite a sua utilização em incrementos

únicos em média de 4mm garantindo na mesma uma polimerização e

propriedades físicas e mecânicas adequadas. Diversos estudos relatam

que o sistema adesivo utilizado pode afetar a estabilidade da cor da

restauração no entanto existem opiniões contraditórias. Gaintantzopoulou

et al. e Rodrigues et al. apurou que o sistema adesivo pode ser um fator

possível que afete a estabilidade da cor devido à sua composição, ideia

contrariada por Oliveira et al..
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Resultados:
Ao fim de 15 dias as resinas apresentam uma diminuição de ΔL* e

aumento de Δb*. Esta tendência é mantida ao fim dos 30 dias. Em todos os

grupos observa-se uma Todos os adesivos apresentam uma variação face

ao grupo de controlo (gráficos 1 a 4).

Diferenças estatisticamente

significativas foram

observados ao fim de 15

dias entre todos os

adesivos.

O adesivo que apresenta

menor ΔE foi o Clearfil SE

Bond 2, contudo, o que

apresentou menor variação

de resultados foi o

Futurabond NR.

Diferenças estatisticamente

significativas foram obser-

vados ao fim de 30 dias

entre todos os adesivos

(p<0,0005), menos entre o

OptiBond XTR e o

Futurabond NR (p=0,120).

2 – Sistemas adesivos

3 – Resinas bulk fill

1 – Confeção Amostras

Gráfico 1 a 4 – Distribuição de resultados obtidos para cada um dos parâmetros (ΔL*, Δa*, Δb* e ΔE*). 
ΔL* - Corresponde à variação de luminosidade da cor; Δa* - Variação da cor no eixo vermelho/verde; Δb* - Variação de cor no eixo amarelho/castanho; ΔE* - Variação Global de Cor.

Gráfico 1
Gráfico 2

Gráfico 4
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Sistema Adesivo             

p/ Resina 

Sistema Adesivo 

Global 

    ΔL* 

1 - Clearfil SE Bond 2 

(Kuraray, Japão) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) -0,23(±3,03) 
-2,35(±3,67) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) -3,93(±2,99) 

2 - Futurabond NR (VOCO, 

Alemanha) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) -5,04(±3,62) 
-5,50(±4,21) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) -5,95(±4,70) 

3 - OptiBond XRT (Kerr, 

USA) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) -9,16(±5,53) 
-8,20(±6,07) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) -10,42(±5,03) 

4 - Controlo - Sem adesivo 
A -Fill up (Colténe, Suíça) -0,80(±1,50) 

-0,65(±0,15) 
B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) -1,50(±0,09) 

  Δa* 

1 - Clearfil SE Bond 2 

(Kuraray, Japão) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 2,8(±2,47) 
2,20(±2,37) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 0,69(±1,50) 

2 - Futurabond NR (VOCO, 

Alemanha) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 1,66(±2,85) 
1,97(±2,68) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 2,28(±2,50) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 1,14(±2,70) 1,33(±2,77) 3 - OptiBond XRT (Kerr, 

USA) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 1,14(±2,70) 
1,33(±2,77) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 1,44(±2,96) 

4 - Controlo - Sem adesivo 
A -Fill up (Colténe, Suíça) 1,61(±1,08) 

1,35(±0,25) 
B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 1,10(±0,04) 

  Δb* 

1 - Clearfil SE Bond 2 

(Kuraray, Japão) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 6,14(±5,43) 
6,67(±4,81) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 6,63(±4,06) 

2 - Futurabond NR (VOCO, 

Alemanha) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 7,37(±7,06) 
9,12(±8,94) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 10,87(±8,03) 

3 - OptiBond XRT (Kerr, 

USA) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 7,17(±6,08) 
7,52(±7,74) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 7,57(±6,12) 

4 - Controlo - Sem adesivo 
A -Fill up (Colténe, Suíça) 1,30(±1,04) 

1,70(±0,40) 
B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 1,90(±0,05) 

  ΔE 

1 - Clearfil SE Bond 2 

(Kuraray, Japão) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 7,89(±5,31) 
8,42(±5,10) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 7,77(±4,46) 

2 - Futurabond NR (VOCO, 

Alemanha) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 10,79(±5,99) 
12,9(±7,40) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 15,01(±8,13) 

3 - OptiBond XRT (Kerr, 

USA) 

A -Fill up (Colténe, Suíça) 13,39(±5,67) 
13,40(±7,07) 

B - Xtra-fill (VOCO, Alemanha) 14,37(±5,61) 

4 - Controlo - Sem adesivo A -Fill up (Colténe, Suíça) 2,20(±0,24) 2,30(±0,10) 

 

O adesivo que apresenta menor ΔEmédio foi o Clearfil SE Bond 2,

contudo, o que apresentou menor variação de resultados foi o

Futurabond NR.

Tabela 1 – Distribuição de resultados obtidos para cada um dos parâmetros 

(ΔL*, Δa*, Δb* e ΔE*) por resina e adesivo. 
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