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RESUMO

Atualmente, a investigacdo acerca da temadtica do acolhimento familiar em Portugal ¢é
ainda reduzida, particulamente no que diz respeito a perspetiva dos jovens acolhidos.

Neste sentido, a presente investigacdo tem como principal objetivo compreender a
perspetiva dos jovens acolhidos acerca dos principais desafios e estratégias de adaptacao
vivenciados ao longo do processo de acolhimento familiar. Este estudo contou com cinco
participantes, com idades compreendidas entre os 12 ¢ os 18 anos (M=15,6), todos em
situagdo de acolhimento familiar. Foi utilizada uma metodologia qualitativa e, com base num
guido de entrevista semiestruturado construido para o efeito, foram realizadas entrevistas.

Os resultados obtidos colocam em destaque o papel das relagdes simultaneamente como
desafio e fator de adaptagdo significativo (ao nivel das redes de suporte formais e informais).
Estas relagdes sdao de varios ambitos: relacdo com a familia bioldgica, com a familia de
acolhimento e, ainda, a relacdo com a escola e com os pares. S3o também apresentadas as
limitagdes deste estudo, os seus contributos, as suas implicagdes praticas e, ainda, sugestdes

para futuras investigacdes.

Palavras-chave: acolhimento familiar, jovens acolhidos, desafios, estratégias de adaptacao.



ABSTRACT

Currently, research considering family foster care in Portugal is still limited, particularly
regarding youth’s perspective.

In this sense, the current research aims to understand the perspective of the youth in
family foster care, regarding the main challenges and coping strategies experienced during the
process. This study consisted of five participants, aged between 12 and 18 years (M = 15.6),
all of whom were young people in a foster family care setting. A qualitative methodology was
used and, based on a semi-structured interview script built for this purpose, interviews were
conducted.

The results highlight the role of relations simultaneously as a challenge and a significant
adaptation factor (formal and informal support networks). These relationships include several
spheres: the relationship with the biological family, with the host family and the relationship
with the school and with the peers. The limitations of this study, its contributions, its practical

implications and suggestions for future investigations are also presented.

Key words: family foster care, foster care youth, challenges, coping strategies.
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INTRODUCAO

O acolhimento familiar em Portugal ¢ uma tematica que tem vindo a suscitar bastante
interesse mas que, no entanto, apresenta ainda pouca investigagdo (Delgado, Carvalho &
Pinto, 2014). Torna-se pertinente reforgar a investigagdo neste dominio uma vez que,
considerando todas as criangas que se encontram em situacdo e acolhimento, apenas uma
pequena percentagem se encontra em acolhimento familiar (Instituto da Seguranca Social,
2018).

Adicionalmente, a preocupagdo pela consideragdo da perspetiva dos jovens acolhidos €
também recente. Existem poucos estudos nacionais e internacionais que abordem as tematicas
referentes a perspetiva dos jovens, bem como aos desafios a que estes sdo expostos e acerca
das estratégias de adaptagdo e fatores protetores que possam ajudar a contorna-los.

Neste sentido, o objetivo geral deste estudo ¢ compreender quais os principais desafios e
estratégias de adaptacdo dos jovens acolhidos, ao longo do processo de acolhimento familiar.
Como objetivos especificos pretende-se: (a) compreender qual a percecdo dos jovens
acolhidos acerca da sua relacdo com a familia de acolhimento; (b) compreender quais os
principais desafios e dos jovens acolhidos ao longo do processo de acolhimento familiar; (c)
compreender quais as principais estratégias de adaptacdo dos jovens acolhidos ao longo do

processo de acolhimento familiar.



ENQUADRAMENTO TEORICO

ACOLHIMENTO FAMILIAR EM PORTUGAL

O acolhimento familiar ¢ uma medida de protecdo que, segundo o decreto-lei n.°
142/2015, de 8 de setembro, se constitui como a “atribuicdo da confianca da crianga ou do
jovem a uma pessoa singular ou a uma familia, habilitadas para o efeito, visando a integragao
em meio familiar, bem como a prestagdo de cuidados adequados as necessidades, bem-estar e
educagdo necessaria ao desenvolvimento integral das criancas e dos jovens” (Diario da
Republica, 2015).

Em Portugal, e de acordo com o relatorio CASA 2017, das 7553 criangas e jovens que se
encontravam em situacdo de acolhimento em 2017, apenas 246 estavam em acolhimento
familiar (Instituto da Seguranca Social, 2018). Das criancas e jovens que beneficiam desta
medida, 65% sao do sexo masculino e 77% tém idade igual ou superior a 12 anos, tendo a
faixa etaria dos 0 aos 5 anos um peso de apenas 7,3% (Instituto da Seguranga Social, 2018). A
realidade portuguesa assenta num acolhimento familiar de caracter prolongado, pois,
atualmente, mais de 60% das criangas e jovens que se encontram em acolhimento familiar
estdo nesta situagdo ha seis ou mais anos (Instituto da Seguranca Social, 2018). O principal
motivo de retirada das criangas e jovens as familias biologicas ¢ a negligéncia parental — estes
sdo deixados sozinhos ou com irmaos menores por largos periodos de tempo e/ ou expostos a
modelos parentais desviantes, surgindo também alguns casos de negligéncia de cuidados de
satde e educagdo (Instituto da Seguranca social, 2018).

No que respeita as familias de acolhimento, podem candidatar-se a acolhimento pessoas
que tenham, entre outros critérios, uma idade entre os 25 e 65 anos (no caso de ser um casal,
aplica-se a, pelo menos, um dos membros), possuam a escolaridade minima obrigatéria e
tenham as condi¢des de satde, higiene habitagcdo e necessarias ao acolhimento de uma crianca
ou jovem (Diario da Republica, 2008). Os acolhedores em Portugal sdo, normalmente, casais,
com uma idade média de 40 anos, em que um dos membros se encontra numa situacdo de
reforma (normalmente o homem) e tém entre o quarto e o sexto ano de escolaridade (Delgado

& Pinto, 2011).



RELACOES FAMILIARES

O processo de vinculagdo ¢ a tendéncia seletiva de uma crianca pequena para procurar
conforto, apoio, cuidado e protecao de, pelo menos, um cuidador adulto (Zeanah, Shauffer &
Dozier, 2011). Sendo a questdo da vinculagdo reconhecidamente importante para a qualidade
do desenvolvimento e implicando o processo de acolhimento uma mudanga, ainda que
transitoria, de cuidadores primario, a nivel internacional, hd varios estudos que abordam o
tema do acolhimento familiar e as questdes associadas a vinculagdo, que sao fundamentais ao
longo de toda a trajetoria de vida e, particularmente, nos primeiros anos. Nesta linha, um
estudo realizado por Smyke, Zeanah, Fox, Nelson, e Guthrie (2010) acerca da vinculagdo em
criangas pequenas que foram acolhidas, concluiu-se que estas tém a capacidade de ultrapassar
as adversidades e de formar relagdes de vinculagdo saudaveis. Assim, apos uma avaliagdo das
169 criangas que integravam a amostra, concluiram que no que diz respeito as relacdes de
vinculagdo segura, as criangas colocadas em acolhimento familiar entre os 12 e os 36 meses,
tiveram ganhos significativos nesta dimensao, quando comparadas com as que permaneceram
institucionalizadas (Smyke et al., 2010). Também o estudo de Oosterman e Schuengel (2008),
que se centrou na avalia¢ao da relagdao de vinculacao de criangas em situacao de acolhimento
(N=61), tendo por base comparativa os padroes das criangas que nasceram e cresceram
sempre com 0s mesmos pais, permitiu concluir que as criangas acolhidas com relagdes de
vinculacdo menos seguras exibiram problemas de externalizacdo, quando comparadas com as
criangas acolhidas com relagdes de vinculacao seguras.

Para além da relagdo com a familia de acolhimento, ¢ também importante considerar a
relacdo com a familia bioldgica. Um estudo realizado por Ellingsen, Stephens e Sterksen
(2011) teve como objetivo cruzar as perspetivas de adolescentes em acolhimento familiar e as
suas respetivas familias (biologicas e de acolhimento), acerca da perspetiva que os
adolescentes t€ém do que ¢ uma familia. Conclui-se que, de uma forma geral, as familias de
acolhimento t€ém uma perspetiva mais congruente com a dos adolescentes o que, na opinido
dos autores, fara algum sentido na medida em que os adolescentes passam muito mais tempo
com a familia de acolhimento do que com a familia biolégica — onde, muitas vezes, o seu
contacto ¢ limitado ou restrito (Ellingsen et al., 2011). No entanto, a manutencdo de uma
relacdo positiva entre os jovens e a familia biologica traz também inumeros beneficios,
nomeadamente no que respeita a uma melhor gestdo emocional do processo de retirada e,

ainda, no desenvolvimento positivo da sua identidade (Delgado, 2017).



DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO DOS JOVENS EM ACOLHIMENTO FAMILIAR

O comportamento das criangas e jovens acolhidos ¢ influenciado por diversos fatores,
nomeadamente, pelas experiéncias prévias de negligéncia parental, maus tratos, mas também
pela retirada a familia bioldgica (Kelly & Salmon, 2014). Estas experiéncias prévias de
cardcter mais negativo constituem-se como fatores de stress e contribuem para o aumento da
probabilidade destas criangas e jovens experienciarem problemas de comportamento (Van
Andel et al., 2015) e ajustamento — ao nivel académico, social, comportamental e psicologico
(Jones & Morris, 2012). Ainda, estas experiéncias negativas podem ter consequéncias no seu
desenvolvimento, nomeadamente no que diz respeito a capacidade de formar relagdes de
vinculacdo saudaveis com os seus acolhedores (Cooley, Wojciak, Farineau & Mullis, 2015).

Comecando por considerar os desafios associados ao acolhimento familiar, no que diz
respeito a realidade portuguesa, ha ainda pouco investimento no desenvolvimento de um
acolhimento que va de encontro as necessidades desenvolvimentais das criangas e jovens
acolhidos e as diversas necessidades das familias acolhedoras e bioldgicas (Delgado et al.,
2014). Nesta linha, um estudo de Delgado, Carvalho e Del Valle (2015), concluiu que os
acolhedores portugueses apresentam menor relacdo com a comunidade e com as familias
bioldgicas. Para além disto, a maior parte dos acolhedores em Portugal tem pouca ou
nenhuma formacgao (Delgado, Carvalho, Pinto, & Oliveira, 2017), o que se torna um desafio
para ambas as partes — quer acolhedores, quer criangas ou jovens acolhidos. Este défice ao
nivel da formagdo pode ndo dar resposta as eventuais dificuldades dos acolhedores, podendo,
consequentemente, acabar por condicionar de uma forma menos positiva o bem-estar geral
das criancas e jovens acolhido (Delgado et al., 2015). Outra questao a salientar ¢ a informagao
que ¢ dada aos acolhedores sobre a crianga ou jovem — muitas vezes € deficitaria, dificultando
a integracdo e, consequentemente, a continuidade do acolhimento bem como a reacdo
adequada a sinais de stress evidenciados por eles (Delgado et al., 2015; Van Andel, Grietens,
Strijker, Van der Gaag & Knorth, 2014).

Para além destas questdes, surge também a questdo da retirada a familia biologica — que,
em muitos casos, pode constituir-se como um desafio para as criangas e jovens. Isto porque a
retirada a familia bioldgica implica uma separagdo da crianca com o seu ambiente (casa,
escola, bairro), que acontece, muitas vezes, sem o conhecimento prévio das proprias criangas
(Bertao, Delgado, Carvalho, & Pinto, 2015). Para além da forma como as criangas e jovens
sdo retirados as suas familias, também a qualidade das relacdes que estas estabelecem

contribuird para a forma como aceitam a medida, como elaboram as perdas inerentes as



separagdes e se disponibilizam para a criagdo de novos lagos nas familias de acolhimento e no
modo como reorganizam, se necessario, as ligacdes com a familia biologica (Bertao et al.,
2015).

Estas questdes associadas as relagdes familiares (quer com a familia de acolhimento, quer
com a familia bioldgica) e a vinculacdo, sdo questdes que podem ser vistas como desafios
mas, por outro lado, também podem ser vistas como estratégias de adaptacdo e fatores
protetores. Neste sentido, no que concerne a familia biologica, a relacao positiva pode ter um
impacto positivo nos jovens acolhidos, na medida em que pode permitir que estes facam uma
melhor gestdo emocional do processo de retirada e, ainda, pode ser util no desenvolvimento
positivo da sua identidade (Delgado, 2017).

A rela¢do com a familia de acolhimento pode ser também uma importante estratégia de
adaptac¢ao na medida em que, quando os cuidadores sdo sensiveis as necessidades das criangas
e jovens, estas tém mais tendéncia a formar relagdes de vinculacdo seguras e saudaveis
(Cooley et al., 2015; Zeanah et al., 2011). Estas relagdes estao diretamente relacionadas com a
menor probabilidade das criancas virem a desenvolver reagdes agressivas € com a maior
probabilidade de desenvolverem boas relagdes interpessoais (Van Andel et al., 2015). Mais,
sendo a relacdo das criancas e jovens com os seus acolhedores percecionada como positiva,
também o serd a sua percecdo de bem-estar geral (Maaskaant, Van Rooij, Bos, & Hermanns,
2016). Assim, a qualidade dos lagos emocionais das criangas e jovens com 0s outros tem um
papel significativo quer no seu ajuste psicologico, quer na realizagdo escolar, sendo que as
criancas e jovens que tém relacdes de vinculagdo mais seguras com as suas familias de
acolhimento revelam maior ajuste psicologico e tém uma melhor realizagdo escolar (Marcus,
1991). Neste sentido, o estudo de Berrick e Skivenes (2012) aborda as questdes da
parentalidade, tendo selecionado familias de acolhimento dos Estados Unidos e da Noruega,
que fornecem cuidados considerados de alta qualidade para as criangas e jovens em situacdo
de acolhimento familiar. Neste estudo, os autores concluem que um acolhimento familiar de
qualidade implica uma adaptacdo das capacidades parentais aos desafios impostos por estas
criancas e jovens (Berrick & Skivenes, 2012). Os autores destacam trés dimensdes que devem
estar incluidas num acolhimento de qualidade e que vao para além das exigéncias parentais
em circunstancias normativas: a) atender a experiéncia de integragdo da crianca ou jovem
numa nova familia; b) ter em conta as relagdes familiares entre a crianga ou jovem, a famila
biologica e a familia de acolhimento e c) agir de acordo com o desenvolvimento e

necessidades especiais da crianga ou jovem acolhido (Berrick & Skivenes, 2012).



A par das relagcdes com a familia bioldgica e de acolhimento, também a relagdo positiva
com os pares ¢ importante, no sentido em que esta relagdo tem um impacto na consolidacao
da identidade, da autonomia, da maturidade social e da formag¢dao da sua personalidade,
influenciando e refor¢ando a autoestima e potenciando a autonomia (Monteiro & Confraria,
2014).

Para além das relagdes com outros, o processo de acolhimento propriamente dito pode
constituir-se como um fator protetor, nomeadamente, em relagao a questao da permanéncia. O
acolhimento familiar de caracter prolongado pode representar um contexto adequado ao
desenvolvimento dos jovens, possibilitando um sentido de permanéncia e de estabilidade
(Delgado, 2014).

Finalmente, ¢ importante salientar como estratégia de adaptacdo a resiliéncia psicoldgica.
As criangas e jovens em situacdo de acolhimento familiar que sdo capazes de superar os
desafios e dificuldades a que foram expostas tornam-se resilientes. O estudo de Drapeau,
Saint-Jacques, Lépine, Bégin e Bernard (2007), teve como objetivo perceber qual o processo
que contribui para a resiliéncia nas situagdes de acolhimento familiar. Assim, estes autores
destacam a existéncia de cinco dominios associados a resiliéncia psicologica as criangas em
situacdo de acolhimento familiar: a) a participagao escolar ou empregabilidade; b) as relagdes
positivas com os colegas (nomeadamente, ser capaz de ter relacdes romanticas e de aceitagao
e aprego por parte dos colegas); c) a capacidade de estabelecer relacdes significativas e
positivas com adultos; d) as caracteristicas pessoais, tais como o estabelecimento de metas
positivas, o reconhecimento de forgas pessoais € o respeito por si proprio; €) o envolvimento
em atividades diversas, tais como a participagdao em atividades desportivas, culturais e outras
(Drapeau et al., 2007).

Destaca-se, assim, a importancia de considerar as perspetivas dos jovens acolhidos, no
sentido de obter informagdes relativas aos desafios que enfrentam e as estratégias que ajudam
a contorna-los, o que ¢ muito importante para quem trabalha nestes contextos € com criangas
com histdrias de vida semelhantes (Ellingsen et al., 2011). No entanto, existem ainda poucos
estudos, nacionais e internacionais, acerca dos desafios a que os jovens que se encontram
numa situagcdo de acolhimento familiar sdo expostas mas também acerca das estratégias de
adaptacdo e fatores protetores que possam ajudar a contorna-los. Para além disso, existe
também pouca literatura no ambito do acolhimento familiar que considere a perspetiva dos
jovens acolhidos. Nesse sentido, este estudo pretende compreender quais os principais
desafios e estratégias de adaptacdo dos jovens acolhidos, na sua perspetiva, ao longo do

processo de acolhimento familiar.



METODOLOGIA

Considerando o objetivo geral do estudo — compreender a perspetiva dos jovens

acolhidos sobre os principais desafios e estratégias de adaptagdo ao longo do processo de

acolhimento familiar — foram definidos os seguintes objetivos especificos:

1. Compreender qual a percecdo dos jovens acolhidos acerca da sua relacdo com a

familia de acolhimento.

2. Compreender quais os principais desafios e dos jovens acolhidos ao longo do processo

de acolhimento familiar.

3. Compreender quais as principais estratégias de adaptacdo dos jovens acolhidos ao

longo do processo de acolhimento familiar.

Atendendo a estes objetivos, este estudo tem por base uma metodologia qualitativa, que

pretende compreender de uma forma aprofundada as interpretacdes, experiéncias e

perspetivas dos participantes (Ritchie & Lewis, 2003).

PARTICIPANTES

Este estudo integra cinco participantes (n=5), cuja caracterizagdo se encontra na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo dos participantes

Participantes MA M B C D
Sexo Feminino Masculino Masculino Feminino Masculino
Idade (anos) 13 15 16 16 18
Tempo em situagio
3 7 7 7 6
de AF (anos)
N° de elementos do
3 4 4 4 5
agregado familiar
Constituicido do MA e casal M, B (irmdo B, M (irméao C, casal D, casal
agregado familiar acolhedor biologico do biologico do acolhedore A acolhedor, RA
M) e casal B) e casal (filho biolégico e G (filhos
acolhedor acolhedor do casal bioldgicos do
acolhedor) casal

acolhedor)




Os participantes sdo jovens que se encontram atualmente em familias de acolhimento,
com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos (M=15,6), sendo esta a faixa etaria mais
prevalente, considerando as criangas e jovens que se encontram em acolhimento familiar, em
Portugal (Instituto da Seguranga Social, 2018). O contacto com estes participantes foi
conseguido através de uma Entidade gestora de processos de acolhimento familiar.

No passado, todos os jovens entrevistados estiveram com as suas familias bioldgicas (“C:
[Antes de estar com a familia de acolhimento estava] com a minha made”). Desses, trés
referem ter estado numa casa de acolhimento (M: [Antes de estar com a familia de
acolhimento estava] no colégio”) e um refere ter tido uma experiéncia com outra familia de
acolhimento (“D: Jad tive numa mas isso (...) ndo foi bem (...) tiveram uma interrup¢ado,
tiveram de ir para Inglaterra (...) entdo ndo deu para... continuar esse...”), antes de terem

sido acolhidos pela familia de acolhimento com que se encontram atualmente.

INSTRUMENTO

As entrevistas semiestruturadas foram orientadas por um guido — “Percegoes dos jovens
acerca dos desafios e estratégias de adaptagdo ao longo do processo de acolhimento
familiar” (Tavares, Negrdo, Veiga & Verissimo, 2018), que foi construido pela equipa de
investigacdo, considerando a literatura existente, os objetivos do estudo e as especificidades
dos participantes (cf. anexo I).

Este guido integrou, para além dos dados sociodemogréficos, questdes relacionadas com:
(i) a percecio dos jovens acerca da sua relacio com a familia de acolhimento, mais
especificamente, questdes relativas a situacao de acolhimento (com quem vivem, ha quanto
tempo estdo na familia de acolhimento, ...), sobre a relacdo com a familia de acolhimento,
acerca das rotinas e participagdo no quotidiano da familia de acolhimento e, ainda, relativas
ao apoio que a familia presta na dimensdo escolar (apoio nos trabalhos de casa/ estudo,
deslocagdes para a escola, ...); (ii) os desafios com que os jovens se confrontaram ao longo
do processo de acolhimento, que procura compreender quais as situagdes em que 0s jovens
sentiram dificuldades ao longo do processo e porqué; e, finalmente, (iii) as estratégias de
adaptacio utilizadas pelos jovens, perante os desafios mencionados, que procura
compreender de que forma € que os jovens ultrapassaram as dificuldades sentidas e, ainda, se
recorreram a algum tipo de apoio formal (por parte de entidades ou institui¢des) ou informal

(familiares e/ ou amigos) recorrem.



PROCEDIMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

A recolha de dados teve inicio com o pedido de autorizacdo a uma Entidade gestora de
processos de acolhimento familiar, de modo a serem identificadas familias de acolhimento
que integrassem jovens que pudessem participar no estudo. Apds a autorizacao, a equipa de
investigacdo contactou telefonicamente as familias de acolhimento, explicando os objetivos
do estudo, assegurando a confidencialidade dos dados e questionando acerca da
disponibildiade dos jovens acolhidos para participar no estudo. Foi também comunicado as
familias e aos jovens que estes poderiam desistir do estudo a qualquer momento, sem
qualquer repercussao.

Depois do consentimento das familias para a participacdo dos jovens no estudo, foram
agendadas as entrevistas presenciais que se realizaram no local mais conveniente para cada
participante. As entrevistas foram realizadas com os cinco jovens, durante o més de maio de
2018. Imediatamente antes da realizagdo das mesmas, foi apresentado o consentimento
informado (cf. anexo II), onde foi pedida autorizacdo para a gravacdo em formato dudio e
onde foram asseguradas questdes éticas e deontologicas, tais como a confidencialidade dos
dados fornecidos e o uso da informagao apenas para efeitos de investigacdo. Por se tratarem
de menores, foi pedida autorizagdo aos jovens mas também aos seus representantes legais (em
todos os casos, um dos membros da familia de acolhimento). Mais uma vez, foi explicado ao
jovem a possibilidade de desistir do estudo a qualquer momento e o direito de ndo querer
responder a alguma questdo (Berrick, Frasch & Fox, 2000). No final das entrevistas foi

agradecida a participagdo de cada jovem e a sua contribuicao para a investigagao.

PROCEDIMENTOS DE TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

O tratamento dos dados passou, numa primeira etapa, pela transcri¢do das entrevistas,
assegurando um maior rigor das respostas dos participantes. Seguidamente, procedeu-se a
leitura flutuante das entrevistas transcritas, de modo a permitir uma maior apropriacao dos
dados (Ritchie & Lewis, 2003).

A andlise dos dados foi semi-indutiva e orientada pelos principios da Grounded Theory,
com recurso ao software NVivo 11.2.0.. Assim, seguindo o principio da codificagdo aberta, os
dados foram segmentados em unidades de registo e foram sendo gradualmente codificados
seguindo o principio indutivo e através de um processo de comparagdo constante (Saldafia,
2011). Progressivamente, as categorias e subcategorias foram sendo organizadas num sistema

de categorias (cf. anexo III).



APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados a partir dos objetivos especificos definidos
anteriormente, integrando a informacao das categorias e subcategorias pertinentes para cada
um (cf. anexo IV). Serdo sustentados com alguns exemplos de exercertos das entrevistas e

discutidos a luz da literatura.

1. Compreender qual a percecdo dos jovens acolhidos acerca da sua relacio com a

familia de acolhimento

A relacdo com a familia de acolhimento ¢ percecionada por todos os jovens entrevistados,
numa avaliacio global, como sendo muito positiva (“D: Melhor que isto é impossivel”). Os
jovens destacam ainda alguns aspetos positivos desta relacdo, nomeadamente, a partilha de
experiéncias (“B: Sim, a tia costuma falar [sobre o dia-a-dia]”) e, ainda, a expectativa
positiva face ao futuro, baseada também no sentido de pertencga a familia de acolhimento ( “B:
Ndo quero sair daqui, eu... quero ficar sempre aqui’).

Ao nivel do tipo de apoio proporcionado pela familia de acolhimento, quatro jovens
destacam o suporte, de uma forma geral, associado a questdes de dia-a-dia (“E: Mesmo
quando tu tens algum problema de dia a dia, alguma coisa de que queiras desabafar, com
quem é que tu costumas falar? C: Com eles... Também se for assim uma coisa que ndo é

assim tdo grave e isso falo com os amigos... o normal”) e o apoio no estudo e trabalhos de

casa, mais especificamente (“D: Particularmente a S., porque ela é, claro, melhor a
portugués que o R.”). No que diz respeito aos elementos da familia de acolhimento, quatro
jovens destacam a figura feminina da familia de acolhimento como o elemento que mais
presta suporte, no sentido de se mostrar mais disponivel para conversar, ajudar na resolugao
de alguns problemas e prestar apoio quando estes consideram necessario (“B: Porque a tia
acho que... A tia compreende-me mais”’) e dois jovens referem ainda outros membros (“C: E
quase como se fosse um irmdo, de vez em quando chateamo-nos... o normal”).

Para além da perceg¢do dos jovens acerca da sua relagdo com a familia de acolhimento,
também a sua participagao ativa no quotidiano da mesma ¢ um importante indicador para a
compreensdo desta relacdo. Assim, o envolvimento dos jovens nas atividades e rotinas

familiares acontece ao nivel das atividades de lazer, tais como passeios € convivio com

outros familiares (“D: Ao fim de semana, por exemplo ao sabado, vamos sempre a casa da

minha avo jantar e almogar”) e, também, ao nivel das atividades de vida diaria, que passam

pela realizacdo de tarefas em casa (“M: Limpar o po, lavar a loiga, fazer as camas...”). O
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aniversario dos jovens surge também como exemplo da integracdo dos jovens na dindmca

familiar (“C: jantei com a familia e combinei com amigos ir sair”).

Existem inumeras vantagens associadas a perece¢do positiva que os jovens tém da sua
relacdo com a familia de acolhimento.

De acordo com o modelo bioecoldgico, o desenvolvimento de um individuo ¢
influenciado pelos diferentes sistemas que o rodeiam, nomeadamente, 0 microssistema, que
remete para o seu nucleo familiar (Bronfenbrenner & Ceci, 1994). Considerando entdo que a
familia ¢ fundamental para o desenvolvimento dos jovens a relagdo que estes tém com a
mesma — neste caso, com a familia de acolhimento — poderd ter um impacto negativo ou
positivo no seu desenvolvimento (Andersson, 2005).

Nesta linha compreende-se que existe uma maior possibilidade de promog¢ao do
crescimento e desenvolvimento dos jovens quando os acolhedores utilizam algumas
estratégias parentais caracterizadas pela responsividade, pela proatividade, pelo compromisso,
pela intencionalidade e ainda pela sensibilidade relativamente a idade ou etapa
desenvolvimental dos jovens (Berrick & Skivenes, 2012). A par destas estratégias surge ainda
a importancia da promog¢ao do sentido de pertenga a familia (Berrick & Skivenes, 2012), que
passa pela inclusao e participacdo ativa dos jovens nas atividades didrias e rotinas familiares
como um atual membro da familia (Biechal, 2014) ¢ que é um fator determinante no
estabelecimento e manutencdo de uma relagao familiar positiva. Esta questdo ¢ visivel nos
resultados, mais concretamente através dos exemplos transmitidos pelos jovens de
participagdo ativa no quotidiano das familias de acolhimento, que permitem compreender este
sentido de pertenga e a inclusdo na familia de acolhimento. A relacdo de vinculagdo que se
estabelece entre os jovens e a familia de acolhimento pode ter um papel importante no
sentido de pertenca dos jovens a familia. Ou seja, os efeitos negativos associados a caréncia
total ou parcial dos cuidados prestados pela familia biologica (quer seja pela auséncia de uma
figura cuidadora, quer seja pela inseguranca das relagdes estabelecidas), podem ser
minimizados através de uma figura de vinculagdao de substituicao (Bertdo, Delgado, Carvalho
& Pinto, 2015).

Também, de acordo com o estudo de Sinclair e Wilson (2003) acerca dos fatores que
contribuem para um acolhimento familiar bem-sucedido, destaca-se a relagdo entre os
acolhedores e o jovem acolhido como sendo determinante no sucesso (ou insucesso) do
acolhimento. Mais, estes autores salientam ainda que a vontade que os jovens tém de ser

acolhidos e as expectativas positivas em relacdo a familia de acolhimento também sdo fatores
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fundamentais para um acolhimento bem-sucedido (Sinclair & Wilson, 2003). Ainda, de
acordo com o estudo de Cooley e colaboradores (2015), a percecdo positiva dos jovens sobre
suas relacoes com os cuidadores tem um impacto positivo no relato e autorrelato de
comportamentos de internalizacdo e externaliza¢do. Ou seja, a a perce¢dao da relagdo como
positiva esta associada a um menor autorrelato de comportamentos de internalizagdo por parte
dos jovens, bem como a um menor relato por parte dos acolhedores de comportamentos de
internalizacdo e externalizacdo dos jovens (Cooley, Wojciak, Farinecau & Mullis, 2015).
Assim, ¢ possivel perceber que a percecao positiva que os jovens tém da relagdo com a
familia de acolhimento pode ser um fator protetor, na medida em que esta percecao positiva
da relacao pode influenciar a percecdo de bem-estar geral dos jovens também como positiva
(Andersson, 2005; Maaskaant, Van Rooij, Bos, & Hermanns, 2016).

Tal como ¢ visivel nos resultados, a familia de acolhimento pode, ainda, ser vista para
alguns jovens como um exemplo de estrutura, suporte ¢ disponibilidade (Maaskaant, Van
Rooij, Bos & Hermanns, 2016), influenciando positivamente o estabelecimento de relagdes
pessoais mais significativas (Andersson, 2005). Assim, relacdo entre a familia de acolhimento
e os jovens acolhidos € especial e integra desafios Uinicos sendo, por isso, muito importante
que o jovem se sinta bem-vindo, seguro e compreendido no seio desta familia (Van Andel,
Grietens, Strijkert, Van der Gaag, & Knorth, 2014). Para além disto, a familia de acolhimento
deve ser sensivel as necessidades dos jovens e ter em conta as suas expectativas e também ser
flexivel relativamente a familia bioldgica (Van Andel et al., 2014). O dispor de um ambiente
que se foque na seguranca e compreensdao da crianca ¢ fundamental, pois contribui para a
formacgao de uma relacao de vinculag¢ao saudavel entre os membros da familia de acolhimento

e o jovem que ¢ acolhido.

2. Compreender quais os principais desafios dos jovens acolhidos ao longo do

processo de acolhimento familiar

Relativamente a este objetivo especifico, € pertinente abordar as categorias que integram
as dificuldades sentidas pelos jovens nos momentos prévios ao acolhimento e durante o
mesmo, ou seja, desde que se integram a familia de acolhimento.

Assim, no que respeita aos momentos anteriores ao acolhimento, destacam-se as

expectativas negativas em relacdo a familia de acolhimento. Dois dos jovens focam o receio
da mudanca e da adaptacdo a familia de acolhimento (“MA: Eu ndo queria vir para aqui

(...)7; “M: Antes de vir para aqui o problema era adaptar-me a familia”) e ainda as
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incertezas em relagdo a mesma (“C: No inicio senti-me atrapalhada porque era aquela
impressdo de ir morar com estranhos e que ndo conhecia de lado nenhum”). Ainda, a

associacdao negativa ao contexto institucional, mais especificamente, ao ambiente fisico das

casas de acolhimento (“B: Ndo gostava do sitio, ndo gostava do ambiente que estava ld... ndo
era confortavel”), pode ser considerada uma dificuldade.

Durante o acolhimento, surgem as dificuldades associadas a relacdo com a familia
bioldgica. Dois dos jovens destacam o facto de, muitas vezes, ndo existir contacto com a
mesma (“C: Por um lado sinto-me mal porque gostava que ela [mde] mostrasse interesse e
isso...”). Para além disso destaca-se também a influéncia negativa que pode ter tido o facto de

alguns jovens ndo manterem contacto com a familia biologica (“D: A minha mae,

infelizmente, ja faleceu... so tenho o meu pai... o resto da familia esta toda na China ™).

As dificuldades associadas a relacio com a escola e com o grupo de pares também
surgem no relato de um destes jovens, nomeadamente ao nivel da adapta¢ao, numa fase inicial
(“C: Criar as amizades. No inicio foi dificil, mas depois fui-me habituando”), pois todos os
jovens entrevistados, no momento em que foram acolhidos, tiveram de mudar de zona de
residéncia e, consequentemente, de escola, o que parece ter tido impacto ao nivel da

adaptacdo a uma nova escola e do estabelecimento de novas relagdes sociais.

Os jovens que se encontram em situagdo de acolhimento familiar estdo expostos a fatores
de stress desde muito cedo, quer seja pelas suas trajetorias de vida, quer seja pelas mudangas
familiares a que sdo sujeitos (Van Andel et al., 2014), apresentando uma maior probabilidade
de virem a desenvolver problemas de sade mental, de comportamento e de adaptacao,
quando comparados com outros jovens que nio se encontram na mesma situacao (Jones &
Moris, 2012; Sawyer, Carbone, Searle & Robinson, 2007). De uma forma geral, sdo também
jovens que muitas vezes apresentam um desempenho académico inferior, quando comparados
com jovens que ndo se encontram em situagdo de acolhimento (Trout, Hagaman, Casey, Reid,
& Epstein, 2008). O desempenho académico de qualquer jovem estd dependente do seu
envolvimento escolar, que € um construto que envolve varias dimensdes — cognitiva, afetiva,
comportamental e agenciativa — esta Ultima, que coloca o aluno como centro da acao (Veiga,
2012). Isto significa que, para além das questdes mais instrinsecas a cada jovem, também as
suas relagdes nos diversos contextos vao ter impacto no seu envolvimento e desempenho na
escola — relagdes estas que englobam os professores, os pares e também a familia. Tal como
mencionado por alguns jovens, o facto de terem de mudarem de casa pode implicar também

uma mudanga de escola que, por sua vez, implica uma nova definicao das suas relagdes.
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No que respeita a relagdo com a familia bioldgica, de acordo com um estudo realizado em
Portugal, a principal razdo para a cessacdo do contacto (67% dos casos) ¢ a de desinteresse ou
abandono por parte da familia biologica (Delgado, 2016). Esta questdo tem um impacto
negativo nos jovens, pois o contacto positivo com a familia biologica influencia, também de
uma forma positiva, o bem-estar dos jovens e o seu desenvolvimento (Delgado, 2017).

E importante destacar também a dificuldade dos jovens em falar sobre os seus desafios,
pois estes emergem no seu discurso mas nao sdao aprofundados ou debatidos abertamente.
Podemos talvez compreender que esta questdo podera estar relacionada com o recurso a
mecanismos de defesa como forma de adaptacdo a uma situacdo que pode estar a causar stress

psicologico (Cramer, 2000), dada a sensibilidade da tematica.

3. Compreender quais as principais estratégias de adaptacio dos jovens acolhidos

ao longo do processo de acolhimento familiar

E pertinente abordar as categorias que integram as os aspetos positivos e as redes de
suporte, na perspetiva dos jovens, nos momentos prévios ao acolhimento e durante o
mesmo para compreender as estratégias de adaptag¢do dos jovens.

Assim, nos momentos prévios ao acolhimento, as expectativas positivas dos jovens em

relacdo & familia de acolhimento funcionam como um fator protetor, pois estes jovens

acreditam que o seu futuro com a familia de acolhimento vai ser um futuro melhor (“B. Que
ia tudo melhorar. Que ia ser tudo melhor... de la para a frente”).
No que diz respeito ao momento presente ¢ relativamente a relacdo com a familia

biologica, a manuten¢do do contacto com alguns membros da familia biolégica (“D: Vou a

Aveiro, porque ele [o pai] mora ld... nos feriados’) pode ser considerada um aspeto positivo
e protetor para alguns jovens. A relacdo com o grupo de pares surge como algo positivo,
como uma relacdo de suporte (“C: Falo com os amigos”; “M: O meu melhor amigo”). A
relaciio positiva com as instituicdes, mais concretamente com alguns membros das mesmas,
funciona como fator de suporte e foi descrita pelos jovens como sendo um recurso importante
aquando o surgimento de dificuldades (“B: Que me ajudaram? E.: Sim. Ha alguém...? B:A
Dr.“ C., ajudou-nos muito.”).

Finalmente, no que diz respeito a vivéncia psicolégica do processo de acolhimento
familiar, s3o destacados alguns aspetos pertinentes, nomeadamente, o facto dos jovens
considerarem que, numa fase inicial, foi um processo dificil, mas reconhecerem que,

atualmente, se encontram numa situacdo mais confortavel (“MA.. Acho que o meu
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comportamento mudou... Num bom [sentido] (visos)”; “C: No inicio senti-me atrapalhada...
preferia ‘tar ¢c’a minha mde... [percebi] que quem estava errada ndo eram eles mas sim a

minha mde..."”).

Varios fatores protetores e estratégias de adaptagao foram identificados através do relato
dos cinco jovens entrevistados. Comecando pela relacdo com a familia de acolhimento e tal
como foi previamente mencionado, quando esta ¢ percecionada de forma positiva pelos
jovens pode ser um fator protetor (Cooley, Wojciak, Farineau & Mullis, 2015). Mais
especificamente, a relacdo positiva com a familia de acolhimento pode influenciar
positivamente o desenvolvimento da resiliéncia, vinculacdo e desenvolvimento global dos
jovens acolhidos (Storer, 2014). Também a tentativa da familia de acolhimento em atender as
necessidades especificas dos jovens, proporcionando-lhes uma boa integracdo na familia de
acolhimento (Berrick & Skivenes, 2012) ¢ um importante fator protetor. Esta integragdo passa
pelas questdes salientadas, nomeadamente, a integracao dos jovens nas rotinas familiares e os
possiveis modelos de estrutura familiar e disponibilidade psicolégica para atender as suas
necessidades (Berrick & Skivenes, 2012). Mais, tal como mencionado anteriormente, a
percecdo da relacdo entre o jovem e a familia de acolhimento como positiva contribui para
uma melhor integracdo do jovem na familia. Para além da relagdo com a familia de
acolhimento, também a relagdo positiva com a familia bioldgica pode ter um impacto
positivo, na medida em que pode permitir aos jovens fazer uma melhor gestdo emocional do
processo de retirada e, ainda, ser util no desenvolvimento positivo da sua identidade
(Delgado, 2017). De igual modo, a relagdo positiva com os pares € importante, no sentido em
que esta relagdo tem um impacto na consolidacdo da identidade, da autonomia, da maturidade
social e da formacao da personaldade dos jovens, bem como influencia e reforga a autoestima
e potencia a autonomia (Monteiro & Confraria, 2014).

Estes fatores protetores e de adaptagdo sdo facilmente integrados na comparagdo com o
estudo de Drapeau e colaboradores (2007), que identifica alguns fatores que contribuem para
o desenvolvimento da resiliéncia psicologica nos jovens em situagdo de acolhimento familiar.
Estes passam pela participagdo escolar, pelas relagdes positivas com os colegas, pela
capacidade de estabelecer relagdes significativas e positivas com adultos, pelo respeito por si
proprio e ainda pelo envolvimento em atividades diversas (Drapeau et al., 2007). Através dos
resultados, ¢ possivel compreender que todas estas questdes foram abordadas pelos jovens

como sendo importantes para o seu bem-estar.
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CONCLUSOES

De forma a sistematizar alguns aspetos relevantes que emergem dos resultados, ¢é
importante comecar por destacar o facto da relacdo com a familia bioldgica ser percecionada
como desafio para alguns jovens e como estratégia de adaptacao para outros. Com base na
literatura, compreende-se que a manutengdo desta relagdo, quando € positiva, funciona como
um importante fator protetor. Nado deve ser apenas considerada a relacdo jovem-familia
biologica, mas sim a relagdo jovem-familia de acolhimento-familia bioldgica. As vantagens
desta relagdo triddica podem surgir ao nivel da construgdo de representagdes e expectativas
mais realistas, ao nivel da constru¢do de um projeto de vida que envolva todos os
responsaveis pelo jovem, e, ainda, ao nivel da possibilidade dos jovens estabelecerem
relacdes de proximidade e de afeto com a familia de acolhimento e com a familia bioldgica
(Bertdo, Delgado, Carvalho & Pinto, 2015). Por outro lado, a relacdo com a familia bioldgica
pode também surgir numa perspetiva de desafio, nomeadamente considerando que esta
relacdo quando ¢ inexistente ou € percecionada de uma forma negativa, pode ter um impacto
negativo no desenvolvimento dos jovens e do seu bem-estar (Delgado, 2017), facto que esté
também expresso nos resultados deste estudo.

Outro aspeto a destacar diz respeito a percecao positiva dos jovens da sua relagdo com a
familia de acolhimento, o que é coerente também com um estudo realizado em Portugal, onde
os jovens acolhidos avaliam o acolhimento familiar como sendo positivo (Delgado, 2016).
Nesta linha, faz sentido abordar a questdo da dura¢do do acolhimento familiar. Apesar de
estar previsto no decreto-lei n.° 142/2015, de 8 de setembro que o acolhimento familiar ¢ uma
medida transitoria, que pressupoe o regresso a familia bioldgica (Diario da Republica, 2015),
ndo € o que acontece na maior parte dos casos, sendo que, atualmente, mais de 60% das
criangas e jovens que se encontram em acolhimento familiar estdo nesta situagdo ha seis ou
mais anos (Instituto da Seguranga Social, 2018). Nesse sentido, o acolhimento familiar pode
representar um contexto adequado ao desenvolvimento dos jovens, possibilitando um sentido
de permanéncia e de estabilidade (Delgado, 2014).

Assim, um acolhimento de qualidade deve atender a experiéncia de integragdo do jovem
numa nova familia, deve considerar as relagdes familiares entre o jovem, a famila bioldgica e
a familia de acolhimento e e deve atender ao desenvolvimento e necessidades especiais dos
jovens (Berrick & Skivenes, 2012). Estas questdes sdo enfatizadas através do relato dos
jovens acolhidos, nomeadamente no que concerne aos fatores protetores e estratégias de

adaptacao, salientando a relacdo entre os resultados obtidos e a literatura.
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Em suma, presente estudo pretende contribuir para a compreensdo dos principais desafios
sentidos pelos jovens acolhidos ao longo do processo de acolhimento familiar, bem como as
estratégias de adaptagdo utilizadas para fazer face a esses mesmos desafios. Os resultados
mostram que os principais desafios para estes jovens prendem-se, numa fase inicial, com
receio da mudanga e também com as expectativas em relacdo a familia de acolhimento e a
adaptacdo a mesma. Durante o processo de acolhimento, as dificuldades evidenciadas pelos
jovens prendem-se, por um lado, com a relagdo com a sua familia biologica, que, na maior
parte dos casos, ¢ inexistente. Esta falta de contacto parece ser interpretada por alguns dos
jovens como falta de interesse e preocupagdo, podendo ser assim considerada um desafio. Por
outro lado, a relagdo com os pares e com a escola surge, para alguns jovens, como uma
dificuldade. A transicdo para a familia de acolhimento implicou para alguns deles uma
mudan¢a de escola e/ ou de localidade, o que teve impacto na manuten¢do de algumas
relacdes de amizade.

Perante estes desafios, as estratégias de adapta¢do que se destacam estdo associadas, de
uma forma geral, com redes de suporte (formais e informais). A relagdo com a familia de
acolhimento ¢ a rede de suporte mais mencionada pelos jovens entrevistados e também ¢
definida por todos eles como sendo muito positiva. A relagdo com a familia bioldgica, apesar
de ser vista para alguns jovens como um desafio, € vista por outros como um fator de suporte.
Da mesma forma, a relagdo com os pares ¢ também percecionada como um apoio importante,
do ponto de vista dos jovens entrevistados. Para além das redes de suporte, também a forma
como os jovens acolhidos percecionam todo o processo de acolhimento e as suas relagdes sao
importantes estratégias de adaptacao neste processo.

Como limitagdes deste estudo destaca-se o facto de, por um lado, ndo ter sido possivel
atingir a saturagdo tedrica, sendo por isso importante algum cuidado na leitura e interpretagao
dos resultados. Um maior nimero de participantes tornaria esta analise qualitativa muito mais
rica e mais representativa da realidade do nosso pais. Por outro lado, surgem também as
questdes metodoldgicas associadas as entrevistas a jovens. Dada a sensibilidade do tema e as
idades dos participantes, as respostas dadas eram, de uma forma geral, curtas e sem um
grande aprofundamento das questdes colocadas.

Em contraste, este estudo apresenta também importantes contributos. Em primeiro lugar,
a possibilidade de se considerar a perspetiva dos jovens acolhidos na primeira pessoa ¢ talvez
a sua maior for¢a. De acordo com a Convenc¢do sobre os Direitos da Crianga, as criangas €
jovens em situacdo de acolhimento devem participar nas decisdes, dando a conhecer os seus

pontos de vista (UNICEF, 2004). Seguidamente, a reduzida literatura nacional e internacional
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acerca dos desafios e estratégias de adaptacdo dos jovens acolhidos permite que este estudo
seja muito pertinente nesse sentido.

Assim, como propostas para investigacdes futuras, considera-se importante garantir a
saturacdo tedrica, que permitirda uma melhor caracterizacdo da vivéncia do processo de
acolhimento familiar. Podera também ser importante integrar a visdo dos jovens com a das
familias de acolhimento, no sentido de perceber quais as questdes comuns e quais as questoes
divergentes.

As implicacdes praticas deste estudo prendem-se com a possibilidade dos seus resultados
poderem contribuir para a reflexdo em torno da formagao das familias de acolhimento, por um
lado, no que diz respeito a caracterizacdo dos jovens acolhidos e da gestdo das suas
expectativas e, por outro, no que concerne a valoriza¢ao da relagdo triddica entre a familia de
acolhimento, o jovem acolhido e a sua familia biologica.

Neste sentido e em modo de conclusdo, os resultados deste estudo s3o importantes
contributos para a compreensdo mais aprofundada acerca da realidade do acolhimento
familiar em Portugal e, mais especificamente, para a compreensdo da visdo que 0s jovens
acolhidos tém da mesma, considerando os desafios e as estratégias utilizadas que lhe estdo

inerentes.
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Anexos



Anexo I — Guifo de entrevista semiestruturada “Percegoes dos jovens acerca dos desafios e estratégias de adaptagdo ao longo do processo

de acolhimento familiar”

GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA “PERCECOES DOS JOVENS ACERCA DOS DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE
ADAPTACAO AO LONGO DO PROCESSO DE ACOLHIMENTO FAMILIAR”

(Tavares, Negrao, Veiga & Verissimo, 2018)

NO

Questdes de investigacio

Subquestoes

Exemplos de questdes para o entrevistado

Dados sociodemograficos

- Como te chamas?

- Que idade tens?

Qual ¢ a percecdo dos jovens
acolhidos acerca da sua relagao

com a familia de acolhimento?

Como se caracteriza a

situac¢ao de acolhimento?

- Com quem vives?

- Como chamas as pessoas com quem vives? Costumas tratd-los assim?
- Ha quanto tempo estas nesta familia de acolhimento?

- E a primeira vez que estas numa familia de acolhimento?

- Onde viveste antes?

Como se caracteriza a
relagdo com a familia de

acolhimento?

- Como ¢ a tua relagdo com (nomes)?

- O que costumam fazer juntos?

- O que gostas de fazer em familia?

- O que para ti ¢ mais divertido? E o que gostas menos de fazer?

- Como celebraste o teu ultimo aniversario? Com quem estiveste?




Como sdo as rotinas

familiares?

- Costumas ajudar nas tarefas de casa? Em que tarefas?

- Costumam falar sobre o vosso dia-a-dia? E sobre a escola?

Como se caracteriza a
participacao da familia de
acolhimento na dimensdo

escolar?

- Como costumas ir para a escola?
- Onde costumas estudar/ fazer os TPC?

- Quem te costuma ajudar?

Quais sao os principais desafios
dos jovens acolhidos, ao longo

do processo de acolhimento?

Quais as dificuldades
sentidas ao longo do

processo?

- Quais foram as maiores dificuldades que sentiste até agora?
- Em que situagdes ¢ que sentiste mais dificuldades?

- Porque ¢ que achas que essas situacdes foram dificeis para ti?

Quais sdo as principais
estratégias de adaptagao dos
jovens acolhidos, ao longo do

processo de acolhimento?

Como ultrapassaram as

dificuldades?

- Como foste ultrapassando essas dificuldades?

Existem redes de suporte
informais e/ou formais/
institucionais, utilizadas

pelos jovens acolhidos?

- Tens algum amigo ou familiar com quem costumes falar sobre os teus
problemas? Em que situagdes ¢ que recorres a eles?

- Na tua opinido, qual ¢ a importancia deste tipo de apoio?

- E em termos de servigos ou institui¢des, tens algum a quem costumas
recorrer? Em que situagdes?

- Na tua opinido, qual € a importancia deste tipo de apoio?




Anexo II — Pedido de colaboracio no estudo e consentimento informado

% CATOLICA

FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA

Pedido de colaboraciao no estudo
Tema: Desafios e estratégias de adaptacdo dos jovens em situacdo de acolhimento familiar.

Investigador principal: Mariana Marques Tavares (Mestranda em Psicologia na especializagdo em
Psicologia da Educagdo ¢ Desenvolvimento Humano, na Faculdade de Educagdo e Psicologia da

Universidade Catolica Portuguesa — Porto).

Equipa de investigacdo e orientacdo: Professora(s) Doutora(s) Mariana Negrdo, Elisa Veiga e

Lurdes Verissimo.

Este estudo esta a ser realizado no ambito do Centro de Estudos em Desenvolvimento Humano
(Faculdade de Educagdo e Psicologia da Universidade Catolica Portuguesa — Porto) e tem como
objetivo principal compreender a perspetiva dos jovens acerca dos desafios e estratégias de adaptagio

ao longo do processo de acolhimento familiar.

Deste modo, para recolha de dados, serd realizada uma entrevista que se pretende que seja

gravada em audio para que exista um maior rigor na analise dos dados.

A sua participagdo ¢ totalmente voluntaria, pelo que podera optar por interromper, esclarecer
algum tipo de duvida, ou desistir em qualquer momento da entrevista. Caso ndo pretenda responder ou

falar sobre algum assunto, a sua decisdo sera completamente respeitada.

Todos os dados que o/a possam identificar permanecerdo completamente confidenciais. Os

mesmos nunca serdo revelados, assegurando-se, desta forma, a sua privacidade e anonimato.

Qualquer davida que possa surgir durante o processo pode ser esclarecida junto de uma das
orientadoras do projeto — Professora Doutora Mariana Negrdo (mnegrao@porto.ucp.pt), Professora
Doutora Elisa Veiga (eveiga@porto.ucp.pt) e Professora Doutora Lurdes Verissimo

(Iverissimo@porto.ucp.pt).



CATOLICA

FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA

Consentimento informado

A preencher pelo representante legal, no caso da idade do jovem ser inferior a 18 anos:

Eu, (nome completo) )

representante legal de

b

compreendi a explicagdo que me foi fornecida acerca do estudo em que o menor que estad ao meu
cuidado sera incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que considerei necessarias, e de
todas obtive resposta satisfatoria. Além disso, foi-me afirmado que o menor tem o direito de recusar
em qualquer momento a sua participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer
prejuizo. Por isso, consinto a participagdo do menor no projeto “Desafios e estratégias de adaptagdo

dos jovens em situagdo de acolhimento familiar” proposto pela equipa de investigacao.

Assinatura do representante legal: Data:

de de 2018

A preencher pelo(a) jovem, independentemente da sua idade:

Eu, (nome completo)

b

compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca do estudo em que serei incluido(a). Foi-me dada
oportunidade de fazer as perguntas que considerei necessarias, ¢ de todas obtive resposta satisfatoria.
Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar em qualquer momento a minha
participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo. Por isso, consinto a
minha participagdo no projeto “Desafios e estratégias de adaptagcdo dos jovens em situagdo de

acolhimento familiar” proposto pela equipa de investigacao.

Assinatura do/a participante: Data:

de de 2018




Anexo III — Sistema de categorias

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
1.1.1. Casa de acolhimento
1.1. Acolhimentos prévios 1.1.2. Familia bioldgica
1.1.3. Familia de acolhimento
1.2. Expectativas acerca da familia  1.2.1. Negativas
de acolhimento 1.2.2. Positivas
1.3.1.1.Negativo
1.3.1. Casa de acolhimento 1.3.1.2.Positivo
1. Histoéria de vida
1.3.1.3.Formal
1.3.2.1.Negativo
1.3. Tipo d i bid
PO € APOIO PEreedIfo pot 1.3.2. CPCJ 1.3.2.2.Positivo
parte de instituicoes
1.3.2.3.Formal
1.3.3.1.Negativo
1.3.3. Entidade Gestora de um Programa de —
1.3.3.2.Positivo
Acolhimento
1.3.3.3.Formal
2.1.1. Avaliagao global
2.1.2. Aspetos positivos
2. Processo de 2.1.Relagdo com a familia de 2.1.3.1.Dificuldades identificadas pelos jovens
2.1.3. Dificuldades
acolhimento acolhimento 2.1.3.2.Dificuldades na perspetiva do investigador
2.1.4. Aniversario
2.1.5. Elementos privilegiados




2.1.6. Outros elementos

2.1.7. Tipo de apoio recebido

2.1.7.1.Apoio ao estudo e TPC

2.1.7.2.Suporte

2.2 .Participagdo no quotidiano da

familia de acolhimento

2.2.1. Atividades de lazer

2.2.2. Atividades de vida diaria

2.3.Relagdo com a escola e grupo

de pares

2.3.1. Aspetos positivos

2.3.2. Dificuldades

2.3.2.1.Dificuldades identificadas pelos jovens

2.3.2.2.Dificuldades na perspetiva do investigador

2.4 Relagdo com a familia

biologica

2.4.1. Aspetos positivos

2.4.2. Dificuldades

2.4.2.1.Dificuldades identificadas pelos jovens

2.4.2.2.Dificuldades na perspetiva do investigador

2.5. Relagdo com institui¢des

2.5.1. Aspetos positivos

2.5.2. Dificuldades

2.5.1.1.Dificuldades identificadas pelos jovens

2.5.1.2.Dificuldades na perspetiva do investigador

2.6.Vivéncia psicologica do
processo de acolhimento

familiar




Anexo IV — Codificacio, categorizacio e descricio das categorias

1. HISTORIA DE VIDA

(Integra informagdes relativas ao passado dos jovens)

1.1. ACOLHIMENTOS PREVIOS

(Informagdes relativas ao passado dos jovens, mais concretamente, em relagdo a acolhimentos prévios)

Cédigo Designacao Nimero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados
1.1.1. Casa de acolhimento 3 6 “E: Onde estavas antes? M: No colégio”
o . “E: Onde é que tu estavas antes de estares com o R. e
1.1.2. Familia bioldgica 5 10
coma S.? C.: Com a minha mde”
“Ja tive numa mas isso... esse... ndo foi bem... eles
tiveram... tiveram uma interrupgdo, tiveram de ir
1.1.3. Familia de acolhimento 1 2 para Inglaterra ou algo do género porque o pai que é,
que é... professor universitdrio e entdo ndo deu
para... continuar esse...”’
1.2. EXPECTATIVAS ACERCA DA FAMILIA DE ACOLHIMENTO
(Informagdes relativas ao passado dos jovens, mais concretamente, em relagdo as expectativas acerca da familia de acolhimento)
Codigo Designacao Nuamero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados
] “MA.: Eu ndo queria vir para aqui”; “M.: Antes de
1.2.1. Negativas 2 4
vir para aqui o problema era adaptar-me a familia”
- “B: Que ia tudo melhorar. Que ia ser tudo melhor...
1.2.2. Positivas 1 4

de la para a frente”




1.3. TIPO DE APOIO PERCEBIDO POR PARTE DE INSTITUICOES

(Integra informagdes relativas ao tipo de apoio que os jovens tiveram por parte de institui¢cdes)

1.3.1. Casa de acolhimento

(Tipo de apoio que os jovens tiveram por parte de instituigdes, mais concretamente, por parte das Casas de Acolhimento)

Cédigo Designacao Nimero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados
“B: Ndo gostava do sitio, ndo gostava do ambiente
1.3.1.1. Negativo 1 2
que estava la.”
1.3.1.2. Positivo 1 1 “MA.: Havia duas [pessoas em quem confiava].”
1.3.1.3. Formal 0 0
1.3.2. CPCJ

(Tipo de apoio que os jovens tiveram por parte de institui¢des, mais concretamente, por parte da Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens)

Codigo Designacio Nuamero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados

1.3.2.1. Negativo 0 0

1.3.2.2. Positivo 0 0

1.3.2.3. Formal 2 2 “B: Antes, havia visitas. Mas depois a CPCJ cortou."

1.3.3. Entidade Gestora de um Programa de Acolhimento

(Tipo de apoio que os jovens tiveram por parte de instituigdes, mais concretamente, por parte da Entidade Gestora de um Programa de Acolhimento)

Codigo Designacio Numero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados
1.3.3.1. Negativo 0 0
1.3.3.2. Positivo 2 3 “B: A Dr.“ C., ajudou-nos muito”

1.3.3.3. Formal 0 0




2. PROCESSO DE ACOLHIMENTO

(Integra informagoes relativas ao processo de acolhimento dos jovens)

2.1. RELACAO COM A FAMILIA DE ACOLHIMENTO

(Informagdes relativas ao processo de acolhimento dos jovens, mais concretamente, no que respeita a sua relagdo com a familia de acolhimento)

Cédigo Designacao Numero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados
) “M: E boa... E como pais e filho.”
2.1.1. Avaliacao global 5 9
“D: Melhor que isto é impossivel.”
o “B: Estou muito melhor agora... Sei que estdo sempre prontos a
2.1.2. Aspetos positivos 5 24
ajudar-me”
2.1.3. Dificuldades
5131 Dificuldades identificadas . ; “C: No inicio senti-me atrapalhada porque era aquela impressdo de
S pelos jovens ir morar com estranhos e que ndo conhecia de lado nenhum.”
Dificuldades na
2.1.3.2. ) ) _ 2 3 “MA: Eu ndo queria vir para aqui.”
perspetiva do investigador
] ) “B: Festejamos aqui primeiro em casa... E depois eu fui sair com os
2.1.4. Aniversarios 5 10
meus amigos.”
2.1.5. Elementos priveligiados 4 4 “MA: A minha mée”; “M: A minha tia”
“C: E quase como se fosse um irmdo, de vez em quando chateamo-
2.1.6. Outros elementos 2 2
nos... o normal.”
2.1.7. Tipo de apoio percebido
2.1.7.1 Apoio ao estudo e TPC 4 5 “D: Particularmente a S., porque é melhor a portugués que o R.”
“E: Alguma pessoa que tu sentes que te tenha apoiado neste
2.1.7.2. Suporte 1 4

>

processo... Ha alguém que tu destaques? C.: A familia.’




2.2. PARTICIPACAO NO QUOTIDIANO DA FAMILIA DE ACOLHIMENTO

(Informacdes relativas ao processo de acolhimento dos jovens, mais concretamente, em relacao a sua participagdo no quotidiano da familia de acolhimento)

Codigo Designacio Numero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados
2.2.1. Atividades de lazer 5 18 “MA: Andamos a pé com a minha cadela... Vamos ao shopping.”
2.2.2. Atividades de vida diaria 5 5 “M: Limpar o po, lavar a loiga, fazer as camas...”

2.3. RELACAO COM A ESCOLA E GRUPO DE PARES

(Informagdes relativas ao processo de acolhimento dos jovens, mais concretamente, no que respeita a sua relagdo com a escola e grupo de pares)

Cédigo Designacao Nimero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados
2.3.1. Aspetos positivos 5 23 “MA: Estdo na escola... as minhas melhores amigas”
2.3.2. Dificuldades
2301, Dificuldades identificadas . 5 “C: Criar as amizades. No inicio foi dificil mas depois fui-me
pelos jovens habituando.”
2.3.22. Pificuldades na 1 1 “D: Cheguei a praticar dois anos de futebol so que depois deixei.”

perspetiva do investigador

2.4. RELACAO COM A FAMILIA BIOLOGICA

(Informacdes relativas ao processo de acolhimento dos jovens, mais concretamente, no que respeita a sua relacdo com a familia bioldgica)

Cddigo Designacio Numero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados
24.1. Aspetos positivos 3 6 “MA: Nos ligamos e combinamos um sitio... E passamos a tarde.”
24.2. Dificuldades
Dificuldades identificadas “C: Por um lado sinto-me mal porque gostava que ela [mde]
2421 pelos jovens 2 2 mostrasse interesse e isso.”
2.42.2. Dificuldades na 5 10 “MA: Ja ndo estou com ele [irmdo] ha 3 anos.”

perspetiva do investigador

10



2.5. RELACAO COM INSTITUICOES

(Integra informagdes relativas ao processo de acolhimento dos jovens, mais concretamente, no que respeita a sua relagdo com institui¢cdes)

Cédigo Designacao Numero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados
- “M: E bom, por um lado... Para saber como estd tudo... Se estivesse
2.5.1. Aspetos positivos 2 10
mal, temos a M.V. pra falar.”
2.5.2. Dificuldades

“C: Que estavam a ser injustos, ao tirar-me da minha mde... porque
Dificuldades identificadas
2.5.2.1. ) 2 4 ¢é que tinha de ser a mim aquilo... se fosse mais nova era mais facil
pelos jovens
de me adaptar a familia.”

Dificuldades na
2.5.2.2. ) ) _ 0 0
perspetiva do investigador

2.6. VIVENCIA PSICOLOGICA DO PROCESSO DE ACOLHIMENTO FAMILIAR

(Integra informagoes relativas ao processo de acolhimento dos jovens, mais concretamente, em relagdo a sua relacdo com a familia biologica)

Cddigo Designacio Numero de fontes Numero de referéncias Exemplo dos dados

Vivéncia psicologica do
“MA: Acho que o meu comportamento mudou... Num bom

2.6. processo de acolhimento 2 6
[sentido].”

familiar




