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Introducao

“Ser professor ¢ unir harmonia e ritmo a melodia...

E eternamente querer aprender a ensinar.” (Samantha Santana)'

O presente relatério da Prdtica Profissional e Projeto de Intervencdo foi
implementado na Academia de Miusica da Sociedade Filarménica Vizelense, nas
disciplinas de Instrumento - Viola de Arco e Classe de Conjunto — Orquestra no dmbito
do Mestrado em Ensino de Miusica, da Escola de Artes da Universidade Catdlica

Portuguesa.

Nesta primeira parte do relatdrio pretendo expor o que foi a Pratica Profissional,
condensando todas as experi€éncias € momentos vividos nas aulas em documentos que
regeram a intervengdo investigativa: planificacOes, estratégias de ensino, aspetos
positivos e menos favordveis, atividades desenvolvidas e convivéncia com a
comunidade educativa. O orientador cientifico, Professor Doutor Nuno Cacote e a
orientadora cooperante, Professora Salomé Ferreira foram uma mais valia neste
processo, porque através das aulas dadas e assistidas, ajudaram-me a melhorar o meu

desempenho enquanto docente.

Na segunda parte serd contextualizado o estado da arte e os principios
pedagédgicos de Kodély e Colourstrings, afim de verificar os seus contributos para o
ensino-aprendizagem no ambito da disciplina de Viola de Arco ao nivel ritmico.
Kodaly, num contexto tedrico, ajudou os alunos a aprender e solidificar os conceitos e
conteddos musicais tedricos, sempre tendo em conta um processo crescente na
aprendizagem, onde os proprios interesses € motivacdes musicais estdo no centro da
organizagdo e da pratica docente. O método Colourstrings, num contexto pratico,

contribuiu e acrescentou competéncias para a técnica da Viola de Arco.

! Fonte extraida de https://samanthabeduschisantana.blogspot.pt/search?q=ser+professor acedida a 15 de
abril de 2018.




Relatério da Prdtica Profissional

Universidade Catdlica Portuguesa — Ana Luisa Carneiro Tojal

Enquadramento

1. Entidade Acolhedora

Figura I - Instalagoes da AMSFV

A pratica profissional foi realizada na Academia de Miusica da Sociedade
Filarménica Vizelense. Sediada no concelho de Vizela (distrito de Braga) na Rua
Joaquim da Costa Chicdria n.°2 — 4815-513 Vizela, esta sociedade foi fundada em 1882
e s6 no ano letivo de 2009/2010 foi criada a Academia de Musica, que resultou da

escola de musica da banda filarmonica ja existente.:

No edificio da Academia, além dos ensaios da banda filarmoénica, sdo
diariamente envolvidos alunos de todo o concelho inseridos no ensino articulado
especializado de musica, que se rege pelos programas oficiais do Ministério da
Educacgdo e Ciéncia, vinculados pelo Conservatdrio de Braga. Dispde para isso de vinte
e quatro salas de aula, uma biblioteca, um auditério e quatro espagos de recursos

humanos.

Além do curso bdsico articulado e supletivo do 1.° ao 5.° grau, a Academia
também oferece a comunidade cursos livres e de iniciagdo. Ao nivel de recursos
humanos, a academia esta organizada por trés dreas: a dire¢do pedagdgica, docentes e
nao-docentes. A dire¢do pedagdgica € constituida por trés elementos e o grupo de ndo-
docentes é comporto por dois assistentes administrativos, um assistente operacional e

um técnico oficial de contas. O corpo docente € constituido por 24 professores que estao

? Fonte extraida do Projeto Educativo da Academia de Musica da Sociedade Filarmoénica Vizelense para o
triénio 2018/2021.
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organizados por quatro departamentos: classes de conjunto; sopros-madeiras; sopros-

metais e cordas.

A Academia de Musica da Sociedade Filarmoénica Vizelense tem como principal
missdo o ensino da musica de exceléncia para todos, que reside na criagdao de condicoes

que favorecam o sucesso educativo dos alunos tendo como metas:
* Dinamizar o funcionamento pedagdgico

* Reforcar a articulagdo entre a Academia, os Agrupamentos de Escolas e a

comunidade educativa
*  Promover a participacdo da Academia em projetos de indole musico-cultural
*  Manter 100% de sucesso educativo nos cursos de Iniciacdo Musical
e Atingir 90% de sucesso educativo no final do ensino bésico

¢  Diminuir em 2% a taxa de abandono escolar

O Projeto Educativo da Academia de Musica da Sociedade Filarmoénica
Vizelense é de extrema importincia por nele constarem as principais ideias, metas e
diretrizes para o funcionamento da Academia. E elaborado de trés em trés anos e
divulgado a toda a comunidade educativa: Dire¢do da Sociedade Filarmonica Vizelense,
alunos, encarregados de educacdo, docentes, responsaveis pelos recursos humanos e a

todas as institui¢des com um protocolo vinculativo.

A avaliacio do Projeto Educativo em vigor sera realizado no final do ano letivo
2020/2021 por todos os agentes educativos: docentes e ndo docentes, encarregados de
educacdo e dire¢do pedagdgica, antes da aprovagdo final em sede de Conselho
Pedagbgico. Além deste momento, estdo previstas avaliacoes ao longo de cada ano
letivo, a fim de identificar pontos fortes e fracos do projeto, realizando reajustamentos
que possam possibilitar planos de intervencdo. Qualquer alteracdo poderd ser
apresentada por elementos da comunidade escolar, incluindo alunos, docentes, nado-

docentes, encarregados de educacdo e dire¢ao pedagdgica.
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2. Percurso Profissional Pessoal

Figura 2 - Ana Tojal

Iniciei os estudos musicais aos seis anos de idade na classe de piano da Prof.
Elia Sousa. Em 1999 ingressei na Escola Profissional Artistica do Vale do Ave —
ARTAVE - na classe de Viola de Arco com a Prof. Rute Azevedo, onde conclui o
Curso de Instrumentista de Cordas. Prossegui para a Academia Nacional Superior de
Orquestra, onde em 2009 conclui a licenciatura bietdpica em Instrumentista de
Orquestra na drea vocacional de Viola de Arco, nas classes dos professores Pedro
Mufioz, Paul Wakabayashi e Valentim Petrov. Em 2009 ingressei na Universidade
Catdlica Portuguesa onde frequentei e conclui o 1.° Semestre do 1° Ano do Mestrado
em Ensino de Musica — Especializacdo em Instrumento. No ano seguinte ingressei na
ESE Jean Piaget Vila Nova de Gaia onde em 2013 conclui o Mestrado em Ensino de

Educacao Musical no Ensino Baésico.

Ao longo do meu percurso musical frequentei varios masterclasses onde tive
como professores Igor Suliga, Ryszard Woycicki, Paul Wakabayashi, Jorge Alves e
Natalia Tchitch. Como instrumentista de orquestra tive oportunidade de trabalhar com
maestros como Vasco Pierce Azevedo, Emilio de César, Ernst Schelle, Antonio Soares,
Juan Trillo, Jean-Sebastien Béreu, Ricardo Tacuchian, Francisco Ribeiro, Jaroslav
Mikus, Roberto Pérez, Joana Carneiro, Michael Zilm, Cesario Costa, Pablo Heras

Casado, Pedro Neves, Alvaro Cassuto e Alberto Roque.

Desde 2014 leciono as disciplinas de Viola de Arco e Classe de Conjunto na
Academia de Miisica da Sociedade Filarmoénica Vizelense e frequento o segundo ano do

Mestrado em Ensino de Musica na Universidade Catdlica Portuguesa.
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3. Orientador cientifico

Figura 3 - Nuno Cagote

Nuno Cacote iniciou o seu percurso musical frequentando aulas particulares de
piano com a professora Aida Monteiro vindo a ingressar mais tarde na Escola de
Musica do Porto com as professoras de piano Hélia Soveral e Madalena Soveral.
Prosseguiu os seus estudos no Conservatério de Misica do Porto, ESMAE — Escola
Superior de Musica e Artes do Espetaculo e em 2000 na Hochschule fiir Musik und
Theater na classe do professor Markus Groh. Em 2010 obtém o grau de mestre em
performance na Universidade de Aveiro e o doutoramento na Universidade de Evora na

vertente de interpretacdo.

Ao longo do seu percurso musical obteve varios prémios em varios concursos
nacionais. Tocou a solo em diversas orquestras € ensembles bem como em festivais de
musica tal como Orquestra Nacional do Porto, Congressos da EPTA (European Piano
Teachers Association), festival de musica de Bebersee na Alemanha, festival Ludwig
Streicher, festival de musica Espafiola de Léon em Espanha, festival internacional de

musica de Coimbra e o festival cistermusica em Alcobaga.

Atualmente orienta frequentemente diversos cursos de aperfeicoamento de piano
participando também ativamente em conferéncias, palestras, integracdo de juris.
Participa regularmente em vdrios espetaculos de teatro e programas televisivos,

colaborando com companhias tal como Seiva Trupe e Stand da Comédia.

Atualmente leciona no Conservatério de Misica Calouste Gulbenkian, Escola de

Artes da Bairrada e Universidade Catdlica do Porto:.

3Fonte extraida de: Gongalves, 1. (2017). Relatério da Prdtica Profissional e Projeto de Intervengdo.
Universidade Catolica Portuguesa, Porto.
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4. Orientadora cooperante

Figura 4 - Salomé Ferreira

Salomé Ferreira iniciou os seus estudos musicais com a pratica de teclado junto
com a avoé aos 6 anos de idade, frequentando mais tarde iniciagdo musical na Academia
Valentim Moreira de Sa (1998). Assistiu a aulas de flauta transversal do irmdo com o
professor Gil Magalhdes e mais tarde enredou-se pela flauta transversal (1999) onde

teve também o professor Gil Magalhdes como seu mestre.

Frequentou a Orquestra de Sopros da Academia Valentim Moreira de Sa sob a
direcao de Vitor Matos (2004/2006), assim como a Orquestra de Sopros B da Academia
Valentim Moreira de Sa. Fez parte da Banda Filarmoénica de Vizela desde 2005, onde
teve a oportunidade de fazer intercambio com uma banda de Franca, Nantes (2007) e
com uma banda dos Acgores (2009). Foi igualmente membro da Orquestra Juvenil de
Sopros da Sociedade Filarmoénica Vizelense desde 2005 e ainda membro da Orquestra
Tipica da mesma Sociedade Filarmoénica, e integrou a orquestra do coro “Canto et

Laboro” da qual foi membro fundador.

Terminou a Licenciatura em Musica no ano letivo 2011/2012, na vertente de
performance na classe do professor Gil Magalhdes em flauta transversal, na
Universidade do Minho. Enredando no ano letivo seguinte, 2012/2013, no Mestrado em

Ensino em Misica da mesma universidade onde terminou em dezembro de 2017.

Atualmente leciona flauta transversal na Academia de Miusica da Sociedade

Filarmoénica Vizelense desde o ano letivo de 2010/201 1.

* Fonte extraida de: Gongalves, 1. (2017). Relatério da Prdtica Profissional e Projeto de Intervengdo.
Universidade Catolica Portuguesa, Porto.
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5. Area da Pritica Profissional

A pratica profissional foi realizada nas disciplinas de Instrumento — Viola de
Arco e Classe de Conjunto — Orquestra, disciplinas em que sou professora titular desde
2014. As aulas por mim assistidas realizaram-se também as mesmas disciplinas, sendo
que a orientadora cooperante leciona a disciplina de Instrumento — Flauta Transversal.

A disciplina de Viola de Arco surgiu aquando as outras disciplinas de
Instrumento, no ano letivo 2009/2010, juntamente com o nascimento da Academia de
Musica da Sociedade Filarménica Vizelense. O nimero médio de alunos que
frequentam a disciplina de Viola de Arco sdo 13, que vao desde o 1.° ao 5.° grau, tendo
neste momento também uma aluna a frequenter o Curso Livre.

Além da disciplina de Instrumento estar inserida no ensino articulado desde o 5.°
a0 9.° ano de escolaridade do ensino bésico, respetivamente 1.° ao 5.° graus do ensino
especializado da misica, a Academia de Musica também dispde da disciplina no regime
de Iniciacdo e Curso Livre.

A carga horéria semanal da disciplina sdo 45 minutos e € uma aula de carater
individual que permite aos alunos desenvolver os conteudos tedricos da disciplina de
Formacdo Musical na aprendizagem técnica e pratica da Viola de Arco.

A disciplina de Classe de Conjunto — Orquestra estd inserida no ensino
articulado deste o 3.° ao 5.° graus, pelo que nos dois primeiros graus todos os alunos
frequentam a disciplina de Classe de Conjunto — Coro. No 3.° grau, os alunos
pertencentes as disciplinas de cordas friccionadas comecam a frequentar a disciplina de
Classe de Conjunto — Orquestra de Cordas, os alunos de sopros e percussdao a Orquestra
de Sopros e os restantes alunos, de cordas dedilhadas e teclas, continuam a frequentar a
disciplina de Classe de Conjunto — Coro até ao 5.° grau.

A carga horéria semanal da disciplina sdo 90 minutos e é uma aula de grupo que
visa desenvolver competéncias no dominio sécio-afetivo e no dominio cognitivo no que

concerne a pratica instrumental em grupo.
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Descricao Detalhada

1. Contextualizacao da Pratica Profissional no Projeto Educativo

“Se deres um peixe a um homem faminto, vais alimentd-lo
por um dia. Se o ensinares a pescar, vais alimentd-lo toda a

vida” (Lao-Tsé).:

Qual o objetivo de um professor, especificamente professor do ensino
especializado de musica? A resposta torna-se cada vez mais clara depois de examinar a
minha prépria experi€ncia, quer como estudante, quer como professora. A minha forma
de estar na profissdo docente € fazer com que os alunos consigam colocar em pratica as
orientacdes programaticas das disciplinas que leciono, tendo como ponto fulcral neste
processo o aluno, as suas motivagdes € o seu enriquecimento pessoal e cultural.
Pretendo que o principal objetivo da pratica profissional se centre na capacidade que os
alunos tenham para aprender a ser, a estar, a saber e fazer, nunca descurando os aspetos

motivacionais e interesses sociais, culturais e pessoais.

A Pratica Profissional estd centrada no principal objetivo do Projeto Educativo
da Academia de Musica da Sociedade Filarmoénica Vizelense que € fazer com que os
alunos aprendam e, principalmente, se interessem pela disciplina e pela musica em si
mesma, independentemente do percurso futuro que decidam enveredar. Se, desta forma,
conseguir motivar para a disciplina, conseguirei com certeza incentiva-los a serem
melhores apreciadores e publicos da cultura musical com conhecimento cientifico e

técnico desta area artistica.

5 Fonte extraida de http://www .citador.pt/frases/se-deres-um-peixe-a-um-homem-faminto-vais-alimen-
laotse-1737 acedida a 30 de abril de 2018.
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2. Objetivos da Pratica Profissional

Na disciplina de Viola de Arco da Academia de Misica da Sociedade

Filarménica Vizelense ao nivel do dominio sécio-afetivo, as competéncias trabalhadas

desenvolvimento de uma atitude de cooperacdo e participacdo ativa no contexto

de sala de aula

desenvolvimento da imaginacdo sensorial e musical aos meios musicais de

expressao

desenvolvimento da musicalidade e sensibilidade dos alunos para aprofundar a
sua paixdo pela arte, especialmente da musica

reconhecimento que as apresentacdes publicas (audi¢cdes, concertos) promovem
a partilha de experiéncias musicais e sdo essenciais para o desenvolvimento de
competéncias como a autoconfianca e o controlo de ansiedade

reconhecimento que a pontualidade e a assiduidade sdo principios bdsicos de

responsabilidade

Nas primeiras aulas realizam-se exercicios basicos com cordas soltas e pizzicato,

gradualmente, introduz-se a aprendizagem do uso do arco, bem como, a posi¢do dos

dedos da mio esquerda. E a partir dessas bases que se comecam a desenvolver

competéncias ao nivel da destreza, da articulacdo e da gestdo do arco para a execuc¢do

de padrdes musicais que contém elementos de ordem ritmica e melddica mais exigentes.

As competéncias ao nivel do dominio cognitivo sdo:

Competéncias

1.° Grau

2.° Grau

3.°Grau

4.° Grau

5.° Grau

1.° posi¢do

2.° posi¢do

3.° posi¢do

Afinacdo

Pizzicato

Arco

Arco — Detaché
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Arco — Staccato X X X X

Arco — Legato X X X X X

Arco — mudangas de corda X X X X X
Postura corporal X X X X X

Vibrato X

Divisdo, velocidade e pressdo do arco X X X X X
Dinamicas X X X X X
Coordenagdo entre maos X X X X X
Leitura da notacdo convencional - partitura X X X X X
Leitura a 1.° vista X X X
Memorizacio X X X X X

Tabela I - Competéncias do dominio cognitivo para a disciplina de Viola de Arco

No que diz respeito a disciplina de Classe de Conjunto — Orquestra, as

competéncias ao nivel do dominio sdcio-afetivo sdo idénticas a disciplina de Viola de

Arco, acrescentando:

* desenvolvimento de competéncias sociais

* implementacdo nos alunos de um trabalho consciente, independente e em

conjunto

* estimulacdo para alunos mais auténomos

Como competéncias ao nivel do dominio cognitivo, sdo trabalhadas nas aulas de

Orquestra:

* implementacdo de todos os elementos técnicos de forma apropriada para os

alunos, neste caso para a pratica em conjunto

e desenvolvimento de conhecimentos historico musicais

* identificacdo sonora/auditiva

10
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3. Estratégias Planeadas

Embora ndo sejam estratégias diretas e especificas do objetivo da Prética
Profissional, todas as aulas que frequentei nas unidades curriculares do Mestrado em
Ensino de Musica na Universidade Catdlica Portuguesa contribuiram para me ajudar e
conduzir na profissdo docente que estd em constante evolucdo e investigacdo. Todo o
tempo dedicado a presenca nas aulas, as leituras dos livros e artigos sugeridos pelos

docentes e a realizac¢do dos trabalhos propostos foram enriquecedores.

Como estratégias praticas e objetivas foram realizados didrios de bordo e
registos semanais de todas as aulas dadas e assistidas como meio de melhor
compreensdo da organizagdo e avaliacdo de toda a Pratica Profissional. As aulas por
mim assistidas também contribuiram para me abrir novas formas de abordagem no

contexto de aula e na organizacdo e gestdo da minha pratica docente.

No que concerne a disciplina de Instrumento — Viola de Arco, coloquei em
pratica a aplicacdo ClassDojo de forma a interagir com os alunos assiduamente obtendo

feedback aula apés aula.

A disciplina de Classe de Conjunto — Orquestra, a audi¢o individual, por naipes
ou em pequenos grupos das obras trabalhadas na disciplina, funcionavam como
estratégia de forma a verificar se os alunos estariam a assimilar os conteddos. Outra
estratégia utilizada foi a realizacdo de exercicios ritmicos e melddicos como forma de
aquecimento no periodo inicial de aula, onde os alunos eram convidados a intervir
criando ritmos e melodias em grupo dentro das tonalidades das obras a serem

trabalhadas nas aulas.

A observagdo direta e a avaliacdo continua da componente pritica foram um
meio de recolha de dados do ponto de vista do desenvolvimento dos alunos a todos os
niveis em contexto de aula, através da avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa. A
avaliagcdo diagndstica teve um papel fundamental ao nivel da planificacido da exploracio
dos conteudos/conceitos, principalmente na construcdo das suas concepcdes e
enquadramento na perspetiva do ensino que valoriza as experiéncias e vivéncias dos
alunos. Este tipo de avaliacdo ndo teve efeitos na classificacdo e progressao dos alunos
por se tratar de uma avaliacdo que tem como fungdes conhecer o ponto de partida de

cada aluno, identificando os conhecimentos que os alunos tém relativamente a um

11
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determinado tema ou conteido que se pretende explorar. A avaliacdo diagnodstica
também teve como principios, no ambito da Prética Profissional, medir o grau de
cumprimento dos objetivos curriculares definidos como minimos, controlar a qualidade
do sistema educativo e contribuir para a credibilidade social do sistema escolar. A
avaliacdo formativa foi realizada através do acompanhamento do processo de ensino-
aprendizagem de cada aluno, identificando as dificuldades e progressos que permitiu ao
docente determinar o “qué” e o “como” os alunos sabem e fazem, de maneira que se
possa analisar a partir desses dados o que se pode alterar, se necessdrio, as estratégias de
aprendizagem com que o professor se depara consoante as diferentes realidades. A
avaliagdo sumativa traduziu-se num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos

conhecimentos, competéncias, atitudes e capacidades, tendo em conta os objetivos

curriculares com critérios definidos pelo conselho pedagégico.

12
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4. Caraterizacao das Turmas/Alunos

a) Turmas lecionadas

Disciplina Instrumento — Viola de Arco

Aluna 1: Catarina Machado (1.° grau)

Aluna 2: Francisca Vieira (2.° grau)

Disciplina Classe de Conjunto — Orquestra

Turma 8.° € 9.° Anos Vizela e Infias (4.° e 5.° graus)

b) Turmas assistidas

Disciplina Instrumento — Flauta Transversal

Aluna Joana Martins (2.° grau)

Disciplina Classe de Conjunto — Orquestra

Turma 7.° Anos Vizela e Infias (3.° grau)

13




Relatério da Pratica Profissional

Universidade Catdlica Portuguesa — Ana Luisa Carneiro Tojal

S. Registo de Aulas Dadas e Assistidas

a. Mapa de Aulas Dadas

Disciplina: Instrumento — Viola de Arco

Auladadan®1 Aluna 1: Catarina Machado 13/12/2017 — 45 minutos

Auladadan®?2 Aluna 2: Francisca Vieira 28/05/2018 — 45 minutos

Disciplina: Classe de Conjunto — Orquestra

Auladadan’3e4 Turma 3.° grau Vizela e Infias 16/04/2018 — 90 minutos

Aula dada n.’1

7z

O registo desta aula é referente a Planificacdo de Aula Dada n.°1 (consultar

ANEXOS Ae C)

A aluna foi pontual e a aula teve a duracdo prevista de 45 minutos, organizada
por trés momentos. No primeiro momento da aula foram expostos os conteidos e
objetivos a atingir, assim como os critérios de avaliagdo. De seguida foi realizada uma
revisdo dos conteudos aprendidos na aula anterior. Verifiquei que a aluna demonstrou
algumas dividas relativamente a pulsac@o e solfejo ritmico, pelo que insisti e expus
formas de melhorar nesse sentido. Como nao estava previsto que a aluna demonstra-se
davidas nos contetidos da aula anterior, precisei ajustar a gestdo de tempo organizado
previamente na planificagdo. Neste sentido, demorei mais um pouco neste ponto da

planificacdo, o que resultou em menos tempo para as outras etapas.

No segundo momento da aula, como previsto na planificacdo, foi realizada a
leitura da peca “Jingle Bells Boogie” que foi proposta de trabalho de casa para a aluna
no final da aula anterior. A aluna ndo demonstrou dividas na interpretacdo da peca,
posto isto, seguiu-se a introdu¢do do novo contetido. Depois de uma explicacdo tedrica
e prética, realizei com a aluna exercicios simples de consolidacdo. Por fim expliquei e
interpretei com a aluna uma folha com exercicios a estudar em casa para a proxima

aula.

No terceiro e ultimo momento da aula foi realizada uma reflexdo conjunta com a

auto e heteroavaliacdo. Tanto eu como a aluna constatamos que a aula correu muito bem

14
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e os objetivos foram alcancados, o que resultou na colagem de uma estrela verde no
diario de estudo da aluna. Neste mesmo didrio, e para finalizar, escrevi os conteidos do

trabalho de casa a realizar pela aluna até a proxima aula.

Aula dada n.’2

7z

O registo desta aula é referente a Planificacdo de Aula Dada n.°2 (consultar

ANEXOS B e C)

A aluna foi pontual e a aula teve a duracdo prevista de 45 minutos, organizada
por trés momentos. No primeiro momento da aula foram expostos os conteidos e

objetivos atingir, assim como os critérios de avaliacdo.

No desenvolvimento da aula foi realizada uma revisdo dos contetudos
programaticos para a audi¢do de classe e prova global. A aluna demonstrou varias
dividas relativamente as armacdes de clave das escalas e arpejos. Neste sentido,
precisei ajustar a gestdo de tempo organizado previamente na planificagdo, pelo que
demorei mais um pouco neste ponto da planificacdo, o que resultou em menos tempo
para as outras etapas. Deste modo facultei a aluna vdrias indicagdes e estratégias de

forma a resolver as duvidas observadas.

Na interpretacdo do estudo e da primeira peca dei algumas indicacdes de
conteudos a melhorar, que rapidamente a aluna assimilou. Relativamente a tltima peca,
perguntei a aluna se estudou como lhe tinha indicado, pelo que respondeu afirmativo.
Aquando da interpretacdo, a aluna revelou ainda ndo ter ultrapassado as dificuldades
demonstradas nas aulas anteriores. Voltei a insistir nas melhores estratégias para as
resolver, mas expliquei que a principal causa da ndo resolugdo das dificuldades € a falta
de estudo ao instrumento. No momento final da aula foi realizado o ensaio geral da peca

com a pianista acompanhadora.

No terceiro e ultimo momento da aula foi realizada uma reflexdo conjunta com a
auto e heteroavaliacdo. Tanto eu como a aluna constatamos que a aula poderia ter
corrido melhor se tivesse existido mais estudo em casa e assim consolidacdo dos
conteudos anteriormente abordados. Neste sentido foi colado no didrio da aluna uma

estrela amarela e a escrita dos conteudos para trabalho de casa a realizar pela aluna.

15



Relatério da Pratica Profissional

Universidade Catdlica Portuguesa — Ana Luisa Carneiro Tojal

Aula dadan.3e4

O registo desta aula é referente a Planificacdo de Aula Dada n.°3 e 4 (consultar

ANEXOS D eE)

Todos os alunos foram pontuais e a aula teve a duracdo prevista de 90 minutos,
organizada por trés momentos. No primeiro momento da aula consciencializei os alunos
sobre os conteddos, os objetivos a atingir, assim como os critérios de avaliagdo expostos

na grelha de autoavaliacio fornecida em papel a cada aluno, para no final preencher.

No segundo momento da aula, facultei a cada aluno a partitura nova a ser
trabalhada na disciplina e pedi que em siléncio e individualmente, durante dois minutos,
identificassem alguns aspetos gerais da peca através da partitura. Os alunos respeitaram
e passado os dois minutos questionei os alunos e alguns particularmente sobre a anélise
realizada a partitura. Alguns alunos demonstraram duividas, pelo que em conjunto, a
turma procurou e encontrou as resposta. Relativamente ao ostinato ritmico, que foi uma
das questdes que pedi para os alunos analisarem na partitura, todos identificaram mas
tinham duvidas quanto a defini¢cdo do que € o ostinato. Fiquei surpreendida por no 3.°
grau do ensino articulado ainda existirem ddvidas quanto a isso, pelo que disse aos
alunos que iria conversar com a professora da disciplina de Formag¢do Musical para

colmatar essa davida.

Depois da primeira anélise geral a peca através da partitura, coloquei no tablet o
videoclip original para que os alunos vissem e ouvissem a musica. Todos ja a tinham

ouvido e ficaram muito satisfeitos por a poderem aprender a tocar na disciplina.

Chegou o momento em que os alunos individulamente realizaram a afinacao dos
instrumentos, com a ajuda de um afinador. Esta tarefa demorou mais do que o previsto
na planificacdo, visto os alunos ainda ndo terem adquirido ferramentas e pratica

suficiente para o fazer mais rapido.

De seguida realizaram-se vdrios exercicios de aquecimento e afinacdo que

decorreu dentro da normalidade.

Realizado os exercicios, comecei por solfejar as duas primeiras pautas com cada
naipe e depois do solfejo, a interpretacdo nos instrumentos. Embora os alunos ndo

tenham demonstrado muitas davidas, repeti algumas vezes com cada naipe de modo a
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consolidar o conteudo. Feito a leitura das duas primeiras pautas por naipes, toda a

orquestra tocou em conjunto e deu-se por terminado a primeira abordagem a peca.

No terceiro e ultimo momento da aula, refleti com os alunos sobre a forma como
decorreu a aula e todos estavam satisfeitos com as suas prestacdes. Pedi entdo para
realizar a autoavaliagdo na grelha fornecida no inicio da aula e eu também realizei em

papel a heteroavaliagc@o de cada aluno.

b. Mapa de Aulas Assistidas

Disciplina: Instrumento — Flauta Transversal

Aula assistidan.’ 1 Aluna Joana Martins 27/02/2018 — 45 minutos
Aula assistidan.® 2 Aluna Joana Martins 17/04/2018 — 45 minutos
Aula assistida n.° 3 Aluna Joana Martins 15/05/2018 — 45 minutos

Disciplina: Classe de Conjunto — Orquestra

Aula assistidan.°4 e 5 | Turma 3.° grau Vizela e Infias | 21/03/2018 — 90 minutos

Aula assistidan.°6 e 7 | Turma 3.° grau Vizela e Infias | 09/04/2018 — 90 minutos

Aula assistida n.’1
A aluna foi pontual e a aula teva a duracdo prevista de 45 minutos.

A professora comegou por ter uma conversa informal com a aluna sobre o

decorrer das aulas na Academia e no ensino regular.

Toda a aula foi dedicada a revisdo dos contetdos para a prova de avaliagdo com

data marcada para a semana seguinte.

A maior parte da aula foi dedicada as escalas e arpejos, visto a aluna demonstrar
dificuldades ao nivel da armacdo de clave, pelo que a professora ajudou de forma a
aluna conseguir sozinha esclarecer essa divida que foi rapidamente colmatada. Posto

isto, a aluna tocou as escalas e arpejos, encontrando algumas dificuldades na
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dedilhacdo. A professora explicou ao exemplificar na sua flauta transversal e pediu para

a aluna estudar muito bem nos proximos dias com as indicac¢des que lhe deu.
Seguiu-se a interpretacdo do estudo para a prova de avaliacdo, que foi tocado na

sua integra por professora e aluna, de forma a professora ajudar em questdes de

articulacao e pulsacao.

Outra parte da aula foi dedicada a peca a interpretar na prova de avaliagdo. A
professora comecou por pedir que a aluna executasse toda a peca. A aluna ndo
conseguiu, notou-se que nao tinha dedicado o estudo devido desde a tltima aula. Neste
sentido, a professora clarificou e exemplificou as partes da peca que a aluna estava a
demonstrar mais dificuldades. Tocaram essas partes em conjunto de uma forma mais

lenta e a aluna aos poucos demonstrou mais seguranga.

A aula terminou com uma reflexao sobre o decorrer da aula e recomendacdes de
estudo e trabalho de casa a realizar pela aluna, nomeadamente para a melhor preparacao

da prova de avaliacdo.

Aula assistida n.’2
A aluna foi pontual e a aula teva a duracdo prevista de 45 minutos.

A professora comegou por ter uma conversa informal com a aluna sobre o
decorrer das aulas na Academia, no ensino regular e sobre a realizacdo do trabalho de

casa.

A primeira parte da aula foi dedicada as escalas e arpejos. A aluna demonstrou
algumas dudvidas relativamente a respiragdes e pulsacdo, pelo que a professora
exemplicou e explicou vdrios exercicios para ajudar a aluna, nomeadamente a utilizagdo

do metronomo como ferramenta a utilizar no estudo realizado em casa.

A maior parte da aula foi dedicada ao estudo. A professora pediu a aluna para
solfejar as partes mais dificeis e depois deu vdrias indicagdes ao nivel ritmico,
dedilhacdes, respiragdes e articulacdes. A aluna interpretou as partes pedidas pela
professora e esta exemplificou para a aluna perceber o que tinha de melhorar e estudar

em casa para conseguir executar com mais perfeigao.
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N

A ultima parte da aula foi dedicada a pega, que passou por a aluna tocar a
primeira parte e a professora dar algumas indicagdes para na proxima aula poder dedicar

mais tempo com a execucao e interpretacao da peca.

No final da aula realizou-se uma reflexdo em conjunto sobre o decorrer da aula e

a escrita no didrio da aluna de recomendacgdes de estudo e trabalho de casa.

Aula assistida n.’3
A aluna foi pontual e a aula teva a duracdo prevista de 45 minutos.

A aula deu inicio com um didlogo sobre a prestacdo da aluna na audicdo de
classe. Esta afirmou que nd@o correu bem, pelo que em conjunto com a professora

procuraram perceber o que podia ter sido melhor.

De seguida foram trabalhadas escalas e arpejos escolhidas aleatoriamente pela

professora, pelo que a aluna ndo demonstrou dividas na execu¢do das mesmas.

O tempo restante da aula foi dedicado aos estudos a ser interpretados na prova

global.

A aluna revelou alguns problemas na execucdo, pelo que a estratégia de
resolucdo utilizada pela professora foi trabalhar compasso a compasso e pedir que a
aluna tocasse decor para uma melhor assimila¢do e concentracdo na melhor execugdo.
Esta estratégia resultou, a aluna conseguiu rapidamente perceber 0s seus erros e

melhora-los.

No final da aula realizou-se uma reflexdo em conjunto sobre o decorrer da aula e

a escrita no didrio da aluna de recomendacdes de estudo e trabalho de casa.

Aula assistidan.’4 e 5
Os alunos foram pontuais e a aula teve a duracdo prevista de 90 minutos.

Esta aula serviu de apoio e preparacdo para um espetaculo que ia decorrer no dia

seguinte, em que a turma iria participar com trés momentos musicais.

A professora comegou por pedir aos alunos para se sentarem confortavelmente e

que ndo iria precisar dos instrumentos na primeira parte da aula.
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Comecou por dialogar com os alunos sobre a importancia do espetaculo que ia
decorrer e 0o quanto era motivador e interessante a participacdo da turma, ndo sé no

contexto escolar mas também do meio envolvente € do n“ivel cultural do mesmo.

Depois deste didlogo inicial, a professora abordou cada peca que os alunos iam
interpretar, explicando os aspetos gerais (época de composicdo, estilo, dinamicas,
andamento, articulagdes importante) afim de clarificar com os alunos o contexto das
pecas no espetdculo. Como conclusdo a cada abordagem das pecas, foram colocados

excertos de gravagdes dudio.

Depois dos primeiros 45 minutos da aula dedicados a contextualizacdo tedrica,
os 45 minutos seguintes foram dedicados ao ensaio geral das trés pegas. Os alunos
afinaram os instrumentos com o uso de um afinador e de seguida a professora comegou
por trabalhar com os alunos algumas partes importantes das pecas e sO depois
interpretar cada uma na sua integra. O ensaio geral correu muito bem e os alunos néo
demonstram dificuldades na interpretacdo e execugdo das pecas, que ja tinham vindo a

ser preparadas desde o inicio do 2.° periodo.

Toda a aula decorreu pacificamente e os alunos estiveram sempre muito atentos
e recetivos a todas as indicac¢Oes da professora. Senti que os alunos ficaram clarificados
e que a aula foi um grande incentivo e apoio para uma boa prestacdo no espetaculo que

ia decorrer.

Aula assistida n.’6 e 7
Os alunos foram pontuais e a aula teve a duracao prevista de 90 minutos.

Duas alunas ndo trouxeram instrumento, pelo que a professora sugeriu que

mesmo ndo podendo participar ativamente, ambas estivessem sentadas e atentas a aula.

A professora comecou por informar os alunos sobre algumas atividades que
irlam decorrer no final do 3.° periodo na Academia e que iriam interferir com a
disciplina, nomeadamente a preparagdo de pecas para a participagdo nas referidas

atividades. Todos os alunos demonstram contentamente na participacao da turma.

Foi distribuido aos alunos a partitura de uma peca nova e em conjunto
realizaram uma breve andlise a partitura, como a identificacdo do nome, compositor,

tonalidade e andamento.
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De seguida os alunos realizaram individulamente a afinacdo dos instrumentos,

com a ajuda de um afinador.

Depois dos instrumentos afinados, a professora realizou vdrios exercicios de
aquecimento e afinacdo com a tonalidade da peca. Os exercicios foram bastante
interessantes para os alunos, de modo a conseguir que realizassem uma pré preparacao

para interpretarem a peca e conseguirem interiorizar a tonalidade da mesma.

Comecaram a realizar a leitura a primeira vista da peca, por naipes € numa
primeira abordagem com o solfejo ritmico e com notas. Depois cada naipe interpretou a
sua parte com a pulsacdo indicada pela professora. Depois da professora ter trabalhado
com cada naipe, pediu a toda a orquestra para interpretar em conjunto. Fez alguns
ajustes, nomeadamente trabalhar de novo com alguns naipes individualmente, a fim de

conseguir que toda a orquestra tocasse em conjunto.

A aula terminou com uma breve didlogo sobre os contetidos abordados na aula e

0 que iria ser trabalhado nas aulas futuras.
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6. Planificacoes

“A planificacdo ocupa um lugar essencial no ensino, dado que permite
ao professor estabelecer a relagcdo entre o programa da sua disciplina e
os alunos, ou seja, entre o que tem de ensinar e a aprendizagem no

contexto da sua sala de aula” (Goupi, 1993, cit in Orvalho, 2018, p. 1).

A planificacdo foi a base para a organizacdo e gestdo das aulas dadas, constando
os vérios processos afim de atingir os objetivos propostos com os critérios de avaliacdao

definidos antecipadamente.

Através das aulas que frequentei na Universidade Catdlica Portuguesa a
disciplina Ensino, Aprendizagem e Avaliacdo, orientadas pela Professora Douta Luisa
Orvalho, conheci e coloquei em prética o guido para a constru¢do de uma planificacio

de aula com acgdo estratégica de ensinar no Ensino Profissional.

As planificacdes estdo organizadas por trés momentos essenciais: abertura,
desenvolvimento e encerramento. No momento de abertura sdo expostos aos alunos os
contetdos, os processos de ensino-aprendizagem, assim como 0s objetivos € 0s tempos
previstos de realizacdo. No desenvolvimento, através da avaliacdo continua e feedback
quer dos alunos como do professor, sdo orientadas estratégias com o intuito de
percecionar os aspetos positivos € menos favordveis do decorrer da aula. O ultimo
momento € dedicado a sintese das aprendizagens, assim como a reflexdo conjunta da

forma como decorreu face aos objetivos apresentados no inicio da aula.

Remeto para ANEXOS A, B, C, D e E; onde constam as planificagdes das aulas
dadas.
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7. Elaboracao de Materiais Pedagégicos

7z

A elaboracdo de materias pedagdgicos € uma constante na atividade como
professora de Viola de Arco e Classe de Conjunto, de modo a acompanhar os diferentes

niveis de capacidades e perfis de aprendizagem dos alunos.

O e-portefdlio € uma ferramenta criada por mim com o intuito de envolver os
alunos e encarregados de educacdo. E um instrumento versatil e complementar as aulas
presenciais tornando-se numa ferramenta de ensino conseguindo transmitir e partilhar
documentos e ficheiros multimédia (como por exemplo videos, partituras e ferramentas
praticas como o afinador e metrénomo), de aprendizagem por se tornar um meio de
reflexdo e conhecimento e de avaliacio por permitir refletir sobre todas as suas

informacdes, atividades e processos desenvolvidos nas disciplinas.
Outros materiais utilizados passam por:
- Transcrigdes e arranjos de partituras

- Criacdo de exercicios especificos para uma adaptacdo as dificuldades de

cada aluno
- Selec¢do de repertério pensado para cada aluno
- Realizacdo de audigdes de classe

- Criacdo de workshops, principalmente com foco em ensemble de Violas de

Arco
- Criagdo de planos de estudo personalizados

- Visualizagao de videos no Youtube
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8. Relacionamento com Encarregados de Educacao

O papel dos encarregados de educagdo sempre foi um pilar importante na vida
escolar dos jovens, principalmente agora no séc. XXI. Os encarregados de educagdo,
hoje em dia, vivem muito atarefados com o trabalho e por isso o tempo dedicado aos
filhos € escasso. Neste sentido, a escola além de ser um meio de aprendizagens no
dominio cognitivo, deve também investir cada vez mais nos dominios sécio-afetivos,
onde a aproximacdo com os pais e encarregados de educacdo dos alunos trard mais
valias e beneficios em todos os sentidos, nomeadamente na vida escolar e na vida
pessoal. Marques (1997) afirma essa importancia dizendo que “quando as familias
participam na vida das escolas, quando os pais acompanham e ajudam o trabalho dos
filhos, estes t€m melhores resultados do que os colegas com idéntico backgroud, mas

cujos pais se mantém afastados da escola” (Marques, 1997, p. 6).

Mediante este pensamento, tenho procurado estar o mais disponivel possivel
para dialogar com os encarregados de educag@o. Na sua grande maioria sdo interessados
e procuram-me para saber como estdo a decorrer as aulas tanto a nivel de aprendizagens
dos contetidos da disciplina como a nivel comportamental. Para facilitar este processo,

alguns pais aderiram ao uso da aplicacdo ClassDojo, o que tem sido uma mais valia.

Algo que também tem sido frequente e que muito me tem agradado € a presenca
de todos os pais, encarregados de educacio e familiares as audicdes de classe realizadas
no final de cada periodo letivo. Os alunos demonstram satisfacdo por isso e uma
responsabilidade acrescida, o que tem trazido beneficios e melhores resultados nas

prestacdes de cada aluno.

Por Susana Ferreira, encarregada de educacdo de Ariana Ribeiro, aluna do 4.°
grau da classe de Viola de Arco da Academia de Misica da Sociedade Filarmdnica

Vizelense (consultar ANEXO F):

“.. Etica, generosidade, amizade e humildade sdo atitudes e qualidades que se
vém na sua personalidade. Acima de tudo, por trds dessa funcdo que
desempenha, estd um ser humano admirdvel, sempre disposto a apoiar e
orientar pessoalmente. Continue no seu bom caminho, professora. Nunca mude

a sua forma de dar as aulas, e sempre foi muito profissional”.
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9. Integracao no Grupo Profissional

Figura 5 - Coro de Professores

Depois de refletir sobre o grupo profissional onde me insiro € da minha postura e
integracdo no mesmo, posso concluir que a cultura profissional docente praticada na
Academia de Musica da Sociedade Filarmonica Vizelense € a tipologia denominada por
Hargreaves (1992, 1994) colaboracdo. “A cultura colaborativa pode criar uma forca e
uma confianca colectivas nas comunidades de professores que sejam capazes de
interactuar de forma inteligente e assertiva como os portadores de inovagdes e

reformas” (Hargreaves 1994 cit. in Orvalho, 2010, p.1).

O corpo docente € constituido por 24 professores que estdo organizados por
quatro departamentos: classes de conjunto; sopros-madeiras; sopros-metais e cordas.
Esta divisdo apenas acontece para uma melhor organizacdo e gestdo das diferentes
necessidades de cada departamento. Todos os professores trabalham de forma
colaborativa e unem forgas para atingir os objetivos do projeto educativo escolar de
forma mais intensa e com melhores resultados em prol de toda a comunidade escolar. A
par do plano de atividades da Academia criado no inicio de cada ano letivo, o corpo
docente procura sempre realizar outras atividades, como masterclasses, workshops,
participagdes em projetos organizados pela comunidade de Vizela e teatros musicais
que envolvam todos os alunos da Academia. Desde o ano letivo 2016/2017, € realizado
um Estagio de Coro, Ensemble de Guitarras, Orquestra de Sopros e Orquestra Sinfénica
com o objetivo de proporcionar aos alunos da Academia e a todos quantos se mostrem
interessados, o contato com diferentes realidades musicais, criando novas oportunidades

e experiéncias individuais e coletivas.
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10. Comentarios as Aulas Dadas e Assistidas

Aulas Dadas:

As aulas dadas e observadas pelos orientadores cientifico e cooperante, quer a
disciplina de Instrumento — Viola de Arco e Classe de Conjunto — Orquestra, foram uma
mais valia para o meu desempenho e percurso presente e futuro enquanto professora do
ensino especializado da musica, pois tornaram-se um meio de autorreflexdo sobre a

forma como leciono.

O feedback positivo dos orientadores incidiu na minha ligacdo de proximidade
com os alunos. Acredito ser esta a forma mais cativante de ensinar, principalmente
musica. Através dos lacos e emocodes sdcio-afetivas complemento o ensino cientifico

(consultar ANEXO N).

Relativamente a aspetos menos favordveis, em algumas aulas poderia ter
organizado melhor a gestdo do tempo balancados pelos objetivos propostos em cada
planificac@o. Na primeira aula organizei a planificagdo com demasiados objetivos, o que
resultou numa gestdo de tempo pouco eficaz. Foi algo que colmatei nas planificacoes
seguintes, simplificando e focando em objetivos concretos e organizados passo-a-passo
para alcancar os melhores resultados em cada aula pelos alunos (consultar ANEXOS O

e P).

Outra questdo menos favordvel nas aulas dadas e que foi observado pelos
orientadores, prendeu-se com alguma falta de “paciéncia” mediante a resposta a
questdes que ia colocando aos alunos no decorrer das aulas. Muitas vezes colocava
questdes no sentido de perceber se estavam a adquirir os conhecimentos, pelo que na
falta de uma resposta rapida por parte dos alunos, intercedia com ajuda ou até, algumas
vezes, com a resposta as questdes colocadas. Percebi que esta metodologia ndo
favorecia os alunos a adquirir os conhecimentos, nem contribuia para mim, enquanto
professora, a fim de perceber se os alunos tinham adquirido ou ndo o que tinha
ensinado. Neste sentido, nas aulas futuras, sempre que ia colocar alguma questdo aos
alunos, dava algum tempo para o aluno responder e assim perceber se o aluno tinha

ddvidas ou ndo nas respostas as questdes por mim colocadas (consultar ANEXO P).
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Aulas Assistidas:

As aulas assistidas contribuiram para uma visdo mais alargada de formas de

ensino, planificagcdo e qualidade.

A disciplina de Instrumento, pude confirmar que a proximidade com os alunos é
fulcral para o sucesso do ambiente escolar. A planificacdo na gestdo de tempo na
sucessdo e progressividade de contetidos também contribuiram para a minha prépria

organizagao.

Relativamente as aulas assistidas a disciplina de Classe de Conjunto, que foi
onde colhi mais informacdes de saberes e formas de ensino, nomeadamente ao nivel da
diversidade de ensino de conteudos praticos. Através de abordagens simples e eficazes e
de exercicios concretos para afinacio, a orientadora cooperante conseguiu transmitir e

obter bons resultados nos objetivos propostos para cada aula.
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11. Resultados

Aluno 1.° periodo 2.° periodo 3.° periodo
Catarina - 1.° grau 5 5 5
Oriana - 1.° grau 4 4 4
Carolina - 2.° grau 3 3 3
Francisca - 2.° grau 3 3 3
Ricardo - 2.° grau 4 4 4
Rodrigo - 2.° grau 4 4 4
Eliana - 3.° grau 3 4 4
Sara - 3.° grau 4 4 4
Luana - 3.° grau 4 3 3
Ariana - 4.° grau 3 3 3
Lucas - 4.° grau 2 3 2
Margarida - 5.° grau 4 4 4

Tabela 2 - Avaliagées Finais (escala de 0 a 5)

Os resultados da Pratica Profissional foram positivos, na medida em que cresci
como professora e todos os alunos puderam usufruir desse crescimento, trazendo assim
vantagens a todos os niveis, quer no dominio sécio-afetivo como cognitivo no processo
de ensino-aprendizagem entre mim e os alunos. Comparando os resultados obtidos
pelos alunos nos diferentes periodos do ano letivo, a disciplina de Instrumento — Viola
de Arco, a maioria manteve as mesmas avaliacdes, dois alunos desceram de nivel e uma

aluna subiu a avaliacdo final.

A Pratica Profissional que desenvolvi ajudou-me na capacidade de lecionacio,
na descoberta de novas estratégias para abordar os assuntos a lecionar, em interagir com
os alunos, docentes e toda a comunidade educativa, e desenvolver a capacidade de
intervir no bom funcionamento de uma aula a nivel de gestdo de comportamentos e

também de motivagdo por parte dos alunos.
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Através do Projeto de Intervencdo, inserido na Prédtica Profissional, pude
perceber que a utilizacdo de outros métodos de ensino pode trazer beneficios tanto para
mim como principalmente para os alunos, pois estes demonstraram uma melhoria
significativa, essencialmente na compreensdao dos conteudos e desenvolvimento as

disciplinas.

De resalvar a presenca e contributo da orientadora cooperante, Professora
Salomé Ferreira e orientador cientifico, Professor Doutor Nuno Cacote, por todas as
referéncias tedricas e praticas para o desenvolvimento e melhoria nas minhas funcdes

enquanto professora de Viola de Arco e Classe de Conjunto.
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12.  Breve Descricao do Projeto de Intervencio Pedagégica

O Projeto de Intervengdo Pedagogica, que realizei durante a Pratica Profissional
na Academia de Musica da Sociedade Filarmonica Vizelense, teve como tema “A
aprendizagem ritmica na técnica da Viola de Arco — Baseado nos métodos Kodély e
Colourstrings”. Foi implementado durante o segundo periodo letivo, do ano letivo
2017/2018 e teve como enfoque a aplicacdo dos principios pedagédgicos de Zoltan
Kodély e do método Colourstrings no ensino do instrumento - Viola de Arco. Os
intervenientes foram os alunos da classe da Academia de Miusica da Sociedade

Filarmoénica Vizelense pertencentes aos 1° e 2° graus.

A motivacdo para a realizacdo desta investigacdo-acdo prendeu-se com o facto
dos alunos nestes graus do ensino basico, demonstrarem dificuldades na assimilacdo de
elementos de ordem ritmica quer ao nivel tedrico, mas principalmente na prética da

Viola de Arco.

Neste sentido, o projeto de intervencao pedagdgica veio definir estratégias que
resolvam as questdes ritmicas quer para o progresso dos alunos na prética do

instrumento, quer para a motivacdo em alcancar melhores resultados a todos os niveis.
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13.  Avaliacido do Percurso Realizado

a. Autoavaliaciao da Pratica Profissional

A felicidade e realizagc@o profissionais apenas surgem quando o professor sabe
como incentivar € motivar os seus alunos para a aprendizagem musical, profissional ou
amadora. Quando se faz o que realmente se gosta com empenho, dedicacdo e
profissionalismo, atingimos o patamar de professores realizados e competentes que,
certamente, conseguirdo alcancar os seus objetivos e ter bom relacionamento com os
seus alunos, algo que € muito importante para a concretizacao profissional docente de

qualquer futuro professor.

Posto isto, a Prética Profissional revelou-se uma ferramenta muito util para a
minha atividade como professora, pois consegui através de toda a pesquisa cientifica e
projeto de intervencdo, alcancar melhores resultados praticos com os alunos, o que

superou as minhas espectativas, especialmente para o meu percurso profissional futuro.

b. Coavaliacdo da Pratica Docente

i. Pelos Alunos

Por Helena Costa, minha aluna deste 2014, que neste momento se encontra
inscrita no Curso Livre de Viola de Arco da Academia de Musica da Sociedade
Filarmoénica Vizelense (consultar ANEXO G):

"A Professora Ana Tojal é uma boa professora, assim como o seu método de

ensino. Dd boas indicacées de como devemos estudar em casa, especificando na

aula as partes a ver com mais cuidado em casa. Durante o tempo da aula, a

professora explica tudo ao pormenor para que o resultado final seja sempre o

melhor possivel. Para além disso, estd sempre disponivel para tirar qualquer

divida que possa surgir enquanto ndo estamos na sala de aula. A sua
criatividade, boa disposicdo, dedicacdo e motivacdo sobressaem em cada

atividade que organiza para nos, como workshops, masterclass e concertos fora
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do ambito das audicoes obrigatorias, incentivando-nos a participar nas

mesmas".

Por Catarina Machado, aluna do 1.° grau da Classe de Viola de Arco (consultar

ANEXO H):

“A professora Ana Tojal é uma otima professora. Ela ensina muito bem. Ela é
muito carinhosa, amorosa e compreensiva. Eu gosto muito da professora Ana

Tojal, ela é a melhor professora do mundo”.

Por Rodrigo Gongalves, aluno do 2.° grau da Classe de Viola de Arco (consultar

ANEXO I):

“A minha professora de Viola de Arco é muito simpdtica e bastante aplicada
nas aulas que me dd. E muito atenta nas minhas falhas e de imediato me

corrige. Mas no meio disto tudo, gosto muito da minha professora” .

ii. Pelos Colegas

Pela Professora de Violino, Vania Bajao da Academia de Musica da Sociedade
Filarmonica Vizelense (consultar ANEXO J):
“Perante os vdrios alunos da sua classe, a Ana Luisa mostra uma cuidada
apresentacdo da matéria, forte capacidade comunicativa, cuidado para com o
detalhe e uma ligacdo empdtica forte com os alunos. Sabe lidar com a
capacidade de concentracdo e assimilacdo de cada aluno em particular. A
atitude bastante positiva e o ambiente de aula natural, simples e amigdvel que
proporciona nas suas aulas, representam uma mais-valia no seu desempenho

como professora de viola d’arco” .

Pela Professora de Violoncelo, Iris Gongalves da Academia de Musica da

Sociedade Filarmonica Vizelense (consultar ANEXO K):
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“A Ana é uma professora muito empenhada e dedicada no que toca ao ensino
da miisica. E uma professora extremamente criativa, sempre em busca de um estimulo
novo e entusiasmante para os seus alunos. Além de ser uma excelente professora,
também é uma excelente violetista, sempre muito ativa. Considera a Ana uma pessoa
extremamente  atenciosa, cheia de qualidades tanto pessoalmente como

profissionalmente” .

Pela Professora de Piano e Pianista Acompanhadora dos alunos da Classe de

Viola de Arco, Lyudmyla Gladysheva (consultar ANEXO L):

“Hd ja 3 anos que trabalho com os alunos da professora Ana Tojal na
qualidade de professora acompanhadora. E uma professora que procura sempre um
repertorio diferente, que pode estimular os alunos a estudar. As dicas que tem dado aos
alunos sdo sempre muito profissionais. As audicées de classe sdo sempre concertos

temdticos, o que é muito importante para educar os alunos e pais. E um prazer

trabalhar com a Ana Tojal, uma boa professora e pessoa muito simpdtica” .

Pela Professora de Contrabaixo e Coordenadora do Departamento de Cordas,

Ana Sousa (consultar ANEXO M):

“Enquanto coordenadora do Departamento de Cordas da Academia de Muisica
da Sociedade Filarmonica Vizelense e também professora de Classe de Conjunto —
Orquestra de Cordas, destaco a relacdo de proximidade entre professoral/aluno(a), a
linguagem acessivel e clara utilizada em contexto de sala de aula e fundamentalmente a
disponibilidade para a colaboracdo e partilha com o restante corpo docente de
experiéncias e estratégias pedagdgicas prontamente demonstradas pela professora Ana

Tojal”.

iii. Pelos Orientadores

Remeto para anexo (consultar ANEXOS N, O e P) o guia de observacdo de

praticas pedagdgicas das aulas observadas.
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14. Reflexao

As principais aprendizagens na Pratica Profissional fizeram-me encarar novos
desafios, novas orientagdes e maior rigor cientifico para uma melhor pratica docente.
Obrigou-me a maior autorreflexdo na busca de melhores resultados; melhor interacio
entre alunos, colegas e toda a comunidade educativa, acrescentando capacidades ao

desenvolvimento cognitivo das aulas e a motivagdo dos alunos.

7z

Para mim, ser professor € estar em continua aprendizagem e formacdo, as
ferramentas e os parametros sociais € humanos estdo sempre em constante mutagdo.
Numa perspetiva critica acerca do meu desempenho, como pontos fortes destaco a
ligacdo de proximidade afetiva com os alunos e o uso de praticas e técnicas de
diferenciacdo pedagdgicas para levar todos os alunos ao médximo do seu potencial.
Acredito ser esta a forma mais cativante de ensinar, principalmente musica, pois através
dos lacos e emocdes complemento o ensino cientifico. Os pontos a melhorar passam

pela organizacio, planificacdo e melhor gestdo do tempo de aula.

A proposta para o desenvolvimento das praticas formativas/educativas da
Academia passa por desenvolver novos desafios e novas metodologias que contribuirdo
sempre para o sucesso dos alunos e consequentemente dos professores. E necessério
estar em constante procura por novas estratégias de ensino que motivem os alunos e os
levem a alcancgar os objetivos pretendidos para cada disciplina. Alunos empenhados e

felizes trardao novos alunos e maior progressao na Academia.
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PARTE II - PROJETO DE INTERVENCAO
PEDAGOGICA

A aprendizagem ritmica na técnica da Viola de Arco — Baseado nos

métodos Koddly e Colourstrings
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Resumo

No presente relatério exponho as reflexdes e desenvolvimento da Prética
Profissional, bem como a implementacio e avaliacdo do Projeto de Intervencdo
Pedagogica realizados na Academia de Musica da Sociedade Filarménica Vizelense
inseridos no Mestrado em Ensino de Musica, da Escola de Artes, da Universidade
Catolica Portuguesa nas dreas de especializacdo de Instrumento — Viola de Arco e

Classe de Conjunto.

O Projeto de Intervengdo teve como principal objetivo verificar que uma nova
abordagem no processo de ensino-aprendizagem baseada numa analise cuidada aos
principios pedagégicos de Zoltdn Koddly e ao método Colourstrings, auxilia na
resolucdo de problemas ritmicos que foram especialmente encontrados nas aulas da
disciplina de Viola de Arco em alunos do 2.° ciclo do ensino bésico articulado. Foram
aplicadas as acima enunciadas referéncias a diddtica do instrumento na perspetiva de
resolver quer lacunas ritmicas quer tedricas e também como um meio de

desenvolvimento na pratica da Viola de Arco.

A metodologia adotada foi a investigagdo-acdo e foram criados dois grupos de
alunos: um grupo experimental de trés alunos e um grupo de controlo também de trés
alunos para uma melhor avaliagdo de resultados. Os dados recolhidos, analisados e
colocados em pratica permitiram que os objetivos fossem concluidos com sucesso,
verificando-se o progresso dos alunos através da avaliacdo continua e provas de
avaliagdo de final de periodo letivo, e também a minha evolu¢do como professora do

ensino especializado de musica.

Palavras-chave: ensino, aprendizagem ritmica, koddly, colourstrings, viola de arco.
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Abstract

In this report I present the reflections and development of the Professional
Practice, as well as the implementation and evaluation of the Project of Pedagogical
Intervention carried out in the Music Academy of the Vilhelense Philharmonic Society
inserted in the Masters in Music Teaching, of the School of Arts, of the Portuguese
Catholic University in Instrument Specialization Areas - Viola de Arco and Conjunto

Class.

The main purpose of the Intervention Project was to verify that a new approach
in the teaching-learning process based on a careful analysis of the pedagogical
principles of Zoltan Kodély and the Colourstrings method, helps to solve the rhythmic
problems that were specially found in the classes of the discipline of Viola of arch
students in the 2nd cycle of articulated basic education. The above mentioned references
were applied to the didactics of the instrument in the perspective of solving either
rhythmic or theoretical gaps and also as a means of development in the practice of the

Viola de Arco.

The methodology adopted was action research and two groups of students were
created: an experimental group of three students and a control group of three students
for a better evaluation of results. The data collected, analyzed and put into practice
allowed the objectives to be successfully completed, and the students' progress was
verified through continuous assessment and end-of-term evaluation tests, as well as my

evolution as a teacher of the specialized education of music.

Key words: teaching, rhythmic learning, kodaly, colourstrings, viola
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1. Contextualizacao

Existem vdérias metodologias e correntes pedagdgicas do ensino da musica
desenvolvidos por alguns pedagogos como Zoltin Kodidly (1882-1967) e
posteriormente pelo método Colourstrings, criado pelos irmaos Csaba Szilvay (1941-) e

Géza Szilvay (1943-).

Koddly criou uma metodologia de ensino da miusica baseado na leitura por
relatividade, fonomimica e fonemas para o ensino do ritmo. O método Colourstrings
fundou-se com base nos principios pedagdgicos de Kodaly mas direcionado para a

pratica de instrumentos de cordas friccionadas.

De que forma podem ser colmatadas as dificuldades dos alunos na compreensao
da linguagem ritmica? Como pode um método de ensino dos anos 30 ser aplicado e
desenvolvido no sistema de ensino atual? Quais as vantagens de se recorrer as
metodologias de Koddly e Colourstrings para a aprendizagem ritmica na Viola de
Arco? Estas foram questdes que se levantaram aquando do inicio da Prética Profissional

na Academia de Musica da Sociedade Filarménica Vizelense.

A motivacdo para a realizacdo desta investigacdo-acdo prendeu-se com o facto
dos alunos do 1.° e 2.° graus do ensino articulado demonstrarem dificuldades na
assimilacdo de diversos elementos de ordem ritmica quer ao nivel tedrico, mas

principalmente na pratica da Viola de Arco.

Neste sentido tornou-se pertinente procurar estratégias que resolvam as questoes
ritmicas, quer para o progresso dos alunos na pritica do instrumento, quer para a
motivacdo dos alunos em alcancar melhores resultados a todos os niveis, tendo sido
realizadas pesquisas e investigacdes sobre o estado da arte no que concerne a
aprendizagem ritmica e a contribuicdo dos métodos Kodaly e Colourstrings para o
ensino da técnica da Viola de Arco, de forma a verificar a aplicabilidade dos mesmos na

resolucdo dos objetivos propostos.
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2. Estado da Arte

Foram vdrios os pedagogos que contribuiram para a aprendizagem ritmica, como
Dalcroze, Edgar Willems, Murray Schafer, entre outros. Zoltan Kodaly (1882-1967),
compositor, musicélogo e pedagogo, dominou o séc. XX, principalmente pelo seu
contributo 4 pedagogia com as suas metodologias e o seu contributo para a musica
tradicional hiingara. Torres (1998) corrobora com Kodély quando este afirma que:

“devemos tentar ensinar aos jovens a boa musica, sempre que possivel. Além de bons
professores, precisamos de boa literatura, para principiantes e criancas. Tenho passado
bastante tempo a escrever pecas de coral para criangas e a escrever musica para os livros
escolares. Penso que nunca me arrependerei...” (Torres, 1998, p.43)

Torres (1998) refere no seu artigo que para Kodély a musica tradicional hingara
tornou-se parte da sua filosofia e a propdsito desta identidade com o seu pais, Torres
cita Kodaly que nos diz que “A Miisica é de todos. Qualquer cidaddo hiingaro deve ir

aos concertos e ter prazer na musica que ouve, entendendo-a.” (Torres, 1998, p.43)

Também Torres (1998) afirma que a criagdo dos principios pedagdgicos de
Kodaly foi iniciado nos anos 30 ndo sé pelo préprio compositor mas também pelo seu
colega e amigo Bartok. Inicialmente, o método foi elaborado para resolver o problema
de analfabetismo musical na Hungria, onde, através organizacdo de todo o cancioneiro
por eles investigado, era possivel implementar metodologias de aprendizagem musical,

ricas ao nivel pedagdgico e didatico.

Cruz (1995) refere-se aos principios metodoldgicos de Kodély, dizendo que, se
todas as pessoas sdo capazes de falar uma lingua, também tém capacidade de dominar
uma linguagem musical e quanto mais prematuramente hd uma instru¢do musical mais
desenvolvimento e aprendizagem existird. Por isso a Musica deve fazer parte do
curriculum educacional, uma disciplina essencial para a educag¢do de uma crianca. Uma
outra ideia filoséfica do método é que a Musica deve ser ensinada de forma natural
tendo em conta o acompanhamento, desenvolvimento e aprendizagem da crianca, sendo
que os elementos musicais devem ser interiorizados inconscientemente e apenas com a

pratica serdo tornados conscientes.

Quanto 4 musica tradicional, Kodély defende que as cangdes populares da

propria heranca linguistica de uma crianga constituem uma lingua musical materna, e
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devem, consequentemente, ser o veiculo para toda a instru¢do posterior. E o uso de

musica tem de ser com valor artistico de qualidade, quer seja folcldrica ou tradicional.

Um dos pontos importantes dos principios pedagégicos de Koddly era o relevo
que se dava ao solfejo relativo, o qual Cortez (1993) apresenta uma defini¢ao:

“O solfejo relativo unifica as vantagens de ambos os métodos sem incluir as suas
desvantagens. Liga as notas a imagens tonais e associa¢des na nossa audicao que podem
ser transferidas para qualquer sistema tonal, seja este maior, menor, modal, pentaténico,
ou prepentaténico, exceptuando a miusica dodecafénica do século XX. Os graus e os
intervalos podem ser analisados antes ou depois de cantar mas o sentido das relagcdes
associadas com as silabas do solfejo ocorrem durante o canto. Em resumo, os elementos
auditivos formam uma unidade no solfejo relativo.” (Cortez, 1993, p.521)

Torres (1998) destaca as seguintes técnicas dos principios pedagdgicos de

Kodaly:

- leitura por relatividade: sistema “d6 movel” inspirado nos hexacordes do
monge Guido d” Arezzo em que a escala de do € a base em qualquer cancao - do

para escalas Maiores e /d para escalas menores;
- leitura por absoluto com letras;

- fonomimica - trata-se de um alfabeto gestual correspondente a cada nota da
escala de forma a poder transmitir a crianca com mais facilidade a nota que vai

cantar,

Figura 6 - Gestos fonomimica

- numeraciao romana para nomear os graus da escala, adaptados do método

Galin-Chevé-Paris;

- fonemas ti-ti-ta criados por John Curwen para introdug@o ao ritmo;
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- voz como papel principal em todo o processo de leitura ou conceito musical;

- interpretacao instrumental quer individualmente ou em grupo, sempre que

possivel.

Todos os principios metodoldgicos de Koddly estdo pensados de maneira a ser
abordado de uma forma sequencial e hierarquizada. A melodia, o ritmo, a forma, a
harmonia, o tempo, as dindmicas, a aprendizagem oral e a aprendizagem escrita devem
ser ensinados de forma a que cada nivel se sobreponha ao primeiro, tendo em conta que
s6 se passa ao préximo nivel depois de se dominar o anterior. E importante introduzir
um conceito de cada vez, “o mesmo material é, muitas vezes, utilizado em diferentes

niveis, para serem estudados novos conceitos.” (Torres, 1998, p45).

Para o ensino do ritmo, Koddly escolheu uma metodologia de solfejo usada em

Franca, em que a seminima tem a silaba “td” e a colcheia “ti”.

Ta J
Ti .h

Figura 7 - Exemplo de fonemas

As silabas nao representam o nome das figuras ritmicas mas sim a sua duracao.
Sdo silabas para serem usadas oralmente e ndo para escrita. HA uma ldégica de
constru¢do das silabas para cada figura para auxiliar a compreensdo da organizagdo

hierarquica das figuras ritmicas.

Com esta metodologia, Koddly ndo imp&e a crianga a identificacdo dos nomes
corretos para cada figura ritmica, mas sim defende que quando a criancga ja as identificar

através da sua duracdo, também deve aprender os seus nomes corretos.

Para a leitura ritmica inicial as figuras ritmicas ndo aparecem com o seu “corpo”

todo, ou seja, as seminimas sao identificadas desta forma:

Figura 8 - Exemplo de seminimas sem todo o seu "corpo"

quanto as colcheias o seu grafismo representa-se:

[ T

Figura 9 - Exemplo de colcheias sem todo o seu "corpo"
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Para Kodaly, numa primeira fase, ndo € necessario confundir os alunos com a
exposicdo completa da figura; numa fase posterior, depois dos alunos terem alguns

conhecimentos ritmicos, € que € feita a introduc@o das figuras com o seu corpo inteiro.

Kodély prevé uma evolugdo ritmica a vérios niveis de ensino. Numa primeira
fase, os alunos devem aprender os fonemas e os respetivos simbolos da seminima e
colcheia, para além de introduzirem as acentuacdes, as linhas de barra de compasso e o
compasso bindrio. Na segunda fase, com a aprendizagem consciente da seminima e
colcheia, segue-se a introducdo de padrdes ritmicos de ostinatos. Para os alunos
vivenciarem o que ja foi aprendido até esta fase, Kodély propde que estes, numa fase
seguinte, improvisem pequenos padrdes com a duracdo das figuras aprendidas
anteriormente. Uma das estratégias que Koddly assume como importante para a destreza
ritmica é o facto dos alunos reconhecerem cangdes através dos seus padrdes ritmicos.
Para isso, € necessdrio que o professor escolha algumas cancdes com padrdes ritmicos

diferentes e faca com os alunos um “jogo” de percecdo e audicdo ritmica.

Kodély tem alguns principios bem estruturados e gerais da compreensdo geral
do ritmo: antes dos alunos conhecerem os diferentes tipos de compassos, como o
bindrio e o terndrio, os professores devem comecar por introduzir pequenos padroes
ritmicos. A propédsito desta parte da metodologia, Vjada (2008) diz que, “although
pupils can cope with long lines when Reading, for dictation purposes we should not use

anything longer than four-bar.” (Vjada, 2008, p.68)

O movimento da musica é dado por uma pulsacdo constante e alguns tempos
tém um maior apoio que outros, resultando na origem de compassos simétricos, que
devem ser explicados aos alunos de uma forma sucinta para que ndo os confundam na
primeira fase da introducao ritmica.

“As teachers have probably noticed, in both rhythmic and melodic training we work
with patterns and never with single note-values or sounds. For this reason barlines have
not yet been introduced, so as not to disturb the childs perception of the whole pattern.
But as the bar idea dominates printed music we should introduce it to young children in
a simple way.” (Vajda, 2008, p. 65)

Colourstrings ¢ um método baseado nos principios pedagégicos de Kodily e
centrado na crianca para a educagdo musical que existe desde o inicio da década de

1970. Os seus autores, os irmados htingaros Csaba Szilvay (1941-) e Geza Szilvay (1943-
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), revolucionaram a educacao musical na Finlandia a tal ponto que a Colourstrings é
parte integrante do sistema escolar.
“Colourstrings is an exceptional method in the training of young musicians and I have
yet to experience a more successful approach to developing musicianship, aural
awareness and solid musical principles in the very young.” (Derek Aviss, Trinity
College of Music)

Este método estd destinado, principalmente, para alunos que nunca tenham tido
contacto com qualquer instrumento musical, ndo formando ou moldando a crianga a
todas as necessidades técnicas do instrumento, mas desenvolve o ensino instrumental
para atender as necessidades da crianga, como tocar, cantar € ouvir, sendo estes
elementos insepardveis no equilibrio entre o desenvolvimento da audi¢do, técnica

instrumental, teoria musical e emogdes.

Szilvay (2000) afirma que depois de 25 anos de experiéncia, o método
Colourstrings traz beneficios as criancas, tais como “fine intonation; equally
sophisticated technique in both hands; a developed musical intellect; good note-
reading; artistic aptitude for musical colours, shades, details and phrasing; rich
creativity developed through transposing, transforming, improvising and composing;
soloist activity developed together with chamber musicianship and playing as a member

of the orchestra (solo(soli/tutti)” . (Szilvay, 2000, p. 20)

Na pratica o método consiste em desde as primeiras aulas associar cada corda a
uma cor: Corda D6 - Azul, , Corda Ré - Verde e Corda La -
Vermelho. De seguida os alunos devem tocar em pizzicato exercicios que o professor

desenhe/escreva, como no exemplo abaixo:

Figura 10 - Exemplo de exercicios do método Colourstrings

6 http://www .colourstrings.co.uk/index.htm acedido a 18 de julho de 2017
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A explicacdo para as dificuldades de formagao musical, como por exemplo o

ritmo, estao ajustados para a idade e percecao do aluno. Um exemplo:

Figura 11 - Exemplo de exercicios do método Colourstrings

Durante a aula letiva sio realizados exercicios na mao esquerda em pizzicato e
na mao direita exercicios para a aprendizagem correta da forma a segurar € manusear 0
arco, como por exemplos exercicios técnicos chamados de aranha ou circulos;
exercicios estes que sdo utilizados por quase todos os docentes de instrumentos de
cordas. O préximo passo no conceito do método Colourstrings € a compreensao e
implementagdo da nota¢do convencional musical. Este tipo de exercicios podem e
devem ser realizados de forma progressiva. Por exemplo, primeiro em pizzicato, depois
com arco € num terceiro passo com os harmoénicos. Através dos harmonicos a crianca
familiariza-se com a utiliza¢do do braco inteiro € o desenvolvimento da técnica do arco
¢ muito util para a qualidade do som, intensivo € puro que um harménico pode dar,
favorecendo também ao uso certo da quantidade de velocidade, comprimento, € pressao

do arco.

A conexao entre a aprendizagem do instrumento e o solfejo relativo facilita a
transposicdo em todos os registos a partir de qualquer dedo e desenvolve a imaginacao
musical. O aluno imagina e ouve dentro da sua cabeca o som, o que torna mais facil para
0 proximo passo que € a producdo do som. Os dedos sdo conduzidos pela orelha,
promovendo o desenvolvimento da entoagdo bdsica. Da mesma forma podem ser
implementadas pequenas pecas musicais para que o aluno comece com o som da corda
solta Ré, depois canta ré-mi-ré e depois toca com o todo o arco. Desta forma também
desenvolve a audi¢do interna e externa, a técnica do arco e os exercicios para a mao

esquerda.
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3. Metodologia

A metodologia de intervencdo pedagdgica adotada foi a investigacdo-acdo, uma

vez que, neste projeto, foram colocados em prética dois métodos de ensino da musica.
Sousa (2005) apresenta uma definicdo de investigacao-a¢ao:

“Juntando a palavra investigacdo (que significa pesquisar, procurar) a palavra
accdo (actuacdo, desempenho), obtemos a designacdo de um tipo de estratégia
metodolégica de estudo que é geralmente levado a efeito pelo professor sobre

a acgdo pedagdgica desempenhada por si com os seus alunos.” (2005, p. 95)

Numa investigagdo-agdo o processo € realizado por pessoas diretamente
envolvidas no objeto de pesquisa e o ponto de partida é constituido por questdes
praticas da area de estudo em questdo. A preocupa¢do da abordagem do investigador
para com os intervenientes deve incidir no respeito e na adequacdo de todos no
processo, nunca esquecendo as regras basicas de ética profissional. Um aspeto fulcral
desta investigacdo prende-se com as técnicas de recolha e tratamento de dados, pois é

sobre eles que todo o processo se rege.

A investigacdo-acdo € situacional, colaborativa, participativa e auto-avaliativa,
tendo como principais objetivos compreender e promover a mudanca social em
diferentes contextos. O que se pretende com uma investigagdo-a¢do € a utilidade quando
se procura estudar um fendmeno contextual, um conhecimento especifico, para um

problema especifico, numa situa¢do especifica.

Para todo o processo foram necessdrias trés fases cruciais, em que cada uma teve
o seu papel de relevo. Assim, a primeira fase consistiu em definir os
conteddos/conceitos a lecionar e, assim, elaborar as planificagcdes. Numa segunda fase,
todo o processo de planificacdo foi colocado em prética, implementando e observando o
decorrer das aulas e intervindo em tempo real na modificagdo da estratégia de a¢do no
caso de a escolhida para cada aula ndo estar a resultar. Por fim, a fase de reflexdo e
avaliagdo de todo o processo que levou a uma nocao real da viabilidade da utilizacio

dos métodos Koddly e Colourstrings. Segue tabela com cronograma de todo o processo:
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Revisao Concegdo | Implementagdo | Monitorizacdo | Avaliacdo | Andlise
bibliografica de
resultados

Redacdo

outubro

novembro

dezembro

janeiro

fevereiro

marco

abril

Tabela 3 - Cronograma

A implementacdo do projeto de intervengdo foi realizado no 2.° periodo do
presente ano letivo que deccoreu em oito aulas de 45 minutos semanais por aluno.
Existiu um grupo experimental e um grupo de controlo em que cada grupo foi
constituido por trés alunos: um aluno do 1.° grau e dois alunos do 2.° grau do regime
articulado. A selecdo foi organizada através das avaliacdes de cada aluno as provas de
instrumento do 1.° periodo do presente ano letivo, sendo que, os alunos que obtiveram
avaliagOes mais baixas constituiram o grupo experimental e os outros alunos o grupo de
controlo, de forma a puder analisar se a metodologia deste projeto de intervencdo
resultava na subida de avaliacdes as provas de instrumento e naturalmente no

desempenho de cada aluno a disciplina.

As técnicas de recolha de dados foram realizadas através de didrios de bordo sob
forma de reflexdes didrias relativamente as aulas no decorrer da intervencdo. Como
técnicas também foram utilizadas a observacdo direta, avaliacdo continua e
autoavaliacdo, bem como a aplicacdo de questiondrios diagndsticos de avaliagdo aos
alunos através do uso de um e-portfélio, para se poder chegar as conclusdes gerais desta

investigacao.

A realizacdo da andlise SWOT contribuiu para a resposta aos desafios deste

projeto de intervengdo e as suas necessidades.
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Forcas

Fraquezas

Resolucdo de problemas ritmicos na prética
da Viola de Arco;

Progressao e motivagdo dos alunos;
Adaptacdo de uma metodologia dos tempos
modernos - Colourstrings - e que tem
servido de catapulta para  muitos

profissionais na area da Musica.

Qualidade e quantidade dos elementos

do grupo experimental e de controlo.

Oportunidades

Ameacas

Interdisciplinaridade ~ entre  disciplinas,
nomeadamente a  Formacdo  Musical
contribuindo para a consolidacdo dos

conteudos programaticos.

Rececdo dos alunos a um método de

ensino diferente do que conhecem.

Tabela 4 - Andlise SWOT

Foram aplicados questiondrios diagndsticos abertos a ambos os grupos de alunos

(experimental e de controlo) antes da implementagdo afim de recolher dados sobre quais

as dificuldades que os alunos mais sentem a disciplina. No final da implementacdo do

projeto, foi realizado novo questiondrio diagndstico mas apenas aos alunos do grupo

experimental, de modo a perceber o impacto que o projeto teve.

Estrutura, organizacao e planificacao: Grupo Experimental

O processo de implementa¢@o do projeto foi realizado de igual forma para todos

os alunos ao longo de sete aulas, que descrevo da seguinte forma:

1.°aula

- Revisdo do nome e duracdo das figuras ritmicas.

- Explicacao aos alunos dos fonemas utilizados pela metodologia de Kodaly (colcheia =

ti; seminima = ta; minima = ta-a)

- Realizacdo de solfejo ritmico da peca, através do uso de fonemas ritmicos.
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2.° aula
Realizacdo de solfejo ritmico da peca, através do uso de fonemas ritmicos

acrescentando o batimento da pulsagao através do pé.

3. aula

- Realizagdo de batimento ritmico da pe¢a com palmas e pulsagado através do pé.

- Explicacdo aos alunos da forma como se ird realizar o batimento com palmas, através
do método Colourstrings (minimas € seminimas espacar as maos para o batimento e nas
colcheias ter as maos mais juntas para realizar o batimento) — este exercicios vai server
para mais tarde perceber que na pratica da Viola de Arco o movimento do arco € igual
(para as colcheias é necessario o uso de pouco arco e para as seminimas € minimas mais

arco).

4.° aula

Explicacdo aos alunos dos simbolos correspondents as figuras ritmicas utilizadas pelo
método Colourstrings, de forma a uma melhor compreensdo da duragdo de cada figura
ritmica (minima = barco; seminima = carro; colcheia = comboio; pausa de seminima =
0 apagar de uma vela e a seminima com ponto associar a seminima a mae canguro € o

ponto ao bebé canguru).

- 1]
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Figura 12 - Exemplo de exercicios do método Colourstrings

5.°aula

Explicacdo aos alunos de outros simbolos para variacdes de células ritmicas, tais como:

48



6.° aula

Relatdrio da Prdtica Profissional

Universidade Catdlica Portuguesa — Ana Luisa Carneiro Tojal

o o
= = = £
l’ === ¥ 1
x
7 GO GO Go<
—— N N
Ed = = v
&
A
\ NP VN
fad fod y
e /\
448
N N
@ = o £
A
‘ )
< y
2 N N
\ H
R /4
\ AT, @ — @ :
o ) <Y
4 e

Figura 13 - Exemplo de exercicios do método Colourstrings

Experimentacdo de harmoénicos naturais para trabalhar o uso do arco de forma correta

(velocidade, quantidade, pressao e posi¢do certa e relaxada (sé assim soard o som de um

harménico flautado, mas preciso e intenso)

fo the natural armonics.Play on all strings.

7.°aula
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Figura 14 - Exemplo de exercicios do método Colourstrings

Explicagio do movimento de todo o brago direito na mudanga de cordas

(principalmente com ligaduras em cordas diferentes) com a imaginagao e até desenhar

uma cobra na partitura para perceber melhor o movimento.
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Figura 15 - Exemplo de exercicios do método Colourstrings

8.°aula

Explicacdo aos alunos da forma que t€ém de pensar e sentir no uso do arco, quer va para

baixo ou para cima (alguém estd a puxar o arco nesse sentido)

Figura 16 - Exemplo do método Colourstrings

Estrutura, organizacio e planificacio: Grupo de Controlo

Os alunos do grupo de controlo tiveram o mesmo nimero de aulas € 0 mesmo

método tradicional anteriormente praticado.

O repertorio trabalhado com estes alunos realizou-se dentro dos mesmos moldes
do grupo experimental, uma vez que a matriz das provas de avaliagdo da Academia

tinham uma estrutura definida com objetivos propostos para cada grau de ensino.
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4. Apresentacao e Discussiao dos Resultados

Questionario Diagnéstico Inicial

Antes da implementacdo do projeto de intervencdo, foi realizado um
questiondrio diagndstico a todos os alunos envolvidos, quer do grupo de controlo como
do grupo experimental. O questionario englobou 15 questdes organizadas por trés
seccOoes: ao nivel do interesse na disciplina, nivel de preparacdo e perfil de
aprendizagem. As questOes relativas ao nivel de interesse na disciplina e ao perfil de
aprendizagem, serviram de forma a conhecer melhor os alunos e perceber o que mais e
menos gostam na disciplina, assim como as dificuldades que encontram na prética € no

estudo da Viola de Arco.

A contribuicdo do questiondrio diagndstico realizado aos alunos para a
aplicabilidade do projeto incidiu-se mais nas questdes colocadas ao nivel de preparagdo,

cujas respostas serdo apresentadas abaixo em graficos e tabelas.

Nas questdes de cariz tedrico, com excecao de uma aluna pertencente ao grupo

experimental, todos os alunos responderam corretamente.

2. Que figuras ritmicas estao presentes na imagem?

® Seminimas

® Minimas
Semibreves

@ Colcheias

Grdfico 1 - Questdo 2, questiondrio inicial

Relativamente ao conhecimento dos alunos sobre a aplicabilidade na prética da
Viola de Arco das figuras ritmicas questionadas, todos os alunos evidenciaram a forma
correta de o fazer para a semibreve. Para a aplicabilidade da seminima, quatro alunos
responderam corretamente e duas alunas (uma do grupo de controlo e outra do grupo

experimental) responderam incorretamente.
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2.1. Se numa pega de andamento lento tiver estas figuras ritmicas,
como deves gerir o arco para as tocar?

6 respostas

@ Usar pouco arco no meio
@ Usar todo o arco devagar
Usar todo o arco rapido

Grdfico 2 - Questdo 2.1, questiondrio inicial

3.1. Se numa pega de andamento médio/rapido tiver estas figuras
ritmicas, como deves gerir o arco para as tocar?

6 respostas

. Usar pouco arco no meio
@ Usar todo o arco devagar
Usar todo o arco rapido

Grdfico 3 - Questdo 3.1, questiondrio inicial

Na questdo de resposta livre sobre a diferenca na gestdo do arco para tocar
figuras ritmicas diferentes, como as minimas e seminimas, a exce¢ao de uma aluna do
grupo experimental que respondeu ndo saber, todos os alunos responderam

corretamente.

4. Qual a diferenga na gestdo do arco para tocar minimas e seminimas?

6 respostas

Nas minimas toca-se o arco mais devagar e nas seminimas toca-se mais rpido um pouco.

Néo sei

Quando tenho uma minima tenho que tocar devagar e na seminima tocar mais depressa um bocadinho.
Numas andar devagar com o arco e outras andar de forga com o arco

As seminimas é mais rdpido e as minimas mais devagar

As minimas temos que tocar mais lento
Tabela 5 - Questdo 4, questiondrio inicial

Na questdo seguinte constatei que dois em trés alunos do grupo experimental
sentiam dificuldades em perceber a pulsa¢do quando estdo a tocar uma peca na Viola de

Arco. Uma das alunas respondeu claramente que nao sabia porque € que isso acontecia
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e a outra aluna descreveu que muitas vezes ndo consegue sentir a musica, o que vai de

encontro a mesma situacao, o ndo saber porque € que isso acontece.

5. Quando estds a tocar uma pega sentes dificuldade em sentir a
pulsagdo da mesma?

6 respostas

® Sim
® Nzo

Grdfico 4 - Questdo 5, questiondrio inicial

5.1. Se sim, porqué?

2 respostas

Néo sei

Porque as vezes ndo consigo sentir a musica

Tabela 6 - Questdo 5.1, questiondrio inicial

Na dltima questao pretendi que os alunos descrevessem o porqué de algumas
vezes ndo conseguirem executar o tempo exato das figuras ritmicas. Pelas respostas
pude constatar que os alunos do grupo experimental revelavam dificuldades ao nivel
cognitivo relativamente a teoria das figuras ritmicas e a sua aplicabilidade prética na
Viola de Arco. Os alunos do grupo de controlo responderam que quando nao

conseguiam executar corretamente era devido a desconcentragao.

6. Quando estas a tocar e ndo consegues executar o tempo exato das figuras
ritmicas, porque achas que isso acontece?

6 respostas

Por vezes posso estar desatento

Porque me esquego do valor das figuras ritmicas
Desconcentragdo

Porque muitas vezes nédo consigo controlar o arco
Porque as vezes ndo estou atenta

Porque confundo os ritmos
Tabela 7 - Questdo 6, questiondrio inicial
Questionario Diagnéstico Final

Ap06s conclusdo da implementagdo do projeto de intervengdo, foi realizado um
segundo questiondrio diagndstico direcionado apenas para o grupo experimental, de

forma a ser possivel obter uma comparacao e verificar se a implementa¢do deu resposta
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positiva aos objetivos propostos pelo projeto. O questiondrio englobou 22 questdes
organizadas também por trés sec¢Oes: ao nivel do interesse na disciplina, nivel de
preparagao e perfil de aprendizagem. As questdes relativas ao nivel de interesse na
disciplina foi um meio de perceber qual o impacto e a percecdo dos alunos fase ao
decorrer do segundo periodo e implementacdo do projeto. As questdes colocadas ao
nivel de preparagdo e perfil de aprendizagem foram exatamente iguais as colocadas no
questiondrio diagndstico realizado no inicio do segundo periodo letivo, de modo a

alcancar uma comparacao objetiva.

Foi através das respostas as questdes ao nivel de interesse na disciplina que pude
concluir e constatar que para os alunos foi bastante importante a implementacdo das
estratégias do projeto de intervengdo para o seu desenvolvimento e progressao na
pratica da Viola de Arco e, consequentemente, na assimilacdo dos contetddos da
disciplina.

3. Ao longo do 2.° periodo, as aulas de Viola de Arco foram realizadas
de forma diferente?

® sim
@ Nzo

Grdfico 5 - Questdo 3, questiondrio final

3.1. Se sim, o que mudou?

3 resposta:

Aprendi coisas mais dificeis
A professora ensinou coisas sobre o ritmo

A professora associou as figuras ritmicas a outras coisas para me ajudar

Tabela 8 - Questdo 3.1, questiondrio final

4. Durante as aulas de Viola de Arco estivemos mais focados na leitura
e pratica ritmica. De 1 a 5 quanto consideras que foi importante para ti?

resposta

0(0%) 0 (0%) 0(0%) 0(0%)

1 2 3 4 5

Grdfico 6 - Questdo 4, questiondrio final
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4.1. Porqué?

3 respostas

Assim melhor as
Porque ndo sabia fazer muito bem o ritmo

Porque comegei a perceber melhor o ritmo para tocar melhor
Tabela 9 - Questdo 4.1, questiondrio final

5. Consideras que as técnicas e recursos que a professora te deu ao
longo deste 2.° periodo te ajudaram a melhorar o teu desempenho na
Viola de Arco?

3 respostas
@ sim
® Nio
Grdfico 7 - Questdo 5, questiondrio final
5.2. Porqué?
3 respostas

Porque consegui aprender e tocar melhor.
Porque agora consigo tocar melhor

Porque ja consigo comprender e tocar melhor
Tabela 10 - Questdo 5.2, questiondrio final

6. Quando sentes dificuldades ritmicas recorres as técnicas e recursos
que a professora te deu neste 2.° periodo?

3 respostas

@ Sim
@ Nzo

Grdfico 8 - Questdo 6, questiondrio final

6.1. Se sim, d& um exemplo prético.

3 respostas

Bater o pé com a pulsagéo.
Dividir bem o arco

Por plo nas minii lembs de associar ao movimento dos barcos e a lembro-me que a minima demora
mais que as seminimas, por exemplo.

Tabela 11 - Questdo 6.1, questiondrio final
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Foi pertinente perceber que através dos recursos que utilizei nas aulas com os
alunos, ndo s6 contribuiu para alcangar melhores resultados, como forneceu aos alunos
ferramentas para os ajudar na prética e estudo individual do instrumento e até para

melhor assimilagcdo dos contetidos tedricas da disciplina de Formagao Musical.

As questOes relativas ao nivel de preparacdo foram exatamente iguais ao
questiondrio diagndstico realizado antes da implementacdo do projeto. Através da
comparagao de respostas confirmo que houve uma clara maioria na assimilacdo dos
contetdos programaticos propostos no segundo periodo letivo e envonvidos na
intervengdo, a excecdo da aluna que respondeu incorretamente quer no primeiro

questiondrio como neste questiondrio final.

1. Que figuras ritmicas estdo presentes na imagem?

3 respostas

@ Seminimas

@ Minimas
Semibreves

@ Colcheias

4

Grdfico 9 - Questdo 1, questiondrio final

1.1. Se numa pega de andamento lento tiver estas figuras ritmicas,
como deves gerir o arco para as tocar?

3 respostas

@ Usar pouco arco no meio
@ Usar todo o arco devagar
Usar todo o arco rapido

Grdfico 10 - Questdo 1.1, questiondrio final

2. Que figuras ritmicas estdo presentes na imagem?

3 respostas

@ Seminimas

® Minimas
Semibreves

@ Colcheias

Grdfico 11 - Questdo 2, questiondrio final
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2.1. Se numa pega de andamento médio/rapido tiver estas figuras
ritmicas, como deves gerir o arco para as tocar?

3 respostas

@ Usar pouco arco no meio
@ Usar todo o arco devagar
@ Usar todo o arco rapido

Grdfico 12 -Questdo 2.1, questiondrio final

3. Qual a diferenga na gesté@o do arco para tocar minimas e seminimas?

3 respostas

Nas primeiras figuras demoro mais tempo e as outras toco mais répido.
Nas primeiras tocar mais lento com mais arco e as outras com pouco arco

As minimas s@o mais lentas que as seminimas por isso uso mais arco.

Tabela 12 - Questdo 3, questiondrio final

Avaliacoes das Provas de Instrumento

Uma das ferramentas de avaliagdo para os resultados deste projeto foi a

comparacao das classificagdes obtidas pelos alunos nas provas de avaliagdao de Viola de

Arco, no primeiro e segundo periodos letivos, ou seja, antes e apds a implementagdo do

projeto de intervencdo. A prova € semelhante para todos os alunos envolvidos,

diferenciando-se apenas a peca, embora com contetidos idénticos fase aos objetivos de

aprendizagem do grau onde alunos os se inserem. A classificacdo € dada de 0 a 20

valores, sendo que de 0 a 9 € avaliagdo negativa, de 10 a 13 avaliacdo satisfatéria, de 14

a 17 avaliagdo bastante satisfatoria e de 18 a 20 avaliacdo execelente.

18
16
14
12

O N & O

Classificagdes obtidas nas Provas de Avaliagdo a
Instrumento
Grupo Experimental

Oriana Francisca Carolina

M ]1.2Periodo ™2.2Periodo

Grdfico 13 - Classificagées Grupo Experimental
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Classificagdes obtidas nas Provas de Avaliacdo a
Instrumento
Grupo de Controlo

Catarina Ricardo Rodrigo

O N & O 0

m ] 2Periodo ™2.2Periodo

Grdfico 14 - Classificacées Grupo de Controlo

Através da observacao aos graficos, constata-se que os trés alunos do grupo de
controlo mantiveram as mesmas avaliacdes. No grupo experimental, duas alunas
conseguiu alcangar melhores resultados apds a implementacdo do projeto, € uma aluna

manteve a avaliagdo em ambos as provas.
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Conclusoes Gerais

A Prética Profissional foi uma componente muito significativa na medida em
que cresci como professora e todos os alunos puderam usufruir desse crescimento,
trazendo assim vantagens a todos os niveis, quer no dominio sécio-afetivo como
cognitivo no processo de ensino-aprendizagem entre mim e os alunos. As aulas dadas e
assistidas ajudaram-me na capacidade de lecionagdo, na descoberta de novas estratégias
para abordar os assuntos a lecionar, na interacdo com os alunos, docentes e toda a
comunidade educativa, e na capacidade de intervir no bom funcionamento de uma aula
a nivel de gestdo de comportamentos e também de motivacdo por parte dos alunos, afim
de atingir os objetivos propostos para as disciplinas que leciono, assim como a missao

do Projeto Educativo da Academia de Musica da Sociedade Filarmoénica Vizelense.

A pesquisa e estudo das bases metodolégicas de Kodaly e Colourstrings para a
implementacdo do Projeto de Intervencdo Pedagdgica, contribuiu para um melhor e
mais vasto conhecimento e capacidade de formas de ensino a alunos que estdo a ter o
primeiro contacto com os instrumentos de cordas. Se os docentes de instrumentos de
cordas se especializarem numa forma de ensino permite-lhes estar mais conscientes das
potencialidades desse mesmo processo, dando-lhes ferramentas para ser mais criativos
na procura de novas atividades e sentirem-se mais confiantes no que respeita a

aplicabilidade do método em diferentes contextos educativos.

Constatei que Koddly com os seus principios pedagdgicos teve uma preocupacao
na iniciacdo da compreensao da nog¢do de ritmo, na construcdo da linguagem ritmica e,
mais tarde, no desenvolvimento propriamente musical. Apesar de ser uma metodologia
que teve origem nos anos 30, considero-o como aquele que melhor se enquadra para a
organizagdo do processo de ensino-aprendizagem do conceito de ritmo, para além de
também investir na cultura musical das criancas e jovens, um dos objetivos centrais da
educacdo musical. Através da estruturacdo proposta por Koddly, os alunos sio levados a
vivenciar a linguagem ritmica com o uso de fonemas, colmatando as dificuldades que
podem eventualmente existir se o conceito de ritmo for elaborado apenas pelo

conhecimento tedrico.

O método Colourstrings veio contribuir e acrescentar mais contetidos praticos

necessarios ao ensino e técnica dos instrumentos de cordas. Tal como_Kodaly, o método
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Colourstrings tem como base a aprendizagem numa forma sequencial e hierarquizada

sendo que sé se passa ao proximo nivel depois de se dominar o anterior.

A adog¢do destes métodos de ensino na minha Prética Profissional foi benéfica,
uma vez que o processo de lecionacdo se cingiu a regras especificas de aprendizagem
que ajudaram os alunos a estabelecer regras na constru¢do de um conhecimento global a
partir de diretrizes simples e contribuiu para uma melhor e mais rapida progressao na

disciplina.

O presente relatério mostra resultados que trardo beneficios para o meu futuro
como professora, uma vez que considero pertinente elaborar estudos e trabalhos
cientificos no sentido de aprofundar o conhecimento de diferentes metodologias de
ensino, e também pelo facto de desenvolver mais e melhores estratégias de atuacdo

dentro da sala de aula.
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ANEXOS
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ANEXO A: Planificacdo da Aula Dada n.® 1

Escola: Academia de Musica da Sociedade Filarmoénica Vizelense
Disciplina: Instrumento — Viola de Arco

Aluna: Catarina Pinto Fernandes Machado

Turma: 5.°F

Duracgao: 45 min

Data: 13 de dezembro de 2017

Docente/Mestranda: Ana Tojal

Orientador pedagogico cooperante: Salomé Ferreira

Orientador cientifico: Nuno Cagote

1. A situacio e contextualizacido

A Catarina comecou a aprender Viola de Arco em setembro do presente ano,
estando por isso no processo inicial da aprendizagem da técnica do instrumento.

Comegou por aprender a correta colocacdo da Viola de Arco no corpo ¢ a
realizar exercicios simples em pizzicato para também identificar o nome de cada
corda/nota. Depois de algumas aulas aprendeu a técnica base do arco, colocando de
forma correta os dedos no arco para conseguir produzir um som uniforme em todas as
cordas.

Realizados Dbastantes exercicios e pecas para a assimilacdo destes
conhecimentos, a Catarina estd neste momento a trabalhar exercicios e pegas para
assimilar aprendizagens relativas a correta posi¢ao e afinagdo do primeiro dedo da mao
esquerda na Viola de Arco.

Tem-se revelado uma aluna empenhada e que demonstra bastante interesse na
disciplina. E uma aluna que dedica muito do seu tempo ao estudo individual do
instrumento, quer na escola como em casa e frequentemente tem interesse em saber
mais sobre o instrumento e a sua técnica.

2. Conteudos

* “Jingle Bells Boogie”

*  “O Christmas Tree”

e “Ode to Joy”

* Exercicios da pag. 16 “Méthode D" Alto” — B. Garlej & J.F. Gonzales
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3. Objetivos a atingir

* Executar a totalidade das pecas tendo especial atencdo a pulsagdo, reconhecimento
da leitura das partituras e afinacdo das notas com coloca¢ao do 1.° dedo;

* Identificar a posi¢do do 2.° dedo da mao esquerda e reconhecer a leitura na pauta
das notas correspondentes a posi¢do do 2.° dedo.

4. Estratégia de ensino

1.° Momento — Abertura

No inicio da aula sera apresentado a aluna, os conteudos, os objetivos a atingir e
os critérios de avaliacdo pela qual nos iremos basear para saber se os objetivos
estipulados foram realmente atingidos.

Pretende-se verificar se as pecas aprendidas na aula anterior estdo assimiladas
pela aluna (“O Christmas Tree” e “Ode to Joy”). Serdo trabalhadas as partes onde ainda
existam algumas dificuldades.

2.° Momento — Desenvolvimento

De seguida ira ser interpretada a peca “Jingle Bells Boogie” (que foi pedido
estudo de trabalho de casa) com especial cuidado na leitura da partitura e afinagdo das
notas com colocacdo do 1.° dedo, tendo também atencdo ao sentido de pulsacio durante
toda a pega.

Depois de trabalhadas as trés pegas, ira ser ensinado a aluna a posicao do
segundo dedo da mao esquerda com exercicios basicos simples e exercicios da pag. 16
“Méthode D" Alto” — B. Garlej & J.F. Gonzales. Sera realizada uma explicacdo tedrica e
pratica em como e onde se deve colocar o 2.° dedo da mao esquerda.

3.° Momento — Encerramento

A autoavaliacdo e avaliacdo da professora das aprendizagens sera realizada no
“diario de estudo” numa reflexdo conjunta tendo em conta os critérios e niveis de
desempenho estipulados para esta aula. A reflexdo tera também em conta a forma como
a aula decorreu, apoiadas pelo feedback da professora que ajudara a aluna a centrar-se
no trabalho ja feito e naquele que ainda ¢ preciso melhorar.

Relativamente ao trabalho de casa, este serd apontado também no “didrio de
estudo” com as devidas indica¢des personalizadas em funcdo do desempenho obtido
nesta aula.
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5. Sequencialidade das propostas de atividades/tarefas de aprendizagem a realizar na
aula pela aluna/tempos previstos

1.° Momento - Abertura

* Preparagdo do instrumento e partituras;
* Consciencializagdo dos contetdos, objetivos e critérios de avaliagdo por parte da
aluna (5 min.)

* OQuvir a interpretagdo da aluna das pecas “O Christmas Tree” e “Ode to Joy”
aprendidas na aula anterior;

* Resolver algumas davidas que possam existir;

* Tocar na totalidade em conjunto com a aluna as duas pecas (10 min.)

2.° Momento — Desenvolvimento

* Ouvir a interpretacdo da aluna da peca “Jingle Bells Boogie” que foi para leitura de
trabalho de casa;

* Resolver algumas davidas que possam existir;

* Tocar na totalidade em conjunto com a aluna (7 min.)

* Ensino-aprendizagem da posi¢do do segundo dedo da mao esquerda - explicagdo
tedrica e pratica em como e onde se deve colocar o 2.° dedo da mao esquerda;

* Realizagdo de exercicios basicos simples;

* Explicagdo e consciencializagdo do que ¢ pedido nos exercicios da pag. 16
“Méthode D" Alto” — B. Garlej & J.F. Gonzales;

* Interpretar juntamente com a aluna, de forma muito lenta os exercicios (18 min.)

3.° Momento — Encerramento

* Reflexdo conjunta;
* Auto ¢ heteroavaliagao;
* Escrita no “diario de estudo” (5 min.)

6. Recursos didaticos

* Viola de Arco

* Partituras

* Lapis

* Folha de registo “diario de estudo”

67



Relatério da Pratica Profissional

Universidade Catdlica Portuguesa — Ana Luisa Carneiro Tojal

7. Avaliacio da aprendizagem

A avaliacdo formativa serd feita durante todo o processo de ensino e
aprendizagem, no decorrer da aula, sempre que as dificuldades forem sendo
evidenciadas pela aluna e, no momento de reflexdo final, de acordo com a grelha do
“diario de estudo” (em anexo). Primeiro, a autoavaliacdo feita pela aluna, com a
intencdo de desenvolver a autonomia e o espirito critico, seguindo-se, depois, a
heteroavaliagdo pela professora.

A avaliagdo serd resumida com a colagem de uma “estrela” colorida no “diario
de estudo”, de modo que a estrela vermelha corresponde a uma avaliagdo negativa, a

estrela amarela ao nivel satisfatorio e a estrela verde ao nivel muito satisfatorio.

8. Avaliacio do desenvolvimento curricular realizado: Sequéncias pés-aula

Depois de realizada a auto e heteroavaliagdo, sera escrito no “diario de estudo” o
que ¢ pretendido que a aluna realize no estudo individual do instrumento em casa,

especificando algumas questdes particulares a ter especial cuidado.
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ANEXO B: Planifica¢do da Aula Dada n.° 2

Escola: Academia de Musica da Sociedade Filarmoénica Vizelense
Disciplina: Instrumento — Viola de Arco

Aluna: Francisca Costa Vieira

Turma: 6.°G

Duracgao: 45 min

Data: 28 de maio de 2018

Docente/Mestranda: Ana Tojal

Orientador pedagogico cooperante: Salomé Ferreira

Orientador cientifico: Nuno Cagote

1.A situacgio e contextualizacio

A Francisca comegou a aprender Viola de Arco no ano letivo anterior e tem-se
revelado uma aluna interessada na disciplina, embora se enquadre no nivel médio de
avaliagdo, pois apresenta algumas dificuldades ao nivel da disciplina de Formacao
Musical que prejudicam algumas questdes praticas do instrumento.

Esta ¢ a ultima aula antes da audicdo de classe e prova de avaliagcdo global.

2.Conteudos

* Escalas e arpejos de Ré Maior e menor harmoénica na extensao de duas oitavas
* Estudo em R¢ Maior — J. L. Lecomte

*  “Love me tender” — Elvis Presley

*  “Cancao de embalar” — Zeca Afonso

3.0bjetivos a atingir

* Revisdo de todos os contetidos, afim de preparagdo para a audi¢ao de classe e prova
de avaliagdo global

4.Estratégia de ensino

1.° Momento — Abertura
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No inicio da aula sera apresentado a aluna, os conteudos, os objetivos a atingir e
os critérios de avaliacdo pela qual nos iremos basear para saber se os objetivos
estipulados foram realmente atingidos.

2.° Momento — Desenvolvimento

Comegarei por pedir a aluna para executar as escalas e arpejos de Ré Maior ¢
menor harmonica na extensao de duas oitavas.

De seguida pretendo que a aluna executa o Estudo em Ré Maior na sua
totalidade e por fim as duas pecas: “Love me tender” e “Cancdo de embalar”.

Depois de todos os contetidos revistos, irei com a aluna ensaiar a pega “Cangao
de embalar” com a pianista acompanhadora.

Se a aluna em algum momento demonstrar alguma dificuldade, irei juntamente
com ela procurar estratégias para a ultrapassar.

3.° Momento — Encerramento

A autoavaliacdo e avaliacdo da professora das aprendizagens sera realizada no
“diario de estudo” numa reflexdo conjunta tendo em conta os critérios e niveis de
desempenho estipulados para esta aula. A reflex@o tera também em conta a forma como
a aula decorreu, apoiadas pelo feedback da professora que ajudara a aluna a centrar-se
no trabalho ja feito e naquele que ainda ¢ preciso melhorar.

Relativamente ao trabalho de casa, este serd apontado também no “didrio de
estudo” com as devidas indica¢des personalizadas em funcdo do desempenho obtido
nesta aula.

5.Sequencialidade das propostas de atividades/tarefas de aprendizagem a realizar

na aula pela aluna/tempos previstos

1.° Momento - Abertura

(5 min.)

* Preparagdo do instrumento e partituras
* Consciencializagdo dos contetdos, objetivos e critérios de avaliagdo por parte da
aluna

2.° Momento — Desenvolvimento

(8 min.)
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* Ouvir a interpretag@o da aluna das escalas e arpejos
* Resolver alguma duvida que possam existir

(6 min.)

*  OQuvir a interpretagcdo do Estudo em Ré Maior
* Resolver alguma duvida que possam existir

(13 min.)

* OQuvir a interpretacdo das pegas: “Love me tender” e “Cangdo de embalar”
* Resolver alguma duvida que possam existir

(8 min.)

* Ensaio geral com a pianista acompanhadora a pega “Cancao de embalar”

3.° Momento — Encerramento

(5 min.)

* Reflexdo conjunta

* Auto ¢ heteroavaliagao

e Escrita no “didrio de estudo”

6.Recursos didaticos

* Viola de Arco

* Partituras

* Lapis

* Folha de registo “diario de estudo”

7.Avaliacdo da aprendizagem

A avaliacdo formativa serd feita durante todo o processo de ensino e
aprendizagem, no decorrer da aula, sempre que as dificuldades forem sendo
evidenciadas pela aluna e, no momento de reflexdo final, de acordo com a grelha do
“diario de estudo” (em anexo). Primeiro, a autoavaliacdo feita pela aluna, com a
intencdo de desenvolver a autonomia e o espirito critico, seguindo-se, depois, a

heteroavaliagdo pela professora.
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A avaliagdo serd resumida com a colagem de uma “estrela” colorida no “diario
de estudo”, de modo que a estrela vermelha corresponde a uma avaliagdo negativa, a

estrela amarela ao nivel satisfatorio e a estrela verde ao nivel muito satisfatorio.

8.Avaliacdo do desenvolvimento curricular realizado: Sequéncias pés-aula
Depois de realizada a auto e heteroavaliagdo, sera escrito no “diario de estudo” o

que ¢ pretendido que a aluna realize no estudo individual do instrumento em casa,

especificando algumas questdes particulares a ter especial cuidado.
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ANEXO C: Didrio de Estudo referentes as planificacdes de Aulas Dadas n.° 1 e 2

Diario de Estudo

Data (P)

T.P.C. (P)

Data Realizacdo
T.P.C. (A)

Observacdes (P)

Nome do Aluno:

(P) = A preencher pela professora (A) = A preencher pelo aluno
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ANEXO D: Planificacdo da Aula Dadan.°3 e 4

Escola: Academia de Musica da Sociedade Filarmonica Vizelense
Aulas: n.° 3 e 4 (de um total de 20)

Curso: Basico de Musica

Regime: Articulado

Graus: 3.°

Disciplina: Classe de Conjunto — Orquestra de Cordas
Turmas: 7.° Anos Vizela e Infias

Duragdo: 90 minutos

Data: 16 de abril de 2018

Docente/Mestranda: Ana Tojal

Orientador pedagdgico cooperante: Salomé Ferreira
Orientador cientifico: Nuno Cacote

1. Situacao e contextualizacio

A turma € constituida por 10 alunos (4 Violinos, 3 Violas de Arco, 1 Violoncelo
e 2 Contrabaixos). Sdo alunos na sua maioria empenhados e motivados para a
disciplina, embora demonstrem algumas dificuldades técnicas do instrumento e de
concentragdo nas aulas, o que por vezes dificulta a aquisicio dos objetivos de

aprendizagem desta disciplina.

2. Conteudos

2.1. Conteudos declarativos

¢ FEscala de La Maior

2.2. Contetidos processuais

* Exercicios de aquecimento

* Exercicios de afinacio

* Exercicios ritmicos

* Escuta e visionamento do videoclip original da peca

2.3. Contetidos a nivel de repertorio

*  “Vivala Vida” — Coldplay (arr. Larry Moore)

3. Objetivos de aprendizagem a atingir
Os alunos deveram ser capazes de evidenciar:
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Dominio socio-afetivo

* Pontualidade

* Interesse e motivagao
* Responsabilidade

* Autonomia

* Espirito critico

Dominio cognitivo

* Identificar aspetos gerais da peca a executar (titulo, compositor, andamento,
armacdo de clave/tonalidade, tipo de compasso e células ritmicas
predominantes)

* Realizar exercicios ritmicos e melddicos na tonalidade da peca

* Realizar leitura a primeira vista da peca

4. Estratégia de ensino

1.° Momento — Abertura

No inicio da aula vou fornecer em papel aos alunos a grelha de autoavaliagao
com 0s objetivos a atingir, os critérios de avaliagdo (de realizacdo e de sucesso) e 0s
respetivos descritores de desempenho, pelos quais nos iremos basear para saber se 0s
objetivos estipulados foram realmente atingidos.

De seguida vou distribuir pelos alunos as partituras da peca “Viva la Vida” e
darei 2 minuto para analisarem em siléncio e individualmente a peca identificando o
titulo, compositor, andamento, armacgdo de clave/tonalidade, tipo de compasso e células
ritmicas predominantes.

2. Momento — Desenvolvimento

Depois da analise realizada pelos alunos vou procurar a resposta aos conteudos
que pretendi que os alunos encontrassem (titulo, compositor, andamento, armacdo de
clave/tonalidade, tipo de compasso e células ritmicas predominantes), através do
questionamento. Vou perguntar aleatoriamente mas tendo em atencdo fazer mais
perguntas aos alunos que costumam e/ou estdo mais desconcentrados na aula para
captar a atencdo deles e assim contribuir para que alcancem os objetivos de
aprendizagem.

Depois desta primeira parte tedrica e antes de comegar a parte pratica da aula,
vou colocar no tablet o videoclip original da peca para que os alunos facam uma escuta

atenta a peca que vao comecar a trabalhar na disciplina.
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Chegou o momento dos alunos afinarem os instrumentos com a ajuda do
afinador.

Vou realizar com os alunos exercicios de aquecimento e afinacdo na tonalidade
de L4 Maior (1.° tocar a escala na extensdo de uma oitava em unissono; 2.° tocar a
escala em canon; 3.° tocar a escala com ostinato ritmico).

Depois de realizado o aquecimento com os vdrios exercicios, vou pedir a cada
naipe para realizar o solfejo com ritmo e nome de notas das duas primeiras pautas da
peca e depois tocar no instrumento apoiado pelo meu feedback que ajudard os alunos a
centrar-se no que € preciso melhorar.

Depois de cada naipe realizar a leitura a primeira vista das duas primeiras
pautas, vou pedir aos alunos para tocarem todos em conjunto também apoiado pelo meu
feedback que ajudard os alunos a centrar-se no que € preciso melhorar.

Se a leitura a primeira vista for bem sucedida por parte de todos os alunos, faco
0 mesmo procedimento com as proximas pautas, se os alunos ainda demonstrarem
algumas dificuldades, trabalho com eles esses aspetos para que os objetivos de
aprendizagem sejam alcancgados.

3. Momento — Encerramento

A avaliagdo formativa serd realizada ao longo da aula apoiada pelo meu
feedback que ajudara os alunos a centrar-se no trabalho j4 feito e naquele que ainda é
preciso melhorar.

No encerramento da aula irei em conjunto com os alunos fazer uma reflexao
sobre a forma como decorreu a aula, as dificuldades e sucessos.

De seguida os alunos irdo preencher a grelha de autoavaliacdo assim como eu
irei preencher a grelha de heteroavaliacdo.

Conforme a consecucdo das aprendizagens e em funcdo do desempenho obtido
nesta aula, o trabalho de casa serd apontado pelos alunos na partitura com as devidas

indicagdes personalizadas.

5. Atividades de aprendizagem dos alunos/tempo estimado:

1.° Momento - Abertura

* Consciencializacido dos contetidos, dos objetivos de aprendizagem a atingir, e da
forma como os deve evidenciar, através da consulta da grelha de autoavaliacio
fornecida pela professora (5 minutos)
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Andlise em siléncio e individualmente da peca “Viva la Vida”, através da
partitura distribuida pela professora, identificando o titulo, compositor,
andamento, armacdo de clave/tonalidade, tipo de compasso e células ritmicas
predominantes (2 minutos)

2. Momento — Desenvolvimento

Realizagdo de um questionamento conduzido pela professora sobre a andlise
feita a peca (5 minutos)

Audicao e visualizacdo do videoclip da peca (4 minutos)

Afinacdo dos instrumentos (6 minutos)

Realizacdo de exercicios de aquecimento e afinag¢do (20 minutos)

Leitura a primeira vista por naipes € em conjunto das primeiras pautas da peca
(40 minutos)

3. Momento — Encerramento

Reflexdo em conjunto sobre a forma como decorreu a aula, as dificuldades e
sucessos; autoavaliacdo e heteroavaliacdo; sintese da aula e escrita do trabalho
de casa na partitura (8 minutos)

Recursos didaticos

Instrumentos e acessorios necessarios

Afinador

Estantes

Cadeiras

Tablet

Partituras

Lapis

Folha com grelha de autoavaliacdo e descritores dos niveis de desempenho

Avaliacao da aprendizagem

A avaliacdo formativa sera realizada durante todo o processo de ensino e

aprendizagem, no decorrer da aula, sempre que as dificuldades forem sendo

evidenciadas pelos alunos e, no momento de reflexdo final, de acordo com a grelha de

autoavaliacdo.

Primeiro, a autoavaliacio realizada pelos alunos, com a intencdo de desenvolver

a autonomia e o espirito critico, seguindo-se depois, a heteroavaliacdo pela professora.
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8. Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado: Sequéncias pds-aula

Depois de realizada a auto e heteroavalia¢do, os alunos irdo escrever na partitura
o que € pretendido que realizem no estudo individual do instrumento em casa,

especificando, se necessario, algumas questdes particulares a ter especial cuidado.
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ANEXO E: Grelha de autoavaliacdo referente a planificacdo de Aula Dadan.3 e 4

Grelha de autoavaliaciao formativa do aluno

Nome do aluno:

(Faz um circulo para cada um dos critérios de avaliacdo na op¢do que melhor identifica o teu desempenho

nesta aula)

1V0

6cio-afet

2

inio socio

Dom

Dominio cognitivo

Parametros/ Critérios

de Avaliaciao

Pontualidade

Interesse e participacao

Responsabilidade na

execucao do estudo de

casa

Autonomia e espirito

critico na apreciaciao do

seu proprio trabalho

Identificaciao dos

aspetos gerais da peca a

executar (titulo,

compositor,

andamento, armacao

de clave/tonalidade,

tipo de compasso e

Niveis de Desempenho e descritores

Insuficiente

Nao foi pontual

Nao demonstra grande

interesse em participar

Nio fez o trabalho de

casa

Nao demonstra
autonomia, nem
espirito critico, porque
necessita sempre da
ajuda da professora,
nem tem nogao da
evolucdo do seu

trabalho

Nao consegue
identificar nenhum ou
quase nenhum dos

aspetos gerais da pega

Suficiente

Demonstra interesse
em participar mas
precisa ainda de
melhorar
Fez o trabalho de
casa mas nao
evidencia ainda
progressos
significativos
Demonstra alguma
autonomia e espirito
critico, pois consegue
resolver algumas
situagdes sozinho e
tem nocao do que ja
faz bem e o que ainda
precisa fazer para

melhorar

Consegue identificar
alguns dos aspetos

gerais da peca

Bom

Foi pontual

Muito interessado e

participativo

Fez o trabalho de
casa e evidencia
progressos

significativos

Demonstra
autonomia e espirito
critico, pois
consegue reconhecer
e resolver situacdes
sozinho, bem como
apreciar
constantemente o

trabalho realizado

Consegue identificar
todos os aspetos

gerais da peca
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predominantes)

Realizacao dos
exercicios ritmicos e
melodicos na

tonalidade da obra

Leitura a primeira vista

da peca
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Nao consegue realizar

0s exercicios propostos

Consegue realizar a
leitura a primeira vista
com muitas
dificuldades na

execucdo

Consegue realizar os
exercicios propostos
demonstrando apenas
algumas pequenas
dificuldades no
primeiro contacto

com 0s exercicios

Consegue realizar a
leitura a primeira
vista com apenas

algumas dificuldades

Consegue realizar os
exercicios propostos

com facilidade

Consegue realizar a
leitura a primeira

vista com facilidade
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ANEXO F: Testemunho de Encarregado de Educacao

| I Gma|l Anita Tojal <anitojal@gmail.com>

testemunho

Susana Patricia Teixeira Ferreira <arimica.papelaria@gmail.com> 4 de junho de 2018 as 08:17

Para: Anita Tojal <anitojal@gmail.com>

Bom dia!

Professor ndo é aquele que apenas ensina formulas e regras, mas sim o que desperta o aluno para a importancia do estudo, e foi isso que
tem lutado com a minha educanda.

Como mae tenho momentos muito dificeis que com a sua ajuda se tornaram mais faceis.

Obriaado vor se dedicar ao seu trabalho com tanto entusiasmo.
E nem sempre é por meio das palavras que aprendemos.

Etica, generosidade, amizade e humildade sio atitudes e qualidades que se vém na sua personalidade.
Acima de tudo, por tras dessa fungao que desempenha, esta um ser humano admiravel, sempre disposto a apoiar e orientar pessoalmente.
Continue no seu bom caminho professora. Nunca mude a sua forma de dar as aulas é, e sempre foi muito profissional.

Beijinhos da mée e da sua Ariana!!!
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ANEXO G: Testemunho da aluna Helena Costa

M Gma|| Anita Tojal <anitojal@gmail.com>

Helena

Sandra Maria Pereira <sandramar perelra@gmal com> 17 de maio de 2018 as 22:25
Para: Anita Tojal <anitojal@gmail.com>

0la.

Como combinado com a Helena, envio o seu texto

* AProfessora Ana Tojal é uma boa professora, assim como o seu método de ensino. Da boas indicagdes de como devemos estudar em casa, especificando na aula as partes a ver com mais cuidado em casa.
Durante o tempo da aula, a professora explica tudo o pormenor para que o resultado final seja sempre o melhor possivel. Para além disso, estd sempre disponivel para firar qualquer divida que possa surgir
enquanto ndo estamos na sala de aula.

Asua criatividade, boa disposigdo, dedicagdo e mofivagdo sobressaem em cada atividade que organiza para nds, como workshops, masterclass e concertos fora do &mbito das audigdes obrigatdrias, incentivando-
nos & participar nas mesmas. "

Beijinhos.
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ANEXO H: Testemunho da aluna Catarina Machado
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ANEXO I: Testemunho do aluno Rodrigo Gongalves
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ANEXO J: Testemunho da Professora Vania Bajao

l I Gma|l Anita Tojal <anitojal@gmail.com>

Testemunho
Vinia Bajao <vaniad07vin@hotmail. com> 3 de junho de 2018 as 11:25

Para: Anita Tojal <anitojal@gmail com>

Bom dia Ana,

Perante 0s vérios alunos da sua classe, a Ana Luisa mostra uma cuidada apresentagdo da matéria, forte capacidade comunicativa, cuidado para com o detalhe ¢ uma ligagéo empética forte com
0s alunos. Sabe lidar com a capacidade de concentragdo ¢ assimilago de cada aluno em particular. A atitude bastante positiva ¢ o ambiente de aula natural, simples ¢ amigdvel que proporciona
nas suas aulas, representam uma mais-valia no seu desempenho como professora de viola d'arco.

Viénia Bajio
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ANEXO K: Testemunho da Professora Iris Gongalves

| I Gma” Anita Tojal <anitojal@gmail.com>

Testemunho

Iris Gongalves <ris-celo@hotmail.com> 3 de junho de 2018 as 09:17
Para: Anita Tojal <anitojal@gmail.com>

Ola!

Aqui vai:

AAna é uma professora muito empenhada e dedicada no que toca ao ensino da misica. £ uma professora extremamente criativa sempre em busca de um estimulo novo e entusiasmante para os seus alunos. Além
de ser uma excelente professora, também é uma excelente violetista, sempre muito ativa.

Considero a Ana uma pessoa extremamente atenciosa, cheia de qualidades tanto pessoalmente com profissionalmente.

Beijinhos

Iris Gongalves
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ANEXO L: Testemunho da Professora Lyudmyla Gladysheva

| v l Gmail Anita Tojal <anitojal@gmail.com>

Testemunho

mupsik66@sapo.pt <mupsik66@sapo.pt> 3 de junho de 2018 as 20:22
Para: anitojal@gmail.com

“H4 j4 3 anos que trabalho com os alunos da professora Ana Tojal na qualidade de professora acompanhadora. £ uma professora que procura sempre um repertério diferente, que pode
estimular os alunos a estudar. As dicas que tem dado aos alunos sdo sempre muito profissionais. As audigdes de classe sdo sempre concertos tematicos, o que ¢ muito importante para educar os
alunos e pais. £ um prazer trabalhar com a Ana Tojal, uma boa professora ¢ pessoa muito simpética”.
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ANEXO M: Testemunho da Professora Ana Sousa

| I Gmail Anita Tojal <anitojal@gmail.com>
comentario
Ana Sousa <anamsousad@gmail.com> 4 de junho de 2018 as 19:15

Para: Anita Tojal <anitojal@gmail.com>

Boa tarde Prof. Ana,

Segue o comentério para anexar ao relatrio.

Enquanto coordenadora do Departamento de Cordas da Academia de Misica da Sociedade Filarménica Vizelense e também professora de Classe de Conjunto - Orquestra de Cordas, destaco a
relagdo de proximidade entre professora/aluno(a), a linguagem acessivel e clara utilizada em contexto de sala de aula e fundamentalmente a disponibilidade para a colaboragéo e partilha com o restante
corpo docente de experiéncias e estratégias pedagdgicas prontamente demonstradas pela professora Ana Tojal.

Cumprimentos,

Ana Sousa
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ANEXO N: Guiao de observagao a Aula Dada n.°1

)

CATOLICA PORTO

ARTES

Guiao de observacao de praticas pedagégicas

I. Contextualizacio

Disciplina / Unidade / Tema:
Professor: Ana Tojal
Ano / turma: Catarina

Data: 13/12

Aprendizagens a realizar:

Il. Registos de observagao

DimensGes a observar:

Observagoes

1. Planificagéo

1.1. Articulagdo com as
aprendizagens anteriores

1.2. Clareza dos objetivos da
aula

1.3. Clarificagdo da estratégia
da aula

1.4. Coeréncia das estratégias
/ atividades de aprendizagem
com os conteutdos /
competéncias a desenvolver

1.5. Sequencialidade e
articulagdo das atividades
propostas

1.6. Procedimentos de
avaliagdo das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

1.7. Adequagdo de
equipamentos e recursos
didaticos aos objetivos da aula
e aos alunos

2. Arranque da aula

2.1. Tempo e eficacia da
mobilizagdo dos alunos para a
aula

2.2. Clarificagdo dos
conteudos a abordar

2.3. Clarificagdo dos objetivos
da aula
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2.4. Clarificagdo da estratégia
da aula e das sequéncias de
aprendizagem

2.5. Verificagdo do trabalho de
casa e feedback

3. Desenvolvimento da aula

3.1. Linguagem: corregdo,
clareza, fluéncia e adequagao
ao nivel dos alunos

3.2. Sequencialidade e
intencionalidade das
atividades realizadas

3.3. Clareza na explicitagdo,
organizagdo e condugdo das
tarefas pedidas aos alunos

3.4. Pertinéncia das atividades
realizadas

3.5. Adequacdo das atividades
aos objetivos de
aprendizagem

3.6. Praticas de diferenciagdo
pedagoégica

3.7. Promogado da participagdo
e envolvimento de todos os
alunos

3.8. Valorizagdo da
participagdo dos alunos.

3.9. Manutengdo do interesse
e atengdo dos alunos

3.10. Expectativas elevadas e
realistas face as
aprendizagens dos alunos

3.11. Eficacia das interagbes
pedagogicas promovidas

3.12. Eficacia na gestdo do
tempo de aprendizagem para
todos os alunos

3.13. Manutengdo de um
clima de aula favoravel a
aprendizagem

Boa ligagdo de proximidade com a aluna.

3.14. Gestdo adequada de
eventuais conflitos

4. Verificagdo das aprendizagens

realizadas

4.1. Recurso regular a
dindmicas de autoavaliagdo

4.2. Recolha de evidéncias das
aprendizagens dos alunos ao
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longo da aula

4.3. Existéncia de feedback +
sobre as aprendizagens dos
alunos

4.4. Existéncia de reforgo +
positivo face as aprendizagens
realizadas

4.5. Reorientagdo da agdo em +
fungdo das evidéncias
recolhidas

5. Balango global - Eficdcia das

prdticas
Foram atingidos os objetivos + - Para um melhor alcance aos objetivos de aprendizagem poderia
de aprendizagem propostos? ter usado como recurso o metrénomo.

I11. Tépicos para reflexdo p6s observacio:
1. Sugere-se que, primeiro o docente cujas praticas foram observadas, e sé depois, o observador, reflitam sobre os
seguintes pontos:

a. O que correu melhor na aula? Porqué?

Consegui alcancar o objectivo da planificacdo; Boa gestdo do tempo

b. O que correu menos bem? Porqué?

Nio estava a espera que a aluna sentisse dificuldade nas musicas antigas; Acabei por ndo dar tanta atengdo

a musica nova;

c. O que teria feito de maneira diferente?

Nio teria abordado o conteddo novo; teria dedicado a aula as musicas que trabalhamos!

2. Em conjunto, observador e observado deverdo tentar delinear e registar estratégias concretas para a melhoria dos

pontos identificados em 1.b.

Estratégias identificadas para a melhoria das préticas:

- Metrénomo, porque nao para melhorar a pulsacdo!

© Faculdade de Educagio e Psicologia Escola da Artes | Cat6lica Porto
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ANEXO O: Guido de observacao a Aula Dada n.®2

)

CATOLICA PORTO

ARTES

Guiao de observacao de praticas pedagogicas

I. Contextualizacio

Disciplina / Unidade / Tema:
Professor: Ana Tojal
Ano / turma: Francisca

Data: 28/05

Aprendizagens a realizar:

Il. Registos de observagao

DimensGes a observar:

Observagoes

1. Planificag¢do

1.1. Articulagdo com as
aprendizagens anteriores

1.2. Clareza dos objetivos da
aula

1.3. Clarificagdo da estratégia
daaula

1.4. Coeréncia das estratégias
/ atividades de aprendizagem
com os conteuddos /
competéncias a desenvolver

1.5. Sequencialidade e
articulagdo das atividades
propostas

1.6. Procedimentos de
avaliagdo das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

1.7. Adequagdo de
equipamentos e recursos
didaticos aos objetivos da aula
e aos alunos

2. Arranque da aula

2.1. Tempo e eficacia da
mobilizagdo dos alunos para a
aula

2.2. Clarificagdo dos
conteudos a abordar
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2.3. Clarificagdo dos objetivos
da aula

2.4. Clarificagdo da estratégia
da aula e das sequéncias de
aprendizagem

2.5. Verificagdo do trabalho de
casa e feedback

3. Desenvolvimento da aula

3.1. Linguagem: corregdo,
clareza, fluéncia e adequagdo
ao nivel dos alunos

3.2. Sequencialidade e
intencionalidade das
atividades realizadas

3.3. Clareza na explicitagdo,
organizagdo e condugdo das
tarefas pedidas aos alunos

3.4. Pertinéncia das atividades
realizadas

3.5. Adequacdo das atividades
aos objetivos de
aprendizagem

3.6. Praticas de diferenciagdo
pedagodgica

3.7. Promogado da participagdo
e envolvimento de todos os
alunos

3.8. Valorizagdo da
participagdo dos alunos.

3.9. Manutengdo do interesse
e atengdo dos alunos

3.10. Expectativas elevadas e
realistas face as
aprendizagens dos alunos

3.11. Eficacia das interagbes
pedagogicas promovidas

3.12. Eficacia na gestdo do
tempo de aprendizagem para
todos os alunos

Nem sempre a gestdo de tempo de aprendizagem foi a melhor

3.13. Manutengdo de um
clima de aula favoravel a
aprendizagem

3.14. Gestdo adequada de
eventuais conflitos

4. Verificagdo das aprendizagens

realizadas

4.1. Recurso regular a
dindmicas de autoavaliagdo
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4.2. Recolha de evidéncias das | +
aprendizagens dos alunos ao
longo da aula

4.3. Existéncia de feedback +
sobre as aprendizagens dos
alunos

4.4. Existéncia de reforgo +
positivo face as aprendizagens
realizadas

4.5. Reorientagdo da agdo em +
fungdo das evidéncias
recolhidas

5. Balango global - Eficdcia das
prdticas

Foram atingidos os objetivos + - Nem todos os conteddos foram assimilados pela aluna.
de aprendizagem propostos?

I11. Tépicos para reflexdo p6s observacio:
1. Sugere-se que, primeiro o docente cujas praticas foram observadas, e sé depois, o observador, reflitam sobre os
seguintes pontos:

a. O que correu melhor na aula? Porqué?

Consegui dar estratégias de resolugéo as dificuldades que a aluna demonstrou.

b. O que correu menos bem? Porqué?

Talvez pudesse ter demonstrado de outra forma o meu descontentamento perante as

falhas da aluna, visto ser a Ultima aula antes da audicao de classe e prova global.

c. O que teria feito de maneira diferente?

Talvez ter planificado a aula de forma a comecar por trabalhar com a aluna os

conteudos em que ela estivesse mais a vontade.

2. Em conjunto, observador e observado deverdo tentar delinear e registar estratégias concretas para a melhoria dos

pontos identificados em 1.b.

Organizagao das pecas poderia ter sido outra;

Passaste muito tempo na escala;

© Faculdade de Educagio e Psicologia Escola da Artes | Cat6lica Porto
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ANEXO P: Guido de observacio a Aula Aadan.’3 e 4

CATOLICA PORTO

ARTES

Guiao de observacao de praticas pedagogicas

I. Contextualizacdo

Disciplina / Unidade / Tema:

Professor: Ana Tojal

Ano / turma: 72 ano. Classes de conjunto de cordas

Data: 16/04

Aprendizagens a realizar:

Il. Registos de observagao

DimensGes a observar:

Observagoes

1. Planificag¢do

1.1. Articulagdo com as
aprendizagens anteriores

1.2. Clareza dos objetivos da
aula

1.3. Clarificagdo da estratégia
daaula

Falta de alguma clareza naquilo que os alunos pretendem da
pega; defini¢do da estrutura formal néo tera sido a melhor.

1.4. Coeréncia das estratégias
/ atividades de aprendizagem
com os conteutdos /
competéncias a desenvolver

1.5. Sequencialidade e
articulagdo das atividades
propostas

1.6. Procedimentos de
avaliagcdo das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

1.7. Adequagdo de
equipamentos e recursos
didaticos aos objetivos da aula
e aos alunos

2. Arranque da aula

2.1. Tempo e eficacia da
mobilizagdo dos alunos para a
aula

2.2. Clarificagdo dos
conteudos a abordar
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2.3. Clarificagdo dos objetivos
da aula

2.4. Clarificagdo da estratégia
da aula e das sequéncias de
aprendizagem

2.5. Verificagdo do trabalho de
casa e feedback

3. Desenvolvimento da aula

3.1. Linguagem: corregdo,
clareza, fluéncia e adequagao
ao nivel dos alunos

3.2. Sequencialidade e
intencionalidade das
atividades realizadas

3.3. Clareza na explicitagdo,
organizagdo e condugdo das
tarefas pedidas aos alunos

3.4. Pertinéncia das atividades
realizadas

3.5. Adequacdo das atividades
aos objetivos de
aprendizagem

3.6. Praticas de diferenciagdo
pedagoégica

3.7. Promogado da participagdo
e envolvimento de todos os
alunos

3.8. Valorizagdo da
participagdo dos alunos.

3.9. Manutengdo do interesse
e atengdo dos alunos

3.10. Expectativas elevadas e
realistas face as
aprendizagens dos alunos

3.11. Eficacia das interagbes
pedagogicas promovidas

3.12. Eficacia na gestdo do
tempo de aprendizagem para
todos os alunos

Nem sempre a gestdo de tempo de aprendizagem foi a melhor

3.13. Manutengdo de um
clima de aula favoravel a
aprendizagem

3.14. Gestdo adequada de
eventuais conflitos

4. Verificagdo das aprendizagens

realizadas
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4.1. Recurso regular a +
dindmicas de autoavaliagdo

4.2. Recolha de evidéncias das | +
aprendizagens dos alunos ao
longo da aula

4.3. Existéncia de feedback +
sobre as aprendizagens dos
alunos

4.4. Existéncia de reforgo +
positivo face as aprendizagens
realizadas

4.5. Reorientagdo da agdo em +
fungdo das evidéncias
recolhidas

5. Balango global - Eficdcia das
prdticas

Foram atingidos os objetivos +
de aprendizagem propostos?

I11. Tépicos para reflexdo p6s observacio:
1. Sugere-se que, primeiro o docente cujas praticas foram observadas, e sé depois, o observador, reflitam sobre os
seguintes pontos:

a. O que correu melhor na aula? Porqué?

Soube organizar a aula perante as circunstancias! Ajustei-me bem ao que foi decorrendo na aula!

b. O que correu menos bem? Porqué?

c. O que teria feito de maneira diferente?

Nao teria feito nada de diferente!

2. Em conjunto, observador e observado deverdo tentar delinear e registar estratégias concretas para a melhoria dos

pontos identificados em 1.b.

-Talvez o tempo de afinaco pudesse ser diferente; Colocd-los a cantar mais; Func¢des harménicas mais

importantes que fun¢des melddicas

-Mais clara naquilo que os alunos pretendem da peca; defini¢cdo da estrutura formal ndo terd sido a melhor;
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