7 CATOLICA

S ESCOLA DE ENFERMAGEM

LISBOA

ESPERANCA

—

—
\ XIV JORNADAS NACIONAIS DE ENFERMAGEM DA CATOLICA
X1l JORNADAS INTERNACIONAIS DE ENFERMAGEM DA CATOLICA

Recurso do Saber e do Cuidado Integral

o

Introducao

O envelhecimento populacional € um fendmeno global,
com particular expressao em Portugal, onde pessoas com
65 anos ou mais representam cerca de 24% da
populacdo!2. Esse cendrio tem contribuido para o aumento
da institucionalizacdo em Estruturas Residéncias para
ldosos (ERPI), que associa-se a fragilidade fisica e
emocional destacando-se o diagndéstico de enfermagem
Desesperancga, reconhecido pela NANDA-I (2021)3.

A Desesperanca, definida como uma expectativa negatiova
em relacGo ao futuro, € um preditor de sofrimento
psicoldgico, declinio funcional e risco de suicidio*. A sua
avaliacao permite aos enfermeiros planear intervencoes
humanizadas e baseadas em evidéncia. A "Hopelessness
Inventory for Later Life (HILL)”, desenvolvida por Gregg et
al. (2021)%, é um instrumento especifico e promissor para
esse fim, mas ainda carece de traducao e validacdao para o
portugués europeu.

Objetivo

Realizar a traducao; retrotraducao; adaptacao transcultural
e validacdo para o portugués europeu da escala
“Hopellessness Inventory for Later Life (HILL)".

Método

Este estudo integra um projeto de doutoramento em
Enfermagem, em curso na UCP, e segue um delineamento
metodoldgico para traducao e adaptacao cultural de
instrumentos psicométrico, contemplando cinco etapas:
(1) traducao por dois tradutores independentes; (2)
sintese das versoes traduzidas; (3) retrotraducao por dois
tradutores distintos; (4) adaptacao cultural; e (5) pré-teste
com a populacdo-alvo. Antes da aplicacdao do pré-teste,
serd realizada o Indice de Validade de Conteudo (IVC),
com valor desejavel > 0,90 e o indice de Equivaléncia
Semantica (IES)>®.

Resultados Preliminares

Até o momento, foram concluidas as 4 primeiras fases de
traducao, sintese e retrotraducdao, apresentando IVC de
1,00 e IES de 3,96. A retrotraducao também foi aprovada
pelo autor original. O Pré-teste sera aplicado
posteriormente, a fim de garantir a clareza e
aplicabilidade dos itens.
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Conclusdes Preliminares

A versao da escala HILL apresentou IVC de 1,00 e IES de
3,96, evidenciando elevada validade de conteudo e boa
equivaléncia semantica. Estes resultados indicam
confiabilidade na traducdao e retrotraducao do
instrumento, reforcada pela aprovacao do autor original
da escala mediante a versao retrotraduzida. O pré-teste
com a populagao-alvo encontra-se atualmente em fase de
execucao, dando seguimento ao processo de validacao da
escala para o contexto da enfermagem gerontogeriatrica
em Portugal.
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