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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
define Literacia em Satde como o
—a i . Tva
. " P - . . Litéracia em Saude em Portugal
conjunto de “competéncias cognitivas e sociais e a capacidade

niveis ' reduzidos de
Literacia em Saude

cada

da pessoa para aceder, compreender e utilizar informagao por
forma a promover e a manter uma boa saude”. ,K 0
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« Descrever a intervengdo comunitaria realizada

« tematicas relacionadas com a promogéo da
vacinagao contra a gripe

* e prevengao de complicagdes em tempo frio

OBJETIVOS
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MATERIAL E METODOS
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» Populagéo
* Maiores de 18 anos
* Numero de telefone vélido
» Saibam ler e escrever
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« 12 fase | Aplicagdo de questionario
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« 22 fase | Disponibilizagdo de recursos
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« 32 fase | Chamada telefénica
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12 utentes
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taxa de ades3o da atividade

52%
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taxa de panfletos distribuidos

80%
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Taxa conclusdo
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Taxa concluséo da atividade

44 %
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Aumento de conhecimento / Literacia em Satde

CONCLUSOES
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* Promogao da Literacia em Saude na amostra
* Aumentar tempo de aplicagéo
- . ” . .
« Avaliag&o pelo parceiro como positiva M u Ito o) b i g a d o)
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