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INTRODUCAO

A presente dissertacdo aborda o tema das prestacdoes acessOrias nas sociedades
comerciais de capital — as SQ e as SA -, em particular os problemas técnico-juridicos

que surgem no ambito das prestacdes espontaneas feitas pelos sdcios.

Partimos de uma abordagem simplificada do regime juridico estabelecido no CSC
destas obrigacdes, enquanto prestagdes acessorias relativamente a obrigacdo principal

de entrada dos sdcios.

A figura das prestagdes acessorias €, sem duvida, uma instituicao cldssica no direito das
sociedades comerciais, com uma presenca dilatada no tempo suficientemente difusa nos

ordenamentos juridicos europeus-continentais, tanto nas SA como na SQ.

De notar que a previsdo pelo nosso legislador desta figura foi operada com o fito de
estimular as iniciativas de dotar as sociedades com fundos ou prestagdes de cariz
pessoal dos sdcios, enquanto tais. O contexto das prestacdes acessérias enquanto meio
econdmico capaz de estimulo e aumento de produtividade, evitando-se, desta forma, a
corrida a capital alheio, € muito pertinente sobretudo se tivermos em conta a conjectura

sdcio-econdmica actual.

Procuraremos estudar a possibilidade de realizacdo espontanea de prestacdes acessOrias
pelos sécios e ousar tracar algumas linhas para desenhar um regime juridico das

mesmas.
A escolha do tema foi, na verdade, motivada por inimeras razoes.

Primeiramente, e sem descurar o facto de existir alguma doutrina que aborda a temadtica
das prestagdes acessorias, existe uma baixa produgdo doutrinal portuguesa sobre os
problemas que as mesmas envolvem. No que concerne a jurisprudéncia, depardmo-nos

com igual panorama.
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Nao é possivel olvidar que, com o DL 33/2011, uma SQ, também objecto do nosso
estudo, passou a poder ser constituida com capital social de apenas um euro por s6cio, 0

que manifestamente torna o objecto de estudo fulcral no cerne das mesmas.

Por ultimo, fascina-nos o conflito entre a necessidade de tutela dos credores sociais € a
de aumentar a rentabilidade e a produtividade das sociedades comerciais
contemporaneas, no pressuposto de que a espontaneidade dos sécios, a vontade de
dotarem a sociedade da qual fazem parte de “capital humano” ou simplesmente de
“capital”, seja por forma de entrega de dinheiro ou de bens, como activo empresarial,

pode ser fundamental para o desenvolvimento das sociedades comerciais.

Termine-se com a ideia, ndo menos verdadeira, de que, ndo obstante a baixa producao
doutrinal e jurisprudéncial sobre o tema ter sido um dos obsticulos a nossa investigacao
e producdo, a mesma nos estimulou a dar um contributo sério ao desenvolvimento do

regime das prestagdes acessorias.
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CAPITULO I. ENQUADRAMENTO JURIDICO-CONCEPTUAL

No ordenamento juridico portugués as prestacdes acessOrias sao um instituto
relativamente recente: foram previstas, pela primeira vez, com o actual CSC' [1986]. O
CSC acolheu-as como um instituto comum as SQ e SA, expressamente regulado em

ambos o0s tipos sociais, nos arts. 209° e 287°, em termos quase totalmente idénticos>.

Os soécios de uma sociedade comercial t€ém obrigagdes perante o ente juridico

“sociedade’, as quais podem revestir cardcter patrimonial3 ou ndo patrimonial.

A obrigagdo principal do socio € a obrigacdo de entrada, em virtude da qual adquire a
condicdo como sécio da sociedade. A par da obrigagdo principal, pode pactuar-se nos
Estatutos da Sociedade, com caricter potestativo, obrigacdes adicionais para o(s)

L, . .. . . ‘ - e e
socio(s), constituindo-se, por esta via, as denominadas “prestacées acessorias™ .

Pode afirmar-se, destarte, que a prestagao acesséria € um plus obrigacional face a
condic¢do de sdcio, que acresce a obrigacdo de entrada com capital ou bens e que, por se
diferenciar daquela obrigacdo, ndo atribui ao sécio qualquer tipo de majoracdo em
termos de direitos face a sua condicdo adquirida com a subscricdo da participagdo
social. Compreende-se que as prestacdes acessorias se liguem intimamente a posicao do
socio: se as prestacdes fossem inteiramente separadas das relagdes da Sociedade’, os

sOcios que as realizassem seriam credores da sociedade, terceiros protegidos pelo

' As normas citadas ao longo da presente dissertacio sem indicagio de diploma legal referem-se, salvo
mengao diversa, ao CSC.

ZA redaccdo destes arts., em termos substanciais, apenas difere na parte final do n.° 3 onde se esclarece
que, nas SA, a remuneracio da prestacdo onerosa ndo pode exceder o valor da prestag@o respetiva e, em
termos formais, na parte final do n.° 1 onde, nas SA, o legislador optou por utilizar o futuro, em
detrimento do presente: aplicar-se-4 em vez de aplica-se).

? Correspondendo 2 disponibilidade de dotar a sociedade de meios financeiros indispensdveis 2 sua
actividade, de proceder ao refor¢o desses meios quanto tal for necessario ou de cobrir, até um certo limite,
as perdas resultantes da actividade social.

* As prestagdes acessodrias sdo genericamente abrangidas, nas SQ, pelo n.° 2 do art. 197°.

° Entenda-se: se as pessoas que cumulativamente contratam com a sociedade e sdo sécios se
comportassem como terceiros € ndo como socios.
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principio da conservagdo do capital e ndo sdcios vinculados legalmente a certas regras

tendentes a conservacao do capital.

Prima facie € necessario chamar a colacdo o n.°l dos preceitos reguladores deste
instituto juridico-societéario: “O contrato de sociedade pode impor a todos ou a alguns
socios a obrigacdo de efectuarem prestacoes além das entradas, desde que fixe os
elementos essenciais desta obrigacdo e especifique se as prestacoes devem ser
efectuadas onerosa ou gratuitamente. Quando o contetido da obrigacdo corresponder
ao de um contrato tipico, aplica-se a regulamentacdo legal propria desse tipo de

6
contrato’™.

Como se denota pela apreciacdo dos preceitos 209.° e 287.°, concluimos que o
legislador nao oferece uma nog¢do de prestagdes acessorias, limitando-se a determinar a
possibilidade de os sécios incluirem tal obrigacdo nos estatutos da sociedade — o
legislador apenas teve a preocupacdo de determinar a existéncia desta obrigacdo em
termos genéricos e abstractos e a forma como o seu cumprimento lhes pode ser exigido.
Tal omissdo justifica-se, ndo apenas por ndo constituir fun¢do do legislador formular
definicOes juridicas, mas também por ndo ser materialmente possivel, como veremos,

concretizar a figura.

Quando o n.° 1, in fine, dos arts. 209° e 287° estabelece que, quando ao conteido da
obrigacdo corresponde um contrato tipico, se aplica “a regulamentacdo legal propria
desse tipo de contrato”, determina que o regime juridico das prestacdes acessorias se
reconduz ao regime do contrato tipico a que possam subsumir-se. Nestes termos, se
estivermos perante uma obrigacdo de prestacdes acessorias cujo regime legal € a de um
contrato tipico, serd esse o regime aplicdvel’, ressalvando-se a derrogacdo desta regra

sempre que a regulamentacdo do contrato tipico em causa seja incompativel com a

® Cfr. n.% 1 dos art. 209° e 287°.

" Exemplifique-se: se um sécio se obrigar a efectuar prestacdes acessérias prestando servigos a sociedade,
através da forca do seu trabalho, o regime juridico que determinard essa prestacdo serd o regime juridico
do contrato de prestag¢do de servicos; se o sdcio se obrigar a ceder o uso e fruicdo de um imdvel, a relagdo
reger-se-4 pelas regras do contrato de arrendamento; se o sécio estiver obrigado a exercer a geréncia da
sociedade, uma vez designado como gerente, a sua relacdo com a sociedade serd regida de acordo com o
estatuto de gerente.
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natureza/fim das obrigacdes acessérias®. Nao correspondendo o conteddo da prestacdo a
nenhum contrato tipico, o regime serd o previsto pelas partes no contrato social e, na
auséncia de previsdo, dever-se-4 atender as regras de interpretacdo das declaracdes

negociais.

Como se analisard infra’, o objecto da obrigacdo de prestacio acessoria pode configurar
contetidos totalmente livres e diversos, sempre balizados pelos limites gerais da lei,
colocando de parte qualquer requisito que transmita a ideia de tipicidade destas
obrigacdes. Concludentemente, ndo € possivel determinar concretamente a obrigacdo de
prestacdes acessOrias quanto ao tipo, nem tao pouco quanto aos efeitos que produzem na
generalidade: apenas o € possivel fazer casuisticamente, isto, caso a caso. Os estatutoslo,
de facto, no que a este instituto juridico concerne, estdo destinados a desenhar as linhas

fundamentais da figura.

Nestes termos, ¢ fundamental tornear-se as principais notas caracterizadoras destas
prestacdes e, dentro do possivel, o regime juridico supletivo que gera, desde hd muito,
muitas dividas. Estas ddvidas surgem, as mais das vezes, por estas prestacdes serem,
dir-se-ia, praticamente incaracterizaveis materialmente tendo em conta o espagco de
discricionariedade deixado a sociedade, nas pessoas dos seus soOcios, na sua

concretizacdo, impondo a Lei apenas a fixacdo dos seus elementos essenciais’’.

¥ Atente-se num exemplo: quando estamos perante uma obrigacdo acesséria pecunidria que integre uma
relacdo de tipo empréstimo, o prazo de dentincia previsto no CC ndo vigora, vista a finalidade com que a
prestacao de dinheiro € recebida pela sociedade.
? Cfr., ponto 3 do presente Capitulo.
'E, como se ver, a deliberagdo que exija a realizacio de prestacdes acessorias.
" Exemplifique-se uma cldusula de prestacdes acessOrias que identifica os elementos essenciais que a lei
obriga:
Artigo (...)

Prestacées Acessorias
1. Em Assembleia Geral poderdo os socios deliberar que lhes sejam exigidas prestagcdes acessorias até
ao montante global de duas vezes o montante do capital social, a efectuar onerosa ou gratuitamente,
conforme deliberagdo da assembleia geral na proporgdo da participagdo social detida por cada um.
2. O prazo para efectuar a prestagdo é de 30 (trinta) dias a contar da comunicagdo aos socios.
3. As prestacoes acessorias so podem ser restituidas aos socios desde que a situacdo liquida ndo fique
inferior a soma do capital e da reserva legal.
4. A restituicdo deve respeitar a igualdade entre os socios que as efectuarem.
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E neste sentido que, por ora, se avanga para a enumeragdo dos seus elementos

concretizadores e dos principais tracos do regime supletivo que lhes € aplicavel.

1. CARACTER SOCIAL, ACESSORIO E FACULTATIVO DAS PRESTACOES ACESSORIAS

As prestagdes acessorias, tal como previstas pelo legislador12 sdo auténticas obrigacdes
sociais, nao se limitando, portanto, a ser meramente o objecto das mesmas. Isto
significa, tdo simplesmente, que € constituido um vinculo obrigacional que € capaz de
expressar, por si sO, sem necessidade de outros elementos, a relacdo que se estabelece
entre os sujeitos da relacdo que se configura: o sécio e a sociedade. Na verdade, as
prestacdes acessorias constituem verdadeiras obrigacoes apesar de a pratica ter imposto

o nome correspondente ao objecto da obrigagao, isto €, as prestacoes.

N .

Nestes termos, pode afirmar-se que as mesmas sdo inerentes a posi¢cao juridica dos
socios e, bem assim, a qualidade de s6cio que se adquire com a subscricio de uma
participacao social e com a outorga dos estatutos da sociedade. Consequéncia directa do
seu cardcter social é o facto de apenas se poder impor uma prestacdo acessoria aos

socios, enquanto tais.

E preciso assinalar um ponto: quando dizemos que sdo “auténticas obrigacées sociais”,
reportamo-nos, em exclusivo e a priori, as prestacdes que sao pactuadas nos estatutos.
De facto, a primeira e fundamental consequéncia da necessdria configuracdo das
prestacdes acessOrias nos estatutos é a sua consideracdo como obrigagdes sociais. Na
verdade, um simples acordo a margem do contrato de sociedade nao pode dar lugar a

direitos e obrigagcdes deste tipo.

A denominagdo ‘“‘acessorias” explica-se pela razdo de acrescerem as prestacoes
“principais” — as entradas em dinheiro ou em espécie que vinculam todos os sdcios
adquirentes origindrios de participacdes sociais. No entanto, talqualmente explica

RAUL VENTURA, em termos de importincia, as prestacdes acessorias serdo muitas

"2 Entenda-se, configuradas como sendo obrigatoriamente previstas no contrato da sociedade.
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PPN |
vezes as “‘principais”

. Na verdade, a conclusdo assertiva sobre a acessoriedade apenas
pode surgir quando analisada concretamente uma sociedade: em concreto, pode
acontecer que haja inversdo relativamente ao que € considerado como a obrigacdo
principal e ao que € considerado obrigacdo acessoria. Note-se, no entanto, que desta

assercdo nao influi qualquer consequéncia no regime de quaisquer das obrigagdes.

Da acessoriedade retira-se uma consequéncia natural e dbvia: as prestagdes acessorias

ndo se espelham no capital social da sociedade'.

J4 o cardcter facultativo deriva da possibilidade conferida a sociedade de dispor de
prestacdes acessoOrias que devem estabelecer-se nos estatutos com os requisitos minimos

estabelecidos na lei que cumprem, bem assim, uma fun¢do de publicidade.

Nao obstante o seu cardcter facultativo nos termos enunciados, esclareca-se que uma
vez impostas, as prestacoes acessorias sdo de cumprimento obrigatério para o(s)

soécio(s) vinculado(s).

2. PREVISAO E EXIGIBILIDADE DAS PRESTACOES ACESSORIAS

Um dos pontos com maior relevancia no ambito do presente estudo € a obrigatoriedade
das prestacdes acessorias estarem previstas no estatuto social: reportamo-nos a sua nota

caracterizadora como obrigacao formal.

Resulta do CSC que uma obrigacdo de prestacdo acessdria apenas existe se for
clausulada no contrato de sociedade, podendo afirmar-se concludentemente, a priori,

que a sua previsdo no contrato de sociedade constitui uma exigéncia formal essencial"”.

13 RAUL VENTURA, Comentdrio ao Cdédigo das Sociedades Comerciais - Sociedades por Quotas, vol. 1,
2.2 ed., Almedina, Coimbra, p. 222.

'* O capital social define-se como a cifra representativa da soma dos valores nominais das participagdes
sociais fundadas em entradas em dinheiro e/ou espécie. Diferente é o capital proprio de uma sociedade
que, coicide, no essencial, com o previsto no art. 349°, n.° 2: em terminologia juridica tradicional, o
capital préprio equivale ao patriménio liquido da sociedade. Cfr. no¢des avangadas por JORGE MANUEL
COUTINHO DE ABREU, Curso de Direito Comercial, vol. 1, Das Sociedades, 4.* Edi¢do, Almedina,
Coimbra, 2011, pp. 444 e ss.).
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Note-se, no entanto, que em conformidade com o principio da cogente alterabilidade do
contrato de sociedade, tal exigéncia pode ser cumprida num momento origindrio,
aquando da constituicdo da sociedade ou num momento a posteriori, através de
. . - 16 - . L, .
pertinente procedimento de alteracio dos estatutos'®, introduzindo-se clausula relativa a
. ~ 17 . . ~ . ° .
esta obrigacdo ‘. Assim, tendo em especial atencdo o previsto no art. 86° com remissao
para o art. 55°, é possivel a estipulagdo ou modificacdo (aumentando ou modificando)
do que foi estipulado no contrato inicial por via do processo de alteragdo aos estatutos

da sociedade.

A previsdo da possibilidade de serem exigidas prestacdes acessOrias no contrato de
sociedade tem de enunciar os seus ‘‘elementos essenciais” €, outrossim, tem de
e ~ . »18 Qx
especificar “se as prestacoes devem ser efectuadas onerosa ou gratuitamente” . Sao,
portanto, dois os requisitos da cldusula contratual: deve conter os elementos essenciais

da obrigacgdo e especificar o cardcter gratuito ou oneroso da prestagao.

A estatui¢do destas prestagdes ganha relevancia pratica se considerarmos a regra: as

prestacdes acessdrias, uma vez previstas no contrato de sociedade, sdo exigiveis, sem
. , L, . . 1 . , .

mais, através do Orgdo executivo da sociedade 9, isto é, sem necessidade de, por

exemplo, existir autorizacdo da sociedade através de competente assembleia geral.

5 Neste sentido, acérdao do STJ de 13/10/09 (Processo 6041/04.1TBBRG.S1, disponivel em
www.dgsi.pt): “as obrigagdes ou prestacbes acessorias (...) fazem parte integrante do contrato de
sociedade”.

' Exactamente como sucede com outras alteracdes da posicio dos sécios, deliberada uma alteracio aos
estatutos, a deliberacdo apenas produz efeitos relativamente aos sécios que a tenham votado
favoravelmente, o que quer dizer que os que ndo a votaram favoravelmente ndo ficam obrigados a
efectuar prestacdes acessorias — € o que decorre do n.° 2 do art. 86°. Tal solugdo resulta da necessidade de
protec¢do dos sécios actuais e futuros que decorre da responsabilidade limitada dos mesmo, porquanto
uma vez cumpridas todas as obrigacdes de entrada, os s6cios ndo podem ser confrontados com outras
obrigacdes, com as quais ndo podiam legitimamente contar, por ndo se encontrarem previstas no contrato
de sociedade. Na verdade, esta ressalva, resulta pura e simplesmente do respeito pelos principios
enformadores fundamentais do Direito das Sociedades Comerciais.

"7 Cfr. arts. 85°, 265° e 386°.

'® Cfr. arts. 209° e 287°.

' B necessério realcar que, apesar de a lei ndo fazer depender a exigibilidade destas prestacdes de
qualquer outro requisito, o contrato pode fazé-lo.
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Importa perceber a que elementos essenciais da obrigacdo a lei se refere: o(s) sujeito(s)
passivo(s)zo, isto é, o(s) sécio(s)21 que suporta(m) o dever de prestar, e o contetido da

prestacao, ou seja, o especifico objecto.

Importa, quanto aos sujeitos passivos, deixar duas notas, reportadas em especifico a
cada um dos tipos sociais em estudo. Por um lado, nas SA, a necessidade de
individualizag¢do do sujeito passivo torna-se particularmente evidente na medida em que
o CSC impde, no art. 299°, n.° 2, al. ¢), que sejam nominativas as acgdes cujo titular
esteja obrigado, segundo os estatutos ou a deliberacdo, a efectuar prestagdes acessorias a
sociedade. No que as SQ concerne, a individualizacdo do devedor estd aparentemente
resolvida, ndo obstante a questdo que se coloca relativamente a transmissibilidade das
prestacdes ndo pecunidrias’: serd devedor quem for titular da quota no momento em

que ocorrer o facto previsto no contrato.

Urge deixar nota, ainda no ambito dos sujeitos, de que as obrigacdes acessorias podem
ser qualitativamente e quantitativamente diferentes para os varios sécios que a elas
ficam sujeitas, ndo havendo qualquer violacdo do principio da igualdade. Como bem
realca RAUL VENTURA, “O principio da igualdade de tratamento dos sécios ndo
pode ser aqui invocado, pois é sabido que ndo tem o alcance de impedir as
desigualdades consentidas pelos interessados.”> Na esteira do que defende este Autor,
defendemos que a aplicagcdo do principio da igualdade de tratamento dos sécios € uma
questdo que ndo se coloca nestes termos porquanto este principio nao funciona contra a
vontade dos interessados e, bem assim, cada obrigacdo de prestagdes acessorios € (ou
pode ser) especifica qualitativa e quantitativamente, considerando-se as mesmas, nesta

conformidade, obrigacdes individuais e independentes entre si.

0 Frisamos o sujeito passivo como elemento essencial e ndo “sujeito activo e passivo” uma vez que
consideramos dispensdvel a previsdo do sujeito activo porquanto estd subjacente a esta obrigacdo que o
sujeito activo € sempre, sem excep¢ao, a sociedade.

1 O sujeito passivo é necessariamente um sécio, nio podendo ser terceiros. Assim, acérddo do STJ de
13/10/09 (Processo 6041/04.1TBBRG.S1, disponivel em www.dgsi.pt).

> Esta questdo estd intrinsecamente ligada 2 de saber se a obrigacdo onera a quota ou é uma obrigagio
pessoal, questdo que ird ser dirimida no ponto 6. do presente capitulo, para o qual se remete o leitor.

3 Cfr. RAUL VENTURA, Ob. cit., p. 208.
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Relativamente a especificacdo do contetido da obrigagdo, note-se, no entanto, que tal
como salienta COUTINHO DE ABREU?, tal especificacdo ndo é absoluta — as
prestacdes podem ficar perfeitamente determinadas mas a determinagdo bastar-se-a4 com
a fixacdo de critérios que ndo permitem conhecer imediatamente a medida das
prestacdes. Deste modo basta que o conteido seja determinado ou, pelo menos,
determinavel a luz da cldusula estatutaria®. Porém, esclareca-se que os estatutos devem,
efectivamente, estabelecer um critério para a fixacdo da medida das prestacdes, ainda

que o0 mesmo passe por deixar essa determinagdo a geréncia da sociedade.

. . ~ 14 z . )}26
No entanto saliente-se que a lei ndo se basta com uma “cldusula de estilo”™ que se

limite a declarar que por deliberacdo social podem ser exigidas prestacdes acessOrias
aos socios: uma cldusula com tal teor, a luz do art. 400° do CC, seria nula por

indeterminadagdo da prestacao.

Para finalizar a andlise dos elementos que, via regra, ficam estabelecidos numa cldusula
que prevé obrigacdes acessoOrias, importa referir que os mesmos, no ambito da ampla
liberdade de conformagdo que opera nestas figuras, podem prever elementos

acessorios”’.

2.1. PRESTACOES ACESSORIAS POR DELIBERACAO? AS PRESTACOES

ACESSORIAS VOLUNTARIAS.

** COUTINHO DE ABREU, Ob. cit. p. 330. Neste sentido, vd. igualmente RAUL VENTURA, Ob. cit., pp. 224-
226, que defende que ndo € valida a estipulagdo de uma cldusula demasiado ambigua (como por exemplo,
“Os socios estdo obrigados a efectuar prestagdes acessorias”) mas que, entre esta hipdtese e a total
pormenoriza¢do do conteido, hd que encontrar um meio-termo razoavel.

* Nestes termos, tanto pode ficar especificado que a prestagdo se prende com proporcionar 0 gozo
imediato do prédio propriedade do prestador da obrigacdo ou, por exemplo, com a obrigacdo de
prestacdes acessOrias para cobrir perdas de exercicio no montante considerado adequado pela 6rgao
executivo da sociedade.

*® Estas cldusulas sdo frequentes nos estatutos a propésito da previsdo de suprimentos.

" Pense-se na hipétese de a cldusula submeter a obrigatoriedade de prestar a obrigagdo a uma condicio
ou termo suspensivo.
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z . N . - - .. .o~
E praticamente uninime na doutrina® que, ndo obstante ndo existir previsio contratual,
€ possivel constituir obrigacdes acessérias por deliberacdo dos sécios, através de

competente assembleia geral.

Se é admissivel alterar os estatutos, cumprindo os requisitos, por forma a aditar uma
cldusula de previsdo de prestacdes acessorias, seria desprovido de fundamento ndo

admitir as prestacdes acessorias por deliberacio.

Nao obstante, € necessdrio atentar num ponto fundamental: € necessdario o
consentimento do sdcio que fica obrigado a prestacdo, o que significa que a deliberacdao
votada por maioria apenas vinculard os sécios que nela votem favoravelmente. Existe
pois, a necessidade de haver um consentimento de carécter individual®® cuja falta priva
de eficicia a deliberagdo tomada perante o sécio que ndo vota favoravelmente. O
consentimento, €, nestes termos, um requisito de eficicia e ndo uma simples autoriza¢ao

para a imposi¢ao de prestagao acessoria.

A voluntariedade define-se como a qualidade daquilo que é voluntério; voluntdrio
define-se como um acto que € feito de boa vontade e sem constrangimento. Nao
obstante a existéncia de deliberagcdo - que torna a obrigacao de prestacdo acesséria uma
obrigacdo social equivalente a obrigacdo prevista nos estatutos da sociedade -, que tem
em relacdo as prestagdes acessOrias cardcter constitutivo, consideramos legitimo
denominar estas prestacdes acessorias como prestagdes acessorias voluntdrias uma vez
que, tal como foi dito, o sécio que fica obrigado é o s6cio que votou favoravelmente
aquela deliberacdo [no pressuposto de que € formada a maioria necessdria] e, nestes

termos, existe um acto voluntario, um acto de disponibilizagao.

*® Enumere-se os 3 fundamentos que se assumem com mais aceitacio: (i) principio da liberdade
contratual, mormente, a liberdade de financiamento dos sécios; (ii) proteccdo dos interesses que
determinam a previsdo destas obrigacdes nos estatutos; (iii) previsdo, no regime dos suprimentos, da
possibilidade de os mesmos serem vinculativos por deliberacao.

¥ Consentimento que assume a configuracdo de uma declaragdo de vontade do sécio em sentido positivo
e independente do exercicio do direito de voto, apesar de poder, em determinadas ocasides, coincidir com
este.
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Como foi salientado ndo existe, efectivamente, obrigagdow, entendida como tal, de
efectuar uma prestacdo acessoria sem cldusula contratual. Tal asser¢do justifica
plenamente, a nosso ver, a denominacdo das prestacdes acessoOrias deliberadas em
assembleia geral como prestacdes acessorias voluntdrias®': ndo obstante o
consentimento vincular o sécio a sua realizacdo efectiva, ndo existe “obrigacdo”

porquanto, tendo de existir consentimento, estamos perante um acto voluntario.

3. OBJECTO DAS PRESTACOES ACESSORIAS

O objecto das prestagdes acessOrias pode configurar um conjunto de contetddos,
totalmente livres e diversos: o nosso legislador ndo balizou a natureza das prestagdes
acessorias, pelo que podem constituir objeto das obrigagdes acessdrias quaisquer tipos
de prestacdes. Na realidade, pode ser objecto de prestacdes acessorias praticamente tudo
0 que possa ser objecto de uma qualquer obrigalg;a?lo3 2, contanto que esteja dentro da lei e

que se coadune com aquela sociedade.

Nestes termos, sdo apontados genericamente na doutrina como possiveis contetidos
destas prestacdes: (i) um dare, dividindo-se estas em prestacdes efectuadas em

dinheiro™ (designando-se, nesse caso, por obrigacdes acessOrias de capital ou

* Uma obrigacio pode ser definida como o vinculo juridico pelo qual uma pessoa deve realizar um acto
no interesse de outra, a quem ¢ atribuido o direito de exigir essa realizacdo e, em caso de violacdo do
devedor, de lhe reclamar uma indemnizacdo dos prejuizos sofridos.

' RAUL VENTURA, Ob. cit., p. v218, reporta-se a estas prestacdes, admitindo que “as partes
expressamente indiquem a natureza que pretendem atribuir a obrigacdo estipulada”. Segundo o autor,
que ndo propugna a nossa posicdo, estas prestagdes sdo impropriamente denominadas “prestacdes
acessorias voluntdrias” para as distinguir das obrigatérias, que resultam do contrato de sociedade:
imprépria uma vez que as prestacdes acessOrias atipicas também s@o obrigatérias, dado que cumprem
uma obriga¢do dos sdcios, criada por deliberacdo e ndo pelo contrato de sociedade.

32 Os limites sdo, em geral, os requisitos da prestacdo debitéria, constantes dos arts. 398° e 280° do CC.

¥ A admissibilidade destas prestagdes fundamenta-se nos os n.% 2 dos artigos 209° e 287° que
preceituam, pela negativa, o cardcter pecunidrio das presstacdes acessdrias ao preverem a
intransmissibilidade das prestagdo que “ndo forem pecunidrias’.
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pecuniérias34) e noutros bens fungiveis, (ii) um non facere ou (iii)) um facere —

denominando-se, neste caso, como prestagcdes de facto.”

Destarte, pode exemplificar-se um nimero indefinido de prestacdes acessérias que,
esclareca-se, podem exigir actuagdes instantineas ou duradouras, unicas ou

. C e . - 36, . N
fraccionadas, periddicas ou irregulares, certas ou eventuais™ : o fornecimento de bens a
sociedade, a assisténcia técnica por parte do sdcio, a dotacao da sociedade com capital,
a prestacdo de garantias a dividas da sociedade, a prestacao de servicos, o exercicio de
actividade enquanto gerente/administrador, proporcionar o gozo de um prédio ou de
outro bem material a sociedade, ndo fazer concorréncia a sociedade ou proporcionar,

. 7
simplesmente, o know-how”’.

E imperioso deixar claro que este tipo de prestacdes, em si e por natureza, nao obstante
as diferentes configuragdes que podem assumir nos termos supra explanados, sdao
sempre  susceptiveis de avaliacdio pecunidria®®. Esta assercdo ¢ vilida

independentemente de as prestacdes consistirem num puro empréstimo (mutuo

# No presente trabalho, as expressdes “prestacdes acessorias pecunidrias” e “prestacdes acessorias de
capital” serdo usadas como sinénimas e de forma discriciondria.

3 Sobre a natureza das prestacdes de dare, facere e non facere e quanto ao tipo de prestacdes que podem
ser objecto de obrigacdes, ver por todos ALMEIDA COSTA, Direito das Obrigagées, 12.* ed., Almedina,
Coimbra, 2009, pp. 689 — 709.

% Neste sentido, vd. CORDEIRO, ANTONIO MENEZES; GOMES, JANUARIO DA COSTA, Obrigacdes de
prestacdes acessorias, in CORDEIRO, ANTONIO MENEZES, coord. — Cddigo das Sociedades Comerciais
Anotado, 2.* Edicdo, Almedina, Coimbra, 2011, p. 628.

7 Na verdade, podemos desenhar virios tipos de prestacdes acessorias. Neste sentido, PAULO OLAVO
CUNHA, Direito das Sociedades Comerciais, 5.* ed., Almedina, Coimbra, 2012, p. 297, distingue as
obrigacdes acessérias em sentido restrito daquelas que, por corresponderem a empréstimo em dinheiro, se
podem caracterizar como prestagdes acessorias de capital e que, segundo o autor, nas sociedades
anénimas “parecem desempenhar o papel que é habitualmente reservado as prestagdes suplementares de
capital nas sociedades por quotas’.

¥ Advirta-se que tal exigéncia advém ja da obrigacio de avaliacdo das entradas em espécie estatuida no
art 28° a que um sdcio estd adstrito. Tal exigéncia serve para garantir uma correcta correspondéncia entre
as entradas em espécie e as correspectivas participagdes sociais e, outrossim, entre as participacdes
sociais e o capital social, tutelando-se assim os interesses da generalidade dos sécios e dos credores
sociais. Na verdade, para uma correcta formacdo do capital social, o valor das entradas, seja em dinheiro
ou em espécie, pode ser igual ou superior mas nunca inferior ao valor das correspondentes participacdes
sociais.
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remunerado ou nao remunerado), na cedéncia proviséria de bens (comodato, aluguer,

arrendamento) ou numa pura prestacdo de servigos”.

No nosso CSC, aquando da “fransposicdo” do regime alemdo® que lhe serviu de
matriz, ndo obstante as dissidéncias na doutrina sobre a natureza das prestacdes

L, .41 . , ., - L. 42
acessorias foi estatuida a sua natureza pecuniaria € nao pecuniaria .

Ainda actualmente, as vozes da doutrina nio sio unissonas relativamente a
possibilidade de as prestagdes acessOrias assumirem uma natureza pecunidria. Neste
sentido propugna RUI PINTO DUARTE que afirma que “A possibilidade de as
prestacoes acessorias poderem consistir em contribuicdes em dinheiro parece um erro

legislativo, quer por abrir a porta a subcapitalizacdo nominal das sociedades quer por,

N

¥R inegédvel, apesar de ndo ser impossivel, a dificuldade acrescida no tocante a susceptibilidade de
avaliacdo de uma prestacdo de servigos, correspondente a uma entrada em industria, em face de uma
entrada com dinheiro ou um bem material.

“ No ordenamento juridico alemdo, de onde é originiria a figura das prestagdes acessrias, sdo

expressamente proibidas as presta¢des acessorias pecunidrias. Esta origindria proibi¢do justificava-se pela
ratio do instituto: conferir a possibilidade de criar nas sociedades de capitais (as denominadas
“sociedades anénimas de prestacdes acessOrias”) obrigacdes de industria, que ai ndo eram admissiveis
como entradas.

A figura das prestacdes acessorias, por influéncia do ordenamento juridico alemao, foi acolhida, apesar de
forma disforme, em vérios ordenamentos juridicos europeus: (i) no direito societdrio austriaco (§ 8 da
GmbHGesetz e § 50, 55 e 147 da akTiengesetz), (ii) no direito italiano (2345° e 2478° do Codice Civile) e
(iii) no direito espanhol (22° a 25° da Ley de Sciedades de Responsabilidad Limitada e 9°, 36°, 65° e 145°
da Ley de Sociedades Anonimas).

Para mais desenvolvimento sobre a origem e a evolucdo no direito comparado das prestagdes acessorias,
vide M.A LOPEZ SANCHEZ - “La configuracion estatutaria de las prestaciones acessorias en la sociedad
anénima”, in AA., Derecho de sociedades anonimas, I — La fundacion, Civitas, Madrid, 1991, pp. 837 e
ss.

*l Nos anos sessenta, RAUL VENTURA — “Sociedade por Quotas de Responsabilidade Limitada —
Anteprojecto — Segunda Redac¢ao”, in BMJ 192, pp. 197 e ss., no seu anteprojecto da reforma das
sociedades por quotas defendia que o contrato de sociedade poderia estabelecer a obrigacdo, para todos
ou alguns sécios, de efectuar acessoriamente prestacdes, com valor patrimoniais, desde que ndo consistam
em dinheiro. VAZ SERRA (cfr. RAUL VENTURA, “Obriga¢des Acessorias dos Sdcios nas Sociedades por
Quotas”, in Colectdnea de Jurisprudéncia, ano VI, tomo 2, 1981 pp. 7-8) na sua esteira, propugnava que
“o contrato de sociedade pode estabelecer a obrigagdo, para todos ou alguns socios, de efectuar
prestagdes acessorias ndo pecunidrias com valor pecunidrio...”. Por sua vez, FERRER CORREIA, VASCO
LOBO XAVIER, M. ANGELA COELHO e ANTONIO CAEIRO, “Sociedade por Quotas de Responsabilidade
Limitada Anteprojecto de Lei — 2.* Redac¢@o e Exposicdo de Motivos”, in Revista de Direito e Economia,
ano III, n.° 1, Janeiro/Junho 1967, pp. 153 e ss., na elaboracdo do denominado Projecto de Coimbra,
admitiam, expressamente, as prestagdes acessOrias pecunidrias e ndo pecunidrias.

** Tal opgdo traduziu-se no acolhimento, sem alteracdes, dos arts. 209°2 e 287°2 do texto do denominado
Projecto de Coimbra.
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no que as sociedades por quotas respeita, criar uma zona de sobreposi¢cdo com a figura
das prestacdes suplementares.””. No mesmo sentido, PEDRO PAIS DE
VASCONCELOS* nio concebendo como podem as prestacdes acessorias consistir em
dinheiro, afirma que “as obrigacées de os socios procederem a entregas de dinheiro,
para reforco da liquidez ou a cobertura de perdas, devem ser qualificadas como

prestacoes suplementares”, advogando uma interpretacdo restritiva de modo a que,

como nos direitos alemao e italiano, excluem do seu objecto o dinheiro.

Nao obstante a previsdo das prestacdes suplementares (para o caso das SQ) e dos
suprimentos (para ambos os tipos societérios), consideramos que o legislador optou pela
posicdo correcta tendo em conta que os regimes das prestacdoes suplementares, dos
suprimentos e das prestagdes objecto do presente estudo, ndo se confudem e apresentam

diferencas suficientemente relvantes®.

“ RUI PINTO DUARTE, “Suprimentos, prestacdes acessorias e prestagdes suplementares — Notas e
Questdes”, in Problemas do Direito das Sociedades, IDET — Instituto de Direito das Empresas e do
Trabalho, Almedina, Coimbra, 2008, p. 280. Este autor defende que no plano da politica legislativa, se
justifica admitir estas prestacdes nas SA mas ndo nas SQ porquanto existir redundancia entres as
prestacdes acessOrias de capital e as prestacdes suplementares. A perplexidade deste autor €, em certa
medida, corroborada por MARIA JESUS PENAS MOYANO, “Las Prestaciones Acessorias en la Sociedad
Anénima”, in Revista de Derecho de Sociedades — Coleccion de Monografias, n.° 7, Arazandi Editorial,
Navarra, 1996, pp. 211-212, que reconhece que a razdo da falta de previsdo legislativa das prestagdes
suplementares em varios ordenamentos juridicos bem como o fracasso da figura nos que as previram que
cumulam a previsdo das prestacdes acessorias pecunidrias, se deve ao facto de as finalidades visadas se
conseguirem através de empréstimos dos sécios ou de prestacdes acessorias.

** PEDRO PAIS DE VASCONCELOS, A Participagdo nas Sociedades Comerciais. 2* ed., Almedina, Coimbra,
2006, pp. 261-262.

* As principais diferencas nos regimes prendem-se com: (i) dmbito de aplicacdo: a lei regula as
prestacdes sulementares e os suprimentos apenas a propdsito das SQ ao passo que as prestacdes
acessorias sao reguladas em ambos os tipos societdrios; (ii) fonte da obrigacdo: a obrigag¢do de efectuar
prestagdes acessorias resulta, por regra, directamente do contrato de sociedade, a obrigagdo de efectuar
prestagdes suplementares depende sempre de deliberagdo posterior dos sdcios, ndo obstante a previsao
contratual e a obrigacdo de efectuar suprimentos €, em principio, estranha ao contrato, sendo a sua fonte
um contrato entre o sécio e a sociedade, que em principio ndo depende sequer de deliberacao dos sécios;
(iii) objecto da obrigacdo: as prestagdes suplementares t€m sempre dinheiro por objecto, as prestacdes
acessdrias podem ser pecunidrias ou ndo pecunidrias e os suprimentos t€m por objecto dinheiro ou outra
coisa fungivel; (iv) possibilidade de remuneracdo: as prestacdes suplementares ndao podem ser
remuneradas, as prestacdes acessorias € os suprimentos sdo ou nido remunerados consoante o que for
convencionado; (v) regime de restitui¢do: as prestagdes suplmentares s6 podem ser restituidas desde que a
situacdo liquida ndo se torne inferiro & soma do capital social e da reserva legal, ndo existindo restricao
similar a restitui¢cdo das prestacdes acessérias e dos suprimentos (embora a lei condicione fortemente a
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4. O _REGIME DE_RESTITUICAO E A SUA INFLUENCIA NA DENOMINACAO DAS

PRESTACOES ACESSORIAS

Na verdade, também quanto ao regime da restituicao das prestacdes acessdria, o regime

estabelecido no CSC € ambiguo.

O primeiro ponto a assinalar relativamente ao reembolso das prestacdes acessorias €
que, ao contrario do que sucede, por exemplo, com as prestagdes suplementares, estas,
por principio geral, ndo estdo dependentes da integridade do capital social para poderem

ser reembolsadas.

No entanto, apesar de ser esta a regra, € de acordo e respeitando o regime estabelecido
no contrato ou na deliberacdo que se afere se as prestacdes acessérias constituem
juridicamente capital proprio ou divida, dependendo, essencialmente, do seu regime de
restituicdo: tal como a generalidade do regime das prestacOes acessorias, também

quanto a restituicdo, € necessario analisar o regime casuisticamente.

No caso de nada ser convencionado, no que a restituicdo das prestacdes realizadas diz
respeito, estas constituirdo simples créditos dos sdcios, caso em que as mesmas

constituem capital alheio.

Na eventualidade de os sécios reconduzirem as prestacdes acessorias ao regime dos
suprimentos, as mesmas qualificar-se-ao juridicamente como capital “quase proprio”: o
capital, embora ndo vinculado ao principio da conservacdo do capital social, é
responsavel pelas dividas sociais no caso de insolvéncia da sociedade, s6 podendo ser

restituido aos socios depois de inteiramente satisfeitos os créditos de terceiros.

restituicdo dos suprimentos); (vi) san¢do do incumprimento: o incumprimento da obrigacdo de efectuar
prestacdes suplementares € sancionado com a perda, total ou parcial, da quota e eventualmente com a
exclusdo da sociedade, ndo existindo igualmente sancdo similiar na lei para as prestagcdes acessorias e
para o suprmentos; (vii) tratamento contabilistico: nos termos do Plano Oficial de Contabilidade, as
prestacdes suplementares sdo um elemento integrante do capital, ao contrdrio dos suprimentos que sdo um
elemento do passivo, ndo existindo qualquer previsdo relativamente as prestacdes acessorias.
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Na hipotese de, por forca de clausula estatutdria ou de deliberacdo, os sécios
subsumirem as prestacdes acessorias ao regime das prestacdes suplementares, elas
constituirdo juridicamente “capital proprio”: ndo podem ser restituidas se a situagdo
liquida da sociedade for ou por forca da restituicdo se tornar inferior a soma do capital

social e da reserva legal e no caso de a sociedade ser judicialmente declarada insolvente.

Comitantemente, as prestagdes de capital a fundo perdido, isto é, as que sdo
definitivamente entregues a sociedade, devem, indubitavelmente, ser contabilizadas
como capital proprio por estarem cumulativamente preenchidas as duas notas juridicas

. 46
enunciadas™ .

5. A POSSIBILIDADE DE REMUNERACAO COMO CARACTERISTICA DAS PRESTACOES

ACESSORIAS. FORMAS POSSIVEIS DE REMUNERACAO.

Importa agora atentar na remuneracdo das prestacdes acessorias, remuneragdo que,
. 147 .o~ N . L, L. .

como elemento essencial” de previsdo no ambito da cldusula estatutdria que preveja a

possibilidade de serem exigidas aos sdcios, ndo tem de ser explicita ou directa, podendo

ser meramente implicita48,

% Nio se pense que esta questdo é uma bagatela juridica. Ela pode, na verdade, assumir uma relevancia
extrema. Pense-se na hipétese (frequentissima) de perda grave do capital social prevista no art. 35°. No
caso de tal hipétese se verificar, embora o n.° 3 desta disposi¢do preveja trés medidas que devem constar
da ordem do dia de assembleia geral a convocar para informar os sdcios, estes ndo t€ém obrigacdo de
adoptar qualquer providéncia. E, nestes termos, perfeitamente vidvel que os sécios assumam a obrigagio
de dotar a sociedade com capital que se consubstancie numa prestacdo acessoria. Realce-se, no entanto,
que para obviar a perda grave do capital, apenas serdo relevantes as prestacdes acessorias que, por um
lado, possam ser valoradas contabilisticamente — as prestacdes acessorias em dinheiro ou bens - e, por
outro, sejam contabilizadas no capital préprio da sociedade. Neste contexto, apenas se tornariam tteis, em
funcdo do seu regime contabilistico, no combate a perda grave do capital social as prestacdes acessorias
susceptiveis de serem contabilizadas como capital préprio: as prestacdes acessorias de capital gratuitas e a
fundo perdido bem como as gratuitas e reembolsaveis, desde que respeitem a intangibilidade do capital
social.

" Elemento que se ndo for previsto, uma vez que o cardcter oneroso ou gratuito nio pode fazer presumir a
onerosidade ou gratuitidade da prestacdo, implica a nulidade da cldusula e/ou deliberacdo o que, quanto a
nds, nos parece manifestamente exagerado.

* Falando-se de “prestacées pecunidrias para cobertura das perdas de exercicio” ou de “comodato” de
certas maquinas, concluir-se-4 tratar-se de prestacdes gratuitas; ao invés, falando-se de “empréstimos” ou
“miituos” de quantias em dinheiro, presumir-se-a o cardcter oneroso dessas participagdes.

Péagina 26



DA ADMISSIBILIDADE DA REALIZAGCAO ESPONTANEA DE PRESTACOES ACESSORIAS NAS SOCIEDADES COMERCIAIS

DISSERTACAO EM DIREITO EMPRESARIAL

Por um lado, serdo onerosas aquelas que se traduzirem numa contrapartida para o sécio,
- podendo, na verdade, constituir um beneficio para o sécio prestador - e que, em
contrapartida, constitua um sacrificio da sociedade; por outro lado, serdo gratuitas as
que ndo exprimam qualquer vantagem para o sOcio € que, por iSso mesmo, sofre um
sacrificio pela sua realizagéo49, porquanto nao obtém remuneracdo pelos seus servigos

ou pela cedéncia do seu capital.

Relativamente a uma prestacao acessdria de capital, como por exemplo, um suprimento,
a dicotomia gratuito-oneroso € utilizada com o significado particular, a par do que
sucede no contrato de mituo™’: a qualidade de gratuito e oneroso pode significar, aqui, o
empréstimo com juros ou sem juro. Ressalve-se, no entanto, uma ideia fundamental: o
socio, mesmo numa prestagao acessoria de capital, pode nao receber juros, ressarcindo-
se através de outros meios, comos 0s lucros da respectiva quota, proporcionais ou nao

ao valor nominal desta.

A sociedade pode decidir o cardcter gratuito ou, pelo contrdrio, estabelecer uma
remuneracdo atendendo a sua propria situacdo e necessidades e, bem assim, aos

interesses dos sOcios e a sua predisposicao para aceitar uma determinada condic¢@o.

As prestacoes gratuitas levantam o problema de saber se as mesmas podem
consubstanciar uma doacdo’'. Na verdade, implicita 2 obrigacdo de prestacdo acesséria
estd a ideia de obten¢do de uma vantagem para a sociedade o que, naturalmente, pela
via da obtencdo de lucro e da sua correspondente distribui¢@o, implica a criacdo de uma
posicdo de vantagem para o socio. Basta atentar neste ponto para descortinar que as

prestacdes acessorias realizadas pelo sécio em beneficio da sociedade nunca sdo

¥ A expressio “sofre um sacrificio pela sua realizacdo” assume aqui um sentido relativo uma vez que
ndo obstante a gratuitidade, isto €, a ndo remuneracio da prestacio do sécio, o sécio pode ver-se satisfeito
unicamente com os beneficios que se repercutem, com a prestacdo acesséria, na actividade social e,
concludentemente, no patriménio da sociedade e, eventualmente, no seu patriménio pessoal através da
distribuicdo de lucros.

Y Explique-se: o mutudrio, a sociedade, no caso de a prestacdo concretamente prevista ser onerosa tém a
obrigacdo de pagar juros quando o “empréstimo” é oneroso, nao existindo esta obrigacdo se o mesmo for
gratuito.

1 Ao conceito de doacdo estd intrinseca a ideia de um enriquecimento do sujeito passivo sem qualquer
tipo de contrapartida: o donatdrio recebe sem ficar sujeito a uma obrigacdo que seja contrapartida do que
recebeu e o doador dd sem procurar uma contrapartida patrimonial.
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gratuitas: sdo realizadas no interesse directo da sociedade e, outrossim, no interesse
) . o 52

patrimonial do sécio, enquanto tal™”.

Relativamente as prestagdes acessorias remuneradas, intrinsecamente ligadas ao

conceito de onerosidade, é ponto assente que, uma vez prevista a remuneragao na sua

. ~ . .. P , - 53

forma e quantia, esta converte-se num auténtico direito de crédito do socio™ que deve

ser satisfeito pela sociedade como a de qualquer outro credor. A partir do momento em

que decide retribuir as prestacdes acessorias, a sociedade altera a sua tradicional posi¢ao

como credora para se situar no lado passivo como devedora da prestacdo concretamente

realizada.

A contrapresta¢ao tem de ser analisada sob dois prismas: (i) quanto a forma possivel de

remuneracao e (i) quanto aos seus limites.

Quanto as formas de remuneragdo, pode diferenciar-se entre formas de retribuicio em
dinheiro ou formas de retribuicio que ndo se consubstanciem directamente numa
~ . .. 154 - .. , ..
aportacdo directa de capital”’, ndo existindo, quanto a nds, problema em admitir uma
forma mista de remuneracdo que conjugue ambas as formas, sempre e quando surjam

adequadamente reflectidas nos estatutos e/ou na deliberacdo que as legitimeSS.

Relativamente ao limite do valor da contraprestacdo, temdtica mais melindrosa, ndo é

possivel descurar ao estabelecido no n.° 3 do art. 287° que estatutui que, no caso de a

2 MARGARITA VINUELAS SANZ, Las prestaciones accesorias en la Sociedad de Responsabilidad
Limitada, Dykinson, Madrid, 2004, p. 234, real¢a esse facto ao defender que ndo é possivel olvidar “a
especialidade que origina a natureza social da relacdo e que exclui de per si o “animus donandi”.

>3 Este ponto ndo merece qualquer desenvolvimento, porquanto nio existe dividas, quanto a nds, que a
remuneragdo prevista se converte num direito de crédito do sécio que realize a prestacdo acessoria.
Quanto ao fundamento juridico para exigir a retribui¢do, somos da opinido que o mesmo se prende com o
sinalagma reconhecido pelo disposto nos n.°s 3 dos arts. 209.° e 287.°. A configura¢do dos contratos
sinalagmaticos assenta na ideia de interdependéncia entre as obrigagdes que deles reciprocamente
emergem para ambas as partes, impondo a justica comutativa que o devedor de cada uma dessas
obrigacdes s6 possa ser compelido a executa-la se o devedor da outra também cumprir.

> Pense-se, por exemplo, na atribuicio de privilégios aos sécios como contraprestagdo, como é o caso dos
direitos especiais a luz do art. 24°.

0 que parece nio ser admissivel é estabelecer as distintas formas de remuneragdo de modo alternativo
ou deixar a sua concretizagdo a disposicdo do 6rgdo de administragdo porquanto estar-se-ia perante o
problema de deixar a determinacdo da remuneracdo ao livre arbitrio de uma das partes, que ndo é
admitido na medida em que os sécios t€m o direito de conhecer previamente o montante que poderdao
receber ou, em alternativa, os critérios previsos que permitam a sua concretizagao.
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prestacdo acessOria ser remunerada, “a contraprestacdo pode ser paga
independentemente da existéncia de lucros do exercicio, mas ndo pode exceder o valor
da prestacdo respectiva’, disposicao aplicavel, por aplicacdo analdgica, as sociedades

por quotas®.

E invariavelmente defendido na doutrina que tal previsdo serve para evitar (mais uma)
porta para a descapitalizacdo das sociedades e, bem assim, para evitar a restitui¢cao
ilicita de entradas aos sécios. De facto, as prestagdes onerosas levantam o problema de
uma eventual sobrevalorizacdo da prestacio do s6cio com a correspondente
contraprestacdo da sociedade ser capaz de encobrir uma distribuicao ilegal de lucros e

uma violagdo do principio da conservagdo do capital social.

Parece-nos que a lei austriaca, neste ponto, seria de seguir. Veja-se. Num preceito
incluido num pardgrafo que trata da conservagdo do capital, é estabelecido que € licito
pagar uma contraprestacdo que ndo exceda o valor da prestacdo se ndo se colocar em
causa a existéncia de lucros anuais. Existem, portanto, dois aspectos a considerar: por
um lado, (i) o equilibrio dos valores da prestacdo e, por outro, (ii) a existéncia de lucros
da sociedade. Assim, parece esta solucdo assaz equilibrada: se existir equivaléncia de
valores entre prestacdo e contraprestacdo, esta pode ser paga; se a contraprestacdo for

superior ao valor da prestacdo sé pode ser paga se existirem lucros.

6. INCUMPRIMENTO, TRANSMISSIBILIDADE E EXTINCAO DAS PRESTACOES

ACESSORIAS

O regime estabelece que, salvo disposicdo contratual em contrdrio, o incumprimento da
obrigacdo de efectuar prestacdes acessorias ndo afecta a posi¢do do sécio como tal,
chegando-se a simples conclusdo de que, no caso de nada ser convencionado, se aplica o
regime geral de mora e incumprimento definitivo ou o regime especial aplicavel a cada

um dos contratos a que corresponda a obrigacao.

%% Seguimos, de perto, COUTINHO DE ABREU, Ob. cit., p. 332. Veja-se a posi¢io de RAUL VENTURA, Ob.
cit., p. 220, que, chegando a mesma solu¢do, defende que nas sociedades por quotas, por estar implicita
uma distribuicdo ilicita de bens aos sdcios, sdo aplicaveis as regras gerais.
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A transmissibilidade ou intransmissibilidade das prestacdes acessorias reconduz-se,
naturalmente, a questdo de determinar se as mesmas oneram a participacdo social do
socio ou se simplesmente se reconduzem a uma obrigacdo pessoal do sécio, a
semelhanga das prestagdes suplementares. A lei estatui que, no caso de a prestacdo ndo
ser pecunidria, o direito da sociedade € intransmissivel. Quanto a nds, no sentido, alids,
da doutrina maioritdria’’, deve considerar-se que a regra geral ¢ a transmissibilidade da
obrigacdo da prestagdo acessdria com a quota ou acc¢ao, ressalvados os casos em que a

. - . L . I . ~
obrigacdo assumida é estritamente pessoal’®, caso em que se extingue a prestaco.

N

No que a extin¢gdo da prestacdo acessOria concerne, importa apenas referir que, por
expressa disposicdo legal (cfr. n.°s 5 dos arts. 209° e 287°), esta se extingue, caso nada
seja estipulado na cldusula que a prevé, com a dissolu¢do da sociedade comercial.
Ademais, consubstancia outrossim modo geral de extin¢do a extingdo da participagao

social em que a obrigacdo se incluia®.

57 Cfr., no sentido da doutrina maioritdria, RAUL VENTURA - Ob. cit., pp. 224-226, o qual refere como
exemplo de uma obrigacdo estritamente pessoal um servico que sé por aquele socio possa ser prestado,
quer por natureza, quer por os outros sécios sé naquele confiarem (caso da obrigacdo acesséria de exercer
a geréncia), COUTINHO DE ABREU — Ob. cit, pp. 332 e 333 e SOFIA GOUVEIA PEREIRA — As prestacoes
suplementares no Direito Societdrio portugués, Principia, Lisboa, 1* Edicao, 2004, p. 205.

% Quando falamos em “estritamente pessoal” reportamo-nos as obrigacdes cujo objecto é infungivel.
Pense-se, por exemplo, em determinados servi¢os, como os de geréncia ou o know-how.

%% Sem prejuizo da responsabilidade do sécio no caso de as circunstincias da extingdo envolverem, nos
termos gerais, culpa do sécio.
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CAPITULO II. O PROBLEMA: A ADMISSIBILIDADE DE REALIZACAO

ESPONTANEA DE PRESTACOES ACESSORIAS NAS SOCIEDADES

Dissecadas as prestagdes acessorias a partir do modelo legal supletivo, cumpre agora
cogitar o problema que nos interroga e para o qual pretendemos dar um contributo

positivo.

A espontaneidade define-se como a qualidade daquilo que é espontaneo; esponaneo
define-se como um acto que € feito de livre vontade, que € realizado por si s6 e sem

causa aparente, que nao € provocado.

Avancamos supra com a denominagdo de prestacoes acessorias voluntdrias. O que nos
propromos ora discutir € a possibilidade de os sécios realizarem espontaneamente uma
prestacao acessodria. O cerne da presente dissertacao estd na espontaneidade: os sécios,
como tais, podem ou ndo realizar uma prestacdo, sob a denominagdo de prestacdo

acessoria, sem existir previsdo contratual ou deliberativa nesse sentido?

Ja foi avancado que os sécios, em consonancia com o principio basilar das sociedades
comerciais da limitagdo da sua responsabilidade, ndo podem ser obrigados a fazer
contribuicdes adicionais para a sociedade. No entanto, se um ou mais SsOcCios
pretenderem evitar a dissolucdo da sociedade, a cobertura de perdas ou pretenderem
simplesmente o desenvolvimento e expansdo da sociedade, o que € que obsta a que os
mesmos realizem voluntariamente contribui¢des complementares necessdrias a esses

fins, beneficiando a sociedade e, consequentemente, os outros socios?

No ambito da andlise que nos propomos, € necessario chamar a colagdo os interesses
que logram estar em “cheque’: (i) o da sociedades dispor, de forma estdvel e ordenada,
dos seus meios de financiamento; (i) dos sécios que ndo as facam, na estabilidade ou

manutenc¢do das relacdes de poder no seio da sociedade; (iii) da justeza do montante dos
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juros™; (iv) o interesse geral, mormente dos credores sociais, na solidez econdémico-

financeira das sociedades®’.

Na doutrina € comum denominarem-se as prestacdes com estas caracteristicas como
prestacdes acessOrias meramente obrigacionais, as quais se aplicam unicamente as
disposi¢des do direito das obrigacdes. Estas prestacdes meramente obrigacionais,
advenientes de acordos laterais entre os socios e a sociedade, produzem apenas efeitos
obrigacionais entre as partes, ndo constituindo uma obrigacdo (social) de prestacdes
acessorias. Do que se trata aqui €, pois, de uma diferenca entre os direitos resultantes:
nas denominadas “prestacoes acessorias meramente obrigacionais”, os direitos nao
pertencem a sociedade como todos os outros derivados dos estatutos que, diga-se, € o
que ocorre nas prestacdes acessorias. A este respeito, RAUL VENTURA® acentua a
dificuldade de distin¢@o entre umas e outras, apoiando-se no facto de se reconhecer que
também as obrigacOes acessorias, podem, em parte, ser vistas como meras obrigacoes e
quando, perante o caso concreto, se faz a qualificacio numa ou noutras das suas

categorias.

Deixamos uma questdo, antes de prosseguirmos: qual é a verdadeira diferenca entre
umas e outras levando em conta, por exemplo, as consequéncias (ndo) previstas na lei

para o incumprimento da obrigacdo de realizar prestacdes acessOrias?

1. ARGUMENTOS PARA A ADMISSIBILIDADE DAS PRESTACOES ACESSORIAS

ESPONTANEAS EM GERAL

Quando um jurista indaga sobre a admissibilidade de determinado instituto juridico em
determinados termos nio pode, nunca, olvidar os principios que estdo na base de todo o

sistema normativo inerente a0 mesmo.

% Qs juros diminuem os lucros de exercicio e, consequentemente, os lucros distribuiveis pelo que nio é
possivel descurar o facto de os juros diminuirem a massa patrimonial pelos quais os credores serdo pagos,
bem como pelos quais os sdcios irdo receber os lucros.

1 ALEXANDRE MOTA PINTO, Do contrato de suprimento, cit., pp. 147 a 152.

2 RAUL VENTURA - Ob. cit., p. 223.
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Ora, o regime juridico das sociedades comerciais que nos ocupam pauta-se por
principios estruturantes®: principios gerais, por um lado, e principios que se coadunam,
com o tipo de sociedade em concreto, por outro. Os sdcios podem, é certo, no ambito da
liberdade de estipulacdo de que dispdem, criar um conjunto de regras e, até determinado
ponto, conformar a relagdo juridica que estabelecem entre si e com a sociedade,

devendo, contudo, respeitar sempre os principios e limites imperativos do sistema.

E neste amplo, mas controlado, ambito de conformacdo dos sécios, que, considerado o
regime das SQ e das SA e, bem assim, o regime esmiucado acima, com respeito ao
., . . 64 . L, [T . -
principio da autonomia privada™, que se equacionard a possibilidade de os socios

realizarem prestacdes (sociais) acessorias espontdneas.

E fundamental ndo olvidar que a sociedade se autonomiza do contrato inicial que a gera
e que, em conformidade, se aos soécios fosse imposto que se limitassem ao que
inicialmente acordam, existiria uma inevitavel paralisacdo da sociedade o que, diga-se,
ndo se cuaduna, de forma alguma, com o bom funcionamento da mesma. Alids, esta € a
ideia fundamental que decorre do principio da cogente alterabilidade do contrato de

sociedade.

1.1. ALETRA E A RATIO DA LEI

Como em qualquer norma legal, é sempre necessario recorrer a letra e a ratio da sua

tipificagdo.

Primeiramente € necessdrio ter em conta a circunstancia de ndo estarmos perante

normas de carécter imperativo65 . As normas dos arts. 209° e 287° sdo normas de caricter

63 Vd., para uma andlise esmiucada desta temadtica, entre outros, PAULO OLAVO CUNHA, Ob. cit., pp. 107 e
ss., que discorre o tema com referéncia vasta a doutrina nacional e comparada.

% PEDRO PAIS DE VASCONCELOS, Ob. cit., p. 48, afirma que as limitacdes injuntivas a autonomia privada
no campo do direito societdrio comercial sdo excepcionais e s6 encontram fundamento e justificacdo na
ordem publica.

% As normas imperativas prevalecem por si mesmas, sendo naturalmente invilidas as normas dos
contratos de sociedade e as deliberagdes que as infrinjam.
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supletivo™, cardcter que as subsume a regra do n.° 3 do art. 9° segundo a qual elas s6
podem ser derrogadas pelo contrato de sociedade, a ndo ser que este expressamente

admita a derrogacao dos sécios.

Relativamente a letra da lei, basta referirmos que estamos em face de uma norma
permissiva, que deixa um espago amplissimo de conformacdo aos sécios. E sabido que a
mdxima “tudo o que a lei ndo proibe, permite” ndo € absoluta, mas é essencial ter em
consideragdo. De facto, os arts. 209° e 287° retratam a hip6tese normal de prestacdes
acessorias, mas ndo excluem aquelas outras que tenham a mesma finalidade e que se

coadunem com os principios enformadores do nosso ordenamento juridico-societario.

O vector fundamental das sociedades comerciais objecto do presente estudo, arriscamos
dizer, é o da responsabilidade limitada dos sécios ao capital que cada um (SA) ou todos,
globalmente (SQ), subscrevem®’: uma vez cumprida a obrigacdo de entrada os sécios
nio podem ser confrontados com outras obrigacdes com as quais ndo podem

legitimamente contar por ndo se encontrarem previstas no contrato de sociedade.

Decorrente de tal vector, surge a proibi¢ao da Lei que conforma parte do regime das
prestacdes acessorias: ndo € permitido, contra a vontade do sécio, constituir novas
obrigagdes que o vinculem — principio fundamental que € acolhido no n.° 2 do art. 86°
segundo o qual a criacdo de novas obrigacdes em vida da sociedade s6 pode vincular os
socios que as aprovarem expressamente (isto €, para serem eficazes perante todos,

68
devem ser por todos expressamente aprovadas ).

Ora, o corolério de tal principio da inoponibilidade de novas obrigacdes nao consentidas
estd subjacente as exigibilidade das prestacdes acessorias. Este principio resulta da

necessidade de proteccdo dos sécios actuais e futuros que decorre da responsabilidade

% Como ja foi referido, os diversos pontos do art. 209° e 287.° sdo, em geral, supletivos, embora isso sé
seja afirmado explicitamente no n.° 4 e, de modo implicito, no n.® 3.

%7 Quanto a nés, o facto de tal responsabilidade poder ser ultrapassada (i) se expressamente prevista tal
possibilidade (nos termos do art. 198.°), (ii) com recurso ao instituto da desconsideracdo da personalidade
juridica ou (iii) convencionalmente através do recurso as garantias pessoais dos socios, ndo anula o valor
desta assercao.

% Parece Gbvio mas é necessério realcar que nao € necessdrio consentimento do(s) s6cio(s) que ndo
seja(m) onerado(s).
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limitada dos mesmo, porquanto uma vez cumpridas todas as obrigacdes de entrada, os
socios ndo podem ser confrontados com outras obrigagdes, com as quais ndo podiam
legitimamente contar, por ndo se encontrarem previstas no contrato de sociedade — €
daqui que decorrer a exigéncia legal de previsdo no contrato de sociedade que surge, na
verdade, com uma funcdo puramente garantistica —, a da ndo sujeicdo dos sécios a

situacdes imprevisiveis, definindo-se como uma forma de proteger os sécios.

Uma das consequéncias directa de tal principio, como ja vimos, é o facto de uma
deliberagdo que verse sobre a obrigacdo de realizar uma prestacdo acesséria apenas
vincular os sdécios que a votem favoravelmente: uma deliberacdo deste tipo ¢é

perfeitamente legitima pela razdo de a ratio da norma, estar assegurada.

Ora, numa realizacdo espontanea, também a ratio da norma estd perfeitamente
resguardada: o principio da inoponibilidade de novas obrigagdes ndo consetidas nao &,
de forma alguma, posto em causa; os socios actuais e futuros nio sao confrontados com

outras obrigagdes, com as quais nao podem legitimamente contar.

A necessidade de cldusula estatutdria tem por razdo de ser os sOcios ndo serem
confrontados com uma obrigacdo que ndo contavam. Ora, quando essa obrigacdo seja

voluntariamente contraida, cessa o fundamento pelo qual € exigida cldusula

estatutaria.®’

Quanto ao que € regulado pela lei, importa recordar que a mesma apenas exige que
sejam definidos os “elementos essenciais” das prestacdes acessdrias e que, quando o
conteido da obrigacdo corresponde ao de um contrato tipico, aplicar-se-4 a
regulamentacdo legal prépria desse contrato. Relativamente ao guantum de fixacdo
destes elementos, consideramos que o contrato ndo tem de fixar o regime das prestacoes
acessérias com detalhe’’, podendo os sécios pontualmente pronunciar-se sem existir

necessidade de modificar previamente o contrato social, ndo sendo necessario proceder

% Neste sentido, RUI P INTO DUARTE, Ob. Cit., pp. 277 ¢ 278.

"0 detalhe, quanto a nés, reporta-se aos elementos que nio afectam a previsibilidade dos sécios quanto
ao tipo de prestagdes com que podem ser confrontados, isto €, com aqueles que que permitem conhecer a
base das prestacdes, mormente relacionados com o tipo de prestacdo. Vd. um exemplo de uma cldusula na
nota de rodapé 8, p. 14, da presente dissertacao.
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previamente a uma alteracdo contratual.”” Admitindo-se uma clausula relativamente
aberta, deve admitir-se, de igual forma, uma prestacdo acesséria ndo prevista € nao

deliberada.

Serd que uma cldusula com o teor de “as prestacoes acessorias destinam-se a cobertura
das perdas sociais” através da qual a extensdo das perdas determina a medida das
prestacdes acessorias se coaduna, também ela, com o principio da responsabilidade
limitada dos socios? A verdade € que, aceitando a lei uma clausula com este teor, ndo se
pode excluir, de facto, as prestagdes acessorias tendo como base a ratio da lei.
Outrossim, ndo se olvide que é sempre possivel, mediante competente alteracdo dos
estatutos da sociedade, alterar a configuracdo da obrigacdo de prestacdes acessoOrias
estipulada no pacto social inicial’>. Repita-se o dito imediatamente supra: aceitando a
lei uma alterac@o, nao se podem excluir, de facto, as prestacdes acessérias tendo como

base a ratio da lei.

O principio da igualdade n@o pode ser tido em consideracdo como contra-argumento do
que ora se defende uma vez que, tal como ja foi enunciado, ele ndo tem o alcance de

impedir desigualdade consentidas pelos interessados.

1.2. A POSSIBILIDADE DE PREVISAO DE CLAUSULA UNILATERAL

As prestacdes acessoOrias, em boa verdade, podem assumir uma natureza unilateral ou
bilateral, ou seja, a sociedade pode assumir ou ndo a obrigagdo correspondente a do

socio. Explique-se.

Em regra existe a téndencia para se associar as obrigacdes unilaterais as prestagdes

gratuitas. Ora, na verdade, apenas tendencialmente esta afirmacao € verdadeira.

"I No mesmo sentido, vd. PAULO OLAVO CUNHA, Ob. Cit., p. 289. Em sentido contrario, COUTINHO DE
ABREU, Ob. Cit., p. 328, defende que as cldusulas que ndo fixem os elementos essenciais das obrigagdes
de prestacdes acessorias sdo nulas.

7% No Direito Espanhol, a este propdsito, ARISTIDES JORGE VIERA, Las Sociedades de Capital Cerradas —
Un problema de relaciones entre los tipos SA y SRL, Navarra, Aranzadi, 2002, p. 413, defende que “la
configuracion estatutdria de estas obligaciones (entenda-se: prestacdes acessorias) no implican en
ningtim caso su imodificabilidad”.
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Se, por exemplo, o s6cio se obriga a exercer a geréncia, convird saber se a socedade fica

obrigada a proporcionar-lhe esse exercicio. Existem cldusulas de prestacdes acessoOrias

por sua natureza unilaterias, como as que tiverem por objecto prestagdes negativas do
s =13 L, . . . .

s6cio’” ou aquelas em que o sécio se obriga a dar garantias a certas dividas da

sociedade. Evidentemente que neste tipo de prestacdes apenas se vincula o sdcio que a

prestar e nao a sociedade.

Se o sécio se compromete perante a sociedade a adquirir-lhe as mercadorias que a
mesma fabricar, estar-se-d4 perante uma caso em que a sociedade fica correlativamente

obrigada a vender aquelas mercadorias.

Obviamente que quando nos reportamos a prestagdes acessorias espontaneas, referimo-
nos unicamente a prestacdes de natureza unilateral: a sociedade nunca se vinculard a
algo que ndo antecipou nem, bem assim, expressamente autorizou (rectius, através de

uma deliberacao dos sécios).

Quanto a nés, a brecha que o legislador deixa ao permitir que se preceitue cldusulas de
prestacdes acessOrias que assumam uma configura¢do unilateral, permite equacionar a
admissibilidade destas prestacdes, sempre no pressuposto de que cumprem o requisito

da unilateralidade.

1.3. O DIREITO DAS SOCIEDADES COMERCIAIS COMO DIREITO PRIVADO E O
CONSEQUENTE COROLARIO DA LIBERDADE CONTRATUAL E DA AUTONOMIA

PRIVADA

O direito das sociedades comercias, ramo do direito comercial €, indubitavelemente, um
ramo do direito privado74, podendo qualificar-se, no entanto, como um ramo de direito

privado especial, porquanto estabelece uma disciplina para as relagdes juridicas que se

¥ Como a obrigacio de nio-concorréncia ou a obrigacio de exclusividade.

™ Regula uma organizacio de sujeitos (singulares e colectivos) privados e as relagdes estabelecidadas
entre entre ou enetres eles e entidades ptblicas, atuando como particulares, colocados em pé de igualdade
juridica.
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constituem no campo do comércio, as quais globalmente se afastam das que o direito

civil, como ramo comum, estabelece para a generalidade das relagdes juridicas privadas.

Nao obstante as prestacdes acessorias serem uma figura legalmente tipica, é uma figura
na qual brotam os principios da liberdade contratual e da autonomia privada previstos
no art. 405° do CC quase, dir-se-ia, no seu expoente miximo. Obviamente que esta
liberdade contratual e autonomia privada encontram uma barreira (adveniente da
realidade intrinseca a uma sociedade comercial) intransponivel: a liberdade e autonomia
dos sécios, equanto sujeitos singulares, termina quando sdo colocados em cheque os

principios inerentes a esséncia das sociedades comerciais.

Nao se pode olvidar que, no caso concreto das prestacdes acessdrias, ndo existe uma
verdadeira tipicidade normativa (ou numerus clausus). SO existe uma verdadeira
tipicidade normativa quando a lei prevé, com recurso a tipos normativos, “categorias
delimitadas de eventos a que associe, depois, os efeitos juridicos”" . De facto, mediante
as obrigacdes acessorias, tal como analisamos, € possivel obter um indeterminado
nimero de efeitos podendo, consequentemente, reconduzir-lhes “‘eventos

. . . . . .. . 9976
qualitativamente diferentes em quantidades indetermindveis”

. Esta previsdo nao é,
alids, sendo a consequéncia da atipicidade que, por for¢a da consagracdo amplissima do

principio da autonomia privada, vigora para o dominio dos direitos de crédito em geral.

De facto, tal como ja foi referido, o contetido e previsao das prestacdes acessdrias estd,
respeitados os principios e limites ja explanados, inteiramente na disponibilidade das
partes. Nestes termos, de respeito aos principios da liberdade contratual e da autonomia
privada como coroldrios do direito privado e no pressuposto que os principios
enformadores do direito das sociedades comerciais sdo respeitados, talqualmente se
explicard adiante, as prestagdes acessOrias espontaneas, balizadas pelos limites inerentes
as sociedades comerciais e desde que exista um controlo a posteriori da realizacdao

dessas prestacdes, devem ser admitidas.

> MENEZES CORDEIRO, Direito das Obrigacées, Vol. I, Associacio Académica da Faculdade de Direito
de Lisboa, Lisboa, 1986, p. 560.
"®MENEZES CORDEIRO, Ob. cit., p. 560.
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CAPITULO III. CONTRIBUTO: DA ADMISSIBILIDADE DAS PRESTACOES

ACESSORIAS ESPONTANEAS

Chegados a este ponto, uma vez que nao vislumbramos na lei fundamentos de exclusao
da possibilidade de os sécios realizarem espontaneamente prestacdes acessorias,
importa avangar alguns tracos do seu regime, tendo em conta as inimeras configuragcdes
que as prestacdes acessorias podem assumir e os limites que obrigatoriamente sdo
necessarios respeitar sob pena de violagao dos principios enformadores sobre os quais ja

tecemos consideragdes.

O legislador, ao criar o regime legal da sociedades comerciais, foi sensivel a
possibilidade de surgirem comportamentos oportunistas susceptiveis de se verificarem
no contexto societirio e que sdo potenciados pelas caracteristicas especificas das
sociedades comerciais. Tais comportamentos podem surgir pela especificidade de o
socio, que, regra geral, conhece bem a situacdo financeira e, no limite, dirige a
sociedade, poder tornar-se igualmente credor da sociedade. Este é um ponto

fundamental para termos em conta no regime e limites que ora desenhamos.

Como ja defendemos, o principio da igualdade tem o alcance de impedir as
desigualdades consentidas pelos interessados. Uma prestacdo acessoOria espontanea sO
serd valida se for dada oportunidade de pronl’mcia77 a todos os sOcios, isto €, se a todos
os socios for dada possibilidade de as prestar. Caso assim ndo fosse, estar-se-ia perante
uma violagdo gritante do principio da igualdade. No caso de ndo o pretenderem fazer,
uma vez que querem e aceitam que tal situagc@o se constitua, ndo € colocado em causa o

principio da igualdade de tratamento.

Ainda num ambito geral, é necessdrio chamar a colacdo a ideia premente de que,

aceitando-se tais prestacdes como verdadeiras prestagdes (sociais) acessorias € nao

" Tal oportunidade de prontncia, quando a nés e como teremos oportunidade de o expor, passa por uma
deliberacdo de rectificag@o ou pela previsdo nos estatutos destas prestacdes sui generis.
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prestacdes acessorias meramente obrigacionais, o “regime

a aplicar € naturalmente o
regime supletivo das prestagdes acessorias e os arts. 280°%1 e 400° CC - requisitos de
determinabilidade das obrigagdes em geral que estabelecem a forma de determinagdo

posterior dos elementos essenciais de uma obrigacgao.

Antes de descortinarmos os limites inerentes a realizacdo deste tipo de prestagdes,
realce-se preliminarmente a razdo pela qual ndo iremos analisar e avangar com qualquer
limite destas prestagdes no que concerne ao seu incumprimento, transmissibilidade e
extin¢do: estamos no ambito de um acto espontaneo, que, embora rectificado ou
previsto nos estatutos, ndo onera, de per si, a participacdo social do sécio. Nestes
termos, consubstanciando esta realizacdo espontdnea um acto integrado na
discricionariedade e vontade do s6cio de a realizar, a prestagdo nao se pode transmitir,
ndo se pode falar de uma extincdo da mesma e o seu incumprimento ndo pode carrear

quaisquer tipo de consequéncias no que se refere a sua posi¢ao na sociedade.

1. DA NECESSIDADE DE DELIBERACAO A POSTERIORI OU PREVISAO DA

REALIZACAO DE PRESTACOES ACESSORIAS ESPONTANEAS NOS ESTATUTOS

Pense-se, antes de mais, numa prestagdo acessdria cujo objecto se reporta a um imovel:
ndo pode um sdécio, arrogando-se da sua posi¢cdo como sécio de uma sociedade
comercial, entregar um imével a mesma por forma a exonerar-se das suas obrigacdes

decorrentes da titularidade do direito de propriedade sobre aquele imével.

Na verdade, com a abertura a actos desta natureza, estar-se-ia a abrir caminho para
defraudar a lei, para onerar-se a sociedade’ e para sobrepor a vontade de um sécio 2

vontade da colectividade, a vontade do ente juridico, dotado de personalidade juridica,

™ Colocamos a palavra regime sob aspas tendo como pressuposto o que foi explanado ao longo da
presente dissertacdo: o regime supletivo das prestacdes acessorias € pouquissimo detalhado relativamente
as especificidades desta figura juridica.

" Nio obstante 0 aumento do activo pela entrada do imével no patriménio da sociedade, no se pode
olvidar que tal aumento do activo pode ndo ter correspondéncia em termos financeiros para a Sociedade:
(i) tal im6vel pode ser desnecessario; (ii) pode a mesma ndo conseguir vendé-lo (forma através da qual
poderia entrar dinheiro na Sociedade e, desde modo, tal prestacdo teria impacto positivo nas contas da
Sociedade): (iii) pode, inclusivamente, corresponder a um encargo — bastar-se-4 pensar nos impostos.
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“sociedade”. Nao € possivel permitir actos com esta configuracdo, sem mais, sob pena

de se desvirtuar todo o regime protecionista® relativamente 2 entrega de bens 2

sociedade por parte dos sécios. E necessario, de facto, balizar estas situagdes.

Por forma a evitar todas as ddvidas e tudo o quanto pode sobrevir da dificuldade de os
socios poderem realizar prestacOes acessOrias espontaneamente, admitimos a
possibilidade de pactuar uma cldusula que autorize a realizacdo espontanea de uma
prestacao acessoria, desde que tal cldusula balize o seu regime, por forma a evitar

dissimulagdes. Exemplifique-se:

1. Os socios, podem, a qualquer momento, realizar prestacdes acessorias a favor
da sociedade.

2. Se as prestagoes acessorias tiverem por objecto dinheiro, ndo podem ser
remuneradas e apenas serdo restituidas se existir deliberagdo rectificativa nesse
sentido.

3. Se as prestacoes acessorias tiverem por objecto prestacdo diferente de dinheiro,
a sua realizacdo apenas serd vdlida e vinculard a sociedade se existir
deliberacdo nesse sentido, aprovada por trés quartos dos votos expressos na
assembleia.

4. As prestagoes referidas no niimero anterior ndo podem ser remuneradas nem

restituiveis, salvo se a deliberacdo que as retifique expressamente o permitir.

Imagine-se o seguinte caso: um sécio realiza espontaneamente trabalhos ou servigos a
favor da sociedade, sem que tenha havido uma deliberacdo que confirme tal prestacdao
como uma prestagdo acessoria. Numa situacdo com estes moldes, caso ndo exista
deliberacdo que retifique tal prestacdo, nao pode surgir, por exemplo, qualquer direito a
reclamar uma contraprestacido. Na verdade, seria demasiado oneroso que uma sociedade

tivesse que suportar um custo, custo que ndo autorizou nem previu.

Nao existindo tal previsdo, ndo se considerando tal cldusula licita, parece-nos

sustentdvel admitir a necessidade de uma deliberacdo a posteriori que retifique o acto

%00 legislador mostra-se, ao longo de todo o CSC, bastante cauteloso no que concerne a aquisi¢io de
bens aos sécios e vice-versa e, outrossim, no que concerne ao desvirtuamento das entradas por parte dos
sécios. Vejam-se, neste sentido, os arts. 32° e 29°.
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de prestacdo acessoria realizada pelo sdcio. Diga-se, alids, que apenas através de tal
deliberagdo, quando ndo exista cldusula estatutdria que autorize os sécios a fazerem-no
espontaneamente, é respeitado o principio da igualdade®', dando-se, através de tal
deliberacdo, oportunidade de os restantes sdcios fazerem-no em circunstincias idoneas e

iguais.

2. LIMITES IMPOSTOS PELO OBJECTO DAS PRESTACOES ACESSORIAS
ESPONTANEAS

No que objecto das prestagdes concerne, primeiramente € necessdrio ter em conta que,
ndo obstante a ja avancada ilimitada possibilidade de configuracio do objecto das
prestacdes acessorias, deve, no entanto, realcar-se que as obrigacdes de prestagcdes
acessorias surgem funcionalizadas a realizacao do préprio objecto social, raciocinio que
se aplica, mutatis mutandis as prestagdes acessOrias espontdneas e que,
consequentemente, surge como um limite natural das mesmas. Destarte, o interesse cuja
satisfacdo se dirigem as prestacdes acessOrias € sempre o interesse que se satisfaz
através do contrato de sociedade sendo, concludentemente, em vista dele que se
estabelecem as prestacOes acessorias. Assim, se um socio entregar, a titulo de prestacdo
acessoria, um bem que ndo seja idoneo a prossecucao do escopo societdrio, tal entrega
ndo pode, de qualquer forma, enquadrar-se no termo de prestacdo acesséria espontanea:

a entrega do bem ndo produz quaisquer efeitos juridicos e a deliberacdo que rectifique

tal prestacdo € nula, nos termos e para os efeitos do art. 56°, n.°1, al. d).

2

E necesséario, outrossim, atentar no limite expressamente marcado pela letra da lei: sdo
aplicaveis as prestacdes acessorias as normas reguladoras do cumprimento da obrigacao
especificamente assumida, salvo quando tal regulamentacdo seja contrariada pela

natureza, propoésitos ou disposi¢des especiais das prestacdes acessorias.

81 ANTONIO PEREIRA DE ALMEIDA, Sociedades Comerciais e Valores Mobilidrios, 5* Edi¢cdo, Coimbra
Editora, Coimbra, 2008, p. 109, faz uma afirmacio que nos faz todo o sentido e reporta bem a ideia da
necessidade de, nesta situacdo, termos de salvaguardar, através de competente deliberacdo a posteriori, os
restantes scios e a propria sociedade: ““ (...) o principio da igualdade de tratamento comega onde acabam
os estatutos.”.
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Na verdade, a identificacdo da manifestacdo da vontade das partes, in casu, do socio que
realizar a prestacdo acessdria espontanea, € juridicamente irrelevante a partir do
momento em que o regime juridico de uma prestacdo se subsume a uma figura prevista
e tipificada pelo legislador. Um sdcio, por si, ndo obstante realizar espontaneamente
uma prestacao, ndo pode decidir o regime juridico a que se subsume a sua prestacao.
Este €, quanto a nés, um ponto indubitdvel e que tem uma relevancia extrema no que
concerne aos limites destas prestacdes. E, de facto, indiscutivel a ideia de que a vontade

do sécio ndo se pode sobrepor, sem mais, a vontade da colectividade.

De facto, a interpretacao da declaragcdo do sdcio, ao realizar a presta¢do, nos termos das
regras dos arts. 236° e 238° do CC, que consagram a teoria da impressao do declaratario,
nao tem qualquer valor uma vez que numa sociedade, instituicdo personalizada, ndo se

pode descurar que o declaratario a ter em conta serdo todos os socios.

2.1  ASPRESTACOES ACESSORIAS ESPONTANEAS EM DINHEIRO

Quando os sécios deliberam a realizacio de prestacdes acessorias® a regra é que, por
forca da prépria deliberagdo, as mesmas fiquem sujeitas ao regime das prestacdes
suplementares™ ou dos suprimentos®, dependendo do contetddo da deliberacdo. Nao
obstante, tal consideracdo apenas € vilida em termos de imputacdo da vontade dos
socios. E quando os sécios ndo manifestam qualquer vontade? Existird uma reconducgdo

automadtica ao regime das prestacdes suplementares?

82 . . . ~ .. ..
Recorde-se que nos reportamos aqui ao que ousdmos denominar prestacées acessorias voluntdrias.

% Nas SQ, o mais légico e previsivel é que os sécios configurem a obrigacio como uma obrigacio de
prestagdo suplementar cujo regime (cfr. arts. 210° e ss.) ndo obstante neste caso concreto ndo assumir
qualquer relevancia préitica o facto de o incumprimento de uma prestacdo suplementar acarretar a
exclusdo do sécio.

# 0O contrato de suprimento é o contrato pelo qual o sécio empresta 2 sociedade dinheiro ou outra coisa

fungivel, ficando aquela obrigada a restituir outro tanto do mesmo género e qualidade, ou pelo qual o
sOcio convenciona com a sociedade o diferimento do vencimento de créditos seus sobre ela, desde que,
em qualquer dos casos, ao crédito seja atribuido caricter de permanéncia. Cfr. RAUL VENTURA, “O
contrato de suprimento no Cdédigo das Sociedades Comerciais”, in O Direito, ano 121.°, 1, 1989, p. 7 e
COUTINHO DE ABREU, “‘Suprimentos”, in Separata de Estudos em Homenagem ao Prof. Raiil Ventura,
vol. I1, Edi¢do da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, Coimbra Editora, Coimbra, 2003.
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2

E ponto assente que ndo se pode defender a aplicacdo do regime fout court das
prestacdes acessOrias porque ja chegdmos a conclusdo que este nao € definido pelo
legislador e que, bem assim, os sécios ndo podem definir, individualmente, o regime a

aplicar as prestagdes por si realizadas.

Tendo em conta o avancado relativamente a desconsideracdo da vontade dos sdcios que
realizem uma prestagdo acessoria quanto a definicdo do seu regime e, uma vez que
existe a tipificagdo das prestacdes suplementares e dos suprimentos — cujo regime se
encontra balizado na lei -, defendemos que o regime de uma prestacdo acessoria
pecunidria, ainda que realizada espontaneamente, cai no ambito do regime dos
suprimentos85 ou do regime das prestacOes suplementares, conforme a vontade de o
socio que a realize e, bem assim, da deliberacdo que a rectifique [no caso de existir esta

deliberagdo].

Nestes termos, dependendo do regime atribuido a prestacdo acesséria em concreto, na
deliberagdo que a rectificar ou, outrossim, na previsdo estatutdria nos termos ja
explanados, o regime seguird o regime dos suprimentos ou o regime das prestacdes

suplementares.

O que fica dito, ndo obstante, ndo equivale a afirmar que as prestacdes acessorias
realizadas espontaneamente que se sujeitem, a titulo de exemplo, ao regime das
prestacdes suplementares, uma vez que ndo sdao verdadeiras e proprias prestacoes
suplementares e, outrossim, acessorias, fiquem sujeitas em tudo ao regime que seria

aplicdvel se fosse previsto nos estatutos.

Nao se pode defender, de facto, que ao “incumprimento” de uma prestacdo acessoria
espontaneamente realizada, que se enquadre como uma prestacdo duradoura, periddica
ou irregular, mesmo que deliberada a posterior, seja aplicavel a san¢do do art. 212°,
n.°l, por esta apenas ser justificada quando haja viola¢do de um dever estatutario que, in

casu, nao existe.

% Nio se olvide que, quando a obrigacdo de efectuar suprimentos é estipulada no contrato de sociedade,
se aplica o disposto no art. 209° quanto a obrigacdes acessorias 0 que, a nosso ver, corrobora a aplicagdo,
caso os socios assim o entendam mediante deliberacio ou estipulacdo contratual, deste regime as
prestagdes acessorias pecunidrias espontaneas.
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2.2 AS PRESTAC()ES ACESSORIAS ESPONTANEAS DE DARE EM ESPECIE E DE
FACERE

Ao contrario do que acontece com as prestacdes acessorias espontaneas de capital, que

facilmente se enquadram no regime das prestagdes suplementares ou nos suprimentos,

uma vez no ambito de prestacdes cujo objecto é diferente de dinheiro, € imperioso

equacionar a possibilidade de estarmos no 4mbito do regime das doacdes™. Apenas se

equaciona a possibilidade de se estar perante uma doacao

N3ao nos parece que as prestacdes acessorias possam consistir numa doacao em favor da
sociedade®’. Nio existe, na verdade, intencdo liberal da partegg, isto é, ndo existe o
“animus donandi” como ideia de generosidade: o “obrigado” retne na sua esfera
juridica direitos e deveres na qualidade que assume na sociedade e fa-lo porque € sécio
e tem interesse naquele ente juridico; poder-se-4 estar sim perante a prestacdo de um
favor a sociedade. Estando excluida a aplicagdo do regime das doagdes, importa indagar

sobre se existe e que regime aplicar.

No nosso ordenamento, as entradas dos sécios em bens diferentes de dinheiro tém de
ser, por forma a evitar-se dissimulagcdo das entradas, objecto de um relatério elaborado
por um revisor oficial de contas sem interesse na sociedade, designado por deliberacao
dos socios, deliberacdo na qual estdo impedidos de votar os sécios que efectuam as

entradas®. Admitindo prestacdes acessorias espontineas de dare ou facere, teriamos de

% Note-se que estamos aqui a falar exclusivamente de prestacdes acessérias ndo remuneradas e nio
restituiveis.

%7 Reportamo-nos aqui a situacio diferente daquela em que estamos perante um miituo nio remunerado
cujo reembolso fica sujeito a existéncia de capitais proprios suficientes.

8 Neste sentido, Vd., PAULO TARSO DOMINGUES, Ob. cit., pp. 783-784, que defende que estas
contribui¢des dos sécios ndo se tratam de uma liberalidade a sociedade, apoiando-se na motivacdo
subjacente a mesmas: elas sdo feitas fundamentalmente por um interesse econémico dos proprios sdcios e
ndo da sociedade, referindo que com as mesmas de visa, reportando-se ao caso de um saneamento
financeiro, “conseguir vantagens para os socios, como sejam o incremento da remuneragdo da
participagdo social de cada um e o aumento do valor de mercado das suas participagcbes sociais”,
acrescentado que “a razdo ultima, que justificard a realiza¢do daquelas entradas adicionais, serd sempre
“a expectativa da acrescida consisténcia do saldo de liquidacdo”. Cfr. também RAUL VENTURA, Ob. cit.,
p. 218.

8 Cfr. art. 28° n.° 1.
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obrigatoriamente sujeitd-las a este regime de verificacdo uma vez que € necessario, nao
obstante ndo se espelharem no capital social da sociedade, garantir, da melhor maneira
possivel, a autenticidade do valor atribuido aos bens ou prestacdo que sdao objecto da

prestacdo do sdcio.

~ .. 0 . L, . . .
Note-se que, apesar ndo serem admitidas® entradas de inddstria nas sociedades objecto
do nosso estudo, ndo encontramos fundamentos para um tratamento diferenciado

relativamente as prestacdes cujo objecto sejam bens in natura.

Obviamente que, ainda de forma mais rigorosa, a sociedade ndo pode ficar onerada com
um bem, sem mais. Bastar-nos-emos com a desconfianca e consequentes cautelas do
legislador relativamente & aquisicdo de bens pela sociedade aos sécios de uma SA: o art.
29°, por forma a proteger essencialmente os credores sociais, exige uma série de
requisitos para que as aquisi¢cdes de bens por uma SA a um sdécio sejam validas e

consequentemente eficazes.

A conclusdo, analisados os melindres da questdo, € simples: no caso de a prestacao
acessoria apresentar como conteudo coisa diferente de dinheiro, € indispensavel existir
deliberacdo que retifique o acto de prestacdo acessoria do sécio, mesmo existindo
cldusula estatutdria, nos termos ja expostosgl. Este € o regime necessdrio para que uma
prestacao deste tipo, com conteido diferente de dinheiro, seja vdlida e eficaz: a
deliberagdo que a rectifique estabelecerd o seu regime, dentro dos limites impostos
pelos arts. 209° e 287°, deliberacdo que deverd obrigatoriamente sujeitar a prestacdo a

avaliagdo por um revisor oficial de contas nomeado nessa deliberagdo.

3. DA POSSIBILIDADE DE REMUNERACAO E/OU DE RESTITUICAO DAS PRESTACOES

ACESSORIAS ESPONTANEAS

% Os arts. 202°, n.° 1 e 277°, n.°1 estabelecem expressamente que “ndo sio admitidas contribui¢des de
inddstria”.

°! Pense-se numa questdo pratica que afasta desde logo os melindres desta questdo: nenhum conservador
iria registar um bem, no pressuposto que estamos a falar de um bem registdvel tendo em conta a sua
importancia pratica, sem existir um documento comprovativo da transmissdo daquele acto.
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Tal como foi avangado, € possivel estabelecer uma remuneracdo e a restituicdo da
prestacdo realizada’ quando o sécio se obrigue a realizar uma prestacio acesséria.
Antes de mais, diga-se que, em consonancia com o ja defendido, uma eventual
remuneracao e/ou restituicdo apenas poderd ocorrer no caso de estar contratualmente
fixado na cldusula que preveja este tipo de prestagdes ou no caso de tal remuneracdo ou
restitui¢ao ser deliberada mediante a deliberacao rectificativa da realizacao da prestacdo

acessoria.

Consideramos que a remuneracao e a restituicdo da prestacao podem nao ser elementos
essenciais’ uma vez que o socio pode ver-se satisfeito com os maiores beneficios que
se obtenham na actividade social, em consequéncia da sua prestacdo. Assim, pode falar-
se nestes elementos como elementos naturais que podem faltar, ndo se

descaracterizando em absoluto o significado da prestacdo acesséria em concreto’ .

Relativamente as prestacdes acessorias de capital, ndo descortinamos problemas de
maior: ndo € necessdrio carrear qualquer limite porque os regimes das prestacdes

suplementares e os suprimentos, sob quais tais prestacdes sao reguladas95, jéa os fixam.

Poder-se-4 defender, a par do que € estatuido para a fixacdo do prazo para o reembolso
no caso dos suprimentos96 e ndo havendo acordo entre a sociedade e o sécio, uma

solucdo de fixacdo judicial em processo’’ de jurisdi¢do voluntdria, quando ndo seja

%2 Ressalvando-se os casos em que o objecto da prestacdo acesséria seja uma prestacio de facere.

% Esclareca-se que ndo usamos aqui este conceito como sinénimo de “elementos essenciais” que usimos
supra, aquando da identificacdo dos elementos necessdrios de constarem numa cldusula que preveja a
possibilidade de realizacdo destas prestacoes.

% Neste sentido, vd. JORGE MANUEL COUTINHO DE ABREU; ALEXANDRE MOTA PINTO, “Obrigacdo de
Prestacdes Acessorias”, in ABREU, JORGE MANUEL COUTINHO DE, coord., Cddigo das Sociedades
Comerciais em Comentdrio — Volume V, Almedina, Coimbra, 2011, p. 176.

% As prestagdes suplementares estdo previstas apenas nas SQ, nos arts. 210°, 211°, 212° e 213°. Os
suprimentos encontram-se positivados e regulamentados nos arts. 243°, 244° e 245° também nas normas
regulamentadoras das SQ.

% O prazo para o reembolso dos suprimentos, ndo existindo acordo entre a sociedade e o sécio, é fixado
judicialmente, nos termos e para os efeitos do arts. 245° e 777°, n.° 2 do CC, devendo o tribunal atender as
consequéncias que o reembolso acarretard para a sociedade.

7 Esta ac¢do tem como objecto a fixagdo de um prazo adequado e razoavel nos casos em que ele nio
tenha sido fixado ou quando sécio (s) e sociedade nao chegaram a acordo sobre o prazo para a restituicdo
— 0 objectivo € tornar efectivo o direito das partes a verem estabelecido um prazo para que se possa julgar
vencida a obrigacdo que foi assumida.
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possivel alcancar um acordo sobre determinado ponto da prestacdo acessoria de capital

realizada.”®

Relativamente as prestacdes acessorias com conteido diferente de dinheiro, somos da
opinido de que, uma vez rectificadas através de deliberacdo aprovada em assembleia
geral e, outrossim, uma vez avaliadas por um revisor oficial de contas independente, as
mesmas podem ser remuneradas’ desde que respeitados os cabais limites impostos
pelas disponibilidades da sociedade, ndo podendo ser efectuada a remuneracio a custa
dos bens necessdrios para que a sociedade mantenha a respectiva situacdo liquida
positiva, isto €, capaz de cobrir o capital social acrescido das reservas. Este raciocinio,

aplicar-se-4, mutatis mutandis, ao regime de reembolso das prestacdes de dare.

% Note-se que segundo alguma jurisprudéncia dos nossos tribunais, mesmo quando ¢ estipulada cldusula
no contrato de suprimento mediante a qual o devedor se compromete a restituir certa importincia assim
que isso lhe for solicitado pelo credor, quando o credor pretenda restitui¢do da quantia emprestada e ndo
haja consenso entre si e a sociedade devedora, o mesmo deve lancar mao da ac¢do para fixacao judicial de
prazo. Cfr. acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra de 06/26/2012 (Processo 762/09.0T2AVR.CI1,
disponivel em www.dsgi.pt).

% Relembre-se que a remuneragdo da obrigacdo de prestacdes acessérias, conexa com a onerosidade das
mesmas, se basta com a estipulagdo da sua onerosidade para posteriormente se determinar o montante da
prestacdo nos termos acordados no contrato e de forma a ndo colocar em causa o patriménio social.

Pagina 48



DA ADMISSIBILIDADE DA REALIZAGCAO ESPONTANEA DE PRESTACOES ACESSORIAS NAS SOCIEDADES COMERCIAIS

DISSERTACAO EM DIREITO EMPRESARIAL

CAPITULO IV. DA PERTINENCIA DAS PRESTACOES ACESSORIAS

ESPONTANEAS

Urge, para finalizar o presente estudo e imprir-lhe um sentido til, analisar a pertinéncia

da realiza¢do do que ousdmos denominar prestacoes acessorias espontineas.

Como argumento geral faz todo o sentido e importa salientar a pertinéncia do presente

estudo tendo como pressuposto os regimes especiais de constitui¢do de SQ e SA — as

55100 59101

denominadas “empresa na hora”™", e a “empresa on-line - que permitem aos
interessados constituirem imediatamente uma sociedade, mediante manifestacao
expressa junto de uma conservatdria do registo comercial'®® ou via internet, com base
numa firma ja aprovada e adotando uns estatutos certificados pelos servigos de registo e

103

notariado . Os estatutos certificados pelos servi¢os de registo e notariado implicam a

adopcao de pacotes legais pré-formatados, compostos por contratos de sociedade muito

. - ey eqe .. - , - 104
simples e que nao clausulam a possibilidade de serem exigidas prestacdes acessOrias 4,

Cumpre, também como causa da pertinéncia destas prestacdes, nao olvidar a ja referida
proibicdo'®” de entradas de inddstria - nas quais se destaca fortemente o carcter intuitus
personae - nas denominadas sociedades de capitais. Cremos que uma possibilidade de

superar a disfuncdo de os sécios ndao poderem vincular-se, enquanto tais, a prestar

100 1, 111/2005, de 20 de Junho, ja por diversas vezes alterado.

0l pr, 125/2006, de 29 de Junho e Portaria n.° 657-C/2006, diplomas igualmente alterados.

192 Ou junto dos respectivos postos de entendimento nos centros de formalidades de empresas (cfr. art. 4°
do DL 111/2005).

1% Esta escolha condiciona, naturalmente, o acautelamento contratual de determinadas solugdes juridicas:
o empresdrio-investidor, por razdes de celeridade que opta por tais modelos pré-formatados tem, em
regra, que alterd-los, alteracdo que implica a concordancia da maioria exigida para o efeito relativamente
as modifica¢des a operar.

104 Acesso aos pactos sociais pré-aprovados em

https://www.portaldaempresa.pt/cve/pt/eol/eol_pactos.htm.

195 As razdes apontadas pela doutrina sdo as que ora se enumeram: (i) dificuldade de avaliacdo das
entradas devido a sua natureza e a duracdo de tal entrada ser incerta, (ii) ndo compaginagdo com o
principio da imediata e integral liberalizac@o das entradas, em virtude do seu cardcter futuro e sucessivo e
(iii) impossibilidade de garantia e certeza do seu cumprimento, dada a impraticabilidade da sua execugdo
forcada. Vide, entre outros, FERRER CORREIA, Licoes de Direito Comercial, Lex — Edicdes Juridicas,
Lisboa, 1994, pp. 207 — 226.

Pégina 49



DA ADMISSIBILIDADE DA REALIZAGCAO ESPONTANEA DE PRESTACOES ACESSORIAS NAS SOCIEDADES COMERCIAIS

DISSERTACAO EM DIREITO EMPRESARIAL

. . . ~ 106 ~
servicos as sociedades, pode passar pelo uso destas prestacoes 06, prestagdes que,
podendo ser realizadas espontaneamente, tornam-se um meio muito eficaz e importante
para ultrapassar a proibicao da lei relativamente as entradas em industria e introduzir

ou reforgar elementos personalisticos nas sociedades.

Para além destes dois argumentos gerais, quanto a nds faz todo o sentido fazer uma
distin¢@o entre a pertinéncia numa SQ e numa SA porquanto a légica, a prética e, bem

assim, o status quo legislativo que lhes subjaz, € distinto.

Na verdade, existe uma progressiva pessoalizacdo das SQ em face da crescente
objectivacdo das SA'”. Citando PAULO OLAVO CUNHA, “regista-se, no confronto
dos tipos sociais ... um afastamento gradual”'®, diferenciacio que, indubitavelmente,
radica na autonomia privada que, em ultima anélise, configura o acervo de direitos e

vincula¢Oes que caracteriza uma determinada situagdo juridica em concreto.

Note-se, no entanto e ndo obstante o que se dird infra, que a anélise da pertinéncia deste
instituto com as caracteristicas enunciadas numa sociedade tem de ser feita em dois
planos: por um lado, tem de ser analisado o modelo abstracto oferecido pelo legislador

~ . 10
e, por outro lado, a modelacao de cada concreta sociedade °.

1. NAS SOCIEDADES POR QUOTAS

Nas sociedades por quotas existe uma mistura de dois paradigmas de sociedade:

sociedade de capital e sociedade de pessoas na medida em que, dentro dos limites

106 ANTONIO PEREIRA DE ALMEIDA, Sociedade Comerciais e Valores Mobilidrios, Coimbra Editora,
Coimbra, 2008, p. 50, destaca este papel das prestacdes acessorias, referindo que a obrigacdo de
prestagdes acessorias, quando o seu objecto for a prestagdo de servicos, poderd ser um sucedaneo dos
sécios de industria que ndo sdo admitidos nas sociedades de capitais, o que acontece quer nas SQ quer nas
SA.

197 A sistematizagdo das sociedades em sociedades de pessoas, cujo elemento decisivo assenta nas pessoas
dos sdécios, e sociedades de capitais, cujo cerne estd na participacdo social, € abordada pela maioria da
doutrina portuguesa que se debruca sobre os tipos societdrios existentes no nosso ordenamento juridico.
Cfr., em geral, toda a bibliografia societdria j4 citada.

1% PAULO OLAVO CUNHA, Ob. cit., p. 278.

19 Naturalmente que apenas se fard uma andlise no primeiro dos dois planos.
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previstos pela lei, pode moldar-se o contrato de sociedade aos interesses especificos de

cada sécio, que pode ndo corresponder directamente a sua participacao de capital.

Ora, uma das ideias que inequivocamente subjaz a previsao da possibilidade de serem
prestadas prestacoes acessorias é a aportagdo de capital: capital humano ou bens

susceptiveis de avaliacdo econdmica.

Tendo em conta que numa SQ pode ser fulcral o facto de a mesma se assumir como
uma sociedade de pessoas“o, existir a faculdade de se obter do s6cio uma prestacdo da
totalidade ou de parte da sua actividade ou servico, surge como porta muito importante:
o seu trabalho, o seu know-how, as suas capacidades técnicas - rectius, todo o tipo de
servicos capazes de proporcionar utilidade ou vantagem patrimonial a sociedade —

podem ser fundamentais para o desenvolvimento da sociedade.

Com o actual status quo legislativo, uma SQ pode ser constituida com o capital social
de um euro por sdcio. Torna-se evidente que uma sociedade com estes contornos pouco
tem a oferecer aos seus credores: ¢ um ente juridico patrimonialmente vazio e

manifestamente subcapitalizado.

Numa sociedade com tais moldes, na grande maioria das vezes, os sécios veém-se
confrontados com a necessidade de recorrer ao financiamento - interno ou externo -, por
forma a desenvolverem a actividade social da sociedade. Parece Obvio que o
financiamento externo, mormente junto de instituicdes bancdrias, nao ¢ a melhor op¢ao
tendo em conta o elevado valor de remuneragdo exigido pelo capital emprestado e, bem
assim, pelas garantias que sdo exigidas: o beneficio da responsabilidade limitada do
qual se pretende usufruir com a constituicio de uma sociedade sai contornado pela
exigeéncia de tais garantias pessoais aos sOcios ou gerente. Se pensarmos mormente nas
prestacdes acessoOrias espontdneas de capital, desde que deliberadas a posteriori como
nio remuneradas e/ou nao restituiveis, chegamos a conclusdo de que estas podem ser
um instrumento valioso para obstar e ultrapassar o problema das sociedades

subcapitalizadas.

190 pendor subjectivo e pessoal é manifesto na maioria das SQ portuguesas.
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Nestes termos, as prestacdes acessoOrias espontaneas nas SQ podem assumir uma dupla
importancia: no que concerne a fundamental aportacdo de capital humano em
sociedades com caracteristicas subjectivas e pessoais de relevo e, outrossim, no que
respeita a forma de obviar a subcapitalizacdo destas sociedades uma vez que estas

prestacdes podem funcionar como alternativa ao comum recurso ao crédito bancdrio.

2. NAS SOCIEDADES ANONIMAS

Uma SA €, sem qualquer divida, o modelo das sociedades de capitais. Nao obstante, é
possivel as partes enformar o tipo legal societdrio e introduzir nestas prestacdes de

caracter pessoal, ligados a qualidade de sécio.

Na verdade, nas SA as prestagdes acessdrias surgem como uma das vias mais
significativas ao dispor das partes para carrear elementos personalistas na estrutura
concreta da sociedade, ao atribuir ao s6cio um papel que poderd, como se estudou, ir
muito além da mera contribui¢do para o capital. Nestes termos, estas prestacoes podem
assumir uma relevancia extrema neste tipo social, considerado o exemplo paradigmatico
de sociedade de capitais: as partes, mesmo nao existindo previsdo e com os limites
avancados, podem moldar o esquema legal, introduzindo na SA constituida elementos

personalisticos, que se podem reputar fundamentais

Merece, outrossim, relevo o facto de, nas SA, em virtude do estabelecido na al. ¢) do n.°
2 do art. 299°, apenas ser possivel prever a obrigatoriedade de realizar prestacoes
acessorias para socios titulares de ac¢des nominativas. Qual o sentido e alcance deste
preceito? Quanto a nds, esta exigéncia reporta-se unicamente a facilidade de
identificacdo do sdcio vinculado a prestacdes acessoOrias conexa com a qualidade de
socio obrigado as mesmas. Cumpre colocar a questdo de se existe motivo para vedar a
possibilidade de um sécio titular de uma accdo ao portador realizar uma prestacao
acessoria espontanea em prol da sociedade? Parece-nos que ndo, desde que respeitados
os limites e regime propostos. Nestes termos, as prestagdes acessorias espontaneas
reputar-se-iam, indubitavelmente, como uma forma muito util de ultrapassar esta

limitacdo da lei, em proveito da sociedade.
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CONCLUSAO

Uma vez que as respostas as questdes colocadas foram sendo expostas a propdsito das
matérias sucessiva e suncitamente abordadas, urge condensar as principais conclusdes a

que chegamos.

I. As prestacdes acessorias, no ambito das denominadas sociedades de capital, aparecem
como uma figura peculiar e curiosa. O seu uso, dentro dos limites devidos, permite a
sociedade o aproveitamente de recursos como a prépria actividade humana que, em

principio, € estritamente proibida mas que, através deste instituto juridico, se torna

viavel.

II. O legislador ndo oferece uma nog¢do de prestacdes acessorias, limitando-se a
determinar a possibilidade de os socios incluirem tal obrigagdo nos estatutos da
sociedade, omissao que se justifica, ndo apenas por nao constituir funcdo do legislador
formular defini¢cdes juridicas, mas também por ndo ser materialmente possivel
concretizar a figura dado o espago de discricionariedade deixado a sociedade, nas
pessoas dos seus socios, na sua concretizacdo, impondo a lei apenas a fixa¢do dos seus

elementos essenciais.

III. Nao obstante a margem de configuragao das mesmas por parte da sociedade, como
caracteristicas gerais das prestacdes acessorias stricto sensu, enfatizamos as seguintes: o
cardcter social, acessorio e facultativo; a exigéncia formal essencial de previsio no
contrato de sociedade que pode ser ultrapassada ndo sé por uma deliberacdo que vincula
os socios que voluntariamente votem nela como por uma alteracdo dos estatutos; a
pandplia de contetidos que o objecto das prestacdes acessOrias pode configurar; o
regime de restituicdo e remuneracdo totalmente aberto e deixado a consideracdo dos
sOcios; as inconsequéncias em termos de posicdo societdria no caso de incumprimento;

a regra da transmissibilidade da obrigagcdo da prestacdo acesséria com a quota ou ac¢ao,
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ressalvados os casos em que a obrigacdo assumida € estritamente pessoal; e, por fim, a

regra da extingdo da prestacdo com a dissolu¢do da sociedade comercial.

IV. Nao existe divida de que os sécios podem realizar o que denomindmos prestacoes
acessorias voluntdrias, por via de uma deliberacdo do 6rgao deliberativo da sociedade:
a racio da lei, aquando da obrigatoriedade de previsdo nos estatutos, no pressuposto de
que apenas ficam obrigados a prestd-las os sécios que votem favoravelmente, estd

assegurada e, por esta forma, ndo se podera excluir esta possibilidade.

V. Diferentes sdo as prestagdes dos socios a que chamédmos prestacdes acessorias
espontdneas: aquelas que, por sua livre e espontdnea vontade, os sdcios, decidem
prestar, sem que para tal tenha existido deliberacdo social ou interpelacdo do 6rgao

executivo por existir previsao estatutdria.

VI. Consideramos que a pratica de prestacdes acessorias espontaneamente nao pode ser
qualificada de ilegal — no pressuposto de que sdo respeitados os principios
enformadores das sociedades comerciais — tendo em conta a ratio da lei, o espaco de
conformacdo deixado pelo legislador nas normas permissivas dos arts. 209.° e 287.° ¢ o
facto de estarmos perante direito civil no qual vigora o principio da liberdade contratual

e da autonomia privada.

VII. Propugnamos pela inser¢do de uma cldusula nos estatutos das sociedades que
admita uma prestacdo acessOria com estas caracteristicas, cldusula que tem de ser
balizada pelos limites intrinsecamente ligados aos principios enformadores das

sociedades comerciais, sob pena de ser nula.

VIII. No caso de ndo existir e/ou ser admitida tal cldusula com uma configuracao nestes
termos, defendemos que € necessdria uma deliberacdo a posteriori que rectifique a
prestacdo acessOria espontanea, deliberacdo que, uma vez que € dada a oportunidade
para todos os sdcios se pronunciarem sobre a vontade de também realizarem uma

prestacao acessoria, servird igualmente para dar cuamprimento ao principio da igualdade.

XI. Na cldusula ou na deliberacdo que permita e torne eficaz uma prestacao acessoria

espontanea, serd definido o regime da mesma, em especial, o regime de remuneragio,
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restitui¢ao e, no caso de estarmos perante uma prestacdo cujo objecto seja diferente de

dinheiro, o revisor oficial de contas independente que ird avaliar a mesma.

Finalizamos com o ensejo de ter contribuido, de alguma forma, para um melhor
entendimento da figura das prestacOes acessoOrias e, subsidiariamente, ter colhido a

sintonia do leitor pelos nossos argumentos relativamente a admissibilidade do que

ousamos denominar por prestacdes acessorias espontdneas.
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