UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
FACULDADE DE TEOLOGIA

MESTRADO EM CIENCIAS RELIGIOSAS

Especializa¢dao: Educacao Moral e Religiosa Catdlica

DEBORA VENTURA ALVES ABREU

0S AVOS NA FAMILIA

Reflexdo e proposta de atividade didatica para o conteudo:
O lugar dos mais velhos no ambiente familiar.

Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada sob
orientacdo de:

Prof® Doutora Inés Espada Vieira

Mestre Juan Francisco Garcia Ambrosio

Lisboa

2022



DEDICATORIA

Tive o privilégio de crescer numa familia dedicada e afetuosa, transmitindo-me

valores essenciais, nomeadamente cristdos, que me tém ajudado a estruturar a minha vida

pessoal e também profissional. Quero realgar os meus quatro avos que sempre me ajudaram

e trataram t3o bem de mim. Em especial a minha avd materna, que esteve mais tempo

comigo, e que sempre me deu for¢a para alcancar os meus objetivos. Foi um exemplo de

forca, dedicacdo e determinacdo para mim e, por isso, 0 meu anjo da guarda, neste

momento.

Avo6 Leonor, obrigada pelo seu exemplo e por tudo o que fez por mim, descansa

nos bracos de Deus que € Amor eterno.

Estaras sempre no meu coragdo!

0S AVOS E 0S NETOS
(Nio os separem) :
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Estou velho, estou cansado,
Nao me posso levantar;

0 peso dos 80 anos

Nao me deixa caminhar.

Passados tao longos anos
Na vida tao ocupado,
Sem tempo para contar
Aquilo que era engragado.

Tenho agora o tempo todo
E ninguém me vem escutar;
Tudo aquilo que aprendi,
N&o se vai aproveitar.

Tenho muitos e bons colegas
Cansados estao também;
Entre nos so ha tristeza

E a morte que ai vem.

Velhos juntos? - que tristeza!

Gracas? - so entre nds nao achamos.

N&o temos a quem contar
As coisas por que passamos.

Portanto, senhores doutores,
Psiclogos graduados:

N&o nos separem dos netos,
Vereis que estais enganados.

Junto de mim as criangas,
E recomendagao de Mestre.
Sem elas nao ha alegria

E a nossa vida nao presta.

Vamo-nos juntar de novo,
Vereis que tenho razao.

Os doutores e os psicologos
Connosco aprenderao.

Arquitectos e doutores
Cuidado com as construgdes;
Os velhos estao isolados

E as criangas aos montoes.

A experiéncia que temos
Nos queremos transmiti-la,
A geragéo dos mais jovens,
Para ser desenvolvida.

As historias e conselhos

A quem os vamos contar?
Nao aos velhos, com certeza,
Sim aos jovens para gravar.

Nos os velhos, todos juntos,
Sem graga, tudo a falhar,
Precisamos das criangas
Para a vida continuar.

(Augusto Pinto)

0S8 AVOS E 0S NETOS

Aavo tem oitenta anos,

Esta tao fraca e velhinha...
Teve tantos desenganos:
Ficou branquinha, branquinha,
Com os desgostos humanos.

Hoje, na sua cadeira,
Repousa pélida e fria
Depois de tanta canseira,
E cochila todo o dia,

E cochila a noite inteira.

As vezes, porém, o bando
Dos netos invade a sala.
Entram rindo e papagueando:
Este briga, aquele fala,
Aquele danca, pulando,

Avelha acorda, sorrindo, =~ "

E aalegria a ransfigura; =~
Seu rosto fica mais lindo,
Vendo tanta travessura,
E tanto barulho ouvindo

g
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(Ndo o0s separem)

Chama os netos adorados,
Beija-0s, e, tremulamente,
Passa os dedos engelhados
Lentamente, lentamente,
Por seus cabelos dourados.

Fica mais moga e palpita,

E recupera a memodria,
Quando um dos netinhos grita
“0 vové! conte uma histdria!
Conte uma histéria bonita! "

Entao, com frases pausadas,
Conta historias de quimeras,

Em que ha palacios de fadas,
E feiticeiras e feras,

E princesas encantadas...

netinhos estremece,
acompanhando.
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RESUMO

O presente Relatorio Final da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) pretende
refletir sobre a presenca dos avds nas familias e também na sociedade, realgando o seu
papel na transmissdo de tradigdes, valores, partilha de memorias as geragdes jovens e,
similarmente, o acompanhamento na educagdo dos netos. Os avos sdo um dos elementos
constituintes das familias e, por conseguinte, sdo as raizes de que cada familia precisa para
perpetuar as geragdes futuras.

Pelos estudos socioldgicos em relagdo a instituigdo da familia, verificam-se
mutagdes, pois a sociedade também se tem vindo a modificar nas ultimas décadas,
influenciando as instituigdes integrantes como a Familia, Escola e também a Igreja. Neste
sentido, o presente relatorio reflete algumas dessas mudangas, principalmente o aumento
do envelhecimento da populagdo e declinio da taxa de natalidade. Este relatério também se
dedica a necessidade do didlogo intergeracional, pois ¢ uma das caracteristicas atuais,
devido as alteragdes demograficas.

Perante o conteudo seis, “o lugar dos mais velhos no ambiente familiar” da Unidade
Letiva 3: Familia, Comunidade de Amor do 5.°ano de escolaridade ¢ possivel explorar,
com os alunos, a presenga dos avds nas suas vidas e a relagdo que mantém com 0s mesmos,
motivando para o fortalecimento das relagdes intergeracionais.

Através da area curricular de Educagao Moral e Religiosa Catdlica (EMRC), a
escola usufrui de um espago privilegiado para desenvolver o contetido sobre a familia, ndo
sO por ter um cariz socioldgico e espiritual, mas também porque a familia € uma instituicao
inserida no sistema educativo. Nesse sentido, apresenta-se uma proposta didatica, com
atividades para sublinhar a importancia da fun¢do dos avds nas familias, mas também

proporcionar o didlogo intergeracional, envolvendo a comunidade escolar.

Palavras-chave: EMRC, Familia, Envelhecimento, Idosos, Avés, Didlogo Intergeracional.



ABSTRACT

This Final Report of Supervised Teaching Pratice reflects upon the presence of
grandparents within the family unit and society in general, highlighting their role in passing
on traditions and values, in sharing with younger generations, and, similarly the upbringing
of their grandchildren. Grandparents are an integral part of the family and, therefore, the
roots needed to perpetuate future generations in each and every family.

Sociological studies of the family have shown changes within both families and
society throughout the past decades, as well as in school and church. This report analyses
some of these changes, namely an increasingly aging population and decreasing birth rates.
It also focuses on the urgency of developing intergenerational dialogue, one of the current
characteristics due to demographic changes.

In Unit 3, The family: a community of love, subtopic 6, Where the elderly stand
within the family household, in the 5™ grade syllabus, one can explore among the students
how close they are to their grandparents and thus help strengthen intergenerational
connections.

In Catholic Religious Education (EMRC), schools have a privileged setting to
develop the content Family not only because of its sociological and spiritual nature, but
also because Family is part of the Educational System itself. In this sense, the unit plan
here presented suggests a set of activities meant to emphasise the role of the grandparents
in the family and promote the intergenerational dialogue by involving all school

community members.

Key words: EMRC, Family, Aging, the Elderly, Grandparents, Intergenerational
Dialogue.



INTRODUCAO

Este trabalho final ¢ o culminar de um itinerario composto por desafios, incertezas,
aprendizagens e muitas emogdes. Como tal, acarreta a responsabilidade de fazer jus a toda
a dedicagdo envolvida e, principalmente, ao tema que ¢ apresentado.

O tema definido para este relatdrio final: Os avos na familia, surge inicialmente
pelo trabalho e reflexdo desenvolvidos no contexto do seguinte conteudo proposto no
Programa de EMRC: o lugar dos mais velhos no ambiente familiar, em que a abordagem
aos avos, de um modo global, € restrita.

Pelo que nos apercebemos das mudangas na sociedade durante as tltimas décadas,
¢ importante redefinir as prioridades, os valores e as pessoas que nos rodeiam neste mundo
global de que faz parte a instituicdo da familia. Assim, penso ser necessdrio, como
professora de EMRC, que os alunos tomem consciéncia desta questdo, promovendo
atividades e desafiando-os a refletir e ir ao encontro, neste caso, dos avds, como exemplo
de pessoas que construiram o passado e ainda podem ajudar a projetar o futuro.
Seguidamente, este tema também fez sentido pela minha experiéncia enquanto neta.
Sempre tive uma boa relag@o e senti a constante presenca dos meus quatro avos, sobretudo
com a minha avé materna. Por isso, pretendo lembrar a sua fungdo como cuidadores,
transmissores de memorias, de valores e criatividade, pois sdo elementos estruturantes
numa sociedade e ndo devem ser encarados como algo descartavel.

Nesta linha de pensamento, o objetivo deste relatdrio serd propor uma nova
perspetiva sobre a geracdo mais velha, pois a populagdo portuguesa estd cada vez mais
envelhecida! e com taxa de natalidade reduzida®. Perante este facto, sera importante
constatar a pertinéncia pedagogica da abordagem do tema familia(s), de acordo com as suas
tipologias e elementos constituintes, principalmente, os avds na escola e consequentemente
na area curricular de EMRC.

Como orientacdo na concretizagdo desse objetivo serd importante responder a
algumas questdes para nos auxiliar, tais como: E importante tratar o tema da familia em

ambiente escolar? Que relevancia tém os mais velhos na sociedade atual? Os avos sdo

!'E possivel verificar o indice de envelhecimento aumentar desde 1961 até 2021, em que passou de 27,5%
para 182,7%. A partir do endereco aqui indicado ¢é possivel visualizar a linha no grafico.
https://www.pordata.pt/Portugal/Indicadores+de+envelhecimento-526 acedido a 11 de agosto de 2022.

2A taxa de natalidade tem vindo a diminuir ao longo das décadas, pelo que faz um contraste com o grafico
do envelhecimento. Desde 1961 até 2021 tem vindo a descer significativamente. A taxa bruta de natalidade
em 1961 era de 24,1% e em 2021 era de 7,7%. https://www.pordata.pt/Portugal/Taxa+tbruta+de+natalidade-
527 acedido a 11 de agosto de 2022.
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transmissores de cultura e de valores para outras geracdes? Que fungdo os avds tém na
vida dos netos?

De forma a compor o corpo deste relatério com uma sequéncia harmoniosa, foi
estruturado por trés capitulos. No primeiro capitulo sera exposto o contexto do processo
de ensino-aprendizagem durante a PES. Este capitulo permite enquadrar a UL3, em que
meio geografico se desenvolveu, que alunos estiveram envolvidos e como foi trabalhada.
Esta primeira abordagem ajudara no desenvolvimento dos restantes capitulos, porque
representa a base de exploragdo para o tema apresentado. Com a lecionagao desta UL3 e a
relagdo estabelecida entre os alunos e professora, foi possivel identificar aspetos positivos,
negativos e lacunas no programa e conteudos, nomeadamente o contetido referido
anteriormente, para partir para uma explora¢do mais detalhada e fundamentada.

O segundo capitulo desenvolve uma reflexdo a partir da andlise de dados
estatisticos sobre a demografia da populagdo portuguesa, incidindo no envelhecimento
populacional, e ainda a apresentacdo do levantamento de respostas por parte dos alunos
sobre a sua relagdo com os avos, recolhidas numa aula da PES. Este capitulo tera como
principal proposito refletir e indagar algumas conclusdes sobre as perguntas sugeridas
anteriormente neste relatorio.

Como esta reflexdo surge no contexto do Mestrado em Ciéncias Religiosas, com
vertente no Ensino da Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, o terceiro capitulo apresentara
uma proposta didatica na escola, sobre o conteudo: o lugar dos mais velhos no ambiente
familiar. Portanto, serd necessario apresentar o percurso pretendido para desenvolver esta
proposta nas escolas.

Qualquer professor, incluindo os professores de EMRC, deve ter presente que a
escola tem de criar alternativas que aproximem os alunos da realidade envolvente, sem
discriminagdo, e que a familia veja a escola como um espago de partilha e interajuda na
educacdo e formagdo dos seus filhos, em qualquer ciclo de ensino.

Tudo na vida tem os seus prés e contras e, por isso, devemos encara-la com
dedicagdo e esfor¢o, mas isso so se percebe com o passar dos anos. Temos de viver cada
fase da vida com a naturalidade que ¢ dada, pois cada fase tem a sua magia. «[...]
Necessitamos da inteligéncia questionadora dos mais jovens, da inteligéncia madura das

pessoas de meia-idade e da inteligéncia prudente das pessoas idosas.”»’

3 Roberto Carneiro, et al., «Perce¢do do papel dos idosos pela sociedade- Didlogo intergeracional: 163
https://revistas.ucp.pt/index.php/povoseculturas/article/view/8904/8771 acedido a 30 de maio de 2022.
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CAPITULO 1- CONTEXTO DO PROCESSO DE ENSINO — APRENDIZAGEM

Este primeiro capitulo sera dedicado a reflexdo da pratica desenvolvida durante a
PES, através da area curricular de EMRC.

A EMRC tem um cariz religioso, com uma identidade e finalidade peculiares que
necessitam de ser revigoradas e esclarecidas através dos responsdveis nacionais,
nomeadamente, a Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP), o Secretariado Nacional da
Educagao Crista (SNEC) que depois sao representados no Departamento da Educagao
Moral e Religiosa Catdlica nas escolas publicas ou privadas, com a intervengao dos seus
professores para, em conjunto, proporcionar aos alunos e familias um ensino religioso
escolar com caréacter. E importante esclarecer que EMRC ndo é catequese, podemos dizer
que se complementam, mas em espacos diferentes, dirigido a piiblicos andlogos ou mesmo
dissemelhantes.

E preciso entender que esta disciplina faz parte do sistema educativo com
enquadramento legal com base na Concordata* assinada entre o estado portugués e a Santa
Sé. Por isso, ¢ de oferta obrigatoria em todas as escolas publicas, a qualquer aluno, sendo
que este, com a sua familia, decide frequenté-la ou ndo, isto ¢, a disciplina tem frequéncia
facultativa e todos sdo aceites sem distingao.

A concordata de 2004 entre a Santa S¢€ e a Republica Portuguesa € o suporte
juridico fundamental que legitima a EMRC nos estabelecimentos de ensino
publico ndo superior. Em continuidade com o estabelecido na concordata
de 1940, a nova Concordata estabelece a obrigatoriedade de a Republica
Portuguesa, no ambito da liberdade religiosa e do dever de o Estado

cooperar com os pais na educagdo dos filhos, garantir tal ensino sem

quaisquer discriminagdes.’

4 Cf. Concordata (2004) Art.° 19°, 1: A Republica Portuguesa, no &mbito da liberdade religiosa e do dever de
o Estado cooperar com os pais na educacao dos filhos, garante as condigdes necessarias para assegurar, nos
termos do direito portugués, o ensino da religido e moral catélicas nos estabelecimentos de ensino publico
ndo superior, sem qualquer forma de discriminacao.

5> Conferéncia Episcopal Portuguesa, «Educagdo Moral e Religiosa Catdlica — Um valioso contributo para a
formagao da personalidade». Pastoral Catequética, n. °5 (2006):8.
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1.1.-Contextualizacio da Pratica de Ensino Supervisionada

No inicio do ano letivo é necessario recolher o maximo de informacdes sobre os
alunos e a escola onde se vai vivenciar as aprendizagens e o convivio entre a comunidade
escolar. E fungdo de qualquer professor obter conhecimento dos alunos e turma que tem a
seu cargo. Um professor de EMRC tem essa tarefa mais complicada, pois como lhe ¢
atribuido muitas turmas e alunos ¢ dificil saber todos os pormenores logo de inicio. Desta
forma, tera de reforgar esse conhecimento ao longo do ano. Uma vantagem, em muitas
escolas, ¢ acompanhar esses alunos ao longo dos anos, pois assim ja possui mais
informacdo das turmas e alunos. Estas informag¢des sao um dos guias para a conducao
eficaz do processo de ensino-aprendizagem. Permite, desta forma, caracterizar e conhecer
cada aluno nas suas caracteristicas individuais que os diferencia de todos os outros,
fornecendo, na maior parte das vezes, esclarecimentos importantes acerca das estratégias a
utilizar e adaptar consoante o percurso do aluno.

Conhecer o contexto onde se insere a escola também ¢ relevante, principalmente
quando o professor esta pela primeira vez nesse estabelecimento de ensino. A partir desse
levantamento e conhecimento, alenta o professor para a preparagao das aulas e das Uniades

Letivas (UL) que terd de explorar com os alunos.

1.1.1.-Caracterizacio da Escola Anténio José D’Avila (EBI da Horta)

A Préatica de Ensino Supervisionada (PES) decorreu na escola Antonio José
D’Avila, também conhecida como Escola Basica e Integrada da Horta, que se situa no
arquipélago dos Acores, mais propriamente na ilha do Faial, na cidade da Horta, mesmo
no centro da cidade. A nivel demografico ¢ a terceira maior ilha da Regido Auténoma dos
Acores, por isso, esta unidade orgédnica contempla vdrias classes sociais e académicas,
constituindo, por si s6, um grande desafio profissional para toda a comunidade educativa.

A cidade da Horta corresponde a um modelo de cidade litoral de raiz portuguesa e
de tragcado medievo-renascentista, assente nas edificagdes dos séculos XV ao XVIII - com
a graciosidade das arquiteturas dos séculos seguintes, do romantismo policromo de
Oitocentos ao modernismo inovador século XX. «E uma das sedes da Administraco

Regional e sede da Assembleia Legislativa Regional dos Agores. E sede do Departamento
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Assembleia_Legislativa_Regional_dos_A%C3%A7ores

de Oceanografia e Pescas (sigla DOP) da Universidade dos Acgores. Possui um
Observatorio Meteorolégico e uma Estacdo Radionaval da Marinha.»®

A Horta ¢ uma cidade cujo seu municipio contempla treze freguesias: Angustias;
Capelo; Castelo Branco; Cedros; Conceicao; Feteira; Flamengos; Matriz; Pedro Miguel;

Praia do Almoxarife; Praia do Norte; Ribeirinha e Salao.

A gastronomia, na ilha do Faial, ¢ muito Gadoos
Praia Salio Ribeirinh.
. o . , do Morte ibeirinha
apreciada por quem a visita, mas também pelos Capelo pese
Mi
habitantes que residem na ilha. As sopas do Espirito s prande
moxXaril
Santo com massa sovada, caldeirada de peixe, lapas com P Conceigdo
Branco Feteira Horta
molho Afonso, linguica com inhames, morcela, torresmo e psisbas

queijo constituem os pratos/petiscos mais referenciados.  Imagem n. °1-Mapa da ilha do Faial.

As festividades conservam as tradi¢des antiquarias. As festas do Espirito Santo’
consideradas as mais caracteristicas do povo insular. A festa da Nossa Senhora das
Angustias®, realizada anualmente na ilha, é considerada a maior festa religiosa. A Semana
do Mar’, festa mais profana, inclui vérios grupos musicais, grupos folcloricos e
etnograficos da ilha.

Todos os dias hé a possibilidade de deslocagdes de barco entre outras duas ilhas
Pico e Sdo Jorge, uma marca da insularidade, e também de deslocagao por via aérea para
outras ilhas e para Portugal Continental.

Na ilha do Faial situa-se vulcdo dos
Capelinhos originario de uma grande erupgao
vulcanica, no dia 27 de setembro de 1957.
Como consequéncia deste fendémeno natural,
0 processo migratério, em especial para o

Canadé e Estados Unidos, disparou na ilha,

alastrando-se as restantes ilhas da regido. Imagem n. °2 — Vulcdo dos Capelinhos.
O Vulcao esta classificado como reserva natural, constituindo uma atracao turistica

para quem visita a ilha do Faial.

¢ Recolha de informagdo através do enderego indicado, por ndo ter conseguido aceder a documentagio fisica
das identidades locais. https://pt.wikipedia.org/wiki/Horta acedido a 16 de dezembro de 2021.

7 Festa muito antiga nos Agores, relacionada com a Igreja Catolica e comemora-se o Dia do Espirito Santo
ou Dia do Pentecostes sempre no més de maio, prolongando-se, em alguns lugares, nos meses de junho e
julho.

8 E dedicada a padroeira da ilha do Faial, sendo uma das festas com mais destaque na ilha e é comemorada a
cada sexto domingo depois da Pascoa.

9 E o festival nautico da ilha e um dos maiores do pais que envolve muitas competicdes nauticas durante uma
semana. Realiza-se todos os anos no primeiro domingo de agosto.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_dos_A%C3%A7ores
https://pt.wikipedia.org/wiki/Horta

Situando-se no grupo central do arquipélago dos Acores, os habitantes faialenses
usufruem de uma magnifica vista para a montanha do Pico, situada na ilha do Pico, a mais
alta de Portugal, com 2351 metros.

O patrono Anténio José de Avila nasceu a 8 de margo de 1807 e morreu a 3 de maio
de 1881. Viveu na entdo cidade da Horta —no n.° 11 da Rua de Santo Elias, atualmente Rua
do Comendador Macedo, no seio de uma familia desde sempre ligada a oficios humildes,
bacharel em Filosofia desde 1825, é bem o “paradigma do sucesso da inteligéncia e vontade
na sociedade liberal”. Filho de um sapateiro e de uma lavadeira, nunca renegou as origens.

Exerceu os mais altos cargos politicos da Nagao e tornou-se sucessivamente Conde
(em 1864), Marqués (em 1870) e, por ultimo, Duque (em 1878).

Na politica, logrou este distinto faialense acumular “11 mandatos de deputado, 20
anos de servigo ininterrupto como Par do Reino, 20 pastas ministeriais e 3 presidéncias do
Conselho de Ministros (1868, 1870-71 e 1877-78)"!" e, como ninguém, “conseguiu o
milagre de chefiar governos apoiados por quase uma unanimidade politica, a direita e a
esquerda”!!.

A Horta e o Faial devem a Anténio José de Avila “muito daquilo que hoje sdo™: a
dinamizag¢ao do ensino e da cultura, enquanto Lente de Filosofia Racional e Moral da
Horta, “com aulas dadas na pequena ermida do Espirito Santo e com as muito concorridas
sessoes filosoficas, organizadas na Igreja do Carmo”; a dinamizagao, enquanto lider — tinha
ele entdo apenas 24 anos de idade — da primeira vereacao Liberal eleita para a Camara da
Horta, as diligéncias que levaram D. Pedro IV a conceder, a Horta, em julho de 1833, o
Alvaré de elevacao a Cidade, e ainda, D. Luis a conceder, em 1865, ao seu berco de origem,
“o titulo de Muito Leal Cidade da Horta e o escudo de armas que ¢ ainda hoje o simbolo
heréldico local”!2.

Em maio de 1881, a imprensa de Lisboa fazia-lhe o elogio finebre, assegurando
ndo haver “outro exemplo igual entre nds de um homem se ter elevado sucessivamente, e
unicamente pelos méritos pessoais, pelo seu trabalho incessante, pela sua perseveranca e
pelos seus talentos parlamentares, sem prote¢des de familia nem prestigio de nascimento,
desde o mais pequeno lugar na escala administrativa aos mais eminentes cargos € as mais
altas dignidades do Estado”.!

Por tudo isto, bem se pode dizer que o Duque de Avila e Bolama ¢ ndo s6 “o mais

conhecido e o mais famoso vulto da historia faialense, mas também [...] uma das figuras

10 José Miguel Sardica, Mérito, Servigo, Nobreza e Influéncia. A importancia do Duque de Avila e Bolama.
Enciclopédia Agoriana. Edi¢ao da Junta de Freguesia da Matriz, Horta, (s.d.), «s. p.»;

1 Qardica, Mérito, Servi¢o, Nobreza e Influéncia. A importincia do Duque de Avila e Bolama, «s. p.»;

12 Sardica, «s. p.»;

13 Sardica, «s. p.».
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cujo estudo melhor permite conhecer e compreender o século XIX em Portugal”!4,
merecendo ser, conjuntamente com Manuel de Arriaga, “um dos ex-libris do Faial, da
mesma maneira que Antero de Quental e Hintze Ribeiro sdo ex-libris de S. Miguel.”!>

A génese da unidade organica da-se em dezembro de 2005, com a publicacdo do
Decreto Regulamentar Regional n°26/2005/A que definiu a Escola Basica Integrada da
Horta como uma estrutura administrativa e pedagogica que congregou todas as escolas do
ensino pré-escolar e dos 1.° e 2.° ciclos de ensino basico do concelho da Horta. A partir da
publicacdo do Decreto Regulamentar Regional n°18/2011/A de 10 de agosto, passou
também a fazer parte desta estrutura o Conservatorio Regional da Horta.

Neste sentido, atualmente ¢ composta por dez escolas, das quais sete localizam-se
geograficamente em meio rural e as restantes trés situam-se num meio mais citadino, todas

elas pertencentes, administrativamente, ao concelho da Horta.

"}—.;;@\
\\

- / b EB/JI do EB/JI Capelo e EB/JI da Praia
e ::mdc Nore ﬁ:ﬁ\ Pasteleiro Praia do Norte do Almoxarife
) EB/JIda Feteira  EB/JIdos Cedros  EB/JI dos
Pmmgﬁ/ EB/JIde Castelo  EB/JI de Pedro Flamengos
"f\ mm ’ Branco Miguel EB/JI da Vista
’ Alegre

EB Antdnio José

\‘g e, "

e & de Avila

Imagem n. °3-Mapa com a distribui¢do das escolas.

Com o passar dos anos a escola necessitou de remodelacdes e, recentemente,
reformulou a parte do 1.°ciclo, dando melhores condi¢des de ensino e espago pedagdgico.
A parte do 2.° ciclo ainda se encontra como o original, mas porque apresenta as condigdes
de lecionacdo necessarias. No entanto, ndo estd descartada alguma intervencdo de
melhoramento quando for oportuno € o empenho dos professores em manter o espaco
acolhedor e apelativo ¢ visivel, nomeadamente, na decoracao dos corredores e portas de
cada sala e da biblioteca, com desenhos alusivos as boas praticas éticas € morais €
mensagens de incentivo as aprendizagens.

A escola tem espacos exteriores com dimensdes suficientes para os alunos poderem
circular livremente e realizarem atividades ludicas e desportivas. Também existe um campo

exterior, um refeitério, um bar comum aos docentes e discentes, reprografia, papelaria e

14 Sardica, «s. p.»;
15 Sardica, «s. p.».
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gabinetes destinados aos departamentos curriculares, ao conselho executivo e a
monitorizagdo de comportamentos desviantes.

Quanto 2 area curricular de EMRC possui um espago proprio para a lecionagio. E
uma sala com uma dimensao suficiente, com dois armarios para arrumo de materiais, um
quadro de escrita e também interativo. Tem projetor, computador e coluna de som. Estes
ultimos equipamentos foram adquiridos pelo professor Paulo Costa. Também apresenta a
porta da sala decorada com o cenario do Principezinho, sendo uma caracteristica unica em
toda a escola, destacando-se e despertando relativamente
curiosidade a sala de EMRC. A disposi¢ao da sala nunca ¢ a
mesma, pelo que o professor a organiza conforme a turma ou a
dinamica que pretende desenvolver.

Nesse sentido, pode estar em forma de «U», com as mesas

separadas viradas para o quadro ou em grupos de mesas.

Imagem n. °4-Porta da sala de aula com a figura do principezinho.

A sala encontra-se em bom estado, pois o professor conserva e faz com que a sala
tenha um bom ambiente. Algo curioso na sala, sdo bolas de ténis colocadas nos pés das
cadeiras que servem para conservar o chao (ndo riscar) e também para silenciar o arrastar
das mesas. Ainda destaco a decoragdo interior da sala com alguns trabalhos realizados pelos
alunos ao longo dos anos. A janelas ndo sdao muito grandes e t€ém de estar fechadas com
cortinas para evitar o sol. As mesmas estdo viradas para o recinto do intervalo, pelo que,
muitas vezes, ha o barulho dos alunos do 1.°ciclo.

O facto de haver um espaco especifico para EMRC, este permite destacar a
identidade da disciplina concentrando o trabalho realizado num tnico espago, permitindo
criar o sitio mais acolhedor e personalizado pelos alunos que frequentam a drea de EMRC.
Para além do referido, a escola tem varios espagos que estdo destinados a exposi¢des. A
area curricular de EMRC pertence um espaco especifico que o professor Paulo Costa faz
questdo de usar com exposi¢des alusivas a efemérides ou festividades e trabalhos feitos
pelos alunos.

Segundo os dados do Projeto Educativo de Escola (PEE), no triénio letivo 2019/20
—2021/22, na sua totalidade frequentam, nesta Unidade Organica, 1045 alunos, sendo 218
da educagdo pré-escolar, 552 do 1°ciclo e 316 do 2°ciclo. Da totalidade dos alunos, 94 estao
integrados no Regime Educativo Especial. Como o Conservatorio € parte integrante da

escola esta engloba, no ensino artistico, 181 alunos. Visto serem dados de triénio letivo, €
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possivel haver alteragdes do total de alunos no geral e também por cada ciclo, mas nao
muito acentuadas.

Relativamente ao niimero de alunos que frequentam a area de EMRC sao 200, num
universo de 316 alunos, distribuidos pelas turmas dos 5.° ¢ 6.° anos, perfazendo uma
percentagem de 63,3%. Este valor ¢ muito positivo comparado com outras escolas publicas
da Regido Auténoma dos Agores, demonstrando que hd um trabalho sério e empenhado na
relacdo com os alunos, pais e na divulgagdo desta area na escola.

Em relagdo ao corpo docente, este ¢ constituido por 147 docentes distribuidos pelas
dez escolas e respetivos ciclos de ensino. Quanto ao corpo ndo docente, dispde de 77
funcionarios, também distribuidos pelas diferentes escolas. Nesta escola, em relagdo a area
curricular de EMRC apenas hé um professor que sé leciona as turmas do 2.°ciclo, pelo que
o 1.°ciclo ndo tem a iniciacdo a esta area. Penso que seria importante repensar nesta
situacdo, porque esta area deveria iniciar-se nas faixas etdrias mais jovens. Contudo, a
adesdo no 2.° ciclo ¢ muito boa, 0 que mostra o bom trabalho feito pelo professor Paulo
Costa. Como nao ha EMRC no 1.°ciclo faz a diferenca na transicao de ciclo, isto €, do 4.°
ano para o 5.° ano ndo existem turmas completas, mas do 5.° ano para o 6.° ano j4 existem.

Sendo o Projeto Educativo de Escola um instrumento de construcdo identitaria da
Escola, elaborado de acordo com as normativas em vigor, ap6s auscultagdo dos
departamentos e analisadas todas as propostas em Conselho Pedagdgico, tendo por base os
documentos Plano ProSucesso e de avaliagdo do anterior Projeto Educativo de Escola,
definiu-se como tema: “Uma escola Para Todos”.

A escola refor¢a a inclusdo e com este tema pretende proporcionar um espacgo
agradavel e apetecivel, aberto a diversidade, em que todos os alunos se sintam respeitados
e reconhecidos nas suas diferencas, uma escola atrativa, num espago com vida e que
convida a participagdo de todos, que proporciona um ambiente amistoso e acolhedor aos
alunos. Assim, ¢ urgente dotar a escola de novos espagos ludicos e intervir nos espagos ja
existentes, com o intuito de os valorizar e, deste modo, poder ter estudantes mais
motivados, integrados e dispostos a fazer do tempo que passam na escola uma experiéncia
unica e enriquecedora.

A escola também contribui com o apoio da Ac¢do Social Escolar, distribuido em
quatro escaldoes de acordo com a situagcdo socioecondmica de cada aluno. Isto permite
colmatar algumas desigualdades econdmicas entre os discentes.

Ainda refiro que a interacdo do grupo docente e assistentes operacionais com as
professoras estagiarias e o professor Paulo Costa foram acolhedores, mostrando sempre
simpatia. A relagdo do professor Paulo Costa com a comunidade educativa ¢ muito

proxima. Quando estdvamos no espago do bar, notou-se que ¢ uma pessoa bem envolvida
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na vida escolar com grande destaque e influéncia nas decisdes educativas, nomeadamente
da assembleia de escola, diretor de turma, no departamento curricular e ainda na relagao
descontraida com os alunos. «As escolas ndo sdo apenas locais onde as criangas aprendem,
sao também locais onde os adultos desempenham uma variedade de papéis educacionais —
diretor, professor, responsavel de recursos, assistente e outros.»'® Nota-se que tem a
capacidade de cativar os alunos, mesmo sem os conhecer anteriormente, pois no 1.° ciclo
nao ha frequéncia em EMRC.

Mais uma vez refor¢o a meu agradecimento por todo o apoio e companheirismo

dispensado por parte do professor Paulo Costa.

1.1.2.-Caracterizacio da turma B do 5.° Ano de escolaridade

A turma é composta por 19 alunos. Quinze frequentam a area curricular de EMRC,
perfazendo um total de 78,9 %. E o exemplo de uma adesdo quase total.

Por razodes de protecao de dados e identidade, houve a preocupacao de criar, com
os alunos, o avatar. Os alunos mostraram curiosidade e interesse pela criacdo do seu
avatar. Assim, pdde ser utilizado em atividades que envolveram fotografias ou outros
trabalhos que englobaram o grupo turma. Para além dos alunos, as estagiarias e o professor
cooperante também criaram o seu avatar. Abaixo fica a relagao da turma com a utilizagao
dos avatares criados, algo original em toda a escola. Ressalto que os espacos que ndo tém

0 avatar sao de alunos que nao frequentaram EMRC, no ano letivo de 2021-2022.
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Perante o horario!” da turma ¢ possivel observar a area curricular de Educacio
Moral e Religiosa Catolica, uma vez por semana, a 6.* feira das 10h15 as 11h00, repartida
com a area de Desenvolvimento Pessoal e Social. E de realgar que os alunos, antes da aula
de EMRC, nao tinham intervalo, mas chegaram sempre a horas. Foi importante ter em
consideragdo a gestdo do tempo para que houvesse consonancia entre todas as aulas e
também intervalos, pois € essencial a pontualidade, mas também o convivio fora da sala de

aula.

Os dados a seguir apresentados foram recolhidos através de grelhas com
informagdes fornecidas pela diretora de turma, ajudando na condugdo eficaz do processo
de ensino-aprendizagem. Foi um recurso relevante para caracterizar e conhecer cada aluno
nas suas especificidades, mas também para organizar e adaptar estratégias a utilizar
consoante o percurso do aluno.

Assim sendo, a turma do 5.° B, no seu todo, ¢ composta por 10 elementos do sexo
masculino e 9 do sexo feminino. Como mencionado, quinze alunos frequentam a area
curricular de EMRC. Desta forma, a sua caracterizagdo baseou-se apenas nos alunos que a

frequentaram: 8 elementos do sexo masculino e 7 elementos do sexo feminino.

Distribuicdo de alunos Sexo Nimero de alunos
pOr Sexo Masculino 8
Feminino 7

Tabela 1 — Distribui¢do de alunos por sexo.

= Masculino = Feminino

Griéfico n. °1 — Distribuiciio de alunos por sexo.

Analisando o grafico n.° 1, distribui¢do de alunos por sexo, verifica-se que 53% sao

do sexo masculino e 47% pertencem ao sexo feminino. H4 um equilibrio entre os géneros.

170 horério esta presente no Portef6lio, na pagina 9.
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. . v~ . Idade Numero de alunos
Distribuicao das idades
9 anos 8
dos alunos
10 anos 4
7%
A 11 anos 2
12 anos 1

Tabela 2 — Idade dos alunos.

m9anos = 10anos = 1l1anos = 12 anos
Grafico n. °2 — Distribuiciio da idade dos alunos.

Em relacdo a idade dos alunos, conclui-se, apds a andlise grafica, que a turma
apresenta 53% de alunos com 9 anos, 27% tém 10 anos, 13% tém 11 anos e 7% 12 anos.

A totalidade dos alunos encontra-se a frequentar o 5.° ano pela primeira vez.

Distribui¢do da morada Localidade | Namero de alunos
dos alunos Cedros 10
N Salao 2
P. Miguel 2
Ribeirinha 1

Tabela 3 — Localidade da residéncia dos alunos.

» Cedros = Saldo = P.Miguel = Ribeirinha

Grafico n. °3 — Distribui¢cio da morada dos alunos.

Relativamente ao local de residéncia, constata-se que 10 alunos 67% residem na
freguesia dos Cedros, 2 alunos 13% possuem habitacdo na freguesia do Saldo, 2 alunos

13% moram na freguesia de Pedro Miguel e 1 aluno 7% habita na freguesia da Ribeirinha.
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Encarregado de Numero de
Parentesco do ]
Educacio alunos
Encarregado de .
. Pai 2
Educacao
Mae 13

Tabela 4 — Parentesco do Encarregado de Educagao.

= Pai = M3e

Grifico n. °4 — Parentesco do Encarregado de Educacio.

No que concerne aos Encarregados de Educagdo da turma do 5.° B, atesta-se que na

maioria ¢ a mae, 87% e em 13% dos casos € o pai.

N2 de irmaos N° de irmios | Numero de alunos

Filho tnico 3
. 1 10

2 2

Tabela 5 — Numero de irmaos de cada aluno.
= Filho Unico = 1irmdo = 2Irmaos

Grafico n. °5 — Numero de irmios.

Quanto ao niimero de irmaos por cada aluno da turma, constata-se que 3 alunos 20%

sdo filhos unicos. Com 1 irmdo aparecem 67% dos alunos e 13% tém 2 irmaos.

Reprovacio 1.° ciclo | Numero de alunos
Sim 3
Nao 12

Reprovacao no 1.° ciclo

Tabela 6 — Ntiimero de reprovacdes no 1.° ciclo.

= Sim = Ndo

Grifico n. °6 — Percentagem de reprovacdes no 1.° ciclo.
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Quanto ao namero de alunos que j& reprovaram no 1.° ciclo, constata-se que 3
ficaram retidos, 20% da turma. Desta percentagem, todos eles, tiveram reten¢do no 2.° ano

de escolaridade.

Reprovacio 2.° ciclo | Nimero de alunos
Sim 0
Nao 15

Reprovacao no 2. 2ciclo

0%

Tabela 7 — Nimero de reprovacdes no 2.° ciclo.

= Sim = Ndo

Griéfico n. °7 — Percentagem de reprovacdes no 2.° ciclo.

Pela andlise grafica verifica-se que nenhum aluno ficou retido no 2.° ciclo,
nomeadamente no 5.° ano de escolaridade. Tal facto seria previsivel, pois € o primeiro ano

de frequéncia destes alunos, neste ciclo de ensino.

Alunos do REE

Alunos do REE Nimero de alunos
' Sim 1
Nao 14
v Tabela 8 — Alunos inscritos no REE.

= Sim = Ndo

Grifico n.’ 8 — Percentagem de alunos inseridos no REE.

Analisando o gréfico verifica-se que apenas 1 aluno usufrui de medidas do Regime
Educativo Especial contempladas no Projeto Educativo Individual: apoio pedagogico
personalizado na é4rea curricular disciplinar de portugués, adequagdes curriculares

individuais e adequagdes no processo de avaliagdo.
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Alunos com Apoio

Alunos com Apoio | Nimero de alunos

Educativo .
Educativo
Sim 2
Nao 13

Tabela 9 — Alunos com Apoio Educativo.

ESim mN3o

Grifico n.° 9 — Percentagem de alunos com Apoio Educativo.

Na turma do 5.° B, 2 alunos tém Apoio Educativo. No Relatoério Técnico
Pedagogico apresentam a ficha A (Dislexia). Nesta modalidade de Apoio Educativo
beneficiam das alineas: a) pedagogia diferenciada na sala de aula, g) constituicao de grupos
de alunos do mesmo nivel ou similar, h) estratégias pedagodgicas e organizativas

especificas, 1) condigdes especiais de avaliagdo.

Niveis negativo no Alunos com niveis negativos | Numero
anterior no 3.2 Periodo no ano anterior — 3.° Periodo de
alunos
Sim 2
Nao 13

Tabela 10 — Alunos com niveis negativos no ano anterior

— 3.° Periodo.

ESim ®Nao

Grifico n.° 10 — Percentagem de alunos com niveis negativos no ano anterior — 3.° Periodo.

Através da observagdo grafica conclui-se que um nimero reduzido dos discentes, 2
alunos apresentaram nivel negativo no final do 3.° periodo, no 4.°ano de escolaridade. E de
salientar que todas estas negativas comtemplam a area curricular disciplinar de Estudo do

Meio.
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) Problemas de saude Numero de
Problemas de saude
alunos
'7% Alérgico ao polen 1
Problemas de bexiga 1
Nenhum 13

87%
Tabela 11 — Problemas de saude dos alunos.

= Alérgico ao Pdlen
Problemas de bexiga

Nenhum

Gréfico n.° 11 — Percentagem de alunos com problemas de saude.

Com problemas de satde, mais propriamente ao nivel de alergia ao p6len temos 1
aluno. Com problemas de bexiga apenas 1 aluno e a maioria dos alunos 87% ndo apresenta

qualquer perturbagdo de satde que limite ou condicione a sua prestagao na escola.

Para além destas informacdes, foi entregue pelas estagiarias, na primeira aula, uma
folha'® aos alunos para que estes registassem mais algumas informacdes pessoais,
nomeadamente, sobre preferéncias pessoais. Indico que trés alunos nao entregaram a folha,
mesmo sendo relembrado durante o0 2.° € 3.° periodos.

Assim, serdo destacados trés pontos: “tenho o sonho de...”; “estou em EMRC
porque...” e “nos meus tempos livres gosto de...”. Em relagdo ao primeiro ponto foram
registados nove sonhos diversificados, apenas um obteve mais registos. Foram assinalados
os sonhos de: ir a Disney (3), viajar a outras ilhas como Sao Miguel, Terceira, Flores, Corvo
e Graciosa (1), ter um cao (1), ser agricultor (1), ter um hamster (1), tratar de animais (1),
ser jogador de futebol (1), viajar (1) e ter uma mansao (1).

Sobre a pergunta “estou em EMRC porque”: foram registados sete motivos, no qual
um obteve mais registos. Assim, indicaram: gosto de pintar (1), gosto de EMRC (4), ¢
divertido (1), gosto do professor (1), para ser uma pessoa melhor (1), quero conhecer a vida
de Jesus (1), porque sou catélico (1) e ndo sei (1).

Sobre as preferéncias dos tempos livres, as respostas foram ainda mais
diversificadas pelo que houve vinte opgdes e doze tiveram mais do que um aluno a registar.

Neste sentido, referiram que gostam de: ver televisao (3), falar com os pais (2), brincar (7),

18 Estd presente no portefolio, na pagina 9, no anexo Il da ligio 3 da aula 1 da UL1.
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ouvir musica (2), estudar (1), ler (3), jogar no telemdvel (3), andar de bicicleta (1), dangar
(4), passear (4), estar com os animais (2), jogar futebol (2), comer (2), dormir (1), andar
(1), ver videos (2), conversar com pessoas (1), visitar os avos (1) e jogar no tablet (1).

Durante a observagao das aulas, no geral, foi uma turma assidua e pontual e
apresentou um bom comportamento e participagao, apesar de se observar oscilagdes, pois
inicialmente ndo mostravam uma participagao ativa, sendo necessario reforgar e incentivar
para tal. Também as conversas paralelas melhoraram, embora tenha sido notorio alguma
agitacdo em atividades com dinamicas mais praticas, necessitando de chamadas de atengao.
No decorrer das aulas, estes comportamentos alteraram-se pela positiva, nomeadamente na
participagdo oral, cumprimento dos trabalhos propostos e atengdo as orientacdes
fornecidas.

Nota-se que houve alunos que necessitaram de melhorar a sua participacao e
empenho nas atividades, pois em comparacdo com o0s restantes colegas ficaram
“apagados”. Os alunos mais participativos conseguiram expressar-se de forma coerente e
pertinente, permitindo uma dindmica interessante em conjunto com as professoras.

Foi uma turma homogénea, pois tanto os meninos como as meninas, no geral,
participaram, tiveram comportamentos semelhantes (mais agitados, menos agitados) e
conhecimento sobre os temas abordados. Também nao houve uma regra da posicao das
mesas e dos lugares em que os alunos se sentaram, sendo feita a mudanga das mesas sempre
que oportuno e os alunos sentaram-se onde preferiram. A partir do 2.°periodo, houve a
necessidade de implementar uma estratégia na distribuicdo dos alunos, devido a conversas
paralelas. A estratégia foi utilizar os nomes dos alunos em cartdes e logo que entrassem a
porta da sala teriam de procurar o seu nome, com a dindmica “caca ao nome”. Foi bem
aceite pelos alunos e ndo se aperceberam da verdadeira intencao.

Nao existiram alunos com necessidade de adaptagdes fisicas, como cadeira de
rodas. No entanto ¢ algo que devemos ter em consideragdo. Segundo Arends «Os
professores devem também pensar na disposi¢do fisica das suas salas de aula e fazer as
alteracOes necessarias para facilitar a acessibilidade de todos os alunos, particularmente
aqueles que utilizam cadeira de rodas ou aparelhos de locomogao especiais».'”

Relativamente ao interesse pelos temas abordados “Viver Juntos”, “Advento e
Natal”, “Familia, Comunidade de Amor” e “Construir a Fraternidade” conseguiram
assimilar a maioria das aprendizagens essenciais, mostrando abertura e curiosidade para a

rece¢do dos mesmos.

19 Arends, Aprender a Ensinar, 55.
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Como forma de colmatar algumas dificuldades apresentadas pelos alunos
identificados com apoio e integrados no regime educativo especial, foram realizadas tarefas
e dindmicas ajustadas, ao longo dos periodos, de forma que todos os alunos conseguissem
acompanhar. Deste modo, foram desenvolvidos jogos, visualizacao de pequenos videos,
audicao de musicas, leitura de pequenos textos, realizacdo de exercicios no caderno com
opgdes de escolha e pequenos registos escritos e trabalhos de grupo. De certa forma,
tentdmos ir ao encontro do que os alunos ja conheciam e das experiéncias que possuem.
«Os professores podem basear a instru¢ao no conhecimento que os alunos ja possuem, e
ajuda-los a formar ligagdes entre o que ja sabem e o que vio aprender.»?°

Os trabalhos de grupo foram limitados, decorrendo mais em grande grupo, devido
as orientacdes presentes no plano de contingéncia relativamente a doenca COVID-19.
Assim, a maioria das vezes foi trabalho individual e a pares. Contudo, em aulas futuras a
formagdo de grupos estara na mira, mas ha que ter critério de escolha dos grupos. Tal como
refere Arends, «Quando os professores formam grupos de trabalho, podem apoiar-se em
grupos heterogéneos e minimizar os agrupamentos por capacidades.»?!

Por ultimo, os alunos, no geral, trouxeram o material necessario as aulas e a maioria
realizou os desafios levados para casa, sempre que foram entregues.

E uma turma com potencial e que devera ser estimulada para progredir na reflexdo

e na participacdo de forma correta e respeitosa, em anos futuros.

1.2.-Abordagem a Pratica de Ensino Supervisionada

Com as constantes transformag¢des na sociedade e os novos desafios das ciéncias
humanas, a ideia de que o professor ¢ apenas instrutor, alterou-se. Hoje o professor ¢
sempre compreendido como um educador. Neste sentido, o investimento na formacao de
professores acarreta maior responsabilidade para conseguir enfrentar as mudangas
escolares e da propria sociedade. A formagdo e aprofundamento de metodologias e
conceitos ndo devem ser de forma leviana, mas sim um processo continuo e consistente
para formar um grupo de professores qualificados de acordo com as suas areas de ensino.

De acordo com a Conferéncia Episcopal Portuguesa a funcdo do professor de
EMRC perante os alunos acarreta,

[...] um arduo trabalho, expresso em varias vertentes: descobrir e orientar

as capacidades de cada um dos educandos; alimentar adequadamente, pela

proposta de conhecimentos e atitudes, a sua real existéncia, a fim de que

20 Arends, 67;
21 Arends, 67.
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ele se compreenda e se tome a sério como ser em construgdo € como
membro de um corpo em crescimento, que € a sociedade; transmitir valores
morais e universais sobre os quais se alicer¢ca uma vida com sentido e com
futuro. Nesse processo, vai-se desenvolvendo a capacidade de escolha

consciente e de decisio livre.?

Perante o exposto, a Pratica de Ensino Supervisionada, apresentada neste relatorio,
mostra esse cuidado de formar professores com sentido humanista e o cuidado de quem se
da a missdo de formar alunos de forma integral, coerente e consonante.

De acordo com as UL trabalhadas e os ciclos de ensino envolvidos, o professor tem
de se adaptar e criar condi¢des para que os alunos identifiquem as principais ideias. Neste
caso especifico, para entenderem a importancia do grupo da familia no seu crescimento,
através da abordagem da UL3-Familia, Comunidade de Amor como ¢ exposto no ponto

seguinte.

1.2.1.-Reflexio da Unidade Letiva 3 “Familia, Comunidade de Amor”?*

A Unidade Letiva 3 — Familia, Comunidade de Amor ¢ a terceira apresentada no
programa do 2.° Ciclo do Ensino Bésico, no 5.° ano de escolaridade e acaba por ser um elo
entre o que se aborda anteriormente e posteriormente. A familia ¢ um grupo que faz parte
da vida de qualquer pessoa, podendo associar-se a UL1. Também faz ponte com a UL2,
pois temos o exemplo da Familia de Nazaré¢ e todos os valores presentes na festividade do
Natal, que para muitas pessoas ¢ a “festa da familia”. Por fim, serd uma alavanca para a
ULA4, pois abordamos contetdos de valores e lagos familiares, por exemplo, e na UL4
falamos também de valores e lagos, mas no sentido universal, todos os homens ¢ mulheres
do mundo, ou seja, os habitantes da nossa casa comum.

Podemos sintetizar esta UL em duas grandes partes: primeira parte na familia como
primeiro grupo social que contribui para um projeto de vida e a segunda parte na relevancia
dos valores como pilar para qualquer familia.

De facto, a(s) Familia(s) devem ser capazes de encontrar, na sua forma de viver, os
valores que as sustentam e o encontro das suas raizes. As familias ndo vivem apenas de
momentos ocasionais, mas sim de momentos constantes em que todos devem utilizar esses

valores em favor do bem comum.

22 Tomaz Pedro Barbosa da Silva Nunes, «Missdo e Singularidade do docente de Educagdo Moral e Religiosa
Catolicax». Pastoral Catequética, n.° 19 (2011): 118.
23 O presente texto inspira-se na reflexo ja feita no Portefélio, no separador 3.
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Também ¢ importante perceber que qualquer familia deve preservar as suas
tradi¢des e costumes que advém dos antepassados e das primeiras pessoas que geraram
vidas, construindo a sua familia, independentemente da sua tipologia. Temos entdo de
perceber que todas as familias completam um conjunto de pessoas intergeracional,
nomeadamente, as criancas, adolescentes, adultos e idosos. Os mais novos terdo a tarefa de
construir ¢ dar continuidade ao que aprenderam com os mais velhos, organizando o
presente e o futuro com raizes e com consisténcia. «Num provérbio hebraico refere-se que
o melhor que se pode legar aos filhos sdo “Raizes e Asas”, isto ¢, uma cultura ancora de
vida, numa certa tradi¢do social e a capacitagdo para conduzirem a sua propria
existéncia.»?*

Como refor¢o do referido anteriormente, a mensagem do Papa Francisco para este
ano na comemorag¢ao do dia das familias diz que:

Nao existe a familia perfeita. A Amoris Laetitia lembra-nos que
ndo devemos ter medo das dificuldades. Todas as familias tém
preocupacgdes, sofrimentos, mas também alegrias ¢ esperangas.
Séo as relagcdes amorosas entre conjuges, pais, filhos e avos que os
tornam caminhos de santidade, feitos de simples gestos diarios,
que pouco a pouco tornam extraordinarios os momentos comuns.*

Uma sociedade que abandona as criangas ou marginaliza os idosos corta as suas
raizes e ofusca o seu futuro. Por incrivel que pareca, isto acontece, por isso nunca ¢
excessivo reforcar, junto dos jovens, mesmo nestas idades, que frequentam o 2.° ciclo de
escolaridade, a ideia de uma sociedade diversificada e plural, mas com lugar para todos e
em que cada um ajuda a enriquecer o espago que partilha de acordo com as suas
experiéncias, mantendo uma memoria coletiva. Este ¢ um desafio que esta bem presente
na sociedade e nas familias, pois € o primeiro grupo ou comunidade humana.

O Papa Francisco faz uma analogia na Exortacdo Christus Vivit no ponto 179 em
que reforga esta ideia.

Tenho visto, por vezes, arvores jovens, belas, que elevavam os seus
ramos para o céu, procurando sempre mais e parecendo um campo
de esperanca. Mais adiante, depois de uma tempestade, encontrei-
as caidas, sem vida. Porque tinham poucas raizes, tinham estendido
0S Seus ramos sem se enraizarem bem na terra, € assim sucumbiram

frente aos embates da natureza. Por isso me doi ver que alguns

24 Rosa Simas, 4 voz dos Avés — Geragdes e Migragoes (Lisboa: Edigdes Colibri, 2014), 22.

25 Enderego da mensagem do Papa Francisco: http:/www.educris.com/3/noticias/1 1482-papa-reza-pelas-familias-como-
ponte-entre-geracoes-cvideo acedido a 30 de junho de 2022.
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proponham aos jovens construir um futuro sem raizes, como se o
mundo comegasse agora.s

Isto ¢ um desafio cada vez mais presente na nossa sociedade e nas familias
hodiernas, provocando, intimeras vezes, desentendimentos entre gera¢des devido a
exigéncias de pensamentos de ambas as partes. Na Exortagdo Christus Vivit refere-se um
provérbio que reforca a importancia do entendimento intergeracional: «Se o jovem
soubesse e o velho pudesse, ndo haveria coisa que nio se fizesse.»?’

A forma como esta organizada a UL3, permite um percurso que vai interligando e
reforcando os contetidos subjacentes. Assim, € possivel de aula para aula fortalecer os
conceitos principais, finalizando com uma visao global em que a familia € parte integrante
da vida de cada um, e que deve haver relagdo entre os seus elementos para a construcao de
um desenvolvimento pessoal e social mais consciente € mais altruista. Muitos sdo os
estudos e perspetivas socioldgicas que existem e abordam a familia como uma institui¢ao
da sociedade em constante mudanga e pertinente na educacio e aprendizagem dos mais
novos.

Deste modo, acrescento que,

[...] a familia é entendida como unidade basica, onde sado
transmitidos e vividos os valores essenciais ao desenvolvimento
harmonioso do individuo, tornando-se assim Pessoa, valores esses

também vitais para a capacidade de viver em relagdo com os outros

tornando-se um ser social.?®

Jacques Delors foi o coordenador e organizador do relatorio para a UNESCO
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) da Comissao
Internacional sobre a educacao para o século XXI, intitulado “Educacao: Um Tesouro a
Descobrir”, em 1999. Neste documento, abordam-se os quatro pilares da educacao.
Relembro o “aprender a viver juntos” que ¢ crucial em todas as idades, mas incido no
ultimo pilar que € “aprender a ser ”. Este pilar ¢ muito importante ser explorado na educagao
em conjunto com temas de foro socioldgico, como € o caso desta UL. Este pilar, “aprender
a ser”, reflete sobre a educacao com a finalidade do desenvolvimento total do individuo,
isto &, «[...] espirito e corpo, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal e
espiritualidade.»” No fundo, o grupo da familia, ajuda a reforcar e trabalhar estas

dimensoes.

26 Papa Francisco, Exortacdo Apostdlica Christus Vivit. Lisboa: Paulinas, (abril 2019), 95;

27 Papa Francisco, Christus Vivit, 100.

28 Constanca Festas, «Familia e questdes de bioética: a ideia de familia em mudanca». Humanistica e
Teologia, n° 16 (1995): 412.

Referéncia aos quatro pilares da educacdo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Quatro_pilares_da_educa%C3%A7%C3%A30 acedido a 29 de maio de 2022.
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Na escola também deve haver este papel e deve dar-se lugar ao questionamento,
sobretudo a partir do momento em que os alunos conseguem atingir um grau de maturidade
para refletirem sobre a realidade, neste caso, da sua propria familia.

Neste sentido, a area curricular de EMRC ¢ uma mais-valia na escola para colocar
os alunos a refletirem sobre estes assuntos e, por isso, todos os alunos devem aproveitar
esta oportunidade.

Segundo o bispo do Funchal, D. Nuno Bras a op¢ao pela disciplina de EMRC vai
ao encontro das necessidades das escolas do século XXI. «A realidade nao ¢ apenas o que
vemos, o que se pode tocar, medir, pesar. A realidade ¢ muito mais que isso. Sao as relagdes
entre pessoas, sao as interrogacdes, sdo os desafios que cada um de nos traz consigo.»*
Ainda continuou, «[...] o que nos faz humanos nao ¢ apenas o facto de sermos capazes de
saber e de fazer coisas novas (técnica), mas o sermos capazes de ousar ir mais longe».?!
Este ir mais longe faz-nos pensar que o ser humano tem varias dimensdes € uma delas ¢ a
espiritual que, nos dias de hoje, ainda tem muito que se propor e fazer. “Aprender a ser”
passa também por esta dimensao ¢ a EMRC ¢ um excelente meio para trabalhar junto dos
nossos jovens, na escola e depois aplicarem na sociedade e nos seus grupos de pertenca,
principalmente, nas suas familias.

Segundo Juan Ambrosio, «[...] a escola é aberta a todos, respeitando a sua
identidade. [...] Trata-se, isso sim, de uma escola onde todos os intervenientes na
construgdo social tém uma palavra a dizer quanto aos objetivos a alcangar.»*

Muito se pode referir sobre a familia no &mbito social, cultural e religioso. Cabe a
qualquer professor, como agente educativo e promotor de aprendizagens, atualizar-se e
estar atento aos sinais dos tempos para conseguir transmitir € colocar em pratica o que
consta no programa e também nas aprendizagens essenciais. Assim, ha necessidade de
adaptar a pratica pedagogica a turma que temos a nossa frente. De acordo como esté
estruturada cada UL, temos de criar ambiente e materiais que vao ao encontro dos alunos
e que também os levem a sair da zona de conforto para conseguirem ir mais além e
superarem as suas expetativas, o que nem sempre € facil. Um professor também tem de
estar preparado para gerir o tempo da aula e, para tal, € preciso jogo de cintura, pois, muitas
vezes, temos de sair do programado para dar atencdo a uma questdo pertinente feita por um

aluno, por exemplo.

39D, Nuno Bris «A EMRC pode fazer toda a diferenca»  http:/www.educris.com/v3/emrc/11479-a-emrc-pode-fazer-toda-a-
diferenca-d-nuno-bras acedido a 5 de junho de 2022;
31 hitp://www.educris.com/v3/emrc/11479-a-emrc-pode-fazer-toda-a-diferenca-d-nuno-bras acedido a 5 de junho de 2022.

32 Juan Ambrosio, «Educacdo Moral e Religiosa Catélica na Escola Publica». (s.d.):6.
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No sentido do que tem vindo a ser referido, farei uma sintese da estrutura desta UL.
Esta ¢ composta pelos seguintes topicos de referéncia:

1- A familia (fungdes e origem);

2- O projeto de Deus para a familia na mensagem biblica;

3- Comunhao de pessoas que vivem no amor, participagdo e corresponsabilidade na
vida em familia;

4- O lugar dos mais velhos no ambiente familiar.

Para realgar o contributo destes topicos na UL3-Familia, Comunidade de Amor
serdo referidas algumas estratégias e formas de abordagem de cada um destes topicos nas
aulas lecionadas com a turma do 5.° B da EBS da Horta.

Comecgo pela unido do topico a Familia (fungdes e origem) e o topico comunhao de
pessoas que vivem no amor, participacdo e corresponsabilidade na vida em familia. Este
elo faz sentido, pois o grupo familia € constituido por pessoas e essas pessoas tém func¢des
e gestos uns para com os outros.

E preciso ter em consideragdo que o termo “Familia” tem vindo a atravessar
modificacdes ao longo dos séculos e por isso mesmo, ndo ha uma definicao fechada. Nos
dias de hoje, até ja ndo se refere a este termo no singular, mas sim no plural Familias, pois
a diversidade de defini¢des é variavel tendo em consideragdo o contexto historico, social e
cultural em que se inserem. Na modernidade qualquer tentativa de defini¢cdo de familia ird
apresentar limites. No entanto, qualquer tipo de familia procura estabelecer aspetos chave
que orientam a vida social, afetiva e psicologica dos seus elementos, com base na
organizagao e funcionalidade da sociedade envolvente.

Contudo, apesar destas observagdes, ainda ha preconceitos na sociedade, que
apenas aceita um determinado tipo de familia, que ¢ o tipo de familia mais frequente no
Ocidente, denominada por “familia nuclear”. «A familia nuclear € o tGnico tipo de familia
aceite pela nossa sociedade. Ela compreende um casal e a sua progenitura, embora, em
certos casos particulares, uma ou mais pessoas suplementares possam residir com eles. A
familia tem a sua origem no casamento — eclesidstico, civil ou ambos [...]»**

E fungdo dos professores abrir horizontes nas perspetivas que rodeiam os alunos e,
neste caso, fazé-los refletir sobre a “ideia de familia em mudanga” com otimismo, pois esta
instituicao da sociedade tem direito a existir e a progredir. Ha entdo a necessidade de
abordar os diferentes tipos de familias atuais, incluindo as familias homossexuais, pois
estdo presentes no dia-a-dia dos nossos alunos. Apesar da maioria dos alunos desta turma

se enquadrar no tipo de familia nuclear, como ¢ possivel observar na tabela abaixo, estes

33 Joaquim Francisco Saraiva de Sousa, «A familia na época da comunica¢do de massas: consideracdes
dispersas sobre a familia nuclear». Humanistica e Teologia, n® 16 (1995): 109.
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reconhecem outros tipos de familia. As familias com elementos diferentes da maioria, estao
destacadas a azul. Perante esta tabela também se verifica que todos os alunos t€ém avds,

sendo um dado necessario para o desenrolar das atividades sobre o conteudo 6 do

programa.
NOME DE COM QUEM VIVE? TEM AVOS?
ALUNOS

1- _— _—

2- PAI, MAE, IRMAO SIM
3- PAL MAE, BISAVO SIM
4- PAI, MAE, IRMA SIM
5- PAI, MAE, IRMA SIM
6- _— _—

7- PAI, MAE, IRMAO SIM
8- PAI, MAE, IRMAO SIM
9- PAI, MAE, IRMA SIM
10- PAI, MAE, IRMA SIM
11-

12- MAE, PADRASTO, IRMAOS SIM
13-

14- PAI, MAE, IRMAO SIM
15- MAE, IRMAO SIM
16- PAL MAE, IRMAOS SIM
17- PAI, MAE, IRMAOS SIM
18- MAE, PADRASTO, TIO, TIA SIM
19- PAL MAE, IRMAOS SIM

Tabela n.° 12- Elementos do agregado familiar de cada aluno da turma B do 5. ° ano.

Apesar de ser uma area curricular com contetdo religioso, maioritariamente cristao
catdlico, ndo podemos recair apenas nisso, pois EMRC inclui qualquer aluno. Perante o
exposto podem surgir questdes: Serd que Deus esta presente em todos os tipos de familia?
Sera que Deus exclui pessoas? Estas e outras questdes podem acontecer nas aulas e por
isso € preciso transmitir valores universais, nomeadamente, que qualquer tipo de familia ¢
uma comunidade de individuos que vivem juntos, formando uma comunhao de pessoas
ligados pelos lagos de amor.

Um outro aspeto geral a ter em apreciagdo ¢ que qualquer tipo de familia deve ter a
fun¢do de educar para o amor, pois o ser humano foi criado para amar e ser amado, por isso
¢ preciso que uns sejam exemplos para os outros e, assim, na partilha, na participagdo e na
corresponsabilidade hd o verdadeiro amor reciproco e gratuito entre os elementos da
familia e depois fora desse ntcleo. «[...] € preciso que os adolescentes sejam capazes de

compreender que uma familia feliz é aquela que tem por alicerce a vivéncia do amor.»>*

3% Secretariado Nacional da Educagéo Cristd. Conta Comigo! (Lisboa:2015), 68.
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Um outro topico que destaco € o projeto de Deus para a familia na mensagem
biblica. Como ja referi, esta ¢ uma area curricular com conteido religioso, mais
especificamente judaico-cristdo. Como tal, hd referéncia a Igreja Catdlica e as suas bases
no Evangelho e na Biblia. Quando referimos este ponto nas aulas € preciso ter em
consideragdo que o projeto de Deus tem como referéncia a familia de Nazaré. Nao devemos
aborda-la no sentido de ser a familia perfeita, mas sim como uma familia que deu o exemplo
do cuidado, acolhimento, perddo e amor entre os seus elementos. Nas nossas aulas podemos
ter alunos de outras crengas e religides e como tal devem ser respeitados e aceites. E preciso
que ndo haja um sentido de proselitismo, mas sim de livre escolha. Também pelo que foi
referido anteriormente, pode haver alunos que ndo tenham uma familia estruturada
tradicionalmente e com as caracteristicas gerais apresentadas, e sentirem-se excluidos.
Assim, este topico devera ser apresentado como um aperitivo ou exemplo histérico com
base nas Escrituras e afrontar a questdo da familia como um lugar onde Deus esté presente,
independentemente da sua tipologia.

Para os cristios, a familia € um dom precioso, porque acreditam que faz parte do
plano de Deus para todas as pessoas crescerem numa comunidade de amor. Assim, na
Igreja Catdlica, o sacramento do matriménio apresenta-se como esse pacto de amor entre
0 homem e a mulher. Este homem e mulher sdo pessoas com passados e t€ém de sair da casa
dos pais para seguirem a sua vocagdo e chamamento do amor. «A semelhanga de Abraio,
cada um dos esposos sai da sua terra desde 0 momento em que, tendo ouvido o chamamento
ao amor conjugal, decide dar-se ao outro sem reservas.»>>

Recorrendo as passagens biblicas, confirma-se que ¢ uma realidade desejada por
Deus. Temos passagens no Antigo Testamento € no Novo Testamento e o principal
designio ¢ a “Felicidade Humana”.

As passagens biblicas apresentadas no manual do aluno, nomeadamente, Efésios 4,
25.29.31-32; 5, 1 e ainda no Livro dos Provérbios 17.1 tratam como os membros das
familias devem agir, com foco no bem do outro, respeito, amor, verdade, perddao, bondade
e também procuram despertar para a consciéncia do “ser” em relacdo a consciéncia do
“ter”. Reforgo esta reflexdo recorrendo a uma ideia presente na Carta Enciclica Fratelli
Tutti do Papa Francisco, que aborda a construcao da «cultura do encontro». A familia é o
grupo que mais proporciona esse encontro.

Ainda recorrendo as palavras sabias do Papa Francisco no discurso as familias do
mundo inteiro, cito outra intervengdo presente na Exortacdo Apostolica Amoris Laetitia,

no ponto 133 que mostra o verdadeiro caminho de amor em todos os tipos de familias:

35 Papa Francisco, Carta Apostolica. Aos Esposos, por ocasido do ano “Familia Amoris Laetitia”, (Roma:
2021), 2.
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Na Familia, “é necessario usar trés palavras: com licenca,
obrigado, desculpa. Trés palavras-chave”. Quando numa familia
nao somos invasores € pedimos “com liceng¢a”, quando na familia
ndo somos egoistas e aprendemos a dizer “obrigado”, e quando na
familia nos damos conta de que fizemos algo incorreto e pedimos
“desculpa”, nessa familia existe paz e alegria. [...] as palavras
adequadas, ditas no momento certo, protegem e alimentam o amor
dia ap0s dia.*

O ultimo tépico a que fago referéncia ¢ o lugar dos mais velhos no ambiente
familiar. Este também foi explorado nas aulas e ¢ minha premissa neste Relatorio Final da
PES, pois ¢ importante termos presente a relevancia dos mais velhos nas familias e na
sociedade em geral. No programa ¢ o ultimo conteudo apresentado e sem grandes
desenvolvimentos, parecendo que € algo obrigatorio e sobre o qual é necessario falar, mas
sem muitos planos. Neste sentido, destaco este topico com vista a enaltecer os idosos como
portadores de sabedoria, cultura e valores que enriquecem a memoria da sociedade e de
cada familia.

Na faixa etaria dos alunos do 2. ° ciclo a frequentarem o 5.° ano, os idosos ainda sdo
uma preseng¢a necessaria para a sua educagao e formacao. Ha diferentes graus de parentesco
nas familias e um deles sdo os avds que, de uma forma geral, conseguem ter mais tempo
disponivel para dar atengao e afeto aos netos.

Hé na sociedade atual um estigma de que as pessoas a partir de uma certa idade ja
nao podem contribuir para o desenvolvimento da comunidade onde se inserem e entdo
colocam-nos de parte, interiorizando a ideia do descarte. A partir do mencionado, podemos
referir que surgem os termos idadismo ou ageism. H4 uma intolerancia a idade e a pessoa
1dosa ¢ rotulada por ndo ser capaz de aprender, de se reinventar ou mesmo de se atualizar.
Como ¢ 6bvio, nem todas as pessoas pensam dessa forma e ainda bem, mas as que tomam
estas posicdes deixam marcas, neste caso, negativas e ¢ preciso mudar isso.

Recorro as palavras do Papa Francisco na mensagem para o II Dia Mundial dos
Avos e dos Idosos em que da incentivo para cada idoso se sentir ativo e presente na
sociedade que o tende a colocar de parte. Assim, o Papa Francisco refere que,

[...] hd uma nova missdo, que nos espera, convidando-nos a voltar
os olhos para o futuro. A nossa sensibilidade especial de idosos, da
idade ancid as atengdes, pensamentos ¢ afetos que nos tornam
humanos deve voltar a ser uma vocac¢do para muitos. E sera uma

escolha de amor dos idosos para com as novas geracdes. E 0 nosso

3¢ Papa Francisco, Exortagdo Apostolica. Amoris Laetitia (Lisboa: Paulinas, 2016), 139.
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contributo para a revolugdo da ternura, uma revolugao espiritual e
desarmada da qual vos convido, queridos avos e idosos, a fazer-
vos protagonistas.’’

E imprescindivel incentivar o didlogo entre geragdes e colocar os mais velhos
protagonistas das nossas raizes de fé, das nossas raizes da historia e também fazé-los
acreditar que ainda sdo capazes de dar frutos, porque tém uma experiéncia de vida muito
valiosa para as novas geracdes. A evolucao crescente das tecnologias também contribuiu
para esta ideia de que o tempo dos avoés esté ultrapassado e que ndo faz sentido conhecerem
as tradi¢des antigas e, muitas vezes, os idosos acabam por aceitar essa ideia e acomodarem-
se ao que os mais novos dizem, incluindo filhos e netos.

Uma ideia presente na Exortacdo Apostolica Christus Vivit, no ponto 188 mostra
que os idosos sempre tiveram um lugar especial no mundo e nas comunidades em que
viveram e por isso devem ter o respeito dos mais novos.

A Palavra de Deus recomenda que ndo se perca o contacto com o0s
idosos, para se poder aproveitar a suas experiéncias [...] Seja como
for, os longos anos que eles viveram e tudo o que passaram na vida
devem levar-nos a olha-los com respeito: «Levanta-te perante uma
cabega branca» (Lv 19,32). Porque «a forca ¢ a gloria dos jovens,
e a gloria dos ancidos sdo os cabelos brancos (Pr 20, 29).3

Por outro lado, também ¢ interessante entender que os avos de hoje ja ndo sdo como
os de antigamente, com a mesma idade. E notério que muitos avés de hoje sdo mais ativos
e tentam estar proximos das geracdes mais jovens, ndo alimentando a posi¢do hierarquica
ou patriarcal que antes era uma marca nas familias. «Os nossos avos serdo sempre a
referéncia mais consistente perante um futuro incerto.» >

Concluindo esta breve contextualizacdo da UL3, expresso o meu sentimento
insular, fazendo uma analogia entre o mar que rodeia a ilha onde moro com o “mar” da
vida em familia. Entendo que a familia ¢ um salva-vidas no mar da vida, pois deve ser
sempre o nosso porto de abrigo e o nosso suporte para os bons € maus momentos,
mantendo-nos vivos e com esperanca. Também me faz apreciar o ambiente familiar como
um “Laboratério do Amor”, pois deve ser um espago de experiéncias pessoais, partilhadas
com outras pessoas, intimas e de confianca.

A lecionagdo da UL3-Familia, Comunidade de Amor, nos dias de hoje, ¢ um

desafio, mas € um assunto pertinente, porque ajuda, muitas vezes, a esclarecer e até aliviar

3"Mensagem do Santo Padre Francisco para o II Dia Mundial dos Avdés e dos Idosos.
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/nonni/documents/20220503-messaggio-nonni-
anziani.html acedido a 7 de junho de 2022.

38 Papa Francisco, Christus Vivit, 99.

39 Rosa Simas, 23.
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davidas e angustias que os alunos carregam por ndo conseguirem perceber certas
caracteristicas, atitudes ou preferéncias nas suas familias. Esta UL coloca o aluno no centro
da aprendizagem e desafia-o a sair da sua zona de conforto.

A escola e o ensino religioso nao podem ser apenas um conjunto de atividades, mas
sim proporcionar aos alunos uma visao da vida e a verdade que isso acarreta, isto ¢, trazer

a educacgdo integral de cada pessoa.

1.2.2.-Planificac¢do e lecionacgdo da Unidade Letiva 3

Neste ponto, serdo apresentadas as planificagdes desenvolvidas com os alunos da
turma do 5.°B da EBI da Horta, sobre a UL3 de referéncia, mencionada anteriormente.

Para a elaboragdo de cada planificagdo de nivel IV, houve a necessidade de passar
por vérias etapas®® para uma melhor organiza¢io de todo o processo de ensino-
aprendizagem.

Perante o exposto, as aprendizagens essenciais, bem como as metas desta UL3,
foram todas trabalhadas, ajudando na identificacdo do &mago do tema: todas as familias
sdo importantes e contribuem para a felicidade dos seus membros.

Ha que salientar que os dominios, metas, objetivos e conteudos estdo presentes no
programa de Educacdo Moral e Religiosa Catolica de 2014 e as aprendizagens essenciais
estdo presentes no documento Aprendizagens Essenciais (AEs), elaborado pelo Ministério
da Educacao em 2018. Houve sempre a preocupagao de incluir todos esses elementos para
uma harmonia na lecionacgao.

Destaco as metas, objetivos e aprendizagens essenciais desta UL3 na tabela

seguinte.

40 Essas etapas estdo presentes no portefolio da PES, nos separadores 1 € 3.
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METAS

OBJETIVOS

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

P. Identificar o fundamento
religioso da moral crista.

M. Reconhecer a proposta do
agir ético cristdo em situagdes

vitais do quotidiano.

L. Estabelecer um dialogo

entre a cultura e a fé.

1. Reconhecer as diferentes

funcdes da familia.

2. Identificar o projeto de

Deus para a familia.

3. Promover os valores do

amor na vida familiar.

4. Valorizar a participagdo

de todos na vida em familia.

- Identificar as funcdes da

familia.

-Reconhecer a familia como
projeto de vida.
-Interpretar o projeto cristdo

para a familia.

-Assumir valores e gestos do

amor na vida familiar.

Tabela n.° 13- Distribui¢@o de metas, objetivos e aprendizagens essenciais da UL3.

De seguida sdo apresentadas as planificagdes de nivel IV da UL3- Familia,

Comunidade de Amor, em que, novamente, houve dedicagdo para desenvolver tarefas

diversificadas de acordo com as faixas etarias dos alunos e com a apresentacao aos alunos

dos objetivos de forma clara e simples. As dindmicas em grupo foram poucas, devido ao

cenario pandémico, havendo mais tarefas a pares e individuais. No geral, foram

desenvolvidos alguns modelos de ensino, como o expositivo, cooperativo e de discussao.

No seguimento das planificagdes estao os relatorios com a reflexao realizada em

nucleo de estagio. Os materiais utilizados podem ser consultados, por cada aula planificada,

no portefélio da PES.
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ed 5.° Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor
ebi

PLANO AULA 1

Licao n® 14 /UL3 Aula 1

Hofta 14 de janeiro de 2022
SUMARIO: Didlogo com os alunos sobre as festividades natalicias. Introdug¢do da UL3. Atividades de desenvolvimento do tema.
METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS | TEMPO | AVALIACAO
FORMATIVA
- Acolhimento. -2 min
- Sumario/ Motivagao. -3 min
1°-Didlogo com os alunos sobre a festividade do Natal -8 min - Expde ideias sobre
de cada aluno. (nota 1*) o sugerido.
-Caixa surpresa;
P. Identificar o | 1.Reconhecer as | -Fungdes da familia; 2% Introduciao da UL3- Familia, Comunidade de | -Palavras;
fundamento religioso | diferentes fungdes da Amor. Descoberta do tema a ser trabalhado. (nota 2*) | -Bostik; -20 min -Empenho na tarefa.
da moral crista. familia -Quadro;
-A familia é: origem da vida humana -Ficha.
e espaco onde se educa e cresce no
amor; 3*-Mostrar a imagem da familia de Jesus de | -Imagem da | -4 min -Empenho;
Nazaré. (nota 3%) familia de Nazaré. - Expoe ideias sobre
o sugerido.
4*-Registo escrito, numa ficha, dos elementos que | -Ficha. -6 min -Autonomia;
-Espago de crescimento pessoal, | constituem a familia, onde e quando visitam os avos -Escreve o que lhe é
através do afeto, da presenga do | ou outros familiares. pedido.
modelo masculino/feminino, de um
clima de confianga, de intimidade,
de respeito, de liberdade e de
responsabilidade.
Sintese: A familia como primeiro grupo que nos -2 min

acolhe e nos ajuda no crescimento.

Aprendizagens Essenciais: Identificar as fun¢des da familia.

Nota 1* Neste dialogo serdo colocadas algumas questdes para que cada aluno responda: onde estiveste no Natal?; o que gostaste mais de fazer?; qual a prenda que gostaste mais?; participaste em alguma campanha de solidariedade?.
Sera importante estabelecer este dialogo, nesta aula, visto ser a 1* aula do 2° periodo e também pela situa¢do pandémica no mundo e na ilha onde vivem.
Nota 2* Sera apresentado aos alunos uma caixa surpresa que contém palavras relacionadas com o tema, nomeadamente, algumas fungdes e valores na familia. Cada aluno tera a oportunidade de retirar uma palavra, 1é-la para a turma
e fix4-la no quadro para que todos tenham uma visdo geral e consigam identificar a palavra principal da UL3, neste caso, FAMILIA. A palavra FAMILIA também estar4 no quadro em conjunto com as restantes. Como pista serd
relembrado o conteudo sobre os grupos, abordado no 1°periodo, pois a familia é o 1° grupo a que pertencemos, por isso, ¢ o primeiro contacto com outras pessoas exteriores.
Depois desta dindmica, os alunos escrevem, na ficha, as palavras com a disposi¢ao presente no quadro, em que a palavra Familia fica no centro e as restantes em redor.
Nota 3* Sera apresentada, em imagem, a familia de Jesus, pois os alunos estiveram em contacto com a mesma na festividade do Natal, por isso ¢ uma familia de referéncia. Contudo, ndo ha s6 um modelo de familia.
Sera questionado aos alunos: que familia ¢ esta?; Quantos elementos tem?; O que a imagem vos transmite?




Relatorio da primeira aula da UL3 (14-01-2022)

Foi feito o acolhimento aos alunos e respetiva chamada, faltando dois alunos, um deles
por ter testado positivo a COVID-19.

De seguida, foi registado o suméario no quadro e no caderno dos alunos.

Depois do registo do sumario, houve espaco para um breve didlogo com os alunos,
durante o qual cada um partilhou onde tinha passado o Natal, o que gostou mais de fazer, qual
a prenda de que gostou mais e se participou em alguma campanha de solidariedade. Este
didlogo foi interessante e importante, visto ser o primeiro contacto e primeira aula do inicio
do 2° periodo.

De seguida, foi dinamizada uma atividade para a descoberta do nome da Unidade
Letiva 3. Para tal, foi apresentada uma caixa com o nome “caixa surpresa” que continha
interior palavras relacionadas com as fungdes e valores da familia, que depois formava o nome
da UL3. Cada aluno dirigiu-se, na sua vez, a caixa e retirou uma palavra, lendo-a e fixando-a
no quadro. Com todas as palavras fixadas no quadro, foi feita, novamente, uma leitura das
mesmas e questionou-se a turma sobre se conseguia identificar a palavra-chave. Para auxilio,
foi relembrado o conteudo dos grupos, abordado no 1° periodo, e assim foi instantidnea a
resposta: FAMILIA. Reforgou-se que a Familia é o primeiro grupo a que pertencemos, desde
que nascemos, sendo o primeiro contacto com outras pessoas. Também foi refor¢ado que na
familia vive-se a experiéncia do acolhimento entre os elementos que a constituem.

Como forma de relacionar a UL2 com a UL3, foi pedido que os alunos refletissem
sobre o que vivenciaram no Natal. Perante algumas respostas, houve uma aluna que focou o
nascimento de Jesus. A partir daqui foi facil chegar & Familia de Jesus. Assim, foi apresentada
uma imagem da Familia de Jesus como uma familia de referéncia para os cristaos.

A imagem também foi fixada no quadro, debaixo da palavra “familia”, com exploragao
oral. Para orientacdo dessa exploragdo, foi pedido que os alunos referissem o que a imagem
lhes transmitia. As respostas foram varias, nomeadamente, paz, ternura, afeto, prote¢do, amor
e seguranga.

Antes da realizagcdo da ficha de trabalho, foi reforcado que ndo ha um tnico modelo
ou defini¢ao de familia e que esta palavra tem tido varios significados ao longo dos tempos.

Antes dos alunos realizarem a ficha, foi feita uma breve explicagdo de cada questdo.
Para a primeira explicacdo os alunos tiveram de copiar o esquema de palavras presente no
quadro, na segunda questdo tiveram de escrever o grau de parentesco que constituem a sua
familia (aqueles que moram na mesma casa), na terceira questdo indicaram onde visitam os
avos e na quarta questdo tiveram de indicar quando visitam os avos ou outros elementos da

familia. Todos os alunos conseguiram responder, sem hesitacao ou dificuldade. Também ficou



bem presente que todos os alunos ainda tém avos e estdo com eles, pelo menos, uma vez por
semana. A ficha foi recolhida pela professora para corrigir algum erro, perceber e recolher a
informacao das respostas, depois serd entregue na proxima aula.

Por ultimo, foi feita a sintese da aula, oralmente, a partir da qual os alunos conseguiram
perceber que a familia € um grupo onde se partilham valores e fungdes. Como reforgo ao que
foi dito, a professora referiu que a familia ¢ o primeiro grupo que nos acolhe € nos ajuda no
crescimento.

De seguida, sdo apresentadas a auto e heteroavaliagdes dos elementos constituintes
deste nucleo de estagio.

A aula correu bem e até superou as expetativas, pois os alunos estiveram
participativos e empenhados na realizagdo das atividades propostas € com um comportamento
correto. Como foi a primeira aula do 2° periodo, estava com duvidas sobre como os alunos
irlam estar e reagir perante o proposto, mas correu bem. A planifica¢do foi cumprida e, na
minha opinido, o objetivo também foi atingido. Os alunos conseguiram descobrir a palavra-
chave da UL3 e conseguiram identificar a familia como o primeiro grupo que nos acolhe. No
sumario ndo foi registado o nome da Unidade Letiva 3, porque houve a dindmica de descoberta
do nome da mesma, visto ser a primeira aula de abordagem, considerei mais interessante haver
o efeito de surpresa e descoberta. A resolu¢do da ficha também correu como o previsto. Os
alunos conseguiram responder as questdes depois de uma breve explicagao.

A colega de estagio, Juliana Machado, referiu que a aula correu bem, que a colega,
Débora Abreu, mostrou a-vontade durante a aula. Destacou a forma como foi introduzida a
UL3, ou seja, de forma inversa ao que habitualmente ¢ desenvolvido. Foi interessante os
alunos descobrirem o nome da UL através da dinamica da descoberta de palavras.

O professor cooperante, Paulo Costa, referiu que a aula correu bem, pois os alunos
participaram e o objetivo da exploragdo da UL3 foi cumprido. Apesar de ter percebido a
exploragdo da palavra-chave de outra forma, isto ¢, ndo revelar a palavra Familia antes de eles
dizerem, referiu que também resultou da forma como foi aplicada. Mostra que héa vérias
formas de exploragao possiveis € o importante ¢ que os alunos cheguem ao pretendido, desde

bem orientado.
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PLANO AULA 2

ebl 5.° Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor

Horta Licao n® 15 /UL3 Aula2

21 de janeiro de 2022

SUMARIO: Atividades de exploragdo da Unidade Letiva 3 — Familia, Comunidade de Amor. As fungdes e valor da Familia.

onde se deveriam desenvolver rela¢des estaveis.

METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS | TEMPO | AVALIACAO
FORMATIVA
- Acolhimento. -2 min
- Sumario/ Motivagao. -3 min
-Recapitulacio da aula anterior. (nota 1%) -2 min
-Funcgées da familia: 1*Atividade de exploragdo das fun¢des da familia | -Cartolina;
- de humanizagdo; de socializacdo e | com a apresentagdo de um cartaz com a presenga de | -Papel colorido; - Expde ideias sobre
educagdo; de afetividade; de | uma casa (lar doce lar), no centro, e imagens de | -Imagens de | -12 min o sugerido;
protecdo; de interajuda. familias em torno com palavras (da “Caixa Surpresa”) | Familias; -Atengao.
que mostram algumas das fun¢des da familia. (nota | -Palavras da
2%) “Caixa Surpresa”;
P.Identificar o | 1.Reconhecer as -imans;
fundamento religioso | diferentes funcdes da -Bostick.
da moral crista. familia. -A familia é:
-Origem da vida humana e espago | 2*Atividade para exploragdo: O que ¢ a Familia?:
onde se educa e cresce no amor; (nota 3%)
-Espago de crescimento pessoal, | -Imagem de uma familia de referéncia “Familia | -Imagem “Familia -Atengdo;
através do afeto, de um clima de | Abreu”. Abreu”; -Expde ideias sobre
confianca, de intimidade, de | -Pequeno video de apresentacio do “Valor da | -Video e audio; -21 min o sugerido.
respeito, de liberdade e de | Familia”.
responsabilidade; -Visualizagdo de um PowerPoint “Explora¢do do | -PowerPoint;
-For¢a socializadora, através da | grupo Familia”.
vivéncia baseada num sistema de | -Folha com exercicio “O que ¢é para ti, a tua familia?”. | -Folha com
relagdes sociais fundadas em exercicio.
valores;
-Acolhimento e reconhecimento da | 3"Realiza¢do de uma ficha com quatro questdes de | -Ficha. -3min -Autonomia;
pessoa. respostas pessoais sobre o envolvimento dos alunos -Responde ao que ¢
com a sua familia. (nota 4%) pedido.
-Sintese: A Familia devera ser um espaco de afeto e -2 min

Aprendizagens Essenciais: Identificar as fungdes da familia; Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.
OBSERVACAQ: Os recursos serdo enviados para os alunos que se encontram em isolamento profilatico.

Nota 1* Entrega, aos alunos, da ficha realizada na aula anterior, destacando que todos os alunos moram com elementos constituintes da sua familia, considerada nuclear, num mesmo lar.

Nota 2* Esta atividade servira de base de exploragdo da importancia de todos os elementos da familia, por isso devemos acolhé-los com as suas diferengas. Dar a entender que o facto de sermos diferentes € enriquecedor no crescimento
pessoal e reforgar a familia como o primeiro grupo que nos acolhe (onde se alimenta um, alimentam-se dois ou trés). Através das imagens das familias, sera explorado alguns modelos de familia (alargadas, simples, consanguineas, adog2o,
homossexuais) e que todos sdo validos, pois 0 mais importante ¢ crescer numa familia que haja amor, solidariedade e confianga, por exemplo.

Nota 3* Sera entregue aos alunos uma folha com a imagem da familia de referéncia dessa UL3 com lugar para os alunos escreverem o apelido da sua familia e um espago para refletirem e escreverem: O que ¢ para ti, a tua familia? Antes
de escreverem, sera apresentado um pequeno video com ideias sobre “O valor da Familia”. Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=DzQbmHJB4dU
Serdo apresentadas algumas pistas com questdes, para auxiliar os alunos a explorarem o grupo da Familia.

Nota 4* Esta ficha tera como finalidade incorporar no “Album da Turma” para mais recolhas de trabalhos realizados pelos alunos nas diferentes UL. Deste modo, se néo for possivel terminar em contexto de sala de aula, levardo para
casa com a responsabilidade de entregarem na proxima aula.


https://www.youtube.com/watch?v=DzQbmHJB4dU

Relatorio da segunda aula da UL3 (21-01-2022)

Foi feito o acolhimento aos alunos e respetiva chamada, com a auséncia de trés alunos
por se encontrarem em isolamento profilatico. Durante o acolhimento, foi transmitido que a
professora estagiaria, Juliana Machado, ndo se encontrava presente por estar doente com a
doenga COVID-19 e ndo estava em condi¢cdes para participar. No entanto, foi entregue a
mensagem de carinho, da mesma, aos alunos.

Ao recapitular a aula anterior, foi entregue a ficha corrigida, reforcando que a maioria
dos alunos vive com elementos que constituem uma familia considerada nuclear (pai, mae,
irmaos e ainda, alguns, com avos).

De seguida, foi registado o sumario no quadro e no caderno dos alunos.

A primeira atividade foi de exploragdo das fung¢des da familia através da utilizagdo de
um cartaz com a presenca de uma casa no centro e imagens de diferentes modelos de familias
e palavras com as fungdes, em redor (retiradas da “caixa surpresa”). E esta atividade, para além
de identificar as diferentes fun¢des da familia, também teve como objetivo explorar alguns
modelos de familias, pois ndo ha um unico modelo, nem hd uma familia ideal. Todas sao
possiveis e o importante ¢ que haja um relacionamento estdvel entre cada elemento.

Na segunda atividade, mantive o registo de exploracdao sobre “O que ¢ a Familia?”.
Como suporte visual, foi apresentada a imagem (desenho animado) de uma familia composta
pelos pais, dois filhos e dois avos. A esta familia foi atribuido o apelido de Abreu. Esta “familia
Abreu” estard presente nas restantes aulas da UL3, sempre como uma referéncia e nunca como
a familia ideal. De seguida, foi apresentado um video intitulado o “Valor da Familia”, com
exploracao oral no fim e também a apresentacao de um PowerPoint para “Exploragdo do grupo
Familia”. Com este material, o intuito foi perceber que ndo hd uma definicdo de familia
estanque, pois esta tem vindo a modificar-se ao longo dos tempos, adaptando-se as
circunstancias da sociedade. Esta exploragdo teve como orientagdo algumas questdes e
possiveis respostas. ApoOs esta exploragdo, foi entregue, a cada aluno, um exercicio com uma
pergunta: o que € para ti, a tua familia?, para depois colarem no seu caderno.

A ultima atividade consistiu na realizagdo de uma ficha com quatro perguntas com
respostas pessoais sobre o envolvimento dos alunos com as suas familias. Esta ficha tem como
finalidades conhecer melhor os alunos, fazé-los procurar os pais e avos para troca de ideias, em
reunido de familia sobre as perguntas e também incorporar no “Album da Turma”. Como o
tempo da aula estava a terminar, apenas foi feita a explicagdo da ficha e os alunos levaram para
casa como desafio e com a responsabilidade de trazerem na proxima aula.

De seguida, sdo apresentadas a auto e heteroavaliagdes dos elementos constituintes deste

nucleo de estagio.



A aula correu bem, pois, de um modo geral, os alunos mostraram empenho e
participag@o nas atividades propostas. No entanto, fiquei com receio de ter falado demasiado
com a preocupagao de explicar os diferentes conceitos e as atividades. Sempre que notei isso,
foram dirigidas perguntas de exploragdo e também a oportunidade de os alunos lerem o
pretendido.

Notei maior a-vontade dos alunos nas intervengdes comigo, tanto no contexto sala de
aula, como no contexto fora da sala.

A planificagao foi cumprida, mesmo que a ultima ficha ndo tenha sido realizada na aula,
pois esta estava prevista para desafio e finalizacdo em casa. As atividades desenvolveram-se
como previsto € os objetivos foram cumpridos, porque mesmo com alguns percalgos, esses
foram resolvidos de imediato.

Relativamente ao apelido da familia de referéncia, foi escolhido Abreu, mas ao longo
da aula deparei comigo a designar, varias vezes, familia simpatia ou simpatica. Assim, penso
que sera mais engracado fazer a troca do apelido para “Familia Simpatia”.

A colega de estagio, Juliana Machado, ndo compareceu a aula, por se encontrar doente
pela COVID-19.

O professor cooperante, Paulo Costa, iniciou a sua intervencdo por destacar a
recapitulacdo da aula anterior, pois permitiu que os alunos ausentes, na aula anterior, ficassem
inteirados do seguimento das aulas. Também referiu que foi importante a observacdo, na
planificagdo, de que todos os materiais serdo entregues aos alunos que faltaram.

Outro ponto que expds como interessante, foi a analogia do “Laboratorio do Amor” com
a envolvéncia familiar, pois para si fez sentido. O laboratério como lugar de experiéncias que,
por vezes, ndo correm bem e a familia também tem esse espago de experiéncias boas e mas. Na
sua opinido devo continuar a explorar esta UL3 com base no “Laboratorio do Amor”.

Relativamente a algumas situagdes inesperadas, referiu que foram bem resolvidas,
nomeadamente, a divida de uma aluna relativamente ao seu apelido.

Na sua opinido, deveria ter explorado mais a situagdo das familias monoparentais, visto
que os alunos referiram algumas situagdes que levam a essa situagdo, mas também
compreendeu que o tempo € pouco e havera outras aulas para exploracao.

Referiu, novamente, que a planificagdo era ambiciosa, mas que os objetivos foram
cumpridos.

Por tltimo, quis destacar o envolvimento da estagidria em toda a aula, ndo recorrendo a
qualquer ajuda por parte do professor cooperante.

O professor orientador, Juan Ambrosio, iniciou a sua apreciagdo mencionando que a

aula correu bem e que foi importante fazer referéncia a colega Juliana Machado, porque assim
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permite dar continuidade a relagdo que estd formada com os alunos. Iniciar a aula com o
feedback da ficha da aula anterior também foi relevante.

Um dos aspetos positivos, foi a gestdo do tempo, pois apesar de perceber que a ultima
atividade ndo iria ser possivel concretizar na aula, foi resolvido sem qualquer problema para os
alunos. Conseguir gerir o tempo da aula ¢ um dos fatores importantes nas caracteristicas de um
professor.

Relativamente a planificacdo e materiais ambos estavam bem e corretos. Os materiais
apresentados como o cartaz da familia, a “caixa surpresa”, as imagens das familias e as palavras
foram bem concretizados e interessantes para desenvolver as atividades associadas.

Um dos pontos fortes, foi o cuidado em fazer referéncia aos diferentes tipos de
familia(s), pois € necessario os alunos entenderem que ha varios e nao um considerado ideal. A
utilizacdo da “caixa surpresa” também foi interessante, pois as imagens e palavras eram
retiradas com efeito surpresa para os alunos. Foi essencial todos os tipos de familias sairem da
mesma caixa, nao havendo diferenciagdo. O outro ponto forte da aula, de tirar o chapéu, foi a
referéncia ao tipo de familia homossexual, pois, muitas vezes, ¢ omitido, mas na sociedade de
hoje ¢ uma realidade.

Quanto a pontos menos positivos, fez referéncia a abordagem aos critérios para uma
possivel defini¢ao de familia. Esses critérios, nos dias de hoje, ja ndo podem ser considerados,
pois, cada vez mais, ha pessoas que se consideram familia, mas vivem em casas separadas e
juntam-se apenas ao fim de semana, por exemplo. No entanto, apesar de ter sido aludido esses
critérios, foram referidos como ndo absolutos e isso foi importante.

Um outro ponto menos positivo, foi a utilizacdo da expressdao ‘“‘salva-vidas” para
identificar uma das qualidades da familia. Na sua opinido, essa expressdo leva a pensar que so
se recorre a familia em situacoes de dificuldade e como ultimo recurso, mas a familia também
se recorre em situagdes boas. Contudo, com a explicagdo dada pela estagiaria, ficou mais
esclarecido que essa expressdo foi utilizada com o intuito de ver a familia como o suporte em
todas as situacdes e € a base que nos mantém sempre com esperanca € motivagao para viver uns

com os outros, criando relagdes estaveis.
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5.° Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor

PLANO AULA 3

Licao n° 16 /UL3 Aula3

Horta
28 de janeiro de 2022
SUMARIO: Dia Escolar da Nao-Violéncia e da Paz. Atividades de exploragdo do projeto de Deus para a familia, com base na paz, amor, cuidado e acolhimento.
METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS | TEMPO | AVALIACAO
FORMATIVA
-Acolhimento. - 2 min
-Recapitulacdo da aula anterior. (nota 1*) -2 min
-Sumario/ Motivacgao. -2 min
-Funcdes da familia:
1.Reconhecer as | - de humanizagdo; de socializagdo e | 1*°Dia Escolar da Nao-Violéncia e da Paz. Reflexao | -PowerPoint. -10 min - Expoe ideias sobre
diferentes fungdes da | educagdo; de afetividade; de | apartir de frases apresentadas. (nota 2*) o sugerido;
familia. protecdo; de interajuda. -Atencao.
2°Imagem da familia de referéncia das aulas, com a | -Imagem “Familia | -5 min -Atengao.
P.Identificar 0 troca do apelido para“Familia Simpatia”. Simpatia”.
fundamento religioso -O projeto de Deus para a familia | -Frase que refor¢ca a mudanga de apelido da familia de | -Frase.
da moral crista. na mensagem biblica: referéncia, como um aspetoque ndo ¢ o mais
2.1dentificar o projeto | -A familia de Nazaré, testemunho de | importante numa familia. (nota 3*)
de Deus para a familia. | relagio de amor entre os seus -Atengdo;
membros na fidelidade e confianga | 3*Visualiza¢io do video “A Familia de Jesus”. -Video. -20 min -Responde ao que é
em Deus. -Explorag@o com uma ficha para registar o que sabem | -Ficha. pedido;
sobre a familia de Jesus e que semelhangas podem -Autonomia.
existir com a sua familia. (nota 4*)
-Empenho.
4"Desafio para o més de fevereiro “Por cada dia uma | -Folha com os dias | -3min
acdo pela Familia”. (nota 5%) do més de
fevereiro e agdes.
-Sintese: Todas as familias deveriam ser exemplo da -2 min
ndo-violéncia como a familia de Jesus.
Aprendizagens Essenciais: Identificar as fungdes da familia; Interpretar o projeto cristdo para a familia.
OBSERVACAO: No inicio ou fim da aula, sera feita a confirmagdo dos avatares dos alunos, porque houve alunos que nio colocaram o nome no seu avatar.

Nota 1* Sera entregue aos alunos o exercicio de reflexdo “O que ¢ para ti, a tua Familia?”, corrigido para os alunos poderem colar no caderno.

Nota 2* Este dia celebrado anualmente, ndo deve ser passado ao lado, por isso sera abordado com a reflexdo de dez frases escritas por outros alunos, de uma escola de Portugal Continental. As frases tém mensagens interessantes e que
devem ser refletidas no contexto da comunidade escolar, pois ha convivio entre as pessoas, logo ha grupos. Interligando este dia com a UL3 ¢ facil, pois a Familia também é uma comunidade e um grupo de pessoas que ndo deve haver
violéncia, mas sim um ambiente de paz e de amor. Aprofundando a reflexdo, serd proposto que os alunos, oralmente, digam algumas das frases direcionadas para o grupo da familia, Comunidade de Amor.

Nota 3* A troca do apelido Abreu para Simpatia foi influenciada pelo aspeto sorridente, feliz e simpatico da imagem dos bonecos. Realmente o apelido de uma familia ajuda a encontrar as nossas raizes, mas ¢ importante entender que
a Familia ndo € apenas o apelido, mas sim um grupo que partilha emogdes e situagdes diversas, onde ndo deve haver violéncia, mas sim paz num ambiente acolhedor para todos os elementos. Sera entregue uma frase para os alunos
colarem no caderno para leitura e reforgo da importancia da familia.

Nota 4* Sera apresentado um pequeno video da Familia de Jesus em desenhos animados, no qual é apresentado os elementos principais desta familia e o exemplo que transmite sobre o projeto de Deus para as familias. Aqui serd
abordado a familia como comunidade de Amor a luz da Igreja Catdlica. Assim, a familia de Jesus como aquela que aceitou o pedido e projeto de Deus para as familias, cuidando uns dos outros e do bebé/ crianga / adulto Jesus com
base no Amor, na Felicidade, no Acolhimento e na Unido. Enderego do video: https:/www.youtube.com/watch?v=K1f7xAqALr8

Realizagdo de uma ficha com duas perguntas de exploragdo do video: o que sabem sobre a familia de Jesus? A familia de Jesus tem alguma semelhanga com a minha familia?

Nota 5* Este desafio serd apresentado em forma de calendario, com os dias do més de fevereiro e com seis agdes que os alunos terdo de realizar ao longo desse més. Essas a¢des estardo em rodapé para os alunos copiarem para o
quadrado do dia que escolherem cumprir com a sua familia. Também sera dada a oportunidade dos alunos acrescentarem outras agdes. No dia 4 de margo os alunos terdo de entregar a folha preenchida para fazer parte do album da
turma, como mais um registo e contributo dos alunos nesta UL3. Ao longo das aulas do més de fevereiro sera questionado se os alunos estdo a cumprir as agdes definidas.



https://www.youtube.com/watch?v=K1f7xAqALr8

Relatorio da terceira aula da UL3 (28-01-2022)

Foi feito o acolhimento aos alunos e respetiva chamada, faltando duas alunas pela
situagdo de isolamento profilatico.

De seguida, foi feito um ponto de situagdo relativamente aos materiais em falta aos
alunos que ndo compareceram nas ultimas aulas. Assim, foi distribuido, em suporte fisico, as
fichas para que todos tenham acesso de igual modo e também para que ndo houvesse duvidas,
foi feita uma breve explicagao do que fazer em cada exercicio. Para além disto, também foi
confirmado as figuras dos avatares para estar fiel as escolhas de cada um, visto que alguns
alunos ndo colocaram o nome.

Posto isto, foi registado o sumdario no quadro e caderno dos alunos.

Outro momento da aula incidiu numa breve reflexao do “Dia Escolar da Nao-Violéncia
e da Paz” com a apresentacdo, em PowerPoint, de frases elaboradas por alunos de outras
escolas. E de constar que os alunos, desta turma, também escreveram frases, mas em penas de
papel. Essas penas foram entregues antecipadamente para que todos os alunos conseguissem
entregar no dia 28 de janeiro ao professor cooperante, Paulo Costa, para depois fazer parte de
uma exposi¢do. Essa exposi¢do tera o conjunto de todas as penas decoradas pelos alunos do
2°ciclo, em forma de asas.

Este dia foi integrado na Unidade Letiva 3, pedindo aos alunos que modificassem
algumas das frases para o contexto e comunidade familiar.

De seguida, foi retirada da caixa surpresa a imagem da “Familia Simpatia”, explicando
a mudanca do apelido. A mudanca baseou-se no facto de serem bonecos sorridentes,
transmitirem felicidade e harmonia. A mudanga do apelido foi uma forma de reforcar que o
nome da familia ndo ¢ o mais importante, mas sim a relagdo entre as pessoas num ambiente
de cuidado, partilha de emocgdes e situagdes diversas, sem violéncia e amor. Como registo no
caderno, foi entregue uma frase de reforco dessa exploragao.

Como forma de abordar o projeto de Deus para as familias, foi retirada, novamente, a
imagem da familia de Jesus, da caixa surpresa, € colocada ao lado da “Familia Simpatia” para
mostrar apenas como familia de referéncia em questdes religiosas e familias cristds. Nesse
seguimento, foi apresentado um video “A Familia de Jesus”, em desenhos animados, onde
mostrava a vida dessa familia em relacdo as suas ocupagdes e valores. Para exploragdao do
video foi entregue uma ficha com duas questdes: o que sabes sobre a Familia de Jesus?, com
indicagdes dos elementos, ocupacdes e valores e ainda a pergunta: a familia de Jesus tem

alguma semelhanca com a minha familia?



A ultima atividade proposta, foi um desafio para realizar durante o més de fevereiro
“Por cada dia uma acdo pela Familia”. Os alunos levaram para casa uma folha com os dias,
em quadrados (calendario), do més de fevereiro e terdo de preenché-los com a escrita das
acoOes propostas na legenda, sempre que as realizarem. Também foi dado a oportunidade de
os alunos acrescentarem outras agcdes que acharem interessante concretizar. Foi indicado que
entregassem esse desafio até ao dia 4 de margo para também fazer parte do album da turma.

De seguida, sdo apresentadas a auto e heteroavaliacdes dos elementos constituintes
deste nucleo de estagio.

A aula correu bem, pois, de um modo geral, as atividades aconteceram como previsto
e os alunos conseguiram perceber o objetivo, principalmente, nas atividades sobre o “Dia
Escolar da Nao-Violéncia e da Paz” e o video da “Familia de Jesus”. A maioria dos alunos
conseguiu, oralmente, identificar aspetos para responder as perguntas sobre o mesmo e
alcangaram o objetivo de modificar as frases para o contexto familiar, por exemplo nas frases
“ndo batas nos teus colegas”, alteraram colegas por irmaos ou primos e na frase “nao
desobedecer aos professores e auxiliares, alteraram professores por pais e auxiliares por avos.

No inicio da aula senti a necessidade de atualizar as fichas com os alunos que faltaram
na ultima aula, mesmo que estas tenham sido enviadas via Teams, quis que todos tivessem em
suporte fisico e também tivessem a oportunidade de ouvir a explicagao do que era pretendido,
recapitulando alguns aspetos da aula anterior. Também foi importante verificar os avatares,
pois havia dois trocados.

Tive a preocupacdo de pedir aos alunos menos participativos, para lerem algumas
frases e mesmo as perguntas dos exercicios, pois pretendo que todos se sintam a-vontade e
que percebam que sdo capazes.

Também nao quis colocar os cartdes dos nomes a frente de cada aluno, como desafio
para mim em conseguir saber o nome dos alunos sem esse auxilio.

A planificagdo foi cumprida, apesar de nao ter conseguido explorar bem a sintese da
aula.

A colega de estagio, Juliana Machado, assistiu a aula por videochamada. Esta referiu
que a aula correu bem e num ambiente tranquilo, com os alunos atentos as atividades.
Destacou o video sobre “A Familia de Jesus” como uma estratégia que funcionou, pois, 0s
alunos estiveram atentos e souberam responder as perguntas sobre o0 mesmo. Também referiu
que sentiu a colega mais a-vontade com a turma.

O professor cooperante, Paulo Costa, mencionou que gostou da aula no seu todo.

Entendeu como positivo o cuidado de trazer o material para os alunos, no sentido de garantir
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que todos fiquem em igual circunstancia. Nesse sentido, também destacou a preocupacao dos
colegas em levar o material, desta aula, para as colegas em falta e isso ajuda-os a gerar
ligagoes.

Gostou muito da relacao do “Dia Escolar da Nao-Violéncia e da Paz” com a UL3,
porque houve uma inser¢do do primeiro e gradualmente no contexto familiar com a troca das
frases. Isto revela a capacidade dos professores de EMRC em relacionarem e criarem pontes
com outros temas.

Durante o desenrolar da aula, também considerou interessante a intervengdo pessoal
da estagiaria, relativamente a sua experiéncia familiar, pois cativou os alunos e motivou-os
para o tema.

Quanto ao video “A Familia de Jesus”, observou que tinha uma mensagem importante
e leve, pois era em desenhos animados com algum sentido de humor.

Destacou como positivo, o facto de ndo ter usado o cartdo com os nomes dos alunos e

relativamente a sintese, como nado foi bem explorada, sera revista na proxima aula.
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PLANO AULA 4

Horta  5° Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor

Licao n° 17 /UL3 Aula4
4 de fevereiro de 2022
Sumario: A importancia de todos os membros da familia. Atividades de exploragdo com conteudos biblicos e a importancia do bem-estar de todos nas familias.

METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS | TEMPO | AVALIACAO
FORMATIVA
-Acolhimento. -1 min
-Sumario/ Motivacgao. -2 min
-Recapitulacdo da aula anterior. (nota 1*) - 6 min
P. Identificar o | 2.Identificar o projeto | -O projeto de Deus para a familia na | 1°-Visualizacdo de um PowerPoint com duas | -PowerPoint;
fundamento religioso da | de Deus paraa familia. | mensagem biblica: ) passagens biblicas Ef 4, 25.29.31-32;5,1s e Pr 17.1 | -Biblia (caixa | -12 min -Atencao;
moral crista. -Ef d4’dZ5 '59 lj ! '32215’ ! g: V“’g{ os valores da | ¢ jmagens a reforcar as ideias presentes nessas | surpresa); -Empenho.
verdade, da bondade, do peraao, *
-Pr 17,1: dar prioridade a consciéncia do ser passagens. (nota 2%) -Folha —com as
em relagdo a consciéncia do ter. p ass.agens
3. Promover os valores biblicas.
M. Reconhecer a proposta [ do amor na vida | -Comunhio de pessoas que vivem no amor: | 2°-Visualizac¢do de dois videos: 1° “Querida Alice”
do agir ético cristio em | familiar. -Cada elemento ¢ sujeito ativo e participante | https://www.youtube.com/watch?v=xGDN4gU1LaE&t=19s -Videos. -5 min -Atencio.
situagdes vitais do na formagao dos outros e de si proprio; e 2° “A familia ¢ tudo, a saude ¢ tudo”
quotidiano. -Relagdo vivida através do acolhimento | https://www.youtube.com/watch?v=B--SubzRPgU (nota 3*)
cordial, do encontro com os outros, da
graFidéo, do didlogo, da disponibilidade | 3°_Realizacfio de uma ficha com exercicios sobre os -Ficha. -12 min -Identifica a resposta
desinteressada, do servico generoso e da videos. (nota 4%) correta:
solidariedade; >
-A reconciliagio: compreensdo, tolerincia, -Autonomia.
perdao; .
-O respeito e promogdo da singularidade -Desafio: Propor aos alunos que recolham uma | -Folha. -5 min -Atengdo.
pessoal: na saide e na doenga; na pobreza ena | memoria contada por um dos avos. (nota 5*)
riqueza.
-2 min
Sintese: Somos gratos por ter familiares amorosos e
que Se preocupem uns com os outros.

Aprendizagens Essenciais: Interpretar o projeto cristdo para a familia; Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.

Nota 1* Sera retomada a ficha da ultima aula sobre o video da “Familia de Jesus” para corregdo. Nesse sentido, serdo indicadas algumas dicas, como por exemplo: José era carpinteiro para sustentava a familia e como chefe de familia protegia-
a. Maria trabalhava em casa nos trabalhos domésticos. Jesus era uma crianga que brincava, aprendeu a ser carpinteiro, obedecia aos pais e estudava os textos sobre Deus. Os valores: respeito, amor, amizade, partilha, ajuda, preocupagio, cuidado
e gratidao.

Nota 2* Como forma de refor¢ar o projeto de Deus para a familia, a luz do anticio da Igreja, serdo exploradas duas passagens biblicas acompanhadas de explicagdes da sua mensagem e imagens, num PowerPoint. Sera interessante esta
abordagem para os alunos terem presente que a familia de Nazaré e a vida de Jesus s@o a base da Igreja e das familias cristds. No entanto, os ensinamentos presentes nestas passagens, podem estar presentes em todos os tipos de familia,
nomeadamente o Amor incondicional na procura do bem do outro.

Nota 3* O 1° video “Querida Alice” ¢ uma curta metragem que servira para explorar o comportamento da mae em relagdo a filha. Este video mostra aspetos menos positivos na participagdo ativa dos elementos e formagao dos restantes, neste
caso, de uma menina. Em contra partida, houve a tentativa de um estranho em colmatar essa falha. Por vezes, nao temos a melhor experiéncia de vida na nossa familia, mas é importante ndo desistir e ndo virar as costas a quem cuida de nos.
No 2° video “A familia é tudo, a saude ¢ tudo” é um antincio de plano de satide espanhol, mas que retrata varios cenarios possiveis nas familias. E interessante para explorar as emogdes e gestos que os elementos de
cada familia podem partilhar em situagdes felizes e tristes.

Nota 4* Como forma de explorar os videos e perceber o que os alunos entenderam, sera entregue uma ficha com dois exercicios. O primeiro exercicio estara relacionado com o 1° video e os alunos terdo de corresponder duas letras A e B (A
diz esta presente no video / B diz falta no video) de acordo com frases que incluem gestos corretos e outros incorretos, numa familia. O segundo exercicio estara relacionado com o 2° video e os alunos terdo de rodear as atitudes que
identificarem na visualizag¢do do video.

Nota 5* Este desafio sera proposto para que os alunos procurem um dos seus avos e questionem sobre alguma histéria antiga que seja memoria dos avos. Terdo de a registar numa folha propria e depois partilha-la num video para a turma. A
partilha podera ser na aula onde sera abordado o lugar dos mais velhos no ambiente familiar, nomeadamente os avos na familia ou na tltima aula desta UL3. Nesse sentido, sera interessante estas partilhas, pois os avos sao as pessoas que mais
contribuem para as memorias de todas as nossas familias. Estas memorias fardo parte do album da turma.


https://www.youtube.com/watch?v=xGDN4qU1LaE&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=B--SubzRPgU

Relatorio da quarta aula (04-02-2022)

Foi feito o acolhimento aos alunos e respetiva chamada, faltando um aluno pela
situagdo de isolamento profilatico.

De seguida, houve um balango da situagao relativamente aos materiais em falta aos
alunos que ndo compareceram na ultima aula. Assim, foi distribuido, em suporte fisico, as
fichas e exercicios para que todos tenham acesso de igual modo e também para que nao
houvesse duvidas, foi feita uma breve explicacao do que fazer em cada exercicio. Para além
disto, foi feita a correcdo da ficha da aula anterior, relativa ao video “Familia de Jesus”.

O sumario foi registado no quadro e caderno dos alunos, com a explicagdo do
encadeamento das atividades a desenvolver na aula.

De seguida, foi retirada da caixa surpresa a imagem da “Familia Simpatia” e a imagem
da familia de Jesus para dar continuidade ao projeto de Deus para as familias, reforcando que
ha diferentes tipos de familias e em todas ha valores semelhantes. Também foi retirada da
caixa surpresa uma biblia, na qual despertou a atenc¢ao dos alunos e a vontade de partilharem
que também tém uma biblia em casa igual ou diferente. A partir desta visualizagdo da biblia,
foi projetado um PowerPoint com a imagem das péginas da biblia, onde se encontravam as
passagens biblicas a serem exploradas na aula. Foram apresentadas as passagens biblicas:
Carta aos Efésios 4, 25.29.31;5, 1s e livro dos provérbios 17.1 com explicagdes laterais de
cada uma e imagens a reforcar as ideias presentes nesses textos. Foi pedido a alguns alunos
para lerem as passagens biblicas, como forma de haver mais participa¢do daqueles que estdo
menos ativos nas aulas.

Outra atividade desenvolvida para abordar a familia como comunhdo de pessoas que
vivem no amor, foi a visualiza¢ao de dois pequenos videos: “Querida Alice” e “A familia ¢
tudo, a saude ¢ tudo”. Como forma de exploracdo de cada video, foi distribuida uma ficha
com dois exercicios. Estes exercicios refor¢aram algumas ideias presentes e realgaram alguns
valores essenciais nas familias.

A ultima atividade proposta, foi um desafio para os alunos irem ao encontro de um dos
avos e questiona-los sobre uma memoria ou historia antiga, registando-a numa folha, para
fazer parte do album da turma e também em registo de video para depois ser partilhado numa
das aulas seguintes.

Em relacdo a sintese da aula, ndo foi feita em tempo suficiente.

De seguida, sdo apresentadas a auto e heteroavaliagdes dos elementos constituintes

deste nucleo de estagio.



A aula correu bem, pois, de um modo geral, as atividades aconteceram como previsto.
No inicio da aula senti, novamente, a necessidade de atualizar as fichas com os alunos que
faltaram na ultima aula, mesmo que estas tenham sido entregues por alguns colegas, quis
confirmar o conhecimento das mesmas por todos e dar a oportunidade de corrigir a ficha da
aula anterior, visto que alguns alunos ndo conseguiram terminar.

Em relagdo as passagens biblicas para exploragao do projeto de Deus, notei, ao longo
da exploragdo, que devia ter abordado de outra forma. Em vez de ter exposto o texto no
PowerPoint ¢ em papel aos alunos, podia apenas ter utilizado uma das passagens biblicas,
interiorizando-a nos videos que explorei na segunda parte da aula. No entanto, foi a forma que
me surgiu para colmatar a minha preocupacao relativamente aos alunos menos participativos.
Assim, dei a oportunidade de lerem e, no geral, entenderam algumas ideias dessas duas
passagens biblicas a luz do antncio da Igreja. Pois o projeto de Deus para as familias ¢ a
Felicidade.

Quanto aos dois videos, foi notdria a atencao e interesse pelas imagens apresentadas e
entenderam, no geral, as mensagens, pois conseguiram responder aos exercicios. No entanto,
como demorei mais tempo do que o esperado na atividade anterior, ndo consegui explorar
oralmente, cada video, como tinha pensado. Assim, a medida que faziam os exercicios foram
retiradas as duvidas, nomeadamente, do significado de alguns valores como por exemplo,
solidariedade, tolerancia e gratidao. Nesse sentido, percebi que sera necessario retomar essas
e outras palavras, na proxima aula, com uma dinadmica diferente para que ndo haja mais
davidas.

Por ultimo, o desafio proposto foi bem aceite pelos alunos e com entusiasmo,
aumentando as expetativas do que poderdao apresentar por escrito e em video das memorias
dos avos.

Nao utilizei os cartdes com os nomes, pois ja estdo interiorizados, mas poderao ser
utilizados como estratégia de movimentagdo dos lugares dos alunos para colmatar as
conversas paralelas entre alguns alunos.

A planificacdo foi cumprida, apesar de nao ter explorado bem a sintese da aula.

A colega, Juliana Machado, referiu que a aula decorreu de acordo com os objetivos
planificados, que do ponto de vista da planificagdo a aula correu bem, contudo reconheceu
que os alunos estavam distraidos e conversadores, o que os afastou, por vezes, das atividades
que estavam a ser desenvolvidas na aula.

O professor cooperante, Paulo Costa, referiu que a aula, no geral, correu bem. Foi

importante a parte introdutdria para colocar todos os alunos a par do trabalho que tem vindo

52



a ser desenvolvido e entregar os respetivos materiais, pois tem havido auséncias constantes de
alunos, devido a situagdo pandémica. No inicio da aula perdeu-se tempo, mas uma perda de
tempo importante para partirmos todos das mesmas bases. Houve alguns siléncios durante a
aula que foram importantes e realcou que foi bem controlada a turma, mesmo quando
comecaram a descontrolar a nivel do comportamento. Por isso, em aulas futuras, sera
interessante ter em consideracdo outras estratégias de acolher os alunos e talvez arranjar
formas de eles se acalmarem na passagem de uma sala para a outra.

Relativamente a abordagem das passagens biblicas, sugeriu apenas a exploragdao de
uma em vez de duas e que as imagens apresentadas em PowerPoint fossem comentadas pelos
alunos, antes da explicag¢do da professora estagiaria. Gostou da apresentagdo dos videos, muito
interessantes por isso, no seu entender, deviam ter sido o centro da aula, refor¢ados com as

respetivas atividades adjacentes.
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5.° Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor PLANO AULA 5

ebif

Horta Licao n° 18 /UL3 Aula 5

Sumario: Atividade de participagdo de todos os elementos da familia: “Laboratério do Amor™.

11 de fevereiro de 2022

METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS | TEMPO | AVALIACAO
FORMATIVA
-Acolhimento. (nota 1%) -3 min
-Sumario/ Motivacgao. -Quadro/cancta -2 min
-Recapitulaciio da aula anterior. (nota 2%) -Ficha. - 3 min
M. Reconhecer a | 3.Promover osvalores | Comunhio de pessoas que vivem no | 1°Dinamica: todas as familias devem ser espago de | -Frasco;
proposta do agir ético | do amor na vida | amor: experiéncias. Exploracdo do “Laboratério do | -Bolas de ténis (9);
cristdo em situagdes | familiar. -Cada elemento ¢ sujeito ativo e | Amor”.(nota 3%) -Bolas de ping- -Atengao;
vitais do quotidiano. participante na formacdo dos outros e pong (5); -25 min
de si proprio. -Areia; -Empenho.
-0 respeito e promogio da | 2*°PowerPoint com o nome de cada valor e seu | -Agua de cor azul.
singularidade pessoal: na saide ¢ na | significado. (nota 4*) -Computador;
doenga; na pobreza e na riqueza. -Projetor.
L. Estabelecer um | 4.Valorizar a | Participacdo e corresponsabilidade
dialogo entre a cultura | participa¢do de todos | na vida em familia: -Preencher as partes
café. na vida em familia. -A participagdo de cada um rege-se | 3°Exercicio de registo, no caderno, da significagdo | -Exercicio com a -10 min corretamente.
por valores ndo autoritarios de apelo a | de cada parte da experiéncia do “Laboratério do | imagem de um
corresponsabilidade; Amor” que ¢ a nossa familia. (nota 5%) frasco; -Autonomia.
-Todos os membros sdo chamados a -Lapis.
encontrar  solugdes  para  as
dificuldades, de acordo com as suas
capacidades;
-A vivéncia da solidariedade, do dom
de si mesmo, da justi¢a e do amor;
-A formagdo de pessoas conscientes,
com atitude critica e dialogante. Sintese: em todas as familias deve haver lugar para
experimentar situagdes que nos ajudem a crescer e -2 min
orientar nas decisdes da vida.
Aprendizagens Essenciais: Reconhecer a familia como projeto de vida; Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.

Nota 1*Havera um momento de didlogo para acalmar os alunos de alguma agitagdo que tragam do exterior. Os cartdes com os nomes dos alunos terdo outra fungdo, nesta aula. Terdo a fungdo de colmatar conversas paralelas com
alguns alunos, colocando-os de forma estratégica. Na entrada dos alunos, sera referido que tém de fazer o jogo da “caga ao nome”. As disposigdo das mesas ficara em “U” para adaptar a dindmica.

Nota 2*Sera questionado aos alunos sobre o desafio, se trouxeram a recolha de uma memoria dos avos, no papel e em suporte de video para compilar num unico ficheiro digital. Também sera entregue a ficha da tltima aula corrigida
para ser utilizada como recurso, nomeadamente, alguns valores abordados.

Nota 3*Para exploragdo de alguns valores abordados na aula anteior, que originaram duvidas de significado a alguns alunos, sera dinamizada uma atividade “Laboratério do Amor” onde estardo presentes nove valores que devem estar
presentes nas familias. Para esta dindmica serdo utilizados alguns materais: frasco de vidro que representara o ambiente da familia; nove bolas de ténis que representardo os valores basilares: solidariedade, gratidao, tolerincia,
respeito, unifo, dialogo, acolhimento, cuidar e amizade; cinco bolas de ping-pong que representardo as ocupagdes do dia-a-dia: trabalho, escola, catequese, desporto ¢ tarefas domésticas; areia que representara as dificuldades e
superacdes em familia; 4gua que representara o Amor que une e que move todos os elementos da familia para uma vida em comunidade. A dgua sera colorida com cor azul para representar o mar, pois o mar ¢ infinito como o amor
deve ser nas familias.

Esta dindmica desenrolar-se-a com a participag@o dos alunos em retirarem, de um saco, as bolas de ténis (valores) lerem o valor e depois no fim sdo colocadas dentro do frasco e feita a pergunta: o frasco esta cheio?, depois os restantes
alunos retiram as bolas de ping-pong da “caixa surpresa”, perguntar novamente, depois a areia, fazer a pergunta e no fim colocar a 4gua e perguntar se o frasco esta cheio, ao que os alunos terdo de responder que Sim. Por tltimo, sera
questionado o que ocupou mais espago para fazer a analogia com aquilo que ¢ mais importante. Os valores sdo a base e aquilo que move todos a participarem e corresponsabilizarem-se na vida familiar de modo ativo e correto para
conseguirem ultrapassar as dificuldades e partilhar as alegrias com o Amor que os une.

Para dar outra visao desta experiéncia, sera proposto que revertam a ordem dos elementos, oralmente, comegando, por exemplo, pela areia, depois a dgua...os valores terdo lugar? Vao perceber que o frasco fica cheio com as coisas
menos importantes, ndo ficando lugar para a base, que sdo os valores.

Nota 4*Depois da dindmica serd apresentado um PowerPoint com os valores e seus significados para colmatar as diividas existentes na aula anterior.

Nota 5* O exercicio serd entregue apds a visualiza¢do do PowerPoint e terdo o frasco como suporte visual para registarem as diferentes partes (camadas) que fazem a analogia com o ambiente familiar.




Relatorio da quinta aula (11-02-2022)

Foi feito o acolhimento aos alunos e respetiva chamada, faltando um aluno. Como
forma de colmatar conversas paralelas entre alguns alunos, distribui os cartdes dos nomes
pelas mesas, de forma estratégica e na entrada dos alunos, foi referido que tinham de fazer o
jogo “cacga ao nome”. Os alunos gostaram e nao se aperceberam do fundamento principal. No
fim da aula, percebi que foi uma estratégia que cumpriu o objetivo. Também nesta aula, a
disposicao das mesas foi alterada para a forma de “U” de modo a proporcionar uma melhor
visao a dinamica da experiéncia.

Foi fixada a “Familia Simpatia” no quadro e de seguida, houve um balang¢o da recolha
do desafio proposto na ultima aula, da recolha de uma memoéria de um dos avds. Apenas dois
alunos entregaram, pelo que foi pedido, novamente aos restantes, que trouxessem para depois
terem uma surpresa com as memorias recolhidas. Também foi entregue a ficha corrigida da
ultima aula, para retomar os valores abordados, pois houve dividas do significado de alguns.

A partir desses valores foi desenvolvida a dinamica “Laboratoério do Amor” que ¢ a
nossa Familia. Foi explorado esse nome, questionando o que era um laboratorio, pelo que os
alunos responderam que era um lugar de experiéncias e assim foi feita a analogia com o
ambiente familiar, nomeadamente, a casa onde vivem. Seguidamente, foi apresentado um
frasco de vidro vazio, indicando que seria o ambiente familiar e questionado se o ambiente
familiar era assim vazio, pelo que responderam que ndo. Entao disse-lhes que iriamos enché-
lo. Passei por nove alunos, aleatoriamente, com um saco € nove bolas de ténis dentro com o
nome dos valores trabalhados na aula anterior. A medida que retiravam uma bola, liam o valor
e seguravam a bola até que acabassem as bolas para colocarem dentro do frasco. Com as bolas
dentro do frasco, foi colocada a questao: o frasco esta cheio? Ao que os alunos responderam
que sim, mas foi apresentado mais elementos. Os restantes alunos retiraram cinco bolas de
ping-pong de dentro da “caixa surpresa”, no qual representavam as ocupagdes do dia-a-dia.
Como ndo tinham nada escrito, os alunos indicaram algumas possiveis ocupagdes € também
colocaram dentro do frasco e feita novamente a pergunta. Depois foi a areia, sendo
representativa das dificuldades e superagdes que as familias passam e despejada dentro do
frasco e fazendo a pergunta. Por tltimo, foi apresentada a agua com cor azul e questionado
aos alunos o que podia representar. De muitas hipoteses levantadas, houve uma consensual, o
Amor. Depois como tinha cor azul foi referido que era como o mar infinito, logo o Amor deve
ser infinito nas familias. Posteriormente, com todos os elementos dentro do frasco, ficaram
todos misturados e fechou-se representando as familias que cada um tem. Com o objetivo de

reforgar a importancia dos valores, foi pedido aos alunos que imaginassem a colocagdo dos



elementos inversamente. No fim, serd que havia espaco para os valores? Todos os alunos
responderam que ndo, o que deu para perceber que entenderam que os valores sdo a base.

Um outro momento da aula foi a visualizagdo de um PowerPoint com os valores
“Laboratorio do Amor” — Familia, com o seu significado e imagem associada.

Por ultimo, foi distribuida uma folha com o desenho de um frasco de vidro para
colarem no caderno e registarem as camadas da experiéncia com desenho e escrita dos nomes.

A sintese da aula foi realizada aquando do produto final da experiéncia, em que os
alunos identificaram o pretendido.

De seguida, sdo apresentadas a auto e heteroavaliacdes dos elementos constituintes
deste nucleo de estagio.

A aula correu muito bem, as atividades aconteceram como previsto e também me
diverti em conjunto com os alunos. Todo o desenrolar da aula foi harmonioso, pois os alunos
mostraram interesse € empenho pelas dinamicas apresentadas. A ideia de colocar os cartoes
com 0s nomes nas mesas, antes dos alunos entrarem, foi importante e consegui alcangar o
objetivo de os manter mais calmos ¢ menos conversadores. Os alunos ndo se aperceberam
qual o objetivo principal, pois referi que era um jogo do “caca o nome”.

A experiéncia correu muito bem, pois captou a atencdo dos alunos pela curiosidade
dos elementos utilizados, aspeto visual e percecao do significado de cada camada. Pretendi
manter sempre um ambiente de curiosidade constante nos alunos, mesmo com a colaboracao
dos mesmos na colocagdo dos materiais, isto ¢, havia apenas nove bolas de ténis, pelo que
apenas nove alunos tiveram acesso as mesmas, os restantes ficaram desanimados, mas nao
sabiam que havia mais elementos escondidos na ‘““caixa surpresa”, nomeadamente, cinco bolas
de ping-pong. A reagdo depois de saberem que também iriam ter a hipotese de colocar um
elemento, foi muito motivadora. Assim, foi facil os alunos participarem e consequentemente
perceberem o pretendido: os valores nas familias sdo uma base muito importante. Também
foi importante perceberem que o aspeto que ficou ndo importa, porque nenhuma familia é
perfeita e que todos os elementos devem participar para encontrarem solugdes na familia, com
a formacao de pessoas conscientes, unidas e felizes no Amor.

Relativamente a exploragdo do PowerPoint correu bem, mas fiquei com duvidas sobre
a atengdo de alguns alunos, visto que optei por entregar em simultaneo a imagem do frasco
para recriagdo da experiéncia nos cadernos. No entanto, todos conseguiram registar as
camadas com corregao.

Um tultimo momento, antes dos alunos sairem, foi oferecido por mim e pela colega

Juliana uma lembranca a todos os alunos para comemorar o dia dos amigos e amigas que
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aconteceram nas Ultimas duas quintas-feiras de fevereiro. Este momento nao fez parte do
plano escrito da aula, mas achei que seria importante entregar, pois ¢ uma tradi¢cdo agoriana,
que todos festejamos e que os alunos gostam muito, reforgando sempre o sentimento de
amizade como um tesouro.

A colega, Juliana Machado, referiu que a aula correu muito bem. Considerou muito
positivo ter sido dada a hipotese aos alunos de participarem e poderem atribuir sentido as
bolas, a areia e a dgua, fazendo os mesmos se sentirem eficazmente incluidos nos trabalhos da
aula. Ainda observou como muito positivo, no final da experiéncia, ter sido pedido aos alunos
que imaginassem o exercicio realizado de outra forma, de modo a compreenderem que os
valores s3o o que estdo na base daquilo que as familias nos ajudam a formar e adquirir.

O professor cooperante, Paulo Costa, referiu que a aula correu muito bem. Que regista
de forma positiva a preparacdo de toda a aula pela estagiaria Débora, mas também pelos
restantes elementos do nucleo antes da aula comecar, nomeadamente, na disposi¢ao das
mesas, na distribui¢do dos cartdes dos nomes e ainda na troca de ideias sobre as dinamicas a
serem desenvolvidas. Referiu que o acolhimento aconteceu de forma muito natural, o que
reconhece também como positivo. Disse que foi sentido o entusiasmo da colega Débora e que
facilmente se comecou a sentir o mesmo da parte dos alunos, conseguindo descer ao nivel dos
mesmos.

Considerou interessante o fator surpresa em relagdo as bolas de ping-pong, pois os
alunos que ficaram tristes, passaram a um estado de alegria rapidamente, envolvendo-os na
atividade. A forma como a atividade se desenvolveu fez com que os alunos chegassem a ideia
principal.

Relativamente ao PowerPoint ficou com a ideia de que intercalado ou ndo com a

atividade do registo da experiéncia, os alunos perceberam o significado dos valores.
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od PLANO AULA 74
ebi

Hoitd 5. Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor Licao n° 20 /UL3 Aula?7
25 de fevereiro de 2022
Sumario:Realizacdo do desafio “O tempo € precioso com os avos”.
METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS | TEMPO AVALIACAO
FORMATIVA
-Acolhimento. (nota 1*) - 3 min
-Sumario/ Motivacao. -Caneta/quadro. - 2 min
-Recapitula¢do da aula anterior. (nota 2%) -Frasco com a | -3 min
experiéncia.
1"Recolha do desafio da memoria de um dos avés. | -Folha com a | -12 min -Empenho;
(nota3*) memoria; -Autonomia.

-Video  gravado
pelos alunos.

L. Estabelecer um | 4.Valorizar a | -O lugar dos mais velhos no ambiente

dialogo entre a cultura | participagdo de todos | familiar.

café. na vida em familia. 2*Desafio: “O tempo ¢ precioso com os avos” | -Folha com as
Responder a quatro perguntas que levem os alunos a | perguntas. -Atengao;
refletirem sobre o envolvimento dos avos nas suas -Expde ideias sobre
vidas. (nota 4%) -23 min o sugerido.

-Audi¢ao da musica “Lembra-te de mim”. (nota 5%) | -Musica.

Sintese: As memorias dos avos, nas familias, ajudam -2 min
a manter os mais novos enraizados na sua cultura e
tradicdo.

Aprendizagens Essenciais: Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.

Nota 1*0 acolhimento sera através do jogo dos nomes “caga ao nome” que surtiu efeito da primeira vez que foi aplicado. Também sera relembrado o preenchimento do desafio “Por cada dia uma acéo pela familia”, até final do més
de fevereiro, pois ¢ o més dos afetos. Por tltimo, sera apresentada a grelha de observagdo das aulas para relembrar os alunos que séo avaliados e que devem dar sempre o seu melhor, cumprindo as regras da sala de aula.

Nota 2*A partir da experiéncia “Laboratorio do Amor” retomar alguns aspetos abordados, nomeadamente, os valores que sao transmitidos, primeiramente, pelos mais velhos, como os avos.

Nota 3*Os alunos terdo de entregar a folha com o registo da memoria de um dos avds, para constar no album da turma e também os videos que gravaram sobre essa memoria para compilagdo dos mesmos num video e partilhar com os
alunos na Ultima aula desta UL3.

Nota 4*Este desafio sera realizado através de quatro perguntas numa folha para que os alunos, com sinceridade, respeito e reflexdo, respondam sobre o seu relacionamento e envolvimento dos avos nas suas vidas. As respostas fardo
parte do album da turma, mas também serdo analizadas para fazerem parte do desenvolvimento do relatério final da PES da professora estagiaria Débora Abreu.

Nota 5*Esta musica ficara como ambiente, enquanto os alunos respondem as perguntas do desafio. Esta cangdo foi cantada no filme de desenhos animados “Coco” que tem a figura de uma avo e bisavo. Os autores e cantores da musica
sdo: Pedro Leitdo e Maria Galante. O Enderego da musica, apenas instrumental. https://www.youtube.com/watch?v=8oviMu9gCE4

4! Esta aula teve a fungio de ligar e refor¢ar o conteido sobre o lugar dos mais velhos, visto que a aula do dia 18 de fevereiro foi adiada para o dia 4 de margo.


https://www.youtube.com/watch?v=8oviMu9gCE4

Relatorio da sétima aula (25-02-2022)

Foi feito o acolhimento aos alunos com o jogo “caga ao nome”, com a presenca de
todos os alunos da turma.

A colega, Juliana Machado, assistiu a aula por videochamada e, nesse sentido, foi
pedido que a mesma interviesse para saudar os alunos e explicasse a sua auséncia na sala de
aula. Os alunos ouviram com atencao e desejaram as melhoras.

De seguida, houve um balango da situagdo relativamente aos materiais em falta aos
alunos que ndo compareceram na aula do dia 11 de fevereiro e também sobre os desafios
propostos para que estes nao se esquecessem da importancia da sua aplicacao junto dos avos
e posterior entrega. A entrega do desafio sobre a memoria de um dos avos em formato de
video, culminard numa surpresa para ser apresentada a turma no ltimo dia de aulas desta
UL3.

Como na semana passada a aula prevista ndo aconteceu, devido ao cumprimento de
uma atividade entre a escola e a Camara Municipal, senti a necessidade de relembrar e reforcar
a importancia da avaliacdo e registo do comportamento em todas as aulas através de uma
grelha. Foi projetada a grelha para que os alunos, novamente, tomassem conhecimento dos
parametros avaliativos, tanto na autonomia procedimental como cognitiva. Foi um momento
que gerou grande atencdo por parte dos alunos e entendimento da sua importancia,
verificando-se a preocupacao, de alguns alunos, no cumprimento das regras, durante a aula.

Depois foi registado o sumario da aula e também da aula anterior no quadro e caderno
dos alunos para haver sempre uma linha condutora das aprendizagens e atividades.

A aula avancgou com a projecdo e explicagdo do desafio “O tempo € precioso com os
avos”, composto por quatro questdes para os alunos responderem com sinceridade, respeito e
reflexdo sobre o seu relacionamento e envolvimento entre eles e os seus avos. Durante o
preenchimento, foi colocada uma musica de fundo “Lembra-te de mim” de Pedro Leitdo e
Maria Galante que também esta presente no filme de desenhos animados “Coco”. A maioria
dos alunos conheceu essa musica e manifestou o seu agrado em ouvi-la.

De seguida, sdo apresentadas a auto e heteroavaliacdes dos elementos constituintes
deste nucleo de estagio.

A aula correu bem, pois as atividades aconteceram como previsto. Esta aula ndo estava
prevista na planificagdo inicial, por isso acabou por ser uma aula extra que serviu para fazer
um ponto de situacdo importante para o desenvolvimento das aulas seguintes e ainda para
recolha de material escrito, produzido pelos alunos para posterior reflexdao, no ambito daquela

que foi a lecionagdo desta Unidade Letiva. Cumpriu-se o proposto, os alunos, na sua maioria,



colaboraram e apresentaram um bom comportamento. Um outro objetivo foi colocar esta aula
como uma ponte para a proxima lecionagao, algo que foi alcangado. Também como forma de
observagdo do comportamento de um aluno em especifico, pois ao longo desta UL3 tem
mostrado algum desinteresse e até desmotivagdo. Ja houve a tentativa de conversa com o
mesmo, no sentido de colmatar este comportamento, abrindo oportunidade de desabafo e total
a-vontade na sua interven¢ao, mas o aluno continua introvertido. Contudo, estou atenta, pois
este aluno consegue fazer melhor, como mostrou no primeiro periodo.

Durante a realizacdo do desafio foi interessante perceber a naturalidade e relagdo
proxima de alguns alunos com os avds € ao mesmo tempo a diavida e descoberta de
aproximacao, por parte de outros alunos. Assim, serviu para que todos pensassem nos seus
avos e refletissem sobre o tempo que passam com eles e que esse tempo € precioso.

A planificag¢do foi cumprida e os alunos conseguiram chegar a sintese proposta para
esta aula.

A colega, Juliana Machado, referiu que a aula correu muito bem. Que os alunos se
mostraram participativos ¢ envolvidos nas atividades. Considera muito positivo ter sido dada
a conhecer a grelha de avaliagdo a turma, para que os alunos tenham consciéncia do que se
espera deles e possam assim corresponder, cientes do que lhes é pedido. A atividade final
revelou-se mais uma oportunidade de os alunos refletirem e avaliarem a sua relagdo com os
avos, num ambiente de partilha benéfico e interessante para todos.

O professor cooperante, Paulo Costa, referiu que a aula correu bem. Foi importante
voltar a recordar aquilo que serdo as observagoes a fazer em grelha, até para que eles possam
ir revendo a sua postura em fun¢do do que sabem que se espera deles. O borburinho que se
fez sentir, ainda que raras vezes, foi sempre muito bem resolvido pela professora estagidria
Débora Abreu. Referiu que, mais uma vez, se verificou o incumprimento das tarefas por um
dos alunos, que poderd mostrar alguma negacdo em relacdo ao tema, € que se revela
importante tentar perceber melhor esta situa¢do junto do diretor de turma, para que mais
adequadamente se possa ajudar o aluno a encontrar uma solugao.

Também mencionou que os alunos conseguiram chegar a sintese de forma natural.

60



od PLANO AULA 8
Ebl 5.° Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor Licao n° 21 /UL3 Aula8
Horta
4 de marco de 2022
Sumario: As memorias e tradigdes dos elementos mais velhos das familias, como por exemplo os avos.
METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS | TEMPO | AVALIACAO
FORMATIVA

-Acolhimento. (nota 1%) -2 min

-Sumario/ Motivacio. -Caneta/quadro. - 2 min

-Recapitulagdo da aula anterior. (nota 2%) -3 min -Expde ideias sobre

o sugerido.

1*Visualizacio de um video com a participagdo dos | -Computador; -11 min -Atenc¢ao;

mais velhos/avos da Santa Casa da Misericordia da | -Projetor;

ilha do Faial e da EBI da Horta. (nota 3%) -Video.

2*Visualiza¢do de imagens com a tradicdo da | -Imagens (5). -3 min -Atengdo.

“Batalha das Flores”. (nota 4*)

L. Estabelecer um didlogo | 4.Valorizar a | -O lugar dos mais velhos no ambiente
entre a cultura e a fé. participagdo de todos | familiar. 3°Elaboracio de flores de papel, recordando a | -Papel cresco de | -22 min -Criatividade;
na vida em familia. tradi¢do da batalha das Flores e correlagdo com o | cor vermelha, -Empenho;

tempo da Quaresma. (nota 5%) rosa, amarela e -Autonomia.
branca;
-Agrafador;
-Cola;
-Paus de gelado de
cor verde;
-Imans;

-Frase: “Os avos
sdo as flores em
Sintese: Os mais velhos na familia sdo aqueles que | cada primavera.” -2 min
transmitem os valores, tradicdes e memorias que
passam de geragdo em geracao.

Aprendizagens Essenciais: Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.

Nota 1*0 acolhimento sera através do jogo dos nomes “caga ao nome” que tem sido uma forma de motivar os alunos na entrada a aula e também uma boa forma de controlar as conversas paralelas. Depois sera informado que estara presente
o professor Juan Ambrosio por videochamada.

Nota 2* Sera feita uma chamada de atengdo ao pequeno cenario criado para reproduzir o cantinho da casa dos avos. Serdo colocadas as questdes: 0 que vos faz lembrar este cenario? Quem poderia estar aqui neste cenario? Relembrar o
desafio realizado na aula anterior, reforgando a importéncia de passar tempo com 0s avos.

Nota 3*Como ndo ¢é possivel ter presente um dos avés dos alunos, foi repensada essa ideia, recorrendo aos “avds” mais proximos da escola através da visualizagdo de um video com testemunhos dos mais velhos sobre outras realidades e
vivéncias dos alunos. Assim, é dada a oportunidade dos alunos estarem em contacto com os mais vellhos e conhecerem memorias e tradigoes diferentes e semelhantes as dos seus avos. Para a concretizagdo deste video foi necesséario
autorizacdo do Provedor da Santa Casa da Misericordia para a participagdo dos residentes e a ajuda da técnica Dr* Flora Carmo para aplicagdo e orientagdo do guido de entrevista e filmagem. Também foi necessaria a ajuda do professor
cooperante Paulo Costa para aplicagdo e orientagdo do guido de entrevista as duas avos da comunidade escolar, nomeadamente, uma professora e uma funcionaria da escola. O video foi editado de forma a haver uma sequéncia logica e
apelativa para os alunos.

Nota 4*As imagens serdo projetadas para os alunos terem conhecimento do que acontecia com esse evento, nomeadamente, que eram elaboradas muitas flores de papel e de tecido para ornamentag@o de carros. Cada carro ia num desfile e
ganhava aquele que o publico achasse mais bonito, dai haver a chamada “batalha”. Para assistir ao desfile, as pessoas tinham de pagar bilhete e esse dinheiro revertia para agdes de solidariedade. Essa tradi¢@o esta associda a festa do Carnaval,
mas ja ndo ¢ vivida como antes, havendo apenas atividades em instituigdes como o museu e escola. Endereco do cartaz de promogao dessa iniciativa no museu: http://www.culturacores.azores.gov.pt/agendaMobile/default.aspx?id=39638

No cartaz a data da iniciativa foi até ao dia 25 de fevereiro, contudo ndo deixa de ser importante lembra-la a qualquer altura, principalmente quando tem como objetivos recordar uma cultura do tempo dos avés e uma base de solidariedade
que interliga com o inicio do tempo da Quaresma com o intuito de fazer o bem aos outros.

Nota 5*Esta atividade tera uma vertente mais ludica, criativa e pratica, mas também uma vertente cultural, dando a oportunidade dos alunos participarem numa atividade dos antepassados, do tempo dos avos, e depois terem a possibilidade
de oferecerem aos seus avos essas flores, reavivando a memoria e tradigdes dos mesmos. Visto que esta atividade estava prevista para uma aula anterior a Quaresma, foi reajustada com o intuito dos alunos reforgarem as a¢des de solidariedade,
altruismo e procura do outro, neste caso, tirarem tempo para irem até a casa dos avos e entregarem as flores. As flores fazem a ligagdo para a vinda da Primavera que sio o resultado das sementes que foram “langadas” e transformaram-se
num jardim florido com a esperanga de uma vida melhor, junto dos elementos da familia, como os avos.



http://www.culturacores.azores.gov.pt/agendaMobile/default.aspx?id=39638

Relatorio da oitava aula (4-03-2022)

Foi feito o acolhimento aos alunos com o jogo “caga ao nome” que tem sido uma
estratégia muito importante para controlar as conversas paralelas, sem os alunos se
aperceberem, pois encaram como um jogo do inicio da aula. As mesas ficaram viradas para o
quadro para possibilitar uma melhor visdo aos alunos das atividades desenvolvidas.

Foi pedido aos alunos que colocassem em cima da mesa o desafio do calendario de
fevereiro “Por cada dia uma agdo pela familia” para no fim da aula ser recolhido. S6 quatro
alunos entregaram, pelo que sera refor¢ado a entrega na proxima aula.

O sumaério foi registado no quadro e caderno dos alunos.

Como forma de reproduzir a casa dos avos, foi decorado um cantinho da sala para que
os alunos fizessem essa “viagem” e sentissem a presenga dos seus avos. Foi questionado aos
alunos: o que vos faz lembrar este cenario? Quem poderia estar aqui neste cenario?

De seguida, foi apresentado um video com a participa¢do dos mais velhos, neste caso,
avos residentes na Santa Casa da Misericordia da ilha do Faial, uma professora e uma
funciondria da EBI da Horta. O objetivo foi dar a oportunidade dos alunos de estarem em
contacto com os mais velhos e conhecerem memorias e tradi¢cdes diferentes e semelhantes as
dos seus avos, mesmo virtualmente.

Ainda com o intuito de refor¢ar as memorias e tradigdes dos avos, foram apresentadas
fotografias antigas da tradicdo da festa da “Batalha das Flores™ que est4 associada a festa do
Carnaval e que ja ndo ¢ comemorada como antes. Atualmente apenas ¢ relembrada em
instituicdes como o museu e escolas com sessoes praticas e explicativas.

Por tltimo, foram elaboradas flores de papel, para recordar a tradi¢do da “Batalha das
Flores”, mas também com o proposito de oferecerem aos seus avos, refor¢cando a importancia
de estarem com eles e correlacionar com o tempo da Quaresma, na procura de fazer bem ao
outro.

No geral, os alunos conseguiram elaborar uma sintese da aula.

De seguida, sdo apresentadas a auto e heteroavaliagdes dos elementos constituintes
deste nucleo de estagio.

A aula correu muito bem, porque as atividades decorreram como previsto € com
empenho e atencao dos alunos, cumprindo a planificacdo. Apds a visualizagdo do video, houve
alunos que manifestaram o seu agrado por conhecerem alguns dos avés (pessoas), mesmo nao
sendo os seus avos. Em relagdo a atividade da elaboragdo das flores de papel para relembrar
a tradicional “Batalha das Flores” foi muito bem recebida pelos alunos. Havia, da minha parte,

receio de os alunos ndo conseguirem perceber a forma de elaboracao da flor, mas a maioria



compreendeu a primeira, conseguindo realizar e ainda pedirem para fazer mais uma. Foi uma
surpresa muito boa ver o entusiasmo e envolvimento dos alunos na realizag¢ao desta atividade.
Também apods a realizagao, foi muito interessante ouvir as manifestagdes de alguns alunos
sobre 0 modo como iriam entregar aquela for. Um aluno partilhou que a avd estava
hospitalizada, mas quando o pai a fosse visitar ia levar aquela flor para ela, em seu nome.
Fiquei muito sensibilizada e feliz em despertar esses sentimentos nos alunos. Um dos grandes
objetivos desta aula, foi aproximar os alunos (netos) dos seus avds, pois ha discentes que nao
passam muito tempo com os avos e com esta atividade das flores, esse objetivo serd cumprido,
porque terdo algo para levar e explicar a razdo daquela flor.

Para conseguir proporcionar esta aula, houve a necessidade de muita pesquisa e
também de organizacao de burocracia, principal para a recolha das entrevistas dos idosos da
Santa Casa, mas o produto final foi mais do que o esperado ¢ isso fez-me sentir feliz.

A colega, Juliana Machado, referiu que a aula correu muito bem e de acordo com os
objetivos planificados. Reconheceu que foi uma aula que ndo se resumiu aos quarenta e cinco
minutos de lecionagdo, mas o resultado revelou-se compensador. Os alunos gostaram muito
da aula, sobretudo da claboragdo das flores, mantiveram-se atentos e concentrados e
cooperaram de uma forma muito positiva com a colega. Considera que a colega esta de
parabéns. Foi visivel o envolvimento e entusiasmo dos alunos durante toda a aula. Que a
colega teve muito trabalho anterior, mas que conseguiu realizar o previsto.

O professor cooperante, Paulo Costa, referiu que a aula correu muito bem. Reconhece
ter sido muito importante encontrar uma forma alternativa de trazer os avos a sala de aula, a
constru¢do do cendrio na sala e o trabalho de pesquisa sobre a “Batalha das Flores”.
Reconhece ainda a importancia da referéncia ao tempo da Quaresma. Afirma estar muito
contente e satisfeito com o trabalho desenvolvido e reconhece que os alunos gostaram,
reforgando a importancia de poderem construir algo para levarem para casa como lembranga,
mas também como forma de marcar o papel da disciplina de EMRC.

O Professor orientador, Juan Ambrosio, referiu que a aula foi muito boa, dando os
parabéns. Achou muito interessante o cenario montado para relembrar a casa dos avos.
Também realcou a estratégia do jogo “caga ao nome” no inicio da aula como interessante e
apelativa. Mencionou que foi notdria a atencao e entusiasmo dos alunos ao longo da aula.
Considerou interessante recordar uma tradi¢do antiga para conhecimento dos alunos, neste
caso, a festa da “Batalha das Flores”. Quanto a atividade da elabora¢ao das flores, foi o auge

da aula, pois todos os alunos estavam entusiasmados e manifestaram quando se levantaram
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do lugar para ir buscar mais material e elaborar outra flor, mesmo gerando alguma confusao,
mas saudavel.

Ainda exp0s que uma das frases referidas pelo Papa Francisco do Dia dos Avos, fala
precisamente da importancia dos avos e suas memorias, indo ao encontro do que foi trabalhado

na aula.
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5.° Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor

PLANO AULA 9

Sumario: Realizagdo de um momento de avaliagdo com a aplicacdo plikers. Balango da Unidade Letiva 3.

Licao n° 22 /UL3 Aula9

11 de marco de 2022

ULS3, a cada aluno.

METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS | TEMPO AVALIACAO
FORMATIVA
-Acolhimento. (nota 1*) -2 min
-Sumario/ Motivacdo. -Caneta/quadro. -2 min
-Computador;
1"Realizacdo de um momento de avaliacdo | -Projetor; -23 min -Atengdo;
individual com a aplicagdo Plikers (nota 2*) -Aplicagdo -Responde
Plikers; corretamente;
-Telemovel; -Autonomia.
-Todas as trabalhadas | -Todos os trabalhados | -Todos os trabalhados nas aulas da -Cartdes de
nas aulas da UL3. nas aulas da UL3. ULS3. resposta Plikers;
-Grelha de
avaliagdo.
2°Entrega de uma folha com destaque para pontos | -Folha. -9 min -Participagdo.
abordados nas aulas: resumo. (nota 3*)
3*Visualizacdo do video com as memorias | -Computador; -7 min -Atengao.
recolhidas pelos alunos sobre um dos seus avds e | -Projetor;
fotografias de algumas atividades das aulas. (nota | -Video.
4%)
-Entrega de marcadores personalizados sobre a | -Marcadores. -2 min

Aprendizagens Essenciais: Todas as trabalhadas nas aulas.

Nota 1*0O acolhimento sera através do jogo “caca a0 nome”.

Nota 2*Questdes diversas de acordo com o que foi abordado nas aulas sobre a UL3. Cada aluno tera um cartdo especifico da aplicagdo Plikers para poder selecionar a resposta a pergunta.
As perguntas serdo projetadas para assim todos conseguirem acompanhar o processo de avaliagdo. As respostas sdo apresentadas no momento, através da projecao. A recolha das respostas
corretas e erradas serdo inseridas numa grelha criada para o efeito para registo do somatério por cada aluno. E de salientar que a avaliagio desta UL3 ndo sera baseada apenas neste momento,
mas sim em todo o desenvolvimento durante estas oito aulas. Caso haja algum problema com a aplicagdo na internet, estara presente uma folha com as perguntas e possiveis respostas, para

os alunos responderem nessa folha, sem a utilizagao dos cartdes.

Nota 3*Como forma de revisao e reforgo de alguns pontos abordados durante as aulas da UL3, serd entregue uma folha, a cada aluno, para colarem no caderno. Também sera pedido que os

alunos leiam cada frase para uma breve exploracdo oral, recorrendo a atividades desenvolvidas nas aulas.

Nota 4*Este video tera presente as recolhas dos trabalhos de cada aluno sobre as memorias de um dos seus avos e também sequéncia de fotografias de algumas atividades das aulas. Sera

um elemento surpresa para os alunos e ¢ uma forma de valorizar o empenho dos mesmos nos trabalhos propostos.




Relatério da nona aula (11-03-2022)

Foi feito o acolhimento aos alunos como habitual, através do jogo “caca ao nome”.
As mesas ficaram viradas para o quadro para possibilitar uma melhor visdo aos alunos das
atividades desenvolvidas.

No seguimento do refor¢o da entrega de certos desafios em falta, mais alguns alunos
entregaram, fazendo um total de sete alunos, isto ¢, metade da turma.

O sumaério foi registado no quadro e caderno dos alunos.

Sendo a ultima aula desta Unidade Letiva, foram planificadas atividades de
avaliacdo, revisdo e balango. Neste sentido, para avaliagao foi desenvolvida a aplicagao
Plikers com dez perguntas, de seguida, foi entregue uma folha com pontos de revisao da UL
para os alunos colarem no caderno, depois como balanco das aulas, foi apresentado um video
surpresa com imagens e os videos gravados pelos alunos sobre a memoria de um dos avos.
Como lembranga, foi entregue um marcador personalizado com a imagem da Familia
Simpatia, com uma curiosidade da palavra FAMILY e o nome de cada aluno.

De seguida, sdo apresentadas a auto e heteroavaliagdes dos elementos constituintes
deste nucleo de estagio.

A aula correu muito bem, porque as atividades decorreram como previsto € com
empenho e aten¢ao dos alunos, cumprindo a planificacao.

Quanto a0 momento de avaliacdo, o facto de os alunos conhecerem a aplicacdao
Plikers ajudou ao desenvolvimento da mesma, sem sobressaltos. Foi importante ter
fornecido as perguntas com as opgdes também em papel para que os alunos realizassem o
registo, até como seguranca para estes, caso se enganassem a mostrar o cartdo, pois a
primeira intenc¢ao de resposta estava assegurada no papel e também caso houvesse problemas
com a conexao da internet. Também fiquei feliz com a reacao dos alunos em relagdo ao video
apresentado com a compilag¢do dos melhores momentos das aulas, bem como dos videos que
os alunos enviaram com os seus avos, pois foi o0 momento surpresa de balanco de todo um
trabalho desenvolvido em prol dos alunos. Sendo esta a minha ultima aula com a turma, fago
um balango muito positivo do desenvolvimento das aulas, assim como da relacao que ficou
com os alunos.

A colega, Juliana Machado, referiu que a aula correu muito bem, que foi notdria a
satisfacdo dos alunos relativamente as estratégias aplicadas e que os objetivos da aula foram
plenamente atingidos. A aula representou um momento de consolidagdo de aprendizagens
de forma muito descontraida e proficua. Considera que, mais uma vez, a colega esta de
parabéns.

O professor cooperante, Paulo Costa, concordou com as observacdes das professoras

estagiarias. Referiu que foi muito importante a atengao que tive na organiza¢ao de um plano



B, caso nao houvesse internet na sala para aplicacdo do momento de avaliagdo. Acrescentou
que a entrega de uma folha com os pontos de destaque ao longo das aulas foi importante e
que o filme representou um bom resumo do excelente trabalho desenvolvido ao longo da
lecionagdo da Unidade Letiva 3. Ainda referiu que o facto de nem sempre os alunos
entregarem os desafios propostos, como o caso do desafio do calendario de fevereiro, podera
ser controlado com a defini¢do de prazos. Contudo, neste caso, foram aplicados prazos, mas
esteve em causa o cumprimento dos termos de aulas, por cada Unidade Letiva, limitando o

tempo.

1.3.-Reflexdo sobre a prdtica letiva

Regressando ao processo pedagdgico mencionado até ao momento, fago uma breve
reflex@o sobre a PES, pois foi um percurso exigente, mas também muito produtivo a nivel
profissional, enquanto estudante de Mestrado em Ciéncias Religiosas, como professora de
EMRC e também a nivel pessoal.

A designacdo Pratica Pedagdgica ndo me ¢ estranha, pois quando iniciei este
mestrado j& detinha uma licenciatura em Ensino Bdsico-1.° ciclo desde 2007, em que
também tive de estudar e refletir sobre o processo de ensino e depois quando exerci como
professora de 1.° ciclo durante cinco anos. Logo, ja era algo familiar no meu vocabulario e
agora esta nova experiéncia reforgou essa cogitacdo que deve ser continua e coletiva.

A formacao profissional em conjunto com as experiéncias de ensino pelo qual vamos
passando ao longo da vida, ajudam-nos a crescer como professores e este percurso mostra
que qualquer professor deve estar atualizado para assim proporcionar aos alunos um ensino
mais correto e util. Proporcionar aos alunos um ensino correto e Util, no meu modo de
trabalho, vai ao encontro do ensino experimental. Nem sempre ¢ uma tarefa facil seguir o
ensino experimental, mas os professores t€ém de tentar transmitir aos alunos situagdes
concretas através de exemplos do quotidiano, pois assim terdo mais presente solucdes para
compreenderem como devem agir. E importante «aprender a viver com os outros, a conviver,
implica em fazer partilha do didlogo e da ajuda mutua, sinais quotidianos de uma cidadania
ativa. A consciéncia de que o convivio € gerador de sentimentos, de afetos, de ideias, de

memorias, de desejos e de valores.»*?

42 Isabel Batista, «Dar rosto ao futuro: a educagdo como compromisso éticos». Educacdo em perspetiva, vigosa
vol. 3, n. ° 1 (janeiro-junho 2012): 254. https://www.researchgate.net/profile/Maria-Dias-
6/publication/278328734 Dar_rosto_ao_futuro_a_educacao_como_compromisso_etico/links/5flcal6ca6fde
c9626b37fle/Dar-rosto-ao-futuro-a-educacao-como-compromisso-etico.pdf acedido a 14 de agosto de 2022.
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Na area curricular de EMRC podera funcionar através do envolvimento dos discentes
em campanhas de solidariedade, visitas a instituigdes, formacao de clubes ou grupos
defensores de causas e outros projetos que retratem ocasides da vida. Obviamente que estas
sugestdes dependerao do ciclo e anos de escolaridade que os alunos frequentam.

Quando o professor ja adquire algum tempo de servigo pde em pratica modelos de
ensino e este percebe, com o tempo, que ndo existe um modelo Unico e privilegiado de
ensino-aprendizagem e, por isso, estd em constante procura e ponderagao.

O professor de EMRC, enquanto educador cristdo, tem a missdo de sustentar a sua
vida e também a dos alunos na verdade, na bondade e na beleza da pessoa, mas, para isso,
tem de se libertar da falta de esperanca presente na sociedade e educagao hodierna. Assim,
a sua maior referéncia ¢ a pessoa de Jesus Cristo, 0 Mestre, que valoriza a pedagogia do
encontro. E nesta pedagogia de encontro que as aulas de EMRC se devem basear para que
as criangas e jovens tenham um ambiente de confianca, de escuta e de esperanca, levando-
os a descoberta de si mesmos e dos outros. Tudo isto ¢ um longo caminho a fazer.

O processo de planificagdo, desde os niveis I, II, IIl e IV, até a definicdo de
estratégias, permitiu uma visao global da intervencdo pensada anteriormente ¢ depois no
concreto da minha agdo letiva. E algo que ajuda a visualizar o que podemos desenvolver
com a turma no tempo de aula ou fora, mas também a estar atentos ao facto de que nem
sempre conseguimos pOr em pratica aquilo que pensamos.

Cabe a nos, professores, tomar decisdes sobre o procedimento a seguir e, na minha
opinido, sempre a favor do aluno. As aulas devem ser pensadas para os alunos.

Reforco as ideias até agora mencionadas, citando que

4

A planificagdo do professor ¢ um processo complexo. A planificagdo
interage com todos os outros aspetos do ensino e ¢ influenciada por muitos
fatores. Compreender o processo de planificagdo e dominar as
especificagdes da planificacdo sdo competéncias importantes para os
professores principiantes.®
No meu nucleo de estagio na EBI da Horta desde o primeiro encontro, a planificagao,
bem como as estratégias e materiais, foram sempre o centro de toda a discussao, dedicando-
se muito tempo a esses procedimentos. Entdo, em conjunto, partilhdmos sempre ideias e
preocupacdes. Este aspeto foi possivel e aconteceu enriquecendo as aulas e as experiéncias
dos alunos.
A dedicacao envolvida em torno da analise e discussao do programa, bem como das

aprendizagens essenciais, permitiram entender que alguns contetidos careciam de maior

43 Arends, Aprender a ensinar, 100.

68



destaque e desenvolvimento, como ¢ o caso do contetido 6, “o lugar dos mais velhos no
ambiente familiar”. A UL3 ¢ a minha referéncia para este relatério, como ja foi mencionado
anteriormente e, na minha opinido, ¢ uma UL sensivel, pois envolve temas que despertam o
intimo de cada aluno, como ¢ o caso dos membros mais velhos. Neste sentido, as aulas foram
encadeadas sempre com o intuito de valorizar a participacdo de todos na vida da familia,
destacando a presenga dos mais velhos, mas na figura dos avos. Tive a preocupacao de
averiguar se todos os alunos ainda tinham avoés, pois se ndo tivessem essa referéncia nao
seria tdo clara, porque ndo detinham experiéncia pessoal.

Apesar do manual apresentar algumas sugestdes para trabalhar o programa neste
conteudo, nomeadamente a meta L, “estabelecer um dialogo entre a cultura e a f€”, optei por
criar outras estratégias que colocassem os alunos em contacto direto com os mais velhos,
neste caso, os avos de cada um. Senti a necessidade de envolver os alunos em algumas
atividades, pois s6 a sentirem conseguem entender e valorizar o que tém. Perante este
envolvimento, houve alunos que foram mais vezes a casa dos avos e proporcionou momentos
ativos com 0s mesmos.

A meta L é muito abrangente, bem como a aprendizagem essencial “assumir valores
e gestos do amor”, pelo que exige, ao professor, maior cuidado na exploragdo deste conteudo
quando realmente quer aprofundar mais especificamente este didlogo com a cultura e a fé.
Neste sentido, pretendi que os alunos olhassem os avds com mais respeito, amor, dedicacao
€ como pessoas sabias que sdo as nossas raizes e memorias. Em alguns alunos foi percetivel
o contacto continuo com o0s avos, mas em outros ndo houve essa percecao, despertando-me
para a cria¢do de atividades com mais proximidade e envolvimento.

A sociedade atual, em muitas situacdes, coloca as pessoas mais velhas num patamar
inferior ou numa fase da vida como o apogeu, incentivando o crescimento de uma barreira
entre as geragoes e desmotivando as perspetivas dos mais novos para a chegada dessa fase
da vida e mesmo em relag@o ao limite da vida. Penso que esta desmotivagdo ¢ um problema
presente atualmente e, desse modo, ¢ necessario haver uma mudanca para a aceitagdo de
cada fase da vida com naturalidade, mas para isso tera de haver um ensinamento constante
desde tenra idade.

O termo “descartavel” estd associado aos idosos e ¢ algo que deve ser evitado, pois
cada geragdo estd no mesmo mundo e cada uma € protagonista no sitio onde se encontra. O
didlogo entre as geracdes ¢ algo que tem vindo a ser debatido por socidlogos e podera ser
uma solu¢do a longo prazo, pois ¢ necessario um equilibrio e equidade na sociedade. Numa
sociedade cada vez mais envelhecida, faz sentido refletir sobre o entendimento e aceitacao

das geracdes e, acima de tudo, valorizar a participacdo de cada um. Em contexto familiar
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nao deve ser diferente, pois sabemos que cada familia € composta por pessoas de diferentes
geragdes e todos sdo chamados para contribuirem num bom ambiente e funcionalidade
familiar.

Acrescento que os mais vulneraveis nas familias devem ser dignificados, como por
exemplo os idosos. Todos nds vamos passar por essa fase e como diz Neimar de Barros:

«Quem nao aceitar os velhos hoje

Corre o risco de ndo se aceitar amanha

A opinidio pode permanecer, mas a juventude nio.»**

Como a familia e os seus elementos estdo integrados na sociedade, ¢ evidente que
havera efeitos positivos ou negativos na organizacdo e formagao da vida familiar. Neste
sentido, ¢ importante entender algumas das mutagdes envolvidas como por exemplo, o
aumento do envelhecimento ou a baixa taxa de natalidade, que é apresentado no capitulo

seguinte.

4 Maria de Fatima Moreira Lopes Ferreira, «A intengdo do idoso na familia». Humanistica e Teologia, n.° 16
(1995): 431.
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CAPITULO 2- A SOCIEDADE, A FAMILIA E OS IDOSOS/AVOS

Este segundo capitulo apresentard uma reflexdo ponderada, sempre com suporte
bibliografico e também estatistico para amadurecimento do tema apresentado. Neste sentido,
havera o cuidado de seguir uma orientagdo através de algumas questdes que surgiram no
inicio deste percurso, mas também no decorrer da organizacao deste relatorio.

Relembro as quatro questdes que assomaram: ¢ importante tratar o tema da familia
em ambiente escolar?; que relevancia tém os mais velhos na sociedade atual?; os avos sao
transmissores de cultura e de valores para outras geragdes?; que fungdo os avos tém na vida
dos netos?

A vida social ¢ inerente a qualquer ser humano como algo necessario a sobrevivéncia
de cada pessoa. Por conseguinte, o grupo da familia ¢ o primeiro que da inicio ao processo
de socializagdo, educagdo e formagao para o mundo. A familia ¢ um fendmeno social, pois,
de certa maneira, reflete a tendéncia da sociedade do seu tempo, agrega diferentes geragdes
e, por isso, se torna fundamental que seja estruturada para que haja um relacionamento
harmonioso entre os seus elementos, influenciando-os de forma positiva no percurso de vida.

A familia ¢ a base e a primeira escola de qualquer crianga como expde o socidlogo
Emile Diirkheim no artigo escrito pelos autores Alessandra Wieczorkievicz e Joel Baade.

[...] o ponto de partida é a familia, o espaco privado das relagdes de
intimidade e afeto, em que geralmente pode-se encontrar alguma
compreensio e refugio, apesar dos conflitos. E o espago onde se
aprende a obedecer as regras de convivéncia. A lidar com a
diferenga. Ja4 a sociedade é uma realidade externa a anterior ao
individuo, pois quando este nasce aquela ja esta constituida com seus
costumes, conhecimentos e outros bens culturais.®

O percurso de vida de cada elemento abrange diversas etapas, envolvendo pessoas
de outras geragdes com fungdes diversas na sociedade, como por exemplo, os professores na
institui¢ao escolar, catequistas na instituicao da Igreja e os pais ou avos na instituigdo da
familia. Fago referéncia apenas a pessoas mais velhas, pois o0 objetivo € explorar a integracao
dos mais velhos na familia e sociedade com os mais novos, mas, obviamente, que os mais
novos também se relacionam com pessoas da mesma geracao, como 0s amigos € irmaos que

ajudam na integragdo da vida familiar e social.

$Alessandra Krauss Wieczorkievicz e Joel Haroldo Baade, «Familia e escola como instituigdes sociais
fundamentais no processo de socializagdo e preparacdo para a vivéncia em sociedade.» Revista Educa¢do
Publica, v.20, n°20 (2 de junho de 2020):3. https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/20/familia-e-
escola-como-instituicoes-sociais-fundamentais-no-processo-de-socializacao-e-preparacao-para-a-vivencia-
em-sociedade acedido a 18 de julho de 2022.
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2.1.- Relagdo entre a familia e a escola

De acordo com o exposto anteriormente ¢ inevitavel relacionar a instituicdo da
familia com a instituicdo escolar, pois ambas estdo na sociedade com fungdes muito
relevantes para o desenvolvimento fisico, emocional e social dos nossos jovens e,
consequentemente, dos adultos envolvidos, porque aprendem uns com os outros.

Para manter a relagdo entre as instituicdes referidas anteriormente, ¢ necessario
existir sentido de colaboragdo para auxilio no sucesso do aluno.

Na conjuntura atual podemos referir que a sociedade ja nao ¢ a mesma de antes, que
a instituicao escola apresenta outros objetivos e desafios a comunidade escolar, e os alunos
tém outras ambigdes e perspetivas do presente e para o futuro, as quais as familias devem
acompanhar, ndo delegando a responsabilidade apenas na escola.

A legislagdo sobre a matéria e a diversidade de experiéncias substantivas
mostram que, apesar de muitas dificuldades, se ultrapassou um periodo
caracterizado pelo isolamento, em que muitas familias entregaram a escola
as tarefas que lhe cabiam e as escolas, assoberbadas por novas
responsabilidades sociais, procuraram, em vao, responder a todos os
problemas e exigéncias.*

As mudangas na sociedade sdo constantes ¢ nas geracdes mais novas o impacto
dessas mutagdes € percetivel através, por exemplo, das influéncias dos mass media que, em
certos casos, destituem o papel dos pais e dos professores nas tomadas de decisdo e na
aprendizagem. As familias das sociedades industrializadas deparam-se com o desafio do
equilibrio entre o que os jovens absorvem das redes sociais e os principios das familias e o
sistema de ensino. Daqui a uns anos, essas influéncias, nos jovens de hoje, trardo
comportamentos € por isso ¢ essencial estarem acompanhados por pessoas (familiares ou
professores) que cumprem a missdo de os lancar na procura da sua realizagdo pessoal,
mesmo se for diferente do que os pais e avos tinham pensado, mas com orientacao.

A escola também permite que haja esta reflexdo sobre o futuro dos alunos e o
enaltecer da missdo e valor da familia, na sociedade e na educacgdo dos filhos, porque ¢ a
base ¢ transmite tradi¢do ¢ memorias. A escola €, como tantos autores o afirmam, um dos
grandes instrumentos de humanizacao da sociedade e da propria pessoa humana. A autora
Isabel Batista entende que

Cabe ao professor sustentar uma arte da relagdo que emerge da

responsabilidade para com o outro, que lhe permite ser herdeiro de uma

46 Nunes, «A Missdo e Singularidade do docente de Educa¢io Moral e Religiosa Catélicax», 120.
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tradi¢do, de uma cultura e de um patriménio, no sentido de heranga dos
valores da historia e da cultura. [...] A memoria e a tradi¢do sdo, como
sabemos, condicdes necessarias as praticas de conhecimento e de
reconhecimento humano.*’

Pelos relatos dos agentes educativos, também de pais/encarregados de educagdo ou
mesmo pela experiéncia que nds adquirimos no contexto escolar, como professores, a
interagdo entre a familia e a escola ainda ¢ elementar, necessitando de mais iniciativas com
a participacao conjunta. Os estudos existentes, sobre a relacdo entre a familia e a escola,
ainda nao sao suficientes e apresentam perspetivas divergentes, necessitando de maior
investigacdo. Porém, neste relatorio, a preocupacao ndo € a de estudar essa relagdo, mas sim
realcar a correspondéncia existente entre as duas instituigdes e, consequente, reforga-la
através da organizacdo de mais atividades, pois estas complementam-se.

Neste sentido, sdo de extrema importincia os estudos ja existentes sobre a relagdo
familia-escola, pois percebemos que ¢ referido que o educador e o professor ndo devem
perder de vista a totalidade da pessoa, entendendo que a crianga ou jovem, quando ingressa
na rede escolar, ndo deixa de ser filho, irmao e amigo.

Quando a escola e a familia comunicam de forma eficaz, os pais tém mais
probabilidades de estabelecer uma relagdo de confianga e um clima de
cooperagdo com o professor e com a escola, as interagdes entre a escola e a
familia aumentam, os pais percecionam a escola e os seus profissionais de
forma mais positiva, entendem melhor as politicas da escola ¢ a agdo dos
professores acompanham melhor os progressos da crianga.*®

No seguimento do exposto, ¢ interessante focar a area curricular de EMRC como um
dos perfis do Ensino Religioso Escolar (ERE) que também podera ser um meio de ligacao
entre a instituicdo da familia e a escola. Esta area curricular dd importancia ao conteudo da
familia, por isso esta area e o professor que a leciona t€ém um papel imprescindivel para
assumirem, em conjunto, a importancia do contexto familiar na constru¢do da chave de
leitura da vida de cada aluno, e transmitir-lhes a mensagem de que a “tua” familia é como ¢&,
diferente de todas as outras e, mesmo nao parecendo, ¢ uma comunidade que vive o amor.

A frequéncia desta disciplina pode ser uma “rampa de langamento” para orientagao
num projeto de vida. Neste sentido, reforco a ideia da relevancia da dimensdo religiosa
presente nas escolas, mas sem um ensino confessional e sem sentido proselitista, de modo a
abranger a totalidade da educacdo do ser humano que, por sua vez, passa pela ajuda na

organiza¢ao das finalidades dos valores e atitudes do discente.

47 Batista, «Dar rosto ao futuro: a educa¢io como compromisso ético», 253;
48 Batista, 257-258.
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[...] o religioso € uma dimensao essencial do Ser Humano e isso diferencia-
o de todos os outros seres vivos. Assim, cada pessoa tem direito a ser
acompanhada no crescimento da sua dimensdo religiosa. Enquanto chave
para a compreensdo do mundo e da vida, o religioso merece ser
ensinado/aprendido como todas as outras disciplinas.*’

Portanto, para construir um projeto de vida e contribuir para a constru¢ao de um
mundo melhor, cada pessoa deve ter em consideracdo valores so6lidos com a colaboracao dos
outros. «A referéncia antropoldgica constitui a causa final do curriculo e os objetivos
educativos devem estar determinados por todas aquelas dimensdes que se reconhecem como
constitutivas da pessoa humana.»”°

O tema mais evidente ao longo de todo o curriculo e ciclos ¢ a “Dignidade da vida
Humana”. Significa que a vida de alguém deve ser destacada como unica e irrepetivel,
incluindo toda a diversidade e excluindo todos os atentados possiveis @ mesma, porque a sua
destrui¢do significa uma perda irreparavel.

A EMRC apresenta uma interpretagdo humanista e, deste modo, contribui para uma
educacdo capaz de englobar todas as diferencas, identidades e parcelas da vida.

Segundo Juan Ambrosio,

A existéncia humana ¢é, neste sentido, uma constante tentativa de
transcendéncia, ou seja, um constante movimento que o leva para além do
meramente natural e biologico, procurando significados para a existéncia e
simbolizando a vida. Esta necessidade de sentido e esta capacidade
simbolizadora s3o notas distintivas em relagdo as outras espécies.’’

Entendamos esta disciplina como um meio de ligacdo entre a realidade e a
experiéncia, que cada aluno envolve e adquire com a dimensao religiosa que aparentemente
estd num patamar intocavel e nem sempre compreendido. E por isso que est4 explicito, no
programa, em primeiro lugar a cultura e de seguida a fé, porque a pessoa parte primeiro da
cultura e depois esta € iluminada e orientada pela fé.

[...]a EMRC tem como grande finalidade “a formagdo global do aluno, que
permita o reconhecimento da sua identidade e, progressivamente, a

constru¢do de um projeto pessoal de vida. Promove-a a partir do didlogo da

4 Jorge Magalhdes, «O contributo da EMRC para o Perfil do aluno do século XXI». Relatério Final da
Pratica de Ensino Supervisionada. Lisboa, 2019: 30.
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/27451/1/Relat%C3%B3ri0%20Final.pdf

50 Juan Ambrosio, «Educagdo Moral e Religiosa Catolica na Escola Pablica». Texto ndo publicado para apoio
a disciplina de Didatica Especifica de Educagdo Moral e religiosa Catolica, Faculdade de Teologia. «s. d.»: 9;
51 Ambrosio, «Educagio Moral e Religiosa Catolica na Escola Piblica», 10.
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cultura e dos saberes adquiridos nas outras disciplinas com a mensagem e 0s

valores cristdos enraizados na tradi¢do cultural portuguesa.”?

Em todo o processo de ensino-aprendizagem, a postura adotada pelo professor de
EMRC sera fulcral para garantir o equilibrio entre as diferentes dimensdes do ser humano.
A dimensao religiosa exige um educador com sentido humanista, pois permitira alargar os
horizontes dos alunos e contribuir para o amadurecimento em relagdo a pluralidade
envolvente.

O aluno deve ver no professor d¢ EMRC alguém que o escuta e que o entende,
transmitindo a alegria de viver e a esperanga num mundo melhor, com a ajuda de todos e
apoio incondicional da familia. Para além disso, deve «ajudar a encontrar sentido para a
realidade humana envolvente, onde cada um se desenvolve como pessoa solidaria.»>® E
ainda deve reconhecer-se como «{...] servidor e semeador de fraternidade.»>*

Perante as palavras de Jesus, “ide e ensinai”, ¢ como o professor d¢ EMRC deve
abracar a educacdo, agindo com o coragdo, numa missdo em que a principal pedagogia € o
“encontro”. O encontro entre as geragdes ¢ um aspeto que deve perdurar na sociedade, pois
ajuda no fortalecimento das relacdes, nomeadamente, abolir o ageism e também manter
presente as memdorias antigas que dao origem a muitas tradi¢gdes atuais. Nao podemos viver

o presente e pensar o futuro sem ter a referéncia ao passado.

2.2.- Os idosos na sociedade atual como “nova” geragdo

«A medida que vocé envelhecer, vocé descobrird que tem duas maos: uma para ajudar a si
mesmo e outra para ajudar aos outros.»

Audrey Hepburn

«Envelhecer ainda ¢ a inica maneira que se descobriu de viver muito tempo.»
Charles Saint-Beuve

Na sociedade atual, e relativamente as sociedades consideradas desenvolvidas
verifica-se, ao longo dos séculos, principalmente a partir do século XIX, um exponencial

envelhecimento demografico. O aumento da populagdo envelhecida deve-se a alguns fatores,

52 Secretariado Nacional da Educagio Cristd. Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catélica. Lisboa:
2014: 5.

33 Fernando Moita, «A missio do professor de EMRC no contexto da escola atual». Pastoral Catequética, n.
26 (agosto 2013):67;

**Moita, 67.
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como por exemplo melhores condi¢gdes de vida, maior longevidade humana e também uma
maior diversidade nos estilos de vida, oferecendo uma nova dinamica face a velhice.

Nesta linha de pensamento, ha um aspeto a ter em consideragdo na sociedade
hodierna que provoca dissemelhangas entre a populacdo: a baixa natalidade e a alta
longevidade, algo que tera de ser revisto para o bem de todos.

A queda na taxa de natalidade e o aumento na expetativa média de vida traz
consigo, juntamente com o envelhecimento da populagdo, novas
desigualdades no que diz respeito ao relacionamento que as pessoas t€ém com
o mundo do trabalho e a divisdo de recursos publicos entre as geragdes.>

Os indicativos referidos anteriormente contribuem para o aumento das geragdes mais
velhas, comparativamente com as geragdes mais novas e ativas a nivel laboral. Perante os
estudos realizados e estatisticas, podemos caracterizar os idosos como uma “nova” geragao,
pois a sociedade terd de se adaptar e indagar solucdes para este fendémeno demografico que
tende a aumentar, sem o contrabalan¢o da taxa de natalidade.

Alvitra-se que,

O século XXI sera certamente o século dos idosos, a0 menos no mundo
Ocidental. O envelhecimento da populagdo é um fenémeno observado na
maioria dos paises. Este processo interessa a todos, em primeiro lugar aos ja
idosos, mas a todos os que vém atras, mesmo as criangas, que amanha serdo

também velhos.>®
Se olharmos para os idosos para os graus de parentesco que podem assumir,
principalmente, serem avos, entdo podemos referir que, proporcionalmente, existem hoje
mais avés do que criangas ou netos. Fazendo uma analogia com a expressdo dos anos
sessenta baby boomers, a sociedade atual esta numa fase de grand-boom. Como forma de
reforgar o afirmado sobre a época do baby boomers indico que «Portugal, no inicio da década
de 1960, apresentava uma meédia de filhos por mulher superior a trés, um dos valores de
fecundidade mais elevados entre os paises do atual conjunto da Unido Europeia.»’’
Atualmente, a média de filhos por mulher tem um valor inferior a 1,4 filhos, o que o que nao
ajuda a substituicdo de geragdes e coloca Portugal como um dos paises com niveis de

fecundidade mais baixo da Europa.

55 Carles Feixa e Cramem Leccardi, «O conceito de geragdo nas teorias sobre juventude». Revista
Sociedade e Estado v. 25, 1n.° 2 (2010): 199; https://doi.org/10.1590/S0102-69922010000200003

36 Barros de Oliveira, Psicologia do envelhecimento e do Idoso, 4* edigdo revista (Oliveira de Azeméis: Livpsic,
2010), 7.
57 Maria Jodo Valente Rosa, O envelhecimento da sociedade Portuguesa. (Lisboa, 2016), cap. 2. Adobe Digital
Editions
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De acordo com o referido anteriormente, também verificamos através das estimativas

do século XX e depois no século XXI, que o aumento do envelhecimento demografico ¢

uma constante na populagdo portuguesa.

1900 1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2006

Até 14 anos 15-64 anos 65 e mais anos

Grafico n. ° 12: Estrutura etaria da populagao.
Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE).>®

1900 1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 19581 1991 2001 2006

Grafico n. ° 13: Indice de envelhecimento (em %).

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE).>

3¥Dados  recolhidos do  GRUPO  MARKTESTE, através do INE, no
https://www.marktest.com/wap/a/n/id~1118.aspx acedido a 17 de agosto de 2022.

%9 https://www.marktest.com/wap/a/n/id~1118.aspx acedido a 17 de agosto de 2022.

endereco:
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De acordo com os graficos n. ° 12 e n. ° 13 apresentados, € possivel observar que a
partir de 2001 até 2006 o indice de envelhecimento aumentou, existindo 112 idosos por cada
100 jovens. Segundo esta estatistica, os idosos representam 17,3% da populagdo em
Portugal, pelo que a idade média do pais ¢ de 40 anos, mais 11 anos do que em 1950.

Ainda ¢ apresentada uma imagem® com a representacdo geografica do pais e a
distribuicao da populagdo de acordo com as idades, no ano de 2006. Neste sentido, o INE
estima que em Portugal o nimero de idosos possa duplicar em relacdo aos jovens, nos
préoximos 25 anos. As manchas de idade com maior destaque, neste mapa, representam os

intervalos dos 40-45 e 45-50, em 2006.

Idode Média
Anos) - 2006

«35 (&)
(5400 (78)
[40-45[ 5%
[45-50[ (55)
[50-54] aom

° EEECC

Imagem n.° 6: Mapa de Portugal com a distribui¢do da populagdo por idades.

80 https://www.marktest.com/wap/a/n/id~1118.aspx
78


https://www.marktest.com/wap/a/n/id~1118.aspx

Prosseguindo com a andlise da ancianidade da populagdo portuguesa ¢ percetivel o
aumento do envelhecimento durante o século XXI. Desde 2006 a tendéncia a aumentar

manteve-se, como ¢ visivel na estatistica realizada pelo INE, até 2021.
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» Indice de envelhecimento

Grafico n. ° 14: Indice de envelhecimento (racio %).°!

Fonte: INE — PORDATA.

Como ¢ possivel verificar no racio do grafico n.° 14, ha um exponencial
envelhecimento da populagdo, pois segundo os dados recolhidos verifica-se uma
percentagem de 27,5% no ano de 1961 e uma percentagem de 182,7% no ano de 2021.

Para Portugal estar nesta situacdo, temos fatores decisivos, como ja foi referido
anteriormente, ¢ um deles € a redu¢ao da mortalidade. «Nos ultimos 10 anos, a esperanga de
vida aos 65 anos aumentou 5,5 meses para os homens e 7,2 meses para as mulheres.»®* Neste
momento, em Portugal, os individuos alcangam os 65 anos quase na sua totalidade com 87%
de probabilidade, contrariamente as décadas anteriores em que 46% dos individuos atingiam
os 65 anos.

Segundo a Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU), o mundo, pela primeira vez na
historia, vai ter mais idosos que criangas. «As estimativas apontam para um crescente
desequilibrio entre os mais velhos e os mais jovens até 2050- haverd duas pessoas com mais

65 anos para cada uma entre os zero e quatro anos.»%

Slindice de envelhecimento com dados da Pordata.
https://www.pordata.pt/Portugal/Indicadores+de+envelhecimento-526 acedido a 11 de agosto de 2022.

62 Dados sobre a esperanga de vida a nascenga e a partir dos 65 anos, com a estatistica do Instituto Nacional
de Estatisticas (INE), no endereco:
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques& DESTAQUESdest boui=540806507&
DESTAQUESmodo=2 acedido a 17 de agosto de 2022.

%Informagdes da BBC NEWS Brasil sobre o envelhecimento da populagdio mundial, no enderego:
https://www.bbc.com/portuguese/internacional-47799778 acedido a 29 de agosto de 2022.
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Por conseguinte, os niveis de fecundidade também tém diminuido, contribuindo para
o aumento do envelhecimento da populagdo. Este facto parece aliado ao aumento do nivel
de envelhecimento da populacdo portuguesa, mas ¢ uma circunstancia que também tem
contribuido. Obviamente, o assunto da fecundidade acarreta outras consequéncias
divergentes dos niveis de reducdo da mortalidade em populacdo envelhecida, mas

paralelamente contribui para o aumento do envelhecimento da populacao em Portugal, ou

seja, podemos constatar que ha um “duplo envelhecimento”.%*

Para uma melhor constatacdo do referido, o grafico n. ® 15 ajuda a entender as

estatisticas realizadas sobre a baixa natalidade.
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Grafico n. ° 15: Taxa bruta de natalidade (taxa — permilagem).®
Fonte: INE, PORDATA.

Como ¢ possivel verificar na taxa do grafico n. °15, h4 um decréscimo acentuado na
natalidade em Portugal ao longo das décadas. Segundo os dados recolhidos verifica-se uma
percentagem de 24,1% no ano de 1960 e uma percentagem de 7,7% no ano de 2021. Destaco
o inicio da descida da natalidade no ano de 1980, com uma taxa de 16, 21%.

Para além disto, os papéis, principalmente da mulher, na sociedade alteraram-se,
colocando-a mais ativa na fun¢ao laboral e servigos fora de casa. A mulher estd mais
independente e focada no seu sucesso profissional, levando ao adiamento do nascimento do
primeiro filho ou mesmo a escolha de ndo ser mae. Nos tempos atuais, «em regra, 0s pais
planeiam com cuidado a ocasido para ter filhos, decisdo que hoje adiam cada vez mais. Em
muitos casais, os trinta anos sdo a idade preferida para ter o primeiro filho e alguns

consideram natural que eles nasgam até aos quarenta anos.»%¢

64 Cf. Rosa, O envelhecimento da sociedade Portuguesa. cap. 2.

%Taxa bruta de natalidade com dados da Pordata, no enderego:
https://www.pordata.pt/Portugal/Taxa+brutat+de+natalidade-527 acedido a 11 de agosto de 2022.

%Francine Ferland, Os avés hoje — Prazeres e armadilhas. Traduzido por Anabela Costa Silva. (Lisboa, 2017),
57.
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O adiamento da nascenga do primeiro filho ¢ mais um fator que contribui para o
envelhecimento da populagdo, pois acabam por nascer menos criangas por casal. Tudo na
sociedade esta interligado, as mudangas de uns afetam os outros.

De acordo com o mencionado, o grafico seguinte revela este adiamento do

nascimento do primeiro filho, aumentando de década para década a idade da mulher/mae.
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Grafico n. ° 16: Idade média da mée ao nascimento do primeiro filho. (Ano-idade média)®’
Fonte: INE, PORDATA.

Como ¢ possivel verificar, na idade média no grafico n.° 16, ha um equilibrio
moderado ao longo das décadas, até ao ano de 1994. A partir de 1995 inicia-se 0 aumento
acima da linha, com a idade de 25,6 anos. Assim, segundo os dados recolhidos, verifica-se
uma idade média de 25 anos no ano de 1960 e a idade média de 30,9 anos no ano de 2021.

Perante a apresentacao destas estatisticas ao longo das décadas e anos € bem visivel
a tendéncia em aumentar a populagdo mais madura e envelhecida que traz consequéncias a
nivel da produtividade do pais, bem como o envolvimento entre geragdes. Sera urgente
adaptar esta realidade cada vez mais abrangente em todo o mundo.

Assim, embora o processo de envelhecimento demografico tenha adquirido
uma dimens@o mundial, manifesta-se de modo particularmente notério na
Europa (regido que, alids, também ¢é conhecida por “continente grisalho”)
apresentando este processo um ritmo marcadamente acelerado em Portugal,
condicionado pela rapidez com que baixaram os niveis de mortalidade e de
fecundidade.®®

Neste sentido, penso ser necessario um esforco, prioritariamente, por parte dos
governantes, em apresentarem solugdes para esta situacao, respeitando os Direitos Humanos.
Penso que ¢ preciso refletir sobre as capacidades fisicas e mentais das pessoas e coloca-las

numa posicao favoravel, para nao se sentirem descartaveis por chegarem a uma determinada

67 Jdade média da mie ao nascimento do primeiro filho com dados da Pordata, no enderego:
https://www.pordata.pt/Portugal/Idade+m%C3%A9dia+da+m%C3%A3e+ao+nascimento+do+primeiro+filh
0-805 acedido a 11 de agosto de 2022.

68 Rosa, cap. 2.
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idade no seu pais. «Mas entre produzir menos e deixar de produzir a distancia ¢ grande. Uma
larga parte da forga produtiva depende de pessoas, pelo que o contributo destas ¢ sempre
atil, independentemente da idade.»%’

Constatando que o nimero de idosos aumentou, representando 19% da populagao, e
o numero de jovens diminuiu, representando 15% da populacdo, leva-nos a afirmar que os
idosos representam uma ‘“nova” geracao que deve ser aceite na sociedade através do
acolhimento e entendimento das geragdes presentes. As geragdes subsequentes, como € usual
referir, t€ém de aceitar as geragdes precedentes, pois ambas tém de aceitar que convivem no
presente, no século XXI, lado a lado, e, por conseguinte, devem contribuir para a estabilidade
e evolucao de cada uma. «O lugar dos mais velhos depende do que no presente valorizamos.
Como se disse, conferir valor aos anos de vida ¢ dignificar os mais velhos. Os nossos avos
serdo sempre a referéncia mais consistente perante um futuro incerto.»’? Refor¢o que a
conexao entre as geragdes aconteca, pois, «um dos valores e principios comuns europeus
mais importantes para as sociedades democraticas e desenvolvidas ¢ o da solidariedade,

nomeadamente, o da solidariedade intergeracional.»’!

2.3.- Didalogo intergeracional: um recurso para a equidade social

Como vimos anteriormente as pessoas vivem mais tempo, o0 que provoca mais grupos
etarios na sociedade e mais diversidade de tradi¢des, valores, objetivos e vivéncias. Em
média, a geragdo jovem tem um limite de idade, prevendo-se até aos trinta anos que ¢ a idade,
no geral, com que os individuos entram no mercado de trabalho com a experiéncia que tém
da sua formacdo e também com as aprendizagens de outras geragdes mais velhas,
construindo a sua maturidade para enfrentarem outros desafios e responsabilidades na vida.
Claro que nao ¢ algo linear, pois esta emancipagao laboral e até pessoal depende da posigado
geografica, isto ¢, a localidade onde vivem as pessoas novas, da propria cultura de cada lugar
e das oportunidades de emprego.

Certas comunidades estdo mais despertas para a necessidade de colaboracao entre as
geracdes, dando continuidade as conquistas dos mais velhos e lugar as descobertas dos mais
novos. Segundo o socidlogo Augusto Comte, citado por Feixa e Leccardi, o «progresso, além

disso, ¢ o resultado do entrelacamento equilibrado entre as mudangas produzidas pela nova

8 Rosa, cap. 3.
70 Rosa Maria Neves Simas, 4 voz dos Avés — Geragoes e Migragdes. (Lisboa, 2014), 23.
"1 Carneiro, et al., «Percegdo do papel dos idosos pela sociedade- Didlogo intergeracional»,143.
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geragdo e a estabilidade mantida pelas geracdes mais velhas. A palavra-chave que Comte
procura para a objetividade historica é continuidade »

O termo continuidade faz alusdo da passagem de geragdo em geragdo, criando como
uma corrente entre os individuos que pode ser bioldgica, mas também social. «As geragdes
ligam o nosso tempo pessoal ao tempo social, que é, em principio, comum a todos.»”
Entende-se, portanto, que a corrente geracional € «[...] quando, sem grandes fric¢des, os
jovens sdo socializados segundo as normas e valores predominantes entre as geragdes mais
velhas.»’™

No entanto, ha também outras realidades culturais que tendem a desvalorizar essa
continuidade entre geracdes. Penso ser necessario estar sensivel a questao da continuidade,
pois o progresso deve ter raizes solidas que, na sua maioria, estdo presentes nas pessoas
idosas. Fonseca questiona «[...] qual sera o futuro das sociedades que, estando a envelhecer
sob o ponto de vista demografico, desvalorizando sistematicamente as capacidades e o
potencial de realizagdo que permanecem intactas na maioria dos individuos idosos.»’>

A rainha Isabel II foi sempre uma figura de destaque no mundo, por isso, 0 seu
falecimento em Inglaterra, no dia 8 de setembro de 2022 gerou muitas manifestacdes de
homenagem. Esta pessoa da realeza foi exemplo para varias geracdes, desde os anos 50. Era
avo dos seus netos, mas também foi considerada a avd do povo, pois era considerada uma
pessoa tolerante, sapiente e de relacionamento facil com todas as geragdes. Até aos 96 anos
trabalhou pelo seu povo e foi fiel aos seus votos de servigco, sempre com vontade de aprender,
nomeadamente, utilizando os meios digitais, como fez através da primeira publicacdo no
Twitter. Podemos dizer que foi uma idosa/avd/bisavo influencer, posicionando a sabedoria
dos mais velhos como algo importante para o desenvolvimento do futuro e da continuidade
das geragdes.

Ao mencionarmos a nomenclatura geragcao ¢ importante ter em consideracao que esta
abrange diferentes épocas e isso ¢ interessante para entendermos a evolu¢do ou ndo da
sociedade, e as perspetivas existentes. Segundo Dimock «][...] as gera¢des podem definir-se
da seguinte forma: geragao silenciosa (nascidos 1928-1945), geragao baby boomers (1946-
1964), geracao X (1965-1980), geracdo Y ou milénios (1981-1996) e geragao Z (1997-
2012).»7¢

2 Feixa e Leccardi, «O conceito de geragdo nas teorias sobre juventude», 187.

3 Simas, 4 voz dos Avés — Geragodes e Migragées, 14.

74 José Machado Pais, «A construgio Socioldgica da Juventude-alguns contributos». Andlise Social,
vol. 23, n.° 105-106 (1990):153.

http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/1223033657F3sBS8rp1Yj72MI3.pdf acedido a 15 de julho de 2022.

75 Carneiro, et al.: 143.
76 José Pereira Coutinho, Religido em Portugal-Andlise Sociolégica. (Lisboa, 2020), 305.
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As designacgdes utilizadas para definir as geracdes por €pocas especificas, auxiliam
na classificagao global da populagdo, permitindo a abordagem de conteudos demograficos
ou mesmo geracionais sem especificar caracteristicas individuais de cada sujeito. Neste
ponto do trabalho, por exemplo, faz sentido a designa¢do de geracdes, porque englobam
faixas etarias diversas na populacdo portuguesa, nomeadamente, dos 15 anos por diante. A
partir dos 15 anos, os jovens adquirem maior perce¢ao do que os rodeia e colocam desafios,
propostas e davidas as geragdes anteriores.

Os jovens, conforme a sua faixa etaria, veem o mundo de forma diferente dos pais,
porque estao expostos a novos agentes socializadores através das ferramentas digitais, por
exemplo. Contudo, nem sempre sao boas influéncias, por isso, € crucial o0 acompanhamento
da familia, na figura dos pais ou avos para conduzi-los num trajeto harmonioso e de
amadurecimento a nivel emocional, fisico e espiritual.

Uma sociedade que abandona e maltrata as criangas ou marginaliza os idosos corta
as suas raizes e ofusca o seu futuro. Por inacreditavel que parega, isto acontece, por isso
nunca ¢ excessivo reforgar, junto dos jovens, a ideia de uma sociedade diversificada e plural,
em que o respeito e didlogo devem primar, onde hé lugar para todos e em que cada um ajuda
a enriquecer o espaco que partilha de acordo com as suas experiéncias, mantendo uma
memoria coletiva. Este ¢ um desafio que esta bem presente na sociedade e nas familias e,
por vezes, provoca desentendimentos geracionais devido a exigéncias de pensamentos de
ambas as partes. «Importa, assim, encontrar um novo equilibrio e novas relagdes entre
geragdes, procurando novas abordagens e politicas com vista a encorajar solidariedade
intergeracional para se alcangarem sociedades mais coesas e sustentaveis.»’’

O Papa Francisco tem sido uma voz importante para a valorizagdo dos idosos na
sociedade e relacdo dos mais novos com os mais velhos. Na Exortagdo Christus Vivit no
ponto 179, o Santo Padre faz uma analogia interessante que permite fortalecer a ligagao entre
as geragoes.

Tenho visto, por vezes, arvores jovens, belas, que elevavam os seus ramos
para o céu, procurando sempre mais e parecendo um campo de esperanca.
Mais adiante, depois de uma tempestade, encontrei-as caidas, sem vida.
Porque tinham poucas raizes, tinham estendido os seus ramos sem se
enraizarem bem na terra, e assim sucumbiram frente aos embates da
natureza. Por isso me doi ver que alguns proponham aos jovens construir um

futuro sem raizes, como se 0 mundo comegasse agora.’

7 Carneiro, et al.: 136.
78 Papa Francisco, Christus Vivit, 95.
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Ainda na Exortacdo Christus Vivit, estd presente um provérbio que reforca a
importancia do entendimento intergeracional: «Se o jovem soubesse e o velho pudesse, nao
haveria coisa que ndo se fizesse.»”’

E nesta harmonia de posicdes entre as faixas etirias que a sociedade se deve
desenvolver e preservar para o futuro das novas geracdes, nomeadamente, os jovens da
geragao designada de Z.

Nesta linha de pensamento, entendemos que a sociedade ndo ¢ estanque, nem linear
pelo que requer constante atualizagdo e conhecimento. Fazendo uma assemelhagdo com o
pensamento do filésofo pré-socratico Heraclito (século VI a.C.), “pai da dialética”, citado
pela autora Maria Leandro, este defende que a vida flui e «ndo se pode tomar banho duas
vezes na dgua do mesmo rio»’, ou seja, ndo h4 esséncias eternas, por isso, se for preciso, a
sociedade terd de reinventar os seus comportamentos de acordo com a populagdo existente.

Um dos assuntos que provoca desassossego no didlogo intergeracional ¢ a vertente
espiritual/religiosa. Perante as mutacdes da sociedade ha como um reencantamento do
mundo, combinando memdrias religiosas (anamnese), com a racionalidade de ritos, criando
bricolages religiosos. Este facto é fundamentado pelos estudos socioldgicos da modernidade
do século XXI, no qual ha uma cultura e religido marcadas pela secularidade e pelo
individualismo, como ¢ defendido pela socidloga Dani¢le Hervieu-Léger. Esta sociologa
francesa apercebe-se de novas crencas, outras motivacdes para crer e a independéncia das
institui¢des religiosas: «O que existe agora sao comunidades regidas pelo individualismo
religioso, vigorando o “crer sem pertencer” e a “bricolagem de fé”»%! A sociéloga destaca a
ideia do peregrino em que ressurge da religiosidade popular®’. «A figura do “peregrino”
caracteriza a modernidade religiosa e, a0 mesmo tempo, vem de uma pratica religiosa antiga,
dos primoérdios da Igreja Catélica.»®

Hé entdo uma reelaboragdo do religioso, por parte das geragdes mais novas, sendo
que a propria familia ou a Igreja ja ndo tém o controlo da identidade religiosa como antes,
isto €, como no tempo dos avos. No imediato, as geragdes mais novas vao ao encontro dos
valores modernos como a produtividade, competitividade e progresso. A dimensao espiritual
baseia-se na procura de sentido da vida através das experiéncias pessoais € € pouco ou nada

influenciada pelos dogmas religiosos.

7 Papa Francisco, Christus Vivit, 52.

80 Maria Engracia Leandro, «Herdeiros das identidades religiosas. Percursos juvenis contrastados entre as
permanéncias e as inovacdes». Revista Portuguesa de Ciéncia das Religioes, n.° 2 (2002): 20.

81 Daniéle Hervieu-Léger, «O peregrino e o convertido: a religido em movimento». Resenhas (2008):184.
82Temos como exemplo o caso Portugués das peregrinagdes a Fatima como auge e expansio do “sagrado
moderno”.

8 Hervieu-Léger, «O peregrino e o convertido: a religido em movimento»,186.
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No tempo dos avos, como € costumo referir, havia mais sentido de comunidade do

que atualmente, como é percetivel através das observagdes dos sociologos. E defendido que,
E com o envelhecimento que mais se valorizam os dons espirituais, deixando

para segundo plano as coisas materiais. Segundo a histéria, os ancidos eram

respeitados como profetas, sabios ¢ doutores da lei. Porque sempre se

acreditou que € na prudéncia dos mais velhos que reside a valorizagdo, o

bom senso e o discernimento da razdo. As pessoas idosas tém na

espiritualidade a moderagdo e a maturidade, que os tornam mais tolerantes.®*

Obviamente, assuntos como a religido e emprego, por vezes, marcam uma clivagem
entre as geragoes, pois atuam com valores e opinides diferenciados na sociedade.

Nesta sequéncia de ideias, genericamente, a sociedade encara as geragdes mais velhas
como um problema social, caracterizado pelo idadismo, ou ageism, que evolui, em alguns
casos, para conflitos intergeracionais.

Alguns socidlogos afirmam que o envelhecimento nem sempre € visto com bons
olhos pela sociedade em geral, conotando-se a ideias negativas como associa¢do a doengas
ou prejuizo para a economia dos paises. Porém, outros socidlogos entendem que o
envelhecimento traz novas oportunidades e novas aprendizagens.

[...] varios estudos mostram que a velhice ¢ o envelhecimento estdo
associados a juizos e interpretacdes positivas, negativas e/ou neutros, mas,
na sua génese, sao formulados por rotulos mais negativos e discriminatorios,
assumindo-se a designagdo de idadismo/velhismo.

Serd necessario refletir qual o equilibrio adequado entre estas perspetivas para
promover o didlogo intergeracional, tdo abordado no século XXI. Este didlogo podera ser
despertado através do contacto frequente entre as geragdes em espagos comuns € contextos
culturais, educativos, criativos e tradicionais.

Segundo Freire no ano de 1970, citado pelo autor Carneiro, «[...] acreditava-se que
a “educagao dialdgica” podia ajudar os seres humanos a tornarem-se ““seres comunicativos”
e como tal equipados para agir na transformacao de si proprios e da comunidade em que
constroem o sentido da sua relagio.»®

A constatagio de uma populagio mais envelhecida no mundo®® e também em
Portugal ¢ um facto que requer atengdo. Realco a preocupacao das organizagdes mundiais,
nomeadamente a ONU, em estabelecerem medidas para mitigar o desequilibrio geracional,

bem como a desvalorizagdo das pessoas idosas na sociedade. A criagdo do Dia Internacional

8 Carneiro, et al.: 163.
85 Carneiro, et al.: 168.
86 Mais evidente desde 1950.
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do Idoso®” foi uma medida essencial, principalmente, para sensibilizar a sociedade para o
tratamento das questdes do envelhecimento, no geral. Também ¢ relevante referir que as
pessoas idosas estdo evidenciadas em dois documentos legislativos que contribuem para a
equidade geracional, sendo importante o cumprimento dos seus direitos na sociedade.
Destaco a Declaragio Universal dos Direitos Humanos®® e a Constituicdo da Republica
Portuguesa®.

Para proporcionar o didlogo intergeracional na sociedade atual, também serd
necessario os mais velhos manterem-se ocupados e tuteis, envolvendo-se nos grupos que os
rodeiam. Como hipoteses, «se vivem perto da familia, ajudar em tarefas da casa ou tomar
conta dos netos [...].», «[...] hobbies, jardinagem, tratar da horta.» ou participar em
atividades «de cardcter mais recreativo, proporcionadas geralmente por associa¢des ou
juntas de freguesia.»”® Estas ocupac¢des poderdo ser uma forma dos mais jovens olharem
para os mais velhos sem estereotipos, € valorizarem a sua sabedoria e experiéncia. Também
poderd proporcionar aos mais velhos um sentido de vida que os ajude a ter um
envelhecimento mais ativo, com espirito jovem e menos solitarios. Um outro aspeto, € criar
espacos de convivio entre as diferentes geragdes e ndo a distingdo dos espagos como ¢ o
normal acontecer.

E de enaltecer a existéncia de uma sociedade que ndo estd ancorada a um ciclo
programado de cada etapa da vida. A sociedade de hoje, infelizmente, da a sensacdo de que
vive ainda num modelo da sociedade industrial e isso ndo ajuda no dialogo intergeracional.
Os jovens tém de ter em consideracao que um dia também chegardo a idosos e, por isso,
seria interessante a sociedade organizar-se de outra forma:

[...] propor-se-a um modelo de ciclo de vida no qual as fases se apresentem
em “interligacdo”, no qual ndo se atropelem, mas onde coexistam de forma
pacifica ao longo do tempo, para poderem entrar em interagdo. Ou seja, um

modelo em que as varias fases funcionem como complementos mutuos e

simultineos, necessarios para a completa realiza¢do dos individuos.”!

87 Desde 1 de outubro de 1991.

8Declaragdio Universal dos Direitos Humanos, o artigo 1.° e o artigo 25.°., através do enderego
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2018/01/Declaracao-Universal-dos-Direitos-Humanos.pdf
acedido a 5 de setembro de 2022.

8Constituicdo da Republica Portuguesa, o artigo 1.° e o artigo 72.°, através do endereco
https://www.parlamento.pt/Legislacao/Documents/constpt2005.pdf acedido a 5 de setembro de 2022.

9Carneiro, et al., 169.
%I Rosa, cap. 4.
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2.4.- Relevancia dos avos nas familias e para os netos

No ponto anterior foram desenvolvidas algumas posi¢des das pessoas mais novas em
relacdo as pessoas idosas, o envelhecimento da populacdo e, por conseguinte, as relagdes
intergeracionais. Neste ponto do trabalho, faz sentido evidenciar alguns aspetos sobre o grau
de parentesco, na figura dos avos, porque quando falamos em idosos/envelhecimento ha uma
acoplagem imediata a figura dos avos e, evidentemente, diferentes geracdes. De forma geral,
esta associacdo, idosos = avods, podera fazer algum sentido, pois existem caracteristicas
semelhantes como, por exemplo, a sabedoria, experiéncia de vida, o afeto, o sentido protetor
e o instinto de cuidar dos outros, mas veremos que essa parecenga tem vindo a mudar, pois
a sociedade também tem mudado, como vimos anteriormente.

A preocupacdo da sociedade atual com a igualdade e equidade entre os géneros, na
questao dos avos, por vezes, ainda ndo acontece de imediato, ainda ha um destaque para a
funcdo da avo em relacdo a fungdo do avo ou diferenciagdo das tarefas, principalmente nos
avos com idade a partir dos 60 anos.

Afinal, quando comegou o papel das avos?

De acordo com os estudos da paleoantropodloga Marina Lozano, em declaragdo ao E/
Pais,

[...] se estima que esta funcao essencial das avds terd comecado com o
homo eretos, espécie que apareceu ha cerca de 1,8 milhdes de anos e tera
evoluido a partir dai até aos seres humanos atuais. [...] Tera entdo sido ha
60 mil anos que as avos comegaram a ter um papel de enorme importancia
nas nossas sociedades e assim permaneceram até aos dias de hoje, a
encherem-nos de mimos e a cuidarem de nds, tornando-se um dos tragos que
ajudaram a definir a singularidade do ser humano.*?

Através de uma breve retrospetiva da funcdo dos avds ao longo das décadas,
percebemos que ha alteracdes e evolugdes, acompanhando as mutagdes da sociedade.
Contudo, ndo podemos, nem devemos esquecer que,

somos sempre herdeiros de uma histéria, de uma cultura e de uma tradicao

que, supostamente, passaria de geracdo em geracdo na continuidade das

92 Informacdo disponivel no Jornal Publico com o titulo “Longevidade e carinho das avos fizeram prosperar os
seres humanos”. No endereco https://www.publico.pt/2022/01/01/ciencia/noticia/longevidade-carinho-avos-
fizeram-prosperar-seres-humanos-1990072 acedido a 26 de janeiro de 2022.
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mudangas e das reformulagdes constantes a que sdo votadas as culturas na
sua dindmica.”

Portanto, nos anos 50 e 60, as familias eram do tipo nuclear, com uma educacao mais
rigida e, nesse sentido, os avos tinham uma postura mais inflexivel, pouco participativos nas
atividades com os netos, contavam algumas historias e muitos dos avos nem chegavam a
conhecer os netos, pois a esperanca média de vida era mais baixa que a atual. Nos anos 70 o
papel dos avos nas familias teve outro impacto e redefinicao, alterando a dindmica das
relagdes entre pais, avos e netos. Foram anos de grandes mudangas na constituicao familiar,
como o aumento dos divorcios, a alteragdo do tipo de familia, o aumento da gravidez
precoce, as dificuldades econdmicas e também a emancipacao da mulher, trabalhando fora
do lar. Assim, os avOs seriam os elementos base para manter a familia equilibrada, tanto
econdmica como emocionalmente. Nos anos 80 ha uma preocupacao em estudar mais sobre
a “avosidade” e um novo perfil de ser avo acontece, influenciado pela obra “O sitio do Pica
Pau Amarelo”, com a série televisiva, mostrou um lado mais presente, preocupado e tolerante
dos avos em relagao aos netos. Continuando com esse espirito, nos anos 90 os avos mantém
uma relagao mais proxima da familia e dos netos, com troca de afetos, ¢ sdo mediadores
entre pais e filhos em momentos mais tempestuosos da crianca ou jovem.”*

Chegando ao século XXI, a imagem dos avos ¢ bem diferente da do passado.

Nos dias atuais, ¢ comum identificar criangas e/ ou adolescentes criados por
avos, considerando o sentido mais amplo da palavra, haja vista que esta
relacdo acontece em lares cujos pais estdo ausentes ou em lares
multigeracionais (ou transgeracional), isto €, composto por pais, avos ¢ até
bisavds. Assim sendo, avos, no século XXI, passam a atuar como pais.”

Entretanto, ¢ importante dizer que a idade de ser avos ndo € programada e a imagem
da avd com cabelos brancos apanhados, sentada numa cadeira de embalar também comeca
a estar desassociada das avos de hoje.

Quem sdo os avos de hoje?

[...] quase todas as avos que estdo hoje entre os cinquenta ¢ sessenta anos
de idade tiveram algum tipo de experiéncia profissional, ao contrario do que
se passou na primeira metade do século XX. Sdo as revolucionarias do maio

de 68 que sdo hoje avos.”

% Simas, 4 voz dos Avés — Geragées e Migragoes, 23.

% Cf. Rosa Maria da Motta Azambuja, O cuidar dos avés vistos pelos netos em idade escolar. (Brasil: Curitiba,
2021), cap. 1. Adobe Digital Editions;

% Azambuja, O cuidar dos avés vistos pelos netos em idade escolar, cap. 1.

% Daniel Sampaio, 4 razdo dos avés. (Alfragide: Editorial Caminho, 2019), 65.
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Neste sentido, a postura autoritaria e patriarcal associada aos avos foi substituida pela
postura compreensiva, conselheira e afetuosa, ou seja, permitindo mais aproximagao.

Por raro que seja, ha casos de pessoas serem avos aos 40 anos’’, desconstruindo a
ideia dos avos na terceira ou quarta idade. Os avdés em idades ativas na sociedade,
nomeadamente, que trabalham ou com idade ainda para serem pais, tendo em consideragao
a idade tardia das mulheres em serem maes pela primeira vez, acabam por ter mais energia
e capacidade de participar em atividades radicais do que os avos com mais idade. «Os avos
de hoje sao muito diferentes dos outros tempos: sdo, entre outras coisas, mais jovens € mais
ativos e, por isso, é preciso dissociar avds e velhice.»”®

Estas mudangas, levam a outra constatagao em relagao aos avos de hoje. Muitos avos
assumem quase a total responsabilidade da educagdo dos netos, devido a varios fatores,
nomeadamente, a ocupagdo dos pais. No entanto, ¢ importante que os netos percebam que
os avos ndo podem ofuscar a fungdo dos pais e, por isso, definir a posi¢ao de cada elemento
na familia para nao haver sobreposi¢ao ou desencontros nas atitudes a ter com os mais novos,
principalmente, os netos. Visto haver geragdes diferentes, hd perspetivas desiguais na
educacdo das criancgas e jovens, nesse sentido, os avds devem ter uma participacao cuidadosa
e respeitosa, colocando-se no lugar dos pais sem os julgar e ajuda-los a acrescentar o que ja
esta feito.”

Outra constatacdo ¢ de que os avos, no geral, apreciam mais o crescimento dos netos
do que dos filhos quando eram criangas, isto porque t€ém outro modo de vida, com mais
tempo para se dedicarem ao cuidado dos outros. «Em geral, os avos apreciam mais o
momento presente do que quando estavam com os seus filhos. Nao estdo pressionados para
ver 0s netos a crescer € a tornarem-se auténomos, como desejavam quando eram pais.»' %

A entrega da maioria dos avos em cuidar dos outros gratuitamente, eleva a sua
importancia e a sua experiéncia de vida, podendo ser exemplos para a constru¢do de uma
sociedade consciente e capaz de sonhar um futuro mais solidario e em comunidade, algo que
tende a desaparecer nos jovens e sociedade hodierna.

A relacao de proximidade com os netos ¢ muito saudavel para ambos e representa «o

amor incondicional dos avés e o lugar de eleigdo que o neto ocupa no seu coracao

7 Entrevista sobre os avos aos 40 anos, pelo Jornal i, no endereco: https://ionline.sapo.pt/artigo/620357/avos-
antes-dos-45-t-m-mais-genica-mais-paci-ncia-e-muitos-mimos-para-dar-?seccao=Portugal i acedido a 8 de
setembro de 2022.

% Ferland, Os avés hoje — Prazeres e armadilhas, 9.

9 Cf. Pediatra Drauzio Varella com um video «Importancia dos avos na vida das criangas — criar e crescer,
no endereco https://www.youtube.com/watch?v=me59J11JGvc&t=79s acedido a 10 de setembro de 2022.

100 Ferland, 50.
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favorecendo o desenvolvimento da autoestima da crianga e contribuem para fazer crescer
forte e confiante.»!%!

Como faldmos anteriormente, o didlogo intergeracional revela amadurecimento e
empenho das pessoas na constru¢ao de uma sociedade com raizes, historia, mas também
lugar para a abertura a novas aprendizagens (evolugdo), por parte dos mais velhos. Assim, a
ideia que os mais novos, por vezes, evocam em nao valorizarem a sabedoria e experiéncia
dos mais velhos, tem de ser ultrapassada e contornada, pois poderd ser uma das barreiras
mais evidentes na ndo interagdo das geracdes. Pelo que esta investigado sobre o que os jovens
pensam dos mais velhos, existem também a opinido de que os mais velhos sdo pessoas
capazes de realizarem as suas tarefas e que contribuem para a educacgao e formacao dos mais
novos, através da sua sabedoria, transmissdo de valores e experiéncia de vida. Esta visdo
mais positiva dos jovens sobre os mais velhos, parece ser influenciada pela convivéncia entre
netos e avos e devera ser alimentada para contornar alguns desentendimentos.

A convivéncia no seio familiar pode abarcar diferentes geracdes e quando isso
acontece ¢ inevitavel a curiosidade pelos acontecimentos do passado, porque afinal os avos
também tiveram um passado que influenciard a familia no presente e depois no futuro. Todas
as familias tém um passado, um apelido, costumes e tradi¢cdes que devem ser recordadas aos
mais novos. Os avds sdo as pessoas indicadas para relatarem o passado, ndo s6 porque o
vivenciaram, mas também porque estdo nutridos de tranquilidade relacional, paciéncia e
atitude persuasiva que os pais nem sempre tém, e os filhos/netos devem ter conhecimento
para focé-los no futuro, mas com suporte da identidade dos antepassados.

No quotidiano da vida familiar, os avds trazem as tradigdes e os rituais
caracteristicos das gera¢des que desapareceram e introduzem, junto dos
netos, a infincia dos seus pais. As fotografias, os objetos antigos, as casas
do passado, sdo transportados para junto dos mais novos, numa relagdo
ludica sem equivalente na dindmica da familia.!%?

A casa dos av0s, para alguns netos, ¢ um lugar magico, pois ha objetos diferentes,
mais antigos, do que na casa dos pais, ¢ também ¢ a oportunidade de explorarem novas
brincadeiras imagindarias e brincarem com os brinquedos dos pais, quando os avos guardam
para recordacdo. E uma oportunidade de sairem da rotina, sem estarem sempre agarrados
aos telemoveis ou playsation. Em alguns casos, principalmente, quando os netos sao
adolescentes, a ida a casa dos avos ainda ¢ vista como “uma seca”, pois ndo t€ém, em alguns

casos, acesso a internet € nao t€m outros jovens para conversar. Esta mentalidade dos mais

101 Ferland, 25;
102 Ferland, 83.
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jovens tem de ser trabalhada para entenderem que a ida a casa dos avds nao € para manterem
os mesmo habitos que usufruem na sua casa, mas sim falarem com os avds e sairem da rotina,
ser um momento em familia para mais tarde recordarem com carinho. Em muitos casos,
basta os netos darem um sorriso aos avds para que estes se sintam felizes, amados e
encontrem razao para viverem. «A convivéncia entre netos € avos foi descrita como geradora
e transmissora de uma imagem positiva das pessoas idosas, assim como fonte de alegria e

felicidade, promovendo a autoestima, seguranga e conforto.»'%?

'9’

A opinido de alguns autores ¢ de que “o futuro estd nos avos!”. Esta afirmacao parece
contraditoria, mas se refletirmos realmente no papel dos avds nas familias, na sociedade e
como atingimos o futuro, vemos que tem ldgica esta expressao. Entdo ¢ simples, tudo o que
aparecera no futuro, terd sempre raiz ¢ memoria nos antepassados, pois cada pessoa traz e
leva consigo a sua identidade.
Um dos desafios da pés-modernidade consiste em manter o controlo sobre
as desigualdades e encontrar as solugdes de transmissdo que, com éxito,
possam legar uma heranga patrimonial com valores, na era da comunicagao
virtual .!%

Uma das estratégias mais utilizadas para manter a relagdo entre geragdes ¢ a narragao
de historias. Quando os avos contam situagdes antigas que hoje sdo impensaveis acontecer,
¢ algo que desperta curiosidade nos mais novos e também ajuda a entender alguns dos
comportamentos dos mais velhos em relacdo aos mais novos e vice-versa. De acordo com
Bosi, citado pela autora Daniela Campos,

A memoria dos velhos pode ser trabalhada como um mediador entre a nossa
geracdo e as testemunhas do passado. Ela é o intermediario informal da
cultura, visto que existem mediadores formalizados constituidos pelas
instituicdes (a escola, a Igreja, o partido politico etc.) e que existe a
transmissdo de valores, de conteudos, de atitudes, enfim, os constituintes da

cultura.'®
No seguimento do referido, menciono um exemplo, adaptado aos tempos atuais, da
criagdo de um blogue por Nélson Mateus, pois este tinha uma boa relacdo e recordagao dos
seus avos. O blogue intitula-se “Retratos Contados” e desperta o interesse e preocupagao em
destacar, respeitar e valorizar os mais velhos/avos da nossa sociedade e das nossas familias.
Podemos encontrar neste blogue memorias de familia e também historias de pessoas idosas

que marcaram a sociedade pela sua auténticidade, criatividade e especificidade profissionais,

103 Simas, 4 voz dos Avés — Geragdes e Migragoes 73;

104 Simas, 23.

105 Daniela Campos, «Historias de velhos: o que os idosos podem ensinar a jovens estudantes do ensino médio.»
XII Encontro Nacional Historia Oral (maio de 2016): 7.
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que mantém ainda um espirito ativo e vontade de viver enquanto conseguirem. Para além

disto, este blogue apresenta um conjunto de atividades para desenvolverem com os

idosos/avos para estes se sentirem bem e integrados na sociedade.
Combater a soliddo; incentivar o envelhecimento ativo; incentivar o uso do
computador; divulgar idosos extraordindrios (pessoas idosas que facam
coisas diferentes da maioria); estabelecer parceria com clinicas para ajudar
avos e/ou netos que necessitem ajuda em diversas areas (dentista,
oftalmologista, psicologia...) e ainda promover o encontro entre avos e
netos.'%

Estas iniciativas sdo sinais de mudanca e de adaptacdo aos novos tempo, unindo o
passado ao futuro de forma original e fraterna. Penso que estas agdes sdo um meio que
ajudam a inspirar os jovens através dos exemplos dos mais velhos, e permitem o didlogo
intergeracional. Os jovens podem e devem ser os criadores destas agdes, pois ndo se podem
esquecer que um dia também serdo idosos € que as suas memorias podem perdurar com o
passar do tempo, para outras geragdes, desde que sejam relatadas pessoalmente ou em
blogues, como este.

Continuando a valorizar a sabedoria e a fungdo dos avos nas familias e relagdo com
os netos, faco referéncia as mensagens escritas pelo Papa Francisco. O Santo Padre tem sido
um impulsionador da valorizagao dos idosos/ avos na sociedade e nas familias, por isso, €
interessante ter em consideragdo essa posicao de um elemento influenciador do mundo,
como lider mundial da Igreja Catolica e também como idoso.

A semelhanca da implementagdo do Dia Internacional do Idoso, hd também a
salientar o Dia Mundial dos Avds, a 26 de julho, em Portugal. Este dia permite valorizar,
ainda mais, a presenca dos avos nas familias e vidas daqueles com quem convivem. Esta
data levou anos a ser reconhecida no mundo e em Portugal, mas a Assembleia da Reptblica
instituiu-a em 2003, no dia 26 de julho que representa o Dia de Santa Ana e Sdo Joaquim
que, segundo a tradi¢do da religido crista, sdo os avos maternos de Jesus.

O Papa Francisco faz questdo de comemorar todos os anos essa data, reforcada com
mensagens apelativas. Destaco as mensagens mais recentes, a primeira no dia 31 de maio de
2021 com o titulo “Eu estou contigo todos os dias”. Esta mensagem veio no seguimento da

pandemia. «Ora, mesmo quando tudo parece escuro, como nestes meses de pandemia, o

106 Nélson Mateus, «Retratos Contados», blogue com acesso no enderego: https:/retratoscontados.pt/ acedido
a 29 de agosto de 2022.
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Senhor continua a enviar anjos para consolar a nossa solidao repetindo-nos: "Eu estou
contigo todos os dias". Di-lo a ti, di-lo a mim, a todos.»'"’

Também reforca a necessidade de recordar o passado e as memorias antigas.
«Recordar ¢ uma missdo verdadeira e propria de cada idoso: conservar na memoria e levar
a memoria aos outros.»'%

A segunda mensagem no dia 24 de julho de 2022 com o titulo “Dao fruto mesmo na
velhice”, veio como um apelo e convite a reconsiderar e valorizar os avos e os idosos,
deixados as margens das familias, das comunidades civis e eclesiais. Entao ¢ preciso reforgar
que os nossos avos e idosos t€ém uma grande capacidade de serem fecundos mesmo quando
ja tém anos avangados. Serd necessario, «perceber que eles sao as raizes da nossa fé, sao as
raizes da nossa historia e sdo capazes de dar frutos, apesar da idade avancada, porque tém
uma experiéncia de vida que ¢ muito valiosa para as novas geragdes, especialmente para os
mais jovens.»!?

Entendemos que a presenca dos avos nas familias e na vida dos netos € algo valioso,
caso para dizer, que ¢ uma alegria e béncao crescer perto dos avos. Assim, sera necessario
que as familias combatem a cultura do descarte, colocando os seus avos/idosos envolvidos,
dentro do possivel, nas circunstancias da vida familiar, contribuindo para os projetos de vida
verdadeiros. As familias devem evitar viver das aparéncias e do que ¢ superficial, pois ndo
as ajudard a crescer verdadeiramente. Segundo o Papa Francisco, «hd uma beleza
extraordinaria na comunhdo da familia a volta da mesa e do pao partilhado com

generosidade, mesmo que a mesa seja pobre.»'!?

2.5.-Testemunhos dos netos sobre os avos

Depois deste percurso de reflexdo sobre a familia e ainda sobre os avds nas familias,
este ponto trard testemunhos dos alunos da turma de estdgio, caracterizada no capitulo 1.
Destaco, novamente, que sdo alunos a frequentar o 5.° ano de escolaridade e vivem num

contexto de freguesia, num ambiente de comunidade e proximo dos elementos da familia. E

107 Primeira mensagem do Papa Francisco no Dia Mundial dos avos e idosos, no enderego:

https://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/610434-mensagem-do-papa-francisco-para-o-i-dia-mundial-dos-
avos-e-dos-idosos acedido no dia 2 de junho de 2022.

108 Primeira mensagem do Papa Francisco no Dia Mundial dos avos e idosos. https://www.ihu.unisinos.br/78-
noticias/610434-mensagem-do-papa-francisco-para-o-i-dia-mundial-dos-avos-e-dos-idosos

19Segunda mensagem do Papa Francisco no Dia Mundial dos avos e idosos, no endereco:
https://www.vaticannews.va/pt/vaticano/news/2022-02/dia-mundial-dos-avos-e-dos-idosos-dao-fruto-
mesmo-na-velhice.html acedido no dia 2 de junho de 2022.

110 papa Francisco, Christus Vivit, 96.
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importante fazer esta referéncia genérica aos alunos, pois vimos que o contexto em que as
pessoas nascem e crescem pode influenciar a forma como as geragdes e os elementos
constituintes das familias convivem, nomeadamente, avos e netos.

Durante o contacto com os alunos, averiguei os agregados familiares e
essencialmente a presenga ou nao de avos nas familias. Todos os alunos afirmaram ter avos,
nem que fosse apenas um, e iSso permitiu que conseguisse avangar para outra averiguacgao,
isto ¢, entender a relacdo que mantinham com a familia em geral, mas acima de tudo a relagdo
com 0s avos.

Na primeira recolha, foi entregue aos alunos, na segunda aula da Unidade Letiva 3 —
Familia, Comunidade de Amor, um pequeno questionario!!! para desafio em casa, para que
estes indicassem algumas informacdes sobre a familia mais proxima, pais e avos. Apenas 8
alunos entregaram, pelo que os dados apresentados sd3o escassos em comparagdo com O
universo da turma, que sdo 15 alunos. Alerto para o facto de haver mais do que uma opgao
de resposta pelo mesmo aluno. De qualquer modo, foram apresentadas respostas
interessantes, pelo que fez sentido estarem aqui referidas.

Desta forma, foram destacados alguns aspetos: “ajudo os meus pais...”; “com a
minha familia gosto de...” e a “minha familia representa...”. No que concerne a primeira
pergunta foram registados trés tipos de ajuda aos pais: “tarefas domésticas” (6), “cultivo dos
produtos alimentares” (1) e “gado” (1).

Referente a segunda questao, “O que gosto de fazer com a minha familia?”, foram
registados motivos diversificados. Consequentemente, indicaram “viajar” (1), “acampar”
(1), “ver tv”’ (2), “festejar datas significativas” (2), “jogos em familia” (2), “passeios” (3) e
em maior nimero “brincar com a familia” (4).

Sobre o simbolo para representacdo da sua familia, a totalidade dos alunos
questionados utilizou o simbolo do coragdo para simbolizar essa representatividade. Através
desse ideograma expressaram o carinho, amizade, veracidade, for¢a e a ideia, no sentido
mais simbodlico, do amor para com a sua familia.

Perante estas partilhas, conclui-se que os alunos tém momentos de convivio familiar
e as atividades desenvolvidas remete-nos para um contexto rural, ha referéncia a trabalhos
pecuarios e de agricultura.

Na segunda recolha de informagdes, foi entregue aos alunos, na sétima aula da
Unidade Letiva 3 — Familia, Comunidade de Amor, uma folha em modo de desafio, com o

titulo “O tempo ¢ precioso com os avos” 2. O objetivo principal foi colocar os alunos a

1 Esta presente no portefolio, na pagina 82, como anexo da aula 2 da UL3.
112 Esta presente no portefolio, na pagina 156, como anexo da aula 7 da UL3.
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refletirem sobre o envolvimento dos avos nas suas vidas € como os netos se apercebem disso,
pois nestas idades escolares, nem sempre se apercebem da importancia da fungdo dos avds
nas familias. Como forma de valorizar a presenca dos avos nas vidas dos netos, destaquei,
na folha, a frase “os avos sdo as flores em cada Primavera”. Esta frase enaltece o sentido
sabio que os avos tém, em situacdes menos positivas, e o afeto gratuito e generoso que
partilham com os netos e restante familia.

De seguida, sdo apresentadas as partilhas dos alunos, graficamente, com base em
quatro questoes.

A amostra ¢ de 15 alunos, no entanto, houve um aluno que nao conseguiu responder,
perfazendo um total de 14 alunos.

Perante a primeira pergunta, houve as seguintes respostas.

1.2 Pergunta
Quando olhas para os teus avds, o que
sentes?

Grafico n.° 17 — Quantidade de preferéncias dos alunos, de acordo com os sentimentos pelos avos.

Através da andlise grafica, verifica-se uma diversidade de respostas, com maior
incidéncia em sentimentos positivos e valorizadores dos seus avos. E possivel verificar que
o sentimento mais repetido, pelos alunos da turma do 5.° B, foi o “amor”, seguindo-se os
sentimentos de ‘“felicidade™, ‘“alegria”, “carinho” e ‘“amizade”. Em menor nimero e
igualitarios, temos: “seguranca”, “harmonia”, “dores no cora¢dao” e “respeito”. Ainda ha o
sentimento de “aborrecimento”, mas apenas por um aluno. No conjunto das preferéncias,
sdo sentimentos que confirmam a figura dos avdés como pessoas presentes, afetuosas e
cuidadores, como foi referido durante a reflexdo deste segundo capitulo.
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Perante a segunda pergunta, houve as seguintes respostas.

2.2 Pergunta
O que gostas de fazer com os teus avos?

Grafico n.° 18 — Quantidade de preferéncias dos alunos, nas atividades a realizar com os avos.

A leitura dos dados, acima descritos, permite apurar que os alunos partilham algumas
vivéncias com os seus avos, despontando lacos afetivos e relacionais entre avos e netos. As
respostas apontam na sua maioria para o “brincar”, “ajudar”, “passear”, “dormir” e
“cozinhar”. As restantes com um aluno em cada, temos: “fazer jogos”, “conversar”,
“divertir”, “jogar ao pido”, “falar do passado”, “cantar”, “desenhar”, “tratar das vacas”,
“jogar as cartas”, “fazer bolos” e “fazer bolachas”.

Algo a destacar, ¢ a auséncia das tecnologias, como os telemoéveis, nestas atividades,
e o envolvimento em situagdes criativas, domésticas e até tradicionais, como o “jogar ao
pido” ou “falar do passado”. Podemos, eventualmente, afirmar que ha a transmissdo de

memdrias, mais um aspeto que também foi referido ao longo deste segundo capitulo.
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Perante a terceira pergunta, houve as seguintes respostas.

3.2 Pergunta
Qual foi o melhor conselho que os teus
avos ja te deram?

Grafico n.° 19 — Quantidade de conselhos indicados pelos avos.

Os conselhos dos avos dirigidos aos netos sdo deveras decisivos para a transmissao
de valores, ensinamentos, tomada de consciéncia da realidade da vida e acima de tudo
servem de protegdo para poderem ter uma vida repleta de aprendizagens, alegria e felicidade.
O conselho com mais frequéncia foi “nunca desistas dos sonhos”, seguindo-se do “estudar”
e “ndo falar com estranhos”. Com menos frequéncia, mas também importantes, surgem os
conselhos “comer”, “atravessar a estrada com cuidado”, “ser educado”, “respeitar os outros”
e “ndo brigar”.

Todos estes conselhos sdo sabios e construtivos, incentivando os jovens a serem

resilientes, solidarios e cuidadosos consigo € com os outros, caracteristicas que os avos

possuem para com a vida.
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Perante a quarta pergunta, houve as seguintes respostas.

4.2 Pergunta
Quanto tempo passas com os teus avos e
onde?

1 HORA POR DIA 2/3 HORAS POR DIA MUITAS HORAS POR DIA AOS DOMINGOS

Casa dos avés

Grafico n.° 20 — Quantidade de alunos conforme o tempo que passam com os avos.

O tempo passado com os avos constitui um aliado insubstituivel de cada crianga. Esta
ligacdo permite a crianca criar lagos, rotinas, viver e experienciar tradi¢des do contexto local,
incitando a conexdo familiar. Da mesma forma, a convivéncia dos avos com 0s seus netos €
reciproca. Essa convivéncia podera ajuda-los na atualiza¢do desta sociedade em constante
mutagdo. A fase da vida em que a maioria dos avos se encontram permite-lhes aproveitar
mais o tempo com 0s seus netos, onde, por vezes, com os seus filhos, por circunstancias da
vida, ndo foi a mais desejada.

Da analise grafica, constata-se que a maioria dos alunos indicou “muitas horas por
dia” sem especificar o nimero. De seguida, referiram “1 hora por dia” e “2 a 3 horas” por
dia. Apenas 1 aluno referiu “aos domingos”, sem mencionar a quantidade de horas.

Quanto ao lugar onde passam tempo com os avoés, todos os alunos referiram em “casa
dos avos”, por isso esta escrito na base do grafico.

Apesar de terem sido colocadas apenas quatro questdes, foi suficiente para perceber
o envolvimento dos alunos com alguns dos seus avds e como os avos interagem com 0s
netos, de uma forma abrangente.

Este exercicio realizado numa das aulas de estagio foi importante, pois para alguns

alunos ajudou a perceberem se passavam tempo suficiente e de qualidade com os avos e para
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outros foi um constatar da relevancia dos avos nas suas vidas. Neste sentido, foi sempre
minha preocupagao incentivar os alunos a estarem e procurarem 0s avos, por iSso organizei
algumas atividades que permitissem essa aproximacao.

Foi referenciado, no capitulo 2, a ida a casa dos avos como algo importante e até
magico. Entdo, ¢ curioso observar que todos os alunos responderam a “casa dos avos” como
0 unico espago de encontro. A razao nao esta explicita, mas podera estar relacionado com os
periodos de espera dos pais, enquanto trabalham, pela tradi¢do de juntar a familia aos
domingos no almogo, pela maior facilidade por parte dos netos em se deslocarem ou entdo
porque gostam de estar na casa dos avos por ser um espago acolhedor e diferente da casa dos
pais.

Sera necessario referir a posi¢ao de que, «[...] os avos sdo reconhecidos pelos netos
como fonte de seguranga e conforto, contribuindo assim para a concretizagdo de uma das
fungdes essenciais da familia — a protecio.»!!?

Perante esta reflexdo ¢ percetivel que o contacto dos mais novos com os avds ou
pessoas mais velhas ¢ essencial, nomeadamente, para que haja uma conexao com o passado,
incentivando para a afirmag¢ao da identidade e raiz dos mais novos. No capitulo seguinte, ¢
apresentada uma proposta de atividade para realgar este contacto e valorizagao dos mais

velhos na nossa sociedade, bem como nas familias.

113 Simas, 4 voz dos Avés — Geragbes e Migragées, 70.
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CAPITULO 3 - PROPOSTA DE ATIVIDADE PARA DESENVOLVIMENTO DO
CONTEUDO: O LUGAR DOS MAIS VELHOS NO AMBIENTE FAMILIAR

Ao longo deste relatorio, houve a preocupagdo de orientar e esquematizar todo o
trabalho desenvolvido, bem como a reflexdo mais profunda sobre os aspetos relacionados
com a sociedade, a familia e as pessoas idosas/avos, para o leitor entender a escolha do tema
deste relatorio.

Este ultimo capitulo apresentara uma proposta de atividades didaticas, a trabalhar na
escola, com o 5.° ano de escolaridade, pois ¢ o conteido “o lugar dos mais velhos no
ambiente familiar” referente & UL3-Familia, Comunidade de Amor que esta em destaque.

As atividades pensadas pretendem proporcionar sinergias entre as duas institui¢des
sociais, a familia e a escola. O ato de aprender ou ensinar ndo depende apenas de uma parte,
como sabemos, e estas duas instituigdes sdo cruciais na formagao global do cidadao. Neste
sentido, € necessdrio organizar, da melhor forma, situacdes que levem ao didlogo entre a
educacdo produzida em casa e a aprendizagem transmitida na escola. Como tal, a escola
deve dar o primeiro passo na integracdo da familia no processo de ensino-aprendizagem,
para saber lidar com a presenca da familia na escola que, na minha opinido, ainda esta muito

aquém do esperado.

3.1.- Reflexdo sobre a proposta

Como foi referido no capitulo 1, a familia ¢ o primeiro grupo de qualquer pessoa,
desde que nasce até que morre e estd inserida na sociedade com todas as influéncias internas
e externas. Neste sentido, os mais velhos, especificamente na figura dos avods, trazem as
familias as raizes e a identidade que cada uma acarreta ao longo das geracdes, mesmo que
haja mutagdes ou perspetivas diversificadas. Assim, surge a necessidade do didlogo
intergeracional, tanto nas familias como na sociedade, também refletido no capitulo 2.

Com base em todo este itinerario, a proposta que serd apresentada mais ao pormenor
no ponto seguinte, terd como destaque o didlogo intergeracional, envolvendo,
principalmente, alguns avos ou idosos (caso ndo tenham avos) dos alunos das turmas do 5.°
ano.

Visto que na area curricular de EMRC h4 a possibilidade de exploragao do conteudo
da familia, sera entdo essencial criar atividades que interliguem as instituicdes da familia e

da escola, pois ¢ uma mais-valia, como também foi exposto no capitulo 2.

101



A partir da analise do programa e das aprendizagens essenciais para a organizagao
das aulas de estagio ao longo do ano letivo 2021-2022, houve a percecao de que o contetido
“o lugar dos mais velhos no ambiente familiar” estd apresentado como um assunto que existe
na sociedade, mas de forma breve, enfatizando o apogeu do ciclo de vida, mas ndo ¢
suficiente, pois pode ser visto de forma negativa (o fim da vida) ou entdo como um assunto
habitual em que os idosos ja ndo sdo capazes de contribuir com agdes na familia ou mesmo
na sociedade, necessitando de exemplos praticos para contrapor estes preconceitos.

Durante as aulas lecionadas no estagio, apresentadas no capitulo 1, foram formuladas
atividades que permitissem maior contacto entre os alunos (como netos) e os idosos (como
avos) para nao parecer que ¢ algo que existe apenas em casa alheia. Refor¢o que o ensino
experimental ¢ enriquecedor e foi notério em atividades desenvolvidas com a turma de
estagio.

Nesta linha de pensamento, o desenvolvimento de atividades participativas entre
jovens e idosos podera contribuir para realcar o lugar especial que os idosos sempre tiveram
no passado, como ¢ mencionado na Exortagdo Apostolica Christus Vivit e também podera
despertar, nos idosos, a sua importancia e utilidade, colocando-os com mais energia para
encarar a vida.

Como refor¢o do que tem sido referido, reitero algumas ideias que as escolas podem
aplicar. Porém, ¢ imprescindivel averiguar a disponibilidade e competéncias das familias e,
de forma voluntéria, propor a participagao dos mais velhos na vida escolar, isto ¢, dar
oportunidade de estes mostrarem que também sdo capazes de aprender assuntos da nova
sociedade e relacionarem-se com os mais novos sem conflitos. Alguns exemplos que podem
ser desenvolvidos voluntariamente sdo, por exemplo, os avds supervisionarem os recreios,
apoio na biblioteca, no refeitdrio, na sala de estudo e até organizagao de eventos de tempos
livres. Todas estas possiveis interagdes entre a escola e familia, necessitam de muita
organizagdo da escola, boa relagdo com as familias e, obviamente, ter em consideragcdo o
contexto onde a escola se insere para ter o resultado pretendido.

A proposta apresentada, no ponto seguinte, pretenderd proporcionar a presencga dos
mais velhos no ambiente escolar, através da troca de conhecimentos dos mesmos para com
0s mais novos. Serd interessante criar algo que remeta para a antiguidade, as memorias e a
cultura para os alunos perceberem que os idosos/ avos também foram jovens e que, um dia,
os jovens também serdo idosos com memdrias para partilhar e ensinar, continuando com o

dialogo intergeracional. «Uma interagdo mais sustentada entre os jovens na escola e idosos
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podera contribuir para maior sucesso escolar, ganhos na perce¢do dos jovens sobre os 1dosos

e as proprias necessidades de crescimento humano.»!'!*

3.2.- Descrigdo e aplicabilidade da proposta

A proposta foi pensada e estruturada para envolver a familia e a escola, mas também
para proporcionar interacao e didlogo entre geragdes, neste caso, entre pessoas mais velhas
e jovens e, principalmente, entre avos e netos.

Como em qualquer atividade a desenvolver com os alunos e turmas, ¢ essencial
preparagdo prévia por parte do professor nas atividades que sdo mais vastas, como o
envolvimento da comunidade escolar e fora dela, a preparagdo ainda ¢ mais importante. Se
for possivel, logo nas primeiras reunides de departamento, o professor deve partilhar a
atividade que esta pensada para, assim, fazer parte do Plano Anual de Atividades da escola
e envolver outros colegas tornando-a interdisciplinar.

Apresento o geral da atividade, mas esta estara mais detalhada com a aplicabilidade
e descri¢do na planificacdo nivel IV, um pouco mais a frente desta breve explicacdo. Assim,
a proposta da atividade esta refletida para haver interacdo e didlogo com os elementos
referidos acima, através da exposicao de trabalhos e possiveis empregos ou ocupagdes que
os avos desempenharam ou ainda desempenham. A disposicdo da exposi¢do sera por
estacdes, pois permitird a rotatividade dos alunos e os convidados (avos de alguns alunos do
5.° ano) conseguirdo partilhar a sua experiéncia com o grupo de alunos que estiver naquela
estacao.

Para que esta atividade se desenvolva, € preciso muito trabalho anterior e de campo,
nomeadamente, contactar os avos e explicar a atividade e seu fundamento, reunir com o
conselho executivo da escola para explicar a inten¢ao da atividade, bem como pedir o espago
para a realizar, falar com os colegas de outras disciplinas para acompanharem a turma do 5.°
ano até ao lugar da atividade, se coincidir com o seu horario, falar com os colegas de
educagdo visual para a constru¢do das lembrancas e ainda arranjar o material para a
disposi¢do das estagdes e decoragdo.

Para concretizar esta ideia, serdo necessarias duas aulas em momentos distintos e
com preparagao também diferente. A primeira aula, de modo global, sera para exploragao
mais teorica, aplicabilidade do conteudo e confirmar as ocupagdes ou trabalhos que alguns

dos avés possam partilhar na escola. A segunda aula serd o desenvolvimento da atividade,

114 Carneiro et al, 29.
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na pratica, mas € preciso nao esquecer a organizacao do material no dia anterior ao previsto.
O dia para desenvolver a atividade ¢ flexivel, porque poderd ser no tempo previsto da
abordagem da UL3, ou seja, nos meses de janeiro, fevereiro e marco, ou entdo realizar-se no
final do ano letivo, nos meses de maio ou junho, antecipando o Dia Mundial dos Avos que
¢ a 26 de julho. O tempo para esta proposta serda uma manha, visto que envolvera todas as
turmas do 5.°ano e varias estagoes (depende das ocupagdes e trabalhos que cada avé ou idoso
trouxer ou limita-se um total de 5 ou 6 estagdes) com a presenca dos convidados.

Como esta apresentado no capitulo 1 deste relatério, o processo de planificacdo €
essencial para que haja harmonia nas diferentes fases da aprendizagem dos alunos, e neste
caso nao ¢ excecdo. Entdo, podemos dizer que «a planificagdo do professor ¢ um processo
multifacetado e continuo que abrange quase tudo o que os professores fazem. [...] Nao sdo
apenas os planos de aula criados para o dia seguinte, mas também os ajustamentos rapidos
que fazem ao ensinar [...].»'"°

Um outro ponto a ter em consideracdo, quando um professor planifica, sdo os
periodos e tempos previstos para explanar todas as etapas previstas ao longo do ano letivo.
Tal como foi referido, esta proposta podera desenrolar-se em diferentes momentos do ano
letivo e com tempo definido. «Os professores planificam para diferentes periodos de tempo,
variando do préoximo minuto ou hora, a proxima semana ou ao proximo més ou ano. [...] E
os planos realizados num dia especifico sdo influenciados pelo que aconteceu antes e irdo
influenciar os planos para os dias e semanas seguintes.»! !¢

Na planificagdo a seguir apresentada, serdo tidas em consideracdo as estratégias a
desenvolver, mas também outros elementos que ajudam a definir o que os professores
querem atingir e refletir no processo de aprendizagem e avaliacdo, com os alunos. Com base
no programa de EMRC, a meta L “estabelecer um didlogo entre a cultura e a f¢” € a que
esboca melhor a proposta refletida, pois os alunos terdo a oportunidade de conhecer trabalhos
do passado. O objetivo “valorizar a participagao de todos na vida em familia” abrange todos
os elementos da familia, neste caso avds e netos, pelo que faz mais sentido. As aprendizagens
essenciais sao muito amplas, mas a que tem mais coeréncia para esta proposta € “assumir
valores e gestos do amor na vida familiar”. Por Gltimo, o conteido fundamental ¢ “o lugar
dos mais velhos no ambiente familiar”, mas fara sentido acrescentar o conteido “a formacgao
de pessoas conscientes, com atitude critica e dialogante”, pois a proposta da atividade

também quer realgar o didlogo intergeracional, quer nas familias quer fora delas e os idosos

115 Arends, Aprender a ensinar, 101
116 Arends, 101.
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sao elementos cruciais, como vimos, para despertar, nos mais novos, atitudes de
solidariedade, persisténcia e equidade, por exemplo.

Apos esta breve descricdo dos aspetos gerais, passo a especificar melhor como esta
esquematizada a sua aplicabilidade, com a apresentacdo da planificagcdo de nivel IV.

Um primeiro aspeto a considerar ¢ o facto desta proposta estar pensada para ser
aplicada em qualquer escola, porém poderdo existir fatores que nado facilitem o seu
desenrolamento. E importante perceber que ha dissemelhangas entre escolas privadas e
publicas, o contexto onde se insere a escola, a relagdo entre as instituigdes: familia e escola
e ainda o total de alunos e turmas do 5.° ano, em cada escola, inscritos na area curricular de
EMRC.

Transpondo os fatores acima enumerados, as duas aulas prevista, para o
desenvolvimento do contetido “o lugar dos mais velhos no ambiente familiar”, nas turmas
do 5.° ano de escolaridade, estdao planificadas para o final do ano, no més de junho, com uma
semana de intervalo, para proporcionar troca de experiéncias intergeracionais, realcando o
Dia Mundial dos Avos. Assim, a UL3-Familia, Comunidade de Amor sera novamente
trabalhada com as turmas do 5.° ano, incidindo no ultimo conteudo. Pedagogicamente, sera
importante relembrar alguns dos pontos trabalhados anteriormente, nesta UL3, antes de
desenvolver a atividade mais pratica e envolvente da comunidade educativa e as familias,
pois esta UL esta programada, normalmente, para os meses de janeiro, fevereiro e marco.
Entdo, a primeira aula terd a fungdo de fortalecer a importancia da identidade e do passado
de cada familia que, de certa forma, tem a base s6lida nas pessoas mais velhas da familia,
como os avos. A segunda aula serd a aplicagao da atividade mais pratica, através das estagdes
com os idosos/avds, os alunos, bem como professores de outras areas que estejam a

acompanhar as turmas.

105



PROPOSTA DIDATICA 1 (nota 1%)

5.° Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor Licao n° 1 /UL3 Aula
junho de 2022
Sumario: Os elementos mais velhos das familias, como por exemplo os avos. Construgdo: “A arvore das geragodes’.
METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS | TEMPO | AVALIACAO
FORMATIVA

-Acolhimento. - 2 min

-Sumario/ Motivacio. -Caneta/quadro. - 2 min

1°Dialogo com os alunos sobre os elementos mais | -Imagens; -11 min -Expde ideias sobre

velhos de cada familia e a sua fungdo. (nota 2%) -Projetor; o sugerido.
-Computador.

2*Construciio: “A arvore das geragdes”. (nota 3*) -Cartolina; -26 min -Criatividade;

L. Estabelecer um didlogo | 4.Valorizar a | -O lugar dos mais velhos no ambiente -Papel crespo; -Empenho;
entre a cultura e a fé. participagdo de todos | familiar. -Desenhos de -Autonomia.
na vida em familia. magas;

-Cola;
-Tesoura;
-Lapis de cor.

3*Confirmacio das profissdes ou ocupagdes dos | -Folha com o | -2 min -Atengio.

idosos, nas familias, principalmente, os avos. (foi | registo.

entregue aos alunos uma folha para registo, mas | (confirmagdo)

durante a abordagem da UL3 para dar tempo de

recolha e convite para a participagdo.)

Sintese: Todas as familias tém uma identidade, -2min

memorias e tradi¢des vindas dos mais velhos/avos.

Aprendizagens Essenciais: Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.

Notal*-Este plano de aula sera explorado, com os alunos, uma semana antes da aplicacdo da atividade pratica com as estagdes e respetivos convidados (idosos/avos), porque serd necessario
relembrar alguns aspetos sobre a UL3, principalmente do contetido 6: o lugar dos mais velhos no ambiente familiar. A data da atividade fica definida para o més de junho, para depois haver
flexibilidade na sua aplicacdo, em qualquer escola e planificagdo do professor. A avaliagdo formativa podera ser numa tabela com a utilizagdo dos indicadores aqui apresentados.
Nota2*-Para auxilio no debate de ideias, o professor apresentara um conjunto de imagens com idosos/avos e criangas/netos com manifestagdes de cuidado, carinho e ensinamentos. Os alunos
terdo de designar essas agdes. Depois, também sera interessante apresentar uma imagem com o exemplo de uma arvore genealdgica, para os alunos identificarem os elementos da familia, em
cada posicao e relacionar com a sua familia. Este exercicio podera ser aproveitado para guiar os alunos aos elementos mais velhos, como aqueles que s2o a base e inicio de qualquer familia,
ou seja, 0s ancidos que possuem memorias, a identidade e mais experiéncia de vida.

Nota3*-Esta atividade terd uma vertente pratica, envolvendo toda a turma na constru¢do de uma arvore. Para a construg¢do da arvore, sera utilizado cartolina como suporte principal, mas
podera haver outras hipdteses, como a utilizacdo de madeira ou materiais reciclados, como o plastico, para construir a estrutura da arvore. Esta constru¢do denomina-se “A arvore das
geragdes”, pois € importante reforcar o didlogo intergeracional nas familias e na sociedade e também a necessidade da identidade, ou seja, as raizes de qualquer familia. Assim, sera desenhado,
numa cartolina, as raizes, o tronco e os ramos de uma arvore. Depois, cada aluno ira construir uma flor com papel crespo e também irdo pintar uma fruta, por exemplo maga, para colarem nos
ramos da arvore. Cada parte da arvore representard uma geragao que convive, neste momento, na mesma época. As raizes, tronco e ramos sao os idosos/avos, remetendo ao passado, as flores
s30 0s pais, que representam o presente e os frutos sdo os filhos/netos que representam o futuro. Acrescento que esta ideia foi inspirada na Exortagdo Christus Vivit relativamente a reflexao
do Papa Francisco sobre os “Jovens com raizes”, isto €, qualquer jovem deve crescer com uma base solida para conseguir ser um adulto realizado e estavel. Este cartaz fara parte da decoragdo
do espago da atividade com os idosos/avos, na escola.



PROPOSTA DIDATICA 2 (nota 1%)

5.° Ano - UL 3 Familia, Comunidade de Amor Licdon®2 /UL3 Aula___
junho de 2022
Sumario: Atividade de didlogo intergeracional para comemorar o “Dia Mundial dos Avos”, na escola.
METAS OBJETIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS MATERIAIS TEMPO | AVALIACAO
FORMATIVA
-Acolhimento.

-Sumario/ Motivacio. (nota 2%)

-Convidados.
1A colhimento dos convidados.

-Mesas;
2%Desenvolvimento do didlogo intergeracional, | -Cadeiras; -Questiona.
entre os idosos/avos e os alunos/netos das turmas do | -Cartazes;

5.°ano de escolaridade. (nota 3%) -Utensilios  trazidos
pelos convidados | Uma manha | -Expde ideias sobre
-A formagdo de pessoas conscientes, para a exposi¢do da | inteira: das | o sugerido.

com atitude critica e dialogante. sua  ocupagdo ou | 9has 13h30.
L. Estabelecer um didlogo | 4.Valorizar a trabalho.
entre a cultura e a fé. participagdo de todos
na vida em familia. -O lugar dos mais velhos no ambiente | 3*"Dinamizacio de jogos tradicionais. (nota 4*) -Pido;

familiar. -Cartas de jogo;
-Anel de brincar; -Empenho.
-Pegcas do jogo do
galo ou papel e
caneta.

4*Entrega de uma lembranga aos avoés. (nota 5%) -Pedagos de madeira.
-Materiais de pintura.
-Placa com
mensagem “Dia
Mundial dos Avos”,
na escola X e a data.

Sintese: Os mais velhos sdo os que melhor sabem
transmitir as tradicdes e memorias aos jovens, no
tempo atual.

Aprendizagens Essenciais: Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.

Notal*-Ressalvar que esta planificag@o serd desenvolvida uma semana depois da aula anterior e, como tal, tudo o que esta planificado necessitou de preparacao prévia para poder ser exequivel
no dia definido. Obviamente que o professor terd de estar preparado para imprevistos.

Nota2*-O sumario ficara para a aula seguinte, pois as turmas serdo acolhidas na zona da atividade pelo professor de EMRC e os professores que estiverem com outras turmas do 5.° ano nas
horas da atividade.
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Nota3*-Como forma dos mais novos terem interagdo e conhecimento dos habitos e trabalhos do passado dos avos ou outros idosos, os alunos, rotativamente, irdo passar pelas estagoes criadas
para o efeito, tendo a oportunidade de observarem como se faz certo trabalho e também poderem questionar os idosos sobre alguma divida que tenham. Os idosos/avos terdo a oportunidade
de se valorizarem através da sua sabedoria sobre determinado trabalho ou ocupagdo que sempre fizeram e serem inspiradores para os jovens em lutarem por aquilo que acreditam. Os trabalhos,
em cada estacgdo, fica dependente do labor ou ocupacao de cada idoso. Assim, pode ter um sapateiro, uma cozinheira, um carpinteiro, um oleiro, uma costureira, um agricultor, entre outros
que poderdo aparecer. Sera importante haver alegria, disponibilidade dos adultos e aceitacdo por parte dos jovens para usufruirem de uma manha diferente, em convivio.

Nota4*- Para ndo haver sobrecarga de alunos em cada estac@o, haverd um canto destinado a dinamizagdo de jogos tradicionais, em que os alunos poderdo aprender a jogar, também com o
apoio de um idoso ou avds. Quando as estagdes estiverem menos congestionadas, os alunos poderao dirigir-se até elas e interagirem com os idosos/avas.

Nota5*-Como forma de agradecimento da presenga dos idosos/avos nesta atividade dinamica, no final, alguns alunos irdo entregar uma lembranga para marcar este dia. A lembranga prevista,
sera uma placa feita em madeira com o nome da atividade, nome da escola e a data que se realizou.

Como esta atividade engloba a comunidade escolar, podera haver interdisciplinaridade com a disciplina de educag@o visual na constru¢ao das lembrancas. Assim, sera mais eficiente construir
algo bonito e simples, em algumas aulas fora da area curricular de EMRC. Obviamente, que esta possibilidade tem de ser falada com os professores envolventes, antecipadamente.
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Com esta proposta didatica, o conteudo “o lugar dos mais velhos no ambiente familiar”
adquire mais destaque, enfatizando-se o papel dos mais velhos na sociedade, mas também nas
familias a que pertencem.

Também permite o desenvolvimento de atividades que unem varias geragdes no mesmo
espago fisico e temporal, desviando do habitual, isto €, criar atividades s para idosos ou
atividades sO para jovens. Se ambas as geracoes existem na sociedade, entdo t€ém de aprender a
conviver com equidade e entreajuda.

A institui¢do escola tem a capacidade de proporcionar mais atividades de relagdo entre
familia e escola, por isso € importante os professores terem mais iniciativas que permitam essa

interacao entre geragoes.



CONCLUSAO

Ao longo deste ano de estagio tive presente o que aprendi durante os ultimos quatro
anos desta formacao na Universidade Catolica Portuguesa, particularmente a nivel das ciéncias
religiosas e conteudo pedagdgico. Também os anos que possuo como professora do 1.° ciclo e
como professora de EMRC ajudaram. Quando adquirimos alguma experiéncia em ambiente
escolar auxilia, nomeadamente, na planificagdo das aulas, constru¢ao de materiais, gestdo do
tempo e relacdo com os alunos, colegas, professores e escola em geral.

Com esta experiéncia ficou refor¢ado como a maioria dos professores de EMRC
marcam os alunos positivamente, apesar de s6 contactarem com eles uma vez por semana, mais
diretamente. Isto enche-me o coragdo e da-me mais for¢a para manter essa confianca
transmitida pelos alunos. Na escola da ilha do Faial isso aconteceu, deixando saudades dessas
relagdes. O facto de a escola de estagio se situar em outra ilha podia ter sido um problema e
mesmo uma barreira, mas reforgou a relagdo e a consciéncia de que a resiliéncia leva-nos a
concretizar o que € proposto, em qualquer circunstancia.

Com a situagdo da pandemia, algumas limitagdes surgiram, nomeadamente, a presenga
fisica na sala de aula, mas isso foi ultrapassado, aproveitando outras estratégias através da
utilizagdo das tecnologias.

As reflexdes, apos a lecionagdo das aulas, foram momentos-chave para polir as arestas,
principalmente aperfeigoar habitos, tornando-os mais adequados e dar asas aquilo que correu
bem. Isso contribuiu para um maior trabalho colaborativo entre os professores, que faz todo o
sentido no ensino.

O titulo deste relatorio foi adquirindo fundamento durante a lecionacdo da UL3-
Familia, Comunidade de Amor, porque a rela¢do e descoberta dos alunos, bem como a analise
do programa e a minha experi€éncia como neta, despertaram o interesse pelo topico dos
avos/idosos. Durante a preparacao das aulas, houve momentos de pesquisa cruciais para o
enriquecimento do conhecimento sobre o tema da familia e seus constituintes, proporcionando
mais uma razao para o desenvolvimento deste assunto no Relatdrio Final da PES.

Neste sentido, foram percetiveis as alteracdes na estrutura e organizacdo familiar e
posi¢do social, mas os idosos e, consequentemente, os avds, continuam a assumir uma fungao
unica na manuteng¢do das relacdes e dialogo intergeracional.

O facto de existir mais pessoas idosas, alerta para a exagerada desvaloriza¢ao dos mais
velhos, tanto nas familias, como na sociedade atual. Isto ¢ algo negativo que deve ser
ultrapassado com a ajuda e dedicagdo dos mais novos, comegando pelos netos. A analise dos
graficos apresentados no capitulo 2 ajudou-me a consciencializar da situagdo mundial em

relacdo & populagdo idosa e reducdo da taxa de natalidade. Sinceramente, ndo tinha



conhecimento de um aumento tdo significativo do envelhecimento da populacdo e de uma
reducdo tdo expressiva da natalidade e possiveis consequéncias negativas que isto pode
acarretar nas proximas décadas. Os mais novos tém mesmo de tomar consciéncia disto e
reverterem a situacdo de conflitos geracionais, através do didlogo e aceitacdo das opinides dos
mais velhos.

E imprescindivel atuar contra o idadismo, pois é uma postura redutora em relagio aos
idosos, numa sociedade que se considera desenvolvida e atualizada. Parece contraditorio, mas
o desenvolvimento da sociedade também esta dependente do passado. Outro aspeto ¢ o facto
de existirem muitos idosos € avos que se mantém ativos, interventivos, solidarios e recetivos a
novas aprendizagens, por isso, contribuem para o inverso do preconceito em torno do
envelhecimento e ajudam a refletir as posigdes mais negativas, pois um dia 0os mais novos
também serdo idosos.

Hoje, temos de aceitar que a velhice ¢ multifacetada e o estereotipo mais comum
¢ que “velhos sdo sempre os outros” na interpretagdo que cada um faz de si na
comparagao inevitavel com aqueles que nos rodeiam e que se encontram, grosso
modo, nos mesmos escaldes etarios.'’

Ser avd ou avo, em muitas situagdes, reativa as energias fisicas e fortalece as posigdes
mentais € emocionais, colocando-os como elementos fundamentais no equilibrio familiar,
nomeadamente, financeiro e amenizador de conflitos geracionais.

Ao longo das aulas da PES, especificamente da UL3, houve a preocupagdo de
desenvolver atividades que envolvessem e aproximassem os netos € seus avos, por isso, foi
importante saber se todos os alunos tinham avos, nem que fosse um. Como forma de verificar
essa ligagdo, foi proposto o desafio “O tempo ¢ precioso com os avos”. A andlise das quatro
questdes presentes nesse desafio estd no capitulo 3 deste relatorio, com auxilio grafico. No
geral, foi percetivel que todos os alunos/netos tém contacto com os avos, preferencialmente, na
casa dos avOs o que leva a pensar que estes sdo parte integrante da vida e estrutura familiar.
Destaco alguns dos sentimentos mais indicados pelos netos em relagdo aos avos. Indicaram:
“amor”, a “felicidade”, “amizade” e “seguranca”. Sao todos sentimentos positivos e afetuosos.

Os alunos do 5.° ano de escolaridade pertencem a uma faixa etaria que estima a presenca
dos avos nas suas vidas, pois sdo menores, necessitando de orientacdo constante na sua
educacdo e formacdo, principalmente na auséncia dos pais, por diversos fatores. Assim,

acrescento que «[...] € na infancia que os lagcos entre essa duas geracdes tendem a ser mais

17 Simas, 15.

111



intensos, periodo em que os avos cuidam com mais frequéncia dos netos, passando juntos os
finais de semana ou parte das férias escolares.»''®

A escola e a familia sdo instituigdes cruciais no equilibrio e desenvolvimento da
sociedade em geral, por isso, os professores devem estar despertos para proporcionar mais
encontros com a familia, ajudando, assim, na formagao e educacio dos alunos, filhos e netos.
Em harmonia com esta ideia, o relatorio apresenta uma proposta didatica para interligar as duas
institui¢des, referidas acima, através da figura dos avos e reforgar a importancia do dialogo
intergeracional, também para oferecer um momento pedagdgico com um formato mais
interativo e experimental para geracdes diversificadas.

Na minha opinido, a escola precisa de organizar mais atividades desta natureza, mas,
para isso, sao necessarios professores proativos, criativos, responsaveis e que valorizem a
pedagogia do encontro.

Este relatério, de um modo geral, em cada capitulo, deu respostas para as perguntas
orientadoras, indicadas no inicio, nomeadamente, ¢ importante tratar o tema da familia em
ambiente familiar?; que relevancia t€ém os mais velhos na sociedade atual?; os avos sdo
transmissores de cultura e de valores para outras geragdes? e que fun¢do os avos tém na vida
dos netos?

Com o findar da PES, ficou o compromisso de continuar esta missao de professora de
EMRC com garra, dedica¢do, humildade e criatividade, para colocar em pratica muitas das
estratégias desenvolvidas e ensinamentos aprendidos com quem me acompanhou nesta
formagao profissional, principalmente, aqueles mais experientes.

Nunca podemos esquecer que somos uns pelos outros e como o Papa Francisco refere,

“estamos todos no mesmo barco”.

118 Anne Carolina Ramos, «Os avos na literatura infantil: perspetivas gerontolégicas e educacionais». Educacdo
& Realidade v.40, n.° 1 (janeiro-margo 2015): 192. http://dx.doi.org/10.1590/2175-623645343
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