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RESUMO

O presente relatdrio foi realizado no ambito das unidades curriculares Pratica Profissional I e
Prética Profissional I, inseridas no Mestrado em Ensino de Musica da Universidade Catolica Portuguesa
— Porto. Esta dividido em duas partes: a primeira tem como finalidade evidenciar as aprendizagens
alcangadas ao longo da Pratica Profissional (PP), nas areas de instrumento-flauta transversal (MO0S) e
classe de conjunto (M32), e a segunda parte contém toda a informacao referente a implementagao e
avaliag¢do do Projeto de Intervengao Pedagogica, designado: Flautitando: a fife e a flauta transversal.
Um contributo metodologico para o ensino e aprendizagem da flauta transversal no Ensino

Especializado de Musica em Portugal.

A pratica profissional foi realizada durante o ano letivo 2021/2022, na Fundag@o Conservatorio
Regional de Gaia (FCRG), sob a orientacdo cientifica do Professor Doutor Gil Magalhdes, e sob a

orientacdo cooperante do Professor Adriano Sabenga, titular da disciplina de flauta transversal da FCRG.

A falta de motivagdo para o estudo individual da flauta transversal nas criancas foi a razdo
preponderante que levou a selecdo desta problematica para objeto de estudo deste PIP. Com o propdsito
de mitigar esta realidade cada vez mais presente no ensino da flauta transversal, foi desenvolvido um
método pedagégico intitulado Flautitando: a fife e a flauta transversal, destinado aos alunos de

Iniciacdo Musical com a flauta fife, e aos alunos do 1.° grau do Curso Bésico em Instrumento.

Com este projeto, procurou-se investigar se as alunas da FCRG que utilizaram o método se
sentiram mais motivadas para estudar flauta transversal em casa, por considerarem o método
interessante, capaz de facilitar a aquisi¢do das aprendizagens, de fomentar o seu gosto pela musica e
pelo instrumento, e se conseguiram aprender com mais facilidade e qualidade as aprendizagens
essenciais da disciplina de flauta transversal. Este método pretende também ser um contributo de
material pedagdgico para o ensino de flauta, com origem nacional, em portugués, e com elementos
caracteristicos da musica portuguesa, a0 mesmo tempo que retine em si as aprendizagens essenciais que

os alunos de Iniciag@o e do 1.° grau devem adquirir.

Participaram neste projeto 4 alunas, duas de Iniciagdo Musical e duas do 1.° grau, com idades

compreendidas entre os 9 e os 10 anos. Sdo alunas que frequentam a FCRG em regime articulado.

A estratégia de investigacdo aplicada, enquadrada no dominio do school improvement
mouvement, foi essencialmente de natureza qualitativa, e consistiu numa abordagem metodologica de
aproximacdo a Investigacdo-acdo (I-A). Como técnicas de recolha e producdo de dados foram utilizados
inquéritos por questiondrios, observacdo direta e participante, pesquisa documental, grelhas de

observagdo, notas de campo registadas em diario de bordo pela investigadora, e entrevista



semiestruturada. Privilegiou-se a analise estatistica e a analise de conteudo para analisar e interpretar os

dados quantitativos e qualitativos recolhidos no decorrer da investigagao.

Os resultados obtidos revelaram que o método Flautitando: a fife e a flauta transversal em
contexto de sala de aula contribuiu para um maior envolvimento por parte dos alunos, e que este
contributo metodoldgico para o ensino de flauta transversal se assumiu como um impulsionador da
motivacao para o estudo individual e aumentou o interesse das participantes do projeto pela misica e

pelo instrumento.

Palavras-chave: Ensino Artistico Especializado de Musica; Flauta transversal; Iniciagdo

Musical; 1.° grau do curso basico em instrumento; Flauta fife;



ABSTRACT

This report was carried out within the scope of the curricular units Professional Practice I and
Professional Practice II, included in the Masters in Music Teaching at the Catholic University of
Portugal — Porto. It is divided into two parts: the first aims to highlight the learning achieved during the
Professional Practice (PP), in the areas of transverse flute instrument (M08) and ensemble class (M32),
and the second part contains all the information concerning the implementation and evaluation of the
Pedagogical Intervention Project, designated: Flautitando: a fife e flauta trasversal. A methodological
contribution to the teaching and learning of the transverse flute in specialized music education in

Portugal.

The professional practice was carried out during the academic year 2021/2022, at the Fundagao
Conservatorio Regional de Gaia (FCRQG), under the scientific guidance of Professor Doutor Gil
Magalhaes and under the cooperative guidance of Professor Adriano Sabenga, holder of the discipline

of transverse flute at FCRG. , where the PIP was implemented.

The lack of motivation for the individual study of the transverse flute in children was the main
reason that led to the selection of this problem as the object of study of the intervention project. With
the purpose of mitigating this reality, which is increasingly present in the teaching of the transverse
flute, a pedagogical method entitled Flautitando: a fife e a flauta transversal was developed, intended

for students of musical initiation with the fife flute and for 1st grade students. of the basic course.

With this project, we sought to investigate whether students who used the method felt an
increase in their motivation to study the flute at home, as they considered the method interesting, capable
of facilitating the acquisition of learning, of promoting their taste for music and by the instrument, and
if they were able to learn with more ease and quality the essential learning of the transverse flute
discipline. This method also intends to be a contribution of pedagogical material for the teaching of
transverse flute, with national origin, in Portuguese, and with characteristic Portuguese elements, at the
same time as it brings together all the essential learning that beginners and 1st students. th degree in

transverse flute must acquire.

Four students participated in this project, two from the musical initiation degree and two from
the 1st degree, aged between 9 and 10 years old. They are students who attend the Fundacio

Conservatorio Regional de Gaia on an articulated basis.

The applied research strategy, within the scope of school improvement mouvement, was
essentially of a qualitative nature and consisted of a methodological approach to Action Research (I-A),
since this project emerged from professional practice at FCRG. As data collection and production
techniques, questionnaire surveys, direct and participant observation, documentary research,

observation grids, field notes recorded in a diary by the researcher and semi-structured interviews were

\



used. Statistical analysis and content analysis were privileged to proceed with the analysis and

interpretation of quantitative and qualitative data collected during the investigation.

The results obtained revealed that the Flautitando: a fife e a flauta transversal in the classroom
context contributed to a greater involvement on the part of the students and that this methodological
contribution to the teaching of transverse flute was assumed as a booster of motivation for the individual

study and increased the taste for music and the instrument in the project participants.

Keywords: Specialized Artistic Music Teaching; Transverse flute; Musical Initiation; 1st

degree of the basic instrument course; Fife flute;
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FCRG- Fundagio Conservatdrio Regional de Gaia

EA- Escola das Artes

EE- Encarregados de educagio
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INTRODUCAO

E preciso abrir os sistemas de ensino a novas ideias. Em vez da homogeneidade e da rigidez, a diferenga

e a mudanca. Em vez do transbordamento, uma nova concepgao da aprendizagem.

(No6voa, 2009, p.15)

O presente relatorio corresponde ao trabalho final de Mestrado em Ensino de Musica da Escola
das Artes (EA) da Universidade Catolica Portuguesa, Porto (UCP). Engloba o relatorio da Pratica

Profissional (PP) e o relatdrio do Projeto de Intervencao Pedagdgica (PIP).

A PARTE I deste relatorio contém as informagoes que dizem respeito a Pratica Profissional
(PP) realizada na Fundacao Conservatério Regional de Gaia (FCRG), no ano letivo 2021/2022, nas areas
de especializacdo de instrumento- flauta transversal e classe de conjunto. No que diz respeito a estrutura,
esta dividida em quatro partes: enquadramento, onde se identifica e caracteriza a entidade acolhedora,
breve referéncia ao meu percurso profissional anterior a pratica profissional e ¢ designada a area do
estagio pedagogico; descri¢do detalhada, na qual se realiza uma vinculagdo entre a pratica pedagogica e
o Projeto Educativo (PE) da FCRG, os objetivos e as estratégias delineadas para os alcancar,
caracterizacao dos alunos, registo e planificagdoes das aulas dadas e assistidas, materiais pedagogicos,
relacionamento com os encarregados de educacdo, integracdo no grupo profissional, comentarios das
aulas assistidas, reflexdo sobre os resultados obtidos pelos alunos, identificacdo e descrigdo dos
principais desafios do estagio ¢ os seus resultados e termina com uma breve descricdo do projeto de
intervengdo pedagogica desde a sua concegdo a sua execugdo; uma avaliagdo do percurso realizado, com
uma autoavaliagdo que aborda os principais momentos de desenvolvimento profissional e culmina com
uma reflex@o sobre a minha aprendizagem ao longo da PP, com uma sintese das principais aprendizagens
efetuadas, dos pontos fortes e pontos a melhorar acerca do meu desempenho e algumas propostas para

o desenvolvimento das praticas formativas/educativas da escola.

A PARTE 1II deste relatério aborda o Projeto de Intervencdo Pedagogica, intitulado
Flautitando: a fife e a flauta transversal. Um contributo metodoldgico para o ensino e aprendizagem
da flauta transversal no Ensino Especializado de Musica em Portugal e tem como principal objetivo
aumentar a motivagao das alunos dos graus de Iniciacdo Musical e do 1.° grau do curso basico para o
estudo de flauta transversal, esperando assim alcangar uma melhor aprendizagem do instrumento,
potencializando um evolugdo mais rapida e sélida na flauta transversal e a criagdo de habitos de estudo
desde cedo, aumentando em simultaneo o gosto pelo instrumento e pela musica. A nivel estrutural, segue
o modelo de artigo cientifico, contendo uma introdugao, onde é apresentado o objeto do trabalho, a sua
pertinéncia e relevancia, os resultados mais significativos ¢ ainda as partes que constituem o artigo;

segue-se o estado da arte sobre os beneficios de aprender um instrumento musical durante a infancia, a



inicia¢do a flauta transversal, a flauta fife, a motivacao como fator preponderante na aprendizagem de
um instrumento musical e a importancia dos pais e dos professores durante esse processo e ainda uma
breve referéncia aos métodos de inicia¢do utilizados em Portugal; a metodologia, onde ¢ descrito
pormenorizadamente a intervencdo, desde o tempo que durou, os procedimentos, os agentes envolvidos,
técnicas de recolha, analise e interpretagdo dos dados; apresenta-se uma apresentagao e discussdo dos

resultados e encerra com as conclusdes finais deste PIP.



PARTE I- PRATICA PROFISSIONAL

1. Enquadramento

1.1 Entidade acolhedora da Pratica Profissional

A pratica profissional (PP) descrita neste relatorio decorreu no ano letivo 2021/2022, na

Fundacao Conservatdrio Regional de Gaia (FCRG), situada em Vila Nova de Gaia.

A Fundacao Conservatorio Regional de Gaia ¢ uma escola de ensino artistico especializado, da
area do ensino particular e cooperativo, direcionada para o ensino vocacional da musica. Esta escola
surgiu em 1985, com o objetivo de colmatar a auséncia de estabelecimentos de ensino artistico no
Municipio de Gaia. Foi conferida a sua autorizagdo de funcionamento por parte da Direcao Geral do
Ensino Particular e Cooperativo a 14 de outubro de 1985. Inicialmente as instalacdes da FCRG eram no
atual Colégio de Gaia, mas em 1988 a Camara de Gaia cedeu um edificio de valor historico e, apds obras
de recuperacdo do mesmo, a FCRG ocupou esse edificio, onde permanece até aos dias de hoje, na rua
D. Antonio Ferreira Gomes, Vila Nova de Gaia. Dentro da FCRG, existem trés diferentes escolas: o
Conservatorio Regional, o Conservatorio Superior e o Centro Internacional de Aperfeicoamento

Artistico.

No Conservatdrio Regional da Fundag@o estdo disponiveis os cursos de Pré Iniciagdo Musical,
Iniciagdo Musical e os Cursos Béasico ¢ Secundario de Musica nos seguintes instrumentos: flauta
transversal, oboé, harpa, fagote, violino, clarinete, canto, trompa, guitarra classica, saxofone, percussao,
trombone, tuba, violeta ou viola de arco, piano, trompete, violoncelo e contrabaixo, em regime supletivo
ou articulado. Para além da disciplina de instrumento, a formacao dos alunos do Conservatorio, em
conformidade com os graus a que pertencem, inclui também as disciplinas de formagao musical, classe
de conjunto, alemao, italiano, analise e técnicas de composi¢ao, histéria e cultura das artes e ainda
atividades de enriquecimento curricular (concertos, masterclasses, recitais, audigdes, visitas de estudo,

entre outras).

A missdo do Conservatério Regional de Gaia incide, por um lado, na promogdo “ de
competéncias técnicas e saberes no campo da musica”, e por outro lado, “na promogdo de uma cultura
de valores, de socializagdo, de responsabilidade e de ética”, através da fomentagdo de atividades
formativas de elevado grau de exceléncia, envolvendo os alunos e os encarregados de educagdo nas
mesmas (Fundacdo Conservatdrio Regional de Gaia, 2019-2023, p.5). Para além das atividades letivas
desenvolvidas, a FCRG prioriza ndo s6 a formagao técnico artistica dos seus alunos, mas também intenta
inseri-los na dimensao sociocultural da sociedade, trabalhando em parceria com a Camara na elaboragio

e realizagdo do seu calendario cultural (Fundagao Conservatorio Regional de Gaia, 2019-2023).



1.2 Breve referéncia ao percurso profissional anterior a Pratica

Profissional

Nasceu no Porto, em 1999, e ¢ atualmente professora de flauta transversal na Academia de
Musica Mell"Artes e aluna do Mestrado em Ensino de Musica na Escola das Artes da Universidade

Catdlica Portuguesa-Porto.

Aos 9 anos de idade iniciou a aprendizagem da flauta transversal na escola de musica da Banda
Musical de Melres, com o professor Sérgio Sousa. Em 2010, ingressou no Conservatorio de Musica do
Porto, tendo completado o 8.° grau em instrumento na classe do professor Luis Meireles. Enquanto aluna
desta institui¢do, venceu 3 vezes o Concurso Interno, organizado pelo Conservatorio de Musica do
Porto, nos varios escaldes em que participou, incluindo a categoria maxima deste concurso, no qual foi

galardoada com o prémio Camara Municipal do Porto-Madalena S4 e Costa.

Em 2017, apresentou-se a solo no Teatro Municipal do Porto- Rivoli, e ingressou na Escola
Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco, na Licenciatura em Musica, flauta transversal, tendo
concluido a mesma no ano de 2020, com média de 18 valores, na classe de flauta transversal da
professora Katharine Rawdon. Foi distinguida pelo Instituto Politécnico de Castelo Branco como a

melhor aluna licenciada pela Escola Superior de Artes Aplicadas do ano letivo 2019/2020.

Em 2018, ganhou o 1° prémio no 6° Concurso Nacional De Clarinete e flauta transversal Sons
de Cabral, na 4°categoria. Em 2019, obteve Mencdo Honrosa no Concurso Internacional José

Massarrao, II edi¢do, na Categoria Superior.

A nivel orquestral, trabalhou com maestros de renome nacional e internacional, como Jean
Sebastian Béreau, Peter Stark, Osvaldo Ferreira, Julien Benichou, Fernando Marinho, Paulo Martins,

Jan Wierzba, Luis Macedo e Antonio Saiote.

Em Musica de Camara, foi membro de grupos como quinteto de sopros, trio de cordas com
flauta transversal e ainda trio de piano, violoncelo e flauta transversal. Atualmente pertence ao quinteto

de sopros D’Ouro quintet.

Ao longo do seu percurso musical, trabalhou com professores como Massimo Mercelli,
Giuseppe Nova, Michel Bellavance, José-Daniel Castellon, Kazutaka Shimizu, Jean Ferrandis, Adriana
Ferreira, Vasco Gouveia, Stephanie Wagner, Gil Magalhdes, Raquel Lima. Participou nos 3 Encontros
promovidos pela AFLAUP, entre 2015 e 2017, no Porto e em Guimaraes, na 4* Academia de Verdo na
ESMAE, na Convengdo de flautistas em Bilbao, no ano de 2016 e participou também nos Encontros

Luso-Brasileiros em 2013, no Conservatério de Musica do Porto.



Ocupa o cargo de professora da disciplina de flauta transversal na Academia de Musica
Mell Artes desde 2017, e pertence a dire¢io pedagodgica da mesma desde o ano de 2022. E 1.2 flautista

e chefe de naipe na Banda Musical de Melres.

1.3  Areas de especializacio da Pratica Profissional

A Pratica Profissional (PP) realizou-se nas areas de instrumento - flauta transversal (M08) e

classe de conjunto (M32).

2. Descricao detalhada

2.1 Contextualizacdo da Pratica Profissional no projeto educativo

A PP procurou ir de encontro a missdo educativa descrita no Projeto Educativo (PE) da FCRG,
que visa formar musicalmente criangas e jovens, mas também cidaddos cultos, enriquecidos
intelectualmente, com sentido de responsabilidade e de ética. Intentou-se contribuir para a viabilizagao
de uma aprendizagem coesa, inovadora ¢ de qualidade, a titulo individual e coletivo, fornecendo
ferramentas para os alunos crescerem musicalmente, desenvolverem o seu sentido critico, contribuindo
desta forma para o pleno funcionamento do Conservatdrio Regional de Gaia e para o progresso da classe
de flauta transversal desta escola. As diretrizes do PE demonstram que a FCRG deseja formar cidaddos
plenos, integrais, preparados para viver em sociedade e para contribuir ativamente para o
desenvolvimento da mesma, de acordo com o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria

(2017, p.5).

O PIP, inserido na pratica profissional, procurou corresponder aos objetivos gerais presentes no
PE da FCRG@G, mais concretamente aos seguintes objetivos (Fundacdo Conservatorio Regional de Gaia,

2019-2023, pp. 5-6):

» “Proporcionar uma pratica letiva exigente e rigorosa para que os alunos atinjam um
dominio efetivo das competéncias exigidas no final de cada ciclo;”

» “Promover o desenvolvimento de competéncias musicais apetrechando o aluno com as
ferramentas adequadas para poder afirmar-se como um musico de exceléncia e com
solida formagao de base;”

» “Promover a articulag@o de contetidos e saberes nas diferentes disciplinas tornando-os
coerentes entre si;”

» “Estimular e valorizar o espirito critico, a capacidade de reflexdo, a criatividade e a
inovagao;”

» “Formar para a autonomia e responsabilizagdo do individuo;”



2.2 Objetivos da Pratica Profissional, do ponto de vista do estagiario

e da escola

A inscri¢do no Mestrado em Ensino de Musica pela Escola das Artes da Universidade Catélica
Portuguesa- Porto surgiu pela necessidade de obter qualificagdo profissional para lecionar nas escolas
oficiais de Ensino Artistico Especializado da Musica, nas areas de instrumento- flauta transversal e
classe de conjunto. Este mestrado proporcionou alcangar novas aprendizagens, aprofundar
conhecimentos, conhecer os documentos de orientacdo curricular (Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria), expandir horizontes no que diz respeito a educacao, através de UC como a
psicologia da educacdo, didatica da musica, estratégias de ensino, area de docéncia, escola, familia e

contextos comunitarios de desenvolvimento e metodologias de investigagao.
Em tracos largos, os objetivos da PP foram:

» Aprender, modificar, aperfeicoar e explorar estratégias de ensino eficazes e
motivadoras;

Promover a autonomia, autoeficacia e autorregulagdo nos alunos;

Desenvolver o sentido critico nos alunos;

Lecionar com base no incentivo constante;

Fomentar uma boa relagdo professora-aluno;

Incluir a musica tradicional portuguesa nas aulas;

VvV V V V VYV V

Transmitir as aprendizagens de forma apelativa e motivadora;

Durante a PP as aprendizagens obtidas ao longo do mestrado foram colocadas em pratica, com
o intuito de alcancar uma elevada qualidade de ensino e aprendizagem, fornecendo aos alunos as
ferramentas necessdrias para desenvolverem a sua autonomia, o sentido critico, a autoconfianga,
tornando-os capazes de organizar as aprendizagens e de realizarem uma analise critica ao seu
desempenho e a sua evolucdo, concedendo-lhes assim um papel ativo no processo de aprendizagem.
Procurou-se ir de encontro aos principios orientadores do PE da FCRG, e preparar os alunos para
corresponderem ao perfil de competéncias deles esperado no final do seu percurso musical, auxiliando
simultaneamente no processo de formar cidaddos resilientes, multifacetados, responsaveis, autobnomos
e eficazes. Para atingir esse fim, realizaram-se reflexdes recorrentes sobre a eficacia das estratégias de
ensino adotadas, se de facto contribuiam para uma melhor aprendizagem dos alunos e se eram

estratégicas que permitiam aos alunos progredir.

O contributo dado nas aulas de flauta transversal facilitou o aumento da motivagdo dos alunos
pelo instrumento e pela musica em geral, o que se refletiu nos seus resultados escolares, nas suas

capacidades musicais e no seu desenvolvimento.



2.3

As estratégias planeadas para alcancar os objetivos da PP foram variadas, respeitando sempre a

Estratégias planeadas para alcancar os objetivos

linha de orientacdo dos orientadores cientifico e cooperante, melhorando e aperfeigcoando as estratégias,

em prol de uma aprendizagem mais apelativa e eficaz.

Nas aulas lecionadas através da plataforma Microsoft Teams, houve a preocupacdo de
estabelecer um maior dinamismo e proatividade, sem deixar que as limitacdes do E@D interferissem

com a aprendizagem dos alunos.

Tabela 1: Objetivos e estratégias da PP
Objetivos Estratégias para os alunos de flauta transversal
Aprender, modificar, aperfeicoar e | Observacdo das aulas lecionadas pelo orientador cooperante;

explorar estratégias de ensino eficazes

e motivadoras;

Anotar as estratégias utilizadas pelo mesmo, trocando
explicacdes e ideias sobre as mesmas;

Planificar detalhadamente as aulas dadas;

Refletir sobre o impacto das estratégias de ensino na

aprendizagem de cada aluno;

Promover a autonomia, autoeficacia e
autorregulagdo nos alunos; desenvolver

o sentido critico nos alunos;

Explicar aos alunos quais os objetivos esperados e de que
forma devem evidenciar as aprendizagens; Desenvolver
estratégias de estudo individual para cada aluno, em fungao
das suas dificuldades;

Promover momentos de reflexdo e de auto e hétero avaliacdo

no final de cada aula;

Lecionar com base no incentivo

constante;

Fornecer feedback positivo;
Exaltar as conquistas de cada aluno;
Enfatizar a sua evolu¢ao;

Demonstrar satisfagcdo perante o progresso do aluno;

Lecionar com base na diferenciacao

pedagogica;

Ajustar o reportorio as capacidades do aluno;
Lecionar cada aula em conformidade com o tipo de aluno,
ajustando o vocabulario a forma como as aprendizagens sao

lecionadas;

Fomentar uma boa relagdo professora-

aluno;

Dialogar constantemente com o aluno;
Questionar o aluno sobre o decorrer da semana; Fornecer

feedback constante;

Incluir a musica tradicional portuguesa

nas aulas; Transmitir as aprendizagens

de forma apelativa e motivadora;

Desenvolvimento de um método pedagdgico novo, com
melodias tradicionais portuguesas, melodias originais da

investigadora com letra, desenhos para colorir, caixas de




texto para escrever as dificuldades e as conquistas
alcancadas, caixas de texto com sugestdes para facilitar a
aquisi¢do das aprendizagens, caixas de texto com frases de
incentivo no final de cada nova aprendizagem;

Utilizacdo de uma linguagem simples e direta durante as
aulas dadas;

Criagdo de uma tabela de conquistas, preenchida no final de
cada aula, onde o aluno realiza uma autoavaliagdo do seu

desempenho;

2.4 Caracterizacao das turmas lecionadas

Neste ano letivo de 2021/2022, foram lecionadas na Fundacao Conservatdrio Regional de Gaia
as disciplinas de instrumento a duas alunas de Iniciacdo Musical e a duas alunas do 1.° grau do curso
basico, e de classe de conjunto, inicialmente com trés alunas, duas do 4.° grau do curso bésico de
instrumento e uma do curso livre, e depois apenas com duas alunas, uma vez que o terceiro elemento do

grupo de classe de conjunto abandonou os seus estudos na FCRG no més de janeiro de 2022.
De forma a garantir o anonimato, identificarei as alunas por letras:

Aluna A (Iniciacado Musical): a aluna tem nove anos de idade e devido a sua estatura utiliza a
flauta fife na sua aprendizagem. E uma aluna empenhada, inteligente, perspicaz, com muitas
capacidades musicais, curiosa, mas um pouco faladora, distraindo-se com facilidade. Nao obstante,
gosta muito do seu instrumento, aprende com rapidez, ¢ sempre pontual, educada e empenha-se sempre

para fazer mais e melhor.

Aluna B (Iniciacio Musical): a aluna tem nove anos de idade devido a sua estatura, a aluna
utiliza a flauta fife na sua aprendizagem. Ao longo do ano, a aluna teve uma evolugdo significativa,
especialmente no que diz respeito ao seu empenho e dedicagdo durante as aulas e no estudo em casa. E
uma aluna inteligente, curiosa, honesta em relagdo ao estudo em casa, realiza frequentemente tarefas
autdénomas, seja estudar mais pegas ou exercicios do que aqueles que foram enviados para casa ou até
procurar na internet obras que gostaria de tocar, empenha-se sempre em fazer mais e melhor, ouve com

atenc¢do todas as indicagdes e corre¢des que lhe sdo referidas, é sempre pontual e muito educada.

Aluna C (1.° grau do curso basico- regime articulado): a aluna tem dez anos de idade e ¢
inteligente, educada, sempre pontual, mas distrai-se com facilidade e nem sempre ouve com atengéo as
indicagOes e correcdes que lhe sdo feitas. No entanto, a aluna esforca-se por estudar durante a semana,
apesar de ter diversas atividades extracurriculares, gosta de tocar flauta transversal e é muito curiosa

quanto ao instrumento, realizando perguntas regularmente sobre ele e sobre novas dedilhagGes. Esta



aluna para além de aprender flauta no Conservatorio de Gaia, ¢ também aluna numa banda filarménica.

Tem uma flauta transversal propria.

Aluna D (1.° grau do curso basico- regime articulado): a aluna tem dez anos de idade e ¢
inteligente, tem muitas capacidades musicais, aprende rapidamente e estuda com alguma regularidade
em casa. Ouve as indicagdes e correcdes que lhe sdo feitas com atencao e corrige de imediato. Questiona
sempre que tem duvidas ou quando ndo compreendeu totalmente o que lhe foi pedido, e tenta sempre
cumprir os desafios que lhe sdo colocados. Esta aluna para além de aprender flauta no Conservatério de

Gaia, ¢ também aluna numa banda filarménica. Tem uma flauta transversal propria.

Classe de conjunto (4.° grau e curso livre): O grupo de musica de cdmara corresponde a um
duo de flauta transversal, composto por uma aluna do 4.° grau do curso basico, em regime articulado, e
por uma aluna do curso livre. As duas alunas tém uma diferencga de idades de trés anos, mas no que diz
respeito as capacidades musicais estdo praticamente ao mesmo nivel. S0 comunicativas e gostam de

tocar em conjunto.

2.5 Registo das aulas dadas e assistidas
A pratica profissional incidiu sobre duas areas de profissionalizag¢do, instrumento- flauta
transversal e classe de conjunto. O orientador cientifico foi o Professor Doutor Gil Magalhaes e o

orientador pedagogico cooperante foi o Professor Adriano Sabenca, em ambas as areas.

No decorrer do 2.° periodo, foram assistidas e avaliadas pelos orientadores cientifico e
pedagdgico cooperante trés aulas, duas de instrumento ¢ uma de classe de conjunto, e o orientador

pedagdgico cooperante assistiu e avaliou ainda uma outra aula de classe de conjunto, conforme indicado

na tabela 2.
Tabela 2: Registo de aulas assistidas e avaliadas pelos OC e OPC.
Aluno Grau Data Hora Regime Duragao | Orientador Disciplina
Instrumento-
Aluna 45 Cientifico e
1.°Grau | 28/01/2022 | 14h Presencial ' flauta
C Minutos cooperante
transversal
o ) Instrumento-
Aluna | Iniciagdo 45 Cientifico e
] 01/02/2022 | 17h30 | Presencial flauta
A Musical Minutos | cooperante
transversal
4.° grau e
) 45 Classe de
Duo curso 22/02/2022 | 15h30 | Presencial _ Cooperante )
i Minutos conjunto
ivre




4.° grau e
) 45 Cientifico e | Classe de
Duo curso 22/03/2022 | 15h30 | Presencial ' ]
r Minutos | cooperante conjunto
ivre

Durante a PP, professora estagidria assistiu a 32 aulas de instrumento e a 5 aulas de classe de
conjunto, com a dura¢do de 45 minutos cada uma, durante o 1.° e 2.° periodo. Para além das 4 aulas
assistidas e avaliadas pelos OC e OPC, a estagiaria lecionou 46 aulas de instrumento e 15 aulas de classe
de conjunto, com a duracdo de 45 minutos cada uma, durante o 2.° periodo letivo, em regime presencial
e online através da plataforma Microsoft Teams, como pode ser consultado no anexo. Todas as aulas

lecionadas pela professora estagiaria foram assistidas pelo OPC.

As aulas lecionadas pelo OPC, o professor Adriano Sabenga, de instrumento e classe de
conjunto, foram muito benéficas para a PP, uma vez que demonstraram a estagiaria qual a dinamica, as
ferramentas, as dificuldades, as técnicas e a estrutura que uma aula deve ter, de forma a promover e
facilitar uma aprendizagem eficaz. O professor Adriano ¢ muito dindmico, organizado e experiente,
sempre disponivel para esclarecer os alunos, para os motivar, desafiar e questionar. Mesmo quando os
alunos ndo demonstravam ter trabalhado durante a semana, o que colocava em causa o cumprimento da
planificacdo pré definida pelo professor, ele mantinha uma postura calma e era capaz de moldar a aula
em conformidade com aquilo que o aluno podia oferecer, preservando o bom ambiente e a dindmica
positiva da aula. Mantém uma boa relacdo pedagdgica com todos os alunos e demonstrou-se
completamente disponivel para ajudar a estagidria, para a aconselhar, para lhe ensinar estratégias
extremamente eficazes na minimizacdo de problemas flautisticos e dificuldades manifestadas em

diversos alunos.

2.6  Planificacoes

O pleno exercicio de uma profissdo pressupde a possibilidade, a necessidade e a capacidade de o
profissional refletir sobre a fun¢do que desempenha, analisar as suas praticas a luz dos saberes que possui
e como fontes de novos saberes, questionar-se e questionar a eficacia da acdo que desenvolve no sentido
de aprofundar os processos e os resultados, os constrangimentos e os pontos fortes, a diversidade e os
contextos da a¢do, reorientando-a, através da tomada fundamentada de decisdes, ou da “gestdo de

dilemas”, na expressdo de Giménio Sacristan (1994).

(Rolddo, 2009, p.49)
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Planificar previamente uma aula é um processo fundamental para a pratica pedagogica, ja que
permite ao docente estruturar estratégias, atividades, recursos e ferramentas, em conformidade com os
objetivos definidos ¢ o tempo de aula disponivel, de forma a elevar a qualidade do processo ensino-
aprendizagem. Nas palavras de Roldao (2009, p. 56), € necessario assumir uma postura estratégica,
delinear um caminho que permita alcangar o objetivo pretendido: “procurar encontrar a melhor e mais
eficaz via para os aprendentes, no seu conjunto ¢ na individualidade de cada um, se apropriarem do
conteudo curricular em causa naquela a¢do de ensino particular”. A planificacdo permite ao docente
regular a aprendizagem dos alunos, planear os conteudos e refletir sobre as praticas pedagdgicas
utilizadas, viabilizando o ajuste e a modificacdo das mesmas em caso de necessidade, priorizando o

aluno e a sua aprendizagem.

As planificagdes das aulas lecionadas, de instrumento- flauta transversal e classe de conjunto,
foram desenvolvidas de acordo com os objetivos definidos para cada aluno pelo professor titular da

disciplina, tendo em consideragdo o programa anual e as suas dificuldades, caracteristicas e motivagdes.

O modelo de planificagdo adotado foi trabalhado durante o primeiro ano do Mestrado em Ensino
de Musica, na unidade curricular “Ensino, Aprendizagem e Avaliacdo”, lecionada pela Professora

Doutora Luisa Orvalho, consoante o exemplo apresentado na Figura 1.
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Figura 1: Exemplo de planificacdo de aula utilizada na PP

Plano de aula: N." 24/35 Ano/Grau: 4. grau e curso livre

Disciplina: Misica de cimara Duragiio: 45 minutos

Curso: Basico e curso livre Data: 22 de margo de 2022

Regime: Articulado Docente estagidria: Isabel Santos
Situagiio ¢ Ci lizagi

Esta planificagio foi elaborada para a aula de misica de cimara. O grupo ¢ composto por duas flautistas, com 13 e 16 anos. Uma delas frequenta o 4.% grau do curse bdsico em
mstrismento. ¢ a outra frequenta o curso livre, na Fundagio Conservatorio Regional de Gaia. As alunas sdio pontuais, gostam de toca flauta transversal, sio interessadas ¢
apreciam tocar juntas. Tém alguma dificuldade no que fiz respeito 4 articulaclo, afinacio e respiracio. As alunas ndo mantém um estudo regular, 0 que por vezes interfere com
a realizagio da planificacdo previamente elaborada para cada aula.

Na aula passada, o grupo trabalhou o primeiro andamento do concerto, mas nio foi pessivel trabalhar alguns aspetos que estavam previamenie definidos na planificagdo para a
aula anterior, uma vez que uma das alunas ndio estudou o suficiente durante a semana, o gue impediu que o andamento fosse trabalhado conforme previsto.

Abertura da aula (5 minutos) - 1® momento

Saudaciio inicial. Questionar as alunas sobre como decorreu a semana, se trabalharam o que foi pedido na aula anterior, se tiveram dividas ou dificuldades; enquanto
preparam O instrumente ¢ as partituras para dar inicio 4 aula. Clarificar o que pretendo trabalhar na presente aula,

1. Conceitos-chave [Ideias-chave

Bach; flauta transversal; Brandeburg Concert No4.

2. Reportirio
Escala cromiuca; 1.7 andamento do concerto brandeburgués de Bach:
3.0rganizador 4. Aprendizagens 5. Agies estratégicas de ensino alinhadas a0 | 6. Tempo | 7. Descritores 8. Avaliagio Formativa
essenciais (Conhecimentos, Perfil dos Alunos previsto do PA
Capacidades e Atitudes) (min)
Aquecimento | Interiorizar & necessidade de | Fazer exercicio de agquecimento: tocar, com 5 B, C;D,;EF Observagiio direta: fornecer feedback
fazer exercicios de quatro tempos em cada nota. a escala G.J imediato, durante a execugho das tarefas.

aguecimento antes de tocar. | cromdtica a comegar na nota sol em unissone,
1 dindnmica forte; de seguida, tocar novamente
@ escala em cinone, na dindnrica forte; afinar.

Interpretagio ¢ | Verificar a existéncia de Questionar as alunas sobre a existéncia de | 30 C.D.E.F.G. | TAF Questionamento/Fazer Pergunias na
comumcacio dividas. dividas  relativamente  ds  aprendizagens LI Aula: para que as alunas evidenciem as
adquiridas na aula passada. aprendizagens.
Executar o 1.* andamento do | Executar o 1." andamento até ao final, com o Grelha de observagio da professora (anexo
concerto. auxilio do metrdnomo, com a pulsacio de 3)

colcheia a 110, Se exisurem dividas ou
desfasamento, sugerir 45 alunas gue solfejem os
compassos onde as dificuldades aparecem:

Ter em atengiio a afinaghio, a coeréneta ritmica,
a pulsacio, a expressividade; as respiragbes;
reforgar a importineia de escutar ativamente o
que cada wma toca em cada parte, apelando para
que nfio se cenlrem somente naquilo que €m
para tocar; colocar indicagbes de dinimicas;
utilizar o metrdnomo; solfejar as passagens
onde as alunas demonstrem dificuldade e, se
necessirio,  trabalhar  com  cada  uma
isoladamente; ter em atengio o fraseado, a
condugio melddica e a  articulagdo,
principalmente na sepunda flauta;

Apropriacio ¢ | Avaliar as aprendizagens Incentivar as alunas a refletirem sobre as 3 A B, C,D. LT | Autoavaliagio das alunas
Reflexiio adquiridas. aprendizagens adquindas, respondendo ao Autoavaliador | Anexolel2
questionirio de autoavaliagio.

Encerramento da aula {2 minutos) — 3 momento

Envio de tarefas para casa. Autoavaliaghio pelas alunas e feedback sobre o desempenho das mesmas durante a aula.

Recursos Diddticos

Partituras, flauta transversal, estante, lapis; metronomo; afinador.

Previsio da sequincia pas aula

Marcar como estudo para casa o seguinte reportono: 1 andamento do concerto: autorreflexfio sobre a eficicia desta planificacio para o aula destas alunas: avaliar se as
estratégias utilizadas foram eficazes ou se as devo alterar e, se necessirio, ajustarei as estratégias ¢ 05 objetivos, em prol de uma aprendizagem mais efetiva ¢ com maior

sucesso para as alunas, na proxima aula.
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ANQEP, 2020. Aprendizagens essenciais - Cursos Arifsticos Espectalizados {nivel bdsico). Disponivel em: ht

Legislacio

Despacho n.” 64782017 do Ministério da Educagiio/Diregiio- Geral da Educagdio (DGE) (2017). Perfil dos Alunos é Saida da Escolaridade Obrigardria. Disponivel em:

hittps: www, dge. mec. ptisites/default files'Curnculo/Projeto_Autonomia ¢ Flexibilidade/perfil dos_alunos.pdl

Portaria 229-A/2018, de 14/8- procede 4 regulamentagio dos cursos artisticos especializados de Danca, de Musica, de Canto ¢ de Canto Gregonano, a que s¢ refere a aline )
do n.” 4 do artigo 7.7 do Decreto-lei n.” 55/ 2018, de 6/7.

Decreto-les 5572018 de 6 de julho- estabelece o curriculo dos ensinos bisico e secundirio.

Anexos

Anexo I: Grelha de observagiio da professora.
Amnexo I1: Bach, 1.5, (1719-1720). Brandenburg Concerto No.4 In (G Major. BWV 1049 [Partitura Musical].
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No modelo de planificagdo das aulas assistidas e avaliadas pelos orientadores cientifico e

pedagdgico cooperante constam os seguintes parametros:

Caracterizacio: identificacdo do plano de aula, da disciplina, do curso, do regime, do ano/grau,

do(a) aluno(a), a duragdo da aula, a data e o nome do docente.

Situacdo e contextualizacdo: breve caracterizacdo da turma/aluno e referéncia as

aprendizagens lecionadas na aula anterior, realizando uma articulagdo com a aula anterior,

Abertura da aula: corresponde ao primeiro momento da aula. Realiza-se um acolhimento ao
aluno ou a turma, e menciona-se quais sao as atividades programadas para a aula, e ainda o que os alunos

vao aprender e como devem evidenciar essas aprendizagens.

Conceitos-chave da disciplina / Ideias-chave / Atitudes e valores: sdo mencionados os

conceitos estruturantes propostos para a aula.

Reportorio / Pecas / Estudos: sao referenciadas as pecas, os estudos, as escalas, os exercicios,

as melodias que serdo trabalhados durante a aula.
Organizador: corresponde ao dominio/ tema/ area estruturante do conhecimento da disciplina.

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que o aluno deve

evidenciar.

Acbes estratégicas de ensino alinhadas ao Perfil dos Alunos: corresponde as agdes estratégias
empregues ao longo do desenvolvimento da aula, para que o aluno aprenda de forma eficaz, tendo em
consideragao a diferenciacdo pedagogica. As agdes estratégicas devem ser estruturadas segundo a Teoria
das Inteligéncias Multiplas de Howard Gardner e construidas em conformidade com o modelo da
Taxonomia de Bloom revisto em 2001 por Anderson, Krathwohl e Airasian, consoante o exemplo
apresentado na Figura 2, para que o processo de ensino e aprendizagem decorra de forma mais efetiva

(Brandao, 2021, p.9).

Figura 2: Taxonomia original de Bloom e a atual, revista por
Anderson, Krathwohl e Airasian, no ano de 2001
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Descritores do Perfil dos Alunos: conhecedor/sabedor/culto/informado, criativo,
critico/analitico, indagador /investigador, respeitador do outro e da diferenca, sistematizador/
organizador, questionador, comunicador, participativo/colaborador, responsavel/autonomo, gestor do

seu trabalho, resistente ao stress, curioso/pré-ativo, assertivo (...)

Avaliacio: de caracter formativo, “visa melhorar qualitativamente a aprendizagem dos alunos
e ndo quantificar essa aprendizagem. Fornece dados que possibilitam adequar o ensino as dificuldades
de aprendizagem dos alunos e ndo qualifica-los pela aprendizagem conseguida, como ¢ o objetivo da
avalia¢do do tipo sumativo.” (Lopes & Silva, 2020, p.13). A avaliagdo formativa, segundo Lopes &
Silva (2020, p.14), “envolve dois componentes fundamentais: a avaliacdo para a aprendizagem e a

avaliagdo como aprendizagem”.

Figura 3: Avalia¢do formativa (Lopes & Silva, 2020, p.14)
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Encerramento: corresponde ao momento final da aula, no qual se realiza uma auto e

heteroavaliagdo das aprendizagens adquiridas, em conjunto com o professor € o/a aluno/a.
Recursos didaticos: conjunto de materiais fisicos ou digitais utilizados ao longo da aula.

Previsio da sequéncia pos aula: apos a aula, o professor define tarefas para casa, e realiza uma
autorreflexdo sobre a eficacia da planificagao utilizada, avaliando se as agdes estratégicas foram eficazes
ou se devem ser alteradas, em prol de uma aprendizagem mais efetiva € com maior sucesso para o/a

aluno/a.

Bibliografia / Webgrafia: corresponde as referéncias bibliograficas consultadas pelo docente

durante a elaboracdo da planificagao.

Legislacdo: documentos legais que servem de suporte legislativo aos cursos artisticos

especializados.

Anexos: local onde se encontram os recursos utilizados pelo docente durante a aula.
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2.7 Reflexao sobre os comentarios das aulas assistidas e avaliadas

pelos orientadores cientifico e pedagogico cooperante

Ao longo da PP, foram trés as aulas assistidas pelo orientador cientifico, o Professor Doutor Gil
Magalhdes, e quatro pelo orientador pedagdgico cooperante, o Professor Adriano Sabenca. As

planificacdes relativas a essas aulas encontram-se no Anexo I, € os sumarios no Anexo III.

Tabela 3: cronograma da primeira aula assistida e avaliada pelos OC e OPC

Aluno | Grau Data Hora Regime Duraciao | Orientador Disciplina
Instrumento-
Aluna ' 45 Cientifico e
1.° grau | 28/01/2022 | 14h Articulado ) flauta
C minutos cooperante
transversal

Esta foi a segunda aula lecionada & Aluna C, no &mbito da pratica pedagogica. A aluna foi
avisada na aula anterior de que a presente aula seria com a presenga do orientador cientifico da
professora estagiaria, no entanto era notdério o nervosismo e a ansiedade iniciais. No momento de
abertura da aula, procurou-se saudar a aluna e diminuir o nervosismo da mesma, questionando-a acerca
da existéncia de dificuldades ou duvidas, e clarificando as aprendizagens que esta deveria fazer e como
as deveria evidenciar, através de um discurso claro da professora. A primeira atividade da aula
correspondeu ao aquecimento. Nao sendo a professora responsavel pela disciplina, procurou-se respeitar
ao maximo as aprendizagens anteriores, mantendo o exercicio de warm-up ensinado pelo professor
titular. Esse exercicio de aquecimento consistiu em soprar continuamente, durante quatro pulsagdes,
apenas com a cabega da flauta transversal, primeiro aberta e depois fechada. Este exercicio teve como
objetivos procurar melhorar a direcdo do ar, as respiragdes, a postura corporal e aquecer o instrumento
e o corpo para iniciar a aula. Os orientadores sugeriram que durante este exercicio deveria ter tido em
atengdo a posicgdo da lingua da aluna, ja que por vezes esta ficou mal posicionada e acabou por interferir

na emissao do ar, prejudicando a qualidade do som da aluna.

Seguiu-se a revisdo do trabalho de casa, composto por duas escalas maiores e relativas menores
e pelos respetivos arpejos; por exercicios técnicos n.° 1, 2 e 3 para a escala de d6 maior e pelo exercicio
técnico n.° 1 para a escala de fa maior, do método Flautitando da autoria da professora estagiaria, que
corresponde ao projeto de intervengdo pedagdgica. Esta parte da aula foi mais demorada do que estava
programado, comprometendo o cumprimento da planificacdo na sua totalidade, o que foi refletido no
final da aula. A aluna apresentou bastantes dificuldades na emissao das notas nos registos médio e agudo,
pelo que foi necessario aplicar exercicios especificos para ajudar a aluna no cumprimento dessa
aprendizagem. Os orientadores sugeriram que levasse a aluna a pensar em vogais nos diferentes registos,
o que facilitaria a procura pela posi¢do correta da lingua e a criacao de espaco na boca, criando fatores

benéficos para a melhoria da emissdo do ar e, consequentemente, da qualidade do som.
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No momento de encerramento da aula, a professora forneceu um feedback a aluna sobre o seu
desempenho na aula. A aluna preencheu um questionario de autoavaliagdo, para que pudesse
autorregular o seu desempenho e soubesse quais os parametros a melhorar, aspeto que foi elogiado
principalmente pelo orientador pedagodgico cooperante, uma vez que a aluna tem alguma dificuldade em

autoavaliar-se e em ter consciéncia das suas dificuldades e conquistas de forma autéonoma.

No final da aula, os orientadores elogiaram ainda a estrutura da planificacdo da aula, referindo
estar bastante completa ¢ com um elevado nivel de profissionalismo. No entanto, propuseram que nao
fossem colocados tantos conteudos no desenvolvimento da planificacdo, j4 que a Aluna C ndo estuda
com regularidade, o que acaba por comprometer o cumprimento da planificacdo, e ainda que a

o - , « N . .
professora procurasse atribuir outros adjetivos para além da palavra “excelente”, ja que esta foi repetida
diversas vezes. Os orientadores afirmaram de forma unanime que a aula teve uma boa dindmica, que
existiu uma excelente relagdo pedagodgica com a aluna e que a professora foi capaz de manter a aluna

atenta e concentrada nas atividades ao longo de toda a aula.

Tabela 4: cronograma da segunda aula assistida e avaliada pelos OC ¢ OPC

Aluno Grau Data Hora Regime Duragao | Orientador Disciplina
Instrumento-
Iniciacao 45 Cientifico e
Aluna A . 01/02/2022 17h45 | Articulado _ flauta
Musical minutos cooperante
transversal

Esta foi a terceira aula lecionada a Aluna A. Atendendo as indicagdes dos orientadores na tltima
aula assistida e avaliada, procurou-se melhorar todos os aspetos que foram abordados, tendo conseguido
nesta aula cumprir a planificagdo na sua totalidade, respeitando os tempos estipulados para os trés
momentos da aula, utilizaram-se diversos adjetivos para caracterizar o bom trabalho da aluna ao longo

da aula e fez-se referéncia a utilizacdo de vogais como o e u para os registos grave e médio.

Apo6s uma conversa inicial com a aluna, com o intuito de questionar a aluna sobre o decorrer da
semana e de esclarecer as aprendizagens destinadas para a aula e de que forma a aluna as deveria
evidenciar, seguiu-se a primeira atividade da aula, o aquecimento, que consistiu em tocar, com quatro
tempo em cada nota, desde a nota si no registo médio até a nota ré no registo grave. Ambos os
orientadores enalteceram o facto de ter existido a preocupacdo de corrigir a postura da aluna logo no

exercicio de aquecimento, nao deixando essa corregdo apenas para o segundo momento da aula.

No segundo momento da aula, realizou-se a verificagdo das melodias que tinham sido enviadas
para casa, nomeadamente: Voa, voa, borboleta, A valsa do Bambi, O gato cor de laranja e O Cocas,
melodias do método Flautitando, da autoria da professora estagiaria. Seguidamente, procedeu-se a

revisdo das dedilhagdes das notas fa, mi e ré no registo grave, ¢ a leitura das melodias com essas
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dedilhagdes: O hipopotamo e Vento frio. Durante a execugdo destas melodias, a aluna demonstrou
dificuldade em movimentar corretamente o dedo mindinho da méo direita na passagem entre as notas ré

e mi, e por isso trabalhou-se isoladamente essas duas posi¢des, até a aluna deixar de ter dificuldade.

No terceiro momento da aula, que corresponde ao encerramento da mesma, foram enviadas as
melodias Girassol, O elefante, Iceberg e Exercicios com as notas do e ré para a aluna trabalhar em casa.
A aluna preencheu um questionario de autoavaliacdo, para que pudesse autorregular o seu desempenho
e soubesse quais os parametros a melhorar, ¢ no final da aula recebeu feedback sobre o seu desempenho

no decorrer da aula.

Depois da aula terminar, os orientadores cientifico e pedagodgico cooperante destacaram a
organizagdo da planificagdo elaborada para a aula, sublinhando a boa estruturagdo da mesma, que
permitiu o seu cumprimento na totalidade, referiram que a aula foi lecionada de forma muito positiva,
com boa energia, ¢ destacaram ainda o facto de a aluna se ter mantido atenta, participativa e ativa durante

toda a aula, fruto da excelente relagdo pedagdgica com a aluna. Os orientadores ndo assinalaram aspetos

negativos.
Tabela 5: cronograma da primeira aula assistida e avaliada pelo OPC

Aluno | Grau Data Hora Regime Duraciao | Orientador | Disciplina

4.° grau

) 45 Classe de

Duo e curso | 22/02/2022 15h30 | Articulado ) Cooperante )

i minutos conjunto

ivre

No primeiro momento da aula procedeu-se, como habitualmente, a clarificagdo das
aprendizagens destinadas para a aula e como estas deveriam ser realizadas e evidenciadas, seguido do
exercicio de aquecimento. O exercicio de aquecimento correspondeu a execugdo da escala cromatica
em unissono, primeiro com quatro pulsagdes em cada tempo, e depois com uma pulsacdo em cada
tempo. Durante o exercicio de aquecimento, alertou-se para que as alunas tivessem atencao a postura
corporal, uma vez que a posicao da cabeca e dos bragos estava a interferir com a qualidade sonora e com

a capacidade de respiragdo das mesmas.

Seguidamente, iniciou-se a execu¢do do primeiro andamento completo do Concerto
Brandeburgués n.° 4 em sol maior de Bach. Realizou-se algumas questdes as alunas, de forma a
mobilizar conhecimentos transmitidos na aula passada, nomeadamente quais os aspetos que deveriam
ser melhorados na obra e como o fazer. Apos responderem as questdes, percebeu-se que as alunas ndo
trabalharam durante a semana conforme sugerido na ultima aula. Procedeu-se a afinagdo e a execugdo

do repertorio, tendo em atengdo aspetos como afinagdo, pulsacdo, fraseado, jungdo meloddica e ritmo.
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Como as alunas ndo trabalharam o suficiente em casa, realizaram-se inimeras paragens ao longo da

execucao do andamento, o que comprometeu o cumprimento da planificacdo da aula na integra.

No momento final da aula, as alunas responderam ao questionario de autoavaliagao e receberam
feedback acerca do seu desempenho durante a aula. Foi-lhes pedido que trabalhassem novamente em

casa os aspetos que tinham sido abordados, tanto na aula anterior como naquela aula.

Ap6s a conclusdo da aula, o professor orientador pedagogico cooperante enalteceu a estrutura
da planificagdo realizada, a excelente energia e dindmica com as quais a aula foi lecionada ¢ a boa
interagdo com as alunas, mas referiu que a docente foi benevolente com a falta de estudo das discentes,
e que esta devera ser mais exigente quando situagdes similares acontecerem, ja que pode levar a que as
alunas considerem que ndo estudar durante a semana ¢ bem aceite pela professora, prejudicando assim

o trabalho que a estagiaria pretende desenvolver com a classe de conjunto.

Tabela 6: cronograma da terceira aula assistida ¢ avaliada pelos OC ¢ OPC

Aluno Grau Data Hora Regime Duraciao | Orientador Disciplina
4.° grau e .
45 Cientifico e | Classe de
Duo curso 22/03/2022 | 15h30 | Articulado ) .
" minutos cooperante conjunto
ivre

Esta foi a nona aula aula lecionada de classe de conjunto. Apesar de as alunas terem sido
avisadas de que a presente aula seria assistida pelo Professor Doutor Gil Magalhaes, foi notavel o
nervosismo ¢ ansiedade das discentes, o que acabou por desencadear um ambiente tenso no inicio da

aula.

Numa tentativa de deixar as alunas mais a vontade, a abertura da aula correspondeu a uma breve
conversa inicial para saber como decorreu a semana das alunas, e clarificou-se as aprendizagens que
estas deveriam realizar e evidenciar. Depois de se verificar uma diminui¢ao do nervosismo por parte das
alunas, prosseguiu-se a aula com um exercicio de warm up. O segundo momento da aula comegou com
o exercicio de aquecimento, que correspondeu a execucdo da escala cromatica em duas oitavas e a
comegcar na nota sol. Inicialmente as alunas tocaram em unissono, com quatro pulsagdes em cada nota,
e depois em canone, com quatro pulsagdes em cada nota. Depois disso, foi pedido as alunas que tocassem
em canone mas com um tempo e cada nota. Durante o exercicio, ainda era evidente algum nervosismo,
pelo que foi necessario corrigir as alunas com alguma frequéncia, ja que erravam as notas da escala
cromatica. Passou-se ao ajuste da afinacdo e a execuc¢do do 1.° andamento completo do Concerto
Brandeburgués n.° 4 em sol maior de Bach, com o auxilio do metronomo. Durante a execugdo da obra,
procurou-se manter as alunas atentas, concentradas, com uma audi¢do ativa e a prestar atencdo ao que

cada uma tocava mas também ao que a colega executava. As alunas demonstraram trabalho em casa, ¢
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por isso ndo houve necessidade de realizar muitas corre¢des, o que contribuiu para que a planificacdo

da aula fosse cumprida na sua totalidade.

No encerramento da aula, as alunas preencheram o questionario de autoavaliagdo,
autoregulando a sua aprendizagem e o seu desempenho ao longo da aula. Foi-lhes tambémm pedido que
realizassem uma reflexdo sobre a evolucdo de cada uma desde a primeira aula de classe de conjunto até
entdo, o que acabou por se revelar uma atividade bastante enriquecedora, uma vez que as alunas se
consciencializaram das intimeras dificuldades que conseguiram ultrapassar e dos beneficios musicais

que adquiriram gragas as alunas de classe de conjunto. Foi realizada também uma heteroavaliagao.

No final da aula, os orientadores demonstraram satisfacdo pelo trabalho realizado com as alunas,
parabenizaram o facto de se ter mantido sempre o ritmo da aula, a boa energia,as corregdes acertadas,
por se ter realizado incentivos constantes as alunas e por terem sido cumpridos os objetivos pressupostos
para a aluna. Referiram ainda a excelente reflexdo final que, apesar de curta, foi muito importante quer
para as alunas, que realizaram uma introspe¢ao acerca do seu desempenho e da sua evolucdo, para a
professor estagiaria, que constatou o parecer das alunas sobre as aulas de classe de conjunto, e também
para os orientadores, que ouviram a opinido das alunas em relagdo a professora e ao trabalho que ela

desenvolveu nas aulas de classe de conjunto.

2.8 Elaboracao de materiais pedagogicos e didaticos

A profissdo de docente ¢ cada vez mais desafiante, e manter os alunos motivados e empenhados
em aprender ¢ uma tarefa muito exigente. Como diz Maria Roldao (2009, p.52) “Os desafios decisivos
que se apresentam hoje aos professores ndo poderdo ser ganhos sem uma nova atitude pessoal e

institucional face a profissdo docente”.

A utilizagdo de materiais pedagogicos e didaticos em contexto de sala de aula contribui para
elevar a qualidade do ensino-aprendizagem, ja que fomenta a motivacao, empenho, interesse e atengao
dos alunos, alcangando assim os objetivos pretendidos e transformando a aprendizagem num processo
mais apelativo e de maior qualidade. Graells (Graells, 2000, cit. in Botas & Moreira, 2013, p.257.),
afirma que os materiais didaticos podem exercer no ensino diversas fungdes, nomeadamente: ” fornecer
informacdo; constituir guides das aprendizagens dos alunos; proporcionar o treino e o exercicio de
capacidades; cativar o interesse e motivar o aluno; avaliar as capacidades e conhecimentos; proporcionar
simulagdes, com o objetivo da experimentagdo, observagao e interagdo; criar ambientes”. Segundo Botas
& Moreira (2013), os materiais pedagogicos didaticos tém a capacidade de, por um lado, auxiliar o aluno
na aprendizagem, e, por outro, agir como elementos motivadores para a aquisi¢do de conhecimento.
Como materiais didaticos pedagogicos, podem ser utilizados diveros recursos/ferramentas, sejam elas

fisicas ou digitais (Nérici, s.d., Zabala, 1998, Graells, 2000 cit in Cabral, 2018, p.16):
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Recursos/ ferramentas fisicos: Livros de histérias/ banda desenhada, dicionarios,
enciclopédias, manuais escolares, fichas/ficheiros, cadernos de exercicios/registo, revistas, jornais,
flanelografo, objetos reais (atuais ou antigos), fantoches, marionetas, maquetas, modelos
bidimensionais/ tridimensionais, materiais manipulativos, materiais de laboratério, murais, cartazes,

posters, mapas, jogos didaticos, puzzles e quadro negro branco (ardésia ou magnético);

Recursos/ferramentas digitais: Quadro interativo (smartboard), slides, diapositivos,
transparéncias, imagens e fotografias, registos dudio (CDs, DVDs, discos, radio), internet, filmes,

videos, documentarios, programas de televisao;

De entre os distintos materiais pedagdgicos utilizados na musica, as ferramentas incluidas

durante as aulas da PP foram:
» Soundcorset app

Trata-se de uma aplicagdo gratuita e de utilizacdo intuitiva e pratica, delineada para musicos ¢
estudantes de musica, que incorpora a fun¢do de metronomo ¢ afinador. Encontra-se disponivel no

Google Play e na App store. E possivel realizar o download desta aplicagdo no telemével ou computador.

A opg¢do de metronomo inclui diferentes sons para marcar a pulsagdo, e pode ser utilizada apenas
com recurso ao som, ou sincronizando também o flash e/ou a vibragdo do telemovel. A velocidade do
metronomo pode ser alterada conforme o utilizador entender, e existem diversas opgdes de subdivisdo
do tempo. O metronomo inclui ainda os termos em italiano para as diferentes pulsagcdes metrondmicas.
A opcao de afinador possibilita afinar com a execu¢ao do som real da nota, e ainda visualizar os graficos
e a magnitude do som que esta a ser reproduzido pelo utilizador da aplicagdo. Esta op¢ao inclui uma
vasta frequéncia de afinacdes.Por fim, o Soundcorset app possibilita a gravacdo audio do que o utilizador

esta a tocar/cantar,sem abdicar do metronomo ou do afinador durante a execugdo musical.

Esta ferramenta foi utilizada em quase todas as aulas de instrumento e de classe de conjunto,
para que os alunos trabalhassem e desenvolvessem a métrica ritmica e fossem capazes de tocar em

conjunto respeitando a pulsacido ¢ a afinagéo.
» Tabela de auto e hetero avaliacio

Com o objetivo de motivar as alunas a estudar com regularidade e a melhorar o seu desempenho
durante as aulas de flauta transversal, foi utilizada durante a PP uma tabela de auto e heteroavaliagao,
preenchida no final de cada aula, e realizada pela professora estagiaria. As alunas que utilizaram esta
tabela foram as quatro participantes no projeto de intervengdo pedagogica,durante 11 aulas, as alunas

do 1.° grau do curso basico, e durante 10 aulas, as alunas de Inicia¢do Musical.
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As alunas recebiam uma estrela por cada pardmetro de avaliagdo conseguido, e o desafio
langado as alunas consistiu em alcangar o maximo de estrelas até ao final do 2.° periodo, quando

terminou a implementag@o do PIP. A tabela incorporava os seguintes parametros de avaliacdo:

Fui pontual?

Estudei durante a semana?

Trouxe todo o trabalho de casa estudado?
Estive empenhada e atenta durante toda a aula?
Ouvi com atencao as indicagdes da professora?

Mantive uma boa postura corporal durante a aula?

V V. V V V V V

Esforcei-me sempre para fazer mais e melhor?

Figura 4: Tabela de auto e hetero avaliag@o utilizada durante a PP preenchida pela aluna A
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>  Wix.com

Consiste numa plataforma online gratuita que permite criar ¢ editar sites, de forma pratica. Esta
plataforma foi criada para desenvolver um site de apoio ao método Flautitando, onde se encontram os
dudios das pecas em duo do método. A criagdo deste site teve como objetivo auxiliar as alunas que
participaram no projeto no estudo em casa. E possivel visitar o website desenvolvido através do seguinte

endereco eletronico: https://isabelcmsantos99.wixsite.com/website/team-4-1

» Google forms

O google forms corresponde a uma aplicacdo online gratuita que permite criar formularios que
incluem questdes de escolha multipla e de desenvolvimento, classificagio numa escala nimera,
possibilita a inclusao de imagens e videos entre outras opcdes. Esta aplicacdo permite registar os dados
recolhidos na conta Google do utilizador, facilitando assim o futuro processo de andlise e tratamento

desses dados.
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» Flautitando: a fife e a flauta transversal

O método Flautitando: a fife e a flauta transversal foi o material pedagogico didatico mais

relevante da Pratica Profissional e do Projeto de Intervencao Pedagogica.

O método, da autoria da investigadora, foi desenvolvido com o objetivo de aumentar a
motivacao dos estudantes de flauta transversal dos graus de Iniciagdo Musical e do 1.° grau do curso
bésico para o estudo do instrumento. E um recurso original, em lingua portuguesa, que inclui diversos
exercicios e melodias, incluindo melodias tradicionais portuguesas, ilustra¢cdes mas melodias, desenhos
para pintar, caixas motivacionais entre outros elementos. O método estd dividido em dois capitulos,
estando o primeiro direcionado para a Iniciagdo Musical com a flauta fife, € o segundo para o 1.° grau

do curso basico, com a flauta transversal.

2.9 Relacionamento com os encarregados de educacio

Os encarregados de educacao tém um papel fulcral no sucesso escolar dos alunos. Se os alunos
forem acompanhados pelos pais no estudo em casa, e se estes se interessarem pelo processo de
ensino/aprendizagem dos seus educandos, o sucesso dos alunos serd maior. Nas palavras de Epstein et
al. (2002, p. 325) “Research is accumulating that shows that particular parent involvement practices

improve student achievement, attitudes, homework, report card grades, and aspirations.”

Durante a PP, a docente revelou disponibilidade constante para auxiliar os alunos na sua
aprendizagem e na diminui¢do das dificuldades e adversidades, sempre que solicitada pelos mesmos ou
pelos seus EE. A professora estagiaria ndo teve contacto frequente com os EE, tendo apenas conversado
brevemente com alguns deles no final de algumas aulas. Nao obstante, foi solicitada a autorizagao de
participacdo no PIP a quatro encarregados de educacdo e mesmo estes ndo conhecendo a professora

estagiaria, nao hesitaram em autorizar s suas educandas a participar no projeto.

2.10 Integracido no grupo profissional
Desde o primeiro dia da investigadora na FCRG que esta se sentiu completamente integrada e

bem recebida nesta institui¢ao de ensino por toda a comunidade educativa.

Devido ao panorama Covid-19 que se vive atualmente, ndo foi possivel interagir com os
docentes e com a direcdo pedagogica de forma mais direta. No entanto, os elementos da direc¢do e os

professores que se cruzavam com a investigadora foram sempre simpaticos, carinhosos, preocupados.

A investigadora conseguiu desenvolver uma boa integracdo com o OPC, o professor Adriano

Sabenca, responsavel pela disciplina de flauta transversal na FCRG. O professor Adriano demonstrou
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sempre uma enorme abertura para receber a estagiaria como orientanda, desde o primeiro dia em que
foi contactado, afirmando até sentir-se lisonjeado por ter sido contactado pela estagiaria. O professor
auxiliou a professora estagiaria em tudo o que lhe foi possivel, desde a transmissdo de conhecimentos
valiosos para o ensino de flauta transversal, partilha de reportério, troca de conhecimentos e ideias,
flexibilidade para preencher documentos e facultar as suas aulas e alunas para a implementag¢ao do PIP
da estagiaria, conselhos profissionais e pessoais, sugestdes construtivas para o método Flautitando que
contribuirdo para aperfeicoar o material didatico, técnicas flautisticas e feedback imediato durante todas
as aulas lecionadas pela estagiaria. O trabalho colaborativo e cooperativo desenvolvido com o professor
orientador pedagogico cooperante foi uma mais-valia para a aquisicdo de conhecimento e para o
processo de aprendizagem da investigadora, traduzindo-se num estagio pedagogico extremamente util
e do qual se retiram enormes estratégias de ensino/aprendizagem, conselhos, dicas e consciéncia do
trabalho de um professor numa escola do Ensino Especializado de Musica. Apesar da investigadora ser
jovem e praticamente inexperiente, nunca se sentiu menosprezada, antes pelo contrario: o professor
Adriano sempre fez questdo de sublinhar que a presenca da estagiaria durante o ano letivo 2021/2022

foi benéfico para o professor e para a classe de flauta transversal.

2.11 Reflexao sobre os resultados obtidos pelos alunos

A avaliagdo das quatro alunas de flauta transversal de Iniciagdo Musical e do 1.° grau que
participaram no PIP foi bastante satisfatoria. A utilizagdo do método Flautitando: a fife e a flauta
transversal contribuiu para o sucesso escolar das alunas. Como o professor orientador pedagogico
cooperante referiu na entrevista que lhe foi realizada, o método funcionou muito bem com as alunas,
apesar de principalmente uma delas ter revelado falta de estudo, que acabou por comprometer o
cumprimento dos objetivos do método com essa aluna. O método aumentou a motivagao das alunas para
estudarem durante a semana, o que foi notado sobretudo nas alunas de Iniciagdo, que acabou por se

refletir na avaliag@o do final do 2.° periodo.
Grafico 1: Avaliagdo de final de periodo das alunas que participaram no PIP

Avaliagoes de final de periodo das alunas que participaram no PIP

Aluna A Aluna B Aluna C Aluna D

Avaliag¢do
o P N W M U

M Avaliagdo do 1.2 periodo M Avaliagdo do 2.2 periodo
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As alunas A, B e D mantiveram a classificagdo de cinco na avaliagdo do 2.° periodo. Foram
capazes de realizar um estudo regular e de superar as dificuldades, alcangando assim a classificagdo
maxima. Estas alunas demonstraram satisfagdo ao trabalharem com o método Flautitando e revelaram
que o mesmo contribuiu para que se sentissem mais motivadas para estudar fife/flauta transversal,
através dos inquéritos por questionario realizados (Anexo IV). No que diz respeito a Aluna C, existiu
uma regressao na classificagdo, tendo descido de um cinco para um quatro. A aluna revelou uma enorme
falta de estudo ao longo do 2.° periodo e, apesar de demonstrar ter apreciado o método, este ndo foi
suficiente para impulsionar a aluna a dedicar mais horas de estudo ao instrumento, como aconteceu com
as outras participantes no projeto de intervencao pedagogica. Para além da falta de estudo, também se
distraia recorrentemente nas aulas, ndo prestava atencao as indicagdes sugeridas, tendo a professora que
repetir diversas vezes as mesmas aprendizagens aula apds aula, o que acabou por prejudicar o

rendimento escolar desta aluna.

Durante as aulas lecioandas no d&mbito da PP procurou-se introduzir praticas pedagogicas que
levassem ao sucesso escolar das alunas. As aulas foram planificadas ao pormenor, em articulagdo com
os professores orientadores cientifico e pedagdgico cooperante, de modo a rentabilizar a0 maximo o
tempo de aula, tentou-se clarificar sempre as aprendizagens e como as alunas as deviam realizar,
procurou-se lecionar de forma ativa e paciente, levando as alunas a envolverem-se nas tarefas, a serem
capazes de superar as dificuldades, a adquirirem uma postura mais colaborativa, a serem mais
empenhadas no cumprimento das atividades e a ter, de forma auténoma, consicéncia das aprendizagens

adquiridas e do que ainda podiam e deviam melhorar.

As técnicas de ensino aprendidas ao longo do Mestrado em Ensino de Musica da UCP e durante
o estagio pedagogico na FCRG contribuiram para que a investigadora reunisse uma série de estatégias
e ferramentas que levaram a evolugéo técnica e musical das alunas, mas também a melhoria da postura
corporal e a consolidacdo de aspetos ligados a formagdo musical, nomeadamente: nomes das figuras
ritmicas, escalas maiores e menores, subdivisdao do tempo, sustenidos ¢ bemois. As alunas de classe de
conjunto também demonstraram evolugdo, especialmente no que diz respeito a capacidade de tocar em
conjunto, de afinar, de solfejar, de tocar de forma expressiva e de ouvir o que esta a ser tocado pela

colega, para além de terem aumenado o gosto pela musica e por tocar em conjunto.

De forma geral, foi desenvolvida uma boa relagdo pedagogica com cada aluna de instrumento-
flauta transversal e de classe de conjunto. As alunas evoluiram, superaram-se em diversos aspetos,
mantiveram-se motivadas e participativas no decorrer das aulas, dando o seu melhor no cumprimento

das tarefas propostas e expondo as dificuldades quando estas surgiam.
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2.12 Identificacio e descricio dos principais desafios do estagio e seus

resultados

Durante a pratica profissional existiram varios desafios: um enorme trabalho de pesquisa
bibliografica acerca da area educacional e escrita dos relatério de estagio e do projeto de intervengdo
pedagdgica; estruturacdo e organizagdo de planificacdes para todas as aulas lecionadas; interagdo com
a classe de flauta transversal e criagdo de um grupo de musica de camara para a realizagdo das aulas de
classe de conjunto; interacdo com o professor orientador pedagodgico cooperante e com a restante
comunidade escolar da FCRG; prética letiva observada pelos orientadores cientifico e pedagogico
cooperante; implementagdo do PIP como elemento motivador para o estudo da flauta transversal,
lecionar numa escola de Ensino Especializado de Musica; estimular o interesse das alunas pelas aulas
e motiva-las, e ainda transmitir-lhes competéncias técnicas e musicais; resolucdo em tempo real de
dificuldades expressas pelos alunos; reflecdo em conjunto com os orientadores sobre os aspetos
positivos e os aspetos a melhorar na pratica pedagogica; colocar em pratica estratégias pedagdgicas

aprendidas ao longo do Mestrado; lecionar de forma assertiva, ativa e com uma boa dinamica.

Apesar de todos os desafios encontrados, o desempenho foi positivo quer na area de
instrumento-flauta transversal, quer na area de classe de conjunto e a superagdo desses desafios
promovendo um enorme crecimento a nivel profissional, enquanto docente e aluna, mas também a nivel

pessoal.

2.13 Breve descricio do projeto de intervenciao pedagogica

O tema do PIP designa-se Flautitando: a fife e a flauta transversal. Um contributo metodologico
para o ensino e aprendizagem da flauta transversal no Ensino Especializado de Musica em Portugal.
Com este projeto procurou-se perceber se através da criagdo de um método em lingua portuguesa, com
melodias originais compostas pela docente e melodias tradicionais portuguesas, foi possivel favorecerer
o processo de ensino/aprendizagem das alunas de Iniciagdo Musical e do 1.° grau da FCRG, se a
motivacdo destas para o estudo da flauta transversal aumento, se passaram a estudar com maior
regularidade e interesse e se as aprendizagens essenciais da disciplina de flauta transversal foram
adquiridas de uma forma mais estimulante e de que forma essas aprendizagens se refletiram no sucesso
e desempenho escolar. Com este PIP pretendeu-se ainda dar um contributo para o ensino e aprendizagem
de flauta transversal em Portugal, apartir de um método em em lingua portuguesa que valoriza a musica

tradicional.

Esta investiga¢do contou com a participacdo de quatro alunas, duas de Iniciagdo Musical, com
idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos, e com duas alunas do 1.° grau do curso béasico de
instrumento, com 10 anos de idade, que frequentam a classe de flauta transversal do professor Adriano

Sabenca na FCRG, em regime articulado.
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As técnicas de recolha de dados utilizadas foram inquéritos por questiondrios as alunas,
entrevista semiestruturada ao orientador pedagdgico cooperante, registos de avaliagdo do 1.° e 2.°
periodos, observacao direta e participante, grelhas de observagao e notas de campo registadas em diario
de bordo. Apoés a recolha, procedeu-se a uma analise estatistica dos dados recolhidos, bem como a

analise de conteudo de todos os registos qualitativos provenientes da investigacdo realizada.

3. Avaliacio do percurso realizado

3.1 Autoavaliacio

Durante a frequéncia da investigadora no Mestrado em Ensino de Musica na Escola das Artes
da Universidade Catolica Portuguesa, existiu um crescimento pessoal e profissional, bem como a
aprendizagem de inumeros conhecimentos valiosos para a profissdo de docente. Todas as unidades
curriculares frequentadas contribuiram para que a PP decorresse positivamente, dado que existiu uma
grande preocupacdo dos docentes responsaveis pelas UC em transmitir aprendizagens relevantes e
atualizadas face a escola do século XXI, e em formar docentes eficazes, conscientes, capazes de envolver
ativamente os alunos na aquisi¢do das aprendizagens e de refletir sobre as suas estratégias e praticas
pedagdgicas, munindo-os com as ferramentas necessarias para se tornarem professores flexiveis e

qualificados, capazes de transformar o processo ensino/aprendizagem.

Ao longo da PP existiu uma preocupacgdo em transmitir de forma clara as aprendizagens e em
ensinar respeitando as dificuldades das alunas e as suas capacidades; procurou-se criar uma boa relagdo
pedagdgica com cada aluna e também com o orientador pedagdgico cooperante € um ambiente em sala
de aula propicio a aprendizagem; instigou-se estimular e motivar as alunas para a aprendizagem da flauta
transversal, através da elaboracdo de planificacdes bem estruturadas e organizadas; da inclusdo de
diferentes materiais pedagogicos; do incentivo e feedback constantes, da clarificacdo das aprendizagens
a adquirir e como as alunas as deviam fazer e evidenciar em todos os momentos de abertura das aulas;
na selecdo e reflexdo das melhores estratégias pedagogicas a utilizar para cada aula, de acordo com os
objetivos propostos, os descritores do perfil dos alunos e as aprendizagens essenciais; da procura
constante da investigadora pelo contributo dos orientadores cientifico e pedagdgico cooperante na
melhoria das praticas pedagdgicas e na defini¢do de instrumentos de auto e heteroavaliacdo e tentando
sempre levar o aluno a alcangar o seu poténcial maximo, fazendo-o acreditar nas suas capacidades e
motivando-o a nunca desistir mas sim a tentar sempre mais e a fazer cada vez melhor, praticando um

ensino baseado na diferenciacdo pedagogica.

Tal como o médico ndo se afirma pelos saberes da Biologia ou Quimica, que todavia tem de dominar,
saberes comuns ao exercicio de outros profissionais diferentes, mas pelo modo especifico como sabe
conduzi-los e mobiliza-los para o desenvolvimento da sua funcdo especifica, profissional, traduzida no

ato médico, assim o professor ndo define a especificidade da sua funcdo pelo conteudo cientifico,
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conteudinal, que apresenta e expde, mas pela especificidade de saber fazer com que esse saber-conteudo

se possa tornar aprendido e apreendido através do ato de ensinar.

(Shulman, 1987, cit. in Roldao, 2009, p.23)
3.2 Coavaliacio da pratica pedagogica

3.2.1 Pelo Orientador Cientifico

O Professor Doutor Gil Magalhaes destacou o aproveitamento positivo da mestranda na pratica
de ensino supervisionada, afirmando que esta, apos terminadas as observagdes das aulas de instrumento
e classe de conjunto na FCRG, revelou ter capacidades e competéncias essenciais para o exercicio da
pratica docente. Referiu que a investigadora motivou constantemente as alunas para a aprendizagem e
para o estudo em casa ¢ que existiu uma preocupagdo em planear ¢ elaborar planifica¢des de aula

atendendo as capacidades e perfil de cada uma das alunas. (Anexo V)

3.2.2 Pelo Orientador Pedagogico Cooperante

O professor Adriano Sabenca afirmou que a mestranda demonstrou ter as capacidades e
competéncias necessarias para lecionar a disciplina de flauta transversal, e destacou a sua humildade,
sentido de humor, capacidade de organizagdo, dinamismo e alegria demonstrados ao longo da PP.
Concluiu que os objetivos propostos foram todos alcancados e que foi realizado um trabalho sério ¢

exemplar pela mestranda. (Anexo V).

3.2.3 Pelas alunas

As alunas destacaram a leveza, simpatia e boa dimamica demonstradas ao longo das aulas.
Afirmaram ter gostado do método e afirmaram ter apreciado a forma de ensinar da professor estagiaria.

(Anexo V).

4. Conclusao

4.1 Sintese sobre as aprendizagens efetuadas

A esséncia do bom ensino, entretanto, parece ser adequadamente expressa na metafora de
Maxine Greene «o professor como um estranhoy - aquele que pelo seu distanciamento reflexivo
aprende a perceber as verdadeiras necessidades de cada aluno. Esta metafora exige que o

professor se torne simultaneamente num artista ¢ num cientista.

(Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.23).
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A Prética Pedagogica realizada na Fundagcdo Conservatério Regional de Gaia, nas areas de
instrumento-flauta transversal e classe de conjunto durante o ano letivo 2021/2022, representou uma
experiéncia positiva e construtiva, da qual se retiram aprendizagens enriquecedoras a nivel profissional

e pessoal.

O estagio pedagogico realizado no d&mbito da PP possibilitou o desenvolvimento de um método
para o ensino da flauta transversal que se refletiu num material pedagogico interessante, util e capaz de
transmitir as aprendizagens esperadas; promoveu a reflexdo e utilizagdo de distintas estratégias
pedagdgicas que contribuiram para a da qualidade do ensino ¢ melhorou a percecdo da investigadora
acerca do papel do professor no processo ensino/aprendizagem. Para se ser um professor eficaz, segundo
Roldao (2009), é necessario que o profissional educativo seja capaz de refletir, analisar e reestruturar,
se necessario, as suas praticas pedagdgicas ¢ que questione regularmente a eficacia da sua agfo,

observando os seus pontos fracos, os pontos fortes, as oportunidades e os constrangimentos.

O feedback ativo e constante dos OC e OPC acerca das aulas assistidas e avaliadas, das
estratégias pedagogicas utilizadas, todos os conselhos, dicas e desafios langados, a troca de experiéncias,
ideias e duvidas, bem como a continua disponibilidade e ajuda contribuiram para o sucesso da PP e para
a minha evolugdo enquanto docente. Todas as aprendizagens teéricas adquiridas ao longo dos dois anos
de Mestrado em Ensino de Musica foram implementadas durante a PP, e contribuiram para um melhor

desempenho enquanto professora.

Um professor ¢ também um eterno aluno, que aprende durante toda a vida, e a PP demonstrou
exatamente essa premissa. Hoje sou uma jovem profissional da educagdo mais capaz, eficiente,
investigadora, curiosa, cientificamente e pedagogicamente mais preparada, que aprendeu a ver “os
alunos como eles sdo e ndo como eles deveriam ser” (F. Dubet, comunicacao pessoal, setembro de 1996),
que percebeu que os professores também aprendem com os alunos, e que para se ser professor é preciso
saber ser aluno, perceber a origem dos problemas, das dificuldades, dos obstaculos, para os conseguir

ultrapassar.

4.2 Perspectiva critica acerca do desempenho

Do meu ponto de vista, considero que o meu desempenho foi positivo. A PP consistiu na minha
estreia a lecionar numa escola do Ensino Especializado de Musica, onde o nivel de exigéncia ¢ maior,
quando comparado ao nivel das escolas ndo oficiais, onde leciono ja ha 5 anos. Apesar da minha escassa
experiéncia, considero que possuo algumas ferramentas e estratégias pedagogicas, para além de todas
aquelas que fui aprendendo ao longo do estagio, que me permitiram realizar um bom trabalho enquanto

docente estagiaria. Posso destacar os seguintes pontos fortes e fracos do meu desempenho na FCRG:
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> Pontos fortes

Considero que lecionei as aulas com boa dindmica e boa disposicdo; fui sempre assidua e
pontual; procurei manter os alunos motivados; concedi as alunas um papel ativo no processo
ensino/aprendizagem; criei uma boa relagdo pedagogica com cada aluna; procurei desenvolver um
ambiente de sala de aula propicio a aprendizagem; clarifiquei sempre as aprendizagens a realizar e como
as alunas as deviam evidenciar no inicio de todas as aulas; promovi a diferenciacdo pedagogica; forneci
feedback constante; realizei planificagdes de todas as aulas lecionadas, procurando que estas fossem
completas, organizadas e bem estruturadas, atendendo as dificuldades de cada aluna e com vista a
rentabilizar a0 maximo o tempo de aula; criei uma boa relacdo pedagogica com o professor Adriano
Sabenca, orientador pedagodgico cooperante, e fui capaz de me superar enquanto docente da disciplina

de classe de conjunto, tendo sido durante a PP a primeira vez que lecionei esta area.
> Pontos a melhorar

Devo adotar uma postura mais relaxada quando surgem dificuldades nos alunos, sem deixar
transparecer o receio que por vezes surge de ndo ser capaz de solucionar o problema do aluno; ser mais
exigente quando os alunos ndo realizam as tarefas que foram enviadas para casa, salvo em excecdes
devidamente justificadas; desenvolver a capacidade de previsao de possiveis dificuldades dos alunos,

para construir planificagdes ainda mais eficazes e assertivas.

4.3 O que gostaria de ter aprendido e nao aprendeu?

Considero que adquiri as aprendizagens necessarias para o exercicio da pratica docente ao longo
da PP. Nao obstante, devido ao Covid-19, ndo foi possivel interagir com os restantes alunos da FCRG,
participar em atividades e audi¢des de outras classes e departamentos, assistir a concertos de orquestra,
entre outras atividades que foram colocadas em standby por causa da pandemia. Para além disso,
gostaria também de ter experienciado dirigir a orquestra de sopros da FCRG no ambito da PP na area
de classe de conjunto mas, em virtude da incompatibilidade horaria da disciplina com a minha

disponibilidade, ndo foi possivel.

Relativamente ao meu PIP, teria sido do meu agrado ter chegado mais longe no método com as
alunas, ter trabalhado mais melodias e exercicios, o que se revelou impossivel de realizar porque a
estruturacdo elaborada antes de iniciar a implementagdo do projeto teve de sofrer alteragdes, em prol de

uma aprendizagem mais benéfica para as alunas.
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4.4 Proposta para o desenvolvimento das praticas educativas da

escola

O contexto de pandemia em que vivemos atualmente condicionou as praticas educativas da

FCRG. No entanto, como sugestdes futuras, posso referir:

» Criar pequenos ensembles/grupos de musica de camara como complemento a disciplina de
classe de conjunto, uma vez que através destes grupos mais reduzidos € possivel realizar um
trabalho diferente com os discentes, desenvolvendo outras capacidades que acabam por ser mais
complexas de efetuar em ambiente de orquestra, ou seja, com um grande grupo.

» Desenvolver projetos que incorporem diferentes areas do saber, como musica, teatro, danga,
ciéncias, linguas, entre outras, de forma a aumentar o leque de oportunidades e a estimular o
interesse dos alunos pela cultura, ao mesmo tempo que se promove e fomenta o

desenvolvimento de outras competéncias.
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PARTE II- PROJETO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA
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Flautitando: a fife e a flauta transversal. Um contributo metodolégico para
o ensino e aprendizagem da flauta transversal no Ensino Especializado de
Musica em Portugal.

Isabel Cristina Moreira Santos
Estudante do Mestrado em Ensino de Musica, Escola das Artes,
Universidade Catolica Portuguesa, Catolica Porto.
Fundacao Conservatorio Regional de Gaia
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RESUMO

Como objeto de estudo do Projeto de Intervencao Pedagogico (PIP) pretendeu-se desenvolver
um contributo metodologico para o ensino da flauta transversal: Flautitando: a fife e a flauta transversal,
implementado na Fundacdo Conservatorio Regional de Gaia (FCRG) durante o 2.° periodo do ano letivo

2021/2022.

Investigar se o Flautitando contribuiu para o aumento da motivagdo das alunas participantes no
PIP para o estudo de flauta transversal, se potencializou um evolu¢do mais rapida e sélida no instrumento
e se proporcionou um aumento no tempo de estudo das alunas foram os principais objetivos deste estudo.
No PIP participaram quatro alunas: duas do 4.° ano de Iniciacdo Musical e duas do 1.° grau do Curso
Basico de Instrumento. As alunas frequentam a disciplina de flauta transversal na FCRG em regime

articulado.

A estratégia de investigacdo aplicada, essencialmente de natureza qualitativa, seguiu uma
abordagem metodoldgica de aproximagdo a Investigagdo-acdo (I-A). As técnicas de recolha de dados
utilizadas foram inquéritos por questiondrios, observac¢ao, notas de campo registadas em didrios de
bordo, pesquisa documental relativa aos registos de avaliagcdo trimestrais das alunas, € ainda uma
entrevista semiestruturada ao docente da disciplina. Apos a recolha e tratamento dos dados, estes foram

interpretados usando as técnicas de andlise estatistica e analise de conteudo.

Os resultados obtidos evidenciaram que o Flautitando teve um efeito positivo no aumento da
motivacdo e interesse das alunas para o estudo do instrumento e contribuiu para a aquisi¢cdo das
aprendizagens essenciais da disciplina de forma mais rapida e eficaz, elevando a qualidade do processo

ensino/aprendizagem.

Palavras-Chave: Ensino Especializado de Musica; Flauta transversal, Fife; Método de

Iniciagdo; Material pedagogico didatico;
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ABSTRACT

As an object of study of the Pedagogical Intervention Project (PIP) it was intended to develop
a methodological contribution to the teaching of the transverse flute: Flautitando: a fife e a flauta
transversal, implemented at the Fundagdo Conservatorio Regional de Gaia (FCRG) during the 2nd

period of the academic year 2021/2022.

Investigating whether the Flautitando contributed to the increase in the motivation of the
students participating in the PIP for the study of the transverse flute, if it potentiated a faster and more
solid evolution in the instrument and if it provided an increase in the students' study time were the main
objectives of this study. Four students participated in the PIP: two from the 4th year of Musical Initiation
and two from the 1st year of the Basic Instrument Course. The students attend the transverse flute course

at FCRG in an articulated regime.

The applied research strategy, essentially qualitative in nature, followed a methodological
approach to Action Research (I-A). The data collection techniques used were questionnaire surveys,
observation, field notes recorded in logbooks, documental research on the students' quarterly evaluation
records, and a semi-structured interview with the subject's teacher. After collecting and processing the

data, they were interpreted using statistical analysis and content analysis techniques.

The results obtained showed that Flautitando had a positive effect on increasing the students'
motivation and interest in studying the instrument and contributed to the acquisition of essential learning

in the discipline more quickly and effectively, raising the quality of the teaching/learning process.

Key-words: Specialized Music Teaching; Transverse flute; Fife; Initiation Method; Didactic

material;
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O tema da intervengdo deste projeto de investigagdo Flautitando: a fife e a flauta transversal é
um contributo metodolégico direcionado para a aprendizagem da flauta transversal, e insere-se no
campo de estudo do Ensino Artistico Especializado da Musica. Foi desenvolvivo na Fundacdo
Conservatorio Regional de Gaia durante o 2.° periodo do ano letivo 2021/2022, entre 25 de janeiro de

2022 e 8 de abril de 2022.

E cada vez mais desafiante para os professores de méisica manterem os seus alunos motivados
para o estudo de um instrumento musical. A maior parte dos alunos participa em diversas atividades
extracurriculares, frequenta centros de estudo no final das aulas, e acaba por ter o tempo praticamente
todo ocupado, sendo dificil estudar o seu instrumento musical com regularidade. Como estudam pouco,
ndo obtém os resultados esperados num curto espago de tempo, desinteressam-se ¢ acabam por desistir
da aprendizagem do instrumento, por considerarem que esta ¢ aborrecida e por nao conseguirem obter
resultados. Por outro lado, gragas a evolugdo tecnologica, a sociedade obteve um acesso ilimitado a
todo um conjunto de ferramentas e informag¢des a distdncia de um clique. Na musica, a evolucdo
acontece em pequenos passos, ¢ exige habitos de estudo regular e diario, paci€ncia e preserveranga para
se alcangar um elevado nivel de qualidade musical. Outro fator que leva ao desinteresse desta faixa
etaria pelo estudo do instrumento remete para a utilizagdo de livros e métodos que, na sua generalidade,
se encontram em lingua inglesa, e as criangas tém dificuldade em compreender o que esta escrito,

criando um distanciamento entre o aluno e o livro.

A profissionalizagdo em instrumento-flauta transversal motivou o desenvolvimento do método
Flautitando: a fife e a flauta transversal, com o intuito de minimizar essas realidades no ensino da flauta
transversal, através da criagdo de um material pedagogico capaz de formentar a motivagdo das criancas
para o estudo da flauta transversal, contribuindo simultaneamente para o aumento do reportorio de

origem nacional para o ensino e aprendizagem da flauta transversal em Portugal.

Ap06s realizar uma revisdo ao Estado da Arte em que se faz um inventario acerca da literatura
existente sobre os beneficios em aprender um instrumento musical em crianga, a iniciacdo a flauta
transversal, a fife, a motivacdo como fator preponderante na aprendizagem de um instrumento musical
e o papel dos pais e dos professoresos, € os métodos de iniciacao para a flauta fife em Portugal, termina-
se com uma descricdo pormenorizada do método Flautitando. Na seccdo da Metodologia de
Investigacdo defini-se o problema e finalidades do estudo, caracteriza-se os participantes no projeto,
realiza-se uma descri¢do do design do estudo, as técnicas de recolha e produgdo de dados, as técnicas
de andlise e tratamento de dados. Apds a analise e tratamento dos dados recolhidos, segue-se a
Apresentacio e discussdo dos resultados. O relatorio do PIP termina com as Conclusdes finais
alcangadas com este estudo empirico, respondendo a cada uma das quetdes de investigagao, revelando
o contributo do Flautitando para o Ensino Especializado de Musica em Portugal, em especifico para o

processo de ensino/aprendizagem da flauta transversal.
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1. Revisao do Estado da Arte

1.1 Beneficios em aprender um instrumento musical em crianca

A musica € uma arte que esta presente na vida do ser humano desde ha milhares de anos,
exercendo diferentes fungdes. E uma linguagem universal, presente em diversas zonas do mundo, e que

promove inimeros beneficios para a saude e para o desenvolvimento cognitivo do ser humano.

A relagdo entre a musica ¢ o cérebro tem vindo a ser amplamente estudada desde o século
passado, como refere Maguire (2012). Nas palavras de Mateus (2018, p.1), “a musica ¢&, pela sua
natureza, uma das experi€ncias mais expressivas do ser humano”, e o “caracter ludico da musica
transforma-a num recurso privilegiado para promover multiplas aprendizagens em areas especificas do
desenvolvimento humano.” Nas palavras de Ixtupe (2017, p.3), “Através da musica, podemos adquirir
uma infinidade de habilidades que nos levardo a um caminho para a exceléncia”, especialmente se
ingressarmos no mundo da musica desde cedo, primordialmente durante a infancia porque, para esta
autora, “as criangas sao telas limpas e absorventes, metaforicamente falando™ e por isso “os resultados
alcangados vao para além do esperado”. Gordon (2008), a semelhanca do que defende Ixtupe, sugere

que as criangas tiram maior proveito de uma aprendizagem musical iniciada cedo (cit in Neves, 2013,

p.16).

Aprender um instrumento musical implica que o cérebro acione diversas competéncias
simultdneamente e, por isso, acarreta diversos beneficios no que diz respeito aos dominios cognitivo,
psico-motor ¢ afetivo das criangas em idade escolar, visto que a musica “envolve ndo apenas o
recrutamento dos sistemas auditivo, somatossensorial e visual, mas também a interag¢do desses sistemas
sensoriais com os sistemas motor, executivos e afetivos.” (Habibi, et al., 2018, p.1). Ainda segundo estes
autores, aprender a tocar um instrumento musical requer que os musicos alternem sistematicamente
entre a leitura de notas e a sua tradu¢do em sons, através da alternancia entre diferentes dedilhagdes.
Além disso, quando tocam em grupo, os musicos tém que prestar aten¢ao a toda a informagdo auditiva
que surge ao seu redor, bem como a sua propria parte, o que contribui para o aperfeicoamento de
capacidades dos campos executivo e cognitivo ndo musicais. Para Neves (2015), a aprendizagem
musical na infancia proporciona o desenvolvimento das competéncias de leitura, da consciéncia fonética
em criangas com dislexia, da memoria verbal e do processamento do discurso. No que se refere aos
niveis pessoal e social, impulsiona o aumento da autoestima e da inclusdo social, propicia o
aparecimento de atitudes mais positivas, de melhorias no trabalho de grupo e na expressdo pessoal da
crianga. Stewart (2008) encara a aprendizagem de um instrumento musical como uma “super habilidade”

que se correlaciona com a metaplasticidade cerebral (cit. in Rose et al., 2015, p.26).

Para além de todos os beneficios que a musica exerce sobre o desenvolvimento cognitivo da

crianga, aprender a tocar um instrumento musical ajuda a desenvolver habitos de estudo, ensina a crianga
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a ser persistente e empenhada na realiza¢do de quaisquer tarefas, eleva a autoestima e promove o bem

estar emocional da crianca.

1.2 Iniciacao a flauta transversal

Iniciar a aprendizagem de um instrumento musical € altamente benéfico para o desenvolvimento
cerebral da crianga, como referido no ponto anterior. Nao obstante, nem sempre corresponde a um
processo facil, dependendo do instrumento musical que a crianga decida aprender. Existem distintos

fatores que devem ser tidos em considera¢do no momento de escolher um instrumento musical.

Os instrumentos musicais tradicionais da musica ocidental compreendem caracteristicas fisicas
que, recorrentemente, ndo permitem que sejam tocados por criangas, devido ao seu tamanho e ao seu
peso, € por vezes exigem também alguma maturidade por parte da crianga para entender diversos aspetos
que permitem tocar corretamente o instrumento, especialmente os instrumentos de corda e de sopro, que
em criangas de 2 ou 3 anos dificilmente existe (Neves, 2013). No caso particular da flauta transversal, a
posicdo necessaria para tocar este instrumento € pouco ergondémica e proporciona desconforto e dor
durante os primeiros anos de aprendizagem, como afirmam McPherson e Jane Davidson (2006). Estes
autores consideram que as criangas até aos 6/7 anos ndo devem iniciar a aprendizagem de um
instrumento de sopro como a flauta transversal, uma vez que este instrumento exige determinados
requisitos aos niveis fisico e mental para se conseguir aprender a toca-lo. De entre as varias dificuldades
que surgem no processo de inicia¢do a flauta transversal, Lonsdale (2009) destaca que os bragos e os
ombros dos flautistas cansam-se rapidamente devido ao tamanho e ao peso do instrumento, levando os
alunos a cometer erros posturais que prejudicam a saude fisica da crianga, como inclinar o pescoco para
a direita, apoiar o queixo no ombro esquerdo para suportar o peso da flauta com mais facilidade, ou
levantar os ombros enquanto tocam. E também muito comum observarmos alunos de flauta a tocarem
com o brago direito encostado ao corpo, numa tentativa de suportar mais confortavelmente o peso do

instrumento.

Para além dos problemas indicados por Lonsdale (2009), Bemmel, Kooiman, Koppejan &
Snijders (2006), referem que para posicionar e suportar de forma correta a flauta, ¢ necessario que o
instrumentista adote numa posicao assimétrica e que tor¢a o pulso e os dedos. Essa tor¢do ¢ necessaria
para equilibrar o instrumento, porque o centro de massa gravitacional deste estd posicionado
assimetricamente em relagdo ao seu eixo central. Nesse sentido, o musico tem de evitar que a flauta rode
sobre o seu eixo, e consegue fazé-lo através do movimento do pulso, dos apoios da articulagdo
metacarpofalangica do dedo indicador da mao esquerda, e dos dedos polegar e mindinho da mao direita.
O peso do instrumento ¢ suportado pelos dedos do flautista, € em criangas muito pequenas que iniciam
a aprendizagem da flauta transversal, este processo torna-se muito complicado, até mesmo impossivel,

dadas as condigoes fisicas e estrutura corporal das criangas com idades inferiores a 6 anos. Pierre-Yves
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Artaud, prestigiado flautista e pedagogo, preconiza que a iniciagdo a flauta transversal deve ser efetuada
apenas quando a crianga atinge uma altura igual ou superior a 130 centimetros, o que acontece

geralmente por entre os 8 e os 10 anos. (cit. in Neves, 2013).

A todas as dificuldades posturais que surgem nas criancas com idade inferior a 6/7 anos que
iniciam a aprendizagem da flauta transversal, somam-se outras duas adversidades: a flauta transversal,
como o proprio nome indica, ¢ um instrumento que se toca transversalmente, tornando impossivel a
visualizag¢do dos dedos durante a execugdo, o que causa desconforto e inseguranga. Para além disso, de
forma a obter som, a crianca tem de direcionar o seu sopro para baixo, através de uma posigao especifica
dos labios superior e inferior. Esta posi¢ao especifica é pouco natural e nem todas as criangas possuem

a fisionomia labial necessaria para conseguirem obter som na flauta transversal.

Todos estes fatores levam a que a iniciagdo a flauta transversal seja um processo complexo, que
exige determinacdo, esforgo, paciéncia, perserveranga ¢ vontade de superar as dificuldades, uma vez
que a atividade de um instrumentista requer uma pratica diaria de gestos repetitivos, que acabam por

gerar fadiga muscular, dor nos bragos, tonturas e/ou rigidez muscular.

1.3 Afife

Apesar de todas as dificuldades acima descritas que surgem quando se inicia a aprendizagem
da flauta transversal, gragas ao desenvolvimento do ensino de musica e de escolas de musica oficiais, 0
niamero de flautistas aumentou. Como consequéncia, os construtores de flautas passaram a criar
alternativas a flauta transversal standard para que a aprendizagem deste instrumento pudesse ser feita a
partir da infancia, suprimindo os critérios fisicos que a crianca deve ter para aprender a tocar flauta. De
entre as diferentes alternativas que sdo atualmente utilizadas pelos docentes de flauta transversal em
Portugal, nomeadamente o flautim, flauta com a cabega curva e as flautas Nuvo, destaco nesta pesquisa

a flauta fife.

A fife, cuja traducao significa pifaro, foi delineado para ser tocado por criangas abaixo dos 6/7
anos. A sua origem nao ¢ totalmente conhecida, mas considera-se que foi inspirada na flauta transversal
da Europa Medieval. O seu material de construgdo € o pléstico, o que torna o instrumento mais resistente;
pesa cerca de 67 gramas; tem um cumprimento de 34 centimetros; ndo requer muitos cuidados de
manutengao, ao contrario da flauta transversal standard; o seu custo é substancialmente mais baixo do
que as outras alternativas a flauta transversal standard; a emissdo do ar e a forma de articular ¢ idéntica
a da flauta; ndo possui chaves, apenas orificios; encontra-se na tonalidade de D6 Maior, a semelhanga

da flauta.

A nivel de tessitura, a fife tem um alcance significativo, desde o D6 4 até ao Mi 6; soa, a

semelhanca do flautim, uma oitava acima da flauta, divide-se em duas partes (cabega e corpo) mas nao
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€ necessario desmontar o instrumento, ao contrario da flauta; a forma de tocar ¢ analoga a da flauta
transversal; devido ao seu peso e ao seu tamanho reduzido o aluno tem mais facilidade em segurar e
equilibrar o instrumento; tem uma durabilidade e uma resisténcia superiores a da flauta transversal; é

muito fécil de obter som ao soprar, ao contrario da flauta.

Uma das desvantagens da fife prende-se no facto de, para obter o som correspondente a cada
nota musical, o aluno precisa de tapar totalmente os orificios do fife, caso contrario a nota nao ira sair
como o esperado, e nem sempre ¢ facil para as criangas encontrarem os orificios e tapa-los
completamente. Em contrapartida, a aprendizagem da fife exige da crianga uma maior coordenacao da
motricidade fina das maos e uma sensibilidade superior nas pontas dos dedos, para sentir bem os
orificios e conseguir simultaneamente encontra-los e tapa-los (cit. in Costa, 2019; Neves, 2013; Neto,
2005 & Cancela, 2020). Outra desvantagem deste instrumento € a de as notas com alteragdes (sustenidos
ou bemois) ndo serem sonoramente satisfatorias € por isso ndo sdo ensinadas notas com alteragdes a
criangas que utilizam a flauta fife. Um outro aspeto menos positivo no instrumento corresponde ao facto
de que como este ndo possui chaves mas sim orificios, podendo provocar algum atraso na evolugdo

técnica do instrumento.

No entanto, para Kathy Antill, professora de flauta, a fife representa uma opcao ideal para
introduzir algumas competéncias basicas que serdo utilizadas futuramente quando as criangas
transitarem para a flauta. Algumas dessas competéncias passam por formar uma embocadura correta,
ter uma posicao adequada das maos, desenvolver coordenacao dos dedos, conseguir produzir um som

nitido e saber articular com a lingua (cit. in Lonsdale, p.2).

Ao comegar com a fife, os alunos sdo capazes de aprender a ler musica, usar dedilhagdo reais da flauta e
criar uma embocadura forte sem a dificuldade de tentar segurar e equilibrar uma flauta. Quando os alunos
eventualmente mudam para a flauta, descobri que eles sdo capazes de comecar num instrumento de buraco
aberto com pouca dificuldade e experienciam o sucesso quase imediatamente. Esta também ¢é uma
maneira barata de evitar o aluguer de um instrumento, que raramente sdo financeiramente vantajosos para

0s pais.

(Collins, 2009, cit. in Lonsdale, p.2)

1.4 A motiva¢ao como fator preponderante na aprendizagem de um

instrumento musical e o papel dos pais e dos professores

Como tem vindo a ser referido ao longo deste trabalho de pesquisa, iniciar a aprendizagem de
um instrumento musical ndo ¢ uma tarefa facil, e € crucial que o professor canalize todas as ferramentas

ao seu dispor para evitar que o aluno fique desmotivado e perca o interesse pelo estudo do instrumento.
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De acordo com Souza e Silva (2021) e Lourengo e Paiva (2010), a motivacao dos alunos € um
fator preponderante no processo ensino/aprendizagem, uma vez que interfere diretamente com o
envolvimento dos alunos na aquisigdo das aprendizagens essenciais. Estes autores defendem que quando
os alunos estdo motivados envolvem-se mais na aprendizagem, realizam as tarefas com entusiamo e
enfrentam os desafios com maior disposicao, elevando a qualidade do seu sucesso escolar. A motivagao
¢ também para Camargo et.al (2019, p.599) um fator muito importante para o sucesso escolar, e estes
consideram-na “uma chave para a educagdo” podendo ser definida como “uma forca interior que

estimula, dirige, mobiliza a pessoa para uma agdo com entusiamo”.

Dentro da motivagdo, existem diversos fatores que condicionam o entusiamo e empenho com
os quais determinada acdo ¢é realizada. No que diz respeito a motivagdo para a aprendizagem de um
instrumento musical, Neves (2013, p.20) afirma que existem fatores intrinsecos e extrinsecos que
influénciam essa escolha. A autora refere como fatores intrinsecos “o som, o aspeto ¢ o tato”. Como
fatores extrinsecos, realga a vontade da crianca em imitar um idolo ou em acompanhar os amigos que
também estudam musica, o nimero de vagas para os diferentes instrumentos nas escolas, ou quando a
escolha do instrumento ¢ realizada pelos pais ¢ ndo pela crianca, sendo este ultimo fator capaz de
diminuir o contentamento da crianga em aprender a tocar o instrumento e colocar em causa o progresso
na aprendizagem do mesmo. Para Cardoso (2007), os fatores internos que levam uma crianga a querer
continuar a tocar sdo razdes como: querer pertencer a uma orquestra, aprender a tocar pegas com um

nivel de dificuldade mais elevado, ou ter uma boa relagdo com o instrumento.

Para Maria do Céu Roldao (2009, pp. 46-49), as caracteristicas que distinguem o professor como
profissiona docente sdo: fungdo, saber, poder e reflexividade. O professor tem a fungdo de fazer
aprender, através do saber educativo especifico que possui. Caracteriza-se pelo poder que tem sobre o
que faz e pela adogdo de uma atitude de permanente reflexividade, analise e questionamento acerca da

eficacia da acdo que desenvolve.

Os pais e os professores de instrumento sdo figuras de referéncia no que diz respeito ao
desenvolvimento da motivacao interna durante o processo de aprendizagem de um instrumento musical.
O apoio dos pais na aprendizagem de um instrumento ndo tem a ver exclusivamente com ajuda-los a
realizar o estudo musical do instrumento, mas sim em incentivar as criangas a estudar durante a semana,
colocar musica erudita em casa enquanto realizam as tarefas diarias ou no carro, durante as deslocagdes,
serem assiduos nas audigdes e concertos, demonstrarem entusiasmo perante as novas conquistas
musicais das criancgas, assistirem a aula de instrumento, principalmente quando sdo criangas muito
pequenas, interagirem com o professor para saber como estdo a decorrer as aulas, questionar
regularmente as criancas sobre o seu interesse pelo instrumento. O envolvimento da familia,
particularmente no inicio da aprendizagem de um instrumento, ¢ crucial para o sucesso das criangas,

porque dessa forma estarfo a mostrar-lhes que “acreditam nas suas capacidades, devolvendo-lhe fortes
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crengas de autoeficacia, de motivagdo e preparando-os para serem alunos autorregulados.” (Duarte,
2016, p.32). Os professores de instrumento sdo considerados, segundo Duarte (2016), como os
responsaveis preponderantes no sucesso da aprendizagem musical dos seus alunos. Os alunos possuem
diferentes caracteristicas, vivéncias pessoais, personalidades, contextos sociais, economicos e culturais
e, em fun¢do do desenvolvimento da motivacdo dos alunos, os professores t€m estar atentos e saber
adequar as suas praticas pedagogicas as caracteristicas do aluno que t€m a sua frente e das expectativas
e ambicdes do mesmo. Um professor que seja demasiado exigente ou exageradamente condescendente
com todos os seus alunos, muito provavelmente ndo terd uma taxa de sucesso elevada, dado que os

alunos ndo podem ser todos tratados da mesma forma.

O desenvolvimento de motivagdo interna depende, em muito, da forma como os pais ¢
professores de instrumento interagem com as criangas ao longo do processo de aprendizagem.
Portanto, para além da natural preocupagdo com a aquisi¢do de competéncias, requer-se muito
mais dos professores de instrumento. Para que os alunos desenvolvam as competéncias
necessarias para tocar um instrumento com niveis elevados de sucesso, ¢ determinante que os
professores desenvolvam uma atitude pedagogica adequada a conservacdo de niveis elevados

de motivacao durante o longo processo de aprendizagem.

(Cardoso, 2007, p.2).

1.5 Meétodos de iniciacdo para flauta fife utilizados em Portugal

Os métodos de iniciacdo direcionados especificamente para a flauta fife utilizados em Portugal
sdo escassos, destacando-se o: The Fife Book da autora Liz Goodwin. E aplicado pelos docentes cujos

alunos comegam a aprendizagem da flauta transversal com a fife.

Este método ja conta com trés edi¢des, sendo a mais recente do ano de 2011. Goodwin (2011)
refere que este método ndo € de autoaprendizagem, e que deve ser utilizado com o auxilio de um
professor de flauta. Contém diversas explicacdes e ilustracdes sobre como alcangar uma embocadura
correta, como articular, como segurar a flauta, qual a postura correta para tocar, alguns conceitos de
leitura musical e simbolos musicais, e ainda dois textos iniciais, um para os alunos e outro para os
professores. Todo o método esta delineado de forma atrativa para as criangas: possui imagens para cada
peca que podem ser coloridas pelos alunos, e ainda playalongs que promovem a motivagao nas criangas
e torna a execugdo das pegas mais divertida e apelativa; a dimensdo do método € maior, facilitando a

visualiza¢do do mesmo.

Liz Goodwin desenvolveu também o método The Fife Book 2 em 2013, que funciona como um
apoio ao método anterior, ja que possui mais pegas ¢ uma sec¢do de musica de conjunto, nomeadamente

trios e quartetos, o que ndo era tdo utilizado no método anterior (as cited in Cancela, 2020). Como
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referido previamente, este método de iniciagdo, The Fife Book, é o mais conhecido e utilizado entre os
docentes de flauta transversal cujos alunos iniciam com a flauta fife, e pelo facto de nido serem
conhecidos outros métodos para este instrumento, os docentes optam pela utilizagio de métodos
especificos para a flauta transversal standard, e utilizam-nos na flauta fife, o que gera algumas
dificuldades, visto que existem dedilhagdes na flauta que sdo muito dificeis de obter na fife e as
ilustracdes das dedilhagdes sdo diferentes, o que pode confundir o aluno e levar a atraso na aprendizagem

do instrumento.

1.6  Flautitando: a fife e a flauta transversal

O método Flautitando: a fife e a flauta transversal (figura 5) € o nome do material pedagogico,

em lingua portuguesa, desenvolvido pela imvestigadora como tema do PIP.

Esta dividido em dois capitulos: o primeiro capitulo denomina-se A minha fife ¢ o segundo
denomina-se Ja tenho uma flauta. O 1.° capitulo, destinado a Iniciagdo com a flauta fife, apresenta uma
breve explicagdo do que é uma fife e algumas dicas para auxiliar o aluno a encontrar tempo para estudar
em casa. Logo apds, encontra-se uma tabela com a teoria musical fundamental: figuras ritmicas e
respetivas duragoes, clave de sol, significado de barra dupla e ponto de aumentagao, e ainda uma sec¢ao
com as dedilhacdes das notas, para que o aluno possa consultar quando tiver duvidas durante o estudo
em casa. O 2.° capitulo, destinado ao 1.° grau do Curso Bésico, comega com dois jogos que pretendem
dar a conhecer aspetos sobre a flauta transversal. De seguida, surge uma explicacdo do que ¢ uma flauta
transversal, por quantas partes é constituida e como se monta e limpa corretamente o instrumento,
através de ilustragdes. No final do 2.° capitulo, encontram-se as respostas aos jogos sobre a flauta

transversal.

O método € composto por sec¢des com exercicios técnicos, denominadas “Os dedos e a lingua
vao ao ginasio” e ainda exercicios especificos para cada nota que o aluno ira aprender; por sec¢des com
melodias originais compostas pela investigadora, melodias tradicionais portuguesas, solos do reportorio
orquestral e de musicas do mundo Disney com arranjos realizados pela investigadora; escalas maiores
e menores com 0s respetivos arpejos; ilustragdes alusivas as melodias que os alunos podem pintar, e
ainda caixas de ajuda e incentivo, distribuidas ao longo do método, de forma a motivar e incentivar os

alunos.

Trata-se de um método que pretende aumentar a motivagdo dos alunos, assumindo um papel
fundamental na aquisi¢do das aprendizagens de forma mais divertida, interessante e entusiasmante para
os discentes, proporcionando assim uma experiéncia de aprendizagem mais positiva e motivadora,
elevando o sucesso escolar dos alunos e transformando-os em flautistas mais eficazes e motivados para

a aprendizagem do seu instrumento musical.
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Figura 5: Capa do método Flautitando: a fife e a flauta
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2. Metodologia de Investigacao

Tendo em consideragdo a tematica do projeto de intervengdo educacional de natureza
naturalista, optou-se por utilizar uma abordagem metodologica de investigacdo-acdo, “considerada
como um instrumento gerador de mudangas sociais e educativas sobre a realidade social e/ou
educacional” (Latorre, 2003, p.23), sustentada por um estudo de caso instrumental cuja “finalidade
consiste na compreensdo aprofundada de uma questao ou problema, tendo em vista o desenvolvimento

ou refinamento de uma teoria ou explicagdo genérica.” (Afonso, 2014, p.75), centrado na FCRG.

Com esta ingestigacdo, centrada na FCRG, pretendeu-se responder a seguinte questdo

orientadora de partida:

Qual é o impacto do material didatico Flautitando: a fife e a flauta transversal no processo

ensino/aprendizagem dos alunos de Iniciagdo e do 1.° grau da disciplina de flauta transversal?

Utilizando esta questdo como ponto de partida, procurou-se responder as seguintes questdes de

investigacao

Questao 1: Qual é o impacto deste método no tempo de estudo e no sucesso escolar dos alunos

de Inicia¢do Musical e do 1.° grau do Curso Bdsico de Instrumento?

Questdo 2: Sera este material capaz de potencializar uma progressdo mais célere na
aprendizagem da flauta transversal e, simultaneamente, promover a motivagdo do aluno para o

prosseguimento do estudo do instrumento?
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2.1 Definicao do problema e finalidades do estudo

A aprendizagem de um instrumento musical, especialmente para as criancas, ¢ um processo
exigente, que requer paciéncia e empenho. Na fase inicial de aprendizagem, a generalidade das criancgas
esta motivada e gosta de estudar. No entanto, quando o encanto inicial pelo instrumento ¢ esbatido pela
necessidade de estudar didriamente, de praticar varias vezes a mesma pega ou 0 mesmo exercicio, sendo
necessario desenvolver uma rotina de estudo regular para se obterem resultados, a motivagdo pelo
instrumento desaparece. Este projeto de intervengdo pretende contribuir para contraiar essa
desmotivag@o nos graus de Iniciagdo e no 1.° grau do Curso Basico de instrumento, através da criagdo
de um método com exercicios e melodias mais significativos e com os quais os alunos rapidamente criar
empatia, fomentando a motivagdo e o interesse pelo estudo autonomo diario em casa. Como finalidade
final, este projeto pretende ainda ser um contributo metodoldgico para o ensino e aprendizagem da flauta

transversal no Ensino Especializado de Musica em Portugal.

2.2 Caracteriza¢ao do contexto e participantes

A Fundacdo Conservatorio Regional de Gaia ¢ uma escola de ensino artistico especializado, da
drea do ensino particular e cooperativo, direcionada para o ensino vocacional da musica. No
Conservatorio Regional da Fundacdo estdo disponiveis os cursos de Pré Iniciagdo Musical, Iniciagdo

Musical e os Cursos Basico e Secundario de Musica, em regime supletivo ou articulado.

Este projeto teve como participantes duas alunas de Iniciagcdo Musical, com 9 e 10 anos de idade,
e duas alunas do 1.° grau do Curso Basico em Instrumento, ambas com 10 anos de idade. As quatro

participantes frequentam a disciplina de flauta transversal na FCRG em regime articulado.

O professor orientador pedagogico cooperante, Adriano Sabenga, ¢ o docente responsavel pela
disciplina de flauta transversal na FCRG. E licenciado em Ensino de Musica - flauta transversal pela
Universidade de Aveiro. Exerce os cargos de docente de flauta transversal e de diretor pedagogico na

Academia de Musica de Arouca e é maestro da Banda Recreativa Unido Pinheirense.

2.3 Design do estudo: calendarizacio e procedimentos

Este projeto foi desenvolvido em trés fases: planeamento, agdo e avaliacdo. A implementagao
do PIP iniciou-se a 21 de janeiro de 2021 terminou a 8 de abril de 2021. O PIP foi implementado em 10
aulas a aluna A de Iniciacdo, em 8 aulas a aluna B de Iniciacao, em 12 aulas a aluna C do 1.° grau e em

11 aulas a aluna D do 1.° grau.
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Tabela 7: Cronograma/calendarizacdo das fases de implementagdo do PIP

Fase do | Calendarizaciao do PIP Descricao do procedimento
projeto
De outubro a novembro | Definigdo do tema do PIP e dos objetivos de investigagdo
de 2021
- De outubro de 2021 a Revisdo do Estado da Arte
é abril de 2022
§ De novembro de 2021 a | Planificagdo, concecdo e escrita do pré-projeto
% janeiro de 2022
§ De dezembro de 2021 a | Elaboragdo dos inquéritos por questiondrio, das grelhas de
- fevereiro de 2022 observagdo e guido de entrevista
Janeiro de 2022 Elaboragdo do pedido de concentimento para os encarregados de
educagdo das alunas
De 21 de janeiro a 8 de | Implementagdo do PIP.
abril
21 de janeiro de 2022 Comego da implementacao do PIP.
Expliquei as alunas do 1.° grau que estava a implementar um
projeto de intervencao e que precisava da colaboragdo delas para
a concretizagdo do mesmo. Fiz uma apresentacdo geral do
método, e entreguei-lhes o pedido de consentimento informado
para os EE. No final da aula, pedi-lhes que preenchessem o
primeiro inquérito por questionario.
S 25 de janeiro de 2022 Expliquei a aluna A de Iniciagdo que estava a implementar um
% projeto de intervencao e que precisava da colaboragdo
g dela para a concretizagdo do mesmo. Fiz uma apresentacao geral
§ do método, e entreguei-lhe o pedido de concentimento informado

para os EE. No final da aula, pedi-lhe que preenchessem o
primeiro inquérito por questionario. A aluna B ndo compareceu a

aula.

1 de fevereiro de 2022

Expliquei a aluna B de Iniciagdo que estava a implementar um
projeto de intervengdo e que precisava da colaboragdo dela para a
concretizagdo do mesmo. Fiz uma apresentagdo geral do método,
e entreguei-lhe o pedido de concentimento informado para os EE.
No final da aula, pedi-lhe que preenchessem o primeiro inquérito

por questionario.
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8 de abril de 2022

Entrega e preenchimento do segundo inquérito por questionario
as alunas. Pedi também que cada uma delas escreve uma ou duas
frases acerca do seu ponto de vista relativamente as aulas que eu

lecionei e que dessem a sua opinido sobre o método.

8 de abril de 2022

Realizei a entrevista ao professor orientador pedagogico
cooperante, professor Adriano Sabenca, nas instalagdes da FCRG.
Durante a entrevista, realizei questdes que incidiam sobre o
percurso académico e profissional, a sua percecdo sobre o
ambiente escolar da FCRG, sobre os alunos de flauta e respetivos
EE, entre outras. Para além questionei ainda o professor sobre o
seu ponto de vista relativamente ao método e se o considera uma
mais valia na aprendizagem e no ensino da flauta transversal em

Portugal.

maio de 2022

3.7 fase: avaliacao

Tratamento, analise e interpretacdo dos dados recolhidos.
Redacao, revisdo e entrega dos artigos sobre a Pratica Pedagogica

e o Projeto de Intervengdo Pedagogica.

2.4 Técnicas de recolha e producio de dados

Como técnicas de recolha e produgao de dados foram utilizados dois inquéritos por questionario,

aplicados as alunas e realizados através do Google Forms, opgdo formularios; uma entrevista

semiestrututrada ao professor Adriano Sabenca, orientador pedagdgico cooperante; notas de campos

registadas em diario de bordo da investigadora, grelhas de avaliacdo e ainda pesquisa documental

relativa aos momentos de avaliagdo trimestral das alunas.

2.5 Técnicas de analise e tratamento de dados

Depois de recolhidos todos os dados, procedeu-se a analise e interpretagdo de informagéo

quantitativa e qualitativa, usando técnicas de analise estatistica para tratamento dos resultados escolares

das alunas e das respostas aos inquéritos, e a analise de conteudo das notas de campo registadas durante

o periodo da investigagao.
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3. Apresentacio e discussao dos resultados

A analise e interpretacdo dos dados recolhidos ao longo da investigagio através das técnicas de

recolha e producao de dados estio presentes nesta seccdo, e serdo abordados individualmente.

3.1 Analise estatistica

A analise estatistica foi realizada apartir dos dois inquéritos por questionario
preenchidos pelas alunas que participaram no PIP e dos resultados das suas avaliagdes do 1.° e 2.°

periodos do ano letivo 2021/2022.

Inquérito por questionario I

Neste primeiro inquérito, as alunas de Iniciagdo e do 1.° grau foram desafiadas a responder a
algumas questdes, que visavam investigar ha quantos anos as alunas iniciaram a aprendizagem da flauta
transversal, € qual a motivagdo para a escolha deste intrumento; quanto tempo de estudo por semana
dedicam ao instrumento; a forma como gostam de estudar e se estariam dispostas a aprender apartir de

um método novo. Seguem as respostas a cada uma das questdes do inquérito.

Nas respostas a primeira pergunta, a analise estatistica evidencia que de entre as quatro alunas,
duas delas ja tocam flauta ha trés anos, uma ha quatro anos, e outra a apenas um ano, conforme indica

o grafico 2.

Grafico 2: Resposta das alunas sobre ha quanto tempo estudam flauta transversal

1. Ha quanto tempo estudas flauta transversal?

3
| . I I
0

Aluna A Aluna B Aluna C Aluna D

Tempo de estudo
N

M Anos de estudo
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Grafico 3: Motivagao das alunas para a escolha da flauta transversal

2. Qual foi a razdo que te fez escolher a flauta transversal?

N2 de alunas
=

0
Gostei muito do Os meus amigos  Jatinhauma  Outra: para estar Outra: gostei do

som da flauta incentivaram-me flauta transversal comaminha  aspeto da flauta
a aprender flauta em casa e decidi amiga
transversal aprender a tocar

Os meus pais

B Motivagdes para a escolha do instrumento

Apesar de as alunas terem escolhido a flauta transversal por op¢ao propria e nao por influéncia
de terceiros, como nos mostra o grafico anterior, elas ndo realizam um estudo didrio e regular. Uma
aluna referiu estudar somente quando tem tempo, outra afirmou estudar apenas uma vez por semana, ¢

as duas alunas restantes declararam que estudam entre uma a duas vezes por semana, como se pode

verificar no grafico 4.

Grafico 4: Frequéncia com que as alunas estudam flauta transversal durante a semana

3. Com que frequéncia estudas flauta transversal?

N.e de alunas
=

0
Sé uma vez por Apenasnosdias Umaaduas Todososdiasda Nuncaestudo Outra: quando
tenho tempo

semana préximos ao vezes por semana
momento de semana
avaliacao

B Frequéncia de estudo das alunas
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Nas respostas a pergunta quatro, foi possivel identificar o tempo que as alunas dedicam ao
estudo da flauta transversal por semana. Trés alunas estudam cerca de trinta minutos e uma aluna dedica
aproximadamente quinze minutos ao estudo da flauta transversal por semana. Esses dados podem ser

observados no grafico 5.

Grafico 5: Tempo que as alunas dedicam ao estudo da flauta transversal

4. Quanto tempo dedicas ao estudo da flauta transversal?

= Nunca estudo

= Cerca de meia hora por
semana

= Entre uma a duas horas por
semana

Mais de duas horas por
semana

= Qutra: 15 minutos por
semana

Quando questionadas acerca da forma como gostam de estudar, duas alunas revelam gostar de
estudar sozinhas, uma aluna indicou preferir estudar com um/a amigo/a e a outra alunas afirmou apreciar
estudar com um familiar. Na questdo nimero seis deste questionario, procurou-se saber a forma como
as alunas gostam de tocar flauta, em sala de aula com em audigdes, de forma a aferir qual seria a
abordagem mais motivadora para cada uma delas. Trés alunas referiram preferir tocar sozinhas, ¢ uma

aluna demonstrou preferéncia em tocar com acompanhamento de piano.
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Desenvolveu-se a questdo nlimero sete com o intuito de averiguar a opinido das alunas acerca

do método The Fife Book da Liz Goodwin, que estavam a utilizar nas aulas de flauta.

Grafico 6: Opinido das alunas sobre o método The Fife Book de Liz Goodwin

7. O que achas do método The Fife Book da Liz Goodwin que utilizas nas tuas aulas
de flauta?

Adorei o método
Outra: tem pegas muito estranhas
Outra: gosto do método e conhego algumas mdusicas

Gosto do método, mas ja conhego todas as pegas

Gosto do método, mas ndo compreendo o que esta
escrito nele por estar em inglés

As pecas sao dificeis

N&o gosto do método

o
=
N
w

4

N.° de alunas
M Opinido sobre o método The Fife Book

Na pergunta 8, foi possivel perceber qual o grau de satisfagdo das aulas ao estudar/tocar flauta
transversal, de 1 a 5, e duas alunas responderam nivel quatro, ¢ outras duas nivel cinco. Relativamente
aultima pergunta do primeiro inquérito por questionario, a resposta das quatro alunas foi unanime, como

de pode verificar no grafico 7.

Grafico 7: Opinido das alunas acerca de iniciar a aprendizagem com um novo método

9. Gostavas de experimentar um método novo, que nunca
foi tocado por nenhum aluno?

B Sim

= Ndo

Através do primeiro inquérito por questionario, foi possivel investigar que as alunas gostam de
tocar flauta transversal mas ndo possuem habitos de estudo regular, o que provoca um atraso na

aquisicdo das aprendizagens, levando a que a evolugdo musical acontececa de forma mais lenta,
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provocando desmotivagdo. Com estas respostas, ficou também claro para a investigadora que, apesar de
as alunas gostarem do método The Fife Book de Liz Goodwin este ndo constitui um elemento motivador

para a aprendizagem.

Inquérito por questionario 11

Ap6s a utilizagdo do Flautitando: a fife e a flauta transversal num total de 10 aulas para a aluna
A, 8 aulas para a aluna B, 12 aulas para a aula C e 11 aulas para a aluna D, recolheu-se o feedback das

alunas relativamente ao método, cujas respostas serdo apresentadas nesta seccao.

Na primeira pergunta do inquérito, a resposta das quatro alunas foi unanime: todas adoraram o

método, como pode ser verificado no grafico abaixo.

Grafico 8: Opinido das alunas acera do método Flautitando: a fife e a flauta transversal

1. O que achaste do método Flautitando?

N3o gostei do método

m Gosto mais do método
The Fife Book da Liz
Goodwin

Adorei o método

Relativamente a segunda pergunta do inquérito, as alunas revelaram um parecer muito positivo
acerca do aspeto visual do método, afirmando que o consideram visualmente atrativo. No que diz
respeito a terceira pergunta, as alunas demonstraram uma melhoria significativa relativamente a
frequéncia do estudo do seu instrumento durante a semana e também no tempo de estudo,
comparativamente as respostas dadas no inquérito anterior, como podemos observar nos graficos 12 e

13.
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Grafico 9: Frequéncia do estudo semanal das alunas apos iniciarem a aprendizagem do método

3. Com que frequéncia estudaste flauta desde que comecaste a aprender com o
novo método?

Todos os dias da semana

Outra: trés a quatro vezes por semana

Nunca estudei

Uma a duas vezes por semana

Apenas nos dias préximos ao momento de avaliagdo

S6 uma vez por semana

N.° de alunas

B Frequéncia do estudo semanal apds iniciar a aprendizagem com o método Flautitando

Grafico 10: Tempo de estudo dedicado ao método

4. Quanto tempo de estudo dedicaste ao método Flautitando

Outra

Mais de duas horas por semana
Entre 1 a2 horas por semana I
Cerca de meia hora por semana I

N3o estudei

N.° de alunas

B Tempo de estudo dedicado ao método Flautitando

Para investigar os elementos mais motivadores do método, foi pedido as alunas que
selecionassem as palavras que, para elas, melhor representam o método, e os adjetivos atribuidos ao

Flautitando pelas discentes foram:
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Grafico 11: Palavras escolhidas pelas alunas que melhor representam o método

5. Quais sdo as palavras que melhor representam o método Flautitando?

Aborrecido
Motivador
Interessante
Dificil

Util
Desinteressante

Divertido

Bonito

o

1 2

w
S

) N° de alunas
M Palavras que melhor representam o método Flautitando

Foi possivel concluir, através das respostas ao inquérito I, que as alunas consideram como
elementos motivadores do método as melodias, as ilustragdes, as caixas motivadoras, as explicagdes
sobre a fife e a flauta transversal e os desenhos para pintar. As quatro participantes do PIP afirmaram
que o Flautitando se revelou uma forma divertida e diferente de aprender mais sobre o seu intrumento e
recomendariam o método aos seus amigos. As alunas declararam ter sentido mais vontade de
estudar/tocar flauta depois de iniciarem a aprendizagem com o método, e atribuiram a este material
didatico a classificacdo cinco, numa escala de 1 a 5, revelando terem adorado o Flautitando. a fife e a

flauta transversal.

Grafico 12: Classificagdo (1-5) atribuida ao método

13.De 1 a 5, qual ¢ a classificagdo que atribuis ao método Flautitando?

m 1 (ndo gostei nada do método)
= 2 (ndo gostei do método)
= 3 (até gostei do método)

4 (gostei do método9

m 5 (adorei o método)
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No final do segundo inquérito por questionario, as alunas realizaram as seguintes reflexdes sobre
o método: “O Flautitando tem musicas engragadas, e ajuda-me a treinar mais para conseguir tocar
melhor, tem caixas engragas e Uteis que me motivam”; “Gostei do modo de ensino do livro, adorei as
melodias e gostei do livro ter muitas cores”; “O método ensina bem as coisas”; Gostei muito do livro
ter escalas para me ajudar a estudar isso, gostei das melodias e achei o livro muito fixe”; “Eu prefiro

este livro do que o meu antigo, acho que aprendi mais com o livro da professora Isabel”.

Resultados das avaliacoes

Os resultados das avaliagdes das alunas revelaram-se bastante safistaforioas, a exce¢do de uma
aluna que apesar de referir que adorou o método, teve um resultado inferior no 2.° periodo ao obtido no
1.° periodo, consequéncia de ndo ter trabalhou o suficiente para atingir os objetivos, ao contrario do
sucedido com as restantes alunas, como se pode verificar no grafico abaixo, que mantiveram a avaliagdo
excelente e ainda um empenho, motivagao, dedicagdo e entusiamo acrescidos. O orientador pedagogico
cooperante, na entrevista realizada, referiu que o método teve um impacto muito positivo nas alunas e
que contribuiu para aumentar o interesse delas pelo instrumento, facilitando a aquisi¢do das

aprendizagens e a evolugdo musical das discentes.
Grafico 13: Avaliagdo de final de periodo das alunas participantes no PIP

Avaliacdo de final de periodo das alunas participantes no PIP

5
4
1 I

0

w

AvaliagOes
N

Aluna A Aluna B Aluna C Aluna D

M Avaliacdo do 1.2 periodo B Avaliagdo do 2.2 peiodo

3.2 Analise de conteudo
A analise de contetdo foi realizada através das notas de campo registadas em diario de
bordo e nas respostas da entrevista semiestruturada ao orientador pedagogico cooperante, o professor

Adriano Sabenga.
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Diario de bordo

O diério de bordo ¢ um tipo de registo frequentemente utilizado na observa¢ao nao estruturada.
Natércio Afonso (2014, p.99) define esta técnica como um “relato quoitidiano da atividade do
investigador, geralmente com um caracter reflexivo e prospetivo, no que respeita ao enquadramento

teorico e a conducao da estratégia”.

Foi criado um guido de observagdo, estruturado nos seguintes parametros: categoria,
subcategoria, nota de campo (data e contexto), relato, sentido interpretativo e unidades de registo. No
parametro da categoria Flautitando: a fife e a flauta transversal, identifiquei duas subcategorias:
Primeiro capitulo: a minha fife, e Segundo capitulo: ja tenho uma flauta. Em ambas as subcategorias,
foram considerados aspetos relacionados com o interesse, entusiamo, motivagao, desempenho e eficacia

na aquisicao das aprendizagens.

As alunas demonstraram grande satisfacao e vontade de aprender através de um novo método.
Consideraram este material pedagogico um elemento motivador para a aprendizagem e reconheceram

que o Flautitando contribuiu para elevar o processo de ensino/aprendizagem.

Figura 6: Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria Primeiro capitulo: a minha fife

Categoria Snbcateporia DMota de campao ERelato Sentido interpretativo
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Figura 7: Exemplo de unidades de registo referentes a subcategoria Segundo capitulo: ja tenho uma flauta
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Entrevista ao orientador pedagogico cooperante

A entrevista realizada ao professor Adriano Sabenca decorreu no dia 8 de abril de 2022, nas
instalacdes da FCRG (Anexo XII). O professor revelou que ¢ licenciado pela Universidade de Aveiro
em Ensino de Musica, leciona na FCRG ha 21 anos, tendo sido esta a primeira escola onde trabalhou.
Caracterizou muito positivamente o ambiente escolar da FRCG e afirmou também que tem uma 6tima
relagdo pedagodgica com os alunos de flauta transversal, mas abordou como aspeto menos positivo a falta
de estudo e dedicagdo de alguns alunos. Reconheceu a importancia da utilizagdo de métodos durante os
primeiros anos de aprendizagem dos alunos de flauta e sobretudo com alunos pequenos, referindo
também que a flauta fife é uma excelénte opcdo para as criancas que iniciam a aprendizagem deste
instrumento ¢ que ainda ndo possuem a estrutura fisica necessaria para utilizar a flauta transversal

standard.

Relativamente ao método Flautitando, o professor afirmou que este material pedagogico é
muito interessante, com muito potencial, referindo a utilizacdo dos temas de melodias tradicionais
portugueses como um elemento diferenciador, reconhecendo que ndo conhece outro método para além
deste com esta caracteristica. Aborda também como ponto positivo o facto de o nivel de evolucao e
dificuldade ser gradual, e inclui todos os aspetos técnicos necessarios. O professor afirmou que o
Flautitando ¢ um bom método e contribuiu para o aumento da motivacao das alunas para o estudo da

flauta transversal.

O professor sugeriu que adicionasse playalongs para todas as melodias do método, e ndo apenas

em algumas e que devia substituir as ilustragdes acerca das dedilhagoes das notas na flauta.
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CONCLUSOES

Um aluno motivado revela-se activamente envolvido no processo de aprendizagem, insistindo em tarefas
desafiadoras, despendendo esforgos, utilizando estratégias apropriadas e procurando desenvolver novas
capacidades de compreensdo e de dominio. Manifesta entusiasmo na execucdo das tarefas e brio
relativamente aos seus desempenhos e resultados. Criar esta cultura de actuag@o na escola podera ser o

pilar essencial para a ac¢@o de aprender.

(Lourengo & Paiva, 2010, p.139)

Apartir da andlise e interpretacdo dos dados instiga-se responder, nesta sec¢do, a questdo
orientadora de partida deste projeto de investigacao, bem como as questdes de investigacao, verificando
se as alunas que utilizaram o método Flautitando: a fife e a flauta transversal sentiram uma maior
motivacao para estudar flauta transversal e se adquiriram as aprendizagens essenciais de forma mais

interessante e estimulante.

Questao 1: Qual é o impacto deste método no tempo de estudo e no sucesso escolar dos alunos

de Iniciagdo Musical e do 1.° grau do Curso Basico de Intrumento?

A recolha de dados relativa ao impacto do método no tempo de estudo e no sucesso escolar dos
alunos foi realizada através de questionarios por inquérito as alunas e pela pesquisa documental dos
registos de avaliacdo. Esta recolha permitiu verificar que existiu um aumento na frequéncia e no tempo
de estudo das alunas, que promoveu a obtencao de resultados muito positivos nas avaliagdes de final de
periodo de trés em quatro alunas. Pode concluir-se que o método teve um impacto benéfico no tempo
de estudo e no sucesso escolar dos alunos de Iniciagcdo Musical e do 1.° grau, apesar de uma das alunas
do 1.° grau néo ter correspondido aos objetivos pré definidos e o resultado da avaliagdo final de 2.°

periodo ter sido inferior a do 1.° periodo.

Questdo 2: Serd este material capaz de potencializar uma progressdo mais célere na
aprendizagem da flauta transversal e, simultaneamente, promover a motivagdo do aluno para o

prosseguimento do estudo do instrumento?

A utilizacdo de melodias simples e faceis de decorar, as ilustragdes alusivas as melodias, os
desenhos para pintar, as caixas motivadoras, as melodias tradicionais portuguesas, as explica¢des sobre
a fife e a flauta transversal, entre outros elementos incluidos no método, contribuiram para fomentar o
interesse e entusiasmo das alunas pelo estudo do instrumento, uma vez que elas apreciaram o livro e,
por isso, desenvolveram uma maior predisposi¢do para adotarem habitos de estudo regular. Como
consequéncia do aumento da frequéncia e do tempo de estudo as alunas adquiriram as aprendizagens

necessarias mais rapidamente e com maior qualidade, potencializando uma progressdo mais célere na
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aprendizagem da flauta transversal, motivando as alunas a estudar cada vez mais e intensificando o gosto

das alunas pela flauta transversal.

O professor orientador pedagdgico cooperante, durante a entrevista semiestruturada, reconheceu
o valor do método e afirmou que se trata de um bom material pedagdgico, com caracteristicas
interessante e diferenciadoras. Destacou a utilizagdo da musica tradicional portuguesa, afirmando que,
apesar de uma aluna nao ter correspondido aos objetivos, o método teve um impacto muito benéfico na

aprendizagem e desenvolvimento musical das alunas.

Interessantemente, fui abordada por uma aluna do 1.° grau que perguntou se podia dar a
conhecer o método aos colegas da escola, ja que gostou muito dele e queria apresentar o livro aos

amigos.

Repondendo a questdo orientadora que serviu de ponto de partida para o PIP, “Qual é o impacto
do material didatico Flautitando: a fife e a flauta transversal no processo ensino/aprendizagem dos
alunos de Iniciagdo e do 1.° grau da disciplina de flauta transversal?”, pode afirmar-se que este método
teve um impacto positivo no aumento da motivacdo das alunas para o estudo em casa de flauta
transversal, e contribuiu para a melhoria do desempenho e da qualidade musical das participantes do
PIP, apesar do projeto ter sido realizado num curto espago de tempo e com uma amostra reduzida de
alunas. As intervenientes reconheceram que o Flautitando aumentou a frequéncia e tempo de estudo do
instrumento durante a semana, levando a que as aprendizagens fossem aprendidas de forma mais célere
e elevou a qualidade do processo ensino/aprendizagem. Enquanto futura professora de flauta transversal
do Ensino Especializado da Musica, pretendo utilizar este método com os meus futuros alunos, ¢
disponibiliza-lo para que outros docentes e discentes possam usufruir deste material didatico que

enaltece o ensino de flauta transversal e ainda a musica tradicional portuguesa.

Em conclusdo, este PIP implementado na FCRG, com a participagdo das alunas de Iniciagdo
Musical e do 1.° grau do Curso Basico de intrumento, durante o 2.° periodo do ano letivo 2021/2022,
cunpriu com o objetivo pré definido, conseguindo aumentar a motivacao das alunas participantes para
o estudo da flauta transversal, e mereceu o apoio e dedicacdo incondicionais das alunas, dos
encarregados de educagao, do professor responsavel pela disciplina e também de toda a comunidade
educativa da FCRG. Considera-se que este projeto contribuiu significativamente para a produgdo de
reportério para flauta transversal de origem nacional, e que procurou valorizar a musica tradicional

Portuguesa e promover a qualidade do processo ensino/aprendizagem de flauta transversal em Portugal.
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ANEXOS

Anexo I: Planificacdes das aulas de instrumento e classe de conjunto assistidas pelos orientadores

cientifico e pedagogico cooperante

Planificacfio da aula assistida pelo orientador cientifico e pelo orientador pedagégico cooperante n."1

Plano de aula: N.° 17/35
Disciplina: Flauta transversal
Curso: Basico

Regime: Articulado

Ano/Grau: 5.° ano/ 17 grau
Duragio: 45 minutos

Data: 28 de janeiro de 2022
Dacente estagidria: [sabel Santos

Situaciio e Contextualizacio

Esta planificacio foi elaborada para uma aluna do 1* grau do Curso Basico de Musica em flauta transversal, em regime articulado, na Fundagio Conservatério
Regional de Gaia. A aluna & bastante interessada. esforcada e demonstra gosto ¢ entusiasmo pela flauta transversal. Durante as aulas a aluna esforga-se para
conseguir cumprir o que lhe € pedido e por fazer sempre melhor, apesar de ser um pouco faladora. Na aula anterior, foi apresentado & aluna o método Flautitando:
a fife e a flauta transversal. A aluna trabalhou as escalas de do maior e 13 menor, incluindo os respetivos arpejos e realizou também exercicios de ataques curtos
apenas com o ar seguidos de notas longas, para trabalhar a emissio das notas nos registos médio ¢ agudo, uma vez que a aluna demoenstrou alguma dificuldade
em alcancar as notas desses dois registos. Como tarefa para casa, foi pedido a aluna que trabalhasse novamente as escalas ¢ ainda o exercicio técnico .1 para
a cscala de do maior, da pagina 48 do Flautitando.

Se surgirem novamente dificuldades em alcangar as notas dos registos médio ¢ agudo, irei repetir os exercicios de ataques curtos apenas com o ar seguidos de

notas longas.

Esta é a primeira aula assistida pelo orientador cientifico e. por isso, & expectavel que surja algum nervosismo por parte da aluna.
A aula terd de terminar pontualmente 4s 14h45, uma vez que a aluna tem aula de formagio musical logo apds a aula de flauta transversal.

Abertura da aula (5 minutos) - 1” momento

Saudagdo micial. Questionar a aula sobre como decorreu a semana, enquanto a aluna prepara o instrumento € as partituras para comegarmos a aula. Questionar
a aluna se estudou durante a semana ¢ se teve dividas ou dificuldades. Clarificar o que pretendo que a aluna aprenda no decorrer da aula e como deve evidenciar
as suas aprendizagens.

1. Conceitos-chave /1deias-chave

Qualidade sonora; destreza técnica; articulagdo; escalas; registo médio e agudo;

2. Reportirio

técnico n.” | para a escala de fi maior.

Escalas de do maior, la menor. fa mator ¢ ré menor, incluindo os respetivos arpejos; exercicio técnico n."l, n.” 2 e n." 3 para a escala de do maior: exercicio

3.Organizador 4. Aprendizagens essenciais 5. Acbes estratégicas de ensino 6. Tempo | 7. Descritores 8. Avaliacio Formativa

(Conhecimentos, Capacidades ¢ alinhadas ao Perfil dos Alunos previsto do PA
Atitudes) (min)

Aquecimento Interiorizar a necessidade de Fazer exercicio de aquecimento: tocar 2 B.C.D.E.F Observacao direta: fornecer
fazer exercicios de aquecimento | sons longos, com quatro tempos em cada G, feedback imediato, durante a
antes de tocar. som, apenas com a cabeca da flauta. execucio das tarefas.

Interpretacio e Verificar a existéncia de Questionar a aluna sobre a existéncia de | 30 C.D.E.F.G. | TAF Questionamento/Fazer

comunicacio dirvidas. dividas relativamente ds aprendizagens L] Perguntas na Aula: para que a

adquiridas na aula passada. aluna evidencie as
aprendizagens.
Executar as escalas com Executar as escalas maiores ¢ menores €
destreza técnica. ligado e 05 Tespetivos arpejos com quatro tempos Grelha de observacio da
articulado. em cada nota: de seguida, executar as professora.
escalas com um tempo em cada nota.
primeiro com quatro notas ligadas e
depois com todas as notas articuladas,
respirando de quatre em guatro notas.
Exccutar os exercicios técnicos | Executar os exercicios técnicosn® 1, 2 ¢
para a escala de dd maior. 3 para a escala de do maior com
qualidade técnica ¢ sonora. Marcar as
respiragoes.
Executar o exercicio técnico
para a escala de fa maior. Execcutar o exercicio técnicos n." | para a
escala de fa maior com qualidade técnica
¢ sonora. Marcar as respiragoes.
Apropriagio ¢ Avahar as aprendizagens Incentivar a aluna a refletir sobre as 5 A B C. D L) | Autoavaliagio da aluna
Reflexdo adquiridas. aprendizagens adquiridas, respondendo Autoavaliador | Anexo |
a0 questiondno de autoavaliagdo.
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Encerramento da aula (3 minutos) — 3°

Envio de tarefas para casa. Autoavaliagio pela aluna e feedback sobre o desempenho da mesma durante a aula.

Recursos Diditicos

Partituras, flauta transversal, estante, lapis.

Previsiio da sequéncia pas aula

Marcar como estudo para casa o seguinte reportorio: escalas de Fa maior e ré menor, e respetivos arpejos; exercicios téenicos n.” 1, 2 e 3 para a escala de Fi maior; exercicio
técnico n®. 1 da secgdo: Os dedos ¢ a lingua vao ao gindsio. Autorreflexio sobre a eficicia desta planificagio para a aula desta aluna. Avaliar se as estratégias utilizadas
foram eficazes ou se as devo alterar. Se necessirio ajustarel as cstratégias, 0s objetivos € o reportorio em prol de uma aprendizagem mais efetiva ¢ com maior sucesso para

a aluna, na proxima aula.

Bibliografia/Webgrafia

Silva, H. e Lopes. . (2%edicdo, 2020). 50 técnicas de Avaliagdo Formativa. Pactor - Edigoes de Ciéncias Sociais, Forenses ¢ de Educagio,
ANQEP. 2020. Aprendizagens essenciais - Cursos Artisticos Especializados (nivel basico), Disponivel em: hitps://an

Legislagio

Despacho n.® 64782017 do Ministério da Educacio/Direcdo- Geral da Educacio (DGE) (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Disponivel em:

https://www.dse. mee.ptisites/default/ files/Curniculo/Projeto_Autonomia_c_Flexibilidade/perfil dos_alunos.pdf

Portaria 229-A/2018, de 14/8- procede d regulamentacio dos cursos artisticos especializados de Danga, de Masica, de Canto ¢ de Canto Gregoriano, a que se refere a alinea
¢) do n.” 4 do artigo 7.° do Decreto-lei n.” 55/2018, de 6/7.

Decreto-lel 55/2018 de 6 de julho- estabelece o curriculo dos ensinos basico ¢ secundario.

Anexos

Anexo 1: Grelha de autoavaliacio da aluna.
Anexo 11: Grelha de observagio da professora.

Anexo 11: Flautitando: a fife e a flauta transversal. [Partitura Musical].

Lingjirsgsns & tesios (A} Indormogfio Rackocinio & resolocho Ponsamento critico e Rolocionomanto
g gl Y # comunicocio (B) de problemos (C) pensamenio criativa (D) inferpasacal (E)
Desenvalvimenio Bem -esdar, Sober cientifico, técnioo Consciféncia e dominio
pessoal e auionama [F) sadde o ombisnia [5) o tocnalégico (1) dao corpa [1)
Ameso 1- Grelha de Amtoavaliscio ds aluna e Heteroavaliagiio da professern
Nome da aluna: Umtnz__ |/
Critdring Nivris le dewin penbo

Postunbdsie: Cheguct o boms 4 mln de mis?
Mtitudes &
Comparinmeites | Trabalho indlvidesl fors da sl Realcred as tarefas covades paew csa pela profosors”

Fmpenha: Estve corcenirads ¢ empenhadn dureeae 2 aula, sema & minka possurs corpod ¢ ouvi com arenglo
Ba capleaphos da proaléssom?

Capacidaile de autoavaliagio « hetervavaliagio: Fa capay de idmtiflicar os mos prognesses @ o gos amda
procen de melkorar?

Crrgamizagiin: Soo orgamrads e o os motenns secessanas @ om bom esindo pars 2 aula?

Euercicio de aqoecimentoc Bealuet o exenciomn de agquocmmento de formm sorrets, som wima boa nesprragia

Cank i anies e cafa sopro ¢ sepee corresamenie & cabega da Mo

Encalas ¢ srpejos: Toquel ax escalns ¢ o= arpejos com em som bonito nos inés rogesios da flasa, com as

&
bl dedifhagdes cornetas ¢ respeitei o aniculsglo pedids pels professom?

Exercicius térmicen: Togee: coneimmente os cxorcicios [@onicos, respeitancs o respempies mdicadas pels
rodcasirn, ow dedilhaphes ilad histas, o Hima, & passagcis o el os tichlxos ca articilag i’

64



Anexo 1I: Grelha de avaliagio da professora

Grelha de observaciio da professora

Data: 28/01/2022

Critérios de avaliagio Sim

Quase

sempre

Nio

Adota uma postura corporal correta durante toda a aula;

Executa corretamente as dedilhacoes das escalas e dos arpejos;

Realiza boas resprragoes antes de tocar, tanto no exercicio de aquecimento como nas escalas e

nos ¢xercicios técnicos;

Monta e limpa corrclamente o instrumento;

Cumpriu com o hordrio estipulado para o inicio da aula:

Mantém uma postura colaborante;

Toca com qualidade sonora nos trés registos da flauta transversal;

Respeita o ritmo, as indicagdes de articulagio ¢ de respiragio durante a execucio dos exercicios

técnicos;

Releva empenho e mteresse durante a realizacio dos exercicios:

Mantém-s¢ concentrada ¢ empenhada em aprender;

Participa durante a aula e coloca as suas dividas e dificuldades;

Preenche o questionano de autoavaliagio;

Anexo I1: Flautitando: a fife e a flauta transversal

[SOTA; Mo te-exqueras
[ p——— Excala de Ii menor nutural

EsciLiS E ARPETOS

| & tingua (-supt

Escala de di mader

4
FRE===Siss
 EE=ES

P e 2T B,

i i | Arpejo da escaln de ld menor natural

———

I i
e |

Arpejo da eseala de 48 maior . —
e

Escala de ré menor natural

Fscala de fi muioe @

F. 4

(e

Arpejo da escals de §h maior

pre— -
& —_— L= o =
B — } - ® ~w p—

= ] |
—_—

Escalas de do maior e fi maior; arpejo de dé maior e fa maior.,

Escalas de a menor e ré menor; arpejo de la menor e ré menor.
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ENERCICIO6 TECNICOS COM ESCALAS
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Exercicio I

Exercicio 1
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Planificacio da aula assistida pelo orientador cientifico e pelo orientador pedagigico cooperante n.*2

Ano/'Grau: 4" ano/ iniciagdo musical
Dincsglio: 45 mimmtos

Plano de aula: N.° 18/35

uta tmnsversal

Dicriplina:
Curse: Iniciagio Musical Data: | de feverciro de 2022

Regime: Articulado

Docente estagiaria; [sabel Santos

Situagio ¢ Contextualizagio

Esta planificagio foi claborada pars a aula de flauts transversal da aluna Francisca Costa, do grau de Iniciagio Musical, na Fundagiio Conservatono Regonal de Gaia.

A aluna é bastante interessada, esforgada e demonstra gosto e entusiasmo pela flauta transversal. Durante as aulas a aluna esforga-se pam conseguir cumprir o gue lhe & pedido
e por fazer sempre methor. Na auls anterior, foi apresentado & aluna o método Flausitanda: a fife e a flauta transversal. A sluna trabalhou os exercicios para as notas si, ld e
sol ¢ ainda as melodias: A formiga Joana, Tia Ana, O imverno e Cuem comen o men pao. Como tarefa para casa foi pedido & aluna que trubalhasse as scguintes melodias com
as notas =i, 18 ¢ sol: A valsa do bambi, O gato cor de laranfa, O Cocar e A bicicleta,

Abertura da aula (5 minotoes) - 1° momentoe

Saudagio inicizl. Questionar o aula sobre como decorreu @ semane, enquunto a eluna prepare o instrumento ¢ as partituras para comegarmos & sule. Questionar o aluna se
estudou durante a semana ¢ se teve dividas ou dificuldsdes. Clarificar o que pretendo que o aluna aprenda no decorrer da aula e come deve evidenciar as suas aprendizagens.

1. Conceitos-chave /Ideias-chave

Flawtitando: a fije e a flauta transversal; ensino de flauta transversal; flauta fife.

1. Reportorio

Melodias com as notas si. li e sol: A valsa do bambi, 0 gato cor de laranja, () Cocas. 4 biciclera, A barcarola, Ping-pong; exercicios com as notas fi, mi e ré; melodias com
as notas fa, mi e ré: O hipopatamo c Vento fric ¢ a melodia: @ giravsol.

3.Organizador 4. Aprendizagens essenciais | 5. Agles  estratégicas  de  ensino | 6. Tempo | 7. Descritores | B, Avaliagio Formativa
{Conhecimenios, Capacidades © | alinhadas ao Perfil dos Alunos previsio do PA
Atitudes) {min}

Aquecimento Interionizar 2 necessidade de | Fazer exercicio de aguecimento: tocar, | 2 B, C.D E.FG, | Observagiio direta: fornecer
fazer excroicios de aquecimento | com quatro tempos cm cada nota, as ] feedback imediato, durante o
antes de tocar. notas si, [a, sol, fa, mi e re. exccugdo das tarcfas.

Interpretagio e comunicagio | Verificar a  existéncia  de | Questionar a aluna sobre a existéncia de | 30 C.DLEF G L | TAF  Questionamento/Fazer
duvidas, dividas relativamente &s aprendizagens ] Perguntas na Aufa: para que

adquiridas na aula passada. o5 alunos  evidenciem  as
aprendizagens.
Executar as melodias com as | Executar as melodias com as notas si, la
notas st 13 e sol. ¢ sol que foram enviadas para trabalhar Grelha  de  observagio do
em cusa e ainda as duas restantes desta professor.
seecio: 4 barcarola e Ping-pong. tendo
em atencio a postura corporal da aluna e
a posigho dos dedos mas  diferemtes
dedilbagies: questionar a aluns sobre o
nome dis figuras ritmicas ¢ a sua
duragio; cantar as mclodias com a aluna.
Executar os exercicios com as | Relembrar as dedilhacies das notas fa,
notas fa, mi ¢ re. mi © € CXCCULEr 08 CACTCICIOS PArl C55a5
notas.
Exccutar as melodias com as | Exccutar as melodias com as notas f@, mi
notas fa, mi e ré. ¢ ré comecando por solfejar cada uma
delas; marcar as respimgdes; ter em
atengiio a postura corporal da aluna, a
posigio dos dedos em cada dedilhagio e
& articulagio;
Executar a5 melodias com as | Executar a melodia @ giravsol tendo em
notas fa, mi e ré atengdo o nbmo, as dedilhagdes. a postura
corporal e a posigio dos dedos; marcar
respiraghes; cantar as melodias com a
aluna.

Apropriagio ¢ Reflexio Avahar  as  aprendizagens | Incentivar 4 aluna a refletir sobre as | 5 A B C.D.LJ | Autoavaliagfio da aluna
adquirides. aprendizagens adquiridas. respondendo Autoavaliador | Anexo |

a0 questiondrio de sutonvalisgio.

67



Encer o da aunla (3 minutes) — 3" momento

Envio de tarefas para casn. Autoavaliagio pela aluna e feedback sobre o desempenho da mesma durante a aula.

Recursos Diditicos

Partituras; flauta fife; estante. lapis.

Previsio da sequéncis pos aula

Marcar como cstudo para casa os scguintes melodias: O girassol, O elefanie, fceberg ¢ os excrcicios com as nolas dé ¢ ré; aulorreflexdo sobre a clicacia desta planificagio
para & aula desta aluna; avaliar se as estratépias utilizadas foram eficazes ou se as devo alterar ¢, se necessdrio, ajustare] as estratégias, os objetivos ¢ o reportdrio, em prol

de uma aprendizagem mais efetiva ¢ com maior sucesso para a aluna, na préxima aula.

Biblingrafia Webgrafis

Silva. H. e Lopes, L. (2%edigio, 2020). 50 técnicas de Avaliagdo Formativa. Pactor - Edigées de Ciéncias Sociais, Forenses e de Educagio.

ANQEP, 2020. Aprendizagens essenciais - Cursos Artisticos Especializados (nivel hasico). Disponivel em: https: ‘angep cov.pt'npd/477 himl

Legislagiio

Despacho n® 64782017 do Ministéno da Educacio/Diregio- Geral da Educagio (DGE) (201 7). Perfil dos Alunos a Smide da Escolaridade brigataria. Disponivel em:

Auions

Flexibilidade 'perfil_dos s ped

bitpsofwww.dg .pb stbes L

Portaria 229-A/2018, de 14/8- procede 4 regulamentagiio dos cursos artisticos especializados de Danga, de Misica, de Canto e de Canto Gregoriana, a que se referea
alinea ) do 0. 4 do antigo 7. do Decreto-let n.® 5572018, de 67,

Decreto-ler 552018 de 6 de julho- cstabelece o curriculo dos ensinos basico ¢ sccundano

Anexis

Anexo I: Grelha de observagdo da professora,

Anexo I1: Flautitando: a fife e a flawta transversal. [Partitura Musical].

1 e fodos &) ; I .I . " :. S [B) ||::I g
srtiibaill e wadi ki e minia
s {F} it (G} - tico [ S
Anexo 1= Grelha de Autoavaliagiio da aluna ¢ Heteroavaliscio da professora
Nome da aluna: Data:__ [/
Critérios Niveis de desempenho

Nao | Quase sempre | Sim
1 -2

Tt

Pontualidade: Cheguei o horas a sala de aula?
Atttudes ¢

Clampirttcientos Trabalho individual fora da aula: Realizei as tarefas enviadas para casa pela professora?

Empenho: Estive concentrada ¢ empenhada durante a sula, atenta & minha postura corporal e owvi com

atengio as cxplicagdes da professara?

Capacidade de autoavaliacio ¢ heteroavaliagio: Fui capaz de identificar os meus progressos € o que amda

preciso de melhorar?

Organizagio: Sou organizada € trouxe os matenals necessanos ¢ em bom estado para 3 aula?

Exercicio de aquecimento: Realizer 0 exercicio de aguecimento de forma comreta, com uma boa respiragdo

o antes de cada sopro ¢ segurel corretamente a fife”
Conhecimentos ¢ PR

5 st Exercicios téenicos: Toguel os exercicios com um som bonito, com as dedilhagbes corretas ¢ respeilel a
Competéncias : 3 : -
articulagio pedida pela professor?

Melodias: Toques comrctamente as melodias, respeilando as respiragaes mdicadas pela professora, os
dedilhacies das notas, o nimo. as passagens com saltos melddicos e a anticulacio”
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Anexo 1z Grelha de avaliagio da professora

Grelha de observagio da professora

Data: 1/02/2022

Critérios de avaliscio

Sim | Quase | Nio
scmpre

Adota uma postura corporal comreta durante toda a aula;

Executa cormetamente as dedithagies das notas s1, 14, sol, fa, mi e ré;

Realiza boas respiragies antes de tocar;

Trouxe para a aula o matenial necessano ¢ em bom estado;

Cumpriu com o horano estipulado pama o inicio da aols:

Mantem uma postura colaborante;

Toca com quahdade sonora;

melodias parn as notas si, 14, sol. fi, mi e ré;

Resperta 0 ntmo, as mdicagies de amiculagio e de respiragiio durante dos exercicios e das

Releva empenho e mieresse durante a realizagio dos exercicios e das melodias;

Mantém-se concentrada e empenhada em aprender;

Particips durante a aula e coloca as suas dividas e dificoldades:

Anexo 1l Flantitando: a fife e a flawa transversal
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Planificaciio da aula assistida pelo orientadoer cientifico e pelo orientador pedagigico cooperante n."3

Plano de anla: N." 24/35
Disciplina: Musica de cimara
Curso: Basico ¢ curso livee
Regime: Articulado

Ano/Grau: 47 grau e curso Livre
Duragio: 45 munutos
Data: 22 de margo de 2022

Docente estagifiria: Isabel Santos

Situagio e C

a realizaciio da plamficagio previamnen

Esta planificagio foi elaborada para a aula de misica de cdmara. O grupo ¢ composto por duas flautistas, com 13 e 16 anos. Uma delas frequenta o 4.7 grau do curso bdsico em
nstrumento, € a ouira fruquun'la o curso livre, na Fundagiio Conservatono Regonal de Gaia. As alunas sho pontuals, gostam de toca flawta transversal, sio interessadas ¢
apreciam tocar junias. Tém alguma dificuldade no que fiz respernto & articulaciio, afinagio e respiragiio. As alunas ndo mantém um estudo regular, o gue por vezes interfere com
laborada para cada aula.
Na aula passada, o grupo trabalhou o primeiro andamento do concerto, mas ndo for possivel trabalhar alguns aspetos que estavam previamente defimdos na planificagdo para a
aula anterior, wma vez que uma das alunas ndo estudou o suficiente durante a semana, o que impediu que o andamento fosse trabalhado conforme previsto.

Abertura da aula (5 minutos) - 1° momento

preparam o instrumento e as partituras para dar inicio & aula. Clarificar o que pretendo trabalbar na presente aula.

Saudacio imeial. Questionar as alunas sobre como decorreu a semana, se trabalharam o que for pedido na aula anterior, se tveram dividas ou dificuldades, enquanto

1. Conceitos-chave Mdeiss-chave

Bach; flauta transversal: Brandeburg Concert No.4.

1. Reportirio

Escala cromatica; 1." andamento do concerto brandeburgués de Bach:

J.Organizador

4. Aprendizagens
essenciais (Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes)

5. Acbes estratégicas de ensino alinhadas ao
Perfil dos Alunos

6. Tempao
previsto
(min)

7. Descritores
do PA

8. Avaliacio Formativa

Aguecimenio

Interiorizar a necessidade de
fazer exercicios de
aquecimento antes de tocar.

Fazer exercicio de aquecimento: tocar, com
quatro tenipos em cada nota, a escala
cromatica 4 comegar na tota sol em unissono,
na dindmica forte; de sepuida, tocar novamente
a escala em cinone, na dindmica forte; afinar.

i

B,C,D,E.F
G.J

Observaciio direta: fornecer feedback
imediato, durante a execucho das tarefas.

Interpretagdo e

COmERCCao

Verificar a existéncia de
ditvidas.

Executar o 1" andamento do
concerto.

Questionar as alunas sobre a existéncia de
dividas
adguiridas na aula passada.

relativamente ds  aprendizagens

Executar o 1.7 andamento até ao final, com o
auxilio do metronomo, com a pulsacio de

30

C,D,E.F. G,
L]

TAF Questiomamento/Fazer Pergunias na
Auwfa: para que as alunas evidencien as

aprendizagens.

Girelha de observacio da professora (anexo
3)

colchela a 110, Se existirem dividas ou
desfasamento, sugerir as alunas que solfejem os

compassos onde as dificuldades aparecem:

Ter em atengiio a afinaglio, a coeréncin ritmica,
a pulsagiio, a expressividade: as respiragies;
reforcar a importincia de escutar ativamente o
que cada uma toca em cada parte, apelando para
que ndo se centrem somente naquile que tém
para tocar; colocar indicagbes de dindmicas;
utilizar o meronomo; solfejar as passapens
onde as alunas demonstrem dificuldade ¢, se
necessirio,  tabalhar  com  cada  uma
soladamente: ter em atengdo o fraseado, a
condugio melddica ¢  a  articulagho,
principalmente na segunda flauta;

ABCDLI
Autoavaliador

Incentivar as alunas a refletirem sobre as 3
aprendizagens adguiridas, respondendo ao
questiondrie de autoavaliagio.

Autoavalia¢do das alunas
Anexo lel

Apropriacio e
Reflexio

Avaliar as aprendizagens
adquiridas.

Encerramento da aula (2 minutos) — 3° momento

Envio de tarefas para casa. Autoavaliacio pelas alunas e feedback sobre o desempenho das mesmas durante a aula.

Recursos Diddticos

Partituras, flauia transversal, estante, lipis; metronomo; afinador.

Previsio da sequéncia pés aula

Marcar como estude para casa o seguinte reportorio: 1.7 andamento do concerto: autorreflexio sobre a eficaca desta plamficagho para a aula destas alunas: avaliar s¢ as
estratégias utilizadas foram eficazes ou se as devo alterar e, se necessirio, ajustare: as estratégias ¢ os objetivos, em prol de uma aprendizagem mans efetiva e com maror

sucesso para as alunas, na proxima aula.

BibliografiaWebgrafia

Silva, H. e Lopes, I. {Zedicho, 2020). 50 técnicas de Avaltagdo Formatva. Pactor - Edigbes de Ciéncias Sociais, Forenses e de Educacio.

ANQEP, 2020. Aprendizageny essencialy - Cursos Artisticos Especializados (niveld bdasico). Disponivel em: hitps:/fanqep pov.pl/npd/47 ml

Legislacio

Despacho n.® 64782017 do Mimsténio da Educagiio/Direcdo- Geral da Educacdio (DGE) (2017). Perfif dos Afunos d Saida da Escolaridade (Wwigatdria. Disponivel em:

hittps -/ www dee mee. ptsites/defanlvfiles'Comicnlo/ Projeto_Autonomis_e_Flexibilidade'perfil dos_alunos pdf

Portaria 229-A/2018, de 14/8- procede 4 regulamentaglio dos cursos artisticos especializados de Danga, de Musica, de Canto e de Canto Gregoriano, a que se refere a alinea c)
do n.” 4 do artigo 7.° do Decreto-lei n." 552018, de 6/7.

Decreto-lei 55/2018 de 6 de julho- estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundino.
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Amexo 11: Bach, LS. (1719-1720). Brandenburg Concerto No.4 In G Major. BWY 1049 [Partitura Musical |
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ANEXO I- Grelha de Autoavaliacio da aluna e Heteroavaliacio da professora

Nome da aluna: Maria Silva

Data: 22/03/2022

Critérios

Niveis de desempenho

Nio | Quase sempre

Afitudes ¢

Pontualidade: Cheguen o horas 4 sala de aula?

Comportamentos

Trabalho individual fora da aula: Esuder durante a semar

Empenho: Estive concentrada ¢ empenhada durante a aula, atenta & minha postura corporal?

Capacidade de autoavaliagho ¢ heteroavaliagio: Fui capaz de identificar os meus progressos e o gue ainda

preciso de melhorar?

Organizagdo: Sou orgamzada ¢ trouxe o8 matenas necessinos ¢ em bom estado para a aula?

Exercicio de aquecimento: Realizer a escala de forma correta, com uma boa respiraciio antes de cada sopro.

toguei corretamente todas as notas, e cumpr as indicagdes sugeridas pela professora?

Conhecimentos ¢

Competéncias

Reportirio: Toque: o 1.7 andamento do concerto com um som bonito nos trés remstos da flauta, com as

dedilhagdes cormetas, respeiter a articulagio ¢ articuler sempre de forma correta ¢ percetivel?

Reportirio: Toquet afinado e mantive-me atenta ao meu papel mas ambém ao gue a minha colega tocow,

estando auditivamente ativa?

Reportério: Mantive a pulsagio, o caricter do andamento ¢ esforcei-me sempre para dar o meu melhor?

ANEXO II- Grelha de Autoavaliagiio da aluna ¢ Heteroavaliacio da professora

Nome da aluna: Manlde

Data: 22/03/2022

Moreira

Critérios

Niveis de desempenho

Nio | Quase sempre | Sim

Atitudes e

Pontualidade: Cheguei a horas d sala de aula?

Mportamentos

Trabalho individual fora da aula: Estudei durante a semana?

Empenho: Estive concentrada ¢ empenhada durante a aula, atenta & minha postura corporal?

Capacidade de autoavaliacio ¢ heteroavaliagio: Fui capaz de wdentificar 0s meus progressos e o gue ainda

preciso de melhorar?

Organizacdo: Sou orgamzada e trouxe os matenins necessinos ¢ em bom estado para a aula?

Exercicio de aquecimento: Realize: a escala de forma correta, com uma boa respiraciio antes de cada sopro,

toquei corretamente todas as notas, ¢ cumpn as indicagdes sugendas pela professora?

Competiéncias

Reportério: Toquei o 1.7 andamento do concerte com um som bonito nos trés registos da flauta, com as

dedilhagdes corretas, respeitet a articulagio ¢ articulel sempre de forma correta e percetivel?

Reportério: Toquer afinade ¢ mantive-me atenta ao meu papel mas também ao que a minha colega tocou,

estando auditivamente ativa?

Reportario: Mantive a pulsagiio, o cardcter do andamento e esforcei-me sempre para dar 0 meu melhor?
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Anexo II: Grelha de avaliagio da professora

Grelha de observacio da professora

Dhata: 22/03/2022

Critérios de avaliagio

Maria Marilde
Silva Moreira

Adota uma postura corporal correta durante toda o aula;

Executa corretamente o exercicio de aquecimento:

pega;

Realiza boas respiragdes antes de tocar, tanto no exercicio de aquecimento como durante a

Monta e limpa corretamente o instrumento;

Cumpriu com o hordrio estipulado para o inicio da aula;

Mantém uma postura colaborante;

Toca com gualidade sonora;

andamento do concerto:

Respeits o nitmo, as indicagtes de articulagdo e de respiragio durante a execugio o 1.°

conformidade com o feedback fornecido;

Releva empenho e interesse durante a execugdo da pega, tentando sempre melhorar em

Mantém-se concentrada ¢ empenhada em aprender;

Participa durante a auls e coloca as suas dividas e dificuldades;

Demonstra estudo em casa durante a semana;

Anexo 1V: 1.° andamenio do concerto brandeburgués

[fautol]  Brandenburg Concerto No. 4
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Anexo II: Materiais pedagogicos desenvolvidos e utilizados

Tabela de auto e hetero avaliagdo as alunas
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Anexo III: Inquéritos realizados as alunas

2

Inquérito por questionario |
Este questionirio foi elaborado no amhbito da unidade curricular de Pratica de Intervencdo Pedagoégica do 2.7 ano do Mestrado em
Ensino de Musica da Universidade Catclica do Porto.

Com este inguérito, pretendo saber qual é o teu nivel de interezze pela flauta transversal e guanto tempo de estudo dedicas ao teu
instrumento.

Este questionadrio € anonimo.

*Obrigatério

Ha quanto tempo estudas flauta transversal? *

Qual foi a razéo gue te fez escolher a flauta transversal? *

Marcar apenas uma oval.,

Os meus pais

Gostel muito do som da flauta transversal

Os meus amigos incentivaram-me a aprender flauta transversal
Ja tinha uma flauta transversal em casa e decidi aprender a tocar

Outra:

3. Com que frequéncia estudas flauta transversal? *

Marcar apenas uma oval.

{ | 84 uma veZ por semana
Apenas nos dias proximos ac momento de avaliagao
[ | Urmna a duas vezes por semana
[ ) Todos os dias da semana
[ Munca estude

) Outra:

4. Quanto tempo dedicas ao estudo da flauta transversal? *

Marcar apenas uma oval.

| Nunca estudo
Cerca de meia hora por semana

| Entre uma a duas horas por semana
Mais de duas horas por semana

[ | Dutra:
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5.

Gostas de estudar; *
Marcar apenas uma oval.

| Sazinha
| Com um familiar a ajudar-me
( | Com um amigofa

| Dutra:

Gostas de tocar: *

Marcar apenas uma oval.

| Sazinha
. Jcem acompanhamento de plang

| Em duo com o professor ol com um amilge

O gue achas do metodo “The fife book” da Liz Goodwin que utilizas nas tuas aulas de flauta? *

Marear tudo o que for aplicével

[ 7 NEo gosto do métedo
| As pecas sdo dificels
;___ Gosto do método, mas ndo compreendo ¢ que estd escrito nele, por estar em inglés
__ Gaosto do método, mas |4 conhego todas as pegas
Outra:

Qual & o teu grau de satisfacao ao tocarestudar flauta transversal. de 1a 57 *
Marcar apenas uma oval.

{ 1 (detesto tocar flauta, e sd o fago porque me obrigam)

2 (gosto um pouco de locar flauta)

| 3 (até gosto de wcar flauta)

| 4 (gosto de tocar flauta)

l | 5 {adaoro tocar flauta)

Gostavas de experimentar um metodo novo, gue nunca foi tocado por nenhum aluno? *

Marcar apenas uma oval.

i Adorava experimentar
[ | Wao

| | Talvez
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1.

Inguérito por questionario |l

Este questiondsio fol elaborado no @mbito da unidade curricular de Prética de Intervengao
Pedagogica do 2.7 ano do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade Catolica do
Porto,

Com este inguérito, pretendo saber qual € a tua opinido sobre o método "Flautitando®, e de
que forma & que este teve ou ndo impacto na tua motivagdo para estudar flauta
transversal,

0 presente gquestiondrio & anonimao,

*Obrigatério

O que achaste do método "Flautitanda"? *
Marcar apenas umaoval.

[ ) MN&o gostel do método

[ Gosto mais do método "The fife book’ da Liz Goodwin

[ Adorel o método

(i Outra:

Consideras o método visualmente atrativa?

Marcar apenas uma oval.

{ ) Sim

NGB0

Com que frequéncia estudaste flauta desde que comecaste a aprender o nove
método? =

Marcar apenas uma oval.

[ _/Sdumavez porsemana
Apenas nos dias préximes ao momento de avaliagio
{ ' Uma a duas vezes por semana
[ ) Todos o5 dias da semana
[ MNunca estudel

{ ¢ Qutra:
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4. Quanto tempo de estudo dedicaste ao método “Flautitando™7? *

Marcar apenas uma oval.

M &c estudei
I Cerca de meia hora por semana
) Entre uma a duas horas por semana
Mais de duas horas por semana

| Qlutra:

5. Quais sd0 as palavras que melhor representam o método "Flautitando"? *
Marcar tudo o que for aplicdvel
[ | Bonito
[ | Divertido
| | Desinteressante
[ il
[ | Dificil
[ | Interessante
[ | Metivader
| | Aborrecido

6, O gue mais gostaste no metodo "Flautitando? *

Marcar apenas uma oval.

[as cores

[Dos desenhos

[ras melodias

Dos exercicios

Das caixas motivadoras

Das explicagbes sobre a fife/flauta transversal
Dos desenhos para pintar

| Qutra;




7. Achas que este metodo foi uma forma divertida e diferente de aprenderes mais
sobre a fife/flauta transversal? *

Marcar apenas uma oval
Sim

Mao

8. Quais foram as tuas melodias preferidas? *

9, Tiveste dificuldade em compreender as aprendizagens do meétodo? *
Marcar apenas umaoval.

! 5im

M &0

10,  Os exercicios e as melodias do metodo eram muito dificeis? ~
Marcar apenas uma oval.
! Sim

' Mo
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11, Sentiste mais vontade de estudar fife/flauta transversal depois de iniciares a
aprendizagem do método "Flautitando”? *

Marcar apenas uma oval.

| Gim

| Nao

12.  Aconselharias o método aos teus amigos?
Marcar apenas uma oval

| Slm

| Nao

13. Deiab, qual é a classificagdo que atribuis a0 método "Flautitanda"? *

Marcar apenas uma oval,

11 (ndo gostel nada do méteda)
1 2 (ndo gostel do método)

| 3 (até gostel do método)

| 4 (gostel do métoda)

| & (adorel o0 método)

14.  Justifica a classificagao gue atribuiste ao método na pergunta anterior, *
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Anexo IV: Consentimento de participacdo no projeto

TERMO DE CONSENTIMENT O

Flatitando: o fife e a flasta transversal- Um contributo metodoeldgice pan o ensime ¢
aprendizagem da Tanta transversal me e nsine especializado da misicn em Pormegal- é um
Projeto de Intervengio Pedapogica (PIP) que surge no dmbito da Unidade Curicular de Pratica
de Intervengio Pedagogica, inserida no Mestrado em Ensine de Misica da Escola das Anese
Faculdade de Educagdo e Psicologia, da Universidade Catdlica Portuguesa, Estou a convidd-
lo{a} & participar neste projeto comi valuntiriola), Apos ser esclarecidoa) sobre as informagdes
que se seguem, preencha o documento abaixe exposto no caso de aceitar participar no projeto,
Se recusar participar no projeto, nio sera penalizado de forma alguma,

Informaciies sobre o projeto

Titulo do projeto: Flautitando: g fife e o fauta transversal- Um coniributo metodoldgico para
o ensing ¢ aprendizagem da flauta transversal no ensing especializado da misica em Portugal

Mestranda responsivel pela implementaciio do projeto: lsabel Cristing Moreim Santos
Contacto telefonico: 910237700

Enderego eletronico da mestranda: 1= be | cmsantos 9490 enl com

Orientador cooperante do projeto: Professor Adriano Sabenga
Orientador cientifico do projeto: Professor Doutor Gil Magalhies
Escola cooperante: Fundagio Conservatono Rrgiunnl de Gaia

Com este projete de intervengio pedapigica, pretende-se investigar se as alunas de
Iniciagio Musical ¢ do 1 grau do Curso Basico em flauta transversal se sentirmm mais
murtivadis para aprender Mauta transversal, se dedicaram mais lempo em casa ao estudo do
instrumento, se adquiriram as aprendizagens com mais facilidade ¢ qualidade ¢ se 0 método
contribuin para aumentor o posto pelo mstrumento ¢ pela mosicn,

Como tecnicas e instrumentos de recolha ¢ producio de dados, serio pnvilegindos os
inquéritos por questionario as alunas, uma entrevista semiestruturada ao docente da disciplina, a
observagio direts ¢ participante, grelhas de observagiio e notas de campo registadas em didrio
de bordo ¢ ainds s resultados das avaliagies trimestrais dos alunos, Mo que diz respeito a
andlise ¢ interpretagio dos dados quantitativos e qualitativos da investigagio, serio utilizadas as
tenicas de andlise estatisticn ¢ andlise de conteddo,

As informagdes recolhidas na investigagio deste projeto sio confidenciais, preservando
1 identidade dos participanies. Todos os relatos € nomes pessoais serdo indicados alravés de
codigos, mantendo assim o anonimato dos sujeitos participantes.

Mo existem remunemgdes, recompensas ou despesas atribuidas aos participantes, No
final da investigngiio, os interessados podem requerem os resultados obtidos com esta

investigagio. As conclusies deste projeto serio dival gedas num relatdrio e, cventualmente, em
pubhicagdes crentificas, mantendo sempre a confdéncwm dos participantes,

Agradego pely atengiio dispensads e, antec padamente, pela sua participag do.

Isabel Santos

81



Eu,

Consentimento de participacio do sujeito

. encarregado(a) de educacio da aluna

. autorizo a minha educanda a participar no Projeto de

Interveng@io Pedagopea: Flawtitando: o fife e o Tawta transversal- Um comtribute

metodologico para o ensine e aprendiagem  da flavtg transversal no o ensino

expecializade da misica em Portugal como sujeita, Afirmo tmmbém que autorizo um

eventual registo dudio ¢ video de uma aula, apenas para fins académicos. Declaro ainda

que fun devidamente mformadofa) e esclarecudo(a) sobre o projeto e de todos os

procedimentos que envolvem o mesmo,

O {a) Encarregadofa) de educagio

Graa,

[2022
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Anexo V: Pareceres

Parecer do Professor Orientador Cientifico

PARECER

Ma gqualidade de orientador clentifico da Pratica Profissional, do Mestrado em Ensing
de Misica, de Isabel Cristina Moreira Santos, declaro que a mestranda tem
aproveitamento positivo na pratica de ensino supervisionada e, desta forma, deve
apresentar o respetivo relatario e projeto de intervencdo para a defesa,

Este parecer baseia-se no facto da mestranda, apds terminadas as observagdes das
aulas de instrumento e de masica de conjunto, lecionadas na Fundacdo Conservatario
Reglonal de Gala, ter revelado capacidades e competéncias essencials a atividade
docente, relativas a apropriacdo dos conceitos clent(ficos e respetiva terminologia, e a
pratica pedagogica e avaliativa do ensino especializado de musica.

Atesto a exceléncia pedagdgica demonstrada, refletida na constante motivacdo das
alunas para a aprendizagem e para o estudo Individual em casa. Durante a pratica
pedagogica supervisionada, a mestranda revelou uma elevada consisténcia no
planeamento e elaboracio das planificagtes das aulas, adequando-as as capacidades e
perfil de cada uma das alunas,

A mestranda revelou uma notavel vontade de superacdo, tendo como princlpal
designic obter os melhores resultados da aprendizagem e evolugdo das alunas,
apresentando bastante autonomia, competéncia didatica, forte capacidade de reflexdo
sobre o5 aspetos menos conseguidos, obtendo bons resultados no desenvalvimento
curricular das estudantes que integraram o Projeto de Intervencido Pedagdgica.

Assim, considera que estd assegurado o desempenho da funcio docente, com
excelente sentido profissional e de colaboragdo entre pares, cujo tempo e experiéncia
profissional trard seguramente uma consolidagdo e elevagdo dessa fungao,

Porto, Universidade Catdlica Portuguesa, 18 de abril de 2022

O orientador cientifico

Agsinido por JOSE GIL PACHECD SOARES MAGALHAES
Mt de e mificac ke 10351839
Dot 20220478 181902 +0100

E CARTAD DE cibanho
L B ]




Parecer do Professor Orientador Pedagogico Cooperante

FUNDACAD
CONSERVATORIO
REGIONALS GAIA

Parecer do Orientador Cooperante

Eu, Adrano Sabenga, docente da disciplina de Flauta Transversal do
Conservatorio Regional de Gaia ¢ orientador pedagogico cooperante da pritica
profissional de Isabel Cristina Moreira Santos, mestranda em Ensino de Misica na
Escola das Artes da Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, declaro ter atribuido o nivel
de “Excelente” na sua pritica de ensino supervisionada, por ter demonstrado capacidades

e competéncias para a docéneia da disciplina de Flauta Transversal.

Revelon humildade e um grande sentido humano na relagio com os alunos,
relacionando-se positivamente com os alunos, assim como a comunidade educativa. A
grande capacidade de organizagiio, dinamismo, a alegria, o sentido de humor e a procura

de novas ferramentas foram aspetos recomentes ao longo das aulas supervisionadas,

A sua autonomia e verdadeira capacidade de reflexiio sobre a propria pritica,
repercutiv-se numa melhoria da gestio do tempo da aula e no aperfeigoamento das suas
planificagies. Usou estrategias e técnicas de diferenciagiio pedagogica, promovendo
assim o desenvolvimento dos alunos, respondendo assim as necessidades individums de
cada individuo.

Assim, concluo que foram cumpridos todos os objetivos propostos, tendo sido

reahizado um trabalho sério ¢ exemplar,

Vila Nova de Gaia, 28 de abnl de 2022

/,Aclu'bﬁp L Py
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Parecer de alunas de instrumento (exemplos)
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Dedicatoria de uma aluna aos professores de flauta

Msica

Melhores professores de flauta

ISABEL

ADRIANO
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Anexo VI: Sumarios as aulas dadas e assistidas do 1.° e 2.° periodos

L 3

FusDiagal
CONMATImGD
ACGAIRAAGALL

Tabela de aulas assistidas de instrumento- flauta transversal

1.” e 2.° Periodos

iy

N

CATOLICA

BRI WTES

Alunos Grau Diata Hora Sumdirio Regime
Francisca | Iniciagdo | 0271 1/2021 17h | Aguecimentoe com notas longas, desde o 51 médio até ao Presencial
Costa Musical dir grave.

Exercicios e melodias do metodo The fife book de Liz

Goodwin: Exercives for E, Four Four ¢ [ like ice cream,
Mirvam Iniviagdn | 02/11/2021 | 17h45 | Faltou. Presencial
Wigira Mustcal

| Rita 1." Grau | 51172021 14h | Agquecimento so com acabega da flaura, seguido denotas | Presencial

Pereira longas: 51, & e sol,

Verificagio do wabalho de casa: Mervily we rol along,

Silhver Moonlisth e A Litthe nine
Rita 1. Grau | 5/11/2021 17h | Escala de Fa M com quatro pulsagdes em cada nota, Presencial
Rocka Verificagiia do trabalho de casa: Huron Tndian Carol.

Exercicio de respiragiiao.
Francisca | Iniciagio | 9/11/2021 ITh | Aquecimento com notas longas. desde o si médio até ao Presencial
Cuosta Muszical di grave.

Verificagio do trabatho de caza: Low D Evercise,

Round 'n, Round 'n & Saphie s song do métedo The fife

boak de Liz Goodwin.
Minam Iniciagio | 09112021 | 17h45 | Aquecimento com notas longas, desde o s médio ate ao Presencial
Vieira Musical do grave.

Verificagdo do trabalho de casa: Lintle bird, Tony's

scared e 05 excrcicios 1, 2 e 3 para trabalhar o dedo

mindinho da mao direita, do método The fife book de Liz

Goodwin.
Rita 12 Grau | IZTE2021 14h | Aguecimento so com a cabeca da fauta. seguide de notas | Presencial
Perzira longas: si, 12 e sol.

Verificagio do trabalho de casa: Bicvele vide, Doppy s

leg, Gavbie s lomente, Emma’s etwde, Farmyard

serenade e Taffie 's waltz.
Rita 1" Grau | 12711/2021 | 1Th | Exercicio de respiragio e escala de FA M com quatro Presencial
Raocha pulzagdes em cada nota,

Verificagio do rabalho de casa: Huron fndfan Carol

German Dance
Francisca | Iniciagdo | 16/11/2021 17h | Aguecimento com notas longas, desde o si médio até ac Presencial
Costa Musical db grave.

Verificagio do trabalho de casa: Low [ Exercise,

Round v, Round 'n e Saphie s song do métoda The fire

| boak de Liz Goodwin.

Miriam Iniciagio | 1&/112021 | 17h45 | Escala de db maior com 4 pulsagdes em cada nota. Presencial
Vieira Musical Verficagdio do trabalho de casa: Little bird, Tony s

seared e Seales do método The fife book de Liz Goodwin.
Rita 1L5Grau | 1971172021 | 14h | Faltow. Presencial
Pereira
Rita L% Grau | 19102021 | 17h | Escala de Fa M e ré menor, com quatro pulsagdes em Presencial
Rocha cada noia,

Verificagio do trubalbo de casa: Huron fndian Carol e

German Dance .
Francisca | Iniciagio | 23/11/2021 1Th | Aquecimento com notas longas, desde o si médio até ao Presencial
Costa Muzical db prave.

Exercicios e melodias do método The fife book de Liz

Goodwin: Exercises for low [, Sophie s song e Round 'n,

Round .
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Miram | Iniciagio | 231012021 | 17h43 | Escala de do maior com 4 pulsagics em cada nota, Presencial
Vieira Musical Verificago do wrabalho de casa; Tony's scared, Seales e
Hat crags buns.
Rita 1. Grau | 261072021 | 14h | Aquecimento 50 com a cabega da flauta, seguido de notas | Presencial
Pereira longas: si, 14 ¢ sal.
Verificagdo do rabalho de casa; Bicvele vide, Doppy 5
leg, Gaubie's lamente, Emma s etude, Farmyard
serenade ¢ Taffie 's waltz.
Rita 1.°Grauw | 26/10/2021 | 17h | Escala de Fi M e ré menor, com quatro pulsacies em Presencial
Rocha cada nota.
Verificagio do trabalho de casa: Huron Indian Carol e
Crerman Dance e leitura das melodias: Misuet from
Figara, e Loch Lomond.
Francisca | Iniciagdo | 3071072021 | 17h | Aguecimento com notas longas, desde o st medio até ao Cinfine
Costa Musical do grave, [via
Exercicios ¢ melodias do método The fife ook de Liz teams)
Goodwin: Saphie s sang e Round 'n, Rownd ‘.
Mirdam | Injciagdio | 300112021 | 1Th45 | Escala de dd maior com 4 pulsagdes em cada nota, Presencial
Vieira Musical Verificagio do trabalbo de casa: Seales e Mol crozs buns.
Rita 1.*Gran | 031272021 14h | Aquecimento 80 com a cabega da flauts, seguido de notas | Presencial
Pereira longas: =i, 14 e sal,
Verficagho do wrabalho de casa: melodia composta pela
aluna e escolha do repomdrio para o 1este de avaliagio.
Rita 1.2 Gran | 03/1272021 17h | Escala de Fi M e pé menor, com quatto pulsages em Presencial
Rocha cada nota.
Verificagio do trebalho de casa; Minuet from Figaro, e
Loch Lomond ¢ escolha do reportorio para o teste de
avaliagdo.
Francizca | Imiciagdo [ 07122021 | 17h | Aquecimento com motas longas, desde o si médio aé ao Online
Costa Musical do grave. (wia
Escolha ¢ revisio do repomario para o teste de avaliagio, feams |
Miriam Imiciagio | 07122021 | 1Th45 | Falton Presencial
Vieira Musical
Riea 1."Gran | 101272021 | 14k | Aquecimerito 50 com a cabega da flauts, seguido de notas Online
Persira longas: =i, 14 ¢ sal. (via
Teste de avaliagio. leqms}
Rita 1°Graw | 10V12/2021 | 17h | Escals de Fi M e ré menor, com quatro pulsactes em Presencial
Raocha cada nota.
Teste de avaliagdo.
Francisca | Iniciacio | 14/122021 17h | Agquecimento com notas longas, desde o si médio até ao Cinline
Costa Musical di grave. (via
Teste de avaliagio. teamis)
Envio de rabalho de casa para a5 ferias de natal.
Miriam Iniciagio | 14122021 | [Th45 | Aquecimento com notas longas, desde o si médio aé ao Presencial
Vieira Musical di prave.
Teste de avaliagan.
Envio de trabalho de casa para as ferins de natal.
Rita 1°Grau | I7/122021 | 14h | Agquecimento s6 com a cabega da flauta, seguido de notas Onfine
Pereira longas: si. 14 e sol. (via
Auto e hétero avaliagiio. teams}
Envio de mrabalho de casa para as férias de natal,
Rita 1.8 Grau | 171272021 | 17h | Escala de FA M e ré menor, com quatro pulsagies em Presencial
Rocha cada nota.
Auto e hétero avaliagio.
Envio de trabalho de casa para as [érins de natal.
Francigca | Iniciagio | 11/0072022 17h | Conversa sobre o decorrer das fénias de namal. Presencial
Costa Musical Agquecimente com notas longas, desde o si médio até ao
dd grave.
Verificagio do rabalha de casa,
Miriam | Iniciagio | 11/01/2022 | 17h45 | Conversa sobre o decorrer das férias de natal. Presencial
Vieira Musical Aquecimento com notas longas, desde o si médio aé ao

di grave.
Verificagio do wrabalho de casa.
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Rita 1." Grau | 140172021 14h | Aguecimento 50 com a cabega da flauta, seguido de notas Presenciai-]

Pereira longas; st, | ¢ sol,

Escala de Fa M e ré menor, com quatro pulsagtes em
cada nota.

| Exercicios para melhorar a obtengio das notms do registo
| médic/agude.

Rita [.*Grau | 14012022 | 17h | Escala de Fa M ¢ ré menor, com quatro pulsacics om Presencial
Rocha cada nots, seguido dos arpejos das escalas.
Venficacio do trabalho de casa e exercicios de
articulagdo.

,A:-Jw«-«m E\Dr-b-cm‘—-..
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Tabela de aulas lecionadas de instrumento- flauta transversal
2.° Periodo
Alunos Girau Data Hora Sumirio Regime
Francisca | [niciagdo | 18/01/2022 17h | Aguecimento com notas longas, desde o i médio ag ap Cnline
Costa | Musical di grave. (via
Exeteicios e melodias do método The fife hoak de Liz teams)
Goodwin: Exercises for E, Four Fowr @ [ like ige cream.
Miriam | [niciacdo | 18/01/2022 | 17h45 | Faltou. Presencial
Wigird Musical
Rita 12 Grau | 210172022 14h | Agquecimento s0 coma cabega da flaota, seguido de notas | Presencial
Pereira longas; si, lé e sol.
Entrega da mutorizagio de participagdo no projeio e
preenchimento do primeiro inquérito por questiondrio
Explicacio do método Flourininds,
Eszcalas de do maor ¢ i menor @ respelivos arpejos.
Rita 1.7 Gran | 21/01/72022 17Th | Aguecimento 50 com a cabega da flauta, seguido de notas | Presencial
Rocha longas: si, li ¢ sol.
Entrega da autorizacio de participacio no projeto ¢
preenchimento do primeiro inguérito por questiondrio
Explicacio do método Flaurirandso,
Escalas de db maior ¢ i menor ¢ respetivios arpejos.
Francisca | Iniciagdo | 25/00/2022 17h | Aquecimento com notas longas, desde o st médio até ao Presencial
Costa Musical di grave.
Entrega da autorizagio de paricipacio no projoto o
preenchimento do primeino inquérito por questiondrio,
Explicagido do método Flautiramdo,
Exercicios com as notas si, 1d e sel, e leitura das melodias
A farmiga Joana, Tia Ana, Oinverno, Quem comen o
men pda do métode Flawtitando. Envio de trabatho de
CaAsa.
Miram | Imiciagie | 25012022 | 17hd5 | Falou. Presencial
Vieira Musical
Rita 1.V Grau | 28/01/2022 14h | Aula observada pelo orientador cientifico e pelo Presencial
Pereira orientador cooperante.
Aquecimento 56 com 2 cabega da flauta, seguido das
escalas de do maior, 12 menor, fi maior e ré menor, com
05 respetivos arpejos do metodo Flaountando.
Exercicios téonicos i 1, 2 e 3 para as escalns maiores do
método Flautitando.
Rita 1."Grau | 28/01/2022 17h | Aquecimento 50 com a cabega da flata, seguido das Presencial
Rocha escalas de do maior, [& menor, fi maior e ré menor, com
o0& respetives arpejos do méteda Flauritanda,
Exercicios técnicos i 1. 2 ¢ 3 para as escalss madores do
método Flaurtitando.
Francisca | Iniciagio | 010272022 17h | Aula observada pelo orientador cientifico e pelo Presencial
Costa | Musical onientador cooperante.
Aquecimento com notas longas. desde o 51 médio até ao
di grave,
Venficacio do trabalho de casa: A valsa do Bambi, O
gato cor de loranfa, O cdcas, A bicicleta,
Melodias: Barcarola, Ping-Pong, O hipopdrame e Vento
frie,
Dedilhagies para as notas fa, mi e ré
Midam | Iniciagio | 01022021 | 17h45 | Aguecimento com notas longas, desde o si médic até ao Presencial
Vieira | Musical dé grave.
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Entrega da autorizagio de paricipagdo no projeto ¢
preenchimento do primeiro inquérito por questionano,
Explicagio do método Flautitando.

Exercicios com as notas 51, 18 ¢ sol. ¢ leitura das melodias
A formiga Joana, Tia Ana, O inverno, Quem comen o
men pie do método Flautitands.

Rita
Pereira

1." Grau

(4/02/2022

14h

Aguecitmento sd com a cabegn da flauta,

Verificagio do trabalho de casa; exercicion.® 1, 2 ¢ 3 para
escala de fa maior e exercicio técnico i 2 da seegio O
dedas e a lingua vdo ag gindgsio do método Flautitando.

Online
[via
leaims)

Rita
Rocha

1." Grau

04022022

17h

Aguecimento sb com a cabegn da tlauta,

Verificagho do rabalho de casa: exercicios para a eseala
de fi maior e exercicio n.® 2 da secgio Or dedos e a
fingua vdo oo gindsio do método Flautitanda.

Escala de sol maior ¢ mi menor, com os respefivos
arpeios do método Flousitando.

Presencial

Francisca
Costa

Iniciagio
Musical

DR102/2022

17h

Agquecimento ot notas longas, desde o si médio até ao
dd grave.

Exercicios ¢ meiodias do metodo Fleutitundo: G
girassol, O elefante.

Presencial

Miriam
Viemra

Iniciagao
Musical

DEAYL2022

I Th45

Aguecimento com notas longas, desde o 51 médio até ao
do grave.

Exercivios ¢ melodias do método Flautitande; 4 valsa do
Bumbi, O garo cor de laranja, A hicicleta, 4 barcarola e
Ping-Pong,

Presencial

Pereiri

1.7 Grau

11022022

14h

Aquecimento 56 com 4 cabega da flauta.

Verificagdo do trabalho de casa: escala de fa maior e ré
MEROT, COm 08 Iespetivos arpejos, ¢ exercicios téonicos
para 4 escala de fi maior. do método Flaustanda.

Online
{via
teams

Rila
Rocha

1" Grau

110252022

17h

Aquecimento si com a cabega da fauta.

Verilficagdo do rabalho de casa: cscalas de sib mator e sol
MIEN0T, SO 03 Tespetivas arpejos, e exercicios téenicos
para & escala de sol maior do método Flawtisanda.
Exercicios técnicos para a escala de sib maior e exercicio
téenico n."3 da seccdo O dedos e a lingua vin ao gindsio
do método Flauriando.

Presencial

Francizca
Costa

Iniciagio

Musical

1500272022

17h

Aquecimento com nofas longas, desde o st medio até ao
dib prave.

Verificagdo do trabalho de casa: Fento frie e O elefante
do mévodo Flanitandeo.

Online
(via
feams )

Miriam

Iniciagio

Musical

15/02/2022

17h45

Aquecimento com nodas longas, desde o st médio até ao
dd grave.

Verificagdo do rabalho de casar Hipapdrame, Vento frio,
0 girassal e exercicios com as mofas fa, mie ré do
método Flantitanda,

Leitura das melodias: O elefanie ¢ foeherg do métode
Flautitando,

Presencial

Rita
Pereira

1.7 Grau

18022022

14h

Aguecimento 56 com a cabega da flauta,

Escalas de sol maior e mi menor, com 0s Tespetivos
arpejos, do método Flauntando,

Verificagio do trabalho de casa: exercicios téenicos 0. 2,
3, 4 ¢ 5 da secgdio O dedos e a lingua vdo go gindsio do
metodo Flautitando.

Presencial

Rita
Rocha

1.* Grau

180272022

I Th

Agquecimento 50 com a cabega da flauta,

Verificagiio do rabalho de casa: escalas de sib mator e sol
MENoT, SO 05 FesPetivis arpejos, exercicios tonicos
para a escala de sib mator. e exercicios tecmeos n” 4 € 5
da secgin O dedoy e a lingua vie ao gindsfo, do método
Flautitando.

Escalas de ef maior e si menor, Com 05 respetivos arpejos.

Presencial

Francisca
Cosia

[niciagio
Musical

20022022

Aguecimento com notas longas, desde o si médio até ao
db grave.

Presencial
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Verificagio do trabalho de casa: exercicios para as notas
do e ré, melodia A aranha Miranda ¢ secglo Famas
refembrar, do método Flautitando.

| Miriam
Vietra

[niciagio
Musical

2022022

17Th45

Aguecimento com notas longas, desde o si médio arc ao
db grave,

Verificagio do trabalho de casa: exercicios para as notas
dé e ré, melodia A aranha Mivanda ¢ seccio Vamos
refembrar, do método Flautitando.

Presencial

Rita
Pereira

1.2 Grau

26/02/2022

14h

Aquecimetito 56 comn & cabega da flauta.

Escalas de sol maior @ mi menor, com 0F respetivos
AIpejos.

Exercicios técnicos para o escala de sol maior.
Escalas de sib maior & 50| menor, Com 05 respetivos
arpejos, do método Flautitando.

Rita
Rocha

1.7 Grau

26/02/2022

17h

Agquecimento 50 com a cabega da Mawa,

Escalas de ré maior o si menor, Com 08 respetivos arpejos.
Exercicios téenicos para a escala de ré maior.

Exercicios téenicos da secelo O dedos e a fngua vdo ao
gindsio n.” 6. 7 e € do méwodo Flautitando, do método
Flantitando,

Presencial

Francisca
Costa

Iniciacio
Musical

01/03:2022

Feriado,

Presencial

Miriam
Vieira

Iniciagio
Musical

01/1703/2022

17h45

Feriado.

Presencial

Rita
Pereira

1.2 Grau

04032022

14h

Aguecimento sb com a cabega da flavta.

Sorteio de uma escala ¢ de uma articulagio para o tesie de
avaliagio.

Verificacdo do rabalho de casa: escalus de sib maior e sol
MENor, Com 0§ respetivos arpejos, exercicios téonicos
para a escala de sib major, & exercieios téenicos n6, 7 e
# da seccio Os dedos e a lingua vie ap ginasio, do
metdo Flautitando

Onding
{via
teams)

Rita
Rocha

1.2 Grau

04/03/2022

1Th

Aquecimento 50 com a cabeca da Oauta,

Soreio de uma cseala e de uma articulagho pars o teste de
avaliagio,

Verificagdo do trabalho de casa: O circo, Li naguela rua e
exercicios téonicos n.6, 7 e 8 da secgio O dedos e a
{ingua vio ao gindsio, do método Flautitando.

Presencial

Francisca
Costa

Iniciacio
Musical

O%/0372022

Aquecimenio com notas longas, desde o st meédio até ao
dd grave,

Verificagio do trabalho de casa: A aranhg Miranda e La
ma Chinag, do método Flautitando,

Presencial

Miriam
Vieia

Iniciagio
Musical

08032022

17h45

Aguecimento com notas longas, desde o si médio até ao
dd grave.

Verificaco do trabatho de casa: A aranha Mivanda e La
sa Cliing, do métedo Flautitando.

Presencial

Rita

Pereira

1.7 Grau

11/03/2022

14h

Aquecimento 50 com a cabega da flauta,

Verificagio do trabalho de casa: escalas de sib maior e sol
IMEHoT, COm 0s respetivos arpejos, exercicios téenicos
para a escala de sib maijor, do método Flauritando.
Escalas para o teste de avaliagio: ré mator ¢ si menor,
COM 05 Tespetivos arpejos.

Presencial

Rita
Rocha

1.7 Grau

114032022

Agquecimenio s com a cabega da fauta.

Verificagio do trabalho de casa: New Word Spmphomny e
Cede to oy do métoda Flautitando

Escalas para o teste de avaliagio: fi major ¢ ré menor,
COMM 05 Tespelivos arpejos.

Presencial

Francisca
Costa

Iniciagio
Musical

15/03/2022

Agquecimento com notas longas, desde o 51 médio até o
di grave.

Verificagio do rabalho de casa: 4 granha Miranda e Ld
g Ching e exercicios para as notas do e mi do método
Flautitando.

Presencial
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Miriam | Iniciscio | 150032022 | 17Th45 | Faltou. Presencial
Vieira | Musical
Rita L Gray | 1R0372022 14h | Aquecimento sd com a cabega da flauta. Presencial
Pereira Escalas para o teste de avaliagio.
Verificagio do trabalho de casa: O circo e La naguela
i1, do metodo Flantitando.
Rita 1.7 Grau 187032022 1Th | Aguecimento sd com a cabeca da flauta. Presencial
Rocha Escalas para o teste de avaliagio.
Verificagio do trabalho de casa: Danpa Celta, As
colcheins e Ax gaivatty de Miramor, do métado
Flaurirando.
Francisca | Iniciaglio | 22/03/2022 17Th | Aula de revisbes para o teste de avalingio: melodias O Frezencial
Costa | Musical girassal, La ne Ching o exercicio da secgdio Famos
redenbrar.
Mirzm | Iniciagio | 220032022 | 17h45 | Auls de revishes para o leste de avaliagio: melodias 4 Presencial
Vieira | Musical aranha Mivanda, La ma Ching e exercicion® 1 e 2 da
seccdo O dedos ¢ a lingug vio ao gindsio.
Rita 1.°Grau | 2503/2022 14h | Aula de revisdes para o teste de avaliagio: escalas de ré Presencial
Percira maior e s menor, com 08 respetivos arpejos, ¢ melodias
O circa, La naguela riea @ O gato ¢.0 rale.
Rita 1°Grau | 25032022 | 17h | Aula de revisdes pama o teste de avaliagBo: escalas defa | Presencial
Rocha MAIoT ¢ Fé MENoT, COM 0§ respetivos arpejos, ¢ melodias
Cde o faoy, Danga Celia e A goivolas do prota de
Miramar.
Francisca | Iniciacio | 29/03/2022 17 | Teste de avaliacio. Presencial
Costa | Musical
Miriam | Iniciaclio | 29/03/2022 | [Th45 | Teste de avaliaglo, Presencial
Vieira | Muszical
Rita 1.°Gran | 0L/042022 14h | Teste de avaliagdo, Presencial
Pereira
Rita 1. Grau | 0L/042022 17Th | Teste de avalingio, Presencial
Rocha
Francisca | Iniciagio | 05/04/2022 17h | Reflexiio sobre o decorrer do teste de avaliagio. Presencial
Costa | Musical Auto e hétero avaliagio.
Envio de tarefns para as férias da Pascoa,
Miriam | Iniciagio | 05/04/2022 | 17h45 | Reflexdo sobre o decorrer do teste de avaliagio. Presencial
Viewra | Musical Aunto e hétero avaliagio,
| Envio de arefas para as férias da Péscon,
Rita 1.7 Graw | ORA04/2022 14h | Reflexdio sobre o decormer do teste de avaliagao, Presencial
Pereira Auto ¢ hétero avaliagdo.
Envio de tarefas para as férias da Pascoa.
Rita 1% Grau | 03/042022 17Th | Reflexio sobre o decorrer do teste de avaliagdo. Presencial
Rocha Auto ¢ hétero avaliagio,
Envio de tarefas para as férias da Péscoa.

Gn@dnr Pedagdgico Cooperante

15aBEL SIS

Estagiaria

Gaia. "'I.E s -‘.Ic-lé
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CATOLICA

ESOULA B2 ANTES
Tabela de aulas assistidas de classe de conjunto- flauta transversal
1.° e 2.° Periodos

Alunos Grau Data Hora Sumidrio Regime
Maria Silve, | 47grau | 30/11/2021 | 16h15 | Aquecimento conjunto; escala de sol maior. Presencial
Matilde £ CUrso Preparacio para a audigho de natal, com as
Moreira, fivre melodias: When the saint go marching in e Jingle
Maria Rocha bells,
Maria Silve, | 4.° gran 22021 16h15 | Agquecimento conjunto: escala de sol maior. Presencial
Matilde £ CUurso Preparagio para a sudiclo de natal, com as
Maoreira, livre melodias: When the saint go marching in e Jingle
Maria Rocha bells.
Maria Silve, | 4.% grau 14/1272021 | 16h15 | Aquecimento conjunto: escala de sol maior, Presencial
Matilde & CUrso Preparagdo para a audiclo de natal, com as
Moreira, tivre melodias: When the saint go marching in e Jingle
Maria Rocha bells.
Matilde 4.” grau 110172022 | 15h30 | Conversa com as alunas sobre a saida da Maria Presencial
Moreira ¢ € CUrso Rocha do grupo.
Maria Rocha | fivre Agquecimento conjunto: escala cromética.

Leiturs de novo reportirio: 1.° andamento co

Concerto Brandeburgués n.® 4.
Matilde 47grau | 18/01/2022 | 15h30 | Conversa com & alunas sobre a saide da Maria Presencial
Moreira e & CLUrsn Rocha do grupo.
Maria Rocha | Gvre Aquecimento conjunto: escala cromatics,

Primeira pigina do 1.7 andamento co Concerto

Brandeburgués n.® 4 até a0 compasso.

P4 ST W T

Drienm"d(ﬂr Pedagdgico Cooperanie

Toapel <ninsS

Estagiaria
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Tabela de aulas lecionadas de classe de conjunto- flauta transversal

1.° e 2.° Periodos

4
CHITHICA

EsLLA L ITER

| Alanos Grau | Data Hora Sumirie Regime
Maria Silva, | 4.7 grau 2512022 13030 | Aquecimento conjunto: ¢scala de Lab maor, Presencial
Matilde & Curso Primeiras duas péginas do 1.° andamento do
Moreira, livre CONCEro,
Mana Rocha
Maria Silva, | 4.7 grau 122022 15h30 | Aquecimenio conjunto: escala de sol maror. Presencial
Mazilde £ Curso Preparagio para & audigio de natal, com as
Moreira, livre melodias: When the saint go marching in e Jingle
Maria Rocha bells.
Maria Silva, | 4." grau 141272021 | 16h15 | Aquecimenio conjunto; escala de sol maior. Presencial
Matilde & CUrso Preparscio pare a audigio de natal, com as
Mureira, livre melodias: Wien the seint go marching in e Single
Maria Rocha bells,
Matlde 4," grau 11/01/2022 | 13830 | Conversa com as alunas sobre a saida da Maria Presencial
Moreira e £ CUrsn Rocha do grupo.
Maria Rocha | livre Agquecimento conjunto: escala cromdtica.
Leimra de novo reportdrio: 1.° andamento do
Concerto Brandeburgués n.* 4 de Bach.
Matilde 4" grau 18/01/2022 | 153030 | Aguecimento conjunto: escala cromdtica. Presencial
Muoreira e € CUrso Primeira pagina do 1." andamento do Concerto
Maria Rocha | livre Brandeburgués n.* 4 de Bach.
Matilde 4." grau 253/01/2022 | 15h30 | Agquecimento conjunto: escala de Lab maior. Presencial
Wloreira o € gurso Primeira pigina do 1.° andamento do Concerto
Maria Rocha | livre Brandehurgués n." 4 de Bach até a0 compasso 167,
Matilde 4.7 gran DIAO22022 | 15h30 | Aguecimento conjunto: escala de Mib mator. Presencial
Moreira e € Curso 1." andemento do Concerto Brandeburgués n,” 4 de
Maria Rocha | livre | Bach sté ao compasso 233,
Matilde 4.7 grau 01022022 | 15h30 | Aquecimento conjumto: escala de Mib maror. Presencial
Moreira e & CUrso 1." andarmento do Conceno Brandeburgués n.” 4 de
Maria Rocha | livee Bach até a0 compazso 233,
Matilde 4% grau | ORMZ2022 | 15h30 | Aquecimento conjunto: escala de Sol maior. Presencial
Moreira e 2 CUurso 1." andamento do Concerto Brandeburgués n.® 4 de
Maria Rocha | livre Bach até ao compasso 333,
| Matilde | 47 grau 15/02/2022 | 15h30 | Aguecimento conjunto: escala cromatica Presencial
Moreira e & Curso I andamento do Concerto Brandeburgués n.” 4 de
Maria Rocha | livre Bach completo.
Matilde 4" grau | 220273022 | 15h30 | Awpla observada orientador cooperante. Presencial
Morsima e & gurso Agquecimento conjunto: escala cromanca
Maria Rocha | livre Ledwra do 2." andamento do Concerto
Brandeburgués n.” 4 de Bach.
Mlatilde 4% prau O8/0372022 15h30 | Aquecimento conjunto; escala de Fa maior, Presencial
Moreim e £ clrso |.* e 2." andamentos do Concerto Brandeburgués n.*
Maria Rocha | livre 4 de Bach..
Matilde 4.7 prau 150372022 | [5h30 | Aguecimento conjunto: escala cromatic. Presencial
Moreirs e € CUrso Ultimas duas piginas do 1.° andamento do Concerto
Maria Rocha | livre | Brandeburgués n.® 4 de Bach,
Matilde 4.% grau 22103/2022 | 15h30 | Aula observada pelo orientador cientifico e pelo Presencial
Moreira e € Curso orieniador cooperante,
Maria Rocha | livre Agquecimento conjunto: escala cromatic,
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1" andamento do Concerto Brandeburgués n.* 4 de
Bach até ao final (preparagio para o teste de
| avaliagiio).

Manlde 4." pray 29032022 | 15h30 | Teste de avaliagio. Presencial
Moreira & | & curso
Mara Rocha | Livee
Maiilde | 4.° grau 05042022 | 15h30 | A aluna Matilde Moreira nao veio ao Presencial
Moreira e | & curso Conservatdrio, € por isso néo houve sula de classe
Maria Rocha | livre de conjunto.

Dl‘iﬁ'ﬂlmﬁ Pedapdgico Cooperante

TOAMNL  SANTDS
Estagiaria

Gaia, 49 /oY /doak
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Anexo VII: Matriz da analise de conteudo do diario de bordo

Categoria Subcategoria Nota de campa Relato Sentida imterpretative | Unidades de regists
As alunas "o bivro fixe. Fouste
demonstraram interesse | to que fizeste
£ enfustasma pelo profiessora ™
metedo durante 3 sua
apresentagdo.
As alunas abordaram “Posso cantar a letra da
positivaments 2 minca’ Eu queial™
Material daditico pansim gl A | D s8013002 Melodias com s sotas | "CIDA0 delotra pas
Flaunitando: afife ¢ a ki g &, liesod milodia
{Tany traveversal As alunas “Estou ansiosa para
- demonstraram-se estudar estas misicas,”
motivadas pars niciad 3
aprendizagem do povo
método
A mplementagio de "I consigo passar da
exercicios especificos | mota.ré para a nota ma
para resalver sem dificuldade
edilhagdes complexas
foi ti] para a8 aluinas.
Categoria Subeategoria Nota de campa Relato Sentido interpretative | Unidades de registo
As ahmas “Esta pega & a4 manha
demonstraam favorta™"
particular mteresse pela
melodia & eireo.
As alunas acharam atl | “Ter as escalas o Inme
Waiacial didiice Seguado capinsdo: Ja Dtz 18034022 Escalas maiores ¢ | 310cHsd0 das escalas | ajoda-me a estudar,
Flansitarnds: a fife ¢ a reriho uma flausa menores; pegas- @ | 00 o, pocgue s vezes tenho
Mata transverzal cireo, La magueln rua, devidas as notas da
0 pate ¢ & rato escala”
O facto de o método ter | “NEo me lembrava da
ama seceio com as posicia do mib mas
dedilhaghes, amuda as depais fint ver no bvro e
alunas no estudo em 18 consegut tocar”
cazd
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Anexo VIII: Entrevista semiestruturada feita ao Professor Orientador Pedagégico Cooperante

Entrevista semiestruturada
Professor Orientador Pedagdgico Cooperante
Ano letivo 2021/2022
8 de abril de 2022

Identificaciio do entrevistado

Nome: Adriano Filipe Fernandes Ramalho Vidal Sabenga

Tempo de servige: 19 anos

Profissdo: Professor de Instrumento- Flauta Transversal
Formagio: Licenciatura em Ensino da Musica- Flauta Transversal

Experiéncia profissional anterior: Professor de flauta transversal no Conservatorio de Musica
de Braga, no Conservatorio da Figueira da Foz, na Escola de Musica de Perosinho, na Escola de
Musica de Cantanhede, na Academia de misica de 8. Félix que entretanto ji nio existe, e no

antigo Conservatorio de Musica de Fomos, o atual Conservatono de Terras de Santa Maria.

Entrevista

Isabel Santos

Boa tarde professor. Muito obrigado por aceitar responder a algumas questdes que lhe irei colocar,
e que me ajudario no meu projeto de intervengdo pedagdgica, insendo no Mestrado em Ensino
de Misica da Universidade Catolica do Porto. Pergunto-lhe novamente: posso realizar a gravagio

audio da entrevista?
Professor Adriano Sabenga
Boa tarde Isabel. Sim, podes.
Isabel Santos

Obrigado. Comego entiio por lhe pedir que me fale um bocadinho sobre o seu percurso académico

e profissional.
Professor Adriano Sabenga

Ora bem, o meu percurso académico, em tragos gerais. Desde muito novo que andei sempre ligado
4 misica, porjue o meu pai tocava guitarra, mas s0 comecel de facio a estudar misica aos 14

anos, quando ingressei na filarmonica da minha term. Dai apercebi-me que era algo que gostava
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muito de fazer, e ingressei no Conservatdno de Musica do Porto, onde estive dois anos na classe
da professora Ivone Saote. Depois fui para a escola profissional de misica de Espinho, porque
sabia que era isto que queria e queria acelerar o processo. Ingressei na Universidade de Aveiro,
onde realizel o meu curso superior com os professores Jorge Salgado e Patrick Gallois, e realizei
0 meu estigio pedagogice no Conservatorio de Musica de Coimbra. Depois disso, entrei no
mercado de trabalho e comecen a lecionar em vanas escolas, nomeadamente no Conservatorio de
Braga, Conservatorio de Musica de Gaia, Conservatorio da Figueira da Foz, depois passei pela
Escola de Musica de Perosinho, pela Escola de Musica de Cantanhede, Academia de musica de
5. Felix que entretanto ja nfo existe, e ainda pelo antigo Conservatorio de Musica de Fornos, o
Conservatorio de Terras de Santa Maria, Atualmente sou professor de flauta transversal no
Conservatorio Regional de Gaia e na Academia de Musica de Arouca, onde também exergo o

cargo de diretor pedagogico.

Isabel Santos

Ha quantos anos exerce a profissio de docente?

Professor Adriano Sabenga

Oficialmente ha 21 anos, mas néo tenho oficialmente esses anos de servigo.
Isabel Santos

E quantos anos de servige oficiais € que tem?

Professor Adriano Sabenga

19 anos de servigo.

Isabel Santos

Trabalha ha quanto tempo na Fundagiio Conservatorio Regional de Gaia e qual ¢ a fungiio que

exerce?

Professor Adriano Sabenca

Sou professor de flauta transversal ca ha 21 anos. Foi a primeira escola onde comecer a lecionar,
Isabel Santos

Podia caracterizar o corpo docente, o ambiente escolar e os projetos desenvolvidos pela Fundacio

Conservatorio Regional de Gaia?
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Professor Adriano Sabenca

Ora bem, a nivel de ambiente escolar, se posso comegar por ai, eu nunca me senti de parte e
sempre me senti muito bem integrado ca no Conservatorio, ou sgja posso dizer que ha sempre um
bom ambiente entre professores, o que € bom numa escola. A nivel dos meus dirctores dirctos,
nio tenho nada a apontar na minha relagio direta com eles, sempre fui bem acolhido, trataram-
me bem e com respeito, apesar de ja termos tido uma transigio de diretores pedagogicos, que
antigamente tinhamos o professor ¢ maestro Marco Mateus, ¢ agora temos o sucessor dele, que é
o filho, o professor Valter. A nivel de projetos, penso que no inicio havia um bocadinho mas de
projetos a nivel de misica de cimara e orquestra, porque a nivel de audigdes sempre foi havendo
coisas, ¢ o Conservatorio, atengfio, tem sempre muita atividade. agora eu falo da minha perspetiva
de divalgar a escola ¢ de montra para a cscola, penso que antigamente havia mais atividade de
orquestras, de grupos grandes, porque na altura havia uma grande e forte orquestira de sopros,
lembro-me perfeitamente, faziam um excelente trabalho ca. Logicamente que existe agora uma
orquestra de cordas que vai fazendo estigios mas essa orquestra por norma estd sempre ligada a

curso superior que agora também deixou de haver ci, mas tem sempre muita ati vidade.
Isabel Santos

E o que me pode dizer sobre os alunos da classe de Mauta transversal e os respetivos encaregados

de educagio, de forma geral?

Professor Adriano Sabenca

Mas queres que te descreva ao longo do tempo, ou neste momento?
Isabel Santos

Pode ser ao longo do tempo e neste momento,

Professor Adriano Sabenca

E assim, nota-se que devido & evolugdio da sociedade, que hi um bocadinho mais de desinteresse
dos alunos, nfio sei se & bem desinteresse, mas eles tém tanta vanedade de tarefas da escola, de
atividades que tém, em que os pais os inscrevem, e logicamente niio estou a culpar os pais porque
cles tém que os ter ocupados em algum sitio enquanto estdo a trabalhar niio £, ou seja, estou a
culpabilizar mais o sistema social do que propnamente os encaregados de educagio ou os alunos.
Acho que esse interesse pela misica tem-se vindo a degradar um bocadinho, porque como
sabemos a musica requer trabalho ¢ dedicacio, ¢ hoje em dia toda a gente procura o facilitismo,
querem resultados imediatos e isso na musica, nos sabemos que nfio da. No inicio consegue-se,

mas com o tempo, aperfeigoar e sermos realmente bons naquilo que fazemos nio ¢ ficil, e acho
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que cada vez ha menos alunos a quererem ter essa, a querer elevar-se a esse grau de destreza e

desenvolvimento.
Isabel Santos

Sim, até porque a maior parte dos alunos de flauta do conservatorio, como o professor disse, tém
muitas atividades, muita carga horaria na escola, ¢ acabam por ndo ter tanto lempo para se

dedicarem a flauta.
Professor Adriano Sabenga

Exato. Tu estiveste ci a assistir ¢ a lecionar algumas das aulas, foste conversando com eles e
percebeste que eles tém natagdo, tém xadrez, tém kararé. Mas isto também se deve ao facto de
estarmos numa cidade, ha muita oferta, muita coisa a acontecer a volta deles, e & muito facil eles

dispersarem a atengio.
Isabel Santos

Sendo um pouco mais especifica, o professor considera que esta falta de interesse pela misica

também se adequa aos alunos de Iniciacio Musical e do 1.° grau?
Professor Adriano Sabenga

I assim, eu quando estava a caracterizar os alunos, referia-me mesmo a todos eles, embora,
principalmente estes mais novos... hi aqui uma dualidade, porque quando eles sio novos e nos
de facto os conseguimos apanhar e tocar-lhes 1 no interior deles, eles até andam entusiasmados

e ficam cativados pela disciplinas e gostam do que fazem.
Isabel Santos

Acha que os seus alunos de Iniciagio e 1. grau estio motivados para o estudo da flauta

transversal?
Professor Adriano Sabenga

Ora bem, ¢ assim, sim, todos eles estio motivados, embora haja uns mais malandrecos do que

outros, obviamente,

Isabel Santos

No seu entender, considera que eles tém bons habitos de estudo?
Professor Adriano Sabenga

Ui, isso ¢ uma pergunta para um milhdio (risos). E assim, ha alguns que vio tendo habitos de

estudo, e ¢ al go natural deles, porque séio curiosos e gostam, e depois temos outros que, talvez por
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causa do ambiente em casa, nio conseguem ter bons habitos de estudo. O ambiente familiar, o
acompanhamento que os pais ddo, a importancia que eles dio a disciplina e a misica é muito

importante para o sucesso dos alunos,

Isabel Santos

O professor considera relevante a utilizacio de metodos durante a Imiciagio Musical eo 1.7 grau?
Professor Adriano Sabenga

Relevante? Nio percebi.

Isabel Santos

Sim.

Professor Adriano Sabenga

Isto com as mascaras 4s vezes nio se percebe. B assim, eu jd vi muita coisa em 20 anos de
lecionagio. Tenho colegas que ndo usam métodos ¢ comegam pela memorizagio, ¢ sistem muito
nesse ponto, na imitagio e na transmissio oral das melodias, e ev também ja utilizei essa forma
de ensinar, que dd muito mais trabalho porque temos que repetir muitas vezes para os alunos, e
esta forma de ensinar funciona muito bem para os alunos que ndo sabem ler partituras. Mas
quando temos alunos que tém a capacidade de ler, en acho que & importante, relevante, utilizar
um método, porque cada vez mais vemos alunos a chegarem ao 5.” ¢ 6.” grau e terem imensas
dificuldades em ler, quer a nivel dtmico, quer a nivel melodico, ¢ € muito importante ndo tirar a
partitura de todo, porgue & muito importante quer desenvolver a parte da memorizacio como a

parte da leitura,

Isabel Santos

Quais sdo as caracteristicas que considera imprescindiveis num método de Iniciagio Musical?
Professor Adriano Sabenga

As caracteristicas imprescindiveis? La esta, 1sto sdo s0 perguntas para um milhdo de euros, isto &

chegar a pedm filosofal mesmo (risos). Podes especificar um pouco mais a pergunta’
Isabel Santos

Sim, claro. Para si, um bom método deve ser, por exemplo, simples, colorido, mnclur ou nio as

dedilhagdes das notas na flauta...?

Professor Adriano Sabenca
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Eu acho que incluir um anexo com as dedilhagies, ja que falas nisso, nfio é mau, para lembrar o
aluno em easa, ndo é. Porque nds na aula podemos ensinar tudo na aula, mas hi agueles mais
distraidoe que nio memorizam logo e como 56 praticam no dia anterior a aula e nio conseguem
lembrar-se do que aprenderam, por 1sso ou no decorrer das pegas ou no final do método, nio vejo
mal em ter as dedilhagdes, antes pelo contrino. Acho que deve ser simples de leitura, de facil
lettura, o aluno deve olhar para o método e gostar do que vE, ter sempre partes ladicas, porque se
niio lhes chamar a atengdo, ¢ mais facil gerar desinteresse, ja que muitas vezes eles gostam de
uma ou outra melodia porque tem la um gatinho ou um coelhinho e eles acham piada a 1ss0. Acho

que também & importante os métodos terem cor e incluirem playalongs, um suporte dudio.
Isabel Santos

Para si, faz sentido iniciar a aprendizagem da flauta transversal com a flauta fife? Se sim, porqué?
Professor Adriano Sabeng¢a

A fife tem al gumas valias: € um instrumento barato, leve, pequeno, € mais facil tirar som, devido
a0 material em que sdo feitos, ¢ por 1sso sdo OLimos para as criangas que comecam a aprender
flauta. Existem outras alternativas, como por exemplo a flauta com cabega curva, mas ndo acho
que seja a opeio ideal, porque o sistema em como ¢ feito faz com que a cabega deslize do corpo,
nio ¢ muto estivel ter um tubo em cima do outro ou entio ao lado do ouiro. Ainda nio se inventou
nada que sgja assim o ideal, penso que ainda ndo chegamos a esse ponto, mas sim a fife ¢ uma
boa opgiio para as cnangas que comegam a aprender flauta transversal e ainda nfio tem estrutura
corporal suficiente para sustentar o peso da flauta transversal. Claro que se forem alunos mais
velhos que iniciam a aprendizagem da flauta, o que € raro mas acontece, provavelmente nio se

Justifica iniciar utilizar a fife, mas em criangas pequenas sim.

Isabel Santos

E quantos métodos para Iniciagdo especificamente delineados para a flauta fife conhece?
Professor Adriano Sabenga

Para a {ife eu 56 conheco mesmo o The fife book da Liz Goodwin. Esse ¢ mesmo feito e trabalhado
para essa flauta. Depois existem outros em que tu podes adaptar e utilizar na fife, mas nio sdo
especificamente para a flauta fife, ¢ utilizam notas com alteragdes ¢ as dedilhagdes comegam a

ficar com muitos garfos ¢ muito dificeis, e ai acho que ndo ¢ muito vidvel para a fife.
Isabel Santos

Conhece algum método que acompanhe a aprendizagem do aluno desde a Iniciagio com

a flauta fife até a transicio para o 1.” grau com a flauta transversal?
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Professor Adriano Sabeng¢a
Niio, niio conhego nenhum,
Isabel Santos

Falando agora sobre o meu projeto de intervengio pedagogica diga-me o que considera,

de uma forma geral, sobre o método Flautitando: a fife e a flauta transversal.

Professor Adriano Sabenca

I: assim, tenho pena de nio termos avangado mais no método, porque de facto penso que esta
muito interessante o método. Ja na altur em que tu apresentaste o método te disse que tinha muito
potencial, ache muito interessante tu transcreveres os temas tradicionais portugueses, porque acho
que ja existem métodos mas sdo ou s6 com melodias, com musiquinhas para flauta ¢ ndo estio
propriamente inseridas musicas tradicionms portuguesas, e sem duvida de que esse € um pontoe
muito positivo, pelo menos eu ndo conhego nenhum para além do teu. A nivel de evolugio, ¢
gradual, o nivel de dificuldade vai evoluindo, o que é muito bom. Penso que aborda os viros

aspetos iéenicos que sio necessdnios e por isso acho que é um bom método que tens ai.
Isabel Santos

O professor acha que as alunas de Iniciagiio e do 1.° grau beneficiaram com a implementagio do

método nas suas aulas? Se sim, em qué?
Professor Adriano Sabenca

Sim, logico que beneficiaram. O método funcionou muito bem com elas, apesar de em algumas
alunas ter existido ainda assim alguma falta de regularidade no estudo, e nisso nada tem a ver com

o teu metodo, mas sim com as alunas.
Isabel Santos

Para s1, 0 metodo contribuiu para o aumento do interesse das alunas pela flauta transversal, e acha

que as levou a dedicar mais tempo de estudo ao instrumento?
Professor Adriano Sabenca

Eu posso ser sincern contign? Tu soubeste passar a mensagem do teu método, ou seja a jungio da
professora Isabel com o método sim, funcionow, fantastico, nesse aspeto sim. Mas agora tu queres
saber se o método € viavel e funcionou? Sim, funcionou, obviamente, esta claro e da para trabalhar

perfeitamente com o método.

Isabel Santos
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Acha que a implementagiio deste projeto de intervengiio pedagdgica foi uma mais-valia para as

alunas, e que facilitou a evolugio musical e a aprendizagem das mesmas?

Professor Adriano Sabenga

Claro que sim.

Isabel Santos

Gostaria de realizar alguma critica construtiva, alguma sugestio para o método?
Professor Adriano Sabenca

Construtiva ndo, so destrutiva (risos ). Nio, estou a brincar. Acho apenas que deves definir
um pouco melhor ou optar por outra imagem nas dedilhagdes das notas, e talvez incluir

pMayalongs para todas as pegas e ndo s0 algumas.

Isabel Santos

Tem alguma questio que gostaria de colocar ou de dizer algo que nio teve oportunidade?
Professor Adriano Sabenga

Nio, nos temos tido uma boa relagfio e temos falado sempre ao longo deste percurso até
aqui. S0 quero dizer-te para continuares da forma que és, para continuares a lutar por
aquilo que queres porque hoje em dia e cada vez mais € preciso ter coragem e atirar-nos

para os ledes como se costuma dizer. Acho que tens feito um trabalho fantastico aqui.
Isabel Santos

Dou entdio por terminada esta entrevista. Agradego a sua disponibilidade e colaboragio.
Professor Adriano Sabenga

Ora essa.

106



