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Abstract

Theoretical Background: Episodic memory is a cognitive system that
contextualizes information in time and space. It’s responsible for encoding, storage and
recognizing the information, allowing us to remember it. Recognition — can be
influenced by several factors such as age and emotion. It is known that recall tasks
become more difficult to elderly subjects, comparing to recognition, where older
participants have equal results to young participants. Through the presentation of
images associated with music both with underlying emotional character and under
different conditions, | intend to understand the impact of emotional congruence on the
ability to memorize images in two age groups.

Method: A total of 30 subjects participated in this study, divided in two age
groups: group 1 — 18 to 30 years — and group 2 — 50 to 65 years. Each subject was
presented with several images (IAPS) associated to musical excerpts (both types of
stimuli with an emotional character of happiness and fear) in different congruence
conditions (congruence, incongruence and unisensory). In the second task — recognition
— musical sounds were excluded and 60 new images were added to the 60 of the
previous task.

Results: In recognition task we can say that there are no differences between the
two groups, having both equal performance. Analyzing the congruent effect, significant
differences are observed, with the incongruent being superior to the congruent condition
and the latter has less influence that de without-sound condition. Finally, the is no
interaction between age and the emotional character of stimuli in recognition, with both
groups remembering more positive than negative images.

Discussion: The results obtained are in line with the expected hypothesis for the
influence of age. However, they contradict the congruence hypothesis, being justified by
the increased attention given to incongruent stimuli. And the unisensory condition is
superior to the bisensory condition due to the absence of music (which interferes with
attention). There was no influence of age and emotion on recognition, since the positive

bias is less frequent in recognition.

Keywords: Episodic Memory, Hapiness, Fear, Music, Stimuli Congruenc
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Resumo

Introducdo: A memoria episddica € um sistema cognitivo que contextualiza a
informacdo no tempo e no espaco. E responsavel pelos processos de codificacéo,
armazenamento e recuperagdo dessa mesma informacdo, permitindo-nos reté-la e
recorda-la. A capacidade de recuperar informacdo pode ser influenciada por varios
fatores como a idade e as emogdes. A recuperacdo da informacdo pode ser feita por
evocacdo ou por reconhecimento sendo o efeito da idade mais notorio na evocacgao.
Através da apresentacdo de diferentes imagens associadas a sons musicais com caracter
emocional, em situacbes de congruéncia e incongruéncia, pretende-se perceber o
impacto das emocdes na capacidade de memorizacdo de imagens, em dois grupos de
idades.

Metodologia: Neste projeto participaram no total 30 sujeitos, divididos em dois
grupos de idades: grupo 1 — 18 aos 30 anos e grupo 2 — dos 50 aos 65 anos. A cada
individuo foram apresentadas na 12 tarefa, em formato powerpoint, varias imagens
(IAPS) associadas a excertos musicais (ambos o0s tipos de estimulos com caracter
emocional de alegria e medo), nas diferentes condi¢cdes (congruéncia, incongruéncia e
unissensorial). Na 22 tarefa — reconhecimento — foram adicionadas 60 novas imagens
distratoras as 60 da tarefa anterior.

Resultados: Na tarefa de reconhecimento, podemos afirmar que ndo existem
diferencas entre os dois grupos de idade, tendo, ambos, igual desempenho. Analisando o
efeito de congruéncia, observam-se diferencas significativas, sendo a condigéo
incongruente superior a congruente e esta Gltima menos influente que a condigcdo sem
som. Por ultimo, ndo existe interacdo entre a idade e o caracter emocional dos estimulos
no reconhecimento, sendo que ambos 0s grupos recordaram mais imagens com emocdes
positivas que negativas.

Conclusoes: Os resultados obtidos vdo ao encontro da hipotese esperada para a
influéncia da idade. Todavia, contrariam a hip6tese de congruéncia, sendo justificado
pelo aumento da atencdo dada aos estimulos incongruentes. E a condi¢do unissensorial é
superior a bissensorial pela auséncia da masica (que interfere com a atencdo). N&o se
verificou influéncia da idade e da emogédo no reconhecimento, visto que 0 Viés positivo
é menos frequente acontecer no reconhecimento.

Palavras-Chave: Memdria Episddica, Alegria, Medo, Musica, Congruéncia do

estimulo
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Introducao

A memoria episodica é responsavel por reter e recordar informacdes sobre
eventos, permitindo-nos responder as questdes “o qué”, “onde”, “como” e “quando” de
um acontecimento (Tulving, 1993; Tulving, 2002; Brickamn & Stern, 2009). E
considerada por muitos como sendo uma caracteristica Gnica no Ser Humano visto que
nos permite recordar eventos e acontecimentos, sendo um sistema mnésico orientado
para 0 passado. Esses eventos estdo associados a um contexto temporal e espacial. O
fator que a distingue de outros sistemas mnésicos € a natureza da consciéncia no
processo de recordacdo, e tem trés caracteristicas fundamentais que nos permitem
“viajar no tempo”. O recuar no tempo e recuperar as memorias, a consciéncia
autonoética e o self. Todos eles imprescindiveis para que possamos recuperar
informacdo do passado, de forma consciente.

As emocdes sdo um tema vasto na literatura e abordado mediante diferentes
perspetivas. As emocdes influenciam a memorizacdo de diversas formas, podendo
tornar essas memaorias mais resistentes a deterioracao.

De que forma podemos nos avaliar as emocdes? Existem trés caracteristicas que
contribuem para um melhor processamento do estimulo e consequentemente para uma
melhor recordacdo: arousal, valéncia e dominancia. Kensinger e Corkin (2004)
defendem que o arousal contribui para aumentar a sensibilidade percetiva dos estimulos
e por isso, recordamo-los com mais facilidade. Como tal, estimulos emocionais séo
melhor relembrados quando comparados com estimulos neutros.

A idade, por sua vez, tém influéncia na memoria episodica, sendo ela um
sistema cognitivo particularmente vulnerdvel ao envelhecimento e varios estudos
pretendem mostrar a diferente influéncia das emocdes na memoria ao longo da idade,
sendo estas trés variaveis que se interrelacionam. Sabe-se que os adultos mais velhos
tém mais dificuldade em tarefas de evocacdo, sendo a dificuldade de auto-iniciagdo a
causa apontada. Por outro lado, tanto adultos mais novos como mais velhos tendem a ter
desempenhos equivalentes nas tarefas de reconhecimento (Craik & Mcdowd, 1987).

Charles e colaboradores (2003) demonstram que os jovens recordam melhor os
estimulos visuais com valéncia negativa ou neutra e os adultos mais velhos recordam
melhor os estimulos visuais com valéncia positiva. Noutro estudo, tanto os jovens como

os adultos mais velhos relembraram melhor as imagens com valéncia positiva (Speirs,
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Blechev, Fernandez, Korol & Sears, 2018), ao contrario do estudo anterior, em que 0s
mais jovens recordam melhor estimulos com valéncia negativa. Baumgartner e colegas
(2006) demonstraram ser mais facil relembrar imagens de contetido emocional quando
estdo associadas a musica — condicdo combinada, sendo que a condicdo congruente
demonstrou ter mais impacto na experiéncia emocional dos estimulos. Entende-se por
condicdo congruente quando a valéncia de dois estimulos (imagem e som), na
apresentacdo, € igual, ou seja, som e imagem com valéncia positiva ou som e imagem
com valéncia negativa.

No entanto, na literatura encontramos também dados que contrapdem a
perspetiva anterior afirmando que a musica altera o foco da nossa atencdo, sendo que,
por isso, seja possivel que a condigdo unissensorial tenha valores superiores que as
condi¢des combinadas, seja em congruéncia seja em incongruéncia (Schéfer & Fachner,
2015). Embora a maior parte dos estudos indique que a condicdo congruente € a que
mais contribui para a recordacdo, Gawronski e colegas (2005) defendem que a presenga
de estimulos incongruentes exige e atrai mais recursos atencionais, pelo que o0s
estimulos sdo melhor processados e consequentemente facilmente recordados.

Neste estudo, o paradigma utilizado é de Williams e colegas (2013), uma versao
modificada do paradigma “Remember / Know” (Tulving, 1985; Rajaram, 1993).

Na tarefa de aquisicdo serdo apresentadas 60 imagens (IAPS — International
Affective Picture System) uma de cada vez e acompanhadas ou ndo de musica. As
caracteristicas das imagens apresentadas com musica terdo valéncia e arousal
congruente ou incongruente com a musica (Veillard et al, 2008). Na tarefa de
reconhecimento sdo apresentadas as 60 imagens observadas anteriormente juntamente
com 60 imagens distratoras. Os participantes terdo que, para cada imagem, escolher 1
das 4 opcOes de resposta, que segundo Williams e colaboradores (2013), permite ter
uma maior precisao e confianca nas respostas dadas.

Tendo em conta a situacdo mundial que se vive, em plena pandemia, para avaliar
a influéncia da ansiedade na memdria, foi aplicado o questionario STAY-Y1 (State-
Trait Anxiety Inventory — Form Y) afim de averiguar os niveis de ansiedade no grupo
dos mais jovens e a GAI (Geriatric Anxiety Inventory) nos adultos mais velhos.

Como tal, o trabalho esté dividido em diferentes partes. No capitulo 1 podemos
encontrar o enquadramento tedrico, uma revisdo bibliografica da literatura sobre as
variaveis idade, emoc¢do, musica e memoria episodica. No capitulo 2 a defini¢cdo dos

objetivos, as questdes orientadoras e as hipoOteses de estudos. No capitulo 3 a
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metodologia utilizada neste estudo, incluindo os participantes, os critérios de inclusao e
exclusdo e os materiais utilizados. Os resultados obtidos encontram-se no capitulo 4,
bem como a caracterizagdo da amostra e do seu desempenho na tarefa de
reconhecimento. Por ultimo, no capitulo 5 encontra-se a discussdo dos resultados
obtidos bem como a justificagdo dos mesmos. Nos capitulos 6 e 7, a concluséo e as

limitacOes e recomendagdes futuras, respetivamente.
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1. Enquadramento Teorico

1.1. Memoria Episbdica

A memoéria episddica é descrita por Tulving (2002) como tendo um
desenvolvimento tardio e uma deterioracdo precoce, sendo por isso, mais vulneravel que
outros tipos de memoria.

Conhecida por ser Unica no ser humano e nos permitir relembrar acontecimentos
passados, esta diretamente associada as experiéncias pessoais (podendo algumas destas
memorias conter informaco autobiogréafica). E portanto, designada como sendo um
sistema mnésico orientado para o passado (Allen & Fortin, 2013; Tulving, 2002),
estando sempre associada a um contexto espacial e temporal. E responsavel pela
codificacdo e armazenamento da informacdo relativa a acontecimentos (Tulving, 2002).
Mark e Rugg (1998) e Nilsson (2003) definem a memoria episddica, por sua vez, como
sendo uma capacidade intrinseca, que nos permite recordar a informacdo passada,
contextualizada no tempo e espaco, enquanto estamos no tempo presente. Sendo ela
Unica dos seres humanos e contrariando o processo natural do tempo, apresenta trés
caracteristicas comportamentais: o0 conteddo — que remete para a informacdo que o
sujeito pretende recordar e 0 seu contexto; a estrutura — consiste na integracdo da
informac@o (0 qué? e onde?); e a flexibilidade — a memdria pode ser expressa como
forma de apoiar o comportamento adaptativo em novas situa¢fes. Tratando-se de um
paradigma que pretende explorar o papel da recordacdo consciente na memoria, de
acordo com Tulving (1985) existem duas opcdes de resposta - remember que se aplica
quando o reconhecimento de um item é acompanhado pela recordacdo consciente do
mesmo, ha uma memoria vivida, um sentimento de ja ter visto esse item anteriormente
— e a opcdo Know — em que se assume que o item estava na fase de estudo no entanto
ndo ha uma memdria clara sobre ele. A performance no reconhecimento reflete dois
processos distintos — recordacdo e familiaridade. A distingdo entre ambos pode ser
ilustrada da seguinte forma: quando vejo uma pessoa e a reconhego, ou seja, lembro-me
guem €, de onde é, onde a conheci, por exemplo, ao invés da familiaridade, que neste
caso, ndo me recordaria destes detalhes. Apenas era uma cara familiar e que ja a tinha

encontrado anteriormente.
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A natureza da consciéncia que acompanha o0 processo de recordacdo de
experiéncias pessoais caracteriza-se por trés aspetos. Primeiro, a viagem mental no
tempo, que nos permite recuar no tempo e recuperar as experiéncias pessoais. Segundo,
a consciéncia autonoética, é importante para que, ao recordarmos determinados eventos
da experiéncia pessoal, saibamos distinguir se estamos apenas a imaginar ou se foi o
que realmente aconteceu no passado. Isto sO é possivel através da consciéncia para esse
evento.

E terceiro, para recuar no tempo € preciso o self. E, através destas trés
componentes, que nos € permitido recuperar informacdo do passado, algo tdo
caracteristico da espécie humana, e desta forma, estamos conscientes do evento pessoal,
como parte da nossa experiéncia (Tulving, 1993; Tulving, 2002).

A avaliacdo da memdria episodica é feita através de tarefas onde os sujeitos tém
que recordar informacdo anteriormente codificada na fase de estudo. As tarefas mais
comuns Ssdo a evocacdo espontanea, evocacdo com pistas (funcionando como
facilitador) e tarefas de reconhecimento (Fletcher et al., 1997). Nas tarefas de evocacéao
espontanea, € comum questionar ao individuo sobre o que se recorda, sem que haja
ajuda, e este tipo de tarefa sera mais dificil para os adultos mais velhos, pela maior
necessidade de recrutar os lobos frontal (Glisky, 2007). A evocagdo com pistas, surge
no sentido de auxiliar a recordacdo dos itens, como forma de facilitar a recuperacéo da
informacdo. No reconhecimento, sdo apresentados elementos do estimulo ao sujeito,
com 0s quais este tera que conseguir identificar como um reconhecimento consciente,
lembrando-se de o ter visto antes, ou pelo contrario, ser apenas um elemento familiar.

E igualmente importante compreender as estruturas anatomicas implicadas na
memoria episddica e para isso, a neuroimagem funcional da-nos o seu contributo. Sabe-
se que, é apoiada por regides cortico-subcorticais e as regifes ativadas dependem do
processo mnésico em causa. Associada a codificacdo destaco as seguintes regides: 0
cortex pré-frontal esquerdo, cortex temporal medial, cingulo anterior, cerebelo,
hipocampo, regido temporo-occipital, tAlamo, corpos mamilares e o sistema hipocampo-
diencéfalo (Aggleton & Brown, 1999). Parte destas regides sao também recrutadas pela
memoaria semantica e Cabeza e Nyberg (2000) aponta 2 razfes. Primeiro, porque o
processamento semantico da informacéo potencializa um armazenamento bem sucedido
e segundo, neste tipo de tarefas, os participantes sdo instruidos a aprender a informagéo
(intencdo de codificacdo), tentam encontrar estratégias para tal como por exemplo,
atribuir significados ou fazer associagdes. Ainda na codificagdo, o envolvimento das
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estruturas acima destacadas, € sobretudo bilateral, sendo que também ha ativacdes
lateralizadas a direita, para estimulos ndo-verbais. Associado a recuperacdo da
informacdo, sdo destacadas 7 regiGes neuroanatémicas associadas: o cdrtex pré-frontal
direito (envolvimento bilateral com tendéncia para a lateralizacdo a direita), regido
temporal medial, parieto-occipital medial, parietal lateral, cingulo anterior, cortex
occipital e o cerebelo (Cabeza, 2000; Desgranges, Baron & Eustache, 1998). Buchanan
(2007) acrescenta o envolvimento do hipocampo e do cortex parietal posterior para que
a recuperacdo da informacéo seja realizada com sucesso. Na evocacao, Fletcher, Frith e
Rugg (1997) destacam a ativacdo do cortex pré-frontal, hipocampo, cortex cingulado
anterior e o cerebelo. No reconhecimento, Cabeza (1997) d& enfase a ativacdo do
cortex parietal inferior direito e do hipocampo, na recordacdo de padrdes visuais.

1.1.1. Influéncia da Idade na Memoria Episédica

A medida que a idade avanga, ¢ comum a preocupagdo com o esquecimento de
informacBes como, datas de aniversarios, recados para fazer e eventos importantes.
Torna-se mais dificil a recuperacdo da informacdo. Existem inGmeros estudos que
demonstram a influéncia da idade na memdria, contudo, esta influéncia ndo acontece da
mesma forma nos diferentes tipos de memdria. O estudo de Nilsson (2003) sobre a
influéncia da idade nos diferentes tipos de memaoria, mostrou que a memdria episddica é
o tipo de memoria mais sensivel a idade, apresentando um declinio antes dos 75 anos,
mais agravado entre 0s 75 e 0s 80 anos (Nyberg et al, 2012). Tulving (2002) descreve a
memoria episddica como sendo um sistema que se desenvolve tardiamente e que se
deteriora precocemente. Brickman & Stern (2009) afirmam, também, que a idade esta
diretamente relacionada com o declinio deste sistema cognitivo, acrescentando que nos
idosos, a recuperacdo da informagdo e mais dificil que para os jovens adultos. Os
autores sugerem que € a partir dos 60 anos que se inicia este declinio na memdria
episddica.

A literatura mostra-nos que o efeito da idade é diferente nas varias fases do
processamento mnesico - codificacdo, armazenamento e recuperacdo. Nalguns
trabalhos, destaca-se a diferenca de desempenhos na tarefa de evocacdo espontanea, no
entanto, 0 mesmo ndo se observa na tarefa de reconhecimento, onde os resultados séo

equivalentes para as varias idades. Saliento o estudo de Craik e Mcdowd (1987), em que
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os resultados demonstram que a populacdo mais velha tem resultados piores na
evocacdo, com maiores tempos de reacdo, ao contrario dos mais jovens (sendo
justificado pela exigéncia do processamento de auto-iniciacdo, que se torna dificil com
0 avancar da idade), enquanto que na tarefa de reconhecimento, os mais velhos tiveram
uma performance ligeiramente melhor. Esta informacdo, é igualmente sustentada no
estudo de Brickman e Stern (2009) afirmando que, das trés componentes que compdem
a memoria episddica (codificacdo, armazenamento e recuperagdo), os individuos mais
velhos apresentam ter maior dificuldade na fase da codificacdo, dado a limitacdo do
processamento do estimulo, contribuindo para uma pior performance na evocacao.
Cabeza e colaboradores (1997) afirmam igualmente a influéncia da idade em inimeras
tarefas que envolvem a memoria episodica apontando para uma deterioracdo anatémica
e fisioldgica como causa provavel. De acordo com estes autores, uma vez mais, €
possivel sustentar a afirmacdo de que nas tarefas de reconhecimento, os adultos mais
velhos obtém uma performance equivalente ao grupo dos mais jovens, enquanto que nas
tarefas de evocacdo, mais uma vez, os mais velhos tém valores inferiores ao grupo dos
mais novos. Os autores sugerem que este efeito da idade na evocacdo e no
reconhecimento dever-se-a, por exemplo, a utilizacdo de diferentes estratégias pelos
diferentes grupos de idades, nas tarefas de reconhecimento (Nyberg et al., 2003;
Danckert & Craik, 2013; Schonfield & Robertson, 1966). Por outro lado justificam a
equitatividade dos desempenhos a presenca (mantida) da familiaridade — uma das
componentes do reconhecimento. Ao invés, a recordacdo, outra componente do
reconhecimento, altera-se com o avancar da idade (Yonelinas, 2002). Mark e Rugg
(1998) e Pratte e Rouder (2012) acrescentam ainda que o efeito da idade na memdria
tem apenas influéncia na recordacdo consciente, estando poupado o fator da
familiaridade.

Por outro lado, existem trabalhos cujos resultados sdo divergentes. Serve de
exemplo o estudo de Erber (1974) onde demonstra que o grupo de individuos mais
novos tiveram desempenhos melhores comparativamente com o grupo de individuos
mais velhos, na tarefa de reconhecimento.

Nyberg e Pudas (2019) e Nyberg e colaboradores (2012) estudaram a influéncia
genética e ambiental na preservacédo das capacidades cognitivas com o avancar da idade.
Os anos de escolaridade, a profissao, as atividades diarias que estimulem a cognicao, a
presenca de atividade fisicas sdo os fatores ambientais apontados, que, em interagdo
com os fatores genéticos influenciam a cognigéo ao longo da idade.
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Sintetizando, o efeito da idade tem mais influéncia nas tarefas de evocacéo (pela
dificuldade que os adultos mais velhos tém em recuperar informagdo de forma
espontanea, do que nas tarefas de reconhecimento, sendo que, nestas, os desempenhos

de ambos os grupos de idade serdo equivalentes.

1.2. Emoc0es

Um tema bastante denso e estudado por tantos investigadores, as emocdes tém
sido abordadas de diferentes perspetivas (bioldgica, cultural e cognitiva), e por
diferentes investigadores, que ao longo de centenas de anos, deixaram o seu contributo.
Charles Darwin considerava que as emocOes ndo estdo presentes unicamente no Ser
Humano (Darwin, 1872). Nao pretendia afirmar que as emoc¢fes nos humanos se
expressam da mesma forma que nos animais, mas que ambas as espécies tém intrinsecas
as emocgdes, como resultado da selecdo natural, pois estas contribuiem para a
sobrevivéncia dos mesmos.

Dada a vasta informacdo na literatura sobre as emocdes, Plutchik (2001)
desenvolveu um modelo que permitiu organizar as relagdes entre 0s conceitos das
emocdes (ver apéndice 1), tendo por base os seguintes trés conceitos: a intensidade,
similaridade e polaridade (Plutchik, 1970).

E nesta relacdo entre cognicdo e emocdo que se debruca Lazarus (1970). Nesta
época, varios psicélogos olham para a emogdo como sendo um produto dos processos
cognitivos. O autor impde a sua posicdo, defendendo teorias anteriores, em que a
cognicdo antecede a emocao através de uma avaliacdo cognitiva realizada pelo proprio
individuo, como forma de interpretar uma determinada situagdo. Este momento
demonstra ser crucial para que haja uma resposta emocional adequada.

As emoc0Oes sdo resultados de processamentos inconscientes dos mecanismos
cerebrais que contribuem para a nossa sobrevivéncia (Burkitt, 2019).

Damésio (2011) apresenta uma descricdo sobre dois grupos de emog0es: as
primarias — colocando a seguinte hipotese: todos os individuos estdo “programados”
para reagir com uma emog&do, como resposta a um estimulo, seja ele interno ou externo.
As alteracGes corporais, os sentimentos em relacdo de determinado objeto e a
consciéncia, sdo componentes das emocdes primarias que contribuem para a nossa

sobrevivéncia e adaptacdo. Nao envolvem a avaliagcdo cognitiva e por isso as reacoes
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sdo mais rapidas — e secundarias — ndao porque tenham menos importancia, mas porque
se desenvolvem mais tarde. Estas dependem da aprendizagem e das interagdes sociais.
Implica que haja uma avaliagdo cognitiva prévia sobre determinada situag&o, recorrendo
a estruturas do cortex cerebral e por vezes também ao sistema limbico.

O primeiro modelo de avaliacdo foi desenvolvido por Magda Arnold e 1960
(Gendron & Barrett, 2009) onde afirma que as avaliacbes s&o mecanismos cognitivos
dedicados & emocdo. Acrescenta ainda que, as emocdes surgem de uma avaliacdo
significativa por parte do individuo sobre um objeto. A forma mais comum de avaliar €
através das trés caracteristicas das emocbes — valéncia, arousal e dominancia. A
valéncia que esta relacionada com o conteudo do estimulo, o arousal, por sua vez, esta
associado a tranquilidade ou a excitacdo que o estimulo induz na pessoa e a dominancia,
Ou seja, a sensacdo que cada um sente ao olhar para uma imagem — se consigo lidar com
0 contedo da imagem.

Desta forma, as emocgOes permitem atribuir significados aos episodios
contribuindo, assim, para que as memorias se tornem significativas para o proprio.
Espera-se, entdo, que as imagens que provoguem emocdes sejam mais facilmente

recordadas.

1.2.1. Neuroanatomia das Emoc0es e o0 processamento emocional

Ekman (1992) identificou as seis emocdes basicas: alegria, medo, raiva, nojo,
surpresa e tristeza. Sendo a alegria e 0 medo, as duas emocdes a utilizar neste projeto.

Papez (1933) propde a existéncia de dois sistemas que estdo subjacentes ao
processamento emocional. Depois de recebidos inputs sensoriais, estes podem divergir
por duas vias denominadas como upstream (ou a via do pensamento) — relacionada com
as sensacOes, que posteriormente sdo transformadas em percecfes e memorias- e a via
downstream (ou a via do sentimento) — relacionada com os sentimentos. No apéndice 2,
pode-se observar as estruturas que segundo Dalgleish (2004) estdo envolvidas nestas
duas vias, sendo elas, o tdlamo, o cértex cingulado, o hipocampo e o hipotalamo,
conhecidas como componentes do sistema limbico. Este conceito tem vindo a ser
estudado por muitos, tendo sido mais tarde incluida a amigdala também (LeDoux,
2003).

As teorias cognitivas afirmam que as nossas percecdes e crencas modulam a

forma como é vivido o acontecimento, do ponto de vista emocional (LeDoux, 1989).
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As emoc0Oes positivas, como a alegria, estdo associadas ao bem-estar e ao
sentimento de seguranga. Pelo contrario, 0 medo, é uma emogao que nos impele a evitar
determinado estimulo contribuindo para a nossa sobrevivéncia (Gilbert et al., 2014).

Situada no lobo temporal medial, a amigdala é definida por Anders e
colaboradores (2008) como sendo uma estrutura envolvida no processamento afetivo,
mais concretamente, na detecdo de estimulos relacionados com o medo ou definidos
como sendo desagradaveis. Ela permite modular as memodrias ja formadas,
demonstrando ser importante na aprendizagem (LeDoux, 2003), ja que esta envolvida
no processamento emocional e comportamental.

De acordo com Goddard (1964) a amigdala recebe inputs de todas as
modalidades sensoriais e envia outputs para o hipotdlamo e para a formacao reticular.

Adolphs (2002) estudou o reconhecimento das emogdes das expressdes faciais,
identificando o cdrtex occipito-temporal, a amigdala, o cértex orbitofrontal, a insula, os
ganglios da base e o coértex frontoparietal direito como &reas envolvidas nesse
processamento.

Por fim, o medo destaca-se como a emoc¢do que melhor contribui para a
memorizacdo dos estimulos. Fanselow e Gale (2003) referem que a amigdala codifica
de forma permanente a significancia emocional ou o valor hedénico de estimulo
aversivo, cujo comportamento neste caso seria de o evitar, e disponibiliza essa meméria
para outras estruturas. De acordo com 0s autores, este circuito emocional do medo esta

relacionado com as aprendizagens resultantes de experiéncia dolorosas.

1.2.2. Influéncia da Idade nas Emocdes

Existe incongruéncia na relagdo entre a idade e o processamento emocional. A
teoria sociocognitiva afirma que a capacidade de compreensdo das emocOes deve
permanecer intacta com o avancar da idade. Mas por outro lado, a vertente
neuropsicoldgica refere que, hd medida que o individuo envelhece, existem prejuizos na
capacidade de processamento das emoces (Phillips et al., 2002). E seguindo esta Ultima
perspetiva, esta diferenca reflete-se sobretudo quanto ao tipo de informacdo, ou seja,
individuos mais velhos processam de forma diferente dos mais novos, dando mais
énfase e atencdo a informacdo agradavel. Individuos mais novos relembram melhor
informagdo com componente emocional negativa. Por conseguinte, estas diferencas

refletem em termos anatomicos. Os mais velhos recrutam menos a amigdala nas
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imagens negativas, comparativamente com os mais jovens (Kensinger & Leclerc, 2009;
Bi & Han, 2015; Spaniol, Voss, & Grady, 2008; Charles, Carstensen & Mather, 2003).

Existe alguma relacdo entre a idade e as emogOes? Esta questdo remete para a
conhecida Teoria da Seletividade Socioemocional (TSS). Esta teoria prevé que ao longo
da vida, o individuo va aumentando a sua regulacdo emocional, ou seja, hd um aumento
do afeto positivo em contraste com a diminui¢do do afeto negativo, a medida que o
individuo envelhece (Charles, Carstensen & Mather, 2003; Carstensen, 1992;
Carstensen & Charles, 1998).

1.2.3. As Trés Dimensdes

A avaliacdo das emocgdes deve ser realizada com recurso a estimulos
estandardizados, como por exemplo, do sistema International Affective Pictures System
(Lang, Bradley & Cuthbert, 1997), no caso do uso de imagens coloridas, sendo este o
tipo de estimulo mais utilizado nos estudos. No entanto existem outros estimulos como
as palavras e a musica (Soares et al., 2015).

Nielson e Lorber (2009) referem que os estimulos com componente emocional
sdo mais facilmente relembrados do que estimulos neutros. Mais concretamente, as
caracteristicas dos itens emocionais sdo melhor relembradas que dos itens sem caracter
emocional (Mather & Sutherland, 2009). Associados as emocOes estdo trés conceitos
importantes: o arousal (alto-associado a excitacdo/agitagdo — ou baixo — associado a
calma/tranquilidade) — tendo esta capacidade de ativacdo sob a amigdala, a valéncia,
sendo positiva ou negativa (relacionada com o conteGdo do estimulo, sendo ele
agradavel ou desagradavel), provocando ativacdes no cortex orbitofrontal, contribuindo
para 0 processamento mnésico, e a dominancia ou controlo (indicando o grau de
controlo que o individuo sente sobre determinado estimulo, ou seja, esta relacionado
com a sensacao que cada um sente sobre se consegue ou néo lidar com a situagéo, tendo
controlo ou ndo sobre a mesma) (Kensinger, 2004; Jancke, 2008; Lang et al., 1997;
Soares et al., 2015; Bradley & Lang, 1994; Russell & Mehrabian, 1977). Como forma a
estabelecer as normas para cada dimensdo afetiva, Bradley e Lang (1994)
desenvolveram o sistema Self-Assessment Manikin (SAM), uma técnica ndo-verbal

constituida por uma escala likert de 9 pontos (ver apéndice 3).
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Bradley e Lang (2006) afirmam que cada uma destas dimensdes esta relacionada
com a componente motivacional (intensidade da motivacdo). A abordagem as emogdes
é feita por dois sistemas motivacionais: 1) defensivo — que é ativado num contexto de
ameaca para 0 organismo provocando um comportamento dirigido para a sua
sobrevivéncia e 2) apetitivo — que € ativado para promover o bem-estar e assegurar a
sobrevivéncia. Lane e colaboradores (1997) acrescentam que o sistema defensivo esta
relacionado com estimulos negativos ou desagradaveis e anatomicamente depende do
cortex occipito-temporal bilateral, do cerebelo, da circunvolucdo parahipocampal,
hipocampo e amigdala enquanto que o sistema apetitivo esta relacionado com estimulos
agradaveis que, por sua vez, se distinguem de estimulos neutros e desagradaveis pela
ativagdo do ndcleo caudado do hemisfério esquerdo.

Em suma, a escolha das imagens apresentadas aos participantes deste estudo,
teve como base as trés dimensdes acima descritas, tendo em conta os valores
considerados pelos autores. Apenas considerei as emocOes priméarias de alegria e medo
(tendo valéncias opostas). Em ambas o valor de arousal foi elevado visto que, de acordo

com McGaugh (2004) a excitacdo emocional exerce influéncia na ativacdo da memdria.

1.2.4. O papel das emocdes ha memoria

A literatura sobre a influéncia das emoc¢fes na memoria aborda trés grandes
partes: a influéncia de algumas estruturas anatémicas, a influéncia das dimensGes da
emocdo acima descritas e a influéncia das emocdes e da idade nos processos mnésicos
(tal como o reconhecimento).

Como ja referido anteriormente, a amigdala tem um papel ativo nas emocdes.
Buchanan (2007) defende que a relacdo entre a amigdala, o hipocampo e o cortex pré-
frontal sdo necessarias para a recuperacdo da informacéo. No estudo de Sharot, Delgado
e Phelps (2004) os dados de neuroimagem sugerem que ha uma maior ativacdo da
amigdala quanto ao relembrar eventos com conteudos emocionais, enquanto que 0
cortex parahipocampal estd associado a eventos neutros. Acrescentam também que a
amigdala esta associada ao arousal aumentando a sensibilidade percetiva para estimulos
emocionais. Quanto maior a ativagdo destas estruturas anatdomicas, maior a
probabilidade da informacdo ser relembrada mais tarde (Kensinger & Corkin, 2004).

LaBar e Phelps (1998) afirmam que o arousal emocional tem a capacidade de

influenciar a memaria em diversos aspetos, como a perce¢do do estimulo, a codificacéo
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e a recuperacao da informacéo. Nielson e Lorber (2009) e Kensinger e Corkin (2004)
defendem igualmente que o arousal emocional ndo s6 é mais facilmente recordado que
0s estimulos neutros e também que, ap6s um periodo de aprendizagem, contribui para
uma melhor recordacdo posteriormente. A justificacdo encontrada remete para uma
funcdo adaptativa que permite ao organismo proteger e preparar para eventos futuros. A
amigdala tem influéncia ndo s6 no processo de consolidacdo da informagdo como
também na recuperacdo da mesma (Cahill et al., 1995; Dolcos et al., 2005). Estes
autores remetem-nos para 0s dois processos envolvidos no reconhecimento: a
recordacdo e a familiaridade (Yonelinas, 2002; Howard et al., 2006; Pratte & Rouder,
2012). A diferenca entre ambos reside na capacidade de recordar um evento ou uma
pessoa, tratando-se de um reconhecimento consciente (por exemplo, ver uma pessoa e
conseguir recordar quem €, como se chama, etc) ou apenas de algo familiar, sem que me
lembre de caracteristicas ou informacdo associadas. Sabe-se que o arousal contribui
para a capacidade de recordacdo. Uma vez mais, também estes autores defendem que
estimulos com componente emocional sdo mais facilmente lembrados, comparando com
estimulos neutros. E que este efeito na memoria, influencia mais, de forma positiva, a
recordacdo do que a familiaridade. De acordo com Kensinger (2004), uma vez mais,
defende que é mais fécil lembrar eventos emocionais do que os neutros, afirmando a
autora que a memdria tem capacidade reduzida para estes Gltimos. Segundo a mesma,
sdo as redes atencionais que selecionam a informacdo, segundo a valéncia e arousal,
aumentando a experiéncia para 0s aspetos emocionais (nomeadamente para os detalhes)
e diminuindo os recursos atencionais para a restante informacdo. Desta forma, ha uma
maior tendéncia para prestar atencdo a elementos com componente emocional,
reduzindo a capacidade da memdria para os elementos neutros. No entanto, nem todos
0s estudos estdo a favor do arousal como fator importante para o reconhecimento.
Mather e Sutherland (2009) e Hamann (2009) afirmam haver duas teorias opostas. Até
agora, ja percebemos quais os fatores emocionais que contribuem para o aprimoramento
da memoria, no entanto, Kensinger (2009) pretendeu estudar quais os fatores ou aspetos
particulares de determinado evento/estimulo que s&o influenciados pela emocdo. Esta
questdo remete para duas caracteristicas dos estimulos: intrinsecas — relacionado com o
proprio estimulo - e extrinseca — relacionado com toda a informagdo que envolve o
estimulo, como por exemplo, a informacdo espacial, temporal e conceptual que nos
permite contextualizar esse mesmo estimulo. A autora chegou a conclusdo de que o

arousal tem influéncia nas caracteristicas intrinsecas mas o mesmo néo se observa nas
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extrinsecas. Afirma também que as emocdes aumentam a memdaria para detalhes de
eventos emocionais negativos, mais do que para eventos positivos, sendo a causa deste
efeito desconhecida. Seré pela influéncia da valéncia ou deve-se a outros aspetos? Por
outro lado, Mather (2007) refere que o arousal tem influéncia no reconhecimento de
eventos emocionais, teoria ja defendida por tantos outros autores acima citados.

Os autores acrescentam que os adultos mais velhos reportam ter menos periodos
ansiosos e depressivos do que os adultos mais jovens. Phillips, MacLean & Allen
(2002) salientam o envolvimento dos lobos frontal e temporal medial. Kensinger e
Leclerc (2009) acrescentam ainda que os adultos mais velhos recrutam o cértex pré-
frontal quando observam imagens com valéncia negativa, sendo isto justificado pelos
autores como sendo um esforgo para ter controlo sobre o processamento destes
estimulos negativos. Pelo contrario, 0s mais jovens recrutam menos esta regido
anatomica visto que também estdo menos propensos a controlar as suas respostas a
informagao com valéncia negativa.

As mudancas que vao acontecendo quanto ao processamento emocional, pelo
avancar da idade, tem influéncia no tipo de informacédo que é relembrada. Os estudos
seguintes elucidam-nos para um conceito — positivity shift. Nas diferentes idades, ha
tendéncia para relembrar mais facilmente determinados tipos de informacéao, de acordo
com a TSS ja descrita (Kensinger & Leclerc, 2009).

No estudo de Charles, Carstensen & Mather (2003) indicam que 0s jovens
mostram preferéncia por estimulos com valéncia negativa, pelo contrario, os adultos
tém preferéncia para estimulos emocionais positivos (Joubert et al.,, 2018)
demonstrando assim a influéncia das idades na percecdo das emocdes, associado ao
efeito familiaridade na populacdo mais velha (Joubert et al, 2018; Charles, Carstensen &
Mather, 2003; Reed, Chan & Mikels, 2014; Carstensen, 1992). Segundo estes autores,
com o avango da idade, os individuos tendem a valorizar informagdo emocionalmente
significativa, investindo mais recursos atencionais. No estudo de Bi e Han (2015),
participaram 28 jovens adultos e 24 adultos mais velhos e para ambos 0s grupos de
idades, eram apresentadas 72 imagens retiradas da IAPS (neutras, positivas e negativas).
Com o objetivo de comparar o processamento da informagdo emocional nestes dois
grupos, os autores chegaram a conclusdo que os mais velhos prestaram mais aten¢ao aos
estimulos com valéncia positiva, evitando os de valéncia negativa. Por outro lado, como

era esperado, 0s mais jovens tém um viés mais negativo.
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Ha varios fatores que influenciam estas experiéncias diferentes: a perspetiva de
tempo, a motivagdo e os objetivos. Para 0s mais jovens o tempo é percecionado como
algo expansivo, e por isso tendem a procurar mais informagdes externas promovido pela
motivacao que sentem pela novidade. Nos mais velhos, o tempo € visto como algo mais
limitado e por isso a motivacao centra-se na regulacdo emocional, dando mais atencao
aos estimulos positivos do que negativos. Por ultimo, o objetivo dos individuos mais
velhos é monitorizar o tempo e o ambiente & sua volta de forma a otimizar o seu

funcionamento emocional.

1.2.5. Emocdes e Musica

A masica € algo que nos acompanha diariamente e que esta presente em quase
tudo, como nos filmes, na publicidade ou para relaxar, sendo dificil dissocia-la de outras
atividades. E descrita e definida de diferentes formas. E considerada uma forma de arte
de requinte, um produto essencial a cultura (Peretz, 2006). Neste artigo, a autora da
enfase a perspetiva bioldgica, sugerindo que a razdo para a existéncia e manutengéo da
mausica, deve-se a ligagdo com as emoc¢des. E as respostas emocionais a determinada
musica sdo relativamente homogéneas, tendo influéncia da cultura (Peretz, Gagnon &
Bouchard, 1998). Os efeitos de ouvir musica ocorrem a varios niveis: fisiologicos,
emocionais e até comportamentais (Schafer & Fachner, 2015; Sloboda, 1991). As
respostas fisioldgicas sdo consideradas parte do sistema de respostas autonémicas inato.
No estudo de Sloboda (1991) sdo referidas algumas destas respostas sendo a mais
frequente o “arrepio da espinha” seguido de risos, o tipico n6-na-garganta, lagrimas, o
coracdo acelerado, sensaces estomacais, entre outras. Estas manifestacdes fisicas sao
consideradas como parte da experiéncia (Eschrich, Minte & Altenmiller, 2008).

Muitos estudos tém vindo a mostrar que a musica ¢ vista como um “poderoso
indutor de emogdes”, sendo por isso usado em diversos contextos para aumentar o
impacto emocional. Estes estados emocionais despoletados pela musica, contribuem
para a motivacdo mais forte para ouvir muasica, por parte dos ouvintes, estando esta,
presente na vida quotidiana (Castro & Lima, 2014; Baumgartner, Esslen & Jancke,
2006; Altenmuller, Schirmann, Lim & Parlitz, 2002; Krumhansl, 1997; Baumgartner,
Lutz, Schmidt & Jancke, 2006; Vieillard et al., 2008; Kreutz, Ott, Teichmann, Osawa &
Vaitl, 2008).
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Baumgartner e colaboradores (2006) afirmam, no seu estudo, que a experiéncia
emocional é mais intensa quando as modalidades sensoriais (musica e imagem) s&o
combinadas, havendo uma ativacao do lobo temporal medial. Notaram também ativacéo
da amigdala, (estrutura principal para o processamento das emocdes) apenas na
condicdo combinada, ou seja, na associacdo de musica e imagem. Baumgartner e
colaboradores (2006) realizaram o primeiro estudo sobre a influéncia de estimulos
visuais e auditivos no processamento cerebral das emocOes — alegria, tristeza e medo.
Neste estudo, concluiram que a condicdo combinada (musica e emog¢éo) contribuiu para
uma melhor experiéncia emocional do que nas condic¢des unissensoriais (s6 musica e s
imagem) e que portanto, a musica aumenta a experiéncia de felicidade.

A musica, tal como a linguagem, sdo sistemas Unicos e recrutam mecanismos
préprios, altamente especializados. Embora os estudos até agora referidos incluam
participantes adultos, sabe-se que o processamento emocional da mdsica surge muito
cedo no desenvolvimento (Vieillard et al., 2008; Terwogt & Grinsven, 1988; Trainor,
Tsang & Cheung, 2002; Crowder, Reznick & Rosenkrantz, 1991; Cunningham &
Sterling, 1988). Falta agora compreender as regides anatomicas associadas a musica e
para isso vou evidenciar alguns estudos. Heilman (1997) prop6s um modelo
neuroldgico para mediar a experiéncia emocional — modelo da rede modular. A
experiéncia emocional depende, segundo o autor, da ativacdo desta rede neural. De
acordo com o modelo, o cértex tem um papel importante na regulacdo de atividades do
sistema limbico, ganglios da base e o sistema reticular. Mais concretamente, destaca o
lobo frontal como tendo influéncia na valéncia emocional (0 HE medeia a valéncia
positiva e 0 HD medeia a valéncia negativa). O lobo parietal do HD desempenha uma
funcdo importante na ativacdo do arousal emocional, enquanto que o HE modula a
inibicdo desta dimensdo. Para complementar a informagdo, Eschrich, Minte &
Altenmdller (2008) afirmam que através da neuroimagem séo observadas ativacfes nos
lobos parietal, occipital e temporal e areas subcorticais como o hipocampo e o cingulo
anterior durante o processamento emocional dos estimulos. Heller (1993) defende a
especializacdo hemisférica do processamento emocional como sendo responsabilidade
do HD, mais concretamente as regides, parietal e temporal. Vieillard e colaboradores
(2008) afirmam que a amigdala tem um papel importante no reconhecimento de algo
ameacador ou da emocdo de medo. De acordo com Jancke (2008) a musica provoca
ativagdes no sistema limbico, estando assim envolvida no processamento das emogdes.

A valéncia positiva das imagens esta diretamente relacionada com a facilidade de
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relembrar, na tarefa de reconhecimento, enquanto que, para estes autores, o arousal ndo
teve impacto no reconhecimento, indicando assim que a musica associada as emocdes,
modula o processamento mnésico. De uma forma mais abrangente, Baumgartner e
colegas (2006) fazem referéncia a estruturas corticais e subcorticais. Durante o
processamento emocional sdo ativados os lobos temporal, frontal, parietal e occipital
tanto para estimulos negativos como para o0s positivos. Neste processamento estdo
também incluidas as seguintes estruturas: o hipocampo, insula, cdrtex orbitofrontal,

cingulo anterior, cértex pré-frontal dorsomedial e dorsolateral.

1.3.  Memoria, Emocbes e Musica: A (In)congruéncia na apresentacao de
estimulos

A memdria episddica, e mais concretamente o reconhecimento, pode ser
influenciada por trés fatores: a idade, as emogdes e a musica. Embora ndo haja um
consenso entre 0s estudos sobre a influéncia da idade (referindo que se trata do
envelhecimento saudavel) no reconhecimento, a maior parte dos autores afirmam que o
fator idade exerce maior influéncia na evocagdo do que no reconhecimento, sendo este
aspeto justificado pela dificuldade de auto iniciagdo (Craik & Mcdowd, 1987; Brickman
& Stern, 1997; Danckert & Craik, 2013; Nyberg et al., 2003). O fator emocdao, por sua
vez, influencia a memoria episodica e € influenciado pela idade. Charles, Carstensen e
Mather (2003) referem a TSS (Carstensen, 1992) como explicacdo das diferencas
encontradas na experiéncia emocional ao longo da idade, encontradas em diversos
estudos. Esta teoria prevé que a regulacdo emocional se altera com idade, ou seja, ha
preferéncia por manter os estimulos com afetividade positiva e diminuir a atencdo dos
estimulos negativos. Tem como pilares, a perspetiva do tempo, a motivacdo e 0s
objetivos. Esta implicita a consciéncia do tempo, que varia consoante a idade.
Individuos mais novos tendem a perspetivar o tempo como algo expansivo ao invés dos
mais velhos que tém um olhar mais consciente sobre o restante tempo de vida. Os
objetivos e motivacdo, estdo sobretudo mais presentes nos mais jovens, afim de
atingirem novos horizontes. Pelo contrario, quando o tempo € visto como algo precioso
e limitado, os mais velhos tendem a assumir prioridades, que neste caso, serda a

experiéncia emocional, optando por escolher o que € mais otimista e com significado.
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Como tal, a idade mais avancada esta associada a uma experiéncia emocional
melhorada, quando comparada com idades mais jovens.

A emocdo, seja ela agradavel ou desagradavel, tem o poder de influenciar a
memoria episddica. Estudos sobre a relacdo entre a idade e as emocdes, sugerem gue 0S
mais velhos tendem a preferir estimulos de valéncia positiva, e 0s mais novos dao mais
atencdo aos estimulos de valéncia negativa (Bi & Han, 2015; Hamann, 2009;
Carstensen et al., 2000). Humphreys, Underwood e Chapman (2010) afirmam que os
melhores resultados da memoria emocional devem-se ao aumento da exposicdo de
estimulos emocionais. Acrescentam que o arousal emocional tem mais influéncia na
memdria, quando comparado com a valéncia, sobretudo imagens com niveis de arousal
elevados.

A musica demonstra ser imprescindivel nos nossos dias tendo estritas ligacdes
com as emoc0es, ativando o sistema limbico (que estd envolvido, por sua vez, nas
emocdes). Contribui para aumentar o impacto emocional, despoletando no individuo,
diversas emoc0es (Jancke, 2008). A presenca de estimulos emocionais em mais de uma
modalidade (visual e auditiva com imagens e musica) aumenta a experiéncia emocional
se 0s dois estimulos forem congruentes quanto a emocao (Baugmatner, Lutz, Schmidt &
Jancke, 2006). A este aumento da experiéncia emocional corresponde um aumento da
ativacdo na condicdo combinada e congruente em certas redes neuronais como
amigdalas, cortex frontal ventral, estriado HE, insula esquerda, os nucleos do tronco
cerebral e o lobo temporal medial (hipocampo e parahipocampo) comparativamente
com a condic¢do unissensorial (s6 imagem) (Baumgatner, Esslen & Jancke, 2006).

Noutra perspetiva, Schéafer e Fachner (2015) e Gawronski e colegas (2005)
defendem que a mdsica pode ter efeitos prejudiciais na experiéncia emocional dos
estimulos. Isto porque, para estes autores, a musica desvia a atengdo para 0 Nnosso
mundo interno (atencdo enddgena) ao invés de dar atencdo a estimulos externos
(atencdo exogena). Deste modo, pode prejudicar a recordacdo desses estimulos quando
sdo acompanhados com musica. Para estes autores, a apresentagdo de estimulos com
valéncia incongruente, a atencdo exigida para o processamento € superior quando
comparada com a condic¢do congruente, contribuindo para uma melhor recordacdo visto

gue requer mais recursos atencionais durante o seu procedimento.
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Presente Estudo

No presente projeto, foi usado o paradigma Remember/Know (Tulving, 1985;
Rajaram, 1993), mais concretamente a versdo de Williams e colaboradores (2013)
dando foco ao reconhecimento. O recurso ao uso de imagens neste trabalho deve-se ao
facto de a memoria para imagens ser melhor do que a memoria para palavras.

Numa revisdo do seu paradigma, Tulving (1985) detetou dois problemas: 1) a
relacdo entre a experiéncia subjetiva e o nivel de confianca e 2) a relagdo entre 0s
estados subjetivos do Remembering e Knowing e 0s processos de reconhecimento
subjacentes (recordacdo e familiaridade). Williams e colegas (2013) criaram mais
opcOes a fim de aumentar os niveis de confianga: Remember, Know, Familiar e Guess
tendo no apéndice 4 a definicdo de cada uma das opg¢Oes, definindo que as duas
primeiras correspondem a niveis elevados de confianga, ao contrario das duas Ultimas.
Esta alteracdo do paradigma original foi testada na forma de teste-reteste. Neste
experimento consta a participacdo de dois grupos: o primeiro cuja tarefa era preencher
um questionario online; estes participantes tinham que aprender uma lista de palavras e
depois selecionar uma opc¢éo de resposta de acordo com o paradigma de reconhecimento
Old / New. No caso de escolherem a primeira op¢do, essa tinha que ser justificada. E € a
esta justificacdo que o segundo grupo de participantes tinha acesso. O objetivo deste
segundo grupo era classificar o nivel de confianca das respostas dadas pelos
participantes do primeiro grupo. Se a classificacdo do nivel de confianca fosse diferente
para os diversos itens que refletem categorias diferentes da experiéncia subjetiva,
demonstrava que as pessoas eram capazes de compreender e interpretar os relatos da
experiéncia de outras pessoas. Os resultados demonstram que existem uma boa relagéo
entre a experiéncia subjetiva de cada participante e a confianca no contetdo avaliado
por terceiros, ou seja, estes entendem a relacdo entre a experiéncia subjetiva de cada

participante e a confianca nas respostas dadas.
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2. Objetivos, Questdes Orientadoras e Hipoteses de Estudo

O objetivo principal deste trabalho € perceber o impacto da apresentacdo de estimulos
auditivos de natureza emocional congruente ou incongruente, na memorizacdo de
estimulos visuais de natureza emocional.

Depois de revista a literatura existente sobre os conceitos fundamentais em que incide

este trabalho, s@o apontadas as seguintes questdes orientadoras:

v" Se os individuos mais velhos tém resultados equivalentes aos individuos mais novos
em tarefas de reconhecimento;

v' Se a musica pode melhorar o processamento mnésico e em que condicdo -
congruente ou incongruente — a contribuicdo da musica € mais significativa;

v Se a idade tem influéncia na recordacdo de estimulos, de acordo com as diferentes

valéncias emocionais.

Como hipoteses, sdo apresentadas as seguintes:

Hipdtese 1: A idade interfere com a quantidade de informacdo que é recuperada da
mem0ria episddica.
1.1.0s mais velhos tém uma performance equivalente aos jovens adultos

quanto a informacdo que é recuperada

Hipotese 2: A presenca simultanea de estimulos visuais e auditivos aumenta a

capacidade de memorizacédo, apenas na condi¢do congruente.

Hipotese 3: A idade influencia o reconhecimento pelo caracter emocional dos estimulos
3.1. Os mais jovens recordam melhor os estimulos com componente emocional
negativa
3.2. Os mais velhos recordam melhor os estimulos com componente emocional

positiva
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3. Metodologia

3.1. Design de Estudo

Relativamente a tipologia de estudo, pode-se definir como estudo transversal,
sendo o design comparativo. As variaveis idade, modo de apresentacdo e a valéncia do
estimulo sdo consideradas independentes, enquanto que o reconhecimento é a variavel
dependente.

Os estimulos visuais utilizados foram imagens da IAPS (Lang, Bradley &
Cuthbert, 1997) de emocdes primarias com valéncia positiva (alegria) e negativa
(medo), e para os estimulos auditivos foram utilizados excertos musicais validados por
Vieillard e colegas (2008). Os estimulos visuais foram apresentados individualmente,
variando a valéncia emocional (positiva e negativa) e nas 3 condi¢des: congruéncia e
incongruéncia entre os estimulos visuais e auditivos e uma condi¢cdo unissensorial
(apenas estimulos visual). Relativamente ao processamento mnésico, ird ser avaliada
através de tarefas de evocagdo e reconhecimento de acordo com o paradigma
“Remember/Know” (Tulving, 1985; Rajaram, 1993; Williams et al, 2013). A varidvel
dependente € a memdria episodica (reconhecimento) enquanto que, a Vvaléncia
emocional (positiva ou negativa), a apresentacdo de musica (apresentacdo unissensorial
ou bissensorial) e a idade sdo as varidveis independentes. O design experimental é idade
X emo¢do X congruéncia (2x2x3). Na aquisicdo, 0s sujeitos observaram os 60 estimulos
apresentados, durante 4 segundos cada apresentacdo, e com intervalo de 2 segundos
entre as imagens, sem a indicagdo da segunda tarefa. As imagens das diferentes
condigdes estavam intercaladas umas com as outras. A mesma apresentacao serviu para
os 30 participantes do estudo. Terminada a primeira sessdo, foi estipulado um intervalo
de 20 minutos, onde se fard a sub-prova Memdria Légica I, o MoCA (Montreal
Cognitive Assessment), e 0 questionario de auto-preenchimento STAY, mais
concretamente, a forma 1Y (ansiedade estado). De seguida foi feita a tarefa de
reconhecimento onde foram apresentados os estimulos visuais usados na primeira
apresentagdo (60 estimulos) juntamente com estimulos distratores (60 estimulos)
(imagens retiradas da IAPS), no entanto, nesta tarefa serdo, apenas, apresentados 0s
estimulos visuais (totalizando 120 estimulos) e os sujeitos terdo que identificar as
imagens observadas na primeira apresentacdo. Para cada imagem, cada participante teve
que selecionar 1 das 5 opgOes de resposta: Lembra-se — esta resposta aplica-se as
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imagens em que a pessoa tem um reconhecimento consciente delas (quer seja um
sentimento, ou pela influéncia da musica associada, por exemplo), Sabe — neste caso,
ndo ha um reconhecimento consciente (uma memoria vivida da imagem, por exemplo),
Familiar — esta op¢édo deve ser selecionada caso o participante ndo se lembre da imagem
mas associado a ela ha um sentimento de familiaridade, podendo ser confundido como

tendo visto a imagem (reconhecimento) na 12 tarefa e por ultimo, Adivinha/Supor — em

que ndo ha reconhecimento nem efeito de familiaridade associado a imagem, apenas
consideram que pertenca a tarefa de evocagdo e Nao estava — quando tem a certeza que
a imagem ndo estava na primeira tarefa. As respostas foram dadas oralmente pelo
participante e registadas pela Investigador Principal numa tabela previamente definida
para apresentacdo dos estimulos. Ambas as tarefas foram realizadas numa sala com
ambiente calmo, evitando elementos distratores.

A interacdo entre a idade, emocdes e musica devera contribuir para uma melhor
performance no reconhecimento, na medida em que, as trés varidveis se influenciam
mutuamente. Com a idade, hé a tendéncia para preferir determinado caracter emocional.
Quanto as emocdes, quando estas estdo presentes, juntamente com estimulos neutros,
sdo mais facilmente recordadas e reconhecidas, e a musica, demonstra ter uma
influéncia notavel, como demonstra a literatura, aumentando o impacto da experiéncia
emocional e assim, contribui para uma melhor recordacé&o.

Para a HipoOtese 1, o objetivo é comparar a variavel intergrupo e perceber se
existem, de facto, diferencas relativamente ao processamento mneésico. Na Hipotese 2,
pretende-se comparar as diferentes condi¢Ges a fim de perceber qual a que melhor
contribui para o processo de recuperacdo. Na Hipdtese 3, realizou-se uma ANOVA de
medidas repetidas de modo a avaliar a intera¢do entre a idade e o caracter emocional

dos estimulos.
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3.2. Participantes

O processo de selecdo da amostra terd como base os critérios de inclusdo e
exclusdo, sendo que, posteriormente, serdo divididos os 30 participantes em dois grupos
consoante as faixas etérias estabelecidas. Para a recolha de participantes, recorri a

algumas empresas da zona Oeste do Pais.

Critérios de Incluséo:
I.  ldades compreendidas entre os 18 e os 30 anos (grupo 1) ou entre os 50 e 0s 65
anos (grupo 2);
Il.  Escolaridade igual ou superior ao 12° ano;
I1l.  Sem défices cognitivos (sendo este pardmetro avaliado através do MoCA,
seguindo os critérios de Freitas, Simdes, Alves & Santana, 2011)
IV. Naturalidade: Portugal.

Critérios de Excluséo:
I.  Resultados abaixo da média normativa da prova Memoéria Logica | e Il
(seguindo os critérios da WMS-I11, Weschler, 2008);
Il.  Défices auditivos e/ou visuais, ndo corrigidos;
[1l.  Ter histdria familiar de doenca neuroldgica e/ou psiquiatrica;
IV.  Medicagdo com ac¢ao no sistema nervoso que influencie a cognicao.

Tendo em contas os critérios mencionados, excluiram-se 9 participantes no
total. Uma das razbes foram os resultados inferiores a média normativa estipulada
para a ML e apenas 2 destes 9 participantes foram excluidos por antecedentes
familiares de doenca neuroldgica (Doenga de Alzheimer).

Assim, a amostra do grupo 1 é constituida por 15 elementos, com idades
compreendidas entre os 18 e 0s 30 anos com escolaridade minima correspondente ao
12° ano e estdo incluidos, 8 elementos do sexo feminino e 7 séo do sexo masculino.
Do grupo 2, com idades compreendidas entre os 50 e 0s 65 anos e com escolaridade
minima correspondente ao 12° ano, estdo incluidos 15 sujeitos, dos quais 8 sdo do

sexo feminino e 7 do sexo masculino.
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3.3.Materiais

De seguida, serdo apresentadas as provas utilizadas para verificacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo acima referidos. Estdo incluidos o Consentimento informado, o
questionario sociodemografico, a sub-prova Memoria Logica (I e 1) da Escala de
Weschler — 111, o MoCA, o questionario STAY-1Y para 0 grupo 1 e o questionario de

ansiedade geriatrica (GAI) para o grupo 2 (ver apéndice 5).
3.3.1. Memodria Légica — Escala Memoria de Weschler 111

Desenvolvida por David Weschler em 1974, avaliar a memoria e a
aprendizagem. Desde entdo, tem sido alvo de inumeras revisdes (mantendo sempre a
estrutura base) no sentido de adaptar a administracdo das provas que a compdem as
necessidades dos psicologos. Na Avaliacdo Neuropsicoldgica (ANP), a Escala Memoria
de Weschler (EMW) permite-nos detetar e localizar disfuncdes cerebrais enquanto que,
no campo da reabilitacdo, pode servir para nos ajudar a identificar os pontos fortes
associados a memoria, que sirvam para compensar as aptiddes deficitarias.

Para este projeto utilizei a terceira edicdo mais concretamente, utilizei a sub-
prova da Memoria Logica | (evocacdo imediata) e a Memoria Logica Il (Evocacdo
tardia), incluindo a tarefa de reconhecimento das historias.

A leitura das histdrias é feita pelo examinador e segue as regras indicadas pelo
manual (Weschler, 1997). Para efeitos de cotacdo, a cada unidade da histdria evocada
corretamente, atribui-se 1 ponto e no final sdo somados todos. Posteriormente compara-
se com os valores normativos para a idade (conversdo de resultados brutos em
pontuacdo escalar). Para efeitos de inclusdo, assumi a média de 10 e desvio-padréo de 3
(sugeridos pelo manual) sendo que resultados padronizados inferiores a 7 colocavam o

sujeito nos critérios de exclusdo.
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3.3.2. MoCA

Montreal Cognitive Assessment ou MoCA, consiste numa prova de rastreio
cognitivo desenvolvida por Nasreddine e colaboradores (2005) e adaptada para a
populacio portuguesa por Freitas e colegas (2011). E considerado um dos instrumentos
mais utilizados em diversos protocolos de avaliacdo em diferentes grupos clinicos (por
exemplo, défice cognitivo ligeiro). Demonstra ser um instrumento de rapida e pratica
aplicacdo com um tempo aproximado de 10 minutos. Com a pontua¢do maxima de 30
pontos, avalia diversas funcgdes cognitivas, permitindo diferenciar a performance de
individuos com envelhecimento saudavel de individuos com envelhecimento
patoldgico, por exemplo.

Relativamente as propriedades psicométricas, demonstrou ter uma sensibilidade
de 90% para detetar doentes com Defeito Cognitivo Ligeiro (DCL) ao invés do Mini
Mental State Examination (MMSE) que apresentar ter uma sensibilidade inferior
(0.856). O MoCA apresenta também uma boa consisténcia interna (alfa de Cronbach)
cujo valor é de 0.903 (Ahmed et al., 2012; Freitas et al., 2011).

3.3.3. STAY-Y1

O Inventério de Estado-Traco de Ansiedade (STAY) - Forma Y, desenvolvida
por Spielberger, Gorsuch e Lushene em 1970 (Santos & Silva, 1997) apresenta-se sob
duas formas — Ansiedade Estado e Ansiedade Trago. Para fins deste projeto, utilizei
apenas o0 questionario de auto-preenchimento de Ansiedade Estado (estado emocional
transitério caracterizado avaliando sentimentos como a apreensdo, nervosismo e a
preocupacdo) com o intuito de averiguar os niveis de ansiedade e se influenciaram de
alguma forma a performance da amostra.

E, portanto, constituido por duas escalas, de vinte afirmacbes em cada uma
delas. Sendo de auto-preenchimento, o individuo, para cada afirmagdo, tem que
selecionar a melhor opcéo que corresponde a respetiva afirmacéo (quanto a intensidade
dos sentimentos naquele mesmo momento). E composta por uma escala likert de 4
pontos, tendo as seguintes opcOes de escolha: 1-Nada; 2-Um pouco; 3-Moderadamente;
4-Muito.

E necessario ter em atencio aos itens de cotagdo invertida da escala de
Ansiedade-Estado. Com exce¢do dos numeros 1,2,5,8,10,11,15,16,19,20 (itens de

cotagdo invertida), em que a ansiedade est4 ausente, todos os restantes sdo somados d
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forma normal, direta. Somam-se as pontuacGes, podendo ter no minimo 20 pontos e no
méaximo 80 pontos.

Este instrumento demonstrou ter boas propriedades psicométricas. O coeficiente
de alfa varia do sexo feminino para o sexo masculino, contudo os valores segundo Silva
e Campos (1998) sdo de 0.91 e 0.93, respetivamente. No estudo de Santos e Silva
(1997) os valores sdo ligeiramente diferentes, contudo bastante satisfatérios. 0.89 para o

sexo masculino, 0.88 para o sexo feminino e 0.89 na amostra total.

3.3.4. Inventario de Ansiedade Geriatrica

Desenvolvido por Pachana e colaboradores (2007), o Inventario de Ansiedade
Geriatrica ou GAI, é um instrumento de facil aplicacdo e com o intuito de avaliar a
ansiedade em individuos mais velhos (como no grupo 2 deste projeto). Passou por uma
validacdo psicométrica (Ribeiro et al., 2011), com 0.900 de sensibilidade e 0.859 de
especificidade. E composto por 20 questdes e para cada uma, ha apenas 2 opcdes de
resposta: “Sim” ou “Nao”. A versdo portuguesa estd descrita por Daniel e colegas
(2015).

3.3.5. Estimulos

Foram utilizados dois tipos de estimulos — visuais com recurso a imagens da

base de dados IAPS, e estimulos auditivos, com recurso a sons validados por Vieillard e
colaboradores (2008).

» Estimulos Visuais: desenvolvido por Lang, Bradley e Cuthbert (2008),

trata-se de um sistema onde estdo incluidas 1182 imagens coloridas tendo
subjacente em cada uma, um tipo de emocao. A escolha da imagem adequada ao
projeto € feita através de valores para as trés dimensdes: valéncia, arousal e
dominéncia.

Foi adaptado e validado para a populacdo portuguesa por Soares e
colaboradores (2015). As imagens escolhidas para este projeto tiveram em conta 0s
valores descritos para as trés dimensdes descritas acima. Foi estabelecido 5 como
sendo o ponto de corte (correspondendo ao valor neutro). Acima de 5 pontos esta

classificado como sendo um estimulo agradavel e abaixo deste valor, o estimulo é
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classificado como sendo desagradavel. Esta classificacdo, segundo os autores, esta

relacionada com sistemas motivacionais.

Os estimulos visuais foram escolhidos tendo em conta as trés dimensdes
(valéncia, arousal e dominancia). Nas condi¢des bissensoriais, foram associados
estimulos auditivos.

Para a primeira tarefa foram utilizadas no total 60 imagens nas seguintes
condigBes: congruéncia, incongruéncia e unissensorial (s6 estimulo visual), ou seja:
1. Condicdo Congruente Alegria versus Alegria: foram escolhidas 10 imagens

alegres e associei cada uma a um som que remetesse para a alegria.

2. Condigéo Congruente Medo versus Medo: foram escolhidas 10 imagens com
valores inferiores a 5 pontos de modo a remeter para 0 medo e associei-as a sons
desagradaveis.

3. Condicédo Incongruente Alegria versus Medo: foram escolhidas 10 imagens
que remetem para a alegria associadas ao som que remete para 0 medo

4. Condicdo Incongruente Medo versus Alegria: foram escolhidas 10 imagens
cuja emocdo € o medo, associadas ao som que remete para a alegria

5. Condicdo Unissensorial Alegria: foram escolhidas apenas imagens (10) que
remetem para a alegria

6. Condicédo Unissensorial Medo: foram escolhidas 10 imagens que remetem para

0 medo

A disposicdo das imagens no powerpoint apresentado aos participantes, foram
feitas de forma balanceada entre o caracter emocional e a condicdo. Para a tarefa de
reconhecimento, associei outras 60 imagens da IAPS as 60 da primeira tarefa, no

entanto s6 o estimulo visual.

» Estimulos Auditivos: associadas as imagens da IAPS nas condigcfes de

congruéncia e incongruéncia, estdo os 56 excertos musicais validados por Vieillard e
colegas (2008) que transmitem quatro tipos de emocdes (alegria, medo, tristeza e
paz). A escolha do excerto define-se pela valéncia e arousal caracteristicos da
musica. Excertos musicais alegres apresentam um ritmo rapido e devem ser
agradaveis, ao inves, nos excertos musicais de medo € caracteristico o ritmo mais
lento e um valor de arousal mais baixo. Relativamente as emog¢des que usei, 0S

excertos musicais alegres apresentam uma média de ritmo cerca de 137 batimentos

27 | Pagina



por minuto (bpm), podendo variar entre 0os 92 e os 196 bpm, com uma linha
melddica média-alta. O ritmo dos excertos de medo pode variar entre os 44 e 0s 172
bpm. Os estimulos auditivos escolhidos entre os previamente definidos como tristes
e alegres.

Na associacdo de estimulos auditivos aos estimulos visuais, ambos tém o mesmo

tempo de apresentagéo (4 segundos).

3.4. Métodos e procedimentos para a recolha e analise dos dados

O projeto de dissertacio foi aprovado pela Comisséo de Etica da Universidade
Catolica Portuguesa. O processo de recolha de dados foi feito através de observacéo e
registo direto obtido através das respostas dos participantes. Os participantes assinaram
um Consentimento Informado antes da recolha dos dados demogréficos com recurso a
um Questionario Sociodemogréfico (preenchido pela Investigadora Principal).
Posteriormente procedeu-se a aplicacdo da Memdria Logica | (para apurar 0s critérios
de Inclusdo e Exclusdo). Terminada esta primeira parte, procedeu-se a apresentacdo
individual dos estimulos visuais nas 3 condi¢Bes do estudo (congruente, incongruente e
unissensorial), sendo que, nas duas primeiras condi¢des descritas, os estimulos visuais
estavam acompanhados pelo estimulo auditivo. A apresentacdo de cada imagem teve
uma duracdo de 4 segundos e um intervalo de 2 segundos entre imagens. Pediu-se, a
cada participante, que tomasse atencdo ao que ia passar na apresentacao, tal como se
estivesse em casa a ver televiséo.

Terminada esta primeira parte, decorreu um intervalo de 20 minutos, no qual se
aplicou a Memoria Légica Il, o MoCA e o questionario STAY-1Y. Terminado este
tempo, deu-se inicio a segunda tarefa — de reconhecimento — onde foram mostradas,
individualmente, as 60 imagens visualizadas anteriormente e outras 60 retiradas tambem
da IAPS (estimulos distratores), sem os estimulos auditivos. O objetivo foi perceber se
cada pessoa reconheceu ou ndo cada imagem e se de facto, a masica contribuio para a
codificacdo das mesmas. As respostas de cada sujeito foram dadas oralmente e anotadas
pela Investigadora Principal numa tabela anteriormente elaborada. Quando o0s
participantes responderam as 120 imagens, deu-se como terminada a sua participagédo

neste estudo.
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4, Resultados

4.1. Casuistica da Amostra

A amostra é constituida por 30 participantes divididos por dois grupos de idades:

grupo 1 inclui 15 individuos entre os 18 e 0s 30 anos e 0 grupo 2 com 15 individuos

entre 0s 50 e os 65 anos. Do total de participantes, apenas 27 séo dextros, sendo 0s

restantes 3 esquerdinos. Na tabela 1 pode-se verificar a casuistica da amostra.

Tabela 1. Comparacédo das variaveis demograficas nos grupos de idades

Grupo 1 Grupo 2 Teste Sig
Sexo 8M / 7H 8M / 7TH x2=0 p=1
Idade
25.47+2.85 54.33+4.16 t=-—22.138 p < 0.001
M=SD
Escolaridade
14.33+1.58 13.07+2.15 t =1.833 p = 0.077
M=SD
MoCA
28.20+1.26 26.00+1.81 t = 3.855 p =0.001
M=SD
ML 1t
10.60+1.99 11.87+2.26 t=-1.627 p =0.115
M=SD
ML 112
10.40+1.88 12.67+2.28 t =—2.963 p = 0.006
M=SD
ML - R®
26.93+2.31 26.73+1.22 t =0.296 p =0.769
M=SD

brutos

! Meméria Légica | — evocagdo imediata em resultados padronizados

2 Memoéria Légica Il — evocagdo ap6s tempo de laténcia em resultados
padronizados
¥ Memoéria Légica Il — reconhecimento das perguntas (S/N) em resultados
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Ha uma distribuicdo igual, quanto ao sexo, em ambos o0s grupos de idade. A

escolaridade é mais alta no grupo mais novo, embora todos os sujeitos tenham pelo

menos 0 12° ano. O grupo mais novo apresenta uma pontuacdo mais elevada no MOCA

mas mais baixa na evocacdo apos laténcia - da ML. Na evocacdo imediata e no

reconhecimento apos o tempo de laténcia ndo houve diferencas significativas.

4.2. Desempenho da Amostra

Apresento, agora, a caracterizagdo do desempenho da amostra na tarefa de

reconhecimento, tendo em conta as trés condigcfes de estudo (congruéncia,

incongruéncia e unissensorial) e os dois tipos de emocdes (alegria e medo).

Tabela 2. Comparacéao dos resultados de Reconhecimento nos dois grupos de idade

Grupo 1 Grupo 2
N=15 N=15
Alegria Congruente 8.87+1.73 8.67+1.23
Alegria Incongruente 9.07+£1.16 9.60+£0.91
Reconhecimento* o _
Alegria Unissensorial 8.93+1.34 9.40+0.83
M=£SD
Medo Congruente 8.60+£1.18 9.00+0.66
Medo Incongruente 8.80+£1.52 9.13+1.06
] ] 9.47+£0.74
Medo Unissensorial 9.27+0.80
ICD®
92.3946.72 92.89+6.45
M+SD

* Total de 60 estimulos, 10 por cada condigéo
% No total sdo 120 estimulos. 60 estimulos-alvo e 60 estimulos distratores

30| Pagina



De acordo com a TSS descrita por Charles, Carstensen e Mather (2003), 0os mais
velhos tendem a preferir dar mais atencdo aos estimulos positivos, e por isso a recorda-
los mais facilmente, ao invés dos mais novos, que tendem a recordar mais facilmente
estimulos negativos.

O indice de Capacidade Discriminativa (ICD) permite observar o desempenho
dos participantes tendo em consideracdo as falhas no reconhecimento, ou falsos
negativos, e os falsos positivos e é calculado pela seguinte férmula: (1-
(FN+(FP))/120)100. E de salientar que, neste caso 120 corresponde ao total de imagens
apresentadas na tarefa de reconhecimento (60 estimulos-alvo e 60 estimulos distratores).

Mediante os valores da tabela 2 para cada grupo de idades, podemos anuir que 0
desempenho dos participantes na tarefa de reconhecimento ndo foi ao acaso.
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4.3.Efeito da Idade

Estabelecida como a primeira hipoOtese deste estudo, a idade interfere com a
quantidade de informacdo recuperada na memoria episodica e tendo em conta este
aspeto: 1.1. Os mais velhos tém uma performance equivalente os jovens adultos, quanto
a informacéo recuperada.

Depois de verificados os pressupostos da normalidade e homogeneidade das
variaveis, recorri a um teste t-student com o intuito de comparar as médias das duas

amostras. Na tabela 3 encontram-se os resultados para 0s dois grupos.

Tabela 3. Comparacéo das médias de ambos 0s grupos no Reconhecimento

Grupo 1 Grupo 2 Teste Sig
Reconhecimento® 53.53+6.29 55.27+3.75 t=—0.917 p = 0.367
Falsos Negativos’ 7.8048.23  4.73+3.75 t =1.313 p = 0.200
Falsos Positivos® 2.53+253  3.80+4.92  t=—0.887 p = 0.383
IcD® 92.39+6.72 92.89+6.45 t = —0.208 p = 0.837

Na tarefa de reconhecimento, podemos afirmar que nédo existem diferencas
estatisticas entre os dois grupos de idades (t(28) = —0.917; p = 0.367), estando assim, de
acordo com a hipétese de estudo. O grupo 1 teve valores maiores de imagens nao reconhecidas
(ou falsos negativos) no entanto a diferenca, estatisticamente nao ha diferencas entre os grupos
(t(28) = 1.313; p = 0.200). Por outro lado, o grupo dos individuos mais velhos reconheceu

falsamente mais imagens (falsos positivos), comparativamente com o grupo dos mais novos,

® Reconhecimento dos 60 estimulos-alvo

” Falsos negativos — total de estimulos (120)
8 Falsos Positivos — total de estimulos (120)
% Indice de Capacidade Discriminativa
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mas uma vez mais, a discrepancia entre as médias ndo é suficiente para haver diferenca
estatisticamente (t(28) = —0.887; p = 0.383).

Analisando os resultados do ICD, ndo existem diferencas entre os dois grupos, pelo que
ambos tiveram um bom desempenho no reconhecimento, demonstrando que este ndo foi ao
acaso (t(28) = —0.208; p = 0.837).

Tabela 4. Comparacéao entre as duas formas de Reconhecimento

Grupo 1 Grupo 2 Teste Sig

Reconhecimento (L+F)®  53.53+53.53 55.27+3.75 t=-0.917 p=0.367

Reconhecimento (S/N)**  52.07+7.28 53.8745.28 t=-0.776 p=0.444

Na tabela 4 podemos observar a mesma variavel — reconhecimento — no entanto
a da primeira linha segue o paradigma de Williams e colaboradores (2013), tendo varias
opcdes de resposta e as que correspondem a um reconhecimento consciente (opcoes
reconheco, lembro-me e familiar) sdo contabilizadas como “reconhece” sendo que as
restantes sdo contabilizadas como “ndo reconhece”. Na segunda linha da tabela, o
reconhecimento segue o paradigma de base (Tulving, 1985). Apenas a op¢do reconheco
¢ contabilizada como um reconhecimento consciente, as restantes respostas sdo
contabilizadas como um n&o reconhecimento.

Dado que os autores Williams e colegas (2013) mencionam no seu estudo que a
existéncia de diversas opc¢des contribui para um reconhecimento mais consciente, ao
contrario do paradigma de base de Tulving (1985), no meu estudo ndo podemos
observar essa diferenca estatistica. Em ambas, ndo ha diferencas estatisticas entre os
grupos e as médias de cada grupo nas duas formas de reconhecimento também né&o

diferem.

% As opcdes Lembra-se e Familiar sdo contadas como reconhecimento
consciente
' Segue o reconhecimento “tradicional” com resposta Sim ou N&o
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4.4.Efeito Congruéncia

Para averiguar o efeito da congruéncia cologuei como hipotese 2: A presenca
simultdnea de estimulos visuais e auditivos aumenta a capacidade de memorizacao,
apenas na condicdo congruente.

Para tal, realizou-se uma ANOVA de medidas repetidas tendo verificado
existirem diferencas significativas entre as diferentes condi¢bes (F (2.000) = 5.561;
p = 0.009). Visto que existem diferenca entre as diferentes condicGes, procedeu-se a
aplicacdo do Teste Post-Hoc Least Significant Difference (LSD). Importa referir que
para efeitos estatisticos, procedemos a remocéo de um outlier do grupo 1.

Na tabela 5 encontram-se as medias e desvios-padrdo para cada condi¢do, bem

como a estatistica de teste.

Tabela 5. Comparacdo das médias das diferentes condi¢fes em estudo

Sem Som
Congruente  Incongruente ]
] ] (20 Teste Sig Post-Hoc
(20estimulos) (20 estimulos) )
estimulos)

Reconhecimento

MESD 17.79+0.32 18.48+0.31 18.66+0.27 F =5.561 p =0.009 Cong<Inc=SS
+

Através da comparacdo entre as condicdes de estudo, conseguimos perceber que
as diferencas sdo entre a congruéncia e incongruéncia (p = 0.035) e a congruéncia e a
condicdo sem som (p = 0.002). Ao invés, a condicdo congruéncia e sem som ndo

evidenciam diferencas estatisticas (p = 0.538).
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4.5.Influéncia da idade no caracter emocional do estimulo

A Ultima hipotese de estudo tem como intuito averiguar se existe influéncia da
idade no caracter emocional dos estimulos.
Hipotese 3: A idade influencia o reconhecimento pelo caracter emocional dos
estimulos
3.1. Os mais jovens recordam melhor os estimulos com componente
emocional negativa
3.2. Os mais velhos recordam melhor os estimulos com componente

emocional positiva

Recorrendo a uma ANOVA de medidas repetidas, podemos observar que, na
tarefa de reconhecimento, ndo existe interacao entre as variaveis idade e emocao (F (1)
=0.030; p = 0.864) (tabela 6).

Tabela 6. Influéncia da Idade no caracter emocional dos estimulos na tarefa de
Reconhecimento

Efeito da Idade Efeito do caracter emocional  Efeito da interacdo entre idade e o
dos estimulos caracter emocional dos estimulos
Teste Sig Teste Sig Testes Sig
F=0.840 p = 0.367 F =0.119 p =0.733 F =0.030 p = 0.864
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Na tabela 7 podemos observar as médias e desvios-padrdo de cada emocdo nos

dois grupos.

Tabela 7. Médias e Desvios-Padrao do caracter emocional dos estimulos nos dois
grupos de idades

Grupo 1 Grupo 2
Alegria™ 26.88+0.81 27.67+0.81
Medo® 26.68+0.63 27.60+0.63

2 Corresponde a 30 estimulos —alvo (alegria nas 3 condi¢cdes em estudo)
B Corresponde a 30 estimulos-alvo (medo nas 3 condi¢cdes em estudo)
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5. Discussao

O principal objetivo do presente estudo era perceber o impacto da apresentacao
de estimulos auditivos e visuais de natureza emocional, na memoria episddica, em dois
grupos de idade. Estes estimulos foram distribuidos por trés condi¢cdes de estudo e
apresentados aos 30 participantes, que estavam divididos em dois grupos de idade. Este
projeto centra-se na capacidade de recordacdo, na tarefa de reconhecimento, sendo por
isso essencial analisar diversos aspetos que o possam influenciar, tal como as préprias

condicdes de estudo, a idade, as emoc0es e a congruéncia.

5.1. Performance dos dois grupos na Tarefa de Reconhecimento

Na tarefa de reconhecimento nédo se verificaram diferencas significativas entre
os dois grupos de idade, aceitando, assim, a hipdtese 1.1, tal como estad descrito na
literatura (Brickman & Stern, 2009; Cabeza et al., 1997; Nyberg et al., 2003; Danckert
& Craik, 2013; Schonfield & Robertson, 1966). Pode-se verificar ainda uma melhor
capacidade mnésica no grupo 2 (adultos mais velhos) nos resultados da ML, podendo
estes valores serem justificados, pelo melhor empenho e dedicacdo notado nestes
participantes.

De acordo com estudos da literatura, apenas na tarefa de evocagdo existem
diferencas entre as idades, sendo uma vantagem para 0s mais novos. Este aspeto, deve-
se segundo os autores, a dificuldade na capacidade de auto-iniciacdo exigida pela
prépria tarefa (Craik & Mcdowd, 1997). Por outro lado, esta diferenca desaparece
quando comparamos as idades em tarefas de reconhecimento. Este aspeto é justificado
por Yonelinas (2002), Mark e Rugg (1998) e Pratte e Rouder (2012) pelo uso de
estratégias que permitam ter, entdo, um melhor desempenho e a presenca da
familiaridade, um processo do reconhecimento, que nao é influenciada pelo efeito da
idade.

No desempenho na tarefa de reconhecimento com contetdo emocional os mais
novos reconheceram mais estimulos visuais de medo na condi¢cdo unissensorial
enquanto que os mais velhos reconheceram mais estimulos visuais de alegria na
condicdo incongruente. Contudo, ndo se verifica 0 que estd descrito na TSS de Charles,
Carstensen e Mather (2003) visto que, no presente estudo, a emocao ndo demonstrou ter

interacdo com a idade na tarefa de reconhecimento. Embora a média superior de cada
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condicdo versus emocdo nos elucide que cada grupo segue a tendéncia esperada pelos
autores acima citados. Ambos os grupos de idades, no presente estudo, reconhecem
igualmente bem a emocdo contraria a esperada. Isto é, os mais velhos obtiveram a
segunda maior média na condicdo medo unissensorial e 0s mais novos na condi¢do
alegria incongruente. Este aspeto ira ser retratado no subcapitulo 5.3.

Tendo sido descrito por Williams e colaboradores (2013) que a forma tradicional
do paradigma de Tulving (1985) apresentava com algumas limitacOes, reconhecidas
pelo préprio nas suas revisdes, estes autores propuseram uma versao considerada pelos
mesmos como sendo mais discriminativa do reconhecimento consciente e que, para
isso, inclui varias opcles de resposta. Comparando estas duas formas de paradigma,
também ndo encontrdmos diferencas entre ambos 0s grupos, tendo até, na componente
pratica da aplicacdo, tido o efeito contrario do encontrado e esperado pelos autores.
Aparentemente, a forma tradicional (Remember/Knowing) mostra ser mais clara na
definicdo das opgoes.

Podemos concluir que, ambos 0s grupos apresentam valores equitativos no
reconhecimento, indo ao encontro do que esta descrito na literatura. Sendo assim, a
capacidade de reconhecimento apresenta-se intacta com o avancar da idade, tendo a
memdaria emocional uma vantagem no declinio da idade. No entanto existem diversos
fatores que possam interferir com o desempenho dos individuos no reconhecimento de

estimulos com caracter emocional.
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5.2.As Trés Condices de Estudo e a relacdo com os resultados

A segunda hipotese de estudo esta relacionada com a influéncia da experiéncia
emocional nas diferentes condicGes de estudo prevendo-se que a presenca simultanea de
estimulos visuais e auditivos aumente a capacidade de memorizacdo, apenas na
condicdo congruente.

Podemos afirmar que existem diferencas entre as diferentes condi¢des de estudo
na tarefa de reconhecimento. Nestes resultados podemos retirar duas grandes
informacdes. 1) a condi¢cdo unissensorial obteve melhores resultados que a condicdo
bissensorial e 2) na condicdo bissensorial, a incongruéncia teve melhores resultados
quanto a experiéncia emocional e consequentemente influenciando o processamento
mnésico e recuperacdo da informacéo, quando comparada com a congruéncia.

Vérios autores afirmam que a condigdo congruente € a que aumenta a
experiéncia emocional e por isso 0s participantes teriam uma melhor performance
comparativamente com a condicdo incongruente e sem som. No entanto, neste estudo
ndo podemos verificar estas afirmacdes, tendo em conta os resultados obtidos. Por outro
lado, também encontramos na vasta literatura, estudos que nos mostram que a condicao
bissensorial é superior a condicdo unissensorial e que, desta forma, pode-se afirmar que
a masica aumenta a experiéncia emocional (Jancke, 2008; Baumgartner, Esslen &
Jancke, 2006; Baumgartner, Lutz, Schmidt & Jancke, 2006).

Uma possivel explicacdo para os resultados obtidos prende-se no tempo de
apresentacdo dos estimulos, que, poderiam ter sido apresentados durante mais tempo
para uma melhor codificacdo dos mesmos, ou por outro lado, ao invés de se usar
imagens, usar videos / filme. Isto porque sdo apresentados, a cada sujeito, durante mais
tempo que as imagens (Schafer & Fachner, 2015).

No ponto 1) verificamos que a condi¢do unissensorial demonstrou ter mais
impacto na experiéncia emocional do que as condi¢cbes combinadas. Uma explicagdo
plausivel defendida por Schafer e Fachner (2015) centra-se na relacdo da musica com a
atencdo. Ou seja, a musica pode desviar a atengdo do processamento dos estimulos. E
este efeito que a musica tem na atengdo estd dependente da presenca de algumas
variaveis como a preferéncia musical, a familiaridade, a categoria emocional e o arousal
da masica. Podemos entdo afirmar que a masica altera o foco dos nossos recursos
atencionais para um processamento interno (atencdo enddgena) ndo dando atencao aos

estimulos externos (atencdo exogena). Para justificar o ponto 2) em que, nas condigdes
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combinadas, a condicdo incongruente teve valores superiores do que a condigdo
congruente, sendo o contrario do que seria esperado, Derryberry (1993) afirma que o
processamento emocional da informacdo percetiva e conceitual é regulado por dois
estados - motivacional e emocional — que orientam a cogni¢do, gerando uma resposta
eficaz e direcionada. E a sua justificacdo prende-se no estado motivacional que modula
a atencdo seletiva. Johnston e Dark (1986) definem a atengéo seletiva como um tipo de
atencdo que se refere ao processamento diferencial de vérias fontes simultaneas de
informacdo. Ou seja, fontes internas (como a memoria, por exemplo) e externas (objetos
presentes no ambiente).

O estado motivacional (cuja funcdo é facilitar a informacdo potencialmente
relevante), ao modular a atencdo para o estimulo que se pretende, vai ter influéncia no
processamento de informacdo: quer nos efeitos congruentes, quer nos efeitos
incongruentes. Nesta Ultima, a atencdo € direcionada para a informacdo em que as
valéncias contrastam, sobretudo para o feedback negativo, tendo este superior impacto
da atencéo.

No estudo de Gawronski e colegas (2005), os autores tiveram como principal
objetivo a investigacdo da influéncia das respostas comportamentais relacionadas com a
abordagem de aproximacao e de evitamento na atencdo seletiva de estimulos positivos e
negativos. Mais concretamente, a abordagem de aproximacéo corresponde a codificagdo
de estimulos positivos que conduzem a a¢cdes motoras de aproximacao. Pelo contrario, e
tal como o nome indica, a abordagem de evitamento corresponde a codificacdo de
estimulos emocionais que nos levam ao seu evitamento. A principal diferenca entre
ambas as abordagens reside nos recursos atencionais que sdo exigidos na codificacao.
Ou seja, entre a codificacdo desses estimulos e a atencdo, estd a nossa capacidade
atencional. Quando os estimulos sdo mais dificeis de codificar, como na condigdo
incongruente, é necessario recorrer a mais recursos atencionais, comparativamente com
a condicdo congruente. Ou seja, a orientacdo para estimulos incongruentes requer mais
atencdo do que a orientagdo para estimulos congruentes, o que pode explicar os
resultados encontrados nestes estudo para as condic¢des bissensoriais.

Por ultimo, podemos concluir que a musica tem um efeito negativo na atencao,
sendo por isso que na condicdo unissensorial, em ambos 0s grupos se observam valores
superiores quando comparados com as condi¢cdes combinadas. Por outro lado, entre as
condigdes bissensoriais, a condi¢do incongruente requer mais atencéo pela diferenca da

valéncia nos seus estimulos e por esta razdo teremos um melhor processamento e
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consequentemente uma melhor recuperacdo dessa informacao, ao contrario da condigédo

congruente.

5.3. A Idade e o0 Caracter Emocional dos Estimulos

A relacdo entre a idade e o caracter emocional dos estimulos € um tema bastante
estudado e, de acordo com os dados da literatura, seria de esperar que embora haja um
declinio cognitivo com a idade, a regulacdo emocional tende a seguir a razdo inversa.

A terceira hipotese previa que a idade influencia o reconhecimento pelo caracter
emocional dos estimulos com os mais jovens a recordarem melhor os estimulos com
componente emocional negativa e os mais velhos a recordarem melhor os estimulos
com componente emocional positiva.

No presente estudo, tendo em conta os valores obtidos, ndo foi possivel
encontrar este efeito. Ou seja, tanto os adultos mais novos como os adultos mais velhos
recordaram melhor a emocéo positiva (alegria) do que a negativa. O que no caso dos
mais velhos, embora ressalvo que ndo é um resultado que cause diferenca na estatistica
teste realizada, segue a tendéncia da TSS, quando observamos as médias (Charles,
Carstensen & Mather, 2003). O mesmo ndo podemos afirmar para o grupo dos mais
novos visto que as médias para ambas as valéncias estdo muito proximas.

Na literatura encontramos dois estudos com o0s quais 0s meus resultados
coincidem e que os podem explicar. O trabalho de Speirs e colaboradores (2018),
embora seja um paradigma diferente, em que primeiro se induz o humor antes de
apresentar imagens (conhecido como sad mood induction), referem alguns resultados
pertinentes. N&o detetaram diferenca entre 0os mais novos e os mais velhos para imagens
positivas e que o Viés positivo esperado nem sempre é observado. Os autores apontam
duas razdes. Primeiro, porque é mais dificil de encontrar em tarefas de reconhecimento,
indo ao encontro de Know, Scheibe, Samanez-Larkin, Tsai e Carstensen (2009).
Segundo estes autores, 0 Vviés positivo € mais proeminente em tarefas de evocagdo com
imagens com conteddo emocional, sendo que os mais velhos evocam mais imagens
positivas quando comparados com 0S mais novos, no entanto esta diferenca dissipa-se
nas tarefas de reconhecimento.

Segundo, Speirs e colegas (2018) destacam que varios estudos que observaram o

viés positivo (que é esperado nos mais velhos), é mais facilmente encontrada quando as
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tarefas incluem imagens com faces. Acrescentam que, este vies, se limita mais a
Imagens com faces.

Por fim, ambos os grupos no trabalho de Speirs e colegas (2018) deram mais
atencdo as imagens positivas que as imagens de valéncia negativa. E na tarefa de
reconhecimento, os resultados sdo equivalentes em ambos os grupos, bem como a

valéncia mais reconhecida por cada grupo.
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6. Conclusao

Muito se tem estudado e debatido sobre a Memoria. Ela é uma das fungdes
cognitivas mais abordadas nos dias de hoje, na Neuropsicologia. Salienta-se a
necessidade de compreender e dar respostas sobre o envelhecimento normal e
patoldgico. Ouvimos muitas vezes expressdes como A minha memoria ja ndo € o que
era, a minha memaria esta muito fraca, entre outras. E preciso compreender para saber
responder, de forma adequada, a cada caso, e criar intervencfes de reabilitacdo que
contribuam para, nalguns casos a recuperacao mnesica, e noutros a manutencao e atrasar
a perda da funcdo (como no caso dos processos neurodegenerativos).

Para além da memoria, as emog¢des sdao um outro tema, também ele vasto que
remonta ha centenas de anos. Estuda-se, sobretudo, a sua influéncia na memodria.
Embora hajam muitos estudos ao nosso dispor, ainda muito continua por saber e por
responder.

Ambos os temas expostos sdo influenciados pela idade. A forma como nés
experienciamos as nossas emocdes no dia-a-dia ndo € a mesma, segunda a literatura, a
medida de a idade avanca. E as proprias emocdes exercem influéncia nas diferentes
idades.

Embora menos estudada, quando comparada com os temas anteriores, mas muito
importante, € a musica. Faz parte do nosso quotidiano, e pode ter diferentes
contribuicbes. Também ela influencia a idade, as emocBes e por isso a memoria
(processo de recordacao).

Ao debrucar sobre os estudos da literatura, podemos afirmar que existem
incongruéncia entre os estudos, sendo, por isso, necessarios mais trabalhos. No entanto,
a maior parte dos autores defendem que as condi¢Oes bissensoriais, e mais
concretamente a condi¢do congruente, contribuem mais para que haja uma experiéncia
emocional forte e por isso, os estimulos percecionados serdo mais facilmente recordados
(Baumgartner et al., 2006; Baumgartner et al., 2006). No presente estudo, os resultados
ndo vao ao encontro dos da literatura. De facto existem diferencas entre as condicdes,
sendo mais proeminente a condi¢do unissensorial. Pode ser explicado pela relacéo e
interacdo entre a musica e a aten¢do. A mdusica altera o foco da atencdo, deixando de
processar corretamente e durante o tempo certo o estimulo pretendido e por isso sera
dificilmente recordado (Schafer & Fachner, 2015). Das condi¢es bissensoriais do

estudo, a incongruente obteve melhores resultados comparativamente com a congruente,
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ndo sendo um resultado esperado, ja que a incongruéncia entre estimulos exige mais
atencdo para o processamento dos mesmos e por isso, a sua recordacao seré mais fécil.

O efeito da idade é diferente quanto ao processamento mnésico, querendo isto
dizer que, os mais jovens tém maior facilidade em tarefas de evocacdo ao contrario dos
mais velhos, contudo, esta diferenca dissipa-se em tarefas de reconhecimento (Craik &
Mcdowd, 1987; Brickman & Stern, 2009; Cabeza et al., 1997; Nyberg et al., 2003;
Danckert & Craik, 2013; Schonfield & Robertson, 1966). Os resultados do estudo estdo
em conformidade com a literatura quanto a tarefa de reconhecimento, sendo que foi
neste processo mnésico que este estudo incidiu.

Williams e colegas (2013) desenvolveram uma nova versdo do paradigma inicial
de Tulving (1985) afirmam que, sendo a natureza da consciéncia um fator importante no
reconhecimento, seria uma mais valia discriminar, através de varias opcOes de resposta,
a propria consciéncia para o reconhecimento de determinado estimulo. O qudo certo
estou de ter visto esta imagem antes? Para perceber se existiam diferencas entre as duas
versoes, foram analisados comparando os desempenhos dos dois grupos de idades nas
duas formas de reconhecimento e ndo foram encontradas diferencas.

Por ultimo, a influéncia da idade no caracter emocional do estimulo. Varios
estudos afirmam que a capacidade de interpretar as emog¢des mantem-se intacta com o
avancar da idade. A teoria da seletividade socioemocional refere que existem um viés
positivo ou também conhecido como positivity shift. Esta teoria defende que com o
avancar da idade, aumenta também a regulacdo emocional e por isso ddo mais atencédo a
emocgdo de valéncia positiva em contraste com a negativa (Charles et al., 2003;
Carstensen, 1992; Carstensen et al.,, 2000). Embora com a idade se mantenha a
capacidade de interpretar as emocdes, Phillips e colegas (2002) defendem que 0s mais
velhos processam de maneira diferente dando mais énfase e atencdo a informacéao
agradavel. Neuroanatomicamente, os mais velhos recrutam menos vezes a amigdala ao
contrario dos mais novos (Kensinger & Leclerc, 2009; Spaniol, et al., 2008). Pelo
contrario, recrutam mais o cortex pré-frontal quando observam imagens de valéncia
negativa. Analisando os resultados do presente estudo, ndo vdo ao encontro dos da
literatura. N&o se observou efeito da idade, nem das emogdes e nem interacdo da idade e
emocdo. Ou seja, a idade e a emoc¢do ndo desempenharam um papel importante, neste
estudo, na tarefa de reconhecimento dos estimulos. Através das médias de cada grupo
para cada valéncia emocional, podemos afirmar que ambos 0s grupos reconheceram

melhor as imagens positivas. O que para os mais velhos seria interessante ter uma
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amostra maior para verificar se esta tendéncia de reconhecer mais imagens positivas que
negativas se mantinha. Por outro lado, encontramos na literatura (embora em menor
quantidade) estudos com o0s quais 0s meus resultados vdo ao encontro. Outra
justificacdo centra-se no viés positivo. De acordo com Know e colegas (2009) o
positivity shift € mais dificil de averiguar no reconhecimento e por isso, deve ser
avaliado com tarefas de evocacdo e sobretudo com imagens que incluam faces com
diferentes expressdes. Ndo foi o caso deste trabalho, sendo que o principal foco foi o
reconhecimento.

Mesmo com alguns resultados ndo expectaveis, podemos afirmar e reconhecer a
importancia das emocgdes e da musica no dia-a-dia. Se sabemos que em tarefas de
evocacgdo os mais velhos tém mais dificuldade por uma questéo de auto-iniciacao e, por
essa razdo, ttm uma performance superior no reconhecimento, este fator pode ser
utilizado para desenvolver tarefas de reabilitacdo para promover as variadas funcoes
cognitivas. Importa continuar estes estudos para chegar a um consenso e contribuir
positivamente para um proposito: dar mais qualidade de vida no envelhecimento, e por
outro lado, nos mais novos, contribuir para desenvolver ferramentas, num contexto de

reabilitacdo, e facilitar aqueles que sofreram lesbes cerebrais adquiridas, por exemplo.
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7. LimitagOes e Recomendacg0des Futuras

O objetivo principal do estudo foi centrar-se na influéncia das vérias variaveis
como a idade, emogdes e musica no reconhecimento, sendo esta uma limitagdo. Teria
sido util realizar, também, a tarefa de evocacéo sobretudo para verificar a hipdtese 3 (se
0 Viés positivo se observava ou nao) e comparar o desempenho da amostra também na
evocacdo e perceber se haviam diferencas entre as diferentes idades. De acordo com
Know e colegas (2009), este vies esta maioritariamente presente na evocagdo. Num ano
atipico devido a pandemia mundial — Covid-19 — recolher amostra e executar uma
metodologia experimental tornou-se uma dificuldade, tendo por isso, limitacdes
acrescidas. A dimensdo da amostra maior poderia permitir-nos verificar se a tendéncia
dos resultados obtidos se se mantinha ou se sofria alteragdes.

Neste estudo foram utilizadas apenas 60 imagens emocionais e para cada uma,
pouco tempo de apresentacao (apenas 4 segundos cada). Seria interessante observar se,
ao aumentar o tempo de apresentacdo contribuia, de forma positiva, para um melhor
processamento e aumentar 0 numero de estimulos. Neste estudo, as valéncias
emocionais positiva e negativa, foram reduzidas a alegria e medo podendo isto ser uma
limitacdo. Existem inimeras emoc0@es basicas / primérias, e por isso aumentar o nimero
de emoces poderia contribuir para uma melhor discriminacdo. No entanto, 0 que para
uma pessoa pode ser um estimulo negativo, esse mesmo pode ser positivo para outra
pessoa. Na pratica deste estudo, uma mesma imagem desencadeou diferentes reacGes
em diferentes pessoas. Destaco uma imagem em que dois idosos se encontram juntos,
em que uma das personagens, a senhora, estd acamada. Nesta imagem, observei
diferentes reacdes. A uns causou impressdo, e o comentario que fez lembrar a mée que
esteve doente, a outros foi algo normal e que observaram carinho, por estarem os dois
de maos dadas. Isto significa que, embora as imagens da IAPS estejam ja validadas para
a nossa populacdo, elas tém diferentes interpretacGes consoante, também, as
experiéncias pessoais de cada um. Como tal, seria necessario, numa fase pré-estudo,
cada participante indicar a valéncia e arousal (através de uma escala likert) para cada
imagem, como forma a percebermos qual a emogdo de cada imagem, para cada pessoa.
A caracterizacdo emocional de cada estimulo, tinha sido Gtil para compreender os
resultados obtidos de cada participante.

Todas estas limitacdes contribuiram para os resultados obtidos, que no geral, ndo

vao ao encontro da maioria dos estudos. Como tal, ndo havendo um consenso na
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literatura, é necessario continuar a aprofundar este tema e perceber, primeiro a relacéo
entre as condi¢cbes combinadas e unissensorial e quais os fatores (internos e externos)
que influenciem (como a atencéo, o tipo de mdsica, o tipo de estimulo, se com faces ou
ndo, por exemplo) e os que prejudicam esta relacdo. Segundo, € necessario continuar a
debrucar sobre a relacdo entre a congruéncia e incongruéncia e perceber qual o que
contribui melhor para o processamento mnésico e quais os fatores que estdo implicitos
que permitam este aperfeicoamento mnésico.

Deste modo, a literatura demonstra que a atencdo tem influéncia na musica. Para
tal, seria benéfico medir esta varidvel com Eye Tracking e integrar esta informacdo com
0s resultados obtidos. Sera assim mais uma medida que contribui para a interpretagdo
dos resultados. Por outro lado, e ainda na varidvel da atencéo, Speirs e colegas (2018)
acrescentam que, cada slide tem 4 imagens e que sdo apresentadas em conjunto para
que, cada participante escolha livremente a imagem para a qual gostam mais e que
querem prestar mais atenc&o. E uma forma diferente mas que nos permite, com recurso
novamente ao Eye Tracking, detetar e medir os niveis de atencao.

Seria igualmente interessante utilizar outro paradigma conhecido como sad
mood induction. Ou seja, antes de apresentar as imagens a cada participante, Speirs e
colegas (2018) é mostrado um video neutro e apds a observacdo do video, é pedido a
cada participante que, numa escala likert, referisse qual o estado emocional que sentiu.
E s6 depois, se mostraram um video com emocdo triste, para que o impacto deste seja
maior. Volta-se a questionar sobre o estado emocional dos sujeitos e entdo s6 depois é
que se mostra as imagens do estudo, voltando a verificar qual o estado emocional. O
objetivo é comparar, em dois grupos de idade, a atencdo dada as imagens, antes e depois
dos videos, como forma de perceber se a indugdo da emocdo tristeza afeta a atencdo de
forma diferente nos dois grupos de idade.

Por fim, percebemos que s@o necessarios mais estudos nesta area e perceber
quais os fatores internos e externos que contribuem para a experiéncia emocional e
quais os que prejudicam. Os resultados e interpretaces podem ser utilizados em
contexto de reabilitagdo como forma de desenvolver atividades e para contribuir para o

bem-estar individual e ser implementado também noutros contextos como o pessoal.
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9. Apéndices

Apéndice 1 — Modelo Tridimensional de Plutchik

ECSTASY
RAGE ACCEPTANCE
VIGILANCE AMAZEMENT
LOATHING TERROR
‘3.% GRIEF
Y ‘gg;"“
K $
FEM
SADNESS &
&
‘3.
% \ PENSIVENESS

Fonte: Arnold (1970). Feelings and Emotions
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Apéndice 2 — Neuroanatomia Funcional das Emocdes — Circuito de Papez

' Sensory cortex @(_’C Cingijlate cortex Ja—w ®

Emotional stimulus

Fonte: Dalgleish (2004). The emotional brain.
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Apéndice 3 — Self-Assessment Manikin

N
'fj — LJ]

Figure 1. The Self-Assessment Manikin (3AM) wsed to rate the affective dimensions of valence (top panel}, arousal (midd
panel), and dominance (bottom panel ).

Fonte: Bradley & Lang (1994). Measuring Emotion: The Self-Assessment Manikin and

the semantic differential
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Apéndice 4 — Definicdo das opgdes de resposta

Subjective
experience

Definition

Remember

Know

Familiar

Guess

For this item they had an experience of Remembering the word, this could have induded seeing the word in their mind's eye,
remembering what they thought or pictured when they saw the word on the original list, andfor having a sense of themselves in
the past. For example, if you see someone on the street yvou may think ‘who is that 7 Oh yes, | remember, I was in the chemist shop, it's
the person | saw in the queue at the chemist, | remember thinking what a funny hat they had on. .

For this itemn they simply Know the word without any of the other feelings associated with vividly remembering that they had
seen the word before. For example, if vou see someone on the street you may think ‘who is that? Oh yves, it's my friend George, | know
him really well.

For this word the person had a feeling of Familianty with the word and because of that they think that the wond was on the
previous list. For example, if you see someone on the street you may think ‘who is that? They look very familiar. . | don't know where |
know them from but they are definitely familiar. .

For this word the person had no feeling of familiarity or any other memories associated with the word and simply Guessed that
the word was on the previous list

Fonte:

Williams e colegas (2013)
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Apéndice 5 — Materiais

A) Consentimento Informado

73 CATOLICA

¥ INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

LISBEOA: PORTO -VISEL

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAD NUM ESTUDO

Por faver, leia com atencdo a seguinte informagde. Se achar que alge estd incorrecto ou que ndo estd
clara, ndo hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta gue lhe foi feita, queira
assingr este decumenta.

No admbito do Mestrado de Newropsicologia, da Umiversidade Catolica
Portuguesa, encontro-me a desenvolver um projeto de final de curso, sob orientagdo da
Professora Doutora Filipa Ribeiro, no qual pretendo perceber a influéncia da musica e
das emogdes na memona. A sua participagio € de caracter voluntario, podendo desistir
a qualquer momento, no entanto € importante para este estudo. Todos os dados
recolhidos, serdo usados a fim deste estudo sendo que, posteriormente serdo eliminados.
Qualquer divida que tenha, nio hesite em perguntar.

Procedimentos

Peco a sua colaboracio para o preenchimento de um questionario de recolha de
informacio sociodemografica Posteriormente, farei uma avaliacio prévia usando duas
provas neuropsicologicas (MoCA, Meméria Logica da Escala de Memoéria de Weschler
e o Indice de Reatividade Interpessoal) sendo necessdrio usar um gravador de voz para
postenior cotagdo das provas. Depois deste processo micial, ser-lhe-a pedido que
participe nas tarefas de evocacio e de recomhecimento. Na primeira tarefa, serdo
apresentados, num computador, estimulos visuals com componente emocional e
auditivos, em que o participante terd apenas que visualizar e memorizar. Na segunda
tarefa, a individuo terd que mdicar quats os estimulos visuais observados na primeira
tarefa, ndo tendo nesta parte os estimulos auditivos.

Este documento tem duas vias: a original para o processo e o duplicado para o 1
participante
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Anonimato e Confidencialidade

O conteido do questionario sociodemografico, os resultados das provas
neuropsicologicas, e os dados obtidos com este estudo, serve apenas o proposito do
presente projeto, garantindo o anonimato e confidencialidade dos dados pessoais.

A cada participante sera atribuido um codigo e todos os dados que nos facultar
serdo tratados respeitando o anonimato e a confidencialidade. Os dados serdo tratados
em conjunto e utilizados em dmbito académico apos o que serdo destruidos num prazo
maximo de 2 anos. Nio se esperam beneficios diretos para o estado de safide, bem como
ndo se preveem riscos associados a sua parficipacgdo. Podera desistir ou inferromper a
sua participacio em qualquer momento.

Poderd desistir a qualquer momento.

Obrigada, a sua colaboragio € importante.

Investigador Principal
Catarina Caetano
(e-mail: catarina caetano 8%9@hotmail com / Contacto telefonico: 915409648)

Orientadora
Professora Doutora Filipa Ribeiro

{e-mail: filipa.nc ribeiro@ics lisboa.ucp.pt )

Encarregado de Protecdo de Dados da UCP [DPO — Data Protection Officer)
Dra. Frederica Campos de Carvalho
{e-mail: compliance rgpd@ucp. pt / Contacto telefonico: 217 214 179)

Este documento tem duas vias: a original para o processo e o duplicado para o
participante

62| Pagina



Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagbes gque me foram
fornecidas pelafs) pessoafs) gue acima assina{m) tende o oporfunidode de esclaorecer as
minhas dividas. Fui informado(a) sobre os abjectivas do estudo. Foi-me garantido que todos os
dodos relatives g identificagtio dos Participantes neste traobaltho sto confidenciais, assim como
a possibilidade de, em qualguer altura, recusar porticipar neste estudo sem gualguer tipo de
consequéncias. Compreendi o informogdo que me foi dodo. Desta forma, eu, (aboixo
assinadao) .
aceito participar de livre vontade neste estudo. Autorizo, de forma voluntdria, a utilizacdo dos
dodos sociodemogrdficos e resultados obtidos, confiando gque apenas serd utilizada para este
estudo e nas garantias de confidencialidade e anonimate, gue me sdo dodas pela aluna.

Data:

Assinatura da Participante

Eu, , Investigadora

Principal deste estudo, declaro gue informei o/a participante sobre os objetivos, procedimentos
e confidencialidade dos dados. Comprometo-me a utilizar os dodos apenas para fins deste
estudo, sendo que, no prazo madximo de 2 anos, serdo eliminados. Declaro, ainda, que mais
ninguém, para além de mim, tem acesso d base de dodos.

Data:

Assinatura do Investigador Principal

Codigo:

Este documento tem duas vias: a original para o processo e o duplicado para o
participante
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B) Questionario Sociodemogréafico

Ly CATOLICA

7 INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

LIESBOEY - PO - VISEL

Questionano Sociodemografico

1. MNome:

2. Idade:

3. Anos de Escolaridade:

. Feminino
o Sim
5. Tem historico de doenga mental? i
d0
5.1. Neurologico — Qual?
5.2.  Psiguidtrico — Qual?
. Sim
6. Tem algum defice cognitivo? Nao
Sim
7. Tem algum defeito auditivo ou visual nio cornigido? Nio
Sim
8. Faz algum tipo de medicacdo com acio no sistema nervoso? Nao

81  Indique qual

Codigo:
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C) MoCA

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA}  Mome- Idade-
VERSAC PORTUGUESA - 7.1 VERSAD ORIGINAL Génmero: ____ Datade Nascimento:
Escolaridade: Data de Avaliagio:

WVISUO-ESPACIAL | EXECUTIVA

Copiaro | Desenhar um Relégio {onze e dez)
cubo {3 pontos)
: Fim __." "'-..
Inicio
[ 1] [ ] [ ] [1] [ 1 |/
Contorno Juli] meros Ponteiros
S
N \
e, ‘
[1]—/3
MEMORIA Lela 3 Ista de palawias. Boca Linho Igreja Cravo Azul
O sulefo deve repell-ia. Sam
Feallze dois ensaos. 1° enzale Pontua-
Soilcite 3 evocagio da lista a0
3 minutos mais tarde. | 2¢ snsale
Lals 2 asquéncla de nimeros. O gujstte deve repetir 3 ssquéncla. [ ] 2185 4
[1 nimerofssgundc) O sujsito deve repstir 2 saquéncla naordem Inverza. [ ] 7 4 2 _fe
Lala a série de latras (1 leratsegundo). O sujslto deve bater com a m30 cada vez que for dita a letra 2. M3o se stribusm pontos 8s = 2 emos
[ ] FEACMMAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB M
Subfralr de 7 em 7 comegando em 100, [183 [ 186 [179 I 172 [ ]85
4ous subracples comectas: 3 ponbos; 2 ou 3 comectas: 2 pontos; 1 comecta 1 ponto; O comectas: 0 ponboe _1"3
LINGUAGEM Repetir: Eu st asl que hoje devemos ajudar o Jozo. | ] %E Bﬁ?“a -8 Sampre qua os [1] _,.-'rE
Fludncia verbal: Dizer o malor nimero posaivel de palavras que comecem pela letra “P~ (1 minuto). [ ] (TR - 1
Semelnanga p.ax. entrs banana s lzranja =muta [ ] comboto - bicieists [ ] retogio - regua __f9
= ]
Deve T tar 38 pal Boca Linho Igreja Cravo Azul | s _;5
SEM FISTAS [] [] [] [] [ ] lapenas para
~ =yncagdo
q I Plsta de categoria SEM PISTAS
Plsta de sscolha molipla
ORIENTAGAD Dila do més peda ano Dia da Lu Loeall-
AG [ ] [] [] [ ]pess [ ] [ e | g
S LHosredding N0 Examinador: LTﬂ'mL /30
Vercio Porbugueca: Freitas, &, SimBes, M. R, Sartana, | Martine, ©. & Nasreddine, Z_ (2013 Monfeal Cogriive J

Assessment (MoCA): Versde 1. Colmbra: Faculdade de Psicologla & de Cléncias da Educagio da Universidade de Coimbra.
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D) STAY-1Y

F

3 CATOLICA

s
. ii"f'«./’ INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE

-
1

"?‘j .

LISBOA- PORTO-VISEL

Questionario de Auto-Avaliacio (STAI Forma Y-1)
Forma adaptada por Danilo R Silva e Sofia Correia
Instrucoes

Em baixo encontra wma série de frases gque as pessoas cosiumam usar para se
descreverem a si proprias. Leia cada uma delas e faga uma cruz (3) no numero da

direita que indigque como se senfe agora, isto €, neste preciso momento Nio ha

respostas cerfas nem erradas. Nao leve nmito tempo com cada frase, mas dé a resposta

que melhor parece descrever os seus sentimentos neste MOmMenNto.

Mcderadamente

i

§ s £

2. Sinto-me sequro 1 z 3 4

FUBSIOU EBITSO. e e 1 Fd 3 4

4 Sinto-me @sOOta0 e e 1 2 3 4

0. SINMD-ME 8 VOB ...c.cviieiiin ettt 1 2 3 4

B Sintp-meparturbado.. 1 Z 3 4

7. Presentemente ando preccupado com desgracas que possam vir a acontecer ... 1 2 i ']

S e L Ot i o et i e e 1 ? a 4
T T T T N A R D A I Sl 1 2 3 4

AL S T e s o eIy b A U A B o 3 E 1 2 3 El
LR SR e R N N e i S L R SR eI 1 2 3 4
T TN D o enortor s top e e P oL e iopg b orom i PR Ao Pem e TeR oS 1 2 3 4
B IO IO o e e o e aies b opm A s S ss S35 1 2 3 B
14.Sinto-me indeciSo. ... . 1 2 3 4
D S G O I e e et e P e e LS L e e s 3% 1 2 3 4
Tt 1 1 R o e A AN IR T 1 2 3 4
AT RO PRSOCUDODI0. o e e Tt e T T e e e e e P P s 1 2 3 4
18. Sinto me confuso 1 2 3 4
19. Sinto-me uma pessoa estavel 1 2 3 2
1 ? 3 4

66 | Pagina



Dissertacdo: Congruéncia e Incongruéncia Emocional na memaorizacdo de estimulos visuais

E) Tarefa Reconhecimento Estimulos Visuais

Universidade Catolica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Sadde

Tabela de Respostas da Etana - Reconhecimento
Diap.|Reconhece |Lembra-se |Familiar |Supor [M3o |Diap. |Reconhece |[Lembra-se |Familiar |[Supor |N3o |Diap|Reconhece |Lembra-se |Familiar [Supor MNao
1 31 61
2 32 62
3 33 63
4 34 64
5 35 65
& 36 66
7 37 67
B 38 68
9 EE] =
10) 40 70
11 41 71
12 42 72
13| 43 73
14 44 74
15| 45 75
16| 46 76
17| 47 77
18 48 78
19 49 79
20 50 80
21 51 81
22 52 82
23] 53 E]
24 54 g4
25 55 85
26| 56 86
27 57 a7
28 5E B8
29| 59 83
30 60 50
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Dissertacdo: Congruéncia e Incensruéncia Emocional ne memeorizacdo de estimulos visuais

Tabela de Respostas da 22 tarefa - Reconhecimento

Diapositivo

Reconhece

Lembra-se

Familiar

Supor

Mao estava

91

92

93

34

85

56

57

38

35

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

112

113

114

115

116

117

118

119

120
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