CATOLIC/\

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

RELATORIO DA PRATICA PROFISSIONAL E
PROJETO DE INTERVENCAO: A OTIMIZACAO
DA RESPIRACAO NOS INSTRUMENTISTAS DE

SOPRO

Relatorio e Projeto apresentados a Universidade Catolica Portuguesa para

obten¢do do grau de Mestre em Ensino de Musica

Valter Osorio Palma

Porto, outubro de 2017



CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

RELATORIO DA PRATICA PROFISSIONAL E
PROJETO DE INTERVENCAO: A OTIMIZACAO
DA RESPIRACAO NOS INSTRUMENTISTAS DE

SOPRO

Relatorio e Projeto apresentados a Universidade Catolica Portuguesa para

obteng¢do do grau de Mestre em Ensino de Musica

- Especializacdo em —

Clarinete e Classe de Conjunto

Valter Osorio Palma

Trabalho efetuado sob a orientacao de

Orientadora Cientifica: Professora Doutora Maria Guilhermina Castro

Orientador Pedagoégico: Professor Luis Filipe Santos

Porto, outubro de 2017



O impacto dos exercicios de respiracdo na otimizacao da performance dos instrumentistas de sopro

AGRADECIMENTOS

Chegando ao fim deste longo percurso, importa registar um agradecimento muito
especial a um conjunto de pessoas que, de um modo particular e significativo contribuiram para

que este momento fosse possivel.

A Professora Doutora Maria Guilhermina Castro pela pertinente orienta¢io pedagogica,
conselhos cientificos, pelo constante apoio, motivacao e disponibilidade incondicional ao longo

de todo o estagio.

Ao Professor Luis Filipe Santos, pela partilha de conhecimentos, estimulo, constante
disponibilidade, carinho e inspira¢do. Para além de um profissional eximio como clarinetista,
maestro e pedagogo, foi sempre uma referéncia constante na minha vida pelas oportunidades

de realizacao profissional que me proporcionou.

Ao Conservatdrio Regional de Musica de Vila Real, na pessoa do Diretor Nuno Paula
pela colaboragao, disponibilidade, inestimavel contributo e por ter permitido todas as condi¢des

para a realiza¢do do meu estagio profissional.

Aos meus colegas e professores de mestrado, pelas partilhas, trocas significativas de
vivéncias e conhecimentos e, pelo enriquecimento que concederam a minha vida e formagao

como musico e professor.

Aos colegas e funcionarios do Conservatorio Regional de Musica de Vila Real, pela

partilha de conhecimentos e opinides, colaboracdo profissional, pelo apoio e companheirismo.

Aos meus alunos, fundamentais nesta etapa, jamais esquecerei o empenho e a dedicagao

demonstrado em todas as aulas.

Aos encarregados de educagdo, pela colaboragdo, pela disponibilidade, pelo constante

feedback e por serem uma parte ativa e fundamental em fazer aprender os alunos.
A minha familia, por transmitirem excelentes ideais e exemplos para a vida.

A minha esposa Adriana Castanheira, pelo seu carinho, pela motivagdo, apoio

incondicional e pelo seu olhar atento.

A todos, o meu muito obrigado.



O impacto dos exercicios de respiracdo na otimizacao da performance dos instrumentistas de sopro

RESUMO

No ambito do Estagio Profissional do Mestrado em Ensino da Musica, o presente
documento estrutura-se em duas partes distintas: o dossier de estagio referente a unidade
curricular de Pratica de Ensino Supervisionada e o Projeto de Intervenc¢ao referente a unidade
curricular de Projeto de Intervengao Pedagdgica. Estes decorreram no Conservatorio Regional
de Musica de Vila Real ao longo do ano letivo 2016/2017, sob orientagdo da Professora Doutora
Maria Guilhermina Castro (orientadora cientifica) e do Professor Luis Filipe Santos (orientador
pedagdgico). Na primeira parte do documento, apresenta-se a pratica pedagogica realizada com
a turma de instrumento (clarinete), com a turma de classe conjunto (Orquestra de Sopros) e
todas as praticas educativas desenvolvidas com a comunidade escolar. Na segunda parte, ¢
descrito o projeto de intervencdo pedagogico denominado “A otimizagdo da respiragdo nos
instrumentistas de sopro”, na qual os objetivos principais eram sensibilizar os alunos para a
importancia dos exercicios respiratdrios € otimizar a respiragao na performance instrumental.
No ambito do Projeto de Intervengdo Pedagodgica, as técnicas usadas para a recolha e produgao
de dados foram: o Inquérito por Questionario (IQ) aos alunos participantes e Observacao Direta.
As ferramentas de andlise, tratamento e interpretagdo dos dados utilizados nesta investigacao
foram a andlise estatistica e de contetido das respostas aos IQ. Serve também o presente relatdrio
para possibilitar a expressao de aprendizagens do mestrando ao longo da pratica de ensino, a
partir de um espirito critico, permitindo assim, desenvolver e evoluir competéncias
profissionais para as fungdes profissionais de docente, tais como, o planeamento, a avaliagdo,
a mediacdo conhecimentos, a diferenciacdo pedagogica e a promogdo de aprendizagens com

qualidade e equidade.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Projeto; Musica; Clarinete; Orquestra.
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ABSTRACT

In the scope of the Professional Internship of the Master's Degree in Music Teaching,
this document is structured in two distinct parts: the internship dossier referring to the
Supervised Teaching Practice course and the Intervention Project referring to the Pedagogical
Intervention Project curricular unit. These were held at the Vila Real Regional Music
Conservatory during the academic year 2016/2017, under the guidance of Professor Maria
Guilhermina Castro (scientific advisor) and Professor Luis Filipe Santos (pedagogical advisor).
In the first part of the document, the pedagogical practice performed with the instrument class
(clarinet), with the class of ensemble (Orchestra of Winds) and all educational practices
developed with the school community is presented. In the second part, the pedagogical
intervention project entitled "The optimization of breathing in the wind musicians" is described,
in which the main objectives were to sensitize students to the importance of respiratory
exercises and to optimize breathing in instrumental performance. In the scope of the
Pedagogical Intervention Project, the techniques used for the collection and production of data
were: the Questionnaire Survey (IQ) to the participating students and Direct Observation. The
tools of analysis, treatment and interpretation of the data used in this research were the statistical
analysis and content of the responses to the 1Q. It also serves the present report to enable the
student to express his / her learning through the practice of teaching, from a critical point of
view, thus enabling, developing and evolving professional competences for the professional
functions of teachers, such as planning, evaluation, the mediation of knowledge, pedagogical

differentiation and the promotion of learning with quality and equity.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Project; Music; Clarinet; Orchestra.
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SIGLARIO
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino da
Musica, conducente ao grau Mestre em Ensino da Musica da Universidade Catolica
Portuguesa, Escola das Artes. E estruturado em duas partes distintas: o dossier de estagio
referente a unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada e o Projeto de

Intervencao referente a unidade curricular de Projeto de Intervencao Pedagogica.

No plano do mestrado supracitado, ¢ proposto a elaboracdao do presente relatdrio
que retrata o desenvolvimento e pratica de competéncias adquiridas ao longo do mestrado
em contexto de interagdo com a comunidade escolar. Ambiciona-se assim, promover a
construgdo do saber profissional docente para o Ensino da Musica, de forma, a que o
mestrando aprofunde, reflita, intervenha e aplique os conhecimentos tedricos e as

competéncias desenvolvidas com a sua pratica pedagdgica.

Em tempos de constantes revolugdes, numa realidade escolar cujos contornos
estdo sempre em mutacdo, a constru¢ao de uma identidade profissional ¢ um processo
ativo e constante que possibilita o progresso permanente de aptidoes que definem o que
¢ “ser professor”. Por isso, € necessario refletir constantemente o papel do professor e do
aluno no contexto educacional. Devemos, portanto, repensar e estruturar o papel do
professor na contemporaneidade. “Porque hoje as tarefas do professor sdo muito
diferentes do que eram no passado. E os professores e as escolas vivem ainda em um
mundo que em grande parte ja ndo existe” (Novoa, 2011, p. 14). Para tal, ¢ fundamental
que o professor tome consciéncia destas transformagdes, dotando-se de novas
competéncias, estratégias, planeamentos e novos métodos de ensino e aprendizagem para
que todos aprendam. O papel do professor consiste em ajudar, conduzir, dar o exemplo,
incentivar, facilitar e integrar aprendizagens assistidas e autonomas, decorrentes de uma
avaliacdo pessoal de necessidades com recurso a diversidade de meios de acesso a
informagdo e ao conhecimento (EIPPPP, 1995). Aos alunos, deve-se proporcionar todas
as oportunidades para desenvolver competéncias. Estes devem cumprir o que lhe ¢
exigido, utilizando todas as ferramentas disponiveis, procurando um sentido para os
conteudos assimilados e serem elementos ativos, participando no processo ensino-

aprendizagem.
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“A aprendizagem ¢ uma atividade social e cultural na qual os alunos constroem
significados que, sdo influenciados pela interacao entre o conhecimento prévio adquirido

e as novas experiéncias de aprendizagem” (Arends, 2008, p. 12).

Na segunda parte descreve-se o projeto de intervencao pedagogica “A otimizagdo
da respiragdo nos instrumentistas de sopro”. Sendo o uso da respiragdo um elemento
essencial e determinante para o sucesso académico e profissional de um instrumentista de
sopro, o presente projeto de intervencao visa realizar uma atividade no CRMVR destinada

a otimizagdo da respiracdo nos instrumentistas de sopro.

Tendo em conta a pertinéncia desta temética, grande parte dos alunos que tocam
instrumentos de sopro nao evidenciam muito conhecimento sobre o correto
funcionamento da respiragdo necessario para uma maior otimiza¢do da performance
instrumental e uma grande maioria desses alunos nao possuem o habito de pratica-la e

exercita-la em sua rotina diaria de estudos.

Abordando as propostas pedagogicas e praticas dos autores Patrick Sheridan e
Sam Pilafian (2002), e o trabalho com incentivadores respiratdrios foi desenvolvido um
Workshop no Conservatério Regional de Musica de Vila Real denominado “Ginésio de
respiracdo”. Esta atividade foi destinada a alunos de instrumento de sopro, com a
finalidade de sensibilizar para a importancia dos exercicios respiratdrios € otimizar a

respiragao na performance instrumental.

Assim, apresentando o funcionamento da respiracdo e evidenciando os musculos
mais fundamentais neste processo, demonstrou-se a importdncia dos exercicios

respiratdrios como rotina didria.

Para desenvolver este projeto de investigacdo, optou-se como abordagem
metodoldgica a investigagdo-agdo. No que diz respeito aos instrumentos de recolha de
dados, utilizou-se a técnica de inquérito por questionario e a observacao direta. Os
participantes serdo os alunos da orquestra de sopros do Conservatério Regional de Musica
de Vila Real. O método de andlise, tratamento e interpretacdo dos dados sera a analise de

dados quantitativos através de técnicas e procedimentos estatisticos.
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1. Enquadramento:

1.1. Entidade acolhedora

Vila Real'. Esta, sediada na cidade de Vila Figura 1: Conservatorio Regional de Musica de
Real, na Avenida Carvalho Araujo, n.° 71, a Vila Real.

escassos metros da Camara Municipal, no lugar do antigo Convento de S. Domingos que
fora outrora hospital, quartel e cineteatro. Foi inaugurado a 22 de outubro de 2004 pela
Secretaria de Estado das Artes e dos Espetaculos, Dr.* Teresa Caeiro e pelo entdo
Presidente da Camara, Dr. Manuel Martins.

E uma institui¢do de ensino particular, ndo superior, que consubstancia o estatuto
do ensino particular e cooperativo ao ensino vocacional da musica. Iniciou a sua atividade
no ano letivo de 2004/2005, com autoriza¢do definitiva de funcionamento n.° 138,
concedida pelo Ministério da Educacdo. A entidade proprietaria e diretiva € a associagdo

Comendador Manuel Correia Botelho — Associacao cultural, Pessoa coletiva com o n°® de

contribuinte 510727797, na qual integrou desde da sua cria¢do a escola Real Filarmonia.

“O Conservatorio Regional de Mtusica de Vila Real foi
propriedade e ¢ dirigido pela Funda¢ao Comendador Manuel Correia Botelho,
com o numero NPC 506 653 633, publicado em Diario da Republica III Série
n® 282 de 6 de dezembro de 2003 e passara a ser tutelado por “Conservatdrio
Regional de Musica de Vila Real, Comendador Manuel Correia Botelho -
Associagao Cultural” com o NPC 510 735 797” (PECRMVR, p.15).

Ao nivel da sua atividade pedagdgica, esta abrange uma significativa
componente artistica e cultural, desenvolvendo e promovendo uma oferta alargada de
competéncias e atividades de carater especifico e transversal, de forma a dar resposta a
procura local e regional. Tais competéncias sdo a concretizagcao de um conjunto genérico
de objetivos e metodologias inscritos na propria existéncia e tipologia destas escolas

especializadas.

! Informagdes retiradas do Projeto Educativo do Conservatorio Regional de Musica de Vila Real
[PECRMVR], Servir Educando, Triénio 2013 — 2016.
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Ao nivel da oferta educativa, o CRMVR possibilita a comunidade educativa a
possibilidade de frequéncia dos Cursos Basico e/ou Complementar do Ensino
Especializado da Musica, em regime articulado e supletivo, e, ainda, a frequéncia de

Cursos em Regime Livre, Pré-iniciagao e Iniciagdo Musical.
Assim, 0o CRMVR visa essencialmente os seguintes objetivos:

a) Lecionar a Iniciacdo Musical, os Cursos Basico e Secundario de Musica, de
acordo com a legislagdo em vigor para o Ensino em geral e para o Ensino Artistico em

particular;

b) Lecionar esses niveis de ensino em regime de Ensino Articulado e Supletivo;

¢) Contribuir para a formagdo musical e ocupacdo de tempos livres de jovens e

adultos amadores de musica, alargando a sua cultura musical;

d) Promover Audigdes Musicais, Concertos, Recitais, Coloquios, Masterclasses,

Festivais em colaboracdo com organismos oficiais e particulares;

e) Desenvolver aptiddes e apoiar vocagdes, contribuindo para um maior

enriquecimento cultural do individuo.

Ao nivel de cursos e variantes instrumentais, o CRMVR esta autorizado a
lecionar: Canto; Clarinete; Contrabaixo; Fagote; Flauta; Flauta de Bisel; Guitarra; Obo¢;
Percussao; Bateria; Piano; Saxofone; Trombone; Trompa; Trompete; Tuba; Eufoénio;
Violeta; Violino, Viola d"arco, Violoncelo e Bandolim que podem ser frequentados nos
cursos oficiais basico e secundério, em regime articulado e supletivo, e ainda, Cursos

Livre e Iniciagdo Musical.

O Conservatorio ¢ frequentado por cerca de 400 alunos, onde o seu corpo
docente ¢ constituido por 37 professores, situando-se estes, na faixa etaria entre os 23 e

0s 45 anos. O corpo nao docente integra 6 funcionarios.
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O CRMVR desde a sua criagdao, também tem desenvolvido um papel muito
saliente ao nivel de iniciativas culturais na regiao, organizando e patrocinando concertos,
audigdes, recitais, seminarios, cursos de aperfeicoamento, masterclasses e workshops, e
colaborando intensamente com outras entidades oficiais e privadas da regido e fora desta.
De salientar o “Prémio Elisa de Sousa Pedroso” - concurso nacional de piano e violino e
o “Festival MusicAlvao” - ciclo de concertos com a participagdo de alunos e professores

do CRMVR, como também de conceituados musicos e grupos a nivel nacional.

Todas as Infraestruturas do CRMVR foram concebidas para dotar o edificio de
valéncias necessarias e especificas para o ensino da musica, concebendo assim, as salas
de conforto térmico, acustico e de iluminagdo, existindo também a possibilidade de

captagdo audio e video. A escola ¢ estruturada da seguinte maneira:

1° Piso — Um piso com atrio, rece¢do, vestibulo, mediateca, bar, sala de estudio,

camarins e sala de convivio para alunos;

2° Piso — Um piso com 4 salas para cordas, 2 salas para piano, 2 salas para
sopro, 2 salas para canto, 1 estudio, 2 salas de percussdo, 2 salas para aulas teoricas, 2

salas para forma¢ao musical e uma sala de convivio para professores;

3° Piso — Um terceiro piso com gabinete e sala de reunides para professores,

secretaria e sala de diregao.
O CRMVR assume como principais missoes:

e Prestar a Comunidade um servico Educativo de qualidade com elevados padrdes
de exigéncia e responsabilidade;

e Valorizar o prosseguimento de estudos € a aposta no ensino e na cultura artistica;

e Ajudar na formagdo de cidaddos autonomos, participativos, informados,
solidarios, capazes de reconhecer a importancia da pessoa em relacdo aos outros
e com um mundo sustentdvel e, de contribuirem para o seu proprio
desenvolvimento e para o desenvolvimento da comunidade;

e Proporcionar uma formagao musical de nivel técnico, artistico e cultural, estando
organizado de forma sequencial desde a Pré-iniciagdo Musical até ao Curso

Secundario de Musica.
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No que respeita a este tipo de ensino vocacional, verifica-se uma confluéncia de
duas condigdes na busca do ensino artistico: uma no sentido de obter um complemento
na realizag¢do da vida pessoal a nivel cultural, traduzindo-se numa formacgao especializada
como amador; quanto ao segundo caso, encontra-se uma procura ja com o intuito de uma
aspiracdo a uma formagao musical propriamente vocacional, tendo em vista uma futura
profissionalizagdo, com proficuidade na area da criagdo, da interpretagdo ou da pedagogia

(PECRMVR pp. 42-43).

1.2. Breve referéncia do percurso profissional anterior a pratica profissional

Valter Palma ¢ licenciado em clarinete pela Escola Superior de Musica e Artes
do Espetaculo (Esmae), tendo como professores de clarinete Luis Santos ¢ Nuno Pinto.
Participou em masterclasses em Portugal e Espanha com os professores Antonio Saiote,
Michel Arrignon, Thomas Muller, Juan Ferrer, Nuno Pinto, Carlos Alves, José Ricardo
Freitas, Luis Santos, Tiago Abrantes, Etienne Lamaison, Vitor Pereira, Valdemar
Rodrigues, entre outros. Representou a cidade de Vila Real na Mostra Musical do Eixo
Atlantico, no qual foi finalista na categoria solista e obteve o 1° Prémio na categoria de
musica de camara. Em 2012 foi premiado com o 2° Prémio na classe sénior de clarinete
no concurso internacional "Terras de La Sallete". Colaborou com a Filarmonia das Beiras,
Orquestra Yduko, Sinfonieta da Esmae, Orquestra Ligeira «Douro Cultural» Big Band,
Ensemble da Escola Internacional de Musica da Fundagdo Principe das Asturias.
Desempenhou as fun¢des de Maestro e Diretor Artistico na Banda Filarmonica de Sdo
Mamede de Ribatua desde outubro de 2009 até outubro de 2015, conquistando o 3° lugar
da II Categoria no “V Concurso de Bandas do Ateneu Vilafranquense”. Lecionou no ano
letivo de 2015/2016 a disciplina de clarinete na Escola de Musica Santa Cecilia.
Frequenta o curso de Dire¢do Musical na Academia Portuguesa de Banda, tendo como
professor o maestro Paulo Martins. Desempenha as fun¢des de maestro e diretor artistico
da Orquestra Jazz do Douro desde outubro de 2015. E membro fundador do ensemble de
clarinetes "VR Clarinete Ensemble". Atualmente leciona no Conservatorio Regional de
Musica de Vila Real. Frequenta o Mestrado em Ensino da Musica na Universidade

Catolica no Porto. Diretor artistico e maestro da Banda de Musica de Carregosa desde
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novembro de 2015, com a qual, participou no concurso de bandas “Filarmonia D’ouro”

em Santa Maria da Feira, obtendo o 1° prémio na 1* secg¢ao.

1.3. Area do estigio

A érea do estagio foca-se em aulas individuais de instrumento (clarinete) e de
aulas de classe conjunto (orquestra de sopro). As aulas individuais de instrumento sdo
realizadas unicamente com uma aluna e a turma de classe conjunto ¢ constituida por 34
alunos. Estas disciplinas sdo lecionadas por mim desde o ano letivo de 2013/2014. A
carga horaria representa dois blocos de 45 minutos semanais na aula individual de

instrumento e trés blocos de 45 minutos na aula de classe de conjunto.

1.4. Experiéncia prévia na instituicio

Foi nesta instituicdo que realizei o meu trajeto académico antes de ingressar no
ensino superior. Terminada a Licenciatura, foi-me proposto lecionar as disciplinas de
clarinete e classe de conjunto. A resposta foi imediata e afirmativa, ficando feliz por voltar
a escola, mas agora com a nobre missdo de lecionar. Saliento a importancia dos
conhecimentos advindos do tempo de estudante para a adaptacao a docéncia, tendo tido

o apoio de varios outros professores.
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2. Descricao detalhada:

2.1. Contextualiza¢ao da pratica pedagogica no projeto educativo

Com a atual crise paradigmatica da educagdo, o professor da atualidade ndo tem
condi¢gdes para definir uma pratica pedagogica e didatica para o resto da sua vida.
Precisamos de estar em continua formacgao ¢ atentos as novas transformacoes e revolugoes
da sociedade, para assim, estarmos contextualizados e consequentemente contribuirmos
para uma melhor qualidade do ensino e aprendizagem. Com a pratica pedagdgica
relacionei e adequei os conteudos abordados em funcdo do projeto educativo da escola

que realizei o estagio.

Fazer os alunos aprender, significa adotar estratégias que permitam uma
pedagogia criteriosa na qualidade, equidade, diferenciada e formativa. Para isso, ¢
relevante o papel do professor como mediador do conhecimento, de forma, a que os

alunos atinjam o méaximo do seu potencial.

Também o fomento de um espirito de colaboragdo e interdisciplinaridade entre
todos os alunos, professores e pais € essencial, no intuito da aprendizagem dos alunos ser
muito influenciada por todos os elementos da comunidade escolar. Num sistema escolar,
o curriculo formal ¢ aquele que reflete uma politica educacional, representa a proposta
das indicacdes curriculares ao nivel da gestdo de uma escola ou mesmo do ministério da
educacdo, onde estdo presentes os contetidos que deverdo ser abordados no processo
ensino-aprendizagem e as orientagdes metodologicas utilizada para os diferentes niveis
de ensino. E necessario, por isso, uma enorme reflexao deste de forma a obter um maior

sucesso neste processo Complexo.

De acordo com Perrenoud (2000), os saberes sdao transformados em
conhecimentos que serdo ensinados pelos professores, o que corresponde ao curriculo
formal “programas, metodologias e meios de ensino, muitas vezes apresentados através

de exemplo de exercicios” (Perrenoud, 2000, p. 25).

Com a nova abordagem reconstrutiva que se tem formado do conceito de curriculo

w . .
- “instrumento fundamental para criar novas oportunidades de sucesso para todos os
alunos” (Orvalho, 2010, p. 45), surgiu uma abordagem muito pertinente e atual: a
diferenciagdo curricular. Diferentes curriculos produzem trajetérias de ensino diferentes

8
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e consequentemente pessoas e sociedades diferentes. Os professores devem refletir e por
em pratica um curriculo contextualizado, diferenciando o tempo de aprendizagem a partir
de novos principios como a pluralidade, respeitando assim, as vivéncias, as origens € 0s
valores culturais e religiosos que interferem diretamente no ritmo de aprendizagem. Deve
ter o professor um papel ativo na lideranca e na media¢ao do conhecimento, ser capaz de
se moldar e ter a flexibilidade de voltar, alterar e adaptar o plano inicial, ser capaz de
ajustar o curriculo, identificar os alunos com dificuldades sem estigmatizar ou
marginalizar, investir pedagogicamente nos alunos e nos desencontros com a autonomia,

responsabilizando os alunos pela sua aprendizagem.

O curriculo ¢ lugar, espaco, territorio. O curriculo ¢ relagdo de
poder. O curriculo ¢ trajetoria, viagem, percurso. O curriculo é autobiografia,
nossa vida, curriculum vitae: no curriculo se forja a identidade. O curriculo ¢
texto, discurso, documento. O curriculo ¢ documento de identidade (Silva,
2011, p. 150).

2.2. Objetivos do estagio

As aptiddes especificas da docéncia, s6 se constroem em contexto de exercicios
semelhantes as que podem advir no futuro. Para Alarcdo (1996) “(...) o estagio devera
ser um momento em que os estagiarios atuem e se envolvam ativamente no processo de
desenvolvimento” (Alarcdo, 1996, p. 108). Ou seja, serd através de uma componente
pratica que um aluno estagiario podera desenvolver “(...) novos raciocinios, novas
maneiras de pensar, de compreender, de agir e de equacionar problemas” (Alarcdo, 1996,
p- 25). O objetivo principal do estagio foi colocar em pratica todos os conhecimentos
adquiridos ao longo da formag¢ao (mestrado em ensino e licenciatura em instrumento) e
das proprias vivéncias. Como consequente, permitiu-me uma profunda reflexdo das
minhas proprias praticas pedagogicas e a procura de novas correntes de ensino, novas
estratégias/metodologias contextualizadas com a aprendizagem dos “novos tempos”.
Assim, ap0s a caraterizagdo do perfil de aprendizagem de cada aluno e identificagdo dos
principais conteidos a abordar para que evoluissem de forma consistente na
aprendizagem, planei e desenvolvi estratégias para estimular a criatividade e autonomia
interpretativa, a respiracdo, afinagdo, interpretacdo, o movimento corporal e a

interpretacdo frasica.
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Ao nivel do ponto de vista da escola, os objetivos passaram pela contextualizagao

por minha parte de toda a comunidade escolar, no ambito de dar continuidade a qualidade

do seu ensino e concretizar os seus objetivos gerais, sendo estes:

10.

11.

Proporcionar um ensino de qualidade, no sentido em que o Conservatorio seja
encarado como um espago de bem-estar para todos os seus intervenientes;
Formar alunos para serem cidaddos civicamente responsaveis, tolerantes, justos,
organizados e autonomos;

Desenvolver/estimular principios e praticas para a constru¢do de uma escola
democratica, humanista e participativa;

Fomentar o intercambio de saberes e culturas, através da abertura do
Conservatorio ao meio, estabelecendo desta forma, relagdes entre as diversas
areas do conhecimento e o contato com outras realidades socio culturais;
Promover e estimular a realizagdo e a participagcdo em iniciativas e atividades de
cardter cultural que visem fomentar a socializacdo através das atividades em
grupo, contribuindo para o enriquecimento cultural e civico;

Desenvolver atividades que promovam a formac¢do multidimensional dos alunos;
Desenvolver processos favoraveis a constru¢do de uma escola eficaz e autonoma,
com capacidade de intervencdo na comunidade;

Estabelecer com a comunidade inter-relacdes de que possam resultar beneficios
mutuos;

Fortalecer parcerias com entidades de interesse publico e cultural da comunidade.
Tecnologias para a aquisi¢do e ampliagdo de contetidos programaticos musicais;
Reduzir o insucesso escolar através da adog¢dao de metodologias de
ensino/aprendizagem eficazes;

Desenvolver estratégias conducentes a manuten¢do e/ou reducdo da taxa de

abandono escolar (PECRMVR pp. 42-43).

2.3. Estratégias planeadas

Durante a pratica pedagdgica procurei corresponder da melhor forma aos

objetivos tragcados por mim e pela escola onde decorreu o meu estdgio. Promovi uma

10
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pedagogia diversificada face as caracteristicas dos alunos, de forma a enaltecer uma maior
relagdo qualitativa de ensino-aprendizagem, responsabilizando também estes, pelo seu
trajeto pedagdgico e civico na comunidade escolar. Patrocinei uma ideologia
interdisciplinar com varias areas do saber e de culturas, interligando todas as disciplinas
do curriculo dos alunos. Fomentei a participacao dos alunos e de toda a comunidade
escolar, em concertos tematicos ¢ de indole solidaria de forma a estimular a socializacao
através das atividades em conjunto, colaborando para o enriquecimento cultural e civico.
Favoreci atividades extracurriculares de cariz pedagogico, por forma a contribuir para a
forma¢dao multidimensional dos alunos e desenvolvi e planei um conjunto de praticas
eficazes para fortalecer e motivar o sucesso na aprendizagem dos alunos, reduzindo a taxa
de abandono escolar. Ao nivel das estratégias e metodologias didaticas, saliento a
pertinéncia da elaboragdo de materiais e contetidos pedagogicos, na qual, estes se

revelaram esséncias para a promocgao da aprendizagem dos alunos.

2.4. Caracterizacio das turmas lecionadas

O estagio profissional decorreu em duas turmas, uma de aulas individuais de

instrumento (Clarinete) e a outra de classe de conjunto (Orquestra de Sopros).

Nome Grau | Idade N° de aluno Instrumento Escola Regime
Vitoria o 012-CVR- .
Moreira 8 18 anos 0664 Clarinete ESCCB ART

Tabela 1: Turma de Clarinete.

A turma de clarinete constituida apenas pela aluna Vitéria Moreira. Esta iniciou
os seus estudos na Banda de Musica de Mateus, ingressando a posteriori na classe de
clarinete do professor Luis Santos até¢ ao 4° grau em regime articulado. Ingressou na
minha classe de clarinete no ano letivo de 2014/2015, concluindo no presente ano o 8°
grau de clarinete. Teve a disciplina de clarinete como segundo instrumento, visto estar a
frequentar em regime articulado o curso de canto. A aluna revelou interesse, motivagao e
entusiasmo pelo instrumento, além disso, era organizada no estudo, assidua e pontual.

Porém, revelava algumas dificuldades ao nivel interpretativo, criativo e performativo.

11
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Nome Grau Idade N° de aluno Instrumento Escola Regime
Ale"a“sd;ﬁ t}jSplmo 9° 15 012-CVR-0750 | Percussio ESCCB ART
Ana Martins 5° 15 014-CVR-1134 Obo¢ AEDSA ART
Ana Barros 3° 13 012-CVR-0740 Flauta AEVPA ART
Ana Santos 8° 18 012-CVR-0505 Flauta ESCCB ART
André Teixeira 5° 15 012-CVR-0921 Trompete AEMM ART
Beatriz Cardoso 6° 17 012-CVR-0785 Flauta ESCCB SUPL
Carlos Saraiva 7° 17 014-CVR-1158 Saxofone ESCCB ART
Diana Carvalho 3° 13 016-CVR-1021 Flauta AEMM ART
Diogo Pacheco 3° 13 016-CVR-1283 Trompa AEM ART
Francisco Luzia 3° 13 012-CVR-0934 Clarinete AEVPA ART
Francisco Mansilha 3° 13 014-CVR-0934 Trompa AEDSA ART
Gabriel Fernandes 6° 16 012-CVR-0266 Percussao ESCCB ART
Gongalo Arrobas 3° 13 013-CVR-1044 Trompete ESCCB ART
Gongalo Sousa 4° 14 012-CVR-0923 Clarinete ESCCB ART
Gongalo Pires 4° 14 014-CVR-1094 Clarinete AEMM ART
Guilherme Teixeira 5°¢ 15 012-CVR-0472 Percussdo ESCCB ART
Hugo Pereira 5° 15 012-CVR-0981 Saxofone ESCCB ART
Inés Fernandes 3° 13 014-CVR-1106 Fagote ESCCB ART
Inés Amaral 5°¢ 15 012-CVR-0959 Clarinete AEMM ART
Inés Carril 3° 13 016-CVR-1284 Trompa AEM ART
José Rodrigues 4° 14 013-CVR-1076 Percussao AEVPA ART
Leonardo Afonso 8° 18 012-CVR-0434 Saxofone ESCCB ART
Margarida Musqueira 5° 15 012-CVR-0780 Trompa AEMM ART
Maria Jodo Balouta 8° 20 012-CVR-0814 Flauta UTAD SUPL
Nuno Martinho 3° 13 014-CVR-1146 Saxofone AEMM ART
Pedro Santos 3° 13 015-CVR-1194 Trompete AEDSA ART
Pedro Miranda 3° 13 015-CVR-0422 Saxofone AEMM ART
Pedro Santos 4° 14 013-CVR-1040 Saxofone AEMM ART
Raul Eira 4° 14 013-CVR-1020 Percussdo ESCCB ART
Ricardo Seixas 4° 14 015-CVR-1187 Trombone ESCCB ART
Ricardo Gomes 3° 13 016-CVR-1282 Trompete AEM ART
Rui Guerra 4° 14 012-CVR-0987 Clarinete ESCCB ART
Tomas Santos 4° 14 013-CVR-1038 Percussdo ESCCB ART
Vitoria Moreira 8° 18 012-CVR-0664 Clarinete ESCCB ART

Tabela 2: Turma Classe de Conjunto (Orquestra de Sopros).

A turma de Orquestra de Sopros do Conservatorio de Vila Real era uma formagao
orquestral de instrumentos de sopro e percussdo, constituida por 34 alunos desta
institui¢do, com capacidades musicais e técnicas especificas para a disciplina. Este
agrupamento formou-se no ano letivo de 2009/2010 e teve como seus professores Luis
Santos e Filipe Fonseca. Desenvolve uma atividade que se enquadra nos objetivos

académicos para a qual foi criada, nomeadamente na pratica de um repertdrio especifico
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de compositores de referéncia para estas formagdes, preparando os alunos para o trabalho
de orquestra a um nivel proximo do modelo profissional. Era uma turma muito
heterogénea quer ao nivel da maturidade musical como da faixa etéria, tendo alunos desde
os 13 anos de idade até aos 20. A maioria dos alunos frequentava o ensino articulado e

eram provenientes de diversos locais da regido.

2.5. Registo das aulas dadas e assistidas

Durante o estagio profissional foram postas em pratica varias estratégias e
metodologias, de forma a patrocinar a aquisi¢do de competéncias e vivéncias essenciais
aos alunos ao sucesso escolar, indo assim ao encontro do projeto educativo adotado pelo
CRMVR. Pautando a minha pedagogia numa orientagdo clara para a criatividade na
musica, liderei e promovi novas aprendizagens e conhecimentos, inovando nos contetidos
e adaptando-os face as caracteristicas dos alunos. Tentei dinamizar ao maximo as aulas
dadas, arrojando por vezes nos objetivos e nas estratégias, por forma a cativar a atencao
e o gosto pela aprendizagem musical. Os alunos caraterizaram-se de uma enorme
diversidade e complexidade face aos distintos perfis de aprendizagem. No entanto, a
disponibilidade de trabalho face a superagao de novos objetivos e dificuldades foram uma
mais valia para a promog¢do da aprendizagem. De enaltecer assim, a atitude, a
flexibilidade e a capacidade de concentragdo dos alunos no decorrer do meu estagio
profissional, que resultaram em excelentes resultados académicos, € um motivo de
orgulho e satisfagdo para o docente.

Foram observadas trés aulas pelos orientadores. A primeira e a terceira,
direcionaram-se para uma aula individual de instrumento (clarinete), enquanto que na
segunda, foi observada uma aula de classe conjunto (orquestra de sopros). Pretendia-se
no decorrer destas, uma adequagdo de pedagogias e estratégias adequadas a promogao de
aprendizagens dos alunos, apelando a constante reflexdo, corrigindo e restruturando
praticas e objetivos de forma a permitir a minha evolucdo e a assimilagdo de conteudos

por parte dos alunos.
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2.5.1. Aulal

A primeira aula assistida realizou-se no dia 10 de janeiro de 2017 pelas 16:30h,
com a duracdo de 45 minutos. Observando algumas dificuldades ao nivel interpretativo,
técnico e performativo por parte da aluna determinamos que os contetidos principais para
a aula assistida seriam: a interpretagdo do primeiro andamento do “Concerto em Si bemol
Maior para clarinete do compositor Anton Dimler”, com o objetivo principal de
desenvolver uma maior criatividade e autonomia interpretativa. Para isso, foi escolhido
como trabalho de casa, a escala D6 Maior, devido a esta ser a tonalidade do primeiro
andamento do concerto, o primeiro andamento do concerto e associar cores ao fraseado,

de acordo com perce¢do emotiva que a cor representava para a aluna.

No inicio da aula, foi feito um didlogo entre o professor e a aluna tentando
perceber o estado emocional e apresentou-se a aluna, os contetdos, os objetivos a atingir
e os critérios de avaliacdo pelos quais nos regemos para saber se os objetivos estipulados
foram realmente alcancados. Para ambientar a aluna ao contexto de aula foi pedido a esta
para tocar a escala D6 Maior, tentando desenvolver as competéncias: postura, velocidade,
coordenacao dos dedos, dedilhacdo, articulagdo, pulsacdo, repetindo fragmentos dos
exercicios onde evidenciou dificuldades. Seguidamente, a aluna interpretou o 1°
andamento do Concerto tentando desenvolver uma maior flexibilidade interpretativa e
criatividade frésica, associando o fraseado a imagens, ou a vivéncias e experiéncias na
vida quotidiana. Depois da realiza¢do de cada parte da aula, dava o meu feedback. No
final da aula realizou-se uma reflexao conjunta, seguida de uma auto e heteroavaliagdao
com inten¢cdo de desenvolver autonomia e espirito critico, assim como sugestoes de

tarefas para trabalho de casa.

Como atividades de enriquecimento para o estudo individual foi sugerido: a
associacao de trechos musicais a imagens, personagens ou a situagdes do quotidiano; a
criacdo de histérias de acordo com as sensagdes vivenciadas pela musica; flexibilizar a
interpretacdo, diversificando por vezes esta no mesmo trecho musical, tocar e

gravar/filmar o que esta a produzir e fazer uma critica ao que ouviu/visualizou;
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2.5.2. Aulall

A segunda aula assistida realizou-se na turma de classe conjunto, no dia 21 de
fevereiro de 2017, pelas 19:15h, com a duragdo de 45 minutos. A orquestra de sopros
evidenciava algumas dificuldades ao nivel do controlo da respiragdo, afinagdo,
articulagdo e interpretacdo em contexto orquestral. Assim, no seguimento do trabalho
realizado nas aulas anteriores, continuamos a desenvolver as competéncias de postura,
respiragdo, leitura ritmica, leitura melddica, afinacdo, articulagdo e interpretacao.
Conversando com os alunos na aula anterior, determinamos que o repertdrio a ser
trabalhado seria a escala Si bemol Maior e as pecas “Afterburn” e “The Seal Lullaby”, de

forma a trabalhar as competéncias referidas.

No inicio da aula, foi feito um didlogo entre o professor e os alunos tentando
perceber os estados emocionais destes e foram apresentados os conteudos, os objetivos a
atingir e os critérios de avalia¢ao pelos quais nos iriamos reger para saber se os objetivos
estipulados foram realmente alcangados. Seguidamente, realizaram-se exercicios de
aquecimento corporal e respiratorios, de forma a fortalecer e exercitar a musculatura
envolvente ao processo da respiragdo e ambientar os alunos ao contexto de aula,
estimulando a concentragdo. Executou-se a escala de Si bemol Maior, realizando diversos
exercicios de modo a desenvolver nos alunos as competéncias de afinacdo, fraseado,
dindmicas, articulagdo e intera¢do professor-alunos, com auxilio as técnicas de entoagdo
e “buzzing”. Interpretou-se as obras “Afterburn” e “The Seal Lullaby”, destacando-se e
evidenciando alguns fragmentos e excertos mais detalhadamente devido a algumas
dificuldades técnicas, tais como: afinagao, articulagao, ritmo, velocidade, mudanga subita
de dindmicas e equilibrio entre naipes. Associou-se o fraseado a imagens, ou a vivéncias
e experiéncias na vida quotidiana (pessoas diferentes, atividades ludicas, etc.) através da
técnica de “brainstorming”. Repetiu-se novamente o repertorio para consolidar a sua
estrutura formal e consolidar todas as competéncias abordadas, permitindo assim, uma
maior autonomia destes no trabalho realizado. Realizou-se no final da aula uma reflexao
conjunta seguida de uma auto e heteroavaliagdo com inten¢ao de desenvolver autonomia
e espirito critico, assim como sugestoes de tarefas para trabalho de casa. Como atividades
de enriquecimento para o estudo individual foi sugerido: audi¢do das obras trabalhadas e

outras do mesmo estilo; uso do metrénomo e de afinador; ensaios de naipe; associar
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trechos musicais a imagens, personagens ou a situacdes do quotidiano; flexibilizar a
interpretagdo, diversificando por vezes esta no mesmo trecho musical;, tocar e

gravar/filmar o que esta a produzir; fazer uma critica ao que ouviu/visualizou.

2.5.3. Aulalll

A terceira aula assistida realizou-se no dia 28 de marco de 2016, as 16h30. Foi
observada novamente uma aula individual de instrumento com a mesma aluna da primeira
aula. As competéncias de associacdo frasica e interpretagdo que tinham sido trabalhadas
ao longo das ultimas aulas estavam mais consolidadas, permitindo uma maior autonomia
e uma maior flexibilidade interpretativa. Porém, a aluna revelava algumas dificuldades
em movimentar-se corporalmente a0 mesmo tempo que interpretava algum excerto
musical e, quando esta se movimentava nem sempre era de acordo com a musica que
estava a interpretar, demonstrando assim, pouca sensibilidade em relagdo a esta
competéncia. Conversando com a aluna ficou determinado que os objetivos principais
para aula seriam a interpretacdo do primeiro andamento da peca “Andante e Allegro” do
compositor Ernest Chausson, experimentando todos os elementos dos excertos musicais

através do movimento.

No inicio da aula, foi realizado um didlogo entre o professor e a aluna tentando
perceber o estado emocional e, apresentados a aluna os contetudos, os objetivos a atingir
e os critérios de avaliacdo pelos quais nos iriamos reger para saber se os objetivos
estipulados foram realmente alcangados. Para ambientar a aluna ao contexto de aula e
estimular a sua concentracao foi pedido a esta para escolher uma musica de que gostasse
muito e movimentar-se ao som desta de uma forma exagerada e excéntrica. Eu e os
orientadores movimentamo-nos da mesma forma simultaneamente com a aluna, para
assim, reduzir a sensagao de absurdo ou de ridiculo. Seguidamente, ouvimos a obra
proposta para a aula, associando o movimento corporal aos excertos musicais ouvidos.
Procedeu-se a um “Brainstorming” entre o professor, os orientadores e a aluna sobre as
sensagOes e experiéncias vivenciadas sobre a estratégia anterior. Como consequéncia,
interpretou-se o primeiro andamento da peca associando o fraseado ao movimento

corporal. Foi realizado no final da aula uma reflexdo conjunta seguida de uma auto e
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heteroavaliagdo com inten¢do de desenvolver autonomia e espirito critico, assim como
sugestoes de tarefas para trabalho de casa. Como atividades de enriquecimento para o
estudo individual foi sugerido: associar trechos musicais a imagens, personagens ou a
situacdes do quotidiano; cria¢do de historias de acordo com as sensagdes vivenciadas pela
musica; flexibilizar a interpretacdo, diversificando por vezes esta no mesmo trecho
musical; tocar e gravar/filmar o que estd a produzir, fazer uma critica ao que

ouviu/visualizou.

2.6. Assisténcia a aulas

Uma das primeiras etapas do estdgio profissional consistiu na observagdo de
varias aulas lecionadas pelo orientador pedagogico. Esta etapa foi de grande importancia
para o desenvolvimento do estagio, pois permitiu-me familiarizar com o comportamento

e as praticas docentes essenciais para a relagdo ensino-aprendizagem.

“A observacao desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do
ensino e da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e motivagao e um forte
catalisador de mudanca na escola” (Reis, 2011, p. 13). Por isso, este processo permitiu
recolher informagdes e técnicas pedagodgicas, uma grande diversidade de estratégias,
metodologias e observacdo da melhor postura e adequacdo do discurso face as

caracteristicas dos alunos.

A pedagogia evidenciada pelo orientador pedagogico era muito estruturada e
diferenciada, revelando muita experiéncia e conhecimento na pedagogia utilizada. Todas
as estratégias e metodologias aplicadas assumiam claramente um caminho que visavam
aresolugdo de eventuais problemas demonstrados pelos alunos. Foi notério em cada aula
uma grande produtividade na aprendizagem, permitindo aos alunos evoluir nos contetidos
abordados, e a sentirem-se motivados para o trabalho a realizar. O professor deu sempre
feedback no desenvolvimento de todas as tarefas, interagindo com os alunos, por forma a

fomentar o espirito critico destes.

Para o estagiario, esta experiéncia revelou-se enriquecedora, permitindo-lhe

corrigir, fundamentar e inspirar para a sua propria pratica profissional, na qual estas aulas
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assistidas, contribuiram para a eliminacao de um eventual espirito negativo e de stresse,

geralmente associados a observagao de aulas.

2.7. Planificacoes
2.7.1. Planificacio 1

Mestrado Ensino da Musica — Universidade Catodlica Porto
Unidade Curricular: Pratica Profissional |

Planificacao de uma aula individual de instrumento — Clarinete

Escola: Conservatorio Regional de Musica de Vila Real
Curso: Secundario de Instrumento

Regime: Supletivo

Grau: 7° Grau

Disciplina: Instrumento — Clarinete

Aluno: Vitéria Fraga Moreira

Aula n’: 14

Duracao da aula: 45 min

Data: 10 de janeiro de 2017

Docente/Mestrando: Valter Palma

Orientadora Cientifica: Professora Doutora Maria Guilhermina Castro
Orientador Cooperante: Professor Luis Filipe Santos

SITUACAO/CONTEXTUALIZACAO

A Vitéria Moreira Fraga € uma aluna do curso secundario supletivo de clarinete, mais
especificamente 7° grau de clarinete. Tem a disciplina de clarinete como segundo
instrumento, visto estar inscrita no 12° ano em regime articulado no curso de canto. A
aluna revela interesse, aptiddo e gosto pelo instrumento, além disso, ¢ organizada no
estudo, assidua e pontual. Porém, tem revelado algumas dificuldades ao nivel
interpretativo, na medida em que aluna ndo evidencia criatividade nem um bom espirito
critico. Como consequéncia, esta ndo sugere propostas interpretativas, nao participando
de uma forma mais ativa na aula, acabando por aceitar todas as ideias do professor.
Conversando com a aluna na ultima aula, determinamos que os objetivos principais para
esta aula seria a interpretagdo do primeiro andamento do “Concerto em Si bemol Maior
para clarinete do compositor Anton Dimler”, com o objetivo principal de desenvolver
uma maior criatividade e autonomia interpretativa. Para isso, foi escolhido como trabalho
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de casa, a escala D6 Maior devido a esta ser a tonalidade do primeiro andamento do
concerto, o primeiro andamento do concerto e associar cores ao fraseado de acordo com
a percecdo emotiva que a cor representa para a aluna.

CONTEUDOS

e CONTEUDOS DECLARATIVOS:
Interpretagao frasica.

e CONTEUDOS PROCESSUAIS:
Autonomia; criatividade; estudo em casa.

e CONTEUDOS A NIVEL DE REPERTORIO:
Escala D6 Maior com respetivos exercicios;
Concerto de Clarinete em Si bemol Maior (1°and.) - Anton Dimler

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- OBJETIVOS GERAIS:

A aluna devera:

Executar a escala D6 M e os respetivos exercicios.
Interpretar o 1° andamento de um concerto de clarinete.
Desenvolver analogias entre cores e o fraseado musical.

Desenvolver uma maior interpretagdo e criatividade.

- OBJETIVOS ESPEC{FICOS:

A aluna deve ser capaz de:

Executar a escala de D6 Maior e interpretar o primeiro andamento do “Concerto de
Clarinete em Sib Maior do compositor Anton Dimler”, evidenciando flexibilidade na
interpretacdo frasica. Reconhecer e interpretar padrdoes musicais sem o auxilio e o
estimulo do professor, desenvolvendo assim, uma maior autonomia.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR PELA ALUNA

Adquirir consisténcia técnica;
Adquirir flexibilidade interpretativa;
Adquirir autonomia e criatividade.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

- ESTRATEGIAS DE ENSINO

I — No inicio da aula sera feito didlogo entre o professor e a aluna tentando perceber o
estado emocional desta e procurar saber como correu a semana ao nivel de estudo; se nao
estudou saber o porqué. Serdo também apresentados, a aluna, os conteudos, os objetivos
a atingir e os critérios de avaliagcdo pelos quais nos iremos reger para saber se 0s objetivos
estipulados foram realmente alcancgados.

IT - Seguidamente, serd feita a ponte entre a tltima aula e esta, verificando se a aluna fez
o trabalho de casa.

IIT— Para ambientar a aluna ao contexto de aula e estimular a sua concentragao sera pedido
a esta para tocar a escala D6 Maior e os respetivos exercicios, tentando desenvolver as
seguintes competéncias: de flexibilidade interpretativa e criatividade frasica.

IV — Interpretacdo do 1° andamento do Concerto tentando desenvolver uma maior
flexibilidade interpretativa e criatividade frasica.

V - Associar o fraseado a imagens, ou a vivéncias e experiéncias na vida quotidiana.
(pessoas diferentes, atividades ludicas, etc).

VI - Compreender as associa¢des das cores aos excertos musicais tentando perceber o
estado emocional que a cor representa, tentando assim permitir uma maior diversidade
interpretativa.

VII - Depois da realizacdo de cada parte da aula o professor dara sempre feedback.
VIII — Sera realizada no final da aula uma reflexdo conjunta seguida de uma auto e

heteroavaliagdo com intencdo de desenvolver autonomia e espirito critico, assim como
sugestdo de tarefas para trabalho de casa.

(Estas estratégias sdo sempre suscetiveis de alteracdo, serdo de imediato adequadas a situacdo de
imprevisto)
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SEQUENCIA DE ATIVIDADES APRENDIZAGEM

I - Inicio de Aula (3 min.) — Dialogo entre o professor e a aluna tentando perceber o estado
emocional desta e procurar saber como correu a semana ao nivel de estudo.
Consciencializagdo dos contetidos, objetivos e critérios de avaliagdo por para a aluna.

IT — Escala (10 min.) — Execug¢ao da escala D6 M e dos respetivos exercicios.

IIT — Peca (27 min.) — Execug¢do do 1° andamento do Concerto.

IV — Final de Aula (5 min.) - Reflex3o conjunta da aula, seguida de uma auto e
heteroavaliagdo, assim como sugestdo em conjunto de tarefas para trabalho de casa.

(expectativa aproximada de tempo)

MATERTIAIS/RECURSOS EDUCATIVOS

e C(larinete;

e Partituras;

e Lapis, caneta, borracha, lapis de cor;
e Metronomo/Afinador;

e [Estante;

e Mesa.

ORIENTACAO DO ESTUDO INDIVIDUAL

- ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

Associar trechos musicais a imagens, personagens ou a situagdoes do quotidiano;
Criagdo de historias de acordo com as sensacdes vivenciadas pela musica;
Flexibilizar a interpretagdo, diversificando por vezes esta no mesmo trecho
musical;

Tocar e gravar/filmar o que esta a produzir;

Fazer uma critica ao que ouviu/visualizou;

- DESCRITORES DE DESEMPENHO DO TRABALHO DE CASA

Os trabalhos de casa serdo avaliados de acordo com os descritores abaixo
indicados. Na sequéncia desta aula os trabalhos a realizar em casa sdo marcados
consoante o progresso verificado ao longo de cada tarefa da aula.
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AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

(Toda a avaliacao tem de ser operacionalizada e permitir um registo — para o professor e
para o aluno).

A avaliagdo formativa serd feita durante todo o processo de ensino e aprendizagem, no
decorrer da aula, sempre que as dificuldades forem sendo evidenciadas pela aluna e, no
momento de reflexdo final, de acordo com a grelha de avaliacdo formativa abaixo
indicada. Ao longo da aula, na sequéncia das atividades o professor dard o feedback
imediato, de forma a permitir uma melhor compreensdo das competéncias adquiridas e
fornecendo pistas para a resolucao das dificuldades da aluna, pedindo a aluna que reflita
sobre o seu desempenho. No final da aula, a aluna ir4 preencher a autoavaliacdo (segue
na grelha de autoavaliagdo abaixo indicada) com a intencdo de desenvolver a autonomia
e o espirito critico, seguindo-se, depois, a heteroavaliagdo pelo professor com base nos
parametros e critérios seguidamente apresentados.

(segue em anexo a escala e critérios de avaliacao para indicar os niveis de desempenho da
aluna)

AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO CURRICULAR REALIZADO

- SEQUENCIA POS-AULA

Depois do desenvolvimento curricular concretizado, procederei a uma reflexdo e a um
registo escrito sobre a planificagao.

Analisarei os objetivos propostos e os resultados atingidos, de modo a aferir a adequagao
das estratégias, procurando assim, encontrar solugdes que conduzam a situagdes de ensino
e aprendizagem de todos os alunos bem como o melhoramento de futuras planificagdes.
Realizarei a heteroavaliagao e escreverei o sumario.
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2.7.2. Planificacao 11

Mestrado Ensino da Misica — Universidade Catodlica Porto
Unidade Curricular: Pratica Profissional I

Planificacao de uma aula de classe conjunto — Orquestra de sopros

Escola: Conservatorio Regional de Musica de Vila Real

Disciplina: Orquestra de sopros

Aula n’: 58

Duraciao da aula: 45 min

Data: 21 de fevereiro de 2017

Docente/Mestrando: Valter Palma

Orientadora Cientifica: Professora Doutora Maria Guilhermina Castro
Orientador Cooperante: Professor Luis Filipe Santos

SITUACAO/CONTEXTUALIZACAO

A Orquestra de Sopros do Conservatério de Vila Real ¢ uma formacdo orquestral de
instrumentos de sopro e percussao, atualmente constituida por cerca de 45 alunos desta
institui¢do, com capacidades musicais e técnicas especificas para a disciplina. E uma
turma muito heterogénea quer ao nivel da maturidade musical como da faixa etéria, tendo
alunos desde os 11 anos de idade até aos 18. Desenvolve uma atividade que se enquadra
nos objetivos académicos para a qual foi criada, nomeadamente na pratica de um
repertorio especifico de compositores de referéncia para estas formagdes, preparando os
alunos para o trabalho de orquestra a um nivel préoximo do modelo profissional. E uma
turma muito interessada e organizada, porém evidéncia algumas dificuldades ao nivel da
respiragdo, afinagdo, articulacdo e interpretacdo em contexto orquestral. No seguimento
do trabalho realizado nas aulas anteriores, iremos continuar a desenvolver as
competéncias de postura, respira¢do, leitura ritmica, leitura melddica, afinagdo,
articulagdo e interpretacdo. Assim, conversando com os alunos na ultima aula,
determinamos que o repertorio a ser trabalhado seriam a escala Si bemol Maior e as pecas
“Afterburn” e “The Seal Lullaby”, de forma a trabalhar as competéncias referidas.

O repertorio foi escolhido tendo em conta as caracteristicas da turma.
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CONTEUDOS

e CONTEUDOS DECLARATIVOS:
Postura; respiracdo; leitura ritmica; leitura melddica; afinacdo; articulagdo;

interpretagao.

e CONTEUDOS PROCESSUAIS:
Autonomia; criatividade.

e CONTEUDOS A NiVEL DE REPERTORIO:
Escala Sib Maior;
Randall D. Standridge _ Afterburn;
Eric Whitacre - The Seal Lullaby;

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

OBJETIVOS GERAIS:
Os alunos deverao:

e Ensaiar o repertorio trabalhado, para assim desenvolver competéncias artisticas e
técnicas.

e Desenvolver a leitura ritmica e melddica, um melhor sentido de afinagdo ¢ uma
correta articulagdo para uma melhor interpretacdo do repertorio.

e Desenvolver uma maior autonomia e criatividade na performance do repertorio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Os alunos deverao ser capazes de:

e Utilizar uma correta postura, uma correta técnica de respiracdo e instrumental
adequada na interpretagdo do repertorio;

e Interpretar corretamente o repertdrio, contemplando aspetos como: leitura
ritmica, leitura melddica, articulacdo, afinacdo e interpretacdo musical em
contexto orquestral.
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COMPETENCIAS A ADQUIRIR PELOS ALUNOS

Tendo como base o repertorio proposto, os alunos deverdo desenvolver as seguintes
competéncias:

e Desenvolver conhecimentos técnicos para a pratica orquestral, tais como: leitura
ritmica e melddica, um correto sentido de afinacao e articulagao.

e Saber usar a respiracao diafragmatica.

e Adquirir flexibilidade interpretativa do repertorio estudado;

e Contextualizar as obras em relagdo a época e ao estilo.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

ESTRATEGIAS DE ENSINO

I — No inicio da aula sera feito didlogo entre o professor e os alunos tentando perceber o
estado emocional destes e procurar saber como correu a semana ao nivel de estudo; se
ndo estudaram saber o porqué. Serdo também apresentados aos alunos, os conteudos, os
objetivos a atingir e os critérios de avaliacdo pelos quais nos iremos reger para saber se
os objetivos estipulados foram realmente alcangados.

IT — Seguidamente, realizam-se exercicios de aquecimento corporal e respiratorios, para
assim, fortalecer e exercitar a musculatura envolvente ao processo da respiracdo e
ambientar os alunos ao contexto de aula, estimulando a sua concentragao.

ITI- Execugao da escala Sib Maior realizando diversos exercicios de modo a desenvolver
nos alunos as competéncias de afinacgdo, fraseado, dindmicas, articulacdo e interacdo
professor-alunos, com auxilio as técnicas de entoagdo e “buzzing”.

IV - Tocar as obras “Afterburn” e “The Seal Lullaby”, destacando-se e evidenciando
alguns fragmentos e excertos a serem trabalhados mais detalhadamente devido a algumas
dificuldades técnicas, tais como: afinagao, articulagao, ritmo, velocidade, mudanca subita
de dinamicas e equilibrio entre naipes. Repetir os fragmentos do repertorio que os alunos
tenham dificuldade.

V - Associar o fraseado a imagens, ou a vivéncias e experiéncias na vida quotidiana.
(pessoas diferentes, atividades ludicas, etc) através da técnica de “brainstorming”.

VI - Repetir novamente o repertério para consolidar a sua estrutura formal e consolidar
todas as competéncias abordadas, permitindo assim uma maior autonomia destes no

trabalho realizado.
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VII - Depois da realizagdo de cada parte da aula o professor dard sempre feedback.

VIII - Sera realizada no final da aula uma reflexdo conjunta seguida de uma auto e
heteroavaliagdo com intencdao de desenvolver autonomia e espirito critico, assim como
sugestao de tarefas para trabalho de casa.

(Estas estratégias sdo sempre suscetiveis de alteracdo, serdo de imediato adequadas a situacdo de
imprevisto)

SEQUENCIA DE ATIVIDADES APRENDIZAGEM

I - Inicio de Aula (2 min.) — Montagem dos instrumentos; Breve didlogo sobre o estado
emocional dos alunos e indagar como foi a semana a nivel de estudo; Consciencializagdo
dos conteudos, objetivos e critérios de avaliagdo por parte dos alunos.

IT - Aquecimento corporal e respiratorio (10 min.) - exercicios de aquecimento corporal

e respiratérios, ambientando-os ao contexto de aula.

IIT - Execugdo da escala Sib Maior (5 min.) - “Warms Up” com a escala de Sib Maior,
realizando diversos exercicios de interagdo professor-alunos.

IV - Tocar alguns excertos das obras (10 min.) - “Afterburn e The Seal Lullaby”,
suscetiveis a algumas dificuldades técnicas por parte dos alunos.

V - Repetir novamente as obras (15 min.) - pretendendo consolidar os contetidos
abordados e uma maior autonomia no trabalho realizado.

VI - Final de Aula (3min.) - reflexdo conjunta da aula, seguida de uma auto e
heteroavaliag@o, assim como sugestdo em conjunto de tarefas para trabalho de casa.

(expectativa aproximada de tempo)

MATERTIAIS/RECURSOS EDUCATIVOS

Sala de ensaios com capacidade para 45 alunos
e 40 cadeiras;
e 45 estantes;
e Instrumentos de sopro e de percussao;

26



O impacto dos exercicios de respiracdo na otimizaciao da performance dos instrumentistas de sopro

e Piano;

e Partituras;
e Lapis;

e Estrado;

ORIENTACAO DO ESTUDO INDIVIDUAL

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO:

Audicao das obras trabalhadas e outras do mesmo estilo;

Uso do metronomo e de afinador;

Ensaios de naipe;

Associar trechos musicais a imagens, personagens ou a situacdes do quotidiano;
Flexibilizar a interpretagdo, diversificando por vezes esta no mesmo trecho
musical;

Tocar e gravar/filmar o que esté a produzir;

Fazer uma critica ao que ouviu/visualizou.

DESCRITORES DE DESEMPENHO DO TRABALHO DE CASA:

Os trabalhos de casa serdo avaliados de acordo com os descritores abaixo
indicados. Na sequéncia desta aula os trabalhos a realizar em casa sdo marcados
consoante o progresso verificado ao longo de cada tarefa da aula.

AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

(Toda a avaliacdo tem de ser operacionalizada e permitir um registo para o professor e
para os alunos).

A avaliagdo formativa serd feita durante todo o processo de ensino e aprendizagem, no
decorrer da aula, sempre que as dificuldades forem sendo evidenciadas pelos alunos e, no
momento de reflexdo final, de acordo com a grelha de avaliagdo formativa abaixo
indicada. Ao longo da aula, na sequéncia das atividades o professor dard o feedback
imediato, de forma a permitir uma melhor compreensdo das competéncias adquiridas e
fornecendo pistas para a resolugcdo das dificuldades dos alunos, pedindo a estes que
reflitam sobre os seus desempenhos. No final da aula, os alunos irdo preencher a
autoavaliacdo (segue na grelha de autoavaliagdo abaixo indicada) com a intengdo de
desenvolver a autonomia e o espirito critico, seguindo-se, depois, a heteroavalia¢do pelo

professor com base nos parametros e critérios seguidamente apresentados.
(segue em anexo a escala e critérios de avaliagdo para indicar os niveis de desempenho dos alunos)
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO CURRICULAR REALIZADO

- SEQUENCIA POS-AULA:

Depois do desenvolvimento curricular concretizado, procederei a uma reflexdo e a um
registo escrito sobre a planificagao.

Analisarei os objetivos propostos e os resultados atingidos, de modo a aferir a adequagao
das estratégias, procurando assim, encontrar solugdes que conduzam a situagdes de ensino
e aprendizagem de todos os alunos bem como o melhoramento de futuras planificagdes.
Realizarei a heteroavaliagdo ¢ escreverei o sumario.

2.7.3. Planificacio I11

Mestrado Ensino da Misica — Universidade Cato6lica Porto
Unidade Curricular: Pratica Profissional |

Planificacao de uma aula individual de instrumento — Clarinete

Escola: Conservatorio Regional de Musica de Vila Real
Curso: Secundario de Instrumento

Regime: Supletivo

Grau: 8° Grau

Disciplina: Instrumento — Clarinete

Aluno: Vitoria Fraga Moreira

Aula n°: 47

Duracao da aula: 45 min

Data: 28 de margo de 2017

Docente/Mestrando: Valter Palma

Orientadora Cientifica: Professora Doutora Maria Guilhermina Castro
Orientador Cooperante: Professor Luis Filipe Santos

SITUACAO/CONTEXTUALIZACAO

As competéncias de associacao frasica e interpretacao que tém vindo a ser trabalhadas ao
longo das ultimas aulas estdo certamente mais consolidadas, permitindo assim a aluna
uma maior autonomia e uma maior flexibilidade interpretativa. Porém, esta tem relevado
algumas dificuldades em movimentar-se corporalmente a0 mesmo tempo que interpreta
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algum excerto musical e, quando esta se movimenta nem sempre ¢ de acordo com a
musica que esta a interpretar, demonstrando assim, pouca sensibilidade em relacdo a esta
competéncia. Conversando com a aluna na ultima aula, determinamos que os objetivos
principais para esta aula seria a interpretagcdo do primeiro andamento da pega “Andante e
Allegro” do compositor Ernest Chausson, experimentando todos os elementos dos
excertos musicais através do movimento.

CONTEUDOS

e CONTEUDOS DECLARATIVOS:
Analise das pegas, movimento corporal, interpretagao frasica.

e CONTEUDOS PROCESSUAIS:
Estudo em casa.

e CONTEUDOS A NiVEL DE REPERTORIO:
Andante e Allegro - Ernest Chausson

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

- OBJETIVOS GERAIS:

A aluna devera:

Interpretar o 1° andamento da peca “Andante e Allegro” do compositor Ernest Chausson.
Encontrar analogias entre 0 movimento e o fraseado musical.

Desenvolver uma maior interpretagdo, autonomia e criatividade.

- OBJETIVOS ESPEC{FICOS:

A aluna deve ser capaz de:

Interpretar o primeiro andamento da peca “Andante e Allegro” do compositor Ernest
Chausson, evidenciando flexibilidade na interpretacgao frasica com auxilio do movimento.
Movimentar-se com autonomia, sem ajuda e estimulo do professor para assim
desenvolver uma maior criatividade na performance.
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COMPETENCIAS A ADQUIRIR PELA ALUNA

Adquirir movimento corporal;
Adquirir competéncias de associacdo do movimento corporal aos excertos musicais;
Adquirir autonomia e criatividade.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

- ESTRATEGIAS DE ENSINO:

I — No inicio da aula sera feito didlogo entre o professor e a aluna tentando perceber o
estado emocional desta e procurar saber como correu a semana ao nivel de estudo; se nao
estudou saber o porqué. Serdo também apresentados, a aluna, os conteudos, os objetivos
a atingir e os critérios de avaliagdo pelos quais nos iremos reger para saber se os objetivos
estipulados foram realmente alcangados.

IT - Seguidamente, serd feita a ponte entre a tltima aula e esta, verificando se a aluna fez
o trabalho de casa.

IIT - Para ambientar a aluna ao contexto de aula e estimular a sua concentragao serd pedido
a esta para escolher uma musica de que goste muito e movimentar-se ao som desta de
uma forma exagerada e excéntrica. Irei movimentar-me da mesma forma
simultaneamente com a aluna, para assim, reduzir a sensa¢do de absurdo ou de ridiculo,
caso a aluna se sinta observada ou inibida.

IV - Audigdo das obras propostas para a aula (primeiro andamento da peca “Andante e
Allegro” do compositor Ernest Chausson), associando o movimento corporal aos excertos
musicais ouvidos.

V - “Brainstorming” entre professor e aluna sobre as sensagdes e experiéncias
vivenciadas sobre a estratégia anterior.

VI — Interpretagdo do primeiro andamento da peca “Andante e Allegro” do compositor
Ernest Chausson, associando o fraseado ao movimento corporal.

VI - Compreender as associacdes do movimento corporal aos excertos musicais tentando

perceber o estado emocional que o gesto representa, tentando assim permitir uma maior
diversidade interpretativa.
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VII — Depois da realizacao de cada parte da aula o professor dara sempre feedback.

VIII — Sera realizada no final da aula uma reflexdo conjunta seguida de uma auto e
heteroavaliagdo com intencdao de desenvolver autonomia e espirito critico, assim como
sugestao de tarefas para trabalho de casa.

(Estas estratégias sdo sempre suscetiveis de alteracdo, serdo de imediato adequadas a situagdo de
imprevisto)

SEQUENCIA DE ATIVIDADES APRENDIZAGEM

I - Inicio de Aula (3 min.) — Didlogo entre o professor e a aluna tentando perceber o estado

emocional desta e procurar saber como correu a semana ao nivel de estudo.
Consciencializagdo dos contetidos, objetivos e critérios de avaliagdo por para a aluna.

IT — Audicdo de pecas (12 min.) — As pegas serdo escolhidas pela aluna e também a
audicdo das pegas a interpretar.

IIT — Pecas (25 min.) — Interpretacdo da peca “Andante e Allegro” do compositor Ernest
Chausson.

IV — Final de Aula (5 min.) - Reflexdo conjunta da aula, seguida de uma auto e

heteroavaliag@o, assim como sugestdo em conjunto de tarefas para trabalho de casa.

(expectativa aproximada de tempo)

MATERTAIS/RECURSOS EDUCATIVOS

e C(larinete;

e Partituras;

e Lapis, caneta, borracha;
e Recurso multimédia;

e Colunas;

e Metronomo/Afinador;

e [Estante;

e Mesa;

31



O impacto dos exercicios de respiracdo na otimizaciao da performance dos instrumentistas de sopro

ORIENTACAO DO ESTUDO INDIVIDUAL

- ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO:

Associar trechos musicais a imagens, personagens ou a situagdes do quotidiano;
Criagao de historias de acordo com as sensacgdes vivenciadas pela musica;
Flexibilizar a interpretagdo, diversificando por vezes esta no mesmo trecho
musical;

Tocar e gravar/filmar o que esté a produzir;

Fazer uma critica ao que ouviu/visualizou.

- DESCRITORES DE DESEMPENHO DO TRABALHO DE CASA

Os trabalhos de casa serdo avaliados de acordo com os descritores abaixo
indicados. Na sequéncia desta aula os trabalhos a realizar em casa sao marcados
consoante o progresso verificado ao longo de cada tarefa da aula.

AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

(Toda a avaliagdo tem de ser operacionalizada e permitir um registo — para o professor e
para o aluno).

A avaliacdo formativa sera feita durante todo o processo de ensino e aprendizagem, no
decorrer da aula, sempre que as dificuldades forem sendo evidenciadas pela aluna e, no
momento de reflexdo final, de acordo com a grelha de avaliagdo formativa abaixo
indicada. Ao longo da aula, na sequéncia das atividades o professor dard o feedback
imediato, de forma a permitir uma melhor compreensao das competéncias adquiridas e
fornecendo pistas para a resolugdo das dificuldades da aluna, pedindo a aluna que reflita
sobre o seu desempenho. No final da aula, a aluna ird preencher a autoavaliacdo (segue
na grelha de autoavaliagdo abaixo indicada) com a inteng¢ao de desenvolver a autonomia
e o espirito critico, seguindo-se, depois, a heteroavaliacdo pelo professor com base nos
parametros e critérios seguidamente apresentados.

(segue em anexo a escala e critérios de avalia¢ao para indicar os niveis de desempenho da aluna)
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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO CURRICULAR REALIZADO

- SEQUENCIA POS-AULA:

Depois do desenvolvimento curricular concretizado, procederei a uma reflexao e a um
registo escrito sobre a planificagao.

Analisarei os objetivos propostos e os resultados atingidos, de modo a aferir a
adequacdo das estratégias, procurando assim, encontrar solugdes que conduzam a
situacdes de ensino e aprendizagem de todos os alunos bem como o melhoramento de

futuras planificacdes. Realizarei a heteroavaliacdo e escreverei o sumario.
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2.8. Elaboracio de conteudos e materiais pedagogicos

“Hoje, o desafio da aprendizagem ndo ¢ o da aquisi¢ao do conhecimento. O nosso
problema ¢ fazer com que o aluno seja capaz de dar sentido as coisas, compreendé-las e

contextualiza-las” (Novoa, 2011, p. 2).

Considerando-se o professor um mediador do conhecimento, que através das suas
estratégias, metodologias, performances e também com o seu carisma permitem conduzir
este processo, € pertinente salientar que a qualidade dos contetdos, materiais didaticos e
pedagdgicos utilizados estdo diretamente relacionados com um maior ou menor sucesso
na aprendizagem. E, portanto, necessario que o professor tome consciéncia da
importancia destes fatores, dotando de novas competéncias, estratégias, planeamentos ¢
novos métodos de ensino e aprendizagem para que todos aprendam. Para isso, o papel do
professor consistird em ajudar, conduzir, dar o exemplo, incentivar, facilitar e integrar
aprendizagens assistidas e autonomas, decorrentes de uma avaliagdo pessoal de
necessidades, com recurso a diversidade de meios de acesso a informacdo e ao
conhecimento (EIPPPP, 1995, p. 26). Assim, mencionarei de seguida alguns dos materiais

pedagbgicos empregues ao longo do ano letivo nas turmas onde lecionei.

2.8.1. Brainstorming

O brainstorming ¢ uma técnica usada para recolher e explorar o potencial de
ideias, evidenciando assim um maior numero de opinides e sensacdes sobre um
determinado tema ou assunto durante um limitado periodo de tempo, sem que estas
estejam delineadas por um pensamento lo6gico, ou seja, liberto de barreiras ou ideias
pressupostas (Coutinho & Junior, 2007). Em suma, esta técnica pressupde respostas/
ideias naturais e criativas e ndo o fato de responder com determinada certeza ou ldgica

sobre o assunto. (ver Anexo III ex. 1).

“Ao nivel da sala de aula, o brainstorming ¢ uma técnica muito
divulgada na dindmica de grupos visando a resolugao de situacdes problema
ou o debate de questdes polémicas pelo contributo/debate das ideias de todos
os elementos de um grupo” (Coutinho & Junior, 2007, p. 7).
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2.8.2. Associacao de cores

A associacao de cores ao fraseado musical € uma técnica usada para permitir uma
maior criatividade na interpretacao musical, uma vez que existem analogias entre o estado
emocional que as cores representam para os alunos e os excertos musicais. Assim, esta
técnica consiste em usar a imaginacao e a memoria dos alunos, que de acordo com as suas
vivéncias, procurem ideias ou solugdes que podem estar associadas a ideia inicial por
vizinhanga, reacdo de causa/consequéncia e parecenca/ oposicao. Como exemplo, este

recurso foi utilizado na planificacdo da segunda aula observada (ver Anexo III ex. 2).

Ha a possibilidade de “cores musicais” serem assimiladas com alguma
experiéncia ja vivida. Uma crianga pode ter relacionado teclas coloridas de um
piano de brinquedo que costumava tocar com as notas que soavam, € e€sse
“aprendizado” permanece, por exemplo. Outros fatores existentes na musica
ouvida podem ser relevantes para essa imaginacdo, como o timbre, o
andamento e o modo (Levek, 2008, p. 458).

2.8.3. A Bussola dos 5 Sentidos

A bussola dos 5 sentidos ¢ uma técnica usada para a construcao de ideias e para o
desbloqueio mental, permitindo uma exploragdo maxima das possibilidades
interpretativas. Para Sousa (2015), “esta ¢ uma técnica muito utilizada para a cria¢do de
objetos (artisticos ou ndo), coreografias, cenarios, personagens, fantasias e outros, a partir
da associagdo de formas, cores, vozes € movimentos a sensagdes e sentimentos” (Sousa,
2015, n.p). Assim, propde como exercicios a exploracdo e a imagina¢do de imagens

através dos sentidos:

“Visao: imaginam-se cores contrastantes, luminosidades, brilhos,
transparéncias, fosforescéncias, translucidez, formas cubicas, planas, lineares,
esféricas, triangulares, sextavadas, etc. Tato: imaginam-se o solido, o pastoso,
o liquido, o gasoso, o seco, o molhado, o hiimido, o quente, o frio, o gelado, o
pesado, o leve, o aspero, o liso, o apertado, o largo, o folgado, etc. Paladar:
imaginam-se o doce, o amargo, o fiel, o insipido, o salgado, o defumado, o
agridoce, o picante, o verdolengo, o maduro, etc. Olfato: imaginam-se o
desodorizado, o perfumado, o natural, o fedor, o cheiro do novo, o cheiro do
velho, o azedo, o inodoro, etc. Audicao: imaginam-se o ruidoso, o siléncio, o
som de animais, da natureza, das florestas, as notas musicais, vozes, €Cos, Sons
de desportos, de movimentos. Sexto sentido: explorando os sentimentos,
imaginam-se a alegria, a tristeza, a realizacdo, a raiva, o vazio da alma, o
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descontrole, a frustra¢do, o sentimento de superioridade, de inferioridade, de
liberdade, a paixdo, o amor, a plenitude, a aflicdo, a inveja, a magoa, o
otimismo, a indiferenca, o alivio, a calma, etc” (Sousa, 2015, n.p).

(ver Anexo III ex. 3)

2.8.4. Metronomo

O metronomo desde o inicio da aprendizagem musical que assume grande
importancia para o musico. Tem a fun¢do de sinalizar o tempo referente a uma célula
musical ou a um compasso através de um estimulo visual ou acustico, permitindo assim,
ao intérprete uma pulsacao regular, evitando as constantes oscilagdes ao nivel do tempo
musical. Por acreditar que este ¢ um elemento essencial para a otimizagao da performance

instrumental, utilizo-o em todas as minhas aulas.

2.8.5. Pedagogia de Dalcroze, Willems e Orff

Na minha pratica pedagdgica dou relevancia a alguns contetidos comuns aos
pedagogos e educadores Dalcroze, Willems, Orff, desenvolvendo exercicios e aplicando-
os em warms up, tais como: desenvolvimento de uma inteligéncia auditiva e de uma
audicdo interior através de uma interacdo dinamica do aluno, a importancia do movimento
corporal como expressdo aliada a educagao musical, a introdug@o do canto e da entoagao

como base para a musicalizagao.

“Sendo a voz um dos instrumentos principais a utilizar, ela pode ser explorada de

diferentes modos contribuindo para o seu bom desenvolvimento” (Vasconcelos, 2006,

p-10).

O desenvolvimento fisico-motor através, por exemplo, do movimento, dancas e
dramatizagdes € essencial para a aprendizagem e interpreta¢do musical. A vivéncia e a
reacdo da crianga a diferentes estilos e culturas musicais através do movimento
contribuem para a aquisi¢cdo de conceitos, a assimilacdo de padrdes e estruturas e o
desenvolvimento da memdria musical, a consciencializagdo da pulsdo, do ritmo e do

caracter das pecas musicais (Vasconcelos,2006, p.11).
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2.8.6. Utilizagao das TIC

Com as constantes revolucdes e inovagdes das Tecnologias de Informagao e
Comunicagao e, a constante utilizacao destas no nosso dia-a-dia, torna-se importante
considerar o uso destas em prol da aprendizagem dos alunos, especificamente no impacto
que estas podem ter na mudanca do processo ensino-aprendizagem. Para isso, € necessaria
uma consciencializacao por parte dos professores na utilizacdo das TIC, ao nivel de
ensinar a usar e a recolher a informacao util e eficaz com espirito critico de forma
integrada e integradora. Na minha pratica pedagogica os que mais utilizo sdo: learning

objects, videos, audios, internet, metrébnomo online, e-portefolio.

2.8.7. E-portefolio

Também durante a pratica pedagogica, solicitei aos alunos a criagdo de um e-
portefolio. Num ambito de avaliar as competéncias de uma forma clara, criteriosa e
formativa ¢ necessario um grande trabalho colaborativo entre os professores recorrendo
a uma diversidade de modos e instrumentos de avaliacdo, adequando-se ao trabalho
realizado e a natureza das aprendizagens. O portefolio ¢ um desses instrumentos “permite
ao aluno saber se aprendeu e atingiu as metas de aprendizagem estabelecidas. Ao
professor, permite avaliar se a acdo estratégica de ensinar, intencional e diferenciada foi
a mais adequada para cada um dos alunos, se resultou no sucesso da sua aprendizagem”
(Orvalho, 2012, p. 5716). Assim, o aluno participara como elemento ativo na construgao
do seu saber, atribuindo um sentido e um significado ao que est4 a aprender, levando-o a

questionar e a refletir a aprendizagem de uma forma continuada.

2.9. O relacionamento com os encarregados de educacio

A participagdo dos encarregados de educacdo representa um valor fundamental
para a qualidade da educacdo escolar, representando assim um pilar estruturante da
cultura da organizacdo escolar. Assumem um papel ativo na tomada de decisdes

escolares, e como consequéncia na promoc¢ao do sucesso escolar dos alunos. Para isso, os
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professores devem contribuir para que o envolvimento parental seja facilitado,
estabelecendo relagdes de confianga e de proximidade. Também a escola deve facultar
varias modalidades de envolvimento parental, face a diversidade econdmica e social dos

encarregados de educagao (Gouveia, 2009).

Uma dos objetivos mencionados no PE do CRMVR (PE, p. 45) ¢ responsabilizar
os pais e encarregados de educagao no sucesso do processo educativo dos alunos através

das seguintes estratégias:

- Incentivar o envolvimento e promover um acompanhamento mais proximo e

permanente dos Pais e Encarregados de Educagao nas atividades musicais dos alunos;

- Fazer sentir aos Pais e Encarregados de Educacdo que devem ser uma parte

participativa e interessada no processo da formac¢ao musical dos alunos;

- Aumentar a corresponsabilizacdo dos pais/E.E. no percurso escolar dos seus

educandos;

- Envolver, capacitar e corresponsabilizar pais/E.E. na tomada de atitudes e pelas

aprendizagens dos seus educandos.

Existe por parte do CRMVR uma vontade de criar uma relagdo proxima com os
pais/encarregados, sendo estes regularmente convidados a assistirem e/ou participarem
em vdrias atividades promovidas pela escola: concertos, audi¢des, apresentacoes,
exposicoes, entre outras. No ano letivo 2009/2010 foi criado no CRMVR, uma
Associagao de Pais, que voluntariamente com a escola, desenvolve acdes e atividades em
conjunto com todos os intervenientes no processo educativo, no intuito de promover o
sucesso escolar aos alunos, e dando voz aos ambitos, inquietagdes e pluralidades
familiares e sociais, colaborando com os meios ao seu alcance, para a formagao integral
dos educandos. O site’ da escola também disponibiliza noticias, programagio, registos de

concertos e também informagdes para os alunos encarregados de educacao.

Eu, dispus de 45 minutos semanais para atendimento aos encarregados de
educagdo, de forma a esclarecer ou a discutir situagdes que possam surgir, permitindo

assim uma maior proximidade entre ambos e uma grande contribuigdo para o sucesso

2 Enderego do site do Conservatorio Regional de Musica de Vila Real (CRMVR): http://www.crmvr.pt
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escolar do aluno. Existiu também a caderneta do aluno que serviu de elemento de
comunicagdo entre mim e os encarregados de educagao. Houve também neste ano de
estagio a possibilidade de alguns encarregados de educagdo assistirem as aulas de forma
a visualizarem os progressos ou as dificuldades dos educandos. Também ao nivel da
disciplina de orquestra, alguns encarregados de educacdo participaram numa peca

musical, aproximando assim estes a realidade escolar dos alunos.

2.10. Interaciao com o grupo profissional (grupo de estagio / grupo didatico)

Em simultaneo com as particularidades do meio escolar e da comunidade escolar
que a integra, o clima relacional, o espirito colaborativo e interdisciplinar entre os varios
elementos que compdem o grupo profissional, ¢ na minha opinido, um fator determinante

para o éxito da pratica profissional.

O meu grupo de estagio foi constituido por mim (enquanto estagiario), pela minha
orientadora cientifica Guilhermina Castro e pelo meu orientador pedagogico Luis Santos.
Nas reunides iniciais com o grupo de estagio foi salientado o rigor do trabalho a ser
realizado, programado e discutido os objetivos de estagio e também as metodologias a
adotar para este ser realizado com sucesso. Foram agendadas as datas dos trabalhos a

realizar e também das aulas observadas.

Durante todo o estdgio, juntos procuramos desenvolver um trabalho assente na
colaboragdo, num espirito de entreajuda, tentando resolver todas as dificuldades e os
obstaculos que aparecessem, com uma enorme capacidade de didlogo, onde expunhamos
0s nossos pontos de vista e opinides de uma maneira critica. De aula para aula, refletiamos
sobre o sucesso destas e, definiamos novas estratégias e metodologias para colmatar o
que pudesse ter corrido menos bem, sempre diferenciando pedagogias de acordo com as
caracteristicas dos alunos. Também, desde o primeiro momento, os meus orientadores
demonstraram disponibilidade, motivacdo e alegria para com todas as atividades
realizadas. De salientar, que a medida que este trajeto foi evoluindo e pelas correcdes e
sugestdes dos meus orientadores na minha pratica pedagogica, cheguei a conclusao que
a primeira fase da docéncia ¢ ser aluno e partir para a descoberta de novas tendéncias de

ensino e pedagogias por forma a mediar de uma forma mais justa e mais correta o
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conhecimento para o aluno. Como tal, esta interacdo foi dos momentos mais marcantes e

fascinantes da minha pratica profissional.

Ao nivel do meu grupo didatico referir a minha participagdo no Departamento
Curricular de Sopros — madeiras, pertencente aos departamentos curriculares a funcionar

no CRMVR.

“O Conservatorio Regional de Musica de Vila Real, ao nivel das
estruturas de orientagdo educativa, estd organizado por Departamentos
Curriculares, Grupos Disciplinares. Estas estruturas tém em vista a
coordenacao pedagdgica e a necessaria articulag@o curricular na aplicagdo dos
planos de estudo, bem como no acompanhamento do percurso escolar dos
alunos ao nivel de turma, ano ou ciclo de escolaridade, em ligagdo com os pais
e encarregados de educagdo. Enquanto estruturas de gestdo intermédia,
desenvolvem a sua a¢do numa base de cooperagdo dos docentes entre si e
destes com os 6rgéos de administracdo e gestdo da escola, nomeadamente com
a Diregao Pedagogica e com o Conselho Pedagogico, assegurando a adequacéo
do processo de ensino-aprendizagem” (PECRMVR, p. 12).

Através de reunides regulares, sdo planeados e discutidos varios assuntos
pertinentes para o Departamento de Sopros e para o CRMVR. Este departamento era
constituido por oito professores de instrumento de sopro, na qual a Coordenadora de
Departamento era a professora Ana Miranda. Também de destacar o companheirismo, a
amizade, o espirito colaborativo e de entre ajuda, por todos os membros do departamento.
Com a supervisdo da atividade de estadgio, destaco as varias opinides e sugestdes
disponibilidade, flexibilidade e ajuda de todos os professores de departamento de sopros-
madeiras que estiveram sempre comigo, que com certeza me permitiram evoluir enquanto

professor.

Também fundamentais foram os momentos de maior descontragao € os muitos
sorrisos, na qual permitiram um clima bem-disposto e favoravel para a dinamica de grupo.
Em suma, referir que todos os elementos do nucleo de estdgio foram fortes
impulsionadores e fontes de inspira¢do de uma pratica consciente e fundamentada nos
“novos tempos”, assente num pensamento reflexivo e diferenciado que me permitiu

evoluir e realizar o meu estagio com um maior sucesso.
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2.11. Comentarios das aulas assistidas

2.11.1. 1* Aula Assistida:

Na primeira aula assistida foram referidos comentarios por parte dos orientadores
muito positivos, destacando a minha relagdo de proximidade e descontragdo com a aluna
e as minhas estratégias nao-verbais enfaticas de estimulo ao fraseado. Referiram também
que a aula foi bem estruturada e as agdes desenvolvidas seguiram, com logica, o plano
tracado e que os objetivos gerais e especificos a adquirir pela aluna foram atingidos.
Contudo, manifestaram a necessidade de desenvolver mais estratégias para promover a
criatividade, interpretacao e a autonomia, dando mais tempo para a expressao verbal da
aluna. Em conjunto, estagidrio e orientadores planeamos estratégias e metodologias para

a melhoria das praticas pedagogicas nas aulas seguintes.

2.11.2. 2% Aula Assistida;:

Na segunda aula assistida os comentdrios foram oOtimos. Os professores
orientadores salientaram as atividades extremamente pertinentes e diversificadas e a
elevada promog¢ao do envolvimento e motivacdo dos alunos, referindo que a aula foi
brilhante e magnetizante. Referiram também que desenvolvi intimeras estratégias
criativas que se tornam altamente apelativas e envolventes, a0 mesmo tempo que
diferenciei percursos e planos forneci para os alunos atingirem os objetivos. Nos aspetos
menos positivos realgaram a motivacao e pré-disposi¢ao de um aluno para a dinamica da
aula, tragando seguidamente um plano de forma a integrar e motivar este para os

conteudos didaticos.

2.11.3. 3% Aula Assistida;:

Na terceira aula, os professores orientadores destacaram a pertinéncia das
atividades desenvolvidas, considerando-as de muito relevantes, articuladas de modo

descontraido e com capacidade de improvisacdo pedagogica. Salientaram a articulagao
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de conceitos e contetidos com o universo musical da aluna, através da aplicagao eficaz de
estratégias diversificadas e envolventes emocionalmente. No entanto, os professores
destacaram alguns aspetos particulares passiveis de serem melhorados na minha pratica
pedagdgica, tais como: permitir um maior relaxamento nos exercicios propostos e facultar

uma maior autonomia face a dinamica de intervenc¢ao na aula da aluna.

A Avaliagdo detalhada das aulas assistidas pelos Orientadores Cientifico e Pedagogico

seguem no Apéndice IV.

2.12. Reflexao sobre os resultados obtidos pelos alunos

“A reflexao na acao ¢ fundamental na superagdo de situacdes problematicas,
permitindo ao professor criticar a sua compreensao inicial do fendmeno e construir uma

nova teoria fundamentada na pratica” (Reis, 2011, p. 54).

Segundo Roldao (2009, p.14), ensinar ¢ “fazer aprender alguma coisa a alguém
que se considera necessaria”, desenvolvendo estratégias ¢ metodologias de acordo com a
heterogeneidade dos alunos, criando-se assim uma “escola para todos”, onde todos
aprendem. “O professor ¢ um facilitador, que procura ajudar a que cada um consiga
avancar no processo de aprender” (Moran, 2000, p. 15). A escola contemporanea ¢ uma
escola de leitores, mas sobretudo de leitores/autores, que participam no proprio processo
de conhecimento e na sua elaboracdo (Novoa, 2012), onde o professor ¢ um mediador
entre o conhecimento e o aluno. O conceito de ensinar estd relacionado com o conceito

de aprender.

“Aprender ¢ assimilar a nova informagao na estrutura cognitiva do
individuo com o fim de ganhar novas competéncias. Quem aprendeu deve
estruturar o seu conhecimento e ser capaz de por o saber em agdo. Aprender
depende também do aluno, de que ele esteja pronto, maduro, para incorporar a
real significagdo que essa informagdo tem para ele, para incorpora-la
vivencialmente, emocionalmente. Enquanto a informagdo ndo faga parte do
contexto pessoal - intelectual e emocional - ndo se tornarad verdadeiramente
significativa, ndo serd aprendida verdadeiramente” (Moran, 2000, p. 33).

O papel do aluno ndo deve ser passivo no processo da aprendizagem porque,
“aprendizagem seja do que for ¢ sempre construida pelo aluno, de cujo esfor¢o depende

a consecugao final do aprendido” (Roldao, 2009, p. 22). A avalia¢do por consequéncia ¢
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o processo regulador do ensino-aprendizagem, que permite através da reflexao saber se o
aluno aprendeu e, se a estratégia de ensino do professor foi a mais adequada, tendo como
finalidade melhorar a aprendizagem e o aperfeicoamento da gestdo e inovagdo
curriculares. “A avalia¢do ¢ um instrumento cientifico de apoio a aprendizagem” (Equipa
Internacional de Paises Participantes do Programa PETRA 11, Acgao I, 1995, p. 94). Ao
longo do estagio existiu uma notoria evolugdo e capacitagao dos alunos nos contetidos
abordados. Observando as suas dificuldades desenvolveram-se estratégias e
metodologias, de forma, a que todos aprendessem. Com a superagdo dos objetivos
tracados, senti uma maior autonomia, criatividade e dedicacdo face ao trabalho
apresentado por parte dos alunos, permitindo-me estabelecer objetivos e metas mais
arrojadas, resultando em excelentes audi¢des, concertos e recitais. Em suma, os
resultados obtidos pelos alunos através das estratégias delineadas revelaram-se
pertinentes na constante evolugdo destes, fomentando a paixdo e o entusiasmo de

continuar a aprender musica.

2.13. Identificacdo e descricio dos principais desafios do estagio e seus resultados

Considerando o estdgio um momento fulcral para a profissdo de docente, onde
colocamos em pratica tudo o que assimilamos teoricamente, sdo indiscutiveis as
vantagens ou desvantagens que podem advir deste, numa futura carreira profissional.
Durante o meu estdgio profissional fui confrontado com vérios desafios a minha pratica
pedagbgica e como consequéncia ao processo ensino-aprendizagem. Como planear uma
aula? Qual a melhor pedagogia? Como proceder a uma diferenciacdo pedagogica? Como
avaliar? Como mediar a aprendizagem dos alunos? Foi de meu proposito planear as aulas
e tentar desenvolver uma pedagogia com um papel estratégico na promogao da qualidade
com equidade com a promog¢ado de uma diferenciagdo pedagogica estruturada, planeada e
adaptada ao ritmo de aprendizagem de cada aluno e as suas capacidades, privilegiando
uma avaliagdo essencialmente formativa, para capacitar as novas exigéncias do ensino.
Das intimeras aprendizagens que adquiri ao longo do meu estdgio profissional, muitas
foram por tentar encontrar novas estratégias e metodologias que se enquadravam com o

perfil de aprendizagem dos alunos, partindo assim a descoberta e tomando consciéncia
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das minhas melhores qualidades e daquelas que necessitam de um maior e constante

aperfeigoamento, na nobre arte que ¢ ensinar.

Para gerir o sucesso dos meus alunos e leva-los a atingir o seu maximo de
potencial, o primeiro desafio foi perceber a situacdo onde se encontram, para assim
delinear um repertorio de paticas eficazes para os fazer aprender, “os professores eficazes
tém um repertorio de praticas eficazes” (Arends, 2008, p. 23). Para isto, liderei e mediei
a aprendizagem dos alunos, planeando, motivando, instruindo no contato direto com eles
e como consequéncia facilitar a aprendizagem. Assim, adaptando as estratégias e
metodologias a cada aluno, despertei a curiosidade e a dedicacdo dos alunos, cativando o
seu interesse e entusiasmo e, portanto, a aprendizagem de todos foi mais eficaz e

relevante.
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3. Avaliagdo da pratica profissional:

3.1. Autoavaliacio (da pratica profissional)

No término desta etapa, posso considerar a minha pratica pedagogica, como um
dos momentos importantes e enriquecedores do meu trajeto como docente. Todos os
sacrificios e esforcos dedicados ao planeamento, a organiza¢ao de contetidos e praticas,
foram compensados pelas enriquecedoras experiéncias, pelos dilemas supridos e pela
conquista de proficiéncias pessoais e profissionais. Por isso, defino como muito positivo
o balango da minha pratica pedagogica, na qual admito orgulho no percurso realizado.
Estruturar as minhas aulas com os fundamentos e conteudos adquiridos ao longo do
mestrado e coloca-los em pratica revelou-se um desafio enorme, obrigando-me a avangar
e a recuar vdrias vezes nas minhas rotinas, planeamentos e estratégias pedagdgicas, de
forma a poder melhora-las e evidenciar cada vez mais uma maior consisténcia em praticas
eficazes. Vivenciar in loco o sucesso ou o fracasso de uma estratégia ou de uma
metodologia, onde verificava que os alunos conseguiam progredir ou entdo ndo conseguir
realizar os objetivos, permitiram-me uma enorme reflexdo sobre a melhor pedagogia a
utilizar em fun¢do das caracteristicas de cada aluno, levando-me a procura de novos
métodos de fazer aprender os alunos, por isso, acredito que as teméaticas abordadas foram
pertinentes e contextualizadas a realidade educativa atual. Também consegui melhorar
com o desenvolver das aulas varias competéncias minhas como: o planeamento e
estruturacdo de aulas, a organizagdo e medi¢do da progressdo das aprendizagens,
diferenciagdo pedagodgica, procura de estratégias e metodologias para a promocao da

aprendizagem, espirito interdisciplinar e colabora¢do com toda a comunidade escolar.

Em suma, ajuizo com um balango positivo a minha pratica profissional,
permitindo-me o ganho de varias competéncias essenciais para o meu futuro como

docente.
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3.2. A coavaliacdo da minha pratica docente:
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3.2.1. Pelos alunos
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3.2.2. Pelos colegas

CATOLICA PORTO

A COAVALIAGCAO DA MINHA PRATICA DOCENTE

PELOS COLEGAS

PARECER

O Valter Palma é um docente empenhado, dedicado e organizado nas suas tarefas
pedagagicas. Demostra conhecimento técnico e pedagdgico que lhe permite estar d
altura dos desafios e exigéneias do ensino atual. Tenta diagnosticar precocemente a
situagdo dos alunos e decidir a orienta¢do a tomar no desenvolvimento deste processo,
delineando assim, estratégias diferenciadovas e adequadas as necessidades de cada
aluno. Tem uma excelente relagdo com toda a comunidade escolar. Procura um trabalho
colaborativo entre todos e uma grande proximidade aos encarregados de educagdo. E
uma pessoa dindmica e disponivel, participando em todas as atividades curriculares e

extracurriculares propostas pela escola.
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CATOLICA PORTO
o

A COAVALIACAO DA MINHA PRATICA DOCENTE

PELOS COLEGAS
PARECER

Eu, Adriana Castanheira, na qualidade de docente de Oboé no Conservatério Regional de Musica

de Vila Real, venho por este meio demonstrar o meu parecer relativo ao mestrando Valter Palma.

Docente empenhado na arte de ensinar, organizado, bastante dedicado e disponivel para a escola
e para os alunos. E responsdvel e cooperante em todas as atividades, estando sempre disponivel
para participar em atividades curriculares e extracurriculares propostas pela escola. Demonstra
conhecimento técnico e pedagogico face as exigéncias do ensino atual. Tenta diagnosticar
precocemente a situagfio dos alunos e decidir a orientagéio a tomar no desenvolvimento deste
processo, delineando assim, uma estratégia diferenciadora e adequada. Para além disto, € criativo

nas atividades e nas estratégias que utiliza nas suas aulas.

Tem uma excelente relagio com toda a comunidade escolar, adotando sempre uma postura critica
e reflexiva na sua pratica pedagdgica. Procura um trabalho colaborativo entre todos e uma grande
proximidade aos encarregados de educago. Apresenta também grande empatia perante os demais

docentes e funcionarios.
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3.2.3. Pelo orientador pedagogico
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3.2.4. Pelo orientador cientifico
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Parte II — Projeto de Intervencao
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1. Tematica de investigaciao

Quando me foi proposto o desafio de criar um Projeto de Intervengdo centrado na
escola onde leciono, o primeiro passo foi iniciar um longo periodo de reflexdo acerca da
realidade da minha escola e nas praticas pedagdgicas em vigor. Afinal, de que forma
poderei intervir ¢ mudar/melhorar diferentes aspetos para que o processo ensino —
aprendizagem seja mais eficaz? Até chegar a este projeto de intervengdo percorri um

longo caminho.

Construir e implementar um Projeto de Intervencao fez-me refletir sobre a escola,
os alunos, a forma de melhorar as suas aprendizagens e o0 modo como nds, professores
podemos intervir positivamente sobre estes aspetos. Uma intervengdo ¢ uma mudanga

que pressupde reflexdo, acao e avaliagdo.

Uma das minhas inteng¢des passou por criar uma base de mudanca que se tornasse
visivel & comunidade escolar e que significasse a modificagdo de atitudes de inércia

através da participag@o mais ativa no ensino e na aprendizagem.

A escolha do tema do projeto de intervencdo pedagogica “A otimizag¢do da
respiragdo nos instrumentistas de sopro”, direcionou-se para a promoc¢do da
aprendizagem dos alunos. O meu proposito principal consistiu em realizar uma atividade
no CRMVR destinada a otimiza¢do da respira¢do nos instrumentistas de sopros para
assim, motiva-los e ajuda-los no desenvolvimento de competéncias técnico -
performativas. A melhoria das aprendizagens ¢ uma procura incessante por praticas de

qualidade, inovagao e sucesso.

Implementar um projeto desta envergadura exige dialogo, observacdo e partilha
entre mim, os alunos intervenientes e toda a comunidade escolar. Assim, acreditava que
a temadtica escolhida iria patrocinar uma oportunidade para procurar um maior
envolvimento por parte dos alunos com o instrumento, partilha de experiéncias entre

todos, promovendo o trabalho colaborativo e a interdisciplinaridade.

Apos analise e reflexdo sobre um tema pertinente para a realizacao do projeto de
intervencdo, cheguei a conclusdo através da partilha de opinides do corpo docente e
também de observagdes feitas aos meus alunos, que no Conservatorio Regional de Musica

de Vila Real existia um défice de conhecimento ao nivel da utilizagdo de uma correta
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respiracao e uma quase inexisténcia do habito de pratica-la e exercita-la nas rotinas didrias
de estudos, limitando-os assim para uma maior otimizacao das suas performances. A
partir desta problematica realizei um workshop “Gindsio de respira¢do” destinado aos

alunos de instrumento da Orquestra de Sopros.

O propdsito deste projeto de investigagao foi avaliar o impacto do “Gindsio de
respira¢do’”’ na percecao dos alunos sobre a importancia da respiracao especializada em
tocar um instrumento de sopro e os objetivos do projeto de intervengao foram sensibilizar
os alunos para a importancia dos exercicios respiratérios e otimizar a respiracdo na

performance instrumental.

Assim, foi levantada a seguinte pergunta de intervencao: Qual serd o impacto de

uma pratica diaria de exercicios de respiracdo na performance instrumental?

Este PI foi implementado no Conservatorio Regional de Musica de Vila Real no
ano letivo de 2016/2017, tendo a duragdo de dois periodos letivos. O grupo de
participantes ¢ constituido por alunos que integram a disciplina de Orquestra de Sopros.
Os referidos alunos encontram-se a frequentar diferentes graus desde o 3° grau ao 8° grau,

respetivamente.

O PI estruturou-se e desenvolveu-se em cinco etapas:

1. Elaboragdo e aplicagcdo de um projeto de intervencao na Orquestra de Sopros do
Conservatorio Regional de Vila Real, definindo o cariz problematico, a
metodologia, as respetivas fases de intervengdo e o enquadramento das visdes
teodricas.

2. Implementagdo e realizacdo do PI na Orquestra de Sopros do Conservatorio
Regional de Vila Real.

3. Monitoriza¢do e avaliagdo do projeto através de aplicagdo de questiondrios e
observacao direta.

4. Tratamento dos dados obtidos, analisando o contetido e tratamento estatistico dos
dados quantitativos.

5. Andlise, interpretacdo e reflexdo dos dados e redagdo do presente relatorio.

O presente PI iniciou-se com uma revisdo bibliografica, sobre os temas da

respiracdo e da otimizagdo da respiragdo nos instrumentistas de sopro, de forma a
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contextualizar o objeto de investigacdo com as varias lentes teoricas do Estado da Arte.
Com a revisdo foi possivel encontrar, sintetizar, interpretar ¢ fundamentar um suporte

teorico para o estudo em causa.

2. Objetivos

A realizagdo quer dos exercicios de respiracao nos alunos, quer dos questionarios
no final do projeto, terd como objetivo um maior contributo de conhecimento do processo
da respiracdo, e das suas especificidades para tocar um instrumento de sopro, otimizar a
performance e impulsionar rotinas na pratica de exercicios de respiragdo. A nivel
motivacional, aspira-se que os alunos implementem os exercicios de respiracao no seu
estudo diario, desenvolvendo competéncias técnico-performativas, exercitando e
fortalecendo a musculatura envolvente no processo da respiragdo. Ao mesmo tempo
partilhar experiéncias entre todos, promovendo o trabalho colaborativo e a

interdisciplinaridade.

3. Contextualizacido Teorica

3.1. Sistema respiratorio

Respirar € um processo essencial para os seres humanos, onde através das trocas
gasosas entre o ambiente e o organismo, permitem a continuidade da vida. Acontece de
uma maneira natural e espontanea, ndo necessitando o individuo de a instruir ou
monitorizar. No entanto, podemos provocar um controle voluntario sobre o movimento
natural do processo da respiragdo, tal como a suspensdao de todos os movimentos
respiratdrios, mas este este controle ¢ limitado, ndo podendo assim permanecer neste por

um tempo indeterminado (Calais-Germain, 2005, p. 21).

E caracterizado em quatro ocorréncias principais: ventilagdo pulmonar (que se
refere a entrada e saida de ar entre a atmosfera e os alvéolos pulmonares), difusdo de

oxigénio e didxido de carbono entre os alvéolos e o sangue, transporte de oxigénio e de
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didxido de carbono no sangue e nos liquidos corporais (para e das células), e regulacao

da ventilagdo e de outros aspetos da respiragdo (Guyton & Hall, 2011, p. 1213).

E dividido em vias aéreas superiores (0rgaos que se situam externamente a caixa
toracica — nariz e fossas nasais, seio frontal, boca, amigdala, faringe e laringe) e vias
aéreas inferiores (O0rgaos localizados na caixa torécica - traqueia, bronquios, bronquiolos,

alvéolos pulmonares e pulmaes).
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Figura 3: Vias aéreas superiores. Figura 2: Vias aéreas inferiores.

Assim, este processo € efetivado em dois movimentos: Inspiragao (quando existe
a entrada de ar nos pulmdes e consequentemente captacdo de oxigénio pelas células,
através da contracdo do diafragma e dos musculos intercostais) e Expira¢do (quando
existe a saida de ar dos pulmdes e como consequéncia a elimina¢do para o ambiente
externo de gas carbonico produzido pelas atividades celulares, promovida por um

relaxamento do diafragma e dos musculos intercostais).

O sistema pela qual o ar realiza este processo ¢ denominado de Sistema
Respiratorio. Podemos entdo definir o sistema respiratorio como: “um conjunto de
orgdos tubulares e alveolares situados na cabeca, pescoco e cavidade toracica,
responsavel pela respiracdo que sdo as trocas gasosas efetuadas entre o organismo € o
meio ambiente” (Marchesan, 1998, p. 24). Contudo o funcionamento do sistema
respiratorio ndo € de facil compreensdo, dado que “este € constituido por uma anatomia
complexa e uma fisiologia caracterizada pela sua baixa linearidade, pela sua dindmica e

por fazer notar alteragdes constantes provocadas por perturbagdes exteriores ou mesmo
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patologicas” (Meireles, 2013, p. 2). Esta complexidade de agdes do sistema respiratorio
deve-se a este estar diretamente envolvido em outras ocorréncias voluntdrias que
acontecem no nosso organismo para além das fungdes primordiais das trocas gasosa
anteriormente referidas., tais como movimentos corporais, estado de satde, postura fisica,
emocdes, estados de ansiedade e de calma, diminui¢ao do ritmo respiratério e frequéncia
cardiaca, sensagdes de prazer e de dor, sustentar a voz falada e cantada. (Calais-Germain,
2005, p. 16). Contudo, esta também pode relevar grande pertinéncia no ambito deste

trabalho: tocar instrumentos de sopro.

Assim, através destas constantes variagdes ¢ alteragdes do sistema respiratorio
existe uma diversificacdo da intervencdo dos varios musculos no movimento

respiratorio.

3.2. Musculos da Respiracao

Existem diversos musculos que de uma forma mais frequente ou mais ocasional
intervém no processo da respiracdo. A fungdo destes € possibilitar um movimento da
caixa toracica, expandindo-a e retraindo-a de forma a permitir a ventilagao pulmonar.
Assim, a otimizacdo dos musculos respiratdrios para o processo da respiracao assume
muita importancia ao nivel de uma ventilagdo pulmonar especifica, como ¢ o caso dos
instrumentistas de sopro. Estes musculos sdo divididos em dois grupos: musculos da

Inspiragdo e musculos da Expiragdo (Costa, 1999).

3.2.1. Musculos da Inspiragdo

A inspiragdo € caracterizada por um processo ativo, necessitando assim a

contragdao de musculos especificos. Estes estdo distribuidos por dois grupos: Musculos
Principais e Musculos Acessorios.

Em ocasides de uma inspiragdo repousada sdo utilizados os dois musculos
principais no processo da inspiragdo: o Diafragma (responsavel pelas variagdes nos
diametros vertical, horizontal e antero-posterior da caixa toracica) e os Intercostais

Externos (elevam as costelas produzindo o aumento do didmetro transversal da caixa
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toracica). Aquando, da inspiragdo forcada sdo utilizados os Musculos Acessorios: de
forma a potencializar a a¢ao do diafragma: o grande peitoral e o esternocleidomastdideo
(elevam a grelha costal proporcionando um ponto fixo aos musculos intercostais

externos) (Costa, 1999).

3.2.2. Mausculos da Expiragao

Considera-se a expiracdo em situacdes de repouso um processo passivo, devido
ao facto de ndo ser necessario a intervencao de qualquer musculo para a realizagao deste
processo. Ocorre fundamentalmente devido ao relaxamento do diafragma e a elasticidade
do tecido pulmonar. Contudo, numa ocasido de expiragdo forgada ¢ pertinente o trabalho
muscular dos Intercostais Internos (responsaveis por diminuir 0s espagos costais durante
a expiragdo, permitindo assim um aumento de pressao sobre os pulmoes para expelir o ar
de forma for¢ada) e dos Abdominais (os musculos abdominais empurram a
parede comprimem as visceras, que se movimentam para cima, permitindo que o
diafragma se eleve e gere compressao sobre a base dos pulmodes, aumentando as pressdes

no interior dos pulmdes e favorecendo a expulsao do ar de forma forgada).

Estes musculos assumem grande relevancia em ocasides de expiragdo

for¢ada, como as que usamos para tocar instrumentos de sopro (Costa, 1999).

58



O impacto dos exercicios de respiraciao na otimizacdo da performance dos instrumentistas de sopro

Misculos da inspiragao MI:ISCUIDS dﬂ RESpiI‘ﬂ(;ﬁD Misculos de expiragio

Acessirios Ezpiragao quiescente

B eypiragao rezulta
da retragio passiva
doz pulmdes

Esternocleidomastdidea

Esternocleidomaztdides - Este
musculo acessorio de
inspiragic eleva o esterno

Ezcaleno medic
E=cabena anterior
Escalena posterior
Ezcalenos - ESFES muscuEs_h_‘“
acessarios deinspiragio
elewam e fisam as costelas
SUpEriares

i

 elevagio das
ﬂﬁﬂﬁ#ﬁhwﬂ‘ | @ Houartis

Figura 4: Musculos da respiragao.
3.3. Os tipos de respiracio

Segundo Amorim (2013), existem quatro tipos de respira¢do: respiragdo Alta
ou Subclavicular; respiracdo média, intercostal ou tordcica; respiragdo baixa,
diafragmatica ou abdominal e respiragdo total ou completa, na qual ¢ utilizado em

simultaneo os trés tipos anteriormente referenciados (Amorim, 2013, p. 34).

A respiragdo Alta, também denominada como Subclavicular, ocorre na parte
superior do torax. Consiste na elevacdo das costelas, clavicula e ombros, contraindo o
abdomen e empurrando o diafragma para cima. Este tipo de respiragao so6 utiliza a parte

superior do peito e dos pulmdes, que é a mais pequena, € por consequéncia apenas uma
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pequena por¢do de ar entra. Na respiracdo média, intercostal ou tordcica, existe uma
contragdao do abdomen, o diafragma sobe, mas existe uma elevacao das costelas e o peito
¢ substancialmente expandido. No quotidiano a maioria das pessoas utiliza este tipo de
respiragdo, nao usando o abdémen, levando assim ao surgimento de stress, fadiga cronica

e outros problemas de satde.

A respiracdo Baixa ¢ conhecida também por respiracao diafragmatica, colocando
todo o aparelho respiratorio em atividade, expandido assim, a cavidade peitoral em todas

as dire¢des (Amorim, 2013, p. 35).

RESPIRACAO ALTA RESPIRACAO MEDIA

RESPIRACAO BAIXA RESPIRACAO COMPLETA

Figura 5: Tipos de respiragao.

3.4. A pratica de exercicios de respiracio em instrumentistas de sopro

Segundo a literatura, véarios autores salientam a importancia do conhecimento para
os instrumentistas de sopro do processo da respiracao e dos beneficios que a pratica de

exercicios de respiragcdo pode trazer a otimizacao da performance:

“Otima musica pode ser feita sem um conhecimento especifico do
corpo. Da mesma maneira que, um motorista comum nao necessita saber sobre
a mecanica do carro para dirigir. Entretanto, para um piloto profissional, o
conhecimento da parte mecanica do carro ¢ muito importante. A mesma
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abordagem se aplica ao conhecimento sobre respira¢do. No dia-a-dia, ndo ¢
necessario pensar em como respirar corretamente. Todavia, para uma atividade
mais especifica como tocar um instrumento, o conhecimento da respiragcdo
pode ser benéfico”. (Frederiksen, 1996, p. 99).

“Ao tocar um instrumento de sopro, a respiracdo deve dar lugar as
exigéncias do instrumento e das frases musicais. Consequentemente, a
frequéncia e a extensdo da inspirac¢do e da expiragdo devem ser geridas pelo
musico. Ter um controlo de ar pode ser dificil de conseguir, mas, quando os
musculos respiratorios sdo devidamente desenvolvidos e treinados, o controlo
deve ser tdo facil e tdo inconsciente como a respiragdo normal” (Rothwell,
2003, p. 4).

“Warm-ups for wind instrumental players usuallly consist of
exercises to prepare the fingers and lips. Warm-ups for singers often develop
range and diction. However the source of the sound playing a wind instrument
or singing is often overlooked: breathing” (Pilafian & Sherindan, 2002, p. 4).

E pertinente para um instrumentista de sopro adquirir no¢des de respiracdo, e
aprender, ou reaprender, a melhor maneira de a empregar na sua pratica instrumental.
Assim, ¢ de todo essencial, entender todo o processo da respiragdo e de que modo o pode
potenciar, visto que para tocar um instrumento de sopro necessitamos de uma respiracao
especializada.

Sendo atividade intensa para o sistema respiratorio tocar um instrumento de sopro,
¢ necessario a ativagao da musculatura envolvente ao processo da respiragcdo € o dominio
da fun¢do pulmonar, para assim o processo da emissao sonora ser mais natural e imediato.
Também ¢ importante neste processo a capacidade técnica ao nivel do controle da

respiragdo e da pressdo de ar. Segundo Azorin:

“El desarrollo de la respiracion y su aplicacion en la interpretacion
musical de los instrumentos de viento, necesita de un aprendizaje y practica
especial, ya que no es suficiente com la respiracion que empleamos para
mantener nuestras constantes vitales. En realidade, la respiracion debe de
adaptarse al trabajo quer realice el cuerpo, el levantamiento de la respiracion
debe de adaptarse al trabajo que realice el cuerpo, el levantamiento de pesas
requiere un tipo de respiracion, la natacion outra muy diferente y tocar un
instrumento, outra manera totalmente distinta de controlar el aire” (Azorin,
2006, n.p).

Segundo a literatura, existe um grande consenso entre musicos profissionais €
autores na abordagem a respiracdo. Defendem a pertinéncia do tema, no sentido de que,
na arte de tocar um instrumento de sopro, respirar ¢ a das primeiras etapas para a

performance instrumental a ser aprendida e como tal, deve ser das mais importantes a ser
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desenvolvida e exercitada diariamente. Todavia, existe algum desfoque dos alunos e até
dos professores neste tema. Na maioria dos casos existe uma introdugao ¢ a realizagdo de
alguns exercicios, principalmente nas primeiras aulas, mas com o decorrer do tempo e
também com a abordagem a outros conceitos tedricos e praticos, tende a haver um
distanciamento ao tema da respiragdo, € em alguns casos mesmo ao abandono da pratica

de exercicios de respiragao.

3.4.1. Exercicios de respiragdo

De acordo com a revisao da literatura, existem varios exercicios de respiragao que
sdo adaptados as necessidades do aluno e as particularidades do seu instrumento. Assim,
irei debrugcar-me especialmente sobre o material pedagdgico que irei utilizar no meu
projeto de intervencdo: aparelhos incentivadores respiratdrios e os exercicios “Breathing

Gym” dos autores Sam Pilafian e Patrick Sheridan (2003).

3.4.2. Incentivadores respiratorios

Segundo a literatura ¢ muito interessante que o instrumentista de sopro pratique
exercicios de respiragdo com aparelhos incentivadores respiratorios. Para Costa (1999),
“esses incentivadores sdo exercitadores respiratorios que tém como objetivos
a reexpansdo pulmonar, aumento da permeabilidade das vias aéreas e fortalecimento dos
musculos respiratérios” (Costa, 1999, p. 77). Para além destes objetivos, os exercicios
podem-se tornar mais eficientes porque, além de um trabalho mais exigente da
musculatura respiratoria, também disponibiliza um estimulo visual ao praticante e ao
professor. Alguns dos incentivadores respiratorios mais usados para o trabalho

respiratorio do musico sdo: o Respiron, Breath Build, Breathing Air Bag e Flow-Ball.
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Figura 7: Breath Build. Figura 6: Respiron. Figura 8: Breathing Air Bag.

Figura 9: Flow-Ball

Aratjo (2000) sugere que os exercicios com o Breathing Air Bag t€ém por
objetivo: a) proporcionar um alto grau de relaxamento ao instrumentista, principalmente
em relacdo ao relaxamento da garganta e trato vocal; b) proporcionar um controlo visual
da emissdo da coluna de ar, considerando-se que o instrumentista podera visualizar o ar
entrando na bolsa; ¢) delimitar um padrdo inspiratoério em relagdo ao volume inspirado,
visto que o ar estard sendo inspirado de dentro da bolsa, independentemente do tempo

(duracdo) da inspiragdo. Propde também os seguintes exercicios:

“Exercicio 1 — Segurando-se a bolsa de ar na posi¢do horizontal,
expirar todo o ar dos pulmdes como no Exercicio 2 (expiragdo). Inspirar como
demonstrado no Exercicio 4 (inspiragdo forgada) e expirar dentro da bolsa,
como no Exercicio 3 (expiragdo controlada). Repetir 4 vezes e reiniciar”
(Araujo, 2000, p. 7).

O mesmo autor refere que os exercicios com o Respiron t€ém como objetivo: a)
proporcionar um aumento na for¢a e na resisténcia dos musculos inspiratorios; b)
proporcionar uma carga de pressdo constante para a inspiracdo. Essa carga pode ser

graduada para aumentar a dificuldade do exercicio, girando-se o anel regulador. O sistema
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¢ de variagdo continua, ou seja, todas as posicdes intermedidrias sdo possiveis,

proporcionando dificuldades também intermediarias. Estrutura assim os seguintes

exercicios:

“Exercicio 1

>

S

Exercicio 2

»

S

Expirar todo o ar dos pulmdes. Inspirar através do bocal, de
forma que a Esfera 1 seja elevada ao topo do tubo. Manter a
esfera nessa posicao até que o volume pulmonar chegue ao seu

ponto maximo. Expirar.

Expirar todo o ar dos pulmdes. Inspirar através do bocal, de
forma que a Esfera 1 seja elevada ao topo do tubo. Aumentar o
volume de inspiragdo de forma que a Esfera 2 também seja

elevada ao topo do tubo. Manter ambas as esferas nessa posigao

até que o volume pulmonar chegue ao seu ponto méximo. Expirar.

Exercicio 3

»»D)

S

Expirar todo o ar dos pulmdes. Inspirar através do bocal, de
forma que a Esfera 1 seja elevada ao topo do tubo. Aumentar o
volume de inspiracdo de forma que a Esfera 2 também seja

elevada ao topo do tubo. Aumentar ainda mais o volume de

inspiracao para que a Esfera 3 também seja elevada ao topo do tubo. Manter ambas

as esferas nessa posi¢ao até que o volume pulmonar chegue ao seu ponto maximo.

Expirar” (Aragjo, 2000, p. 9).
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3.4.3. Breathing Gym

Os musicos Sam Pilafian e
Patrick Sheridan desenvolveram um método de
respiracdo designado por “Breathing Gym”, na qual
este deu origem a edi¢do de varios livros e dvd’s. A
pertinéncia, a eficicia e a importancia destes
exercicios, levou a que varios investigadores os
estudassem até para os aplicar com fins medicinais e

terapéuticos. Este método pretende orientar através de

uma sequéncia de exercicios de respiragdo um musico

. L L. Figura 10: Sam Pilafian e Patrick
para uma maior otimizagdo da sua pratica instrumental. Sheridan.

“Breathing Gym is designed to give control and efficiency of breath by
developing proper breathing” (Pilafian & Sherindan, 2002, p. 4).

Os mesmos autores defendem que quando estes exercicios sdo feitos em contexto

de grupo permitem:

o Um ensaio mais relaxado e concentrado;

o Uma maior sincroniza¢ao do grupo;

o Interioriza e melhora a percec¢do ritmica dos musicos;

o Confere mais autoconfianga e segurancga na performance;

e Diminui nos musicos fatores de ansiedade e de medo do palco;

Deste modo, sdo propostos por Sam Pilafian e Patrick Sheridan (2002, p. 5) cinco

tipos de exercicios:

1. Stretches — Sao baseados em alongamentos nas areas dos musculos em torno dos
pulmdes e do diafragma, fortalecendo a musculatura envolvente ao processo da
respiragdo e permitindo aos musicos identificar os musculos necessarios para a

otimizagdo deste processo.
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2. Flow Studies — Tem por finalidade usar padrdes de respiragao usados no canto ou
na pratica de instrumentos de sopro. O objetivo ¢ direcionar o ar de uma forma
relaxada, sem qualquer tipo de resisténcia ou tensdo, por vezes de uma forma rapida

e também por periodos mais longos de tempo.

3. Therapies — O objetivo deste exercicio ¢ flexibilizar a inspiracdo para assim
permitir inspirar um maior fluxo de ar. Para isso sdo criadas deliberadamente

resisténcias na inspiracao de forma a exercitar os musculos ativos neste processo.

4. Strenght and Flexibility - O ambito destes exercicios ¢ expandir e contrair ao

maximo os pulmdes e os musculos respiratorios, para assim este processo ser mais

natural e eficaz na performance instrumental.

5. Breathing for Brain — Estimulam o foco, a concentracdo e a autoconfianca.
Estes exercicios podem ser usados como warm-up, ou como estratégia para a

resolucdo questoes especificas tais como, dinamicas, articulagdes ou fraseado de um

determinado excerto musical.
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4. Metodologia

Tendo em conta o proposito do projeto de investigagdo (avaliar o impacto do
“Ginasio de respiracdo” na percecdo dos alunos sobre a importancia da respiragao
especializada em tocar um instrumento de sopro), os objetivos do projeto de intervengao
(sensibilizar os alunos para a importancia dos exercicios respiratorios € otimizar a
respiragdo na performance instrumental), a revisao da literatura, estruturagdo do problema
e consequentemente a elaboracdo de estratégias para o resolver, a abordagem

metodoldgica usada € a investigagdo-agao.

A abordagem metodoldgica processou-se em duas fases. Estas fases constituiram
como sujeitos os alunos participantes no projeto. A recolha de dados através da aplicagdo
de inquéritos por questionario permitiu identificar os conhecimentos e as praticas
referentes ao ambito do projeto de intervengdo. Em seguida foi realizada uma atividade
de intervengdo educativa designada "Ginasio de Respiracdo", que incluiu exercicios do
Breathing Gym e exercicios realizados a partir dos incentivadores respiratorios Apos, ser
realizada a atividade, foram usados novos inquéritos por questionario aos alunos para
avaliar as percegdes dos participantes face a atividade, para assim, alcangar um feedback
resultante da participagdo dos alunos na mesma. Optou-se por seguir este procedimento
de forma a poder ter uma base comparativa de conhecimentos e da eficacia da atividade,

antes e ap6s a implementagdo do projeto.

Foi realizada uma atividade denominada “Ginasio de Respira¢dao” ao longo do 2°
e 3° periodos em 10 sec¢des com a duracgdo de trinta minutos, onde os conteudos tedrico-
praticos enunciados foram postos em pratica durante um més, sendo trabalhados de forma

intensiva ao longo da primeira semana, reduzindo gradualmente o nimero de sessdes.
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4.1. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram a técnica de inquérito por
questionario e a observacao direta. O IQ € uma técnica util para este estudo traduzindo a
importancia dada a recolha de opinido e reflexao dos alunos — principais visados — sobre
esta ferramenta, motivando o sentimento de envolvéncia, validade e importancia dos
participantes. Foram realizados dois questiondrios: Questiondrio pré-atividade e
Questionario pos-atividade. O primeiro questionario esta estruturado em duas secgoes,
sendo o objetivo deste o diagndstico dos conhecimentos e vivéncias sobre o objeto de
estudo do PI. Na primeira sec¢do (questdes Q01 a Q04) sdo recolhidos dados referentes
aos inquiridos, tais como a idade, o sexo, o instrumento e o nimero de anos que estudam
um instrumento de sopro. A segunda sec¢@o (questdes Q05 a Q10) abrange questdes de
investigacao relacionadas com a atividade realizada, dirigidas a percec¢ao dos alunos sobre
os seus conhecimentos relacionados com a respiragdo e a otimizagdo desta nos
instrumentistas de sopro, correlacionando as questdes ¢ as possibilidades de resposta com
a revisao da literatura efetuada, de forma a evocar a atengao e a pertinéncia do tema

abordado.

Com a realizagdo da atividade, foram elaborados novos inquéritos por
questionario aos alunos, de forma a avaliar as percecdes destes face a atividade “Gindsio
de Respiragdo” e obter uma base comparativa de conhecimentos antes e apds a conclusdo
da atividade. Assim, o questionario € estruturado em 9 questdes, abrangendo as questoes
relacionadas com o desenvolvimento da atividade e com o diagnostico e o feedback dos
contetudos abordados

As observagoes recolhidas nas sessoes da atividade foram também uma fonte de
monitorizagdo sobre a utilizacdo e continuidade do desenvolvimento e envolvimento de
cada participante com o projeto, registadas no Didrio de Registos Pessoal do investigador.

Os textos sao resultantes das observacoes das atitudes e reagdes dos alunos durante o PIL.
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4.2. Procedimento

Para a formulacao de questionérios foi utilizado a aplicagdo Google Forms e, para
a analise dos dados, foi utilizado o software Excel. Os questionarios foram preenchidos

online.

4.3. Participantes

Os participantes deste estudo s3o alunos da classe de conjunto da Orquestra de
Sopros do conservatério. Foram inquiridos 25 alunos, com grande heterogeneidade ao
nivel das idades, do sexo dos inquiridos, dos instrumentos ¢ dos anos de estudo de um

instrumento de sopro.

=
o

Respostas dadas

O B N W »H U1 O N 00 ©O

13 14 15 17 18 20
Idade

Grafico 1: Q01 - Idade dos inquiridos.
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B Masculino ® Feminino

Grifico 2: Q02 - Sexo dos inquiridos.

H Flauta H Oboé H Clarinete Saxofone

B Trompete @ Trompa M Trombone

Grifico 3:Q03 - Instrumento dos inquiridos.
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Qo4

Respostas Dadas

12

Anos

Grafico 4: Q04 - "Anos de estudo de um instrumento de sopro".

Através da apresentacdo dos presentes graficos, verifica-se num universo de 25
inquiridos, uma grande heterogeneidade. Nas idades averigua-se uma falange de 9 alunos
com 13 anos, 4 alunos com 14 anos, 5 alunos com 15 anos, 4 alunos com 17 anos, 2 com
18 anos e 1 aluno com 20 anos. Ao nivel do sexo dos participantes, 68% pertencem ao
sexo masculino e 32% ao sexo feminino. Na distribuicdo dos alunos por instrumentos,
observa-se 24% dos alunos pertencentes ao naipe das flautas, 4% ao naipe de oboés, 16%
ao naipe de clarinetes, 28% ao naipe de saxofones, 12% ao naipe das trompetes, 12% ao
naipe das trompas e 4% ao naipe dos trombones. No que diz respeito aos anos de estudo
de um instrumento de sopro, denota-se que 5 alunos estudam ha 3 anos, 5 alunos estudam
ha 4 anos, 8 alunos estudam ha 5 anos, 1 aluno estuda ha 6 anos, 1 aluno estuda ha 7 anos,
2 alunos estudam ha 8 anos, 1 aluno estuda ha 10 anos, 1 aluno estuda ha 11 anos e 1

aluno estuda ha 12 anos.
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4.4. Planificacido da atividade

4.4.1. 1%, 2% e 3" Sessao da Atividade “Ginasio de Respiracao”

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

¢ O funcionamento da respiragdo.
e Os musculos intervenientes no processo da respiragao.
e A proposta pratica de exercicios de respiragao dos autores Sam Pilafian e Patrick

Sheridan - “Breathing Gym”.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

De forma a contextualizar os alunos a probleméatica do objeto de intervencao,
iniciou-se as primeiras sessdes apresentando algum inventario da investigagdo,
possibilitando assim, o refor¢o da pertinéncia do tema e a dissipagdo de algumas duvidas
e paradigmas existentes. Abordou-se e realizou-se a pratica dos exercicios de respiragdo
propostos por Sam Pilafian e Patrick Sheridan, de forma a estimular e a patrocinar a

pratica diaria de exercicios respiratorios.

4.4.2. 4%, 5% e 6" Sessao da Atividade “Ginasio de Respiracao”

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Respiragdo alta, respiragdo média, respiracdo baixa e respiragao total.
e A pratica de exercicios de respiracao nos instrumentistas de sopro.
e A proposta pratica de exercicios de respiragdo dos autores Sam Pilafian e Patrick

Sheridan - “Breathing Gym™.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

No seguimento dos trabalhos, na 4% 5* e 6* sessdao abordou-se os tipos de

respiragdo, especificando e exemplificando teoricamente e praticamente a respiragao alta,
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média, baixa e respiragao total. Continuou-se a praticar os exercicios de respiragao ja

propostos nas primeiras sessoes.

4.4.3.7% 8" e 9" Sessdo da Atividade “Ginasio de Respiraciao”

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e A pratica de exercicios de respiracao propostos pelos alunos.
e A proposta pratica de exercicios de respiracdo dos autores Sam Pilafian e Patrick
Sheridan - “Breathing Gym”.

e Aparelhos incentivadores respiratorios.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Na 7%, 8 e 9" sessdo, os trabalhos comecavam conduzidos pelos alunos,
apresentando propostas de exercicios de respiracdo propostos por os alunos. Continuou-
se a desenvolver os exercicios dos autores Sam Pilafian e Patrick Sheridan. Apresentou-

se e exemplificou-se o trabalho com aparelhos incentivadores respiratorios

4.4.4. 10" Sessao da Atividade “Ginasio de Respiraciao”

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e A pratica de exercicios de respiracao propostos pelos alunos.

e A proposta pratica de exercicios de respiragdo dos autores Sam Pilafian e Patrick
Sheridan - “Breathing Gym”.

e Aparelhos incentivadores respiratorios.

e Elaboracdo de questionarios.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Na 10? sessao foram postos em pratica todos os exercicios respiratdrios realizados
ao longo das seccdes incluindo os propostos pelos alunos. Exercitou-se a respiracdo
também através dos aparelhos incentivadores respiratorios. Fez-se um balanco geral de

toda a atividade.

4.5. Analise estatistica das respostas ao Inquérito por questionario

No tratamento de dados foi utilizada a analise de estatistica descritiva dos dados,

utilizando o software Excel.

Q05

WSim MN3o MUm pouco

Grifico 5: QOS5 - "Conheces o funcionamento da respiragdo e dos milsculos intervenientes neste
processo?”.

Na questdo Q05 “Conheces o funcionamento da respiracdo e dos musculos

intervenientes neste processo?”’, 48% dos inquiridos respondeu “Sim”, 40% respondeu

“Nao” e os restantes 12 % responderam “Um pouco”.
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Q06

WSim MN3o WUm pouco

Grifico 6: Q06 - "Os teus professores de instrumento abordam a tematica da respiragao?".

Passando para a questdo n.° Q06 “Os teus professores de instrumento abordam a
tematica da respiracao?”, pode-se averiguar-se que 40% da amostra situou a sua resposta
no “Um pouco”, sendo que 32% situaram a sua opc¢ao no “Nao”, seguindo-se 25% na

resposta “Sim”.

Qo7

W Sim MN3o MTalvez

Grifico 7: Q07 - “Consideras importante a pratica de exercicios de respiragdo para a otimizagdo da
performance instrumental?”.

Relativamente a questao Q07 “Consideras importante a pratica de exercicios de
respiracdo para a otimizacao da performance?”, ¢ possivel constatar a concordancia dos

SAY

inquiridos com 64% na resposta “Sim”, seguida de 32% com a resposta “Nao” e 4% com

“Talvez”.
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Q08

W N3o ESim

Grafico 8: Q08 - “Praticas frequentemente exercicios de respira¢do?”.

Passando a questdao n® Q08 “Praticas frequentemente exercicios de respiragao?”,
67% dos alunos inquiridos declararam que “Nao”, enquanto que 33% refere a opcao

“Sim™.

Q09

B N3o MSim

4%

Grifico 9: Q09 - "Conheces algum aparelho incentivador respiratorio?".

A questdao Q09 “Conheces algum aparelho incentivador respiratorio?” obteve 96%

na opc¢ao de resposta “Nao”, seguindo-se 4% na resposta “Sim”.
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Q10

W Sim M Nao

Grafico 10: Q10 - "Conheces o método de respiracdo desenvolvido pelos autores Sam Pilafian e Patrick
Sheridan designado por "Breathing Gym?".

Quanto a questdo Q10 “Conheces o método de respiracdo desenvolvido pelos
autores Sam Pilafian e Patrick Sheridan designado por “Breathing Gym”, verifica-se 84%

na resposta “Nao” e os restantes 16% na resposta “Sim”.

Os graficos anteriormente apresentados permitem-nos constatar que existia um
défice de conhecimento e de praticas sobre os contetidos e dos temas a desenvolver por
parte dos alunos participantes. Os indicadores sugerem que 60% dos inquiridos revela
dificuldades ao nivel do conhecimento do processo da respiragdo e dos musculos
intervenientes no neste processo. Os dados obtidos revelam também que existe uma
caréncia de informacdo e de trabalho por parte dos professores numa abordagem
frequente ao tema da respiragdo, refletindo assim um valor negativo no que diz respeito
a pratica frequente dos exercicios de respiracdo. Contudo, a maioria dos inquiridos
manifestam a ideia da importincia da pratica de exercicios para a otimizacdo da
performance. De salientar os valores de desconhecimento dos aparelhos incentivadores
respiratorios do método de respiragdo desenvolvido pelos autores Sam Pilafian e Patrick

Sheridan designado por "Breathing Gym". De referir o facto de alguns alunos ja
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conhecerem o método “Breathing Gym”, por o terem trabalhado com o investigador em

anos transatos.

A importancia da participacao dos alunos na atividade

Ql1

Significativa _
Pouco significativa .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Grafico 11: Q11 — “Como classificas a importancia da tua participag@o nesta atividade?”.

Na questdo Q11 — "Como classificas a importancia da tua participagdo nesta
atividade?", 76% dos inquiridos respondeu “Muito Significativa”, 20% respondeu

“Significativa” e os restantes 4 % responderam “Pouco Significativa”.
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Q12

WSim MWN3o BUm pouco

Grifico 12: Q12 - "Esta atividade contribuiu para uma melhor compreensio do funcionamento da
respiracdo e dos musculos intervenientes neste processo?".

Passando para a questdo n.° Q11 "Esta atividade contribuiu para uma melhor
compreensdo do funcionamento da respiracdo e dos musculos intervenientes neste
processo?", pode averiguar-se que 88% da amostra situou a sua resposta no “Sim”, sendo

que 12% situaram a sua opg¢ao no “Um pouco”, seguindo-se 0% na resposta “Nao”.

Q13

[ Pouco significativa M Significativa B Muito Significativa

0%

Grifico 13: Q13 - "Como classificas a importancia de realizar exercicios respiratorios para a otimizagéo
instrumental?".
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Relativamente a questdo Q13 "Como classificas a importancia de realizar
exercicios respiratorios para a otimizacdo instrumental?", ¢ possivel constatar a
concordancia dos inquiridos com 64% na resposta “Muito Significativa”, seguida de 36%

com a resposta “Significativa” e 0% com “pouco Significativa”.

Q14

WSim MN3o EUm pouco

Grifico 14: Q14 - "Esta atividade contribuiu para um melhor aproveitamento do teu estudo
instrumental?".

Passando a questdo n° QIl4 “Esta atividade contribuiu para um melhor
aproveitamento no teu estudo instrumental?”’, 80% dos alunos inquiridos declararam que

“Sim”, 20% referem a op¢ao “Um pouco” enquanto que 0% mencionam a opgao “Nao”.
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Q15

WSim MWN3o BUm pouco

Grifico 15: Q15 - "Consideras importantes os exercicios com aparelhos incentivadores respiratorios?".

A questio Q15 “Consideras importantes os exercicios com aparelhos
incentivadores respiratorios?” obteve 72% na opc¢ao de resposta “Sim”, 28% na opgao de

resposta “Um pouco” seguindo-se 0% na resposta “Nao”.

Qle

Flow-Ball

Breathing Airbag

Respiron

0 5 10 15 20 25
Grifico 16: Q16 - "Dos seguintes aparelhos incentivadores respiratorios, assinala os que consideras mais
importantes".

\

Quanto a questdo Q16 “Dos seguintes aparelhos incentivadores respiratérios,

assinala os que consideras mais importantes:”, verifica-se 23 preferéncias na opg¢ao
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“Respiron”, 16 na opg¢ao “Ultrabreathe”, 13 na opcao “Flow-Ball” ¢ 2 na opg¢ao

“Breathinh Airbag”.

Diminuicdo de fatores de ansiedade e de medo do
palco

Mais autoconfianga e seguranga na performance -

Uma melhor percegao ritmica
Um maior sincronismo

Maior relaxamento e concentragdo
0 5 10 15 20 25

Grafico 17: Q17 - "Apos realizares o método de respiragdo "Breathing Gym" assinala o que sentiste em
relagdo tua performance".

Na questdo Q17 " Apds realizares o método de respiracao "Breathing Gym"
assinala o que sentiste em relacdo tua performance:", apuraram-se 21 preferéncias na
opcdo “Maior Relaxamento e concentracdo”, 20 na op¢do “Diminuicdo de fatores de
ansiedade e de medo do palco”, 9 na opcdo “Mais autoconfianca e seguranga na

performance” e 3 nas op¢des “Um Maior sincronismo” e “Uma melhor perce¢ao ritmica”.
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Q18

ESim EN3o MTalvez

Grafico 18: Q18 - "Achas que os exercicios de respiragdo deveriam ser realizados de forma mais regular
na aprendizagem de um instrumento de sopro?".

Passando a questdo Q18 “Achas que os exercicios de respiragdo deveriam ser
realizados de forma mais regular na aprendizagem de um instrumento de sopro?”’, 88%
dos alunos inquiridos declararam que “Sim”, 12% referem a op¢ao “Talvez”, enquanto

que 0% mencionam a op¢ao “Nao”.

Q19

W Sim MN3o M Um pouco

Grifico 19: Q19 - "A tua participag@o nesta atividade fez com que desses mais importancia & pratica de
exercicios de respiragdo?".
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No que concerne a questao Q19 “A tua participagdo nesta atividade fez com que
desses mais importancia a pratica de exercicios de respira¢do?", 80% dos alunos
inquiridos declararam que “Sim”, 20% referem a op¢ao “Um pouco” enquanto que 0%

mencionam a op¢ao “Nao”.

4.6. Discussao dos resultados

Os presentes indicadores revelam uma grande concordancia na eficacia e
pertinéncia da atividade realizada, onde 96% dos inquiridos classificam a participag¢ao na
atividade como muito significativa ou significativa. E possivel interpretar que a atividade
teve impacto no conhecimento dos alunos, possibilitando para a totalidade dos alunos
participantes uma maior compreensao do funcionamento da respiracdo e dos musculos
intervenientes neste processo, contribuindo assim para um melhor aproveitamento do
estudo instrumental. Ao nivel dos exercicios com aparelhos incentivadores observou-se
uma consonancia no sentido da importancia da realizagao com estes, verificando-se os
aparelhos Respiron e Ultrabreathe como os preferidos dos alunos. Apos a realizagdo do
“Gindsio de respiragdo”, foi possivel observar através dos dados obtidos uma relagao
proxima com a revisdo da literatura, onde os alunos se sentiam mais relaxados e
concentrados e com menores fatores de ansiedade e de medo do palco, contribuindo para
uma otimizagdo da performance instrumental. Foi também possivel observar a opinido
positiva dos alunos no que diz respeito a realizagdo mais regular dos exercicios de sopro
na aprendizagem de um instrumento e também a sensibiliza¢do "destes para os contetidos
desenvolvidos, avaliando como positiva a pratica regular dos exercicios de respiragao

durante a atividade.

4.7. Registo pessoal do investigador

Mediante os registos efetuados pelo investigador, foi possivel contextualizar a
dindmica e o impacto da atividade e também observar a aprendizagem e a motivagao
demonstrada pelos alunos na realizagao da mesma. As respetivas observagoes foram

realizadas em distintos espagos e contextos, especificamente em contexto de aula, em
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situagdes de esclarecimento, situagdes de convivio, audi¢des e concertos. Apresenta-se

de seguida, os respetivos relatdrios das sessoes da atividade “Ginasio de Respiragao™.

1%, 2% e 3" Sessao da Atividade “Ginasio de Respiracao”

RELATORIO DE SESSAO

Os alunos intervenientes mostraram-se motivados e expectantes no decorrer das
primeiras sec¢des. Demonstravam muito desconhecimento sobre o inventdrio tedrico do
tema e também muitas dificuldades ao nivel dos exercicios de respiracdo, acabando
alguns alunos até por hiperventilar devido a nunca terem exercitado a respiragdo. Assim,
o ritmo da seccdo foi bastante lento, para permitir uma maior assimila¢do dos conteudos
e também uma melhor explicagdo dos exercicios a praticar. No final da sessdo, realizou-
se uma reflexdo conjunta, seguida de sugestdes para trabalho de casa para a otimizagao

da respiragao.

4%, 5" e 6" Sessao da Atividade “Ginasio de Respiraciao”

RELATORIO DE SESSAO

Alguns alunos continuaram a demonstrar muitas dificuldades ao nivel dos tipos
de respiragdo existentes e também de qual seria o tipo de respiracdo adequado para os
instrumentistas de sopro. Ao nivel dos exercicios de respiragdo mostraram-se mais
eficazes na realizacdo e no conhecimento destes, demonstrando interesse e trabalho de
casa realizado. No final da sessdo, realizou-se uma reflexdo conjunta, onde para trabalho
de casa foi pedido aos alunos a investigagdo de outros exercicios de respiragdo para

instrumentistas de sopro diferentes dos usados na aula.

77, 8" e 9" Sessao da Atividade “Ginasio de Respiracao”

RELATORIO DE SESSAO

Estas secgdes iniciaram-se com o trabalho de casa que tinha sido pedido aos
alunos: investigacdo de outros exercicios de respiracdo para instrumentistas de sopro

diferentes dos usados na aula. Como tal, foram evidentes o interesse e a motivagdo para
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esta tarefa, na qual os alunos apresentaram um leque alargado de exercicios, conduzindo
a seccao na fase inicial. Seguidamente foram postos em pratica os exercicios de respiragao
utilizados nas sec¢des anteriores, decorrendo estes de uma forma sincronizada, eficaz e
fluida. Nestas secgdes os alunos demonstravam muita seguranga € conhecimento na

execuc¢ao dos exercicios, respondendo corretamente ao que era pedido.

10? Sessao da Atividade “Ginasio de Respiraciao”

RELATORIO DE SESSAO

A ultima sessdo iniciou-se com um resumo de todo trabalho tedrico e pratico
realizado, exemplificando os alunos todos os exercicios. Através do recurso aos aparelhos
incentivadores respiratorios exercitou-se a respiracdo. Foi feito uma reflexdo conjunta e

um balango geral de toda a atividade.

No balango dos registos realizados, ¢ predominante o grau de satisfacdo e
motivagdo face a presente atividade por parte de toda a comunidade escolar, sendo
evidentes os indices de evolugdo e aproveitamento dos alunos dos conteudos para a
préatica instrumental. Voltando aos objetivos primordiais, que conduziram o investigador
aredigir e a implementar este projeto, tendo como suporte, uma reflexao e implementagao
de uma atividade que visava uma melhoria das praticas pedagogicas, foi saliente o registo
de uma evolug@o nos conteudos abordados e a aquisi¢ao de novos habitos de estudo por
parte dos alunos durante da atividade “Gindsio de Respira¢do”. Foram também

incentivados todos intervenientes a partilhar e a divulgar todos os conhecimentos e

vivéncias adquiridas com a atividade com toda a comunidade escolar.

Para além do referenciado, o Didrio de Registo Pessoal revelou-se um pertinente
instrumento de recolha, no sentido do registo vivéncias cheias de emogdes, palavras de
coragem e entusiasmo, que naturalmente com o decorrer dos anos, vao acabando por se
perder na nossa memoria. No Apéndice III podem ser consultado, um exemplo

demonstrativo de registos de observacao.
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CONCLUSOES

“A educag@o ¢ o ponto em que decidimos se amamos o mundo o
bastante para assumirmos a responsabilidade por ele e, com tal gesto, salva-lo
da ruina que seria inevitavel ndo fosse a renovacao e a vinda dos novos e dos
jovens” (Hannah Arendt cit. in Callegaro, 2009, p. 88).

Refletindo sobre todo o meu percurso de pratica pedagdgica posso considerar que
realizei com sucesso os objetivos da minha pratica pedagogica e do meu projeto de
intervengdo. Segundo Formosinho (2002, p. 50), a pratica pedagogica ¢ “a componente
curricular da formacdo de professores cuja finalidade explicita ¢ iniciar os alunos no
mundo da pratica docente e desenvolver competéncias praticas inerentes a um

desempenho docente adequado e responsavel”.

Considero assim, que a minha frequéncia no Mestrado em Ensino da Musica,
permitiu-me capacitar e contextualizar para as exigéncias do ensino atual. Saber planear,
diferenciar, mediar, desenvolver estratégias ¢ metodologias, avaliar, intervir, sdo alguns
dos conteudos, aos quais nao estava minimamente habilitado para realiza-los com sucesso
antes do meu ingresso no mestrado. Conclui-se também que a implementagdo do presente
projeto de intervengdo possibilitou uma mais-valia na promogao dos conhecimentos e das
aprendizagens de toda a comunidade escolar, dado que a sua realizacdo envolveu todos
os elementos importantes do processo ensino-aprendizagem: alunos, corpo docente,
corpo ndo docente e encarregados de educagdo. Com a execugdo deste foi saliente a
otimizagdo performativa e cognitiva de um tema em que os participantes revelavam
algum desconhecimento. Permitiu assim obter um grande impacto e pertinéncia na

aprendizagem e na estruturacao dos habitos de estudo.

O Conservatorio Regional de Musica de Vila Real constituiu assim, um excelente
espaco de aprendizagem, no qual toda a comunidade escolar contribuiu com uma enorme
aquisi¢ao de vivéncias e metodologias pedagogicas. Tenho a plena consciéncia de que
ainda tenho muito para aprender e para evoluir de uma forma mais significativa, quer ao
nivel das aulas de instrumento como nas aulas de classe conjunto. Assumo a minha
vontade de estar sempre inquieto na busca do conhecimento teoérico e técnico, de novas
abordagens de ensino-aprendizagem e de novas e diferenciadas estratégias e
metodologias de forma a promover o sucesso dos alunos. Ter frequentado este estagio
permitiu-me evoluir em inumeros aspetos, mas também me elucidou das minhas
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fraquezas ao nivel do leque de estratégias e solugdes de forma a suprir as dificuldades dos
alunos. Por isso, ndo poderei deixar de referir e de salientar a forma como os meus
orientadores interagiram comigo, estimulando-me, motivando-me e possibilitando-me a
visdo de novas perspetivas de ensino e aprendizagem. Gostava de ter no plano curricular
do mestrado a unidade curricular opcional de Gestao Escolar, por acreditar ser essencial
na estadia de um professor numa escola face a toda a contextualizagao burocratica

existente no processo administrativo e envolvente a todo o processo de ensinar.

Ao nivel da proposta para o desenvolvimento das praticas formativas/educativas
da escola, gostava de salientar que um maior espirito interdisciplinar de toda a
comunidade escolar, iria conferir uma maior dindmica € um maior entusiasmo em
aprender por parte dos alunos e como consequéncia, uma maior elaboragdo de projetos

coletivos.

Chegando ao fim deste percurso, fico com a sensagao de ter chegado a um novo
ponto de partida. Ser professor implica que a nossa missdo nunca acabe, mas se
contextualize, se renove, se transforme. Guiado pelos conteudos pedagogicos, valores e
competéncias adquiridos na minha formacao e nas minhas vivéncias consegui capacitar-

me para fazer o que me apaixona todos os dias: fazer aprender os alunos.

Puxa por mim! Vé qudo longe posso chegar!

Faz-me trabalhar até cair. Depois levanta-me do chdo.

Abre uma porta e faz-me correr até ela antes que se feche.
Ensina-me para que eu possa aprender,

Depois deixa que entre no tunel das experiéncias sozinha.

E quando, proximo do fim,

Me voltar para te ver ajudar outros a embarcar nesta aventura,

Ver-me-as sorrir (Kathleen, 14 anos apud in Tomlinson, 2008, p. 152).
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Anexo I - Plano de aula seguido na Pratica Profissional

Mestrado em Ensino da Masica — Universidade Catdlica Portuguesa | Escola....

Plano de Aula n?

Disciplina:
Turma:
Duracdo:
Data:
Docente:
1. Breve contextualizacdo da turma
2. Breve referéncia & unidade didatica/modulo onde 52 situa a aula
3. Conteddos
3.1 Conteddos declarativos (o matéria o ensinar)
3.2.Conteddos processuais (os procedimentos, as atitudes, os valores a desenvolver)
3.3.Conteldos a nivel de repartario
4. Objetivos a atingir (enunciar as aprendizagens em termos do saber fazer visado)
5. Recursos didaticos
&. Estratégia geral da aula (enunciar de forma sumaria comao vai ser organizada a aula de
maodo a gerar as aprendizagens visadas)
7. Sequéncia de atividades de aprendizagem [numerar, descrever e indicar os tempos)
g. Avaliacdo (o gue vai fazer € COMO .... para saber se os alunos — na sua generalidade -
apreenderam os conteldos e atingiram os objetivas)
& Sequéncias pds-aula

10. Bibliografia

94



O impacto dos exercicios de respiraciao na otimizacdo da performance dos instrumentistas de sopro

Anexo II - Programas e registos dos concertos e audi¢des realizados

AUDICOES DE CLASSE

Cowservanirio Resiona! de Misica de Mila feal P rog ra m a

w 1 8
A
II" r\‘
o . » Sonam para Clarinete, Op. 167 _ Saint-Sagns, Camille (1° and)
Recital de ClaFin?ta » Concerto para Clarinete, Op.36 _ Franz Kxommer (1° and )
i : » Andante et Allezro _ Emest Chansson
et

+ Pagina dalbum _ Michele Mangani

Pianizta Acompanhadora: Mrika Ssfa
Classe do professor: Valter Palma

Local: Auditério Comendador Manuel Correia Botelho
Data: 26 de junho de 2017

P G ee B M
L Epr—

92 FEsTIVAL MusicAwvAo 2017

PARA CONQUISTARMOS ALGO NA VIDA NAQ BASTA TER PROGRAMA Do CONCERTO DE FJNALISTAS
TALENTO, NAO BASTA TER FORGA, E PRECISO TAMBEM CAPRE = FEAUTA IAANSUERS HEE HIAND)
Vitoria Moreira

VIVER UM GRANDE AMOR...!

Magnificat BWV 243 - J. S. Bach - Esurientes implevit bonis
WoLFGANG AMADEUS MOZART

(Acompanhada i Flauta por Ana Sanios e Maria Jodo Balouta & a0 Piano por Meiany Migued)

9¢ Edicdo do Festival MusicAlvdo encerra com um EIANO
Concerto de Homenagem aos nossos Alunos Finalistas - Jodo Bulas Cruz
82 grau. Trata-se de um especial d 1 Antdnio Fragoso, Prelidio n.® 1 do ciclo 7 prelidios
na totalidade pelos alunos e sem recurso ao Melany Miguel
panh to dos seus Mest que, com zelo e lealdade o Sonata No.14, D.784, 1° and. - F. Schubert
Projeto CRMVR, os ajudaram a orientar o seu caminho. Sara Figueiredo
E o momento para dar forga s asas e partir em busca da energia eediciceRoniutaprcisc oo st iende o
crigtiva que os ird impulsionar no seu trajeto artistico, que ELAANELE
e repleto de Si e com capacidade para se r AntonioLopes
face s adversidades. Respectfully yours, Mr. Goodman! - Kamills Lendvay
Vitoria Moreira

Aocs “nossos” meninos, HOMENS E MULHERES do amanhé, o nosso
Iy hecil pela fi que d ‘am no CRMVR... que
em cada ato das suas vidas ajudar a ¢ lidar a ii

de qualidade que se pretende de um projeto de dmbito Regional,

mas cujo limite ndo tem fronteiras e serd intemporall

Michele Mangani Pagina d'album

(Acompanhada ao Piano por Metany Migued)

FLAUTA TRANSVERSAL - PIANO

Ana Santos e Sara Figueiredo

Sonata para flauta e cravo BWV 1030, 2° and. - J.S.Bach,

Disfrutem de um ambit CuLTURAL i OR
E monle’ E Unico. SAKORINE
E A Direcio Pedagdgica Leonardo Afonso
3 ? Duo n.*1 para dois Sax-soprancs - Eleven duo
E Ly de Nuno Paula Santes | Tania Rosa (Carlon Saraba - Corivideds Especial]
2 Daniel Pedro Oliveira Carlos Saraiva
m Jica Henrigue Oliveira | Joaquim Escola

Sonata para Oboé e Baixo Continuo, 1° e 3% and. - G. Ph. Telemann
www.crmvr.pt
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— ONCERTO SOLIDARIO DE PRIMAVERA

UisS PORTUCAL

OM ORQUESTRA FILARMONICA

21Th30 . 16 JUNHO 2017

ENTRADA: 8 abracos

RECEITA A REVERTER PARA A: CEGAMIZAGCAD:

_-1—:_‘-_.(\‘3“‘,"(- e, J
S e, WV

96



O impacto dos exercicios de respiraciao na otimizacdo da performance dos instrumentistas de sopro

Dla-h!n Julhg g 20 5
MMM:MMUIUFW Jorn das
e Pedagogicas

Aa iy sin e Vil Pl (Venpadod da Educagho. Jowd Bura Magalhbel
Diirigori hes Agrupuiesnanilon the Escodinn bbcwguy cle Mo (Mg Tnoiory
wlmkl&m&mmmﬂhmmu 4 5 6 ? JULHO

e mmsnesnss | APrender em comunidade

D00 harabs: - Ipreuviasbo da o da Lakonon da cura peofiuional de Ticnicn

e e NS 0 Aluno - Uma identidade feita de
usee = eiireece inanies alligares?

B0 hacrravs - Pnrna i alerges
A0 P - P o tsbualhens

1420 haras - 1+ mameatn cuu sl (5m de Climury da UTADY \
VA% hiras - 1# Pulevtrants [Almerinde Il Alassn, Sockiogn, Uskwnidads do "é d/o 3
F5:5 i - Perquntan & respostas e .f J

130 11 = 1. morset cutaral |Wgica, Lush Pires. 1251 sgﬂ [

V7 H) P = Fiem dhos rabling

Dia 5 de julb

D30 B0 S - Ercnnfes s mols e

DB AS howat - fasds om diregho s Matesy

D)) oy - Crapguacta i igrejas Matris che Wbaton [Vinies b Fgreis batrly e Muteun
000 horis - Partids pura Arvos.

NEED S Frooe il = Chopgoada o Tomeeiins [ passsess pedonal por Aevpent w chegal § i —
Capeely g NAOEIS el i D, OORMEN0 [eth Dorlieate s Wi O e, L

Fripuotida, b Shveli, @ esrments kil pele o atin Regonal de Mduca de

Vol Pl

130 oo - Parikda fusa & Sandubeia de Pantaii

TS ot - Chagueds o Santsiria de Pandin [scolhiments peko preliderts da Eﬁ}"
Jomta de Fangrarnin, kol Almaicl, » Sramatizacho e Serapladet, pelos akinos o 12_

Chabe Darmgens, Lot Coutal “a
230 s - Partada pasa Senbara da Pena, bougie \}M
DR Frrah = Chosgunia b Semhons cla Pevd {perpusea pabiess odonl pands sl -

Sencareinn N Chungiie 30 R [ SEton () Pesul vt dbeman skl o E"
0 oo o - Pt s s Mt b Mhousgi &
V15 Phoras - Chiegueta & ks Matrs de Messgon (necngba polos Bombin L A M
Buartuiorrius, e Menirs, £ vinits 58 1ok Blnica Ay e Mooy, budl idomal Ar",n . M 0.9 g
§5230 horas - Partics pura Sanguinheds [pasagem por Lamans| % OLO'S M

1600 A - Chegada o Sanquinheda, Langs ta Festa imaome o ; \)gjﬁ:

Raruhe e Whinbcs de Sengguinhao, Jod Coate, s o2 beberetel 1

N T400 s, - Farvecla pada usied Ipastagenn pod 5 Tomd do Casnelo]

7300 Pot i = Choni i s it b et Matvbe] F

BEO0 horat - Regrned b wold g

§&0 horas - Chageda b rscels

EAS s - Sakca ern dirw o 8 Fodhusdols

BSS horms - chagts § kres MIniT g Fonam imomenes mitod pels

(oot Jurvendl ila Bl de Munica da Forrelal ¥

S0 i - Partide para § Pvoagso : . = -
T0H00) o - Ol & 61030 ghe comisots i Pireis b i ss 65 i E’

weirevids  um antigo sdants de maguinht) ) ﬁ-’
1700 Biow a8 - Partds pars Hgrariea o-g

1145 Fovins - Cheagisks i kgnes Matris che Kiogueizs [momenin mescs peic: o AM
Connervatiic Reganul di Monkca de Vila Rasd Er ] 3

V215 B - Particts pura Watur Waerark [paviasgem por Mosteied & Fontatsd
T30 Bt it - Dhepguada 50 Matun Wabeaparh [sbmi sl 15rvice # vt quisds
it il adag e

V400 oo i = Ptk i A

10 Froray - Chebinti a APl visith b Ehoide Bl oy D Abvilrs Cenila)
1545 ol - partids pio Abagis

1615 horas - chegucs s klssas ik pedonal pel abdelal

645 0T - particy fusa Caatbes

1700 P s - chegads s Gulber lpoases pedonal pels skisia|

V745 Iosat - Parrids pusa Senhara s Gua

TR0 Mor it = Chasta b Semhans ds Guls

1830 ok s - Regressn b etoola

1500 Foras - Ol i eoli

Dia 7 de julbia de 10

GO0 ORI = PORR B £ A Ml Caivalted A i

B0 i i = Roterno volanie pebis i de Waa Besl

1130 horas - Cheguta o Coferanina Regonal de Miees de 'Y Bral
[aihimento prin diretor pedagiicn, Meng Faula Savies, concirts, betssirin e

s de e prenarnentn] o 4
1200 horas - Enceramenio das rababy

Ticiniod am Animacks ds Tunama_1."8
Cordarvaldein Regonal do Miscs de Vis Reat

97



O impacto dos exercicios de respiracdo na otimizaciao da performance dos instrumentistas de sopro

E MESICA | M% www.tealrodevilareal.com @i fteatrovilareal
vtz u¥rear

CAPTIAL DA CLUTLISA 2000

e g L LD
£

]
-

fan
LLLL
FLILLY
fd

.
SARR

Com as bandas filarmadnicas de

SE/.I! ‘ 2 1 ‘ (Qu,t,’ ]6 Mateus, Portela e SGo Mamede de Ribatua,

~ aAcademia de Artes de Chaves
21830 | Guande Quditévio e o Conservatorio Regional de Mdusica de Vila Real

TS = T
. Fam mmECA

Miisica: Angela da Ponte € Fabio Videira
DiregGo musical: Luis Santos e Valter Palma
Luz e encenacao; Angel Fragua
Producdo: Eduarda Freitas e Mara Correia
Concepclio artistica; Profecta Madtrio
Entidade promotora do Projecto Mdtria: UTAD

g R

98



O impacto dos exercicios de respiraciao na otimizacdo da performance dos instrumentistas de sopro

Anexo III — Registos da elaboragdo de materiais pedagdgicos

Ex. 1: Brainstorming
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Ex. 2: Associacao de cores
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Anexo IV — Registos da atividade “Ginésio de Respira¢do”
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Anexo V — As turmas lecionadas
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Apéndice I — Modelo das Auto e Heteroavaliacao das aulas assistidas

1* Aula Assistida

AUTOAVALIACAO

AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS PSTCOMOTOR

Critérios de Niveis de Desempenho Observagdes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Autonomia
Postura
DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Autonomia Ndo demonstro | Demonstro pouca | Demonstro autonomia | Demonstro  autonomia e
autonomia, na | autonomia e na | e criatividade, na | criatividade na performance
performance performance musical, | performance musical, | musical, sem nhecessitar da
musical, porque | necessitando  quase | mas por vezes | ajuda do professor
necessito sempre | sempre da ajuda do | necessito da ajuda do
da ajuda do | professor. professor.
professor.
Postura Toco com a postura | Raramente foco com a | Mantenho uma postura | Toco sempre com a postura
incorreta. postura correta. correta com alguma | correta.
dificuldade.
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Escala de D6 Maior e respetivos exercicios

AVALIACAO FORMATIVA

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho Observagdes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Autonomia

Interpretagdo

DESCRITORES DOS NiVEIS DE DESEMPENHO

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Autonomia Ndo Demonstro pouca | Demonstro Demonstro
demonstro autonomia na | autonomia na | autonomia na escala
autonomia, ha | execucdo da escala | escala D6 M, mas | Dé M, sem
execugdo da | D6 M, necessitando | por vezes | necessitar da ajuda
escala D6 M | quase sempre da | necessito da | do professor.
musical, ajuda do professor. | ajuda do
porque professor.
necessito
sempre da
ajuda do
professor.

Interpretacdo | Ndo consigo | Nem sempre consigo | Consigo Consigo interpretar
interpretar interpretar de uma | interpretar a | aescalade D6 M de
de uma forma | forma correta a | escala de Dé M de | uma forma correta,
correta a | escala D6 M. uma forma | sem dificuldade.
escala D6 M. correta, mas

necessito por

vezes a ajuda do
professor.
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Concerto em Sib Maior - Anton Dimler

AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho Observagdes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Interpretagdo
frdsica
DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Interpretagdo Ndo consigo | Nem sempre consigo | Consigo associar e | Consigo associar e
frdsica associar nem | associar e interpretar | interpretar um | interpretar um

interpretar nenhum | um excerto musical a | excerto musical a
excerto musical a | coresouavivéncias do | cores oua vivéncias do
cores ou a vivéncias | quotidiano. quotidiano,
do quotidiano. necessitando por
vezes da ajuda do
professor.

excerto musical a
cores ou a vivéncias
do quotidiano sem
dificuldade.
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HETEROAVALIACAO
ALUNO:
DATA:
AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho Observacoes
Avaliacio Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Autonomia
Postura
DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Autonomia A aluna ndo | A aluna demonstra | A aluna demonstra | A  aluna  demonstra
demonstra pouca auftonomia na | autonomia na | autonomia e criatividade
autonomia na | performance musical, | performance musical, | na performance musical,
performance necessitando  quase | necessitando por vezes | sem hecessitar da ajuda
musical, porque | sempre da | da intervengdo do | do professor
necessita sempre | infervengdo do | professor.
da intervengdo do | professor.
professor.
Postura A aluna toca coma | A aluna raramente | A aluna mantem uma | A aluna toca sempre com
postura incorreta. toca com a postura | postura correta com | a postura correta.
correta. alguma dificuldade.
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Escala de D6 Maior e respetivos exercicios

AVALIACAO FORMATIVA

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho Observagdes

Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Autonomia

Interpretagdo

DESCRITORES DOS NiVEIS DE DESEMPENHO

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho

Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Autonomia A aluna ndo | A aluna demonstra | A aluna | A aluna demonstra
demonstro pouca autonomia na | demonstra autonomia na escala
autonomia ha | execucdo da escala | autonomia na | Dé M, sem
execugdo da | D6 M, necessitando | escala D6 M, mas | necessitar da ajuda
escala D6 M | quase sempre da | por vezes | do professor.
musical, ajuda do professor. | necessita da
necessitando ajuda do
sempre  da professor.
ajuda do
professor.

Interpretagdo | A aluna ndo | A aluna nem sempre | A aluna consegue | A aluna Consegue

consegue
interpretar
de uma forma
correta a
escala Dé M.

consegue interpretar
de uma forma
correta a escala D6
M.

interpretar a
escala de D6 M de
uma forma
correta, mas
necessita por
vezes, a ajuda do
professor.

interpretar a
escala de Dé M de
uma forma correta,
sem dificuldade.
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Concerto em Sib Maior - Anton Dimler

AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho Observagdes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Interpretagdo
frdsica
DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
A aluna ndo | A aluna nem sempre | A aluna consegue | A aluna consegue associar e
Interpretagdo | consegue associar | consegue associar e | associar e | interpretar um excerto musical a
frésica nem interpretar | interpretar um | interpretar um | cores ou a vivéncias do
nenhum excerto | excerto musical a | excerto musical a | quotidiano, sem a intervengdo do
musical a cores ou | cores ou a vivéncias | cores ou a vivéncias | professor.

a vivéncias do

quotidiano.

do quotidiano.

do quotidiano,
necessitando  por
vezes a intervengdo
do professor.
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2% Aula assistida

AUTOAVALIACAO:
NOME:

DATA:

AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho Observagaes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Autonomia
Postura
Respiragdo
DESCRITORES DOS NiVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Autonomia Nado demonstro | Demonstro pouca | Demonstro autonomia, | Demonstro autonomia na
autonomia, na | autonomia na | na performance | performance musical, sem
performance performance musical, | musical, mas por vezes | necessitar da ajuda do
musical, porque | necessitando  quase | necessito da ajuda do | professor
necessito sempre | sempre da ajuda do | professor.
da  ajuda do | professor.
professor.
Postura Ndo mantive uma Raramente mantive uma | Mantenho uma postura Mantenho constantemente ima

postura correta.

postura correta.

com alguma dificuldade.

postura correta.

Respiragdo

Nunca usei a técnica

de respiracao
correta.

Raramente usei a
técnica de respiragdo
correta.

Consegui aplicar, em
alguns  periodos, a
técnica de respiragdo

correta.

Consegui aplicar sempre a
técnica de respiracgdo correta.
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Escala de Sib Maior e respetivos exercicios

AVALIACAO FORMATIVA

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho Observagaes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Respiragdo

Afinagdo

Articulagdo

DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho

Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Respiragdo Nunca usei a | Raramente usei a | Consegui aplicar, | Consegui aplicar
técnica de | técnica de respiracdo | em alguns periodos, | sempre a técnica de
respiragao correta. a técnica de | respiragdo correta.
correta. respiragdo correta.

Afinagdo Nunca me | Raramente me | Em alguns periodos | Estive sempre
concentrei concentrei para manter | mantive-me concentrado para
para manter a | aafinagdo pretendida. | concentrado para | manter a afinacdo
afinagao manter a afinagdo | pretendida.
pretendida. pretendida.

Articulacdo Nao consigo | Raramente executei | Consigo  executar | Consigo executar
executar as | diferentes articulagdes. | diferentes constantemente as
diferentes articulagdes, mas | diferentes
articulagoes. ndo de uma forma | articulagdes.

constante.
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Pegas: Afterburn e The Seal Lullaby

AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho Observagoes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Respiragdo

Leitura ritmica

Leitura melédica

Afinagdo

Articulagdo

Criatividade

Interpretagdo

DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Respiragdo Nunca usei a técnica | Raramente usei a | Consegui em alguns | Consegui aplicar
de respiragdo correta | técnica de respiracdo | periodos, usar a técnica | sempre a técnica de

correta de respiragdo correta respiragao correta

Leitura ritmica Nunca interpretei o | Raramenteinterpreteio | Interpretei o ritmo | Interpretei o ritmo
ritmo correto. ritmo correto. correto com algumas | correto sem

dificuldades. dificuldades.

Leitura melddica | Nunca interpretei a | Raramente interpreteia | Interpretei a leitura | Interpretei a leitura
leitura melddica | leitura melddica | melddica corretamente | melddica corretamente
corretamente. corretamente. com algumas | sem dificuldades.

dificuldades.

Afinagdo Nunca me concentrei | Raramente me | Em alguns periodos | Estive sempre
para manter a | concentrei para manter a | mantive-me concentrado para
afinacdo pretendida. | afinagdo pretendida. concentrado para | manter a afinagdo

manter a afinagdo | pretendida
pretendida

Articulagdo Nao consigo executar | Raramente executei | Consigo executar | Consigo executar
as diferentes | diferentes articulagdes. | diferentes articulagdes, | constantemente as
articulagoes. mas ndo de uma forma | diferentes articulagdes.

constante.

Criatividade Ndéo tenho | Tenho pouca | Tenho  criatividade | Tenho bastante
criatividade  para | criatividade para | para  associar o | criatividade para
associar o fraseado | associar o fraseado a | fraseado a imagens, | associar o fraseado a
a imagens, ou a | imagens, ou a|ou a sensagdes | imagens, ou a
sensagoes sensagoes vivenciadas | vivenciadas e | sensagdes vivenciadas
vivenciadas e experiéncias na vida
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experiéncias ha vida | e experiéncias ha vida | quotidiana, e experiéncias na vida
quotidiana. quotidiana. necessitando por | quotidiana.
vezes a intervengdo
do professor.
Interpretagdo Nao consigo associar | Nem sempre consigo | Consigo associar e | Consigo associar e

nem interpretar
nenhum excerto
musical a situagdes ou
a vivéncias do
quotidiano.

associar e interpretar um
excerto  musical a
situagdes ou a vivéncias
do quotidiano.

interpretar um excerto
musical a situa¢des ou a
vivéncias do quotidiano,
necessitando por vezes
da ajuda do professor.

interpretar um excerto
musical a situagdes ou a
vivéncias do quotidiano
sem dificuldade.
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HETEROAVALIACAO
ALUNO:
DATA:
AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho Observacoes
Avaliacio Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Autonomia
Postura
Respiragdo
DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Autonomia O/A aluno(a) ndo | O/Aaluno(a)demonstra | O/A aluno(a) demonstra | O/A aluno(a) demonstra
demonstra pouca autonomia na | autonomia na performance | autonomia na performance
autonomia na | performance musical, | musical, necessitando por | musical, sem necessitar da
performance necessitando quase | vezes da intervencdo do | ajuda do professor
musical, porque | sempre da intervengdo | professor.
necessita sempre da | do professor.
intervencgdo do
professor.

Postura 0O(a) aluno(a) ndo O(a) aluno(a) raramente | O(a) aluno(a) manteve uma | O(a) aluno(a) manteve
manteve uma manteve uma postura postura correta com alguma | constantemente uma
postura correta. correta. dificuldade. postura correta.

Respiragdo O(a) aluno(a) nunca | O(a)aluno(a) raramente | O(a) aluno(a) conseguiu | O(a) aluno(a) conseguiu

usou a técnica de
respiragdo correta.

usou a técnica de

respiragdo correta.

aplicar, em alguns periodos,
a técnica de respiragdo
correta.

aplicar sempre a técnica de
respiragdo correta.
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Escala de Sib Maior e respetivos exercicios

AVALIACAO FORMATIVA

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho Observagoes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Respiragdo

Afinagdo

Articulagdo

DESCRITORES DOS NiIVEIS DE DESEMPENHO

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho

Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Respiragdo O(a) aluno(a) | O(a) aluno(a) | O(a) aluno(a) | O(a) aluno(a)
nunca usou a | raramente usou a | conseguiu aplicar, | conseguiu aplicar
técnica de | técnica de respiragdo | em alguns periodos, | sempre a técnica de
respiragao correta. a técnica de | respiragdo correta.
correta. respiragao correta.

Afinagao O(a) aluno(a) | O(a) aluno(a) | O(a) aluno(a) em | O(a) aluno(a) esteve
nunca se | raramente se | alguns periodos | sempre concentrado
concentrou concentrou para manter manteve-se para manter a
para manter a | @ afinagdo pretendida. concentrado para | afinagdo pretendida.
afinagdo manter a afinagdo
pretendida. pretendida.

Articulacdo O(a) aluno(a) | O(a) aluno(a) | O(a) aluno(a) | O(a) aluno(a)
ndo consegue | raramente executou | conseguiu executar | conseguiu  executar
executar as | diferentes articulagdes. | diferentes constantemente as
diferentes articulagdes, mas | diferentes
articulagdes. ndo de uma forma | articulagdes.

constante.
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Pegas: Afterburn e The Seal Lullaby

AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho Observagdes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Respiragdo

Leitura ritmica

Leitura meléddica

Afinagdo

Articulagdo

Criatividade

Interpretagdo

DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO

DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS

Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Respiragéo O(a) aluno(a) nuncausou | O(a) aluno(a) raramente | O(a)aluno(a)conseguiuem | O(a) aluno(a) consegue aplicar sempre a
a técnica de respiragdo | usou a técnica de | alguns periodos, usar a | técnica de respiragdo correta.
correta. respiragao correta. técnica de  respiragdo

correta

Leitura ritmica O(a) aluno(a) nunca | O(a) aluno(a) raramente | O(a) aluno(a) interpretou o | O(a) aluno(a) interpretou o ritmo correto
interpretou o ritmo | interpretou o ritmo | ritmo correto com algumas | sem dificuldades.
correto. correto. dificuldades.

Leitura melddica O(a) aluno(a) nunca | O(a) aluno(a) raramente | O(a) aluno(a) interpretou a | O(a) aluno(a) interpretou a leitura melddica
interpretou a leitura | interpretou  a leitura | leitura melddica | corretamente sem dificuldades.

melddica corretamente.

melddica corretamente.

corretamente com algumas
dificuldades.

Afinagdo O(a) aluno(a) nunca se | O(a) aluno(a) raramente se | O(a) aluno(a) em alguns | O(a) aluno(a) esteve sempre concentrado
concentrou para manter | concentrou para manter a | periodos manteve-se | para manter a afinagdo pretendida
a afinagdo pretendida. afinagdo pretendida. concentrado para manter a
afinagdo pretendida
Articulagdo O(a) aluno(a) ndo | O(a) aluno(a) raramente | O(a) aluno(a) consegue | O(a) aluno(a) consegue executar
consegue executar as | executou diferentes | executar diferentes | constantemente as diferentes articulagdes.
diferentes articulagdes. articulagdes. articulagdes, mas ndo de
uma forma constante.
Criatividade O/A aluno(a) ndo tem | Existe por parte do(a) | Existe criatividade | Existe bastante criatividade do(a)
criatividade para | aluno(a) pouca | do(a) aluno(a) para | aluno(a) para associar o fraseado a
associar o fraseado a | criatividade para | associar o fraseado a | imagens, ou a sensagdes vivenciadas e

imagens, ou a
sensagdes vivenciadas
e experiéncias na vida
quotidiana.

associar o fraseado a
imagens, ou a sensagdes
vivenciadas e
experiéncias ha vida
quotidiana.

imagens, ou a sensagoes
vivenciadas e
experiéncias na vida
quotidiana,

necessitando por vezes

experiéncias na vida quotidiana.
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a intervengdo do
professor.

Interpretacdo O(a) aluno(a) ndo | O(a) aluno(a) nem sempre | O(a) aluno(a) consegue | O(a) aluno(a) consegue associar e interpretar
consegue associar nem | conseguiu  associar e | associar e interpretar um | um excerto musical a situagdes ou a vivéncias
interpretar nenhum | interpretar um excerto | excerto musical a situagdes | do quotidiano sem dificuldade.
excerto musical a | musical a situagdes ou a | ou a  vivéncias do
situagdes ou a vivéncias | vivéncias do quotidiano. quotidiano,  necessitando

do quotidiano

por vezes da ajuda do
professor.
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3% Aula assistida

AUTOAVALIACAO

AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS PSICOMOTOR

Critérios de Niveis de Desempenho Observagoes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Estudo em casa
DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Estudo em | Ndo realizei o | Realizei metade do | Realizei o trabalho de | Realizei os trabalhos de casa
casa trabalho de casa. trabalho de casa. casa, mas ndo | e evidenciei progressos
evidenciei ainda | significativos.
progressos

significativos.
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Pega: Andante e Allegro - "Andante e Allegro” do compositor
Ernest Chausson

AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS
Critérios de Niveis de Desempenho Observagdes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Movimento
Corporal
Interpretagdo
Frdsica
DESCRITORES DOS NiVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Movimento Ndo consigo | Raramente Movimento-me Movimento-me
Corporal movimentar- movimento-me corporalmente, corporalmente sem
me corporalmente. mas por vezes | dificuldades.
corporalmente. necessito do
incentivo do
professor.
Interpretagdo | Ndo  consigo | Nem sempre consigo | Consigo associar e | Consigo associar e
frdsica associar  nem | associar e | interpretar  um | interpretar um
interpretar interpretar um | excerto musical | excerto  musical
nenhum excerto musical aos | aos meus | aos meus
excerto meus  movimentos | movimentos movimentos
musical aos | corporais. corporais, corporais sem
meus necessitando por | dificuldade.
movimentos vezes da ajuda do
corporais. professor.
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HETEROAVALIACAO
ALUNO:
DATA:
AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho Observacoes
Avaliacio Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Estudo em
casa
DESCRITORES DOS NIVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS PSICOMOTOR
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Estudo em | A aluna ndo realizou | A aluna  realizou | A aluna realizou o | A aluna realizou os trabalhos

casa

o trabalho de casa.

metade do trabalho

de casa.

ndo
progressos
significativos.

trabalho de casa, mas
evidenciou

de casa e evidenciou

progressos significativos.
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Pega: Andante e Allegro -"Andante e Allegro” do compositor

Ernest Chausson

AVALIACAO FORMATIVA
DOMINIOS TECNICOS E ARTESTICOS
Critérios de Niveis de Desempenho Observagdes
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Movimento
Corporal
Interpretagdo
Frdsica
DESCRITORES DOS NiVEIS DE DESEMPENHO
DOMINIOS TECNICOS E ARTISTICOS
Critérios de Niveis de Desempenho
Avaliagdo Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Movimento A aluna ndo | A aluna raramente | A aluna | A aluna movimenta-
Corporal consegue movimenta-se movimenta-se se corporalmente
movimentar-se | corporalmente. corporalmente, sem dificuldades.
corporalmente. mas por vezes
necessita do
incentivo do
professor.
Interpretagdo | A aluna ndo | A aluna nem sempre | A aluna consegue | A aluna consegue
frasica consegue consegue associar e | associar e | associar e
associar nem | interpretar um | interpretar  um | interpretar um
interpretar excerto musical aos | excerto musical | excerto  musical
nenhum seus movimentos | aos seus | aos seus
excerto corporais. movimentos movimentos
musical aos corporais, corporais sem
seus necessitando por | dificuldade.
movimentos vezes da ajuda do
corporais. professor.
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Apéndice II - Modelo dos questionarios realizados

2017-7-19 O IMPACTO DOS EXERCICIOS DE RESPIRAGAD NA OTIMIZAGAD DA PERFORMANCE DOS INSTRUMENTISTAS DE S0PRO

O IMPACTO DOS EXERCICIOS DE RESPIRAGAO NA
OTIMIZACAO DA PERFORMANCE DOS
INSTRUMENTISTAS DE SOPRO

Valter Osdrio Palma, professor de clarinete e classe de conjunto, encontra-se a freguentar o
Mestrado em Ensino da Mlsica, na Escola das Aries da Universidade Catdlica do Porto, estando
neste momento a desenvolver um projeto de intervengdo, no Ambito da conclusao do mestradao,
pede a sua colaboragdo no presnchimento deste inguérito. Este estudo tem como destinatarios
instrumentistas de sopro ¢ tem como finalidade a recolha de informacdes inerentes a abordagem do
impacto dos exercicios de respiragda na otimizagdo da performance. OUs dados obtidos destinam-se
exclusivamente a este estudo, com caracter estritamente confidencial. Agradecendo, desde |4, a
sua inestimavel colaboragao, solicito o preenchimento total do inguérito.

*Qbrigatério

Questionario Pré-atividade

Caracterizagao do instrumentista de sopro

1. 1 - ldade *

2. Q2 -Sexo ¥
Marcar apenas vma oval.

Masculino

Feminino

3. Q3 - Instrumento *
Marcar apenas uma oval,

Flauta
Oboe
Clarinete
Fagote
Saxofone
Trompete
Trompa
Trombone

Tuba

4. Q4 - A quantos anos estudas um
instrumento de sopro? *

Questoes de Investigagao

https:Afdocs.google.com forms/dix- TKMIE_KRcieXa6- OFu3W 1dONOCwA DwdhMmoAklnSUedit 12
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2017-7-19

10.

O IMPACTO DOS EXERCICIOS DE RESPIRACAD NA OTIMIZAGAD DA PERFORMANCE DOS INSTRUMENTISTAS DE SDPRO

Q5 - Conheces o funcionamento da respiragéo e dos muasculos intervenientes neste
processo? *

Marcar apenas uma ovai.
Sim
Nio

Um pauco

Q6 - Os teus professores de instrumento abordam a tematica da respiragéo 7 *
Marcar apenas uma oval.

Sim
Nao

Um pauco

Q7 - Consideras importante a pratica de exercicios de respiragio para a otimizagio da
performance? *
Marcar apenas tuna oval.

Sim
Mao

Talvez

Q45 - Praticas frequentements exercicios de respiragéo?
Marcar apenas vma oval.

Sim

MNao
Q9 - Conheces algum aparelho incentivador respiratorio? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

MNao

Q10 - Conheces o método de respiragio desenvolvido pelos auteres Sam Pilafian e
Patrick Sheridan designado por “Breathing Gym™7 *

Marcar apenas uma ovai.
Sim

MNao

Obrigado pela colaboragio!

Com techologia

Google Forms

https:/idoss.google.corn formsidi -7 15_KRcisXab-0F u3W 1dONOCw Al DwdhimoAkLnSU Jedit 242
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2017-7-19 O IMPACTO DOS EXERCICIOS DE RESPIRAGAD NA OTIMIZAGCAD DA PERFORMANCE DOS INSTRUMENTISTAS DE SOFRO

O IMPACTO DOS EXERCICIOS DE RESPIRAGAO NA
OTIMIZACAO DA PERFORMANCE DOS
INSTRUMENTISTAS DE SOPRO

Valter Osério Falma, professor de clarinete e classe de conjunto, encontra-se a frequentar o
Mestrado em Ensino da Mdsica, na Eseola das Artes da Universidade Catdlica do Porto, estando
neste momento a desenvolver um projeto de intervengdo, no Ambito da conclusao do mestrado,
pede a tua colaboragio no preenchimento deste inquérito. Este estudo tem como destinatarios
instrumentistas de sopro e tem como finalidade a recolha de informacgées inerentes a abordagem do
impacto dos exercicios de respiracdo na olimizagéo da performance, Os dados obtidos destinam-se
exclusivamente a este estudo, com caracter estritamente confidencial. Agradecendo, desde ja, a
tua inestimavel colaboragdo, solicito o preenchimento total do inquérito.

*QObrigatdrio

Questionario Pos-atividade

Questoes de Investigagao

1. @11 - Como classificas a importancia da tua participagdo nesta atividade? *
Marcar apenas uma oval.

Fouco significativa
Significativa

Muito Significativa

2. (112 - Esta atividade contribuiu para uma melhor compreensio do funcionamento da
respiragio e dos musculos intervenientes neste processo? *

Marcar apenhas uma oval.
Sim
MNéo

Um pouco

3. 3 - Comao classificas a importancia de realizar exercicios respiratérios para a
otimizagao instrumental 7 *

Marcar apenas uma oval.
Pouco significativa
Significativa

Muito Significativa

4. 14 - Esta atividade contribuiu para um melhor aproveitamento do teu estudo
instrumental? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

Um pouco

hitps:ifidocs.google.comiforms/diFjcPyW2ci_OMIDU2G-ab_AZdRu3eP1hhl2SUf20R EzxEledit
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2017-7-19 O IMPACTO DOS EXERCICIOS DE RESPIRAGCAD NA OTIMIZAGAD DA PERFORMANCE DOS INSTRUMENTISTAS DE SDOPRO

5. 15 - Consideras importante os exercicios com aparelhos incentivadores respiratéries?
Marcar apenas uma oval.

() Um pouco

6. @16 - Dos seguintes aparelhos incentivadores respiratdrios, assinala os que consideras
mais importantes: *

Marcar tudo o gue for apiicavel.

[ ] Breathing Airbag

[ ] Ulrabreathe [ ] Flow-Ball

7. @17 - Apds realizares o método de respiragao "Breathing Gym" assihala o que sentiste em
relagdo tua performance: *

Marcar tudo o que for apficdvel.

Maior relaxamento e cancentragac
Um maiar sincronismo
Uma melhor percegéo ritmica

Mais autoconfianga e sequranga na performance

HiNIEIE.

Diminuigan de fatlores de ansiedade ¢ de medo do palco

https:/idoss.goegle.com formsidH FjicPW2ei_OB0DU20-ab A2dBu3eP1hhl 25U f2uR EzxEledit 25
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2017-7-19 O IMPACTO DOS EXERCICIOS DE RESPIRAGAD MA OTIMIZAGAC DA PERFORMANCE DOS INSTRUMENTISTAS DE S0PRO

8. @18 - Achas que os exercicios de respiragao deveriam ser realizados de forma mais
regular na aprendizagem de um instrumento de sopro? *
Marcar apenas uma ovai.

Sim
Ni&o

Talvez

9. Q19 - A tua participagdo nesta atividade fez com que desses mais importancia a pratica de
exercicios de respiracdo? *

Marcar apenas uma ovai.

Sim
Nao

Um pouco

Obrigado pela tua colaboragao!

Corm techologia

E Google Forms

https:fidoss.google.com formsid! FjcPW2ei_000DU2G-ab_A2dBudePhhl 25U f2uR EzxEledit 33

131



O impacto dos exercicios de respiracdo na otimizaciao da performance dos instrumentistas de sopro

Apéndice III — Didrio de registos pessoal do investigador (exemplo demonstrativo)

DATA

CONTEXTO

SUJEITO  DE
OBSERVACAO

INSTRUMENTO

REGISTO
OBSERVACAO

DE
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Apéndice IV — Guido de observagdo de praticas pedagogicas das aulas assistidas

~ CATOLICA PORTO - —

ARTES

Guido de observa¢do de priticas pedagdgicas

I. Contextualizacio

Disciplina / Unidade / Tema: Clarinete
Professor: Valter Palma

Ano /turma: 72 Grau —Vitdria Fraga Moreira

Aprendizagens a realizar:

Executar a escala D6 M e os respetivos exercicios.
Interpretar o 12 andamento de um concerto de
clarinste.

Encontraranalogiasentre cores e o fraseado musical.
Desenvolver uma maiori nterpretacdo, autonomiae

criatividade.

Il. Registos de chservagio

Dimensdes a observar: + -

Observacdes

1. Planificacto

1.1. Articulagdocom as X
aprendizagens anteriores

1.2. Carezados objetivosda X
aula

1.3. darificagdoda estratégia | X
da aula

1.4. Coeréncia das estratégias | X
[/ atividades de aprendizagem
com os contetdos /
competéndas a desenvolver

1.5. Sequencialidade e X
articulagdo dasatividades
propostas

1.6. Procedimentos de X

avaliagdo das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

1.7. Adequacio de X
equipamentos e recursos
didaticos aos objetivos da aula
e aosalunos

2. Arranque da aulo

2.1. Tempo e eficdda da X
mobllzacdodos alunos paraa

aula

2.2. Qarificagdodos X X

conteddos a abordar

2.3. darificagiodos objetivos | X X
da aula

2.4 Clarificagdoda estratégia | % X
da aulae dassequéncias de
aprendizagem

Pédginalde d
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2.5. Verificagdodo trabalho de
casa e feedback

3. Desenvolvimento da aula

3.1. Linguagem: corregdo,
clarezr, fluéncia e adequagdo
aonivel dos alunos

3.2. Sequencialidade e
intencionalidade das
atlvidades realizadas

Aaulafoi bemestruturada e as a g6es desenvolvidasseguiram,
com |égica, o planotra gado. Contud o, que algumas agdes
necessitariam de um pouco mais de tempo para obterum
resultado 6timo, sobretudo actemp o de participacio da aluna
(curto em alguns momentos).

3.3. Clareza na explicitagio,
organizcdo e condugdo das
tarefas pedidas acs alunos

3.4. Pertinénciadas atividades
realizadas

3.5. Adequagdo dasatividades
aos objetivosde
aprendizagem

3.6. Praticas de diferenciagdo
pedagdgica

3.7. Promoc2o da participagdo
e envolvimentode todos os
alunos

3.8. Valorimgdoda
participagio dos alunos.

Efetivamente a aluna foi “convidada” a justificar as suas opcdes
musicais através de um jogo de cores. Noentanto, o tempo para
a correlagio entre as cores e seu significado foi algo curto, para

podermos entender com clareza a ideia da aluna.

3.9. Manutengdodainteresse
eaten¢dodosalunos

3.10. Expectativas elevadase
realistasface as
aprendizagens dos alunos

3.11. Eficdcia dasinteragBes
pedagdgicaspromovidas

3.12. Eficécia na gestdo do
tempo de aprendizagem para
todos os alunos

N3o setratando detodos os alunos, massimdaaluna, os
objetivos geraise especfficos a adquirirpelaaluna foram
atingidos. Algumas estratégiasde ensino, pela sua natureza,
carecem de mak tempo para que seja obtido o médximode
eficicia. Acorrelag8o de cores e interpretagio musical é algo
que necessitaria de ser maisdesenvolvido.

3.13. Manutengdodeum
clima de aula favoravel a
aprendizagem

Pagina2de 4
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3.14. Gestdoadequada de o st e

eventualsconflitos

4. Verificagéo dos aprendizagens

realizadas

4.1. Recursoregulara

din&micas de autoavaliagdo

4.2. Recolha deevidénciasdas | X

aprendizagens dos alunos ao

longodaaula

4.3. Existénciade feedbock X

sobreas aprendizagens dos

alunos

4.4 Existénciade reforgo X

positivo face as aprendizagens

realizadas

4.5, Reorientagdoda agiioem | X

funciodas evidéncias

recolhidas

5. Balango global - Eficéciu dos

praticas

Foram atingidos os objetivos X No geral foram atingidos alguns objetivos, mas & necesséario

de aprendizagem propostos? desenvolver mais estratégias para promover a criatividade,
interpretagdo ea autonomia. Pontualmente a aluna evoluiu no
fraseado.
A aluna cumpriu o plano da aula e nofinal conseguiu justificar
algumas opges musicalsatravés dasestratégiasque foram
sugeridas/propostas.

1. Tépicos para reflexfio pds observacio:

1. Sugere-se que, primeiro o docente cujas praticasforam observadas, e s 6 depois, o observa dor, reflitam sobre os
seguintespontos:

a. 0O quecorreumelhornaaula? Porqué?
Relagdo de proximidade e descontragdo coma aluna.
Estratégiasndoverbaisenfiticas de estimuloa o fraseado por parte dodocente.

b. O que correumenos bem? Porqué?
Porvezes foi dado poucotempo para a expressio verbal da aluna. Dada a especificidade da natureza da

estratégia que foi adotada, a correlagio de cores e fraseado, porvezes faltou tempo para que a aluna
encontrasse uma justificacio de uma determinada cor.

c. O que teriafeitode maneira diferente?

Darmais tempo para a reflexdo da aluna. Esta estratégiando seconfinaa uma aula, pois o tempo da
mesma é exiguo e as matérias a abordars3oextensas, logo serd estratégia a desenvolver para um
conjunto de aulas.

Darmais espago para a interpretagdoe liberdade da aluna, estimulando o pensamento divergente.
Estimular uma avaliacdo mais auténoma da aluna sobre a interpretacdo que criou.

Pagina3 de 4
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2. Em conjunto, observador e observado deverfio tentar delinear e registar estratégias concretas para a melhoria
dos pontos identificadosem 1.b.

Estratégiasidentifimdaspara a melhoria daspréticas:
ASSUMIR CLARAMENTE A INTERPRETACAQ DA ALUNA, LEVANDO-A AO FUNDO.

EXPLORACAO DE DIFERENTES INTERPRETACOES

1. Brainstorm de interpretactes diversas.

2. Foce e aprofundamento de interpretagBes preferenciaisda aluna

3. Durante o brainstorm (1) Identificar elementos andlogos ao da interpretacéo cldssica e consolidar na
interpretacdo classica

4. Dominaras varias interpretagdes desenvolvidas

PROMOGAO DAS SENSACOES NA INTERPRETACAQ
1. Brainstorm de sensagBesandlogas na vida comum
2. Interpretacio simultineacom a memériaou imagem dasreferidassensagfes

3. Seleciodas sensagBes maisproficuas e associagio a partes da partitura
4. Passivel desenho, pintura e/ou colagemna partitura, de acordo com as associagBes criadas, tornando a

partitura alemente personalizada e emocional.

REALIZACAO DE EXERCICIOS PARA MELHORIA DA EXECUCEO DETONS AGUDOQOS

1.Notas longas no registo agudo, promovendo o relaxamento e uma correta posicdo da embocadura.
2.Exercicios deescalasno registoagudo.

3.Exercicios de relaxamento bucal com analogias a diversas situagfes de vida.

REALIZACAO DE EXERCIC10S DE AQUECIMENTO PARA RELAXAMENTO CORPORAL GLOBAL

REALIZACAD DE MAPA MENTAL PARA CONHECER O MUNDO DE EMOGCOES FORTES DA ALUNA, A SER USADO
PARA CRIAR LIGACOES MUSICAIS FUTURAS.

Todas as estratégiasque visam a promog&o do auto-conhecimento doindividuodeverdo ser implementadas
segunde uma légica sequencial. E precisotempo para que se estabeleca uma relacio de confianga que permita
professore aluno partilharum espagode intimidade.

Entre as vdrias estratégias sugeridas, € importante que o professordesenvolva aquelas que sente que t&m
signifiedo para o aluno, masao mesmotempoque se sente capaz de domlnar, de forma sequencial e

perseverante. Avangos e recuos fazem parte do caminho.
Claro estd que paralelamente ao desenvolvimento da consciéncia emodonal/sensorial daaluna é preciso dota-la

de ferramentas técnicasque facilitem a assun¢o de uma i deia de discurso. E precisod ominar a linguagem para

assumiruma ideia e “verbalizada”.
Este bindmio é fundamental para cri ar um clima de confianga que permita os alunos arris@aremo que sentem e

o que sdo, que, de alguma forma, € 0 mesmo que dizer o queinterpretam de uma determinada obra musical.

© Faculdade de Educagio e Psicologia_Escola da Artes | Catdlica Porto

LA Qr\u{
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Assinatura do orientador cientifico: /A

Assinatura do orientadorpedagégico:

Assinatura do mestrando: l
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Guido de observagdio de praticas pedagdgicas

1. Contextualizacdio

Disciplina / Unidade / Tema: Classe Conjunto Aprendizagens a realizar:
Ensaiar o repertdrio trabalhado, para assim
Professor: Valter Palma desenvolver competénclas artfsticas e técnicas.
Desenvolver a leltura ritmica e melédica, um melhor
Ano f turma: Orquestra de Sopros sentido de afinagdo uma correta articulagio para uma

melhor interpretagdo do repertdrio.

Desenvolver uma maior autonomia e criatividade na
performance do repertorio.

Il. Registos de observa¢dio

DimensGes a observar: + - ObservagGes

1. Planificacéo
1.1. Articulagdo com as X
aprendizagens anteriores

1.2. Clareza dos objetivas da X
aula

1.3. Clarificagdo da estratégia | X
da aula

1.4. Coeréncia das estratégias | X
/ atividades de aprendizagem
com os conteddos /
competéncias a desenvolver
1.5. Sequencialidade e X
articulacdo das atividades
propostas

1.6. Procedimentos de X
avaliagdo das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

1.7. Adequagdo de X
equipamentos e recursos
didéticos aos objetivos da aula
e aos alunos

2. Arrangue da aula

2.1. Tempo e eficdcia da X
mobiiizagéo dos alunos para a
aula

2.2. Clarificagdo dos
contetidos a abordar

2.3, Clarifica¢do dos objetivos
da aula

2.4 Clarificacdo da estratégia
da aula e das sequéncias de

aprendizagem

Péginalde3
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2.5. Verificagdo do trabalho de
casa e feedback

3. Desenvolvimento da aula
3.1. Linguagem: corregéo, X
clareza, fluéncia e adequagdo
ao nivel dos alunos

3.2. Sequencialidade e X
intencionalidade das
atividades realizadas
3,3, Clareza na explicitacdo, X
organizagdo e condugdo das
tarefas pedidas aos alunos

3.4. Pertinéncia das atividades | X Atividades extremamente pertinentes e diversificadas.
realizadas

3.5. Adequagdo das atividades | X
aos objetivos de
aprendizagem

3.6. Préticas de diferenciacio
pedagdgica

3.7. Promogdo da particlpagdo | X
e envolvimento de todos os
alunos

3.8. Valorizagao da X
participacdo dos alunos.
3.9. Manutengdo do interesse | X Elevada promogéo do envolvimento e motivacio dos alunos.
e atengdo dos alunos

3.10. Expectativas elevadas e
realistas face as
aprendizagens dos alunos

3.11. Eficécia das interacbes X
pedagdgicas promovidas

3.12. Eficdcia na gestdo do X
tempo de aprendizagem para
todos os alunos

3.13. Manutengdo de um X
clima de aula favoravel a
aprendizagem

3.14, Gestdo adequada de
eventuals conflitos

4. Verificac8o das aprendizagens
realizadas

4.1. Recurso regular a
dindmicas de autoavaliagdo

4.2. Recolha de evidénclas das | X
aprendizagens dos alunaos ao
longo da aula

4.3. Existéncia de feedback X
sobre as aprendizagens dos
alunos
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4.4, Existéncia de reforgo X
positivo face as aprendizagens
realizadas

4.5. Reorientagdo da acdoem | X
funcdo das evidéncias
recolhidas

5. Balango global - Effcdcia das
prdticas

Foram atingidos os ohjetivos X
de aprendizagem propostos?

11l. Tépicos para reflex3io pés observacio:

1. Sugere-se que, primeiro o docente cujas praticas foram observadas, e s6 depois, o observador, reflitam sobre os
seguintes pontos:

a. 0 que correu melhor na aula? Porqué?

Aula brilhante. Magnetizante.

© docente desenvolveu indmeras estratégias criativas que se tornam altamente apelativas e
envalventes, ao mesmo tempo que fornecem caminhos diferenciados para os alunos atingirem os
objetivos (a titulo de exemplo refira-se o exercicio de didlogo piano/forte, 2 a 2, através do instrumento).

b. 0 que correu menos bem? Porqué?

0 aluno Alexandre parecia menos motivado do que os demais.

¢. O que teria feito de maneira diferente?
Maior interacdo de didlogo com o aluno Alexandre e mais reforco positivo.

Poderiam ter sido dados mais exemplos de momentos de energia baixa, incluindo exemplos exagerados
e exemplos provéveis para a sua faixa etdria {visto que os alunos referiram poucos exemplos deste tipo
de energia).

2. Em conjunto, observador e observado deverdo tentar delinear e registar estratégias concretas para a melhoria dos
pontos identificados em 1.b.

Para com o aluno Alexandre:

- Maior interacéo de didlogo com o aluno Alexandre e mais reforgo positivo.

- Didlogo com o aluno fora da aula, para estabelecer uma relagio de maior proximidade e compreender o que
mativa o aluno. Estabelecer pontes de ligagdo entre o mundo musical do aluno & o contexto da aula.
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Guido de observacdo de préticas pedagégicas

1. Contextualizagio

Disciplina / Unidade / Tema: Clarinete Aprendizagens a realizar:
Interpretar o 12 andamento da pega “Andante e
Professor: Valter Palma Allegro” do compositor Ernest Chausson.
Encontrar analogias entre o movimento e o fraseado
Ano /turma: 82 Grau/ Vitéria Fraga Moreira musical.
Il. Registos de observaciio
Dimensdes a observar: + - Observagies
1. Planificacfio
1.1, Articulag8o com as X

aprendizagens anteriores

1.2, Clareza dos objetivos da X
aula

1.3. Clarificagdo da estratégia | X
da aula

1.4. Coeréncia das estratégias | X
/ atividades de aprendizagem
com os contelidos /
competéncias a desenvolver

1.5. Sequencialidade e X
articulagio das atividades
propostas

1.6. Procedimentos de X

avaliacdo das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

1.7. Adequagdo de X
equipamentos e recursos
didéticos aos objetivos da aula
e aos alunos

2, Arranque da aula

2.1. Tempo e eficécia da X
mobilizagéio dos alunos para a
aula

2.2. Clarificagdo dos X
contelidos a abordar

2.3. Clarificagdo dos objetlvos | X
da aula

2.4. Clarificacdo da estratégia | X
da aula e das sequéncias de
aprendizagem

2.5. Verificagdo do trabalho de | X
casa e feedback
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3. Desenvalvimento da aula
3.1. Linguagem: corregdo, X
clareza, fluéncia e adequagdo
ao nivel dos alunos

3.2. Sequencialidade e X Atlvidades muito relevantes, articuladas de modo descontraido
intencionalidade das e com capacidade de improvisacdo pedagdgica.
atividades realizadas

3.3, Clareza na explicitagdo, X
organizacio e conducio das
tarefas pedidas aos alunos

3.4. Pertinéncia das atividades | X Atividades extremnamente pertinentes e diversificadas.
realizadas

3.5. Adequacgo das atividades | X
aos objetivos de
aprendizagem

3.6. Préticas de diferenciacdo
pedagdgica

3.7. Promocdo da participacdo | X
e envolvimento de todos os
alunos

3.8. Valorizagéo da X
participacdo dos alunos.
3.9. Manutencdo do interesse | X
e atengdo dos alunos

3.10. Expectativas elevadas e
realistas face as
aprendizagens dos alunos
3.11. Eficdcia das interacdes X A aluna aderlu bastante bem 2 generalidade dos exercicios
pedagdgicas promovidas propostos, embora nde tenha parecida tatalmente liberta nos
exercicios iniciais.

3.12. Eficécia na gestdo do X
tempo de aprendizagem para
todos os alunos

3.13. Manutencdo de um X
clima de aula favordvel 2
aprendizagem

3.14. Gestdo adequada de
eventuais conflitos

4. Verificagdo das aprendizagens
realizadas

4.1, Recurso regular a
dindmicas de autoavaliagdo

4.2. Recolha de evidéncias das | X
aprendizagens dos alunos ao
longo da aula

4.3, Existéncia de feedback X
sobre as aprendizagens dos
alunos

4.4, Existéncia de refor¢o

positivo face as aprendizagens
realizadas
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4.5. Reorientagdo da agdoem | X
fung¢do das evidéncias
recolhidas

5. Balango global - Eficdcia das
préticas

Foram atingidos os objetivos X
de aprendizagem propostos?

Ill. Tépicos para reflex3o pds observacio:

1. Sugere-se que, primeiro o docente cujas préticas foram observadas, e sé depois, o observador, reflitam sobre os
seguintes pontos:

a. 0 que correu melhor na aula? Porqué?

Articulagdo com o universo musical da aluna, através da aplicacdo eficaz de estratégias diversificadas e

envolventes emocionalmente.
Improvisagdo muito pertinente de estratégias além do iniclalmente previsto (por exemplo, extrapolagio
para outras situacBes de expressdo, na parte final da aula).

b. O gue correu menos bem? Porqué?

A aluna n3o ficou ainda totalmente relaxada e envolvida, sobretudo nas estratégias iniciais.
Por vezes a forma como se coloca a pergunta condiciona a resposta da aluna no sentido de agradar o
docente (em vez da express§o da sua autonomia).

¢. O que teria feito de maneira diferente?

No exercicio inicial de movimentagdo livre, sugerir a exploragdo de diversos lugares da sala, sem foco
visual na aluna.

As perguntas devem ser formuladas como questSes abertas e com tom de voz neutro (andlogo a
entrevistas video de Carl Rogers disponiveis na web).

Referir as indicagBes teoricas (ex.: estratégia de Dalcroze) apenas no final da aula, para nfo colocar peso
técnico nos exercicios (a ideia é que comecem por parecer andlogos a jogos).

Para promover o desenvolvimento da conexfio entre os movimentos da aluna e as sensagdes
transmitidas pela musica, poderdo ser dadas indicagBes no sentido de explorar a maximizagdo do
movimento (ex.: fazer gestos que explorem a verticalidade, tocando o mais alto e o mais baixo; gestos
que explorem a horizontalidade), a Interioridade do movimento (ex.: procurar sentir a musica,
exprimindo com gestos mais subtis), a diversificac8o (gestos mais redondos ou mais retilinios, etc.), a
associacdo com a imagem e a narrativa, etc.

2. Em conjunta, observador e observado deverdo tentar delinear e registar estratéglas concretas para a melhoria dos
pontos identificados em 1.b.

Promogdo de mals estratégias idénticas de forma a permitir a aluna uma malor contextualizacdo e uma maior
conexdo nos objetivos a atingir. Maior diversificagdo de exemplos de forma a encontrar os gestos que possuem
malor significado para a aluna em analogia com as sensagBes do texto musical. Permitir uma maior autonomia a
aluna.
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