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Resumo

Esta investigacdo teve como objetivo estudar o impacto que o sistema prisional
exerce sobre os individuos, nomeadamente, no seu quotidiano, bem como a evolugao que
registou nas areas da saude, de ensino, o trabalho e da populagio prisional.

Tratando-se de instituigdes “fechadas”, as prisdes tém vindo a sofrer diversas
alteragdes na sua formar de encarar e de lidar com os reclusos.

Até ao século XVIII, o corpo humano era visto como um objeto, sobre o qual
recaia o castigo, aplicado na praca publica, sem qualquer respeito pela dignidade e pela
integridade do criminoso. Com o aparecimento ¢ a divulgacdo das ideias iluministas,
inicia-se um processo de humanizac¢io das penas. A prisdo passa a ser a puni¢ao imposta
aos criminosos. Contudo, tratava-se de uma institui¢ao que em nada ajudava o preso, mas,
pelo contrario, corrompia ainda mais a sua alma.

As leis penais foram sofrendo alteragdes e a prisdo passou a desempenhar também
uma fungdo ressocializadora e regeneradora do recluso, utilizando os meios considerados
mais apropriados para alterar o seu comportamento, designadamente, o ensino, o trabalho
e a ocupacao dos tempos livres.

O presente estudo centra-se na cadeia de Braga e procura conhecer a sua
populagdo e o seu quotidiano, analisar a evolugdo que tem havido no seu funcionamento,
as dificuldades com que se defronta e as propostas para as resolver, como, por exemplo,
no que diz respeito ao problema da sobrelotagdo do espago prisional e da organizagdo de
atividades para todos os reclusos.

Abstract

This research aim to study the impact that prison system has on individuals,
particularly, in their daily lives, as well as developments that had been recorded in
subjects such as health, education, employment and the prison population.

Being known as "enclosed" institutions, prisons have been undergoing several
changes in its form of facing and dealing with prisoners.

Until the eighteenth century, the human body was seen as an object, on which
laied the punishment, applied in the public square, without any regard for the dignity and
integrity of the criminal has an individual. With the emergence and dissemination of
Enlightenment ideas, begins a process to humanization of penalties. The prison becomes
the punishment imposed on criminals. However, this was an institution that never helped
in the prisoner, but on the contrary, further corrupting his soul.

The penal laws experienced changes and the prison also began to perform a
regenerative and a social inclusion to the inmate, using the most appropriate means to
change their behavior, namely, education, work and leisure time.

The present study focuses on Braga's prison and tries to know its population and
their everyday lives, to analyze the evolution that has been in operation, the difficulties
faced and ideas to solve, for example, in regard to the problem of overcrowding on the
prison space and the organization of activities for all prisoners.
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Horriveis caixas. Despersonalizam-me.

O presidio é diferente... As celas velhas,
Embora sordidas, tém personalidade...

Habita-las e adaptas-te...

Ou elas se adaptam

In Histérias do Carcere (J. Gémez Csas, 1970)

12



Introducio

O presente trabalho de investigagdo pretende conhecer o impacto que a pena de
prisdo tem nos encarcerados, bem como explorar o ambiente de reclusdo vivido por estes
individuos.

A evolugdo historica que abordaremos ira demonstrar que as prisdes sofreram
alteragcdes no seu funcionamento. O iluminismo trouxe grandes desenvolvimentos a
forma como o crime era percecionado e a0 modo como o criminoso devia ser condenado.

A cadeia, concebida para controlar e punir o detido, acabou por adquirir um papel
ressocializador e regenerador do comportamento criminoso, até porque a sua fungdo
punitiva acabava por revoltar os reclusos e ndo os levava a refletir sobre o crime e as
consequéncias dos seus atos. Por isso, foi necessario criar condi¢des para a adaptacio dos
encarcerados ao ambiente prisional e, apos o cumprimento da pena, para se reintegrarem
socialmente.

Até ao século XX, as prisdes serviam para afastar o criminoso do seu ambiente
habitual e evitar o seu contacto com a sociedade. Atualmente, pretende-se que, apds o
cumprimento da pena a que foi sujeito, seja reintegrado na comunidade (Ramos, 2011).

Em Portugal, a componente regeneradora e ressocializadora dos estabelecimentos
prisionais surge com a importante reforma prisional de 1979, na qual se defendia que o
trabalho dentro das cadeias facilitava a integragcdo dos presos, quer na institui¢do, quer no

exterior, um vez que,

“visava criar, manter ¢ desenvolver no recluso a capacidade de
realizar uma actividade com que possa ganhar, normalmente, a vida
apos libertagdo, facilitando a sua reinsergdo social” (Artigo 63.° do
decreto-lei n.° 265/79, de 1 de agosto).

Enquanto permanecem na prisdo, os reclusos adaptam-se ¢ desenvolvem novas
relagdes, devido ao afastamento do convivio social durante um determinado periodo.
Desta forma, Clemmer (1940, cit in por Gongalves, 2000) utiliza o termo “prisioniza¢do”,
para explicar que, enquanto se encontram em reclusio, os detidos adotam os costumes ¢
a atitudes da cultura prisional.

Para Foucault (1999), a prisdao funciona como uma “escola de crime”, pois a
vigilancia permanente e a puni¢do exercidas, apesar de prepararem o individuo para a

reintegragdo social, fomentam ainda mais o crime. Assim, segundo Machado (2008),
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Foucault considera que “ao invés de ressocializado para a vida em liberdade, o individuos
¢ socializado para viver na prisao” (Machado, 2008, p. 115).

Este trabalho pretende analisar e refletir sobre o funcionamento das prisdes,
através de uma reflexao sobre o seu funcionamento, atendendo ao impacto que a reclusdo
tem no quotidiano do preso, nos lagos familiares e nas novas relagdes dentro do espago
prisional.

Este estudo encontra-se dividido em quatro capitulos.

O primeiro capitulo trata da evolug¢do do sistema prisional em Portugal e nos
restantes paises da Europa. Verificamos que o sentido que conferimos a prisdo ¢
relativamente recente, remontando aos finais do século XVII e inicios do século XVIII,
quando se iniciou um processo de humaniza¢do das penas. Até esta altura, o corpo do
criminoso era alvo de castigos exercidos através da forga fisica. Com as ideias iluministas
e nos finais do século XVIII, a perda de liberdade passa a ser o principal castigo para os
criminosos. Portugal, apesar de tardiamente, foi sempre acompanhando essa evolugao.
Contudo, as nossas cadeias sempre foram alvo de criticas pelo seu funcionamento, pelas
suas condigdes fisicas e por corromperem ainda mais o criminoso.

O segundo capitulo incide sobre a cadeia de Braga e a sua evolugio desde a sua
instalacdo no castelo até a atualidade. Uma vez que ndo dispusemos muito tempo para
realizar trabalho de arquivo, apenas fizemos algumas referéncias a este estabelecimento,
mas que no futuro gostariamos de aprofundar. Entrevistimos vinte e um reclusos desta
instituicdo, cinco guardas-prisionais ¢ uma técnica de reeducacdo. Fizemos uma reflexdo
sobre a evolu¢@o que esta instituicdo foi tendo e sobre as condigdes que foram criadas
para os presos. VerificAmos que existiram esforcos para que a prisdo exercesse uma
funcdo punitiva e para que, a0 mesmo tempo, regenerasse os reclusos com vista a sua
reintegragdo social e a diminuigdo da reincidéncia.

O caso do sistema prisional portugués continua a ser debatido, devido aos casos
de sobrelotagdo que se verifica na maioria dos estabelecimentos prisionais e a taxa de
reincidéncia que atinge percentagens elevadas. Iremos tentar identificar os fatores que
levam os detidos, apds vivenciarem o ambiente de reclusdo ¢ uma vez em liberdade,
cometem novamente crimes € regressam a cadeia.

O terceiro capitulo diz respeito a questio da adaptagdo do recluso a prisdo.
Apresentamos as principais dificuldades dos detidos ¢ os principais problemas que
impedem uma adaptacdo adequada a cadeia. De acordo com Gongalves (2008), o

processo de ambientacdo a instituicdo difere de individuo para individuo, sendo que a
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forma como foi encarada a “adaptacdo a prisdo podera ou ndo ser facilitadora de uma
retoma da liberdade bem sucedida” (Gongalves, 2008, p. 137).

O capitulo quarto refere-se as medidas de flexibilizagcdo de execugdo de penas,
onde explicamos quais os regimes existentes para os reclusos poderem cumprir a
condenagao, estando em contacto com a sociedade, e qual a reforma que possibilitou esta
flexibilizacdo, antes impensavel.

O capitulo quinto incide sobre o contexto metodologico, no qual descrevemos os
instrumentos que utilizamos para a elaboragio desta investigagdo, assim como o processo
necessario para a sua concretizagdo. O método que entendemos ser mais adequado foi a
entrevista para uma analise descritiva do quotidiano prisional na cadeia de Braga. Para
isso, preparamos o seu conteudo para que os reclusos, funcionarios e técnicos nos dessem
uma visao sobre o ambiente do estabelecimento prisional.

A entrevista aos reclusos foi realizada com o intuito de entender as principais
dificuldades que encontram no sistema carcerario, os aspetos negativos e positivos, a
importancia da familia durante a reclusdo e as reagdes ao processo de adaptacao.

Quanto aos guardas-prisionais, procuramos que nos mostrassem os obstaculos no
exercicio da sua profissdo, qual a opinido sobre as atividades desenvolvidas no meio
prisional e em que aspetos podem ajudar os presos. Pretendemos ainda entender a relacao
que estes profissionais mantém com os encarcerados.

A entrevista aos técnicos foi realizada para percebermos o trabalho que estes
profissionais realizam no espago prisional. Devido ao acompanhamento que prestam aos
reclusos, tentdmos descobrir se existe alguma alteracdo comportamental dos individuos
desde o inicio do cumprimento da pena até a sua libertacao.

Por ultimo, no capitulo sexto, ha lugar a discussdo dos resultados da investigagao
realizada no estabelecimento prisional de Braga, que foram conseguidos com a
colaboracdo de vinte e um reclusos, cinco guardas-prisionais ¢ uma técnica de
reeducacdo, apresentando a sua opinido sobre o ambiente vivido na prisdo de Braga.

Com este estudo pretende-se analisar as particularidades de cada recluso e as suas
histérias de vida, bem como as dificuldades que sentem na adaptagdo ao ambiente
prisional. Através das suas experiéncias, podemos refletir sobre os principais problemas
das cadeias portuguesas e sobre as medidas necessarias para ultrapassar algumas
dificuldades. Procuraremos ainda mostrar que alguns dos problemas que afetam o

estabelecimento prisional de Braga sdo comuns as prisdes portuguesas em geral.
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Consideramos que este trabalho ¢ bastante pertinente, atendendo ao dominio em
que se insere este mestrado: o Servigo Social. Entendemos que seria benéfica a realizag¢@o
de mais estudos nesta area, para mostrar a importancia da presenca e da interven¢do do
Servigo Social nas cadeias, nomeadamente, para o acompanhamento social dos reclusos
e dos profissionais que nelas trabalham, tendo em vista a reinsercdo e regeneracdo do

recluso.
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Capitulo I

A evolucao do sistema prisional
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1- A evolucio do sistema prisional ao longo dos tempos: o sistema prisional em Portugal

A prisdo, como a concebemos atualmente, ¢ um espaco de encarceramento, onde
o individuo, acusado de algum delito, é condenado para cumprir pena privativa de
liberdade (Combessie, 2001, cit in Rego, 2004). A nogdo da prisdo ¢ antiga. Desde a
Antiguidade Cléssica que existem carceres para castigar o criminoso pelos seus crimes
(Esteves, 2010).

O significado que atribuimos ao sistema carcerario ¢ relativamente recente,
remontando a finais do século XVII e inicios de século XVIIIL. E neste periodo que se
verifica um processo de humanizagdo das penas. Até entdo, a forma de puni¢do do
criminoso consistia em castigos corporais. As torturas eram muito comuns, assim como
outras formas de violéncia fisica sobre o criminoso, incluindo os desmembramentos.

E importante facultar uma visdo historica mais pormenorizada sobre as prisdes,
dado a sua longa existéncia. Na Roma Antiga, as cadeias ndo tinham um caracter punitivo.
O criminoso apenas ficava detido, a aguardar julgamento ou a execugdo da sua pena. Nao
existiam edificios proprios para albergar os criminosos, que eram colocados em varios
locais enquanto aguardavam a condenagéo.

Segundo Alexandra Esteves,

“Na Grécia Antiga, a prisdo era utilizada como um instrumento
coercivo, que tinha o claro objetivo de obrigar os devedores a pagar
as sua dividas e a0 mesmo tempo, impedir a sua fuga aos credores”
(Esteves, 2010, p. 598)

Tanto na Grécia Antiga como na Roma Antiga, os criminosos eram encarcerados
por incumprimento das suas dividas. Os locais onde eram depositados 0s criminosos eram
fétidos, com ambientes insalubres e promiscuos, onde os delinquentes eram alvo de
castigos corporais para confessarem os seus crimes ¢ onde permaneciam até ao suplicio
publico.

A punicdo dos individuos era praticada em praga publica, uma vez que a pratica
de crime era considerada um atentado contra a figura do monarca. Sendo o rei o poder
supremo, os castigos eram aplicados de forma cruel. O criminoso tinha de sofrer até a
morte. “Os que atraicom ou aleive contra a coroa devem morrer de morte cruel” (Ordens
Afonsinas, 1984, V, cit in Duarte, 2007, p. 67).

As cadeias portuguesas eram lugares de castigo e repressdo. Contudo, estes

espagos estavam reservados sobretudo aos mais desfavorecidos, enquanto os pertencentes
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aos grupos sociais mais elevados conseguiam, quase sempre, escapar. Luis Miguel Duarte
(2007) refere que apenas no reinado de D. Pedro I todos os criminosos eram castigados,
independentemente da sua condi¢do social.

Segundo Esteves (2010), as cadeias portuguesas durante este periodo eram locais
sujos, himidos, sem condi¢des de segurancga, servindo apenas para reprimir e torturar o
condenado.

Vaz (2003) refere que, na Idade Moderna, as prisdes ndo conseguiam cumprir o seu
papel, principalmente pelo facto de ndo terem capacidade para acolherem o niimero de
criminosos. Assim, o desterro era a alternativa a pena de prisdo. Todavia, a autora salienta
que o envio do criminoso para o degredo também nao ajudava em nada a sua regeneragao.
Segundo a mesma autora, quer Portugal quer a sua vizinha Espanha recorreram a pena do
degredo, porque esta permitia punir os criminosos € simultaneamente colonizar os
territorios descobertos. Depois de Portugal e Espanha, também Inglaterra recorreu a esta
punigao.

A partir do século XIX, com a Reforma Liberal, os castigos corporais, tais como os
acoites e desmembramentos, deixam de ser a principal forma de puni¢do e a restricdo da
liberdade passa a ocupar lugar de relevo. Segundo Foucault (1999), “desapareceu o corpo
como alvo principal de repressdo penal” (Foucault, 1999, p. 12)

Esteves (2010) menciona que a vertente regeneradora das cadeias apenas se
desenvolveu a partir do século XVIII. Até aqui, as prisdes eram locais de detengdo, em
que o condenado ficava privado da sua liberdade.

A utilizacdo de estabelecimentos préprios para a reclusdo de delinquentes como
método de punicdo e privacdo da liberdade iniciou-se durante o século XVIII,
constituindo um marco fundamental na evolucdo da questdo penal. Contudo, segundo
Lima (1960), ja existiam alguns edificios com caracteristicas prisionais pela Europa,
mesmo antes dessa época. Para o autor, os primeiros edificios com essas particularidades
surgiram em 1555 na Inglaterra, de que ¢ exemplo as Bridewell. Estes espacos eram
grandes, com as janelas e as portas gradeadas como medida de seguranca, e destinavam-
se a recolher mulheres levianas e mendigos.

O conceito de isolar os mendigos e as mulheres levianas teve muito sucesso e
rapidamente houve um crescimento do mesmo tipo de edificios por toda a Inglaterra
(Oxford, Salisbury, Gloucester, Norwich), seguindo-se a atual Alemanha as Zuchthauser
e em Amesterddo, as Rasphius, destinadas a mendigos ou jovens com condutas

desviantes, e as “Spinhuis”, que eram residéncias de corre¢do destinadas a mulheres.
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Estas casas de correcdo obrigavam estes individuos a trabalhar, ao invés de mendigarem
pelas cidades a procura de alimentos e de roubarem, ou, no caso das mulheres, se
dedicarem a prostitui¢do. Trata-se de institui¢des desenvolvidas para recolher e regenerar
os individuos, baseadas na ética do trabalho.

Em 1773, cidade de Gand, na Bélgica, foi construida a primeira grande prisdo
penitenciaria, segundo o sistema “radial”, que nasceu da vontade de isolar os menos
afortunados. Os trabalhos realizados nas oficinas eram obrigatorios e os reclusos
mantinham-se sempre ocupados. As despesas com o0 seu encarceramento era pagas com
esse trabalho (Lima, 1960). No entanto, a preocupacdo com a vida depois do
encarceramento mantinha a sua importancia, pois era concedida uma pequena retribuicdo
ao encarcerado para facilitar a sua reinser¢do social. Nao existia qualquer preocupagao
com os métodos de tratamento aos delinquentes e vadios, pois eram igualmente
desumanos. “O seu encarceramento era feito normalmente em lugares imundos, nio
interessando a falta de sanitarios, ventilagao, iluminac¢do, ou mesmo de esgotos” (Lima,
1960, p. 123)

Com o desenvolvimento das ideias iluministas, os direitos dos reclusos comegam
a ser respeitados e € reconhecida a necessidade de melhorar as condi¢des do sistema
carcerario. A punicdo deixa de ser um espetaculo publico, ja que assim incentivava-se a

violéncia, passando a realizar-se em espagos especificos:

“condenados com coleiras de ferro, em vestes multicores, grilhetas
nos pés, trocando com o povo desafios, injarias, zombarias,
pancadas, sinais de rancor ou de cumplicidade- sdo eliminados mais
ou menos em toda parte no fim do século XVIII, ou na primeira
metade do século XIX” (Foucault, 1999, p. 13)

O corpo do condenado deixa de ser o alvo de castigo e passa-se a condenar a sua
“alma”. Ou seja, o criminoso ficava enclausurado numa cela a refletir sobre os seus
crimes, privado da sua liberdade, em peniténcia.

Desta forma, nos finais do século XVIII e inicios do século XIX, a privacdo da
liberdade foi o método eleito para punir o individuo, perdendo relevancia os restantes
modos de puni¢do. Assim, a prisdo acaba por se definir como sendo o resultado de um
processo de controlo de seguranca de um grupo social, que torna o condenado um
submisso do poder punitivo.

Contudo, segundo Foucault (1999), o uso do corpo para o castigo, continuou a

existir até meados do século XIX. O suplicio como forma de puni¢@o deu lugar a privagio

20



da liberdade. O autor refere que os castigos e o confinamento tinham como complementos
punitivos referentes ao corpo, a “reducdo alimentar, priva¢do sexual, expiagdo fisica,
masmorra” (Foucault 1999, p.19)

Com Bentham, surgiu um novo projeto de uma grande penitenciaria, que ficou

para a historia das cadeias,

“Tratava-se de um edificio de plantas circular com seis pavimentos,
com as celas encostadas as paredes exteriores e o interior
inteiramente vasado de forma a permitir que, um Unico guarda,
colocado no centro do edificio a uma altura determinada, evitasse
ndo s6 qualquer evasdo através das portas das celas mas vigiasse
com facilidade todo o interior do edificio” (Lima, 1960, p. 125).

Bentham defendia que todos os cidaddos deviam respeito ao Estado. Assim, criou
a ideia do panoptico, que podia ser aplicado em locais como escolas, fabricas e
manicémios. Tratava-se de um edificio com uma planta circular, no meio do qual havia
um patio com uma torre no centro. Dividia-se em pequenas celas com aberturas que
davam tanto para o interior quanto para o exterior. Deste modo, o olhar do vigilante podia
atravessar toda a cela. Tudo o que o individuo fazia estava exposto ao seu olhar, observava
tudo, sem que ninguém o pudesse ver. O panoptismo corresponde a inspecdo total. O
individuo € observado durante todo o tempo, sem que veja o seu vigia, nem o momento
em que estd a ser vigiado.

Foucault (1999) refere que a existéncia deste sistema gerava medo nos reclusos e
incentivava a disciplina, pois permitia que o vigilante analisasse todos os seus
movimentos em todos os espacos, sem que fosse visto. Esta situag¢do garantia a disciplina
e obediéncia as regras impostas na instituicdo, evitando conflitos. Os grandes muros
laterais impediam a convivéncia com os colegas.

Esta forma de repressdo, de isolamento e de regras determinados pela prisdo, teve
lugar em toda a Europa. No entanto, segundo Oliveira (2007), ocorreu primeiramente nos
Estados Unidos (Nova lorque e Pensilvania), onde se verificaram as primeiras reformas
penitenciarias, com a implementacdo de dois modelos prisionais. O modelo de Auburn,
segundo a autora, surgiu em 1821, na cidade de Nova lorque. Este modelo previa o
isolamento do prisioneiro durante a noite, mas as refei¢des e o trabalho eram coletivos.

Contudo, Oliveira (2007) refere que,
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“A alimenta¢do e o trabalho eram realizados em saldes com a
presenca de todos os detentos, os guardas e os chicotes, isto porque
o siléncio absoluto deveria ser mantido a qualquer custo” (Oliveira,
2007, n. p).

O individuo vivia no siléncio absoluto e estava sujeito a castigos corporais. Quanto
ao modelo Pensilvaneo, defendia que os presos deviam ser mantidos em celas individuais,
em siléncio absoluto, durante o tempo correspondente ao cumprimento da pena. Isolados
dos restantes presos (durante as refei¢des e o trabalho), apenas recebiam algumas visitas
selecionadas. Estes modelos rapidamente chegaram a Europa. Contudo, ndo foi facil
determinar qual deles implementar, pois temia-se que o isolamento e siléncio absoluto
pudessem levar o condenado a loucura e ao suicidio.

Em Portugal, o liberalismo reconheceu a necessidade de reformar o sistema prisional,
que se encontrava num estado deploravel, dificultando a reeducagdo e recuperagdo dos
reclusos, devido essencialmente a sobrelota¢do, problema que advém da demora
processual e do fragil funcionamento da justica.

Em 1852, foi promulgado o primeiro Cdodigo Penal Portugués, que revolucionou o
sistema penal. No entanto, segundo Barreiros (1980), foi alvo de varias criticas, tendo
sido inspirado nos Codigos Criminais de Franca, Espanha, Austria e Napoles.

Segundo Vaz (2000), houve a tentativa de executar algumas medidas que pudessem

melhorar o funcionamento do sistema prisional portugués, no entanto,

\ \

“a passagem a pratica ¢ feita de permanentes adiamentos
demonstrativos da incapacidade de concretizacdo por parte dos
governos da época” (Vaz, 2000, n. p.).

A mesma autora refere que as tentativas passavam pelo melhoramento das condigdes
de higiene e limpeza, da realizacdo de obras, por evitar a exploragdo que alguns presos
exercem sobre outros, pela melhoria da alimentacdo e pelo fim dos maus tratos.

Teremos que esperar pelo século XX para se conseguirem algumas melhorias no
sistema carcerario, que vao de encontro as preocupacdes de indole social, que se alargam
a reeducacdo dos reclusos e a preparacdo da sua reinser¢do. A sua regeneracdo dentro da
prisdo devia prepara-lo para a sociedade, evitando a reincidéncia.

Em 1936, foi publicado o Decreto-Lei n.° 26 643, de 28 de maio, respeitante a
Reforma da Organizagdo Prisional, comeg¢a por descrever as condi¢des das prisdes

portuguesas
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“as condi¢des de construcdo, instalagdo ¢ localizagdo dos edificios
(prisionais) sdo péssimas e os estabelecimentos insuficientes para o
numero de reclusos, donde os excessos de lotagdo prejudiciais a agdo
disciplinar e educativa” (Relatorio da Comissdo de Estudo e Debate
da Reforma do Sistema Prisional, 2004, p. 13).

Esta reforma prisional condenava, principalmente, o facto de os reclusos preventivos
estarem em contato com condenados, bem como os autores de crimes leves estarem
misturados com os que praticaram crimes mais graves. Esta ultima situagdo era vista
como desfavoravel para os detidos que cometiam crimes menos graves, pois aprendiam
com os mais experientes, o que poderia incentivar, apds a saida, a pratica de novos delitos.
Foucault (1999, cit in Machado, 2008), considerava que a prisao ndo ressocializava o
recluso para a liberdade, mas antes prepara-o para viver no ambiente prisional.

De acordo com Vaz (2003),

“a prisdo ndo cumpria o papel que lhe era atribuido: em vez de
contribuir para a regeneragdo, para a recuperagdo dos que eram

condenados pela pratica do crime, ela era antes de mais considerada
como uma verdadeira escola do crime” (Vaz, 2003, p. 12).

O Relatorio Comissdo de Estudo e Debate da Reforma do Sistema Prisional de 2004
referencia que a reforma de 1936 reforcava a ideia do trabalho para a ressocializacido do
individuo, que recebia uma retribui¢do pelo mesmo. Esse pagamento nio era feito na
integra ao recluso, pois uma parte era para o Estado, para as despesas com o preso, ou
para indemnizar as vitimas do crime, outra parte era reservada ao condenado, que recebia
depois de sair da prisdo. Escudeiro (2011) refere que o principal desta reforma foi a
preocupacdo com as melhorias das condi¢des dos reclusos.

Segundo a autora, esta reforma previa a criacdo de varios tipos de estabelecimentos
adequados ao tipo de crime e a pena aplicada: as prisdes, por um lado, e os
estabelecimentos para medidas de seguranga, por outro. (Escudeiro, 2011). As prisdes
gerais eram destinadas a maioria dos presos, em que a pena era estabelecida pelo crime
cometido. E as restantes prisdes, que atendiam as caracteristicas do recluso, eram as
prisdes-escola, as  prisdes/  hospital, prisdes/ asilos,  prisdes/sanatorios,
prisdes/maternidade, entre outras.

Segundo o referido relatério, um passo importante na legislagdo portuguesa foi a
criagdo do Tribunal de Execugdo de Penas, através das leis de 1944 e 1945 (lei n°. 2000,
de 16 de maio de 1944, e Decreto-lei n°. 34 553, de 30 de abril). Este organismo era

responsavel pela fiscalizagdo das limitacdes dos direitos dos presos que uma pena de
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prisdo implica. Mais tarde foram-lhe atribuidas novas fung¢des. Todos os meses, cabia ao
Tribunal de Execu¢@o de Penas visitar os estabelecimentos prisionais para verificar de
que forma estavam a ser executadas as penas.

Deacordo com Guerreiro (2013), em Portugal, depois do 25 de abril de 1974, ocorrem
varias transformagdes a nivel econdmico, social e politico, que afetaram o cumprimento
das penas criminais. A reforma de penitenciaria de 1979, da autoria de Eduardo Correia,
defendia a inser¢ao do recluso na sociedade e manifestava preocupacdo com o conforto,
aigualdade e o bem-estar do recluso, levando a cabo medidas que auxiliassem o individuo
na sua regeneracdo, evitando a reincidéncia. As transformagdes no seio do sistema
penitenciario visavam a aplicagdo de politicas mais centradas na reabilitagdo do recluso,
que passa a ser considerado detentor de direitos, deixando de ser apenas um encarcerado.

Esta reforma de 1979 favoreceu a reinsercdo social e a ressocializacdo do recluso.
Quanto as penas, propos-se um variado leque de medidas alternativas a pena de prisao.
Pequenas penas “ndo institucionalizadas, todas orientadas pelo objetivo de “recuperar”
ou “ressocializar” o infrator, ficando a pena de prisdo reservada para os crimes mais
graves, ndo se perdendo mesmo ai a meta da reinser¢do social, enquanto corolario do
principio da dignidade humana” (Costa, 2003, p. 94).

Para que as politicas de reinser¢ao social fossem cumpridas, foi publicado o Decreto

de Lei n.°319/82, de 11 de agosto de 1982, ao qual e conforme o artigo 2°, compete,

“desenvolver as atividades de servi¢o social prisional e pos-
prisional, bem como implementar as medidas penais ndo
institucionais existentes ou que venham a ser consagradas na lei,
relativamente a delinquentes imputaveis e inimputaveis” (Relatorio
Comissdao de Estudo e Debate da Reforma do Sistema Prisional,
2004, p. 21).

Podemos verificar que a legislagdo foi promulgada para conseguir melhorar a vida
quotidiana dos reclusos nas prisdes. A preocupacido com a dignidade das condig¢des de
deteng¢do ou a minimizacdo dos aspetos destrutivos da reclusdo, foram as principais
preocupacdes. Segundo Cunha (2008), estas novas politicas penais visavam transformar
o individuo. Esta reforma veio flexibilizar o cumprimento das penas, possibilitando uma
interacdo com a sociedade, uma prisdo mais aberta, dentro das suas limitagdes.

No entanto, a autora refere que € necessario trabalhar o recluso na sua individualidade
e caracteristicas, promovendo a modifica¢do dos seus comportamentos. As incertezas no

método utilizado pela prisdo progrediram, dando importancia a outras alternativas penais
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ndo carcerarias, tais como a pena suspensa, as medidas cumpridas em regime aberto ou o
trabalho comunitario.

Nas prisdes, o contacto com o exterior € restrito, estando os reclusos limitados apenas
as paredes da institui¢@o. S6 depois da sua condi¢do de preventivos se alterar para a de
condenados, e cumpridos alguns anos de pena, € que os reclusos podem ter direito a saidas
precarias.

Goffman (1999) refere que todas as institui¢cdes criam uma barreira social, devido ao

seu “fechamento” com o mundo exterior, dotadas de caracteristicas, como,

“portas fechadas, paredes altas, arame farpado, fossos, agua,
florestas ou pantanos”, as quais o autor deu o nome de instituicdes
totais. Sdo espagos fechados para o exterior, com o proposito de
salvaguardar o bem- estar da sociedade, contra os criminosos
Goffman (1999, p. 16)

Nestas institui¢des, “todos os aspetos da vida sdo realizados no mesmo local e sob
uma unica autoridade”, (Goffman, 1999, p. 11), todas as tarefas sdo realizadas em
conjunto sob as mesmas regras ¢ sao alvo de vigilancia. O contato com outros reclusos
obriga a uma exposi¢do entre os mesmos, o que limita a privacidade de cada um.

Em Portugal, a saida da cadeia, apos o cumprimento da pena, é um aspeto que merece
a atencdo do sistema prisional, sendo, por isso, reconhecida a importancia da reinser¢ao

social, que a lei exige que seja promovida:

“A execucdo das medidas privativas de liberdade deve orientar-se
de forma a reintegrar o recluso na sociedade, preparando-o para, no
futuro, conduzir a sua vida de modo socialmente responsavel, sem
que pratique crimes. A execucdo das medidas privativas de liberdade
serve também a defesa da sociedade, prevenindo a pratica de outros
factos criminosos” (Art.° 2.° do Decreto-Lei 265/79, de 1 de agosto).

Antonio Pedro Dores refere que as condig¢des atuais das prisdes portuguesas ndo sao
as melhores, tudo devido a falta de investimento nesta drea para melhorar a dignidade
humana. Por sua vez, Goffman (1999) refere que os reclusos tém dificuldades em ocupar
0 seu tempo, pois as atividades que se propdem nestes locais sdo poucas, o que podera
levar a que o individuo se sinta desmoralizado.

A sentenca de um recluso priva-o da liberdade e sujeita-o a normas disciplinares.
Contudo, ndo deve conduzir ao desrespeito, nem a condi¢cdes desumanas durante o

cumprimento da sua pena. Foucault (1999) afirma que o condenado fica privado de tudo
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o que o leva a cometer o delito e sustenta que a cadeia ndo diminui a criminalidade,
podendo mesmo aumenta-la. Este autor sempre se mostrou critico quanto ao papel que a
prisdo exerce sobre o individuo, pois, em vez de o transformar e prepara-lo para regressar
a sociedade, faz aumentar a criminalidade na sequéncia da convivéncia com outros
reclusos.

O sistema prisional deve ser alvo de varias reformas e do interesse da parte do
Estado, para que os reclusos consigam alguma dignidade durante o cumprimento da sua
pena. Orienta-los para a reinsercdo social, para que, apoés o cumprimento da condenagao,
o processo de reintegracdo do individuo na sociedade seja possivel, evitando um grande

impacto com o exterior.
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Capitulo 11

O caso do estabelecimento prisional de Braga

27



1- Cadeia de Braga: arquitetura, localizacdo e concecio

Como ja referimos anteriormente, no século XVIII verificou-se uma das maiores
transformagdes no sistema de puni¢@o do criminoso. Os métodos violentos e desumanos
dao lugar a privagao da liberdade como castigo. Foucault (1999) refere que a privacdo da
liberdade do individuo que cometia o crime seria uma forma de o manter afastado de
“tudo o que motivou a infrac¢do” (Foucault, 1999, p. 199). Segundo Oliveira (1998), nos
finais do século XVIII, as prisdes tornaram-se locais de punicdo com o intuito de
modificar os comportamentos dos criminosos. Esta ideia regenerativa do comportamento
era defendida por Foucault, que salientava a importancia das prisdes como lugares de
disciplina e regeneracdo.

Esteves (2013) salienta que, a partir do século XIX, o estado das cadeias afetava
toda a sociedade, passando a ser alvo de debates sobre a necessidade de reformas e acima
de tudo de modificagdes. Tanto em Portugal como nos restantes paises da Europa, as
cadeias eram locais de desordem, degradados e sem condigdes.

Jonh Howard (citado por Esteves, 2010, p. 616) descreveu as cadeias europeias
como locais negros dentro da sociedade, “onde prevalecia a corrup¢do a doenca e
promiscuidade”. A alimenta¢do era ma ou até escassa, assim como as condi¢des de
higiene e vestuario. O ar era poluido devido a falta de circulacdo, uma vez que as janelas
era insuficientes ou inexistentes.

Cipriani (2005) chamou a ateng¢do para a necessidade de reformas prisionais e na
assisténcia aos presos. Defendia a separagdo dos detidos em celas individuais para uma
autorreflexdo do comportamento criminoso. A alimentacdo devia ser cuidada, a pratica
da atividade fisica e da religido deviam estar presentes durante a reclusdo, e a ingestio de
bebidas alcodlicas tinha que ser proibida. Mas o mais importante era o trabalho prisional,
que devia contribuir para a regeneragao e a ressocializa¢do do individuo. Qualquer castigo
desumano devia ser evitado, devendo optar-se por puni¢des mais leves, como por
exemplo, a diminui¢do na alimentagdo e realizagdo de trabalhos mais pesados.

O estado das prisdes portuguesas também foi realcado por Jonh Howard, que as
considerou desumanas, sem condi¢des e, apesar de permitir a divisdo de reclusos por
género, ndo davam importancia a separagdo em fungdo da idade, nem dos encarcerados
condenados dos preventivos. As suas ideias ndo passaram despercebidas e por toda a

Europa iniciou-se um movimento a favor das reformas do sistema prisional.
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E importante também salientar o nome de Jeremias Bentham que defendia o papel
ressocializador e correccionalista da prisdo, que devia acima de tudo incutir valores aos
presos. Como referimos, em 1791, apresentou a ideia do panotico. Defendia que os
encarcerados sd conseguiam entender a importancia do trabalho e executar as tarefas que
lhes eram atribuidas, através da vigilancia permanente.

No que respeita a Portugal, em 1834, Almeida defendeu a criagdo de dois

estabelecimentos prisionais distintos,

“As custoias serdo destinadas para as pessoas simplesmente
acusadas, mas que ou a seguranga da sociedade, vista a natureza da
acusag¢do, ou a falta de fianca ideonea, exija que ellas sejao detidas
antes de ser julgadas. Os carceres serdo destinados para as pessoas
que ja tiveram sido condenadoas” (Almeida, 1834, p. 9).

Referia que a ma alimentacdo, a falta de higiene e, acima de tudo, a pouca ou
nenhuma preocupacdo com a regeneracio do criminosos, “o qual a maior parte das vezes
sahe da prisdo mais corrompido do que quando para ella entrou” (Almeida, 1834, p. 6),
eram os principais problemas das cadeias portuguesas que deviam ser corrigidos.

Oliveira (1998) refere que o papel das misericordias no sistema carcerario
portugués foi bastante importante. Apos terem recebido varios privilégios régios, estas
instituigdes iniciaram a assisténcia aos presos pobres. Uma vez que os reclusos eram
obrigados a pagar o seu sustento, tornava-se insustentavel para alguns conseguirem
sobreviver. Assim, as misericordias garantiam a sua sobrevivéncia, concedendo-lhes
alimentacdo e do vestuario. A ajuda destas institui¢des abrangia também os encarcerados
que possuiam bens, mas que, durante o encarceramento, ndo podiam usufruir dos
mesmos. Entdo, as misericordias adiantavam o pagamento e, posteriormente, cobravam a
totalidade ou parte do valor.

Aratijo (1998) informa que a assisténcia aos presos pobres estava a cargo dos

irmaos das misericordias, escolhidos para desempenhar essa tarefa.

“Autorizados a entrar nas cadeias de edilidade, limpavam-nas,
visitavam os presos, abasteciam-nos do necessario a subsisténcia e
davam andamento aos seus livramentos” (Aratjo, 1998, p. 100).

Entretanto, noutros paises europeus, o recurso ao trabalho no processo de

regeneracdo e reabilitagdo tinha-se revelado um sucesso. Privado da convivéncia com a
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sociedade, o recluso teria o tempo que fosse considerado necessario para trabalhar, refletir
sobre o seu delito e evitar a reincidéncia na atividade criminal.

A reforma do sistema carcerdrio desenvolveu-se primeiramente nos paises mais
desenvolvidos da Europa entre 1820 ¢ 1850, tendo em vista a reabilitacdo do criminoso.
Em Portugal, as preocupagdes com a populagdo presididria e as condigdes em que era
obrigada a viver surgiram durante o periodo de 1822 e 1826, levando a criacdo de
comissdes que definiram as medidas necessdrias para o melhoramento das condicdes
carcerarias. Algumas obras foram realizadas, mas ficaram muito longe do necessario, pois
as comissdes foram substituidas, como declara Almeida (1834): “os homens a cujo saber
e zelo elles erdo devidos fordo substituidos por empregados de notoria incapacidade”
(D’Almeida, 1834, p. 7).

As cadeias deviam melhorar o seu espago fisico, para conseguirem corrigir o
recluso e salvaguardar a sociedade, sem o submeter condi¢des desumanas. No entanto, a
seguranca ocupou desde sempre um lugar de destaque e foram adotadas medidas que
limitavam o movimento dos presos ¢ impediam a sua fuga: as algemas (utilizadas ainda
nos dias de hoje), os carceres subterraneos (sem circulag@o de ar e sem luz) e os grilhdes.
Os objetivos da cadeia deviam assentar acima de tudo na corre¢@o do criminoso, atraves
de outros métodos que ndo fossem a tortura fisica ¢ a falta de condigdes minimas. Antonio

Aires de Gouveia (1860), salientou que

“O carcere ndo ¢ uma enxovia mefitica, ¢ um hospital
racionalmente construido: o denunciado nio arrastara ali pesados
grilhdes, ndo ouvirda blasfémias de malfeitores, ndo sera
corrompido fisica e moralmente, nem saird afinal com o estigma
de vilipéndio: muito pelo contrario, ficara livre dentro da sua
enfermaria com todos os cdmodos possiveis, isolado de toda a
influéncia corruptora do seu espirito e corpo, suavizado
continuamente pela voz moralizadora da religido e saira, logo que
a sua reforma se manifeste plena” (Gouveia, 1860, pp. 36-37).

Como ja salientdmos, a 10 de dezembro de 1852, foi publicado o primeiro Cédigo
Penal Portugués, que estabeleceu o papel punitivo da prisdo. As penas mais pesadas eram,
segundo o artigo 29°, a pena de morte, o trabalho publico, a expulsdo do reino, perda dos
direito politicos, a prisdo maior com trabalho ou simples. A pena de prisdo fazia parte das
penas correcionais, assim como o desterro, a suspensao temporaria dos direitos politicos,

a multa e a repressao (artigo 29°, Cédigo Penal Portugués, 1855).
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Desta forma, tal como na Europa, em Portugal surgiu um movimento de criagdo
de estabelecimentos prisionais que fossem de encontro as necessidades dos reclusos,
tendo em vista a autorreflexdo, para a qual contribuiriam o siléncio, o trabalho e a
vigildncia, e, acima de tudo, a possibilidade de regenerar o recluso e evitar a sua
reincidéncia.

Manuel Thomaz de Sousa Azevedo e Aires de Gouveia visitaram varias prisdes
na Europa, levados pela vontade de contribuirem para a transforma¢@o do sistema
carcerario portugués, onde a fuga dos reclusos era constante, a comida era de ma
qualidade e a separa¢do dos detidos em funcdo do delito era inexistente. O primeiro

apresentou em 1856 o seu relatorio, concluindo

“pela conveniéncia de se adoptar em Portugal o sistema
penitenciario, regime prisional que melhor possibilitaria a
regenera¢do do delinquente, através da educagdo, auto-reflexdo e
pelo trabalho” (Vaz, 2000, p. 3).

Mais tarde, Aires de Gouveia (1860) também apresentou as suas conclusoes,
criticando o facto de o criminoso ser depositado num espago sem condi¢des, onde ndo lhe

eram reconhecidos quaisquer direitos:

“nao se lhe cumpre mais uma obrigacdo, ndo ha a minima attencao
com elle: atira-se para o calabougo, para a enxovia, para a masmorra,
surgindo de la exclusivamente na occasido de comparecer ante o

tribunal de justica, d'onde saira para a calceta, o degrhdo ou o
patibulo”(Gouveia, 1860, p. 22).

Anténio Aires Gouveia salientou a importancia do acompanhamento do recluso,
para fazé-lo meditar e refletir no crime. Refere o fato de o delinquente deixar de fazer
parte do “reino hominal e ¢ classificado como um animal” (Gouveia, 1980, p. 22). Por
fim, explicou a importancia da reabilitacdo do recluso, da necessidade da humanizacao
das cadeias portuguesas e da futura reinser¢do do recluso na sociedade, para que“todo o
delinquente seja rehabilitado para o conseguimento do seu destino pela pena” (Gouveia,
1980, p. 17).

Em Portugal, as cadeias localizadas nos centros das cidades continuavam a ser
uma preocupacdo para a saude publica, devido a falta de higiene, a desordem causada
pela falta de separacdo dos reclusos. As cadeias continuam a ser “verdadeiras prisdes de

Antigo Regime” (Vaz, 2000, p. 4). Para a concretizacdo da reforma do sistema prisional,
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era necessaria a constru¢do de novos estabelecimentos prisionais ¢ obras de ampliagdo e
de conservacdo dos ja existentes. O estado geral era lastimavel e “os presos saem piores
do que entram; longe de se reformarem, amestram-se no crime ¢ modos de o executar”
(Azevedo, 1857, p. 65). Manuel Thomaz de Sousa Azevedo defendia a implementac¢io
do trabalho, da pratica religiosa e da leitura nas prisdes. Devido as dificuldades
econdmicas ¢ a instabilidade politica que Portugal atravessava, as necessarias reformas
foram varias vezes adiadas ao longo do século XIX.

Vaz (2000) salienta que a Reforma Penal e Prisional de 1 de julho de 1867
permitiu abolir a pena de morte para crimes civis e consolidar as reformas anteriormente
defendidas, bem como a cria¢do de trés penitenciarias: uma em Lisboa e duas na cidade
do Porto, sendo duas delas para populagdo reclusa masculina, e outro estabelecimento
penitenciario de regime especial, ou seja, para detidos. No caso de penas inferiores a trés
meses ou situacdes de prisdo preventiva, o recluso cumpria a sua pena em cadeias
comarcas.

Os novos centros penitenciarios deviam ser construidos fora das cidades e
disporem de capela, arquivo, boticas, locais proprios para o banho, rodeados por um muro
“de altura suficiente para lhes dar seguran¢a e impedir a vista de penetrar da parte exterior
no patio e mais dependéncias da prisdo” (artigo 29°, da lei de um de julho de 1867, do
Codigo Penal Portugués), para os presos realizarem passeios, em seguranga, sem contacto
com o exterior. As novas penitencidrias deviam ter 500 celas para reclusos do sexo
masculino e 200 celas para reclusas do sexo feminino (Esteves, 2010, p. 22). Porém, s6
mais tarde, em 1885, ¢ que foi fundada a primeira penitencidria de Lisboa.

O regime existente na penitenciaria de Lisboa era o pensilvanico, que exigia que
o condenado permanecesse no isolamento noturno e a separagdo total. Apenas era
permitido comunicar com os funcionarios. Na cela individual, os detidos realizavam
trabalhos obrigatorios. Durante o dia, quando saiam da cela, deviam permanecer em
siléncio absoluto e colocar um capuz para evitar qualquer contacto visual. Apenas nas
cerimonias religiosas era permitido prescindir do uso do capuz. No entanto, mantinham-
se isolados em pequenas cabinas de madeira. O capuz foi abolido mais tarde, no ano de
1913. O preso trabalhava dentro da prépria cela e, se ndo tivesse recursos financeiros, a
sua estadia era paga com o seu trabalho. Com o intuito de regenerar a populagdo reclusa,
esta recebia formacdo profissional, escolar e religiosa que favorecesse a sua reintegracdo

na sociedade.
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A Penitenciaria de Lisboa ndo cumpria o seu papel de regenerar o criminoso, mas,
pelo contrario, contribuia para corromper psicoldgica e fisicamente o encarcerado. O
regime aplicado foi alvo de duras criticas. O total isolamento podia ter consequéncias
graves e provocar distirbios mentais nos reclusos. O desequilibrio mental e doengas como
a tuberculose estavam bastante presentes na vida dos criminosos. O facto ndo existirem
resultados no que respeita a regeneracdo e correcdo dos detidos, e a impossibilidade de
reformular os restantes estabelecimentos prisionais, gerava ainda mais descontentamento.
(Martins, 1906, cit in Vaz, 2003, p. 17).

Em 1913, o regime pensilvanico foi substituido pelo regime auburneano que
perdurou até 1927. Neste novo regime, os reclusos trabalhavam em conjunto e nao
estavam confinados ao isolamento total. Apenas a noite permaneciam isolados nas celas.
Os mais instruidos ensinavam os menos escolarizados, sob a vigilancia de guardas. As
oficinas comecavam a dar lucro. No entanto, o salario dos reclusos continuava baixo
(Vaz, 2000, p. 10).

Durante varios anos, o sistema prisional portugués sofreu diversas reformas
penitenciarias, em resultado da aplicacdo do previsto em documentos legais. O
Regulamento das Cadeias Civis do Continente do Reino e ilhas Adjacentes, de 1901,
publicado no Diario de Governo, em 21 de setembro, definia o papel dos funcionarios da
cadeia; previa o ensino aos reclusos para os formar intelectual e moralmente; estabelecia
os seus direitos e os castigos que podiam ser aplicados pelo diretor da cadeia em caso de
mau comportamento, ou os prémios que podiam ser concedidos em caso de bom
comportamento; previa ainda a atribuicdo de um saldrio pelo trabalho que os reclusos
realizassem. O Regulamento das Cadeias Civis do Continente do Reino e ilhas
Adjacentes, de 1901 tinha como objetivo a resolu¢do de varios problemas respeitantes ao
funcionamento das cadeias e a integracao do individuo apos a sua libertagdo. No entanto,
as propostas apresentadas ndo passaram a pratica.

Segundo Santos (2003), a primeira rutura no sistema de execucdo de penas deu-
se com a Reforma de 1936, que faz referéncia ao estado insalubre e ruinoso dos edificios
prisionais e ao facto de serem demasiado pequenos para o nimero de reclusos, que viviam
em condi¢des desastrosas.

O Decreto de Lei n.° 26 643, de 28 de maio de 1936, executa a Reforma da
Organizag@o Prisional. Esta reforma divide as cadeias em trés tipos: as comarcas, para
penas até trés meses, as centrais para penas superiores a trés meses, € as penitenciarias,

destinadas ao cumprimento de penas superiores a trés anos. Em cada comarca deveria
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existir uma cadeia para presos com penas de curta dura¢do. Sao criados diferentes tipos
de prisio adequados ao cardcter de cada criminoso: as prisdes-escola, prisdes-
maternidade, prisdes-sanatorio e prisdes para receber os presos politicos.

Esta reforma refor¢a a ideia de individualizagdo das penas para permitir a reflexao,
regeneracdo e modificagdo dos comportamentos dos criminosos. O trabalho é uma
importante ferramenta na sua ressocializa¢do. No preambulo salienta que “o trabalho foi
sempre uma escola de virtude e, portanto, um instrumento de regeneragdo ¢ de
recuperagio social do condenado” (Predmbulo do Relatorio da Comissdo de Estudos e
Debate da Reforma do Sistema Prisional, 2004, p. 14)

A reforma salienta a importancia do trabalho remunerado para incentivar e
estimular o preso. O dinheiro seria repartido da seguinte forma: uma parte para o Estado
para cobrir todas as despesas com os reclusos, outra parte para indemnizar a vitima do
crime e por fim, uma parte para o preso, que apenas tinha acesso ao dinheiro quando
saisse em liberdade. No entanto, o trabalho, por si so, ndo ajudava na regeneracdo dos
individuos. Por isso, a assisténcia moral e religiosa também ocupava um lugar de destaque
no processo de reabilitagdo do encarcerado.

A reforma de 1936 previa ainda a criagdo de albergues e colonias. Os albergues
serviam para receber a familia dos reclusos aquando das vistas e as colonias estavam
destinadas para dar trabalho aos presos depois do cumprimento da pena.

Em 1944 e 1945, através da Lei n.° 2000, de 16 de maio de 1944, ¢ do Decreto-
Lei n.° 34 553, de 30 de abril, foi criado o primeiro Tribunal de Execuc¢do de Penas, um
passo fundamental para a legislagdo portuguesa. Ao Tribunal de Execucao de Penas, para
além de outras fung¢des, cabia intervir em todos os estabelecimentos prisionais € nas
relagdes entre a administragdo e os reclusos (Relatorio da Comissdo de Estudos e Debate
da Reforma do Sistema Prisional, 2004, p. 17).

Depois do 25 de abril de 1974 e de todas as mudangas politicas, econdmicas e
sociais, surgiu a reforma de 1979, pelo Decreto-Lei n° 265/79 de 1 de agosto, da autoria
do Professor Eduardo Correia, mais tarde alterado pelo Decreto-Lei n°49/80 de 22 de
marco e pelo Decreto-Lei n®414/85 de 18 de outubro (Relatorio da Comissdo de Estudos
e Debate da Reforma do Sistema Prisional, 2004, p. 18), uma das mais importantes para
o sistema prisional portugués. Esta reforma baseia-se essencialmente na importancia que
o Estado atribui a regenera¢do do encarcerado e no respeito dos seus direitos

fundamentais como cidadios.
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A promoc¢ao do bem-estar e regeneracao do recluso sdo aspetos importantes para
evitar reincidéncias e a pratica de novos crimes. Para isso € essencial que os reclusos
ocupem o seu tempo, com atividades socializadoras, como o trabalho, para facilitar a
reinser¢do social. A reforma inclui ainda medidas destinadas a flexibilizar o cumprimento
das penas, que permite ao recluso o contacto com a comunidade exterior, de forma a
facilitar o processo de liberdade. A mesma reforma regulamentava varios aspetos da vida
dos detidos, tais como regras respeitantes ao vestuario, alimentagdo, correspondéncia e
as saidas.

As reformas no sistema carcerario portugués duraram séculos, devido a
instabilidades politica, economica e social que o pais atravessou. Apesar dos esforgos e
dos exemplos vindos dos restantes paises da Europa e até mesmo dos Estados Unidos, as
cadeias portuguesas sempre foram criticadas pela falta de seguranca e de higiene.
Atualmente, a situagdo n3o mudou muito, devido ao fenémeno da sobrelotagdo que
predomina em praticamente todos os estabelecimentos prisionais portugueses. Em
Portugal, desde 1974, o nimero de prisioneiros ndo parou de aumentar, como podemos

verificar no grafico seguinte.

Grifico 1: Percentagem da ocupagdo efetiva das prisdes em Portugal (1979-2013)
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Os dados demonstram que, a partir de 1974, a percentagem de ocupacdo das
cadeias portuguesas foi aumentando. O ano de 1998 representa um crescimento, de
131,9%. Em 2005 houve um decréscimo de encarcerados nas cadeias portuguesas
(101,5%). Contudo, no ano de 2013, temos novamente um aumento para os 117,4%.

Costa (2003) refere que nos anos oitenta se verificou um incremento de presos nas
cadeias (como se pode verificar no grafico), com o aumento de imigrantes do leste
europeu ¢ dos PALOP (Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa), bem como das
minorias étnicas, sobretudo de etnia cigana, que levou “ao aparecimento de manifestagcdes
inequivocas de xenofobia e mesmo de racismo” (Costa, 2003. p. 96).

Um outro fator que contribui para o aumento da criminalidade e,
consequentemente, do encarceramento foi o aumento do consumo e do trafico de droga.

Rosa (et al., 2000) refere que nos anos oitenta assistiu-se em Portugal a um
aumento do numero de consumidores e ao consumo de substancias cada vez mais toxicas.
A livre circulagdo de pessoas e de mercadorias desencadeia um aumento de substancias
toxicas, vindas de outros paises, bem como a variedade dessas substancias.

No encadeamento dos acontecimentos dos anos oitenta, verifica-se um aumento
excessivo do numero de individuos presos nos anos posteriores, nomeadamente, nos anos
noventa, devido ao trafico e consumo de droga. Cada vez mais, os reclusos que estdo nas
prisdes portuguesas tiveram alguma ligag¢do a droga, seja por consumo, ou por trafico.

Torres, A. & Gomes, M. (2002) declaram que

“As oportunidades de emprego disponiveis, mesmo para os que tém
a escolaridade obrigatodria, traduzem-se muitas vezes em trabalhos
precarios, ganchos, biscates pouco satisfatorios e com pouca
perspectiva de estabilidade ou futuro. Noutros casos estes
expedientes cruzam-se com as drogas e a necessidade de alimentar
essas dependéncias pode manifestar-se em praticas delinquentes
para obter dinheiro para os consumos, que acabam por conduzir a
prisao”.(Torres, 2002, p. 13).

Pais (2001, citin Torres, A. & Gomes, M., 2002) afirma que os jovens enveredam

pelos caminhos da droga, nem sempre com um instituto criminoso:

“Nao se trata com eles tanto da pertenga a uma subcultura desviante,
mas antes de estratégias de sobrevivéncia em quadros sociais de
precarizagdo, muitas vezes Associadas a posicdes socialmente
desfavorecidas” (Pais, 2001, cit in Torres, A. & Gomes, M., 2002,

p-13).
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A droga ndo leva s6 os individuos para os estabelecimentos prisionais, como esta
presente no seu interior.

De acordo com Torres, A. & Gomes, M. (2002), o consumo de droga dentro dos
estabelecimentos prisionais também aumentou, obtendo uma maior visibilidade nos anos
noventa, uma vez que podia estar associado ao aumento da contaminacdo do HIV, casos
de Sida e doencas infetocontagiosas.

Num estudo realizado pelas autoras, 50,3 % dos crimes estavam ligados
diretamente ao trafico e/ou consumo de estupefacientes. Dos reclusos inquiridos, 39%
estavam ligados ao trafico de droga. Existem dois motivos para se estar preso por motivos
ligados a droga: obter recursos financeiros para alimentar a propria dependéncia ou como
forma de obter rendimentos elevados com o seu comércio. Segundo dados citados pela
autora, em Portugal, entre 1991 e 1998, o nimero de detengdes por crimes de drogas
duplicou.

Cunha (2002) salienta que o Codigo Penal de 1993 aumentou o niimero de anos
de prisdo para delitos cometidos contra pessoas ¢ para a maioria de crimes relacionados
com o trafico de drogas, previstos no decreto- lei n® 15/93. A autora afirma ainda que os
crimes de trafico de droga eram superiores aos cometidos contra pessoas € contra o
patrimonio. O delito de trafico e consumo de estupefacientes levou a um aumento do
numero de presos nas cadeias portuguesas, como podemos observar no grafico 1, em que
no ano de 1998 o nimero de presos atingiu os 131,9%, percentagem mais elevada até ao
ano de 2013 e anos transatos.

Dores (2013) refere que com a aprovacdo do Codigo de Execucdo de Penas de
1979, cada recluso tinha direito a uma cela individual. Contudo, dado o aumento do
numero de detidos nos anos noventa, aumentou também o nimero de presos nas celas.
Nas vinte ¢ uma entrevistas que foram realizadas aos reclusos do estabelecimento
prisional de Braga, constatimos que nove dos entrevistados estdo presos por trafico e
consumo de estupefacientes, um crime que continua a ter uma grande incidéncia na
populagdo mais desfavorecida.

O estabelecimento prisional de Braga veio substituir a antiga cadeia civil, que se
localizava, desde o século XVIII, na Torre de Menagem do Castelo de Braga, construido
no reinado de D. Dinis. (Ribeiro, 2008, p. 343).

A autora salienta o facto de o castelo ja existir nos inicios do século XIV, em 1315,
sendo impossivel determinar o ano exato de construg¢do. Contudo, sofreu algumas

alteracdes a partir do século XVI e até ao século XIX. Grande parte do castelo tera sido
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demolido, tendo sido nesta altura anexada a Torre de Menagem. Esta ¢ a tnica estrutura
do Castelo de Braga que subsiste.

Quanto a existéncia da cadeia no Castelo de Braga, ndo temos grandes referéncias,
até porque, dadas as limitagdes de tempo impostas para a realizacdo da nossa tese de
mestrado, ndo pudemos desenvolver, como gostariamos, alguns aspetos que permitissem
conhecer detalhadamente os espacos carcerarios. Por outro lado, a inexisténcia de fontes
e fundos sobre este carcere no Arquivo Distrital de Braga, ndo permitiu desenvolver esta
questdo, pelo menos no tempo proposto para a realizacdo desta investigagdo. Assim,
iremos abordar a situacdo da cadeia de Braga no século XX, quando ja se encontrava no
novo edificio, representado nas imagens seguintes.

Durante a pesquisa que realizamos ao Arquivo Histdrico de Santa Cruz do Bispo,
encontramos algumas fotografias recentes do estabelecimento prisional de Braga e uma
antiga, com data de maio de 1932, quando o atual edificio ainda se encontrava em

constru¢ao.
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Fotografia 1: Cadeia Civil de Braga em Maio de 1932

Fonte: Arquivo Historico de Santa Cruz do Bispo (doravante AHSCB).
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Fotografia 2- Fachada atual do estabelecimento prisional e Braga

Fonte: AHSCB
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Fotografia 3: Entrada principal do Estabelecimento prisional de Braga

Fonte: AHSCB

Entre 1929 e 1930, a cidade de Braga recebeu uma verba para a criagdo da sua
primeira cadeia civil, destinada a penas até seis meses € a presos que se encontrassem na
situacdo de prisdo preventiva.

A cadeia civil de Braga, como a maioria das cadeias, devido as suas caréncias e
dificuldades, recebia de institui¢des e beneméritos alguns materiais necessarios, que eram
entregues na secretaria da prisdo, para auxiliar os presos indigentes, que ndo tinham
condig¢des para subsistir no espago prisional. Assim, em sete de novembro de 1926, antes

da sua mudanca, foram entregues, doadas pela Camara Municipal,

“20 mantas de farrapo (novas). Em 10 do mesmo mez, recebemos
nesta secretaria da Junta Geral do Distrito, por intermedio da Camara
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Municipal, mais 6 mantas de 12 (novas), linhagem para dois
travesseiros e para 2 enxergas’ (Cadeia Civil Inventdario, 1926, p. 4)

A referida ajuda era essencial para conseguir colmatar algumas necessidades, quer
a nivel alimentar, quer a nivel de bens necessarios, imprescindiveis em todas as estagdes,
fundamentalmente na estacdo Invernosa. As roupas eram distribuidas aos presos pobres
e marcadas para que, apds o cumprimento da pena, fossem devolvidas. Segundo Esteves
(2010), existia um cuidado especial na atribuicdo de mantas e enxergas aos reclusos
idosos, pois sofriam mais com o frio e estavam mais sujeitos a doengas. O carcereiro
devia estar atento a higiene dos reclusos, obriga-los a lavarem-se, a fazerem a barba e
tratarem dos cabelos e das unhas

Segundo a mesma autora,

“o mumero de pegas de roupa de cama variava consoante os carceres,
dependendo do investimento feito pelas comissdes neste sector, do
apoio prestado por particulares, por institui¢des de assisténcia ou
pelas camaras municipais, bem como do numero de presos que
geralmente dava entrada nestes estabelecimentos (Esteves, 2010, p.
754).

Em 1926, existiam quarenta e quatro celas na Cadeia Civil de Braga, sendo duas
delas femininas, situacdo que ndo se verifica atualmente. O que significa que se tratava
de uma cadeia que acolhia elementos dos dois sexos. O menor nimero de mulheres e de
alas do sexo feminino esta relacionado com a menor participacdo da mulher na atividade
criminal. Por outro lado, nota-se ja a presen¢a de um modelo celular, em que os presos ja
estdo separados por celas. Cada cela tinha as “mantas de trapos, ditas de 13, as travessias,
os jarros de zinco, bacios de barro, bancos de pinho e as camas de ferro com enxergas”.
(Cadeia Civil Inventario, 1926, n. p.).

As mantas de 13 e os travesseiros de riscado eram utilizados pelos reclusos para
poderem sobreviver ao frio e, sobretudo, a humidade. Este era um problema que afetava
o edificio que albergava a cadeia e podia provocar problemas de saide, nomeadamente
do foro respiratorio. Os bacios e jarros eram usados para que os presos tratassem da sua
higiene quotidiana. Em 23 de maio de 1931, foi realizado um inventario, onde se fazia
referéncia a alguns problemas da cadeia que precisavam de ser resolvidos tais como os
seguintes: “cela n° 1- Faltam cinco vidros e estdo quatro estalados”, na “cela n° 3- Falta
um vidro” e na “cela n® 5- Faltam quatro vidros e estdo estalados dois” (Cadeia Civil

Inventario, 1926, n. p.).

42



Estas situagdes podiam indiciar algum descuido com a seguranca do
estabelecimento, pois um simples vidro partido podia constituir uma ajuda para a fuga
dos presos.

Os detidos com mais posses podiam escolher, através do pagamento, celas
individuais com mais conforto. Para além das celas, existiam também as enxovias, 0s
locais mais insalubres das cadeias, para onde eram enviados os detidos mais pobres,
submetidos a um tratamento brutal (Esteves, 2013, p. 10). O documento seguinte monstra

os precos que cada preso devia pagar para ter direito a instalagdes mais confortaveis.
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Documento 1- Imposto de carceragem na entrada ¢ saida da cadeia de Braga

Fonte: AHSCB

Os reclusos que dessem entrada na cadeia e tivessem possibilidades podiam
requerer um quarto independente, que devia ser pago a 12$00, diminuindo o preco
conforme os meses que o recluso se mantivesse nesse espaco. Verificamos um aumento
dos precos, consoante os locais que 0s presos ocupavam: nas enxovias o pre¢o era de
1$20, reservadas aos presos pobres. Na sala livre, havia um aumento para 6$00. Num

quarto. o preso pagava 10$00. Os presos que se encontrassem sob a ordem da autoridade
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administrativa ndo pagavam carceragem. Através deste documento verificamos que, para
além das celas e enxovias, havia saldes onde os presos estavam juntos, tal como nas
cadeias do Antigo Regime. Cada certiddo de registo da entrada e saida dos reclusos, ou
requerimentos para os presos que ndo fossem pobres, tinham o prego de 2$00. No caso
de absolvigdo por falta de provas, o recluso pagava apenas metade da referida taxa.

Em seguida, apresentamos um documento com o prego que alguns presos pagaram

no estabelecimento de Braga durante o més de Abril de 1955.

Documento 2- Imposto de carceragem referente ao més de Abril de 1955

Fonte: AHSCB

No documento encontramos o pre¢o que alguns presos pagaram pela sua
passagem pela cadeia de Braga. No més de abril de 1955, o recluso Emidio Augusto da
Silva Coelho pagou 10$00 referente ao més de abril, o que nos leva a concluir que, durante
a suareclusdo, utilizava um quarto. Ja o detido José Joaquim Correia da Costa encontrava-

se num quarto separado ¢ independente, pois pagou 15$00 pela sua estadia, assim como
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o recluso Fernando Alves da Silva. Contudo e segundo a leitura que fizemos do
documento, verificamos algumas irregularidades na cobranga dos impostos, pois
aparecem reclusos que no referido més pagaram 35%$00, como foi o caso dos presos
Domingos Gomes Vilaga e José Maria Fernandes.

O transporte demasiado caro para transferir o detido até as cadeias centrais e o
afastamento dos reclusos do seu local de residéncia revelaram-se fatores importantes para
a criagdo das cadeias comarcas. Estes espagos deviam ter celas individuais e disciplinares,
aposentos para o carcereiro, secretaria, capela, espagos cobertos e descobertos para

recreio e exercicios. Segundo Lima (1960),

“A instalacdo de mulheres e homens nestas cadeias deve ser
absolutamente distinta, de forma que ndo possa existir qualquer
possibilidade de comunicagdo, mesmo visual, entre uns e outros.”
(Lima, p. 160)

Os edificios deviam ser construidas de forma a que os detidos ndo tivessem
contacto com o exterior (artigo 19° do decreto-lei de 26.643 de 28 de marco de 1936),
deviam ainda dispor de condi¢des para os reclusos, bem como celas de castigo e celas
especiais para os presos doentes.

A Portaria n.° 374/72,de 7 de julho de 1972 (Ministério da Justi¢a) extingue varias
cadeias comarcas, sendo uma delas a Cadeia Comarca de Braga. Em sua substitui¢do,
surge, a 1 de outubro de 1972, o Estabelecimento Prisional Regional de Braga sob a tutela
do Tribunal de Execucdo das Penas do Porto. Atualmente, o Estabelecimento Prisional
de Braga localiza-se na Avenida Artur Soares, tendo sido construido pelo arquiteto
Ricardo Lima. Esta institui¢do ndo adotou o modelo arquitetonico defendido por Bentham
em 1791, pois ndo dispde do sistema panoético. As tarefas sdo realizadas sem a vigilancia
permanente e a disciplina imposta pelo pandtico. Contudo, os reclusos sdo observados
permanente pelos guardas-prisionais € o seu quotidiano ¢ regulado pelas normas
estabelecidas.

Esta instituicdo € constituida por quatro pavilhdes com celas e camaratas que se
encontram repartidas por dois pisos. Ao todo, existem quarenta e quatro celas, todas elas
com casa de banho. E a tinico da zona norte que recebe jovens, entre os dezasseis e os
vinte € um anos.

A fiscalizacdo e vigilancia comeg¢a na entrada no edificio, onde ¢é efetuada a

identificacdo e a revista dos visitantes, que, posteriormente, sio conduzidos para uma
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zona, situada no primeiro andar, que da acesso aos gabinetes da dire¢do, dos servigos
administrativos e bar dos funcionarios. No andar de baixo, estdo os gabinetes dos
educadores e ainda um gradeamento que da acesso a toda a zona prisional, dividida por
alas, aos servicos clinicos e a sala de advogados.

A prisdo divide-se em varias alas: A, B, C e D. Na ala A estio alojados, nas dez
celas disponiveis, os reclusos na condi¢do de condenados e os preventivos. Nesta ala
existe uma sala de jogos, um bar e um WC. No momento da visita (janeiro de 2014)
albergava trinta € nove presos.

Na Ala B situam-se as celas de observagdo, onde se encontram os reclusos
primarios, que entraram recentemente na cadeia. Estes reclusos sdo conduzidos para esta
ala, onde se encontram as camaratas de observacao, que, segundo Lima (1960), servem
para observar o comportamento do recluso nos primeiros quinzes dias, o que ¢ feito por
uma equipa constituida por médicos, enfermeiros, educadores, psicologo, chefe dos
guardas prisionais e diretora. Esta observagdo serve para, posteriormente, enquadrar o
recluso na ala que melhor se adequa ao seu comportamento. Esta ala tem ao todo quarenta
e dois reclusos (janeiro de 2014). Neste local encontram-se ainda as duas celas de medidas
disciplinares, designadas de celas de castigo, onde o recluso permanece isolado dos
restantes colegas. Apenas tem direito a uma ou duas horas de recreio e a alimentagio ¢
levada a cela. O recluso ¢ encaminhado para estas celas se mantiver um comportamento
inapropriado. Esta ala tem ainda uma sala de jogos para fumadores.

Na Ala C estavam quarenta e cinco reclusos (janeiro de 2014), designados como
“pessoas comportadas e educadas”. Estes presos sdo caracterizados desta forma pelos
educadores, pelos guardas-prisionais, servicos clinicos e diretora, quando se encontram
nas celas de observagdo do comportamento, como ja referimos. Estes detidos encontram-
se a trabalhar e a usufruir de medidas facilitadoras (saidas precarias, e RAVE- em que o
recluso sai do estabelecimento para trabalhar e apenas volta para jantar e dormir). Aqui
estd ainda localizado o gindsio, que, como vamos verificar, permite a realizagdo de uma
das atividades preferidas dos reclusos entrevistados.

Na ala D encontramos vinte e quatro encarcerados (janeiro de 2014). E nesta parte
que se localiza a escola e a biblioteca. Esta ala tem sete celas. Em todas as alas, cada cela
tem quatro reclusos, o que excede o nimero de presos por cela, pois estdo preparadas para
apenas dois reclusos. Esta situa¢do ¢ uma das consequéncias da sobrelotacdo, que vamos

desenvolver em seguida.
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No estabelecimento prisional de Braga, os reclusos estdo sujeitos a disciplina
imposta nas tarefas do quotidiano. Sdo estabelecidas regras e horarios que devem ser
cumpridos por toda a populagdo prisional. A rotina didria € baseada no cumprimento de
horarios. Os banhos de manha devem iniciar-se entre as 07h:00 ¢ as 12h:00, de tarde
entres 16h:00 ¢ as 18h:30. Aos reclusos que necessitam ¢ administrada a medicagdo, de
manha por volta das 08h:30/ 09h:00h e a noite entre as 18h:00/18h:45h. Os almocos
realizam-se entre as 11h:30/ 12h:30 e o jantar por volta das 17h:30/ 18h:30. O
encerramento geral, ou seja, os reclusos devem ser fechados nas celas as 19h:00. O
horario do encerramento geral ¢ igual para todos os estabelecimentos prisionais. Com a
aprovagdo do decreto-lei n°. 51/2011, foi adotado o Regulamento Geral dos
Estabelecimentos Prisionais, que estabelece um quotidiano prisional uniformizado para
todos os estabelecimentos prisionais. O ginasio pode ser frequentado todos os dias, entre
as 09h:00 e as 11h:25, no periodo da manha, e, de tarde, das 14h:15 até as 16h:20. Neste
tempo, estdo incluidas as forma¢des modulares de Educacdo Fisica. No ginasio, ndo
devem estar mais de dez reclusos. Quem faltar a escola/ formagdo, ¢ obrigado a
permanecer na cela, uma vez que os horarios sdo para ser cumpridos. Estes horarios
rigidos sdo caracterizados, segundo Foucault (1999), como uma obediéncia submissa,
onde os reclusos cumprem regras que provém de outros poderes.

A pergunta “Como descreve os dias vividos na prisio?” nas entrevistas realizadas
aos reclusos do estabelecimento prisional de Braga, o entrevistado um, apenas respondeu
“Rotina”. O entrevistado numero dois respondeu “Um tédio, sao dificeis de passar”. Ja o
entrevistado nimero trés respondeu “Muito dificeis de passar” e o entrevistados quatro
“Tento ocupar os dias, ndo sinto qualquer dificuldade, porque ja € a quarta vez”. Tais
respostas demonstram que o quotidiano prisional ndo promove dinamismo dentro do seu
espago.

Conforme os dados apresentados, a maior parte dos reclusos refere que o que mais
custa durante o cumprimento da pena sao as regras e acima de tudo a rotina. Temos que
ter em conta que sao individuos com alguma falta de capacidade para cumprir regras, pois
no seu ambiente normal ndo estavam habituados a serem controlados. No que respeita aos
horérios, muitos destes reclusos sofrem de indisciplina social, alguns nunca trabalharam
ou estdo ha muito tempo no desemprego, perdendo habitos alimentares, de higiene, de

sono ¢ horarios, pois,
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“a medida que as atitudes se enraizam na personalidade de cada um,
constituido modos habituais de pensar e agir, a sua modificagao
torna-se cada vez mais dificil” (Gongalves & Vieira, 2005, p. 23).

Contudo, tém noc¢do de que dentro da cadeia sdo necessarias regras para
conseguirem conviver com os restantes reclusos e consequentemente manter a ordem no
estabelecimento. O facto de sentirem apoio da parte de alguns funcionarios da cadeia
ajuda a manter alguma ordem e controlo. Durante as entrevistas, os detidos revelaram que
podiam confiar na diretora e na maioria dos guardas-prisionais, como refere o
entrevistado cinco a pergunta, “Quais os aspetos negativos e positivos da sua estadia na
prisdo”, o recluso respondeu, entre os aspetos positivos, “Disponibilidade da chefia para
ajudar e da subdiretora”.

Um dos problemas mais alarmantes da cadeia de Braga ¢ o da sobrelotacdo, que
se prende com o facto de o numero de reclusos exceder a capacidade inicialmente
estabelecida. Como ja referimos, existem cento e cinquenta e trés reclusos (fevereiro,
2014). Porém, o estabelecimento tem capacidade para apenas noventa e um, em celas com
tamanho reduzido e sem condigdes. Paulus (1986) refere que a sobrelotagdo pode ter
efeitos negativos na saide e no comportamento dos presos.

No que respeita a saude, surgiram recentemente dados que davam conta de
episddios de sarna na cadeia de Braga. Segundo Esteves (2010), esta doenca ¢ altamente
contagiosa e atinge a pele, sendo provocada pela falta de cuidados de higiene. Existiram
dois casos, tendo a situag@o sido controlada dentro do préprio estabelecimento, isolando
os reclusos e aplicando as medidas médicas necessarias. As principais causas apontadas
para o aparecimento desta doenca na cadeia de Braga sdo a falta de higiene e a
sobrelotacao.

Dores, A & Pinho, A (2004) referiram que Portugal € o pais da Europa com uma
taxa de sobrelotacdo prisional superior a dos restantes membros. As prisdes regionais
atingem um limite de populacdo prisional superior as restantes (centrais e especiais),
devido ao aumento da criminalidade e a escassez de recursos fisicos nas cadeias.

O seguinte grafico refere-se a populagao prisional entre os anos 2010 ¢ 2012.
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Grifico 2: Lotagdo (N°) dos estabelecimentos prisionais; Anual
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Fonte: www.ine.pt

Em 2010, havia 11 921 reclusos nas cadeias portuguesas. Em 2011 e 2012, o
aumento foi para 12 077 presos.

A sobrelotaco revela-se um problema grave, tanto para a direcdo e responsaveis
dos estabelecimentos prisionais como para os reclusos. A pergunta “Qual a principal
dificuldade de adaptagdo a prisdo? O (E16) destaca o facto de ser o “espago, muita gente
derivado a sobrelotacgdo, as pessoas sdo muitas para um espag¢o tdo pequeno”. Também
nas entrevistas que foram realizadas aos guardas-prisionais, a maior parte respondeu a
pergunta “Como descreve as condi¢des fisicas do estabelecimento?” o facto de o espago
ter pequenas dimensdes. O (E1) e (E4) apenas responderam, “Nao tem condi¢des” e “Nao
sdo das melhores nem das piores”. O (E3) refere serem “mas, nomeadamente o nimero
de reclusos ser superior e as celas pequenas”, os (ES) e (E6) salientam que “podiam ser
melhores, falta de estruturas para o nimero de reclusos” e “Numero de reclusos em
excesso, para as condigdes”

Atualmente, segundo Meireles (2013), o nimero de presos esta a aumentar. Em
contrapartida, os guardas prisionais sdo cada vez menos e com idades superiores a uma
populagdo reclusa cada vez mais jovem, dificultando a segurang¢a dentro destas

instituigdes.
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Porém, apesar da sobrelotacdo, ndo ha registo de casos graves de revoltas/
violéncia na cadeia de Braga, tirando alguns casos pontuais de violéncia entre os reclusos,

que sdo resolvidos de imediato.

1.1- Caracteristicas da populacio prisional da cadeia de Braga

A cadeia de Braga albergava em fevereiro de 2014, como ja referimos, cento e
cinquenta e trés reclusos, todos do sexo masculino. A maior parte dos reclusos ¢ de
nacionalidade portuguesa. Contudo, existem detidos de outras nacionalidades, como
podemos verificar nas entrevistas realizadas, sendo um dos entrevistados proveniente da
Franca e dois da Roménia. Estes reclusos encontravam-se em Portugal a trabalhar e foram
detidos por furtos. Os encarcerados estdo assinalados como preventivos (aguardam
julgamento ou transito em julgado) e condenados (reclusos que ja foram a julgamento e
encontram-se com penas ja estabelecidas) com penas pequenas.

No momento do ingresso, ¢ atribuido um nimero ao recluso, pelo qual ¢
identificado e que o acompanha até a liberdade. Segundo Goffman (1999), o facto de ser
atribuido um nimero ao recluso, que deixa de ser reconhecido pelo seu nome, afeta a
personalidade do individuo. Este perde a sua identidade, pois é formada uma barreira com
o mundo exterior.

Das entrevistas realizadas, apenas o entrevistado onze tinha vinte € um anos, € 0
entrevistado catorze dezanove anos. Como vamos salientar posteriormente, a
criminalidade juvenil estd relacionada com as relagdes familiares. Carvalho (2003) refere
que

“uma diversidade de fatores adversos no seio do nticleo familiar, que
rapida e frequentemente se desfaz mas dificilmente se (re)compde,
numa multiplicidade de formas em que a instabilidade, a violéncia
recorrente ¢ a auséncia de figuras permanentes de referéncia
constituem-se como imagem de marcar deixando este nucleo de
funcionar como efectivo, e mais que necessario, equilibrado suporte
efetivo” ( Carvalho, 2003, p. 10)

Gongalves (2008) assinala que estes jovens tém duas preocupagdes, ao serem
aceites no seio dos grupos marginais: o desejo de pertenca ao grupo, (ser aceite) e a

obten¢do de um estatuto (ser respeitado, ser temido). Refere que estes grupos sdo
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dominados pela falta de valores e praticas antissociais, tentando através da agressividade
e da violéncia a humilha¢do do outro.

Estes jovens delinquentes s@o, por vezes, provenientes de familias monoparentais,
privados de uma figura masculina e feminina estdvel e presente, procurando integrar-se
nos grupos onde essa falta possa ser colmatada. Contudo, as relagdes no seio desses
grupos sdo pobres ou estdo degradadas, o que leva a que a pressdo a conformidade seja
rara ou até inexistente (Cusson, 2011, p. 83). As desigualdades sociais, provocadas pela
falta de oportunidade e de emprego, acarretam um sentimento de instabilidade e de
dificuldade de integrac@o na sociedade.

E importante referir que existem muitos casos de reincidentes neste
estabelecimento: presos que voltam para a cadeia, depois de terem cumprido pena noutras
cadeias, ou mesmo na cadeia de Braga.

O comportamento e o meio em que o individuo se insere pode ser uma via
facilitadora do processo de reincidéncia, devido a dificil adaptagdo. A prépria prisdo e o
sistema punitivo, segundo Rodrigues (2000), impulsionam a dessocializa¢@o e dificultam
a reinser¢do na sociedade, dada a dificuldade em conseguirem um emprego, devido a
condicdo de recluso/a. Apesar das precarias surgirem para criar uma adaptacao gradual a
sociedade, evitando um impacto ainda maior com o mundo exterior, a taxa de reincidéncia
¢ muito elevada. Esta situagdo deve-se ao facto de ndo existir suporte ou atividades dentro
e fora da cadeia suficientes para apoiar os reclusos.

As elevadas taxas de reincidéncia do sistema prisional portugués denunciam as
deficiéncias da pratica da reinser¢do social e do papel ressocializador da prisdo (Dores, A
& Pinho, A, 2004, p. 47). Os autores referem que Portugal ¢ o pais com maiores
desigualdades sociais, econdmicas € no acesso a saude. Contudo, na educagao e formagao,
também sdo notdrias essas discrepancias.

Maltz (2001, cit in Luis, 2012), refere que

\

“um individuo reincidente sera aquele que, posteriormente a
finalizagdo de uma pena privativa de liberdade, ou seja, depois da
sua libertacdo ndo se encontra reabilitado; por oposi¢do, o sujeito
ird, entdo, retornar ao seu prévio padrio comportamental,
continuando com o cometimento de delito” (Luis, 2012, p. 16).

Em Portugal, ndo existem estudos completos sobre a taxa de reincidéncia, sendo

dificil definir o valor exato. Contudo, numa entrevista ao “Jornal de Noticias”, realizada
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a Licinio Lima, subdiretor da Dire¢do-Geral de Reinser¢ao, este referiu que a taxa podera
rondar os 48%, quase metade da populagdo prisional.

Os presos entrevistados da cadeia de Braga refeririam o facto de existirem poucas
atividades ocupacionais e laborais dentro do espago prisional, pouca variedade, ou seja,
os presos ndo podem optar por frequentarem diferentes trabalhos/atividades, ¢ os
materiais para a realiza¢do de algumas tarefas sdo escassos. Quanto a pratica de ensino
ou trabalho, alguns entrevistados referiram que eram importantes dentro da institui¢do,
para ter acesso a medidas facilitadoras de cumprimento da pena e para ocuparem o tempo.
No entanto, salientam que uma vez no exterior, apenas algumas atividades serdo

importantes para ajudar na integragdo social.

1.2- Formacao profissional e atividade laboral

O trabalho dentro do espago prisional ¢ de grande importancia para a regeneragao
do delinquente, uma vez que o prepara para uma atividade laboral fora do
estabelecimento, dotando-o de competéncias para que, uma vez no exterior, a procura e

pratica de emprego seja facilitada, bem como a sua reinsercdo social.

“o trabalho prisional visa, nos seus principios gerais, criar, manter,
e desenvolver nos detidos capacidades profissionais que lhes
permitam viver a ganhar a vida apos libertagdo” (Moreira, 1994, cit
in Santos, 2000, p.101),

A reforma de 1867 estabeleceu o trabalho na prisdo como um elemento que devia
estar presente no quotidiano do recluso. A questdo da reinser¢do social do preso e a
reforma do sistema prisional sdo matérias que tém um grande destaque, salientando a
importancia da ocupagdo e da formacdo profissional dos encarcerados. Contudo, ¢
pertinente referir que os reclusos entrevistados ddo toda a importancia a escola, como
refere a (E11), quando a pergunta “Na sua opinido, as atividades (atividade fisica,
formacao profissional) desenvolvidas sdo importantes?”, respondeu “Sim, principalmente

a escola”, na pergunta numero sete, “Essas atividades serdo importantes para quando sair
9 b

em liberdade?” O preso voltou a salientar o ensino: “A escola principalmente”.
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Santos (2003) refor¢a a importancia do ensino e da formacao profissional durante
a reclusdo, de forma a evitar a reincidéncia e facilitar o processo de reinsercao social. A
formacao/ensino dos jovens reclusos devera ser de caracter obrigatorio e alvo de especial
atenc@o por parte da administragdo do sistema prisional, que deve incentivar os presos a

frequentarem as atividades e formacdes que lhes sdo proporcionadas.

“A educac¢io basica é mais do que uma finalidade em si mesma. Ela
¢ a base para a aprendizagem e o desenvolvimento humano
permanentes sobre a qual os paises podem construir,
sistematicamente, niveis e tipos mais adiantados de educagdo e
capacitagdo.” (UNESCO, 1990).

Contudo, sdo varios os problemas procedentes das poucas condi¢des que estes
estabelecimentos prisionais oferecem e dos poucos recursos materiais que s3o
disponibilizados aos encarcerados para a realizacdo das atividades, por exemplo,
computadores, material de desenho, livros, entre outros.

Segundo Couto (2013), cada preso custa ao Estado uma média de cinquenta euros
por dia, em despesas com a alimentagdo, satide, ensino e formagdo profissional. Porém,
estima-se que cerca de 75% dos reclusos ndo estdo a frequentar qualquer atividade, o que
podera ter consequéncias na sua permanéncia na prisao, bem como dificultar o seu lugar
depois de cumprirem pena.

A educa¢do ¢ fundamental durante o percurso de um recluso, pois permite a
aquisicdo de competéncias, bem como a formagdo da sua identidade. A sobrelotacdo
também se revela um impedimento, uma vez que as atividades sdo diminutas para o
nimero de reclusos existentes.

No estabelecimento prisional de Braga, em fevereiro de 2014, estavam a ser
desenvolvidas as vérias atividades: Pintura de Construgido Civil - (150 horas); Reparacido
de maquinas de industria hoteleira (apenas em meio fechado) - (200 horas); Aulas de
Educagao Fisica e Ensino até ao 9° ano de escolaridade. Estas atividades apenas estdo
disponiveis para reclusos condenados. Aos preventivos ndo ¢ permitido frequentar as
formacdes, enquanto ndo for aplicada a pena.

Os reclusos da cadeia de Braga podem trabalhar nos seguintes postos: faxina do
pavilhdo (sdo varios reclusos que trabalhos na limpeza do pavilhdo); biblioteca (dois
elementos); barbeiro (um elemento); jardineiro (um elemento); lavandaria (dois

elementos). O vestuario dos reclusos fica a cargo das visitas, apenas a roupa de cama e
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toalhas pertencentes a cadeia sdo lavadas no estabelecimento. E importante referir que foi
criada uma lavandaria para os reclusos que ndo tém visitas poderem lavar a sua roupa.

Nao conseguimos obter nimeros sobre o trabalho nas areas de serralharia e
construgdo civil. Mas sabemos que sdo muitos os reclusos a frequentarem estas
atividades. E de notar que as obras de melhoramento do estabelecimento prisional de
Braga estdo a cargo dos proprios reclusos.

O Regulamento das Cadeias Civis do Continente do Reino e llhas Adjacentes de
1901 ja previa, nos seus principios, que todo o recluso devia ter direito ao trabalho

renumerado.

“Arbitra-se-lhes um salario, extrahido do producto do trabalho, em
que parte fica pertencendo ao Estado, como indemnizagido pelo
sustento que lhes fornece, e em parte aos presos, constituindo-se-
lhes um pequeno peculio, ou dividindo-o com a familia, que assim
se evita de cair na desgraca” (Relatorio Comissdo de Estudo e
Debate da Reforma do Sistema Prional, 2004, p.10).

Este principio mantem-se até aos dias de hoje. Por cada trabalho realizado, os
detidos recebem 65 euros. Esse dinheiro, disponibilizado pelo Estado, ¢ dividido em duas
partes: 35 euros vao diretamente para o recluso e os restantes 30 euros para o fundo de
reserva, uma ajuda para quando sair em liberdade. Desse dinheiro, se se justificar, pode
ainda ser utilizado para pagar as custas do processo, bem como pensdes familiares ou
multas.

Fontes mais antigas sobre este estabelecimento prisional revelam que, em 1920,

jé se desenvolviam atividades laborais na cadeia de Braga. Verificamos que os reclusos

“Jaime de Sousa Guimaraes, escrevente, acusado de crime politico, a cumprir a
pena de 16 meses e 4 de multa. Trabalha em casa do snhr Dr. Jodo Simdes d’ Almeida, no

Campo da Vinha. Data da entrada 2 de Junho de 1920. Recebe o saldrio de 1$00.”"

! Arquivo histérico de Santa Cruz do Bispo, Cadeia Civil Receitudrio e Requisicdes-
1920-1926, p. 1
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“Francisco do Vale, marchante, acusado de crime politico, a cumprir a pena de 18
meses de prisdo. Trabalha na casa de Joana Flores, na Praca Municipal. Data de entrada

3 de Junho de 1920. Recebe o salario de $80 centavos.”?

“Antonio Batista Ribeiro, acusado de crime politico, a cumprir a pena de 15 meses
de prisdo. Trabalha na casa de Antonio Jodo Palié, rua do Souto. Data da entrada 3 de

Junho de 1920. Recebe o salario de $80.”3

Do saldrio que os reclusos recebiam pelo trabalho efetuado, metade destinava-se

ao Estado, como ja salientdimos, e como podemos verificar no documento nimero 3:

Documento 3- Salérios recebidos pelo trabalho realizado na cadeia civil de Braga, em 1920-1926.

Fonte: Arquivo Historico de Santa Cruz do Bispo, Cadeia Civil de Receitudrio e Requisi¢oes-
1920-1926,p. 7.

* Arquivo histérico de Santa Cruz do Bispo, Cadeia Civil Receitudrio e Requisi¢oes-
1920-1926,p.3

* Arquivo histérico de Santa Cruz do Bispo, Cadeia Civil Receitudrio e Requisicdes-
1920-1926, p. 5
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O recluso Antonio Lopes de Freitas recebeu pelos dias de trabalho (3 a 13 de
Junho de 1920) 7500, sendo que metade (3$50) era destinado ao Estado.

Atualmente, os encarcerados definem o ensino e formacéao profissional ndo como
uma aquisicdo de competéncias, mas sim como uma ocupacdo do tempo durante a
reclusdo. A pratica destas atividade permite usufruirem de saidas precarias e da liberdade
condicional.

O decreto-lei 115/2009, artigo 41°, refere que o trabalho é importante, pois “visa
criar, manter e desenvolver no recluso capacidades e competéncias para exercer uma
atividade laboral apds a libertagcdo”.

Scaffo, M & Farias F, (2012) defendem que, durante o encarceramento, e por
forma a evitar a reincidéncia, o detido deve ser alvo de um processo de corregdo e de
consciencializa¢do do crime cometido. O ensino e a formagdo sdo aspetos que auxiliam
o detido em novas aprendizagens, e podem funcionar como auxiliares do processo de
reinser¢ao social. Dores (2003) declara que a prisdo recebe os individuos que ndo se
souberam comportar, segundo as regras da sociedade. Assim, a prisdo ¢ o resultado da
ineficacia de outras instituigdes, como a escola. Desta forma, ¢ importante que, uma vez
dentro do estabelecimento, os reclusos aproveitem as formacdes para desenvolverem

novas competéncias que facilitem a sua reintegracao social.

1.3- Recursos humanos existentes no Estabelecimento Prisional de Braga

O Decreto-Lei n.° 115/2009 de 12 de outubro define, através da portaria n°®
286/2013 de 9 de setembro, a estrutura orginica, as normas de funcionamento e as
competéncias de cada 6rgio e servico das cadeias.

Assim, segundo o artigo 3°, “sdo 6rgaos do estabelecimento prisional: o diretor e
conselho técnico do estabelecimento prisional”. Ao diretor compete a representagdo do
estabelecimento prisional, liderar o Conselho Interno do Estabelecimento Prisional e
resolver todos os assuntos referentes ao recluso, desde o seu ingresso até a sua liberdade.
Para isso, o diretor tem a ajuda do subdiretor, que tem a seu encargo areas como
administragdo e apoio geral (administragio da cantina e do bar dos reclusos), e os
processos disciplinares.

Conforme o Relatorio de Atividade de 2010, da Direcdo Geral dos Servigos

Prisionais, o conselho técnico do estabelecimento prisional ¢ constituido pelo diretor,
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pelos adjuntos do diretor e pela chefia do corpo de guardas prisionais. Segundo o artigo
5° do mesmo decreto-lei, compete ao conselho técnico do estabelecimento prisional
“quando aplicavel, apreciar, com periodicidade trimestral, a execucdo orgamental e a
arrecadagdo das receitas”. O conselho técnico do estabelecimento prisional retine sempre
que necessario e, obrigatoriamente, uma vez por més. Todos os membros podem opinar
sobre os assuntos a serem resolvidos, contudo, cabe ao presidente a decisdo final.

No ambito do assunto que o conselho técnico do estabelecimento prisional esteja
a resolver, pode ser chamado um membro externo para participar nas reunides, se se
verificar uma colaborag¢io util na resolucdo do tema.

A cadeia de Braga conta com cinquenta e oito funcionarios. Tem uma diretora e
uma adjunta de dire¢@o. O conselho técnico é composto por dois técnicos superiores de
reeducacdo, que tém como fun¢do realizar todas as atividades relacionadas com a
reinser¢do dos reclusos, bem como elaborar os relatérios enviados ao tribunal, formagao
e necessidades familiares. Todos os reclusos sao acompanhados pelos educadores, que
tentam resolver os problemas apresentados pelos mesmos. Estes técnicos atuam também
no desenvolvimento de atividades ludicas para comemorarem algumas das datas festivas
ou feriados importantes.

Os servigos administrativos e o apoio geral t€ém como fungdo gerir os recursos
financeiros e humanos do estabelecimento prisional. Na cadeia de Braga trabalham seis
assistentes técnicos e trés assistentes operacionais. O servigo de vigilancia é composto
por cinco subchefes e quarenta e quatro guardas prisionais, que devem assegurar a ordem
e disciplina na cadeia, a custddia dos reclusos durante as suas saidas, a organiza¢do do
restante pessoal do corpo de guardas-prisionais e atividades operacionais e de logistica.
Santos (2003) refere que os guardas-prisionais desempenham um papel fundamental no
funcionamento do sistema. Apesar de ndo serem técnicos de reeducagdo, a relacdo que
estabelecem como os reclusos, na manutenc¢io da segurancga e no cumprimento das regras,

leva a que desempenhem um papel muito importante na vida do preso.

1.4- Registo e ingresso no estabelecimento prisional

A manuten¢do da seguranga nas prisdes leva a que os reclusos fiquem desprovidos

dos seus pertences, nomeadamente, os que colocam em causa a seguranga e a ordem, e
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também o dinheiro que o detido eventualmente possa ter consigo. Contudo, existe um
conjunto de procedimentos no momento do ingresso referente aos seus bens, mas também
a sua identificagdo e restante documentos que sdo essenciais para obter informagdes sobre
o recluso, como iremos referir.

No século XIX, desenvolveram-se em diversos paises métodos de identificagdo
criminal. Em Portugal, através do decreto de lei de 24 de agosto de 1863, surge a primeira
recolha das particularidades fisicas dos encarcerados. No boletim do detido, com os seus
dados pessoais e penais, constava o nome a filiacdo, a profissdo, naturalidade e data de
nascimento, e dava a conhecer os antecedentes criminais do preso, bem como as sentengas
e as decisoes judiciais.

Em 1902, sdo inaugurados os postos antropométricos, localizados perto da cadeia

de Lisboa e do Porto.

“No posto antropométrico eram medidas as orelhas, o nariz, o
queixo, o cranio, os membros superiores e inferiores, com grande
mintcia. Durante as medi¢des, os presos tinham as mangas das
camisas arregacadas, estavam descalgos € com o cabelo e unhas de
mao e pé esquerdo cortas ” (Homem et al., 2013, 97).

A introducdo da fotografia nas cadeias facilitou o reconhecimento dos reclusos.
As imagens eram retiradas de frente e de perfil e algumas caracteristicas eram
identificadas, como as tatuagens. Paredes (2003) refere que a maioria das tatuagens que
os reclusos desenham no seu corpo estao relacionadas com os seus crimes. O autor refere
que, antigamente, a propria policia ou carrasco usavam ferros a quente para marcar alguns
condenados no ombro, na face ou na testa. O crime cometido era traduzido num cédigo
de letras ou simbolos. Por exemplo, em “Inglaterra cravavam-se as iniciais BC- Bad
Character- mau caracter em inglés” (Paredes, 2003, p. 8). Mais tarde, essa técnica passou
a ser usada pelos préprios criminosos.

Quando o recluso ingressa no estabelecimento prisional, a concecdo do “eu”,

altera-se. As ligagdes com o mundo exterior s3o desconectadas.

“Embora alguns dos papé€is possam ser restabelecidos pelo
internado, se e quando ele voltar para o mundo, € claro que outras
perdas sdo irrecuperaveis”(Goffman, 1999, p. 24).
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Alguns aspetos da vida diarios, anteriores ao encarceramento, nao sao
recuperaveis. O facto de ndo acompanharem o crescimento dos filhos revela-se um dos
problemas mais sentidos pelos reclusos, bem como o afastamento da familia.

A barreira que separa o recluso do mundo exterior leva a perda de alguns direitos
civis, assim como da sua identidade. Os seus bens sdo confiscados, as regras tém que ser
cumpridas. O controlo sobre a sua vida deixa de existir, sendo obrigado a levar um
quotidiano que nao lhe ¢ familiar, aceitando um “papel com o qual ndo se identifica”
(Goffman, 1999, p. 31).

Segundo o artigo 4° do decreto-lei n.° 51/2011, de 11 de abril, quando o recluso
ingressa num sistema prisional, sdo realizadas, de imediato, medidas para a integra¢do no
meio, tais como a obtencdo de toda a informag¢@o pessoal, revista pessoal, apreensio e
guarda de objetos de valor. Aos familiares, na altura da visita, ou mesmo a qualquer outro
visitante, ¢ efetuada uma revista para confirmar a inexisténcia de objetos que perturbem
o bom funcionamento do ambiente prisional. (Homem et al., 2013).

No registo prisional, consta a identifica¢do do preso, o motivo de ingresso (o delito
cometido), a data e hora de entrada, a imagem facial, as caracteristicas e sinais fisicos, o
cuidador a contactar em caso de necessidade, as visitas (quem deseja que o visitem), a
necessidade de uma alimentagdo especifica devido a sua religido ou por questdes de
satde. No momento do ingresso, o recluso deve referir se pretende assisténcia espiritual,
podendo solicita-la mais tarde.

No prazo de dois dias apds o ingresso do recluso, € aberto um processo, designado
por “Processo Individual”. Ao detido sdo entregues cartdes de identificagdo e de utente
(para serem utilizados na aquisi¢do de bens e no telefone disponibilizado). Nesse mesmo
prazo, ¢ criada a sua conta corrente. Semanalmente (tercas-feiras), sdo depositados nessa
conta sessenta e cinco euros. O preso so6 pode levantar sessenta e cinco euros por semana
para utilizar no bar da prisao.

No que respeita a inspe¢do pessoal, dois elementos dos servigos de vigilancia
efetuam a revista ao encarcerado que deve estar despido, num local onde a sua privacidade
¢ respeitada. Estas questdes de preservar a privacidade de cada recluso devem ser levadas
em considera¢do, uma vez que, no momento do ingresso, o recluso estara bastante inibido,
pois trata-se de situagdes que lhe podem provocar desconforto, apesar de ter que lidar
com a falta de privacidade, uma vez que ira partilhar a cela com outros reclusos.

Os objetos de valor e os documentos, pessoais sdo confiscados (todos os que

constam do Regulamento Geral), inventariados e guardados. O facto de serem

60



apreendidos bens materiais que ajudam na identificagdo do individuo, provoca uma ideia
diferente daquela que o recluso tem de si e da forma como se apresenta aos outros presos.
A admissdo provoca ainda uma exposi¢ao propria das instituigdes totalitarias, em que “os
territorios do eu sdo violados; a fronteira que o individuo estabelece entre seu ser € o ambiente é
invadida e as encarnagdes do eu sdo profanadas” (Goffman, 1999, p. 31)

Por ultimo, no que respeita aos cuidados médicos imediatos, sio garantidos
sempre que o recluso solicitar ajuda, e quando padece de um problema de saude ou de
privagdo de substancias psicoativas ou alcodlicas.

“O momento de admissdo pode ser caracterizado como uma despedida e um
comeg¢o” (Goffman, 1999, p. 27). O recluso ”despede-se” da vida civil, para recomecar
uma vida dentro das grades da prisdo, diferente da que estava habituado. Este momento ¢
caracterizado pela maioria dos reclusos entrevistados como o momento mais dificil, pois
¢ quando tomam consciéncia da perda da vida exterior ¢ o medo do desconhecido, no

caso de reclusos primarios.

1.5- Ocupacio dos tempos livres

Baratta (2007) salienta que ressocializa¢do do recluso é uma questdo que deve
estar presente desde a entrada no estabelecimento prisional até a sua saida. A
ressocializacdo e a reeducagdo sdo questdes fundamentais na modificagdo
comportamental dos reclusos.

Segundo Santos (1999), tudo o que diga respeito a questdo penal, como as
institui¢cdes, leis e os regulamentos, devem ser criadas com o intuito de evitar futuros
comportamentos desviantes. Uma vez em liberdade, o recluso deve ser capaz de evitar
novos crimes, fazendo uso das competéncias adquiridas dentro da prisdo.

Scaffo, et al (2012), afirmam que preocupag@o com a vida destes individuos tem
sido, cada vez mais, alvo de interesse, pois € necessario, através do desenvolvimento de
atividades, fornecer a possibilidade de se formarem (através da escola), de trabalharem e
de ocuparem o seu tempo com outras atividades.

Segundo o decreto-lei 51/2011 de 11 de abril, no artigo 89°, “Os reclusos podem

desenvolver atividades ocupacionais de natureza artesanal, intelectual ou artistica”. Estas

atividades sdo praticadas na cadeia de Braga pela maioria dos encarcerados. Estes
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dedicam-se a leitura, a pintura, ao desenho, a escrita, a jardinagem, entre outras
ocupagoes.

Através das entrevistas realizadas, constatimos que todos os reclusos referem que
ocupam o seu tempo com atividades. A questdo “Na sua opinido, as atividades (atividade
fisica, formag@o profissional) desenvolvidas sdo importantes?”” O entrevistado dois refere
que “Sim, pela autoestima”; o entrevistado trés referiu “Sim muito, para libertar a pressao
a raiva ¢ a dor”; os entrevistados numero cinco ¢ sete salientam a necessidade de
utilizarem estas atividades como uma distragdo, “Sim, ajudam a relaxar e a passar o
tempo. Ajudam-nos fisica e psicologicamente” e “Sim, é uma forma de distrair”.

As atividades desenvolvidas no estabelecimento de Braga e que os reclusos
mencionam durante as entrevistas sdo o jogo das cartas, playstation, jogar a bola no
recreio e ginasio. Organizam concursos de escrita, exposi¢des de pintura (com quadros
da sua autoria) praticam ginastica (t€ém um professor de educacio fisica), dedicam-se a e
praticam danga. Para além das atividades ocupacionais, os encarcerados realizam, como
ja referenciamos, as suas tarefas laborais: faxinas, gestdo do bar, refeitorio, lavandaria,
entre outras. Estas atividades sdo remuneradas, pois, segundo o decreto-lei 115/2009
artigo 45° “A receita liquida proveniente da atividade ocupacional ¢ atribuida ao recluso”,
que depois € dividida da forma que ja explicdmos.

Segundo a entrevista de Licinio Lima, subdiretor da Dire¢do-Geral de Reinser¢ao
ao “Jornal de Noticias”, existem dois objetivos para o novo Plano Nacional de
Reabilitacdo e Reinser¢ao 2013-2015: um deles € colocar 75% dos reclusos que se
encontrem no regime aberto para o exterior ou para o interior, a praticar atividades; o
outro objetivo sera fazer com que o Plano Individual de Readaptacdo de cada preso seja
acompanhado apenas por uma equipa, desde a entrada do recluso no sistema até a sua
saida. Este objetivo tem em vista a reinser¢ao do recluso apos a sua saida.

Gongalves (2008) refere que muitos reclusos utilizam as atividades ocupacionais
para se distanciarem dos problemas da prisdo: “ocupar o tempo em actividades de cardcter
diverso, estabelecer algumas amizades com outros presos (...)” (Gongalves, 2008, p.
210). Na cadeia de Braga verifica-se a mesma situagdo: os reclusos referem que
aproveitam as atividades ludicas e laborais para estabelecer relagdes com os outros

reclusos para estarem distraidos e ajudar a passar o tempo.
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1.6- Satide em contexto prisional

Esteves (2010) refere que a questdo da saide em contexto prisional foi um
problema que preocupou a populagdo em geral e os responsaveis pelos céarceres. No
Antigo Regime, os detidos levavam uma vida desprovida de higiene e de qualquer
conforto, e ingressavam nas cadeias sem qualquer verifica¢cdo do seu estado de saude.

No entanto, o problema das prisdes, no que respeita a saude e a higiene,

permaneceram durante séculos.

“Ainda em meados do século XIX, as cadeias, além de continuarem
a contribuir para a ruina fisica dos presos, constituiam também um
perigo para a saude publica, em resultado da sua localizag@o e da
facilidade de contacto com o exterior. Eram lugares onde,
certamente, a sujidade das instala¢des se confundiria com a sujidade
dos presos e os cheiros putridos criariam uma atmosfera que em tudo
contrariava as perspetivas higienistas dominantes na época”
(Esteves, 2010, p. 778).

As condi¢des precarias das cadeias faziam surgir e propagar mais rapidamente as
doengas, prejudicando ndo s6 o recluso como toda a populag@o.

Apenas a partir do século XIX, comegou a existir uma maior preocupagdo com a
saude dos encarcerados. Fontes documentais mostram que, em 1953, os servigos clinicos
eram disponibilizados pela Diregdo Geral dos Servicos prisionais. Estes servigos eram
responsaveis pela administragio da medicagdo aos encarcerados e pela anotagdo da

terapéutica administrada a cada um.
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Documento 4- Despesas de farmacia relativas ao més de Janeiro de 1953

Fonte: AHSCB
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Os servigos de enfermagem prestavam auxilio aos presos indigentes que nao
tinham qualquer encargo com a medicagdo, pois as despesas médicas eram pagas pela
Diregdo Geral dos Servigos Prisionais. Em 1953, ao recluso Anténio Maria do Couto
foram administradas onze inje¢des endovenosas, a 7$50 cada ou seja, o total foi de 82$50.
(AHSCB, Despesas de farmacia relativas ao més de Janeiro de 1953). O mesmo preso
necessitou de um inje¢do intermusculares, a 2$50. Quanto ao encarcerado José da Silva,
foi necessario a aplicagdo de um curativo, com o prego de 2$50. (AHSCB, Despesas de
farmdcia relativas ao més de Janeiro de 1953).

Em 1998, o Comité de Ministros do Conselho da Europa abordou o tema da saude
nas prisoes, salientando a importancia da prestagdo dos cuidados de satde os reclusos,
equivalentes aos oferecidos a restante sociedade (Gomes (coord) et al, 2003).

Problemas como a sobrelotagdo, doengas infetocontagiosas, toxicodependéncia e
violéncia, refletem-se na satide dos detidos. A questdo do aparecimento de focos de sarna
na cadeia de Braga, em mar¢o de 2014, esta relacionada, como ja referimos, com a
sobrelotacdo e falta de higiene nos estabelecimentos prisionais. Sendo uma doenca
contagiosa, existe uma preocupagao acrescida, ndo sé com os reclusos, mas também com
os guardas- prisionais € com a propagacao da doencga para o exterior.

O ponto um da recomendacdo do Comité de Ministros do Conselho da Europa
dividia-se em trés principios: o direito a saide na prisdo, o papel dos médicos e
enfermeiros na prestagdo dos cuidados de saide em contexto prisional e regulamentos
gerais sobre os cuidados de satde nas cadeias (Gomes (coord) et al., 2003).

A saude nas prisdes tem sido uma preocupagdo desde finais da década de 80,
particularmente por parte do Conselho Europeu, no que diz respeito as doencgas
infectocontagiosas, em especial a Sida e a toxicodependéncia (Gomes (coord) et al.,
2003).

As cadeias, devido ao problema da sobrelotagdo, representam um risco para a
saude publica, devido a facilidade de propagacdo de doengas contagiosas, como a
tuberculose e a sarna. Martins (2013) refere que os principais comportamentos de risco
para a saude sdo o abuso no consumo do tabaco, a dependéncia em substancia téxicas, o
alcool, o HIV, o stresse ¢ a violéncia.

“O ambiente prisional é um caso particular de concentracdo de
pessoas numa institui¢do. Contém 6cio, frustracdo, violéncia e falta
de esperanga no futuro, perspectivas de novo encarceramento,

desemprego, rotura de lagos sociais e familiares, continuagdo de
consumo de drogas; uma conjugagao que fomenta comportamentos
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de risco elevado de satde, a dependéncia de drogas e perturbacoes
mentais. E porque na prisdo a prevaléncia de doengas transmitidas
pelo sangue ¢ elevada, as circunstancias promovendo o uso
desadequado e a partilha de agulhas e seringas, ¢ maior a
probabilidade de difundir infecgdo (Crofts, 1997; Levy, M 1999, cit
in Briz, n. d, p. 2)

Os servigos clinicos devem proporcionar condigdes da vida digna a nivel
bioldgico, social e psicoldgico, proporcionando conforto e bem-estar, evitando atitudes
discriminatérias e o preconceito (Souza e Passos, 2008).

Atualmente, quando o recluso ingressa no meio prisional, sio tomadas as medidas
de saude que se verifiquem necessarias. Este aspeto vem salientado no Regulamento
Geral dos Estabelecimentos Prisionais (decreto de lei 51/2011 de 11 de abril).

Nas primeiras 24 horas depois da entrada no estabelecimento prisional, € atribuido
ao recluso um processo clinico individual, que, segundo o Comité do Conselho de
Ministros, deve ser confidencial, e mesmo havendo transferéncia do recluso para outra
prisdo, o processo deve ser transportado de forma segura. Esse processo abrange todos os
elementos referentes ao recluso, comegando pela sua identificagdo (o seu nimero interno
do estabelecimento prisional e o seu nimero mecanografico), um resumo do historial
clinico, dados de enfermagem, a historia clinica completa, registo de analises, folha da
terapéutica (que contem a medicagdo a ser administrada e em caso de necessidade, dietas),
registos dentarios, folha de registo de agressdes/ automutilagdes e registo de analises. O
processo clinico individual contem ainda os exames médicos e todos os atos clinicos,
consultas externas, entre outros.

Nos cuidados de satde é recomendada a disponibilizagdo de um médico para
examinar o recluso logo apds o seu ingresso. O regulamento geral dos servigos prisionais
prevé que o preso deve ser visto pelo enfermeiro e pelo médico nas primeiras 24 horas
posteriores a sua entrada (Gomes (coord), et al, 2003). A consulta deve realizar-se no
prazo maximo de 72 horas. Nesta consulta, o médico deve registar situagdes de disturbios
mentais, doengas infectocontagiosas, sinais de agressdo e fatores de risco de suicidio. A
prestagdo dos cuidados ao detido é realizada no estabelecimento prisional ou, quando se
justifique, no Sistema Nacional de Saude. Em cada ala deve existir um documento para o
recluso preencher, solicitando cuidados médico, e descrever os motivos. Esse documento

apenas ¢ visto pelo pessoal dos Servigos Clinicos.
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A Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais prevé a elabora¢do de
protocolos para facilitar aos reclusos toxicodependentes o acesso a programas de
tratamento, promovidos pelos centros de atendimento a toxicodependente (Cat’s), com o
proposito de iniciarem tratamento ou continuarem com o que iniciaram em liberdade.

Numa entrevista realizada a um guarda prisional, este refere que o aspeto negativo
de trabalhar numa prisdo é “o contacto com doengas transmissiveis”; o entrevistado
numero dois declara que € o facto de “estar em contacto com possiveis doengas”.

Pelo que nos apercebemos, estes profissionais sentem algum receio no exercicio
da sua profissio, pelo facto das doenca contagiosas serem caracteristicas dos
estabelecimentos prisionais. Por sua vez, o (E19) referiu que era seropositivo e que sentia
uma grande discriminacdo pela parte dos colegas reclusos, mas também dos guardas-
prisionais. Declara: “Nao existe igualdade entre reclusos. Como sou seropositivo, sinto
alguma discriminacdo da parte dos outros reclusos e alguns guardas-prisionais”.

Na cadeia de Braga, os servigos médicos e de enfermagem eram disponibilizados
através de empresas privadas, pois a contratacdo destas empresas requer menos custos. O
horario do pessoal de enfermagem ¢ o seguinte: das 08h:00 as 12h:30 e das 18h:00 as
20h:00. O servigo médico funciona as tergas-feiras e quintas-feiras das 08h:30 as 12h:30
e das 18h:30 as 19h:30. Os servigos de psicologia estdo disponiveis apenas quatro horas
por semana.

A relevancia dos servigos clinicos e de psicologia € notavel. A populagdo reclusa
¢ portadora, na maioria das vezes, de uma personalidade fragil, o que pode gerar
problemas psicoldgicos ou comportamentais, afetando a sua satde. Assim, ¢ necessario
que exista cada vez mais um suporte, através de uma equipa multidisciplinar, que atue na

resolucdo dos diferentes problemas.

1.7- Relacdes com o exterior

A prisdo surgiu com o intuito de enclausurar os delinquentes que ndo cumprem as
regras da sociedade, por forma a afasta-los da sociedade e proteger a populagcdo. A
maioria dos reclusos, e, particular os mais jovens, provém de meios onde as relagdes
familiares e de amizades estio degradadas. Uma vez que os lacos familiares estdo

fragilizados, os jovens ndo tém modelos parentais que os oriente e desvie das malhas do
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crime. Sdo relagdes degradadas e contextos de vida que incitam a delinquéncia devido a
dificuldade de obterem as mesmas oportunidades que os restantes membros da sociedade.

“Os sistemas prisionais sdo uma instituigdo moderna. Como outras, aparecem
abruptamente a nossa consciéncia colectiva idealizada, mas foi mais paulatina a entrada
nas nossas vidas quotidianas” (Dores, 2003, p. 85).

Sendo o sistema prisional uma institui¢do de regras, o sujeito vé-se obrigado a
alterar os seus hdbitos em conformidade como as regras da cadeia, que deve ter um papel
de destaque na promoc¢ao do processo de reintegragio social.

Assim, surge a controvérsia sobre se recluso deve estar ou ndo em contacto com
a sociedade. A criacdo dos estabelecimentos prisionais fora das cidades (nas periferias)
seria uma questdo de saude publica, mas serviu também para afastar individuos
desestabilizadores da sociedade. Gongalves (2000) referencia que as cadeias ndo devem
ser institui¢des isoladas e os reclusos, apesar da necessaria seguranga, ndo devem estar
confinados ao isolamento.

As relagdes sociais e familiares tém muita importancia na vida de um preso, para
facilitar o processo de reintegracdo social, assim como as medidas facilitadoras de
cumprimento das penas, tais como as precarias, o RAVI e o RAVE.

No estabelecimento prisional de Braga, o voluntariado continua a ser umas das
formas de promogdo das relagdes com o exterior. Estes voluntarios desenvolvem
atividades socioculturais. Sdo responsaveis pelas sessdes de cinema, festas de Natal,
comemora¢ao do Sao Martinho, Dia de Reis, celebracdo da Pascoa, clubes de leitura,
entre outras atividades. E de salientar o trabalho deste grupo de voluntarios que prestam
apoio aos reclusos mais desfavorecidos e se empenham na angaria¢do de equipamentos e
bens que se verifiquem necessarios. A este propdsito, ¢ de salientar o apoio prestado pelos
técnicos do “Projeto Homem” aos reclusos com problemas de toxicodependéncia.

No que respeita as visitas de familiares, verificamos que, devido as dificuldades
economicas dos reclusos e dos familiares, muitos recebiam apenas visitas uma vez por
més, alguns uma vez de duas em duas semanas, sendo que tém direito a uma visita durante
a semana ¢ outra ao fim de semana. Contudo, constatdmos situacdes em que 0s proprios
reclusos pedem as familias para virem apenas uma vez por més, para assim ndo as
sobrecarregar e evitar o sofrimento. Como refere o (E16), “Sim, pedi que viessem apenas
de 15 em 15 para ndo haver tanto sofrimento da minha parte e dos meus familiares” (E16).
O (E18) declara que “Sim, mas ndo os posso sobrecarregar”. O proprio recluso tem medo

de ser um encargo para a familia. Ja o entrevistado numero cinco refere que “Tinha de 15
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em 15 dias da minha irma, mas as viagens ficam muito caras, ela teve que deixar de vir,
mas liga sempre”. A questdo geografica também se mostra uma condicionante para que
as visitas sejam cada vez menos no caso de reclusos com parcos recursos.

As visitas familiares dependem da disponibilidade econdémica e¢ da distancia
geografica da prisdo e da zona de residéncia do recluso. As dificuldades econdmicas da
familia podem influenciar a frequéncia das visitas, que se mostram essenciais durante a
reclusdo.

As visitas podem levar objetos do exterior para os reclusos, contudo essas

“trocas com o exterior sdo objecto de uma regulamentacdo bastante
abrangente que filtra os canais de comunicagdo, estipulando o que
pode ou ndo pode ser trocado, com quem, quando e como” (Cunha,
1994, p. 42).

Aos reclusos € permitido receber alguns objetos da familia ou de outra visita,
desde que autorizada. Contudo, sdo inspecionados pelos servicos de vigilancia para saber
se ndo irdo comprometer a ordem e seguranga dentro do estabelecimento.

E importante referir os presos estrangeiros. Alguns nunca tiveram a visita de
familiares. Dai, a importancia do voluntariado para estes reclusos, pois as visitas s3o uma
forma dos presos manterem algum contacto com o exterior.

As visitas dos familiares revelam-se muito importantes paras estes detidos, pois
saberem que tém o apoio da familia ajuda a minimizar a dificuldade da estadia na cadeia.
E mais importante: sentem que uma vez cumprida a pena, mesmo tendo algum dificuldade
de integracdo na sociedade, tém a familia como um suporte. Dada a importancia da
familia, a reintegracdo na sociedade deve ser trabalhada ndo apenas junto dos reclusos,

mas igualmente da familia, cujo apoio ¢ fundamental.

1.8- A violéncia nas prisdes

Azeredo (2002) caracteriza a violéncia como sendo o “uso da forca destinada a
exercer uma coacgdo fisica ou moral, de caracter individual ou coletivo, que, exercida

pelo Homem sobre o Homem, direta ou indiretamente, lhe permite comportar varios graus
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e assentar em niveis diversos, como a f¢, a liberdade ou a integridade fisica” (Azeredo
2002, p. 400).

O problema das cadeias sobrelotadas e a ndo separagido dos detidos conforme os
crimes ¢ a idade s3o fatores que levam a episodios de violéncia.

Segundo (Gomes (coord), et al, 2003),

“Os comportamentos violentos em ambiente prisional, ndo so
impedem ou dificultam o tratamento do recluso violento, como
também criam dificuldades de relacionamento no interior do
estabelecimento prisional” (Gomes (coord), et al., 2003, p. 99).

A imposicdo da disciplina através das regras pode gerar um sentimento de revolta
por parte do recluso, que o pode levar a transgredir as normas, o que suscita ambientes de
violéncia fisica ou verbal.

Os comportamentos dos encarcerados podem ser influenciados pelos seguintes

fatores:

“o tipo de delito cometido, estatuto social e econdmico, o tipo de
politica e de respeito humano existente nos centros prisionais, ou
ainda condi¢des estruturais ¢ administrativas do sistema
penitenciario como a sobrelotagdo carcerarias, corrup¢do dos
guardas-prisionais, etc” (Gomes, 2012, p. 22)

Cada recluso, ao ingressar no sistema carcerario, deve adaptar-se ao seu meio
social e assegurar a sua integridade fisica (Crespo, 2007, cit in Gomes, 2012).

Cunha (2002) afirma que a prisdo mudou. No entanto, o principal objetivo ¢é o de
manter a ordem dentro dos estabelecimentos prisionais, situagdo que ¢ cada vez mais
dificil, pelo facto de, atualmente, as penas serem cada vez mais longas e os reclusos
afetados pelos mais variados problemas da sociedade. Assim, segundo a autora, a prisdo
ndo tem funcionado como uma “institui¢do disciplinar”, idealizada por Foucault (1999),
em que o poder exercido devia ser disciplinar. Foucault defendia uma prisao
disciplinadora, de modo que ¢ que o recluso pudesse regenerar o seu comportamento
através do trabalho e outras atividades para, uma vez no exterior, ndo cometer novos
crimes.

Durante a nossa investigagdo depardmo-nos com casos mencionados por presos,
que, nos primeiros dias de reclusdo, recorriam a violéncia para demonstrar uma

personalidade mais violenta e, segundo os mesmos, conseguirem sobreviver dentro da

70



cadeia. A ideia com que chegam a prisdo ¢ a de terem de adotar um comportamento
violento para ndo serem liderados pelos reclusos que se encontram a cumprir pena ha
mais tempo. Gongalves (2008) afirma que os individuos com penas mais extensas e
reincidentes, “sdo garantias de um bom comportamento prisional. (Gongalves 2008, p.
238). Esta situacdo pode estar relacionada com o facto destes presos ja terem ultrapassado
a fase da adaptagdo, que pode ser caracterizada como a mais dificil de superar. O facto
dos presos reincidentes ja conhecerem o ambiente prisional faz com que adotem uma
atitude correta para conseguirem diminuir a pena de prisdo por bom comportamento.

Kurry e Smartt (2002, cit in Santos, 2003) realizaram, em 1999, um estudo sobre
o fendmeno da violéncia num estabelecimento prisional alemao. Esse estudo procurava
descobrir se os reclusos jovens que tém comportamentos violentos durante o
encarceramento foram vitimas de violéncia antes ou depois da reclusdo. Os autores
concluiram que os presos mais violentos tinham sido eles proprios vitimas de atos
violentos. Kurry e Smartt concluiram ainda que ¢ elevada a percentagem de jovens
reclusos que foram vitimas de comportamentos violentos durante a prisao.

Contudo, no estabelecimento prisional de Braga ndo verificamos situagdes de
grande violéncia, apenas algumas agressdes entre reclusos por pequenas situagdes do
quotidiano. A obrigagdo de conviverem no mesmo espago € a pressio do ambiente da
prisdo geram pequenos episodios de alguma agressividade. No entanto, pelo que
verificAmos através das entrevistas, os reclusos t€ém uma boa relagdo com os guardas e
entre si. O facto da cadeia de Braga ser de pequenas dimensdes, ao contrario das cadeias
centrais, torna mais facil conseguir manter a ordem e a seguranca e também ajuda nas
relagdes entre os reclusos e os guardas e até¢ mesmo entre os reclusos. Por exemplo, o
(ES) refere existir “disponibilidade do chefe e da subdiretora para ajudar”. O (E8) salienta
como aspetos positivos “a alimentac@o, conversar com colegas, diretora e os guardas”.

Quanto a episodios de violéncia entre reclusos, da amostra que analisdimos, apenas
seis demonstraram terem sido alvo de violéncia por parte de outros presos. Os motivos
referidos eram quase sempre por pequenas situacdes, que, como mencionavam,
ganhavam outra dimensdo pelo facto de estarem fechados. O (E4) menciona que “Sim,
em 2002 estive envolvido num episddio de violéncia”. Os (E9) e (E10) “Sim, dos
reclusos”, e “Ja, por reclusos”.

Alguns detidos utilizam a agressividade para intimidar os colegas e serem
respeitados, pois julgam que, adotando essa atitude, conseguem “sobreviver” no meio

prisional.
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Capitulo 11T
Adaptacio a prisao
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1- Adaptaciio a prisio

As prisdes sdo institui¢des totalitarias que tém as suas proprias regras e disciplina.
Estas instituicdes proporcionam aos reclusos um estilo de vida diferente do que levavam
no exterior, influenciando as rotinas e a personalidade do individuo. Se a estadia do
recluso numa cadeia for muito longa, pode ocorrer no encarcerado um “desculturamento”,
isto €, o individuo ¢ “temporariamente incapaz de enfrentar alguns aspectos de sua vida
diaria” (Goffman, 1999, p. 23). Ou seja, um individuo que esteja preso por um longo
periodo tera mais dificuldade em reintegrar-se socialmente, pois sofrera uma perda de
identidade, que terd efeitos na sua personalidade. Assim, a dificuldade em lidar com o
exterior, depois do cumprimento da pena, podera ser dificil de ultrapassar.

A maioria dos reclusos é proveniente de familias desfavorecidas, ou de bairros
problematicos onde estdo enraizadas varias formas de crime e delinquéncia. Trata-se de
individuos com dificuldades em obedecer as regras e adaptar-se a disciplina imposta pela
priséo.

Os detidos sdo descritos como um grupo de individuos, obrigados a viver dentro
do mesmo espago ¢ ambiente social, durante um determinado periodo de tempo, que varia
de preso para preso (Gongalves, 2008, p. 137). Esta convivéncia podera ter algumas
consequéncias negativas para os individuos, devido a ma influéncia que pode ser exercida
por outros criminosos. Assim, em vez do papel regenerador que a prisdo deve exercer,
podera ter o efeito inverso e incentivar a pratica de crimes.

A adaptag@o dos reclusos a prisdo varia de individuo para individuo, dependendo
de varios fatores psicoldgicos e da personalidade de cada sujeito.

No que respeita aos reclusos do estabelecimento prisional de Braga, verificamos
que sdo individuos com baixas habilitagdes literarias, provenientes de ambientes
desfavorecidos. Alguns reclusos tém o pai ou a mae presos noutros estabelecimentos e no
caso de um recluso entrevistado, os dois progenitores encontravam-se presos por trafico
de droga.

Os detidos entrevistados referiram que a maior dificuldade que sentem ¢ a
adaptag¢do ao ambiente da prisional, principalmente no inicio da reclusido. Por exemplo,
(E18), referiu que “atualmente estou adaptado, antes custou por falta de ocupagio e por
estar revoltado”. O (E4) declara que “ndo sinto qualquer dificuldade, ja é a quarta vez,
habituamo-nos. Tento ocupar os dias”. O (E5) apesar de ser reincidente, refere que tem

“medo daquilo que vou encontrar”. Ou seja, apesar de ndo ser a primeira vez que este
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recluso ingressa numa cadeia, o medo do ambiente da prisdo esta sempre presente. Depois
de conhecer o espaco e as pessoas, acabam por se conformar e aceitar a nova condigao.
No entanto, o (E6) declara que ndo estd “nada adaptado, precisava de estar mais ocupado.
Faltam atividades para ocupar o tempo”. Apesar de ser uma questdo de habito, existem
sempre reclusos que ndo conseguem manter-se adaptados, e a auséncia de atividades
ocupacionais dificulta a integracgao.

Os restantes encarcerados apenas referem fatores que dificultam a adaptacao a
prisdo, nomeadamente, a rotina, a falta de trabalho, o excesso de reclusos, as saudades da
familia, entre outros. No entanto, tentam arranjar outros mecanismos para facilitar o
processo adaptativo e evitar pensar na sua situagdo atual, tais como, ver televisdo, ler,
trabalhar, apostar no ensino e na formagdo, ou a pratica de todas as atividades
disponibilizadas na cadeia. Para a reintegracdo do preso, o sistema prisional deve
proporcionar o acesso ao ensino, a atividade profissional, a saude e a assisténcia
psicologica, para permitir a reintegragdo social (Baratta, 1990, p.3).

Lefebre (1979, cit in Gongalves, 2008) conclui que existem oito modos de
adaptac¢do prisional. Apenas iremos exemplificar dois, que vao de encontro a situagdo do
estabelecimento prisional de Braga. O primeiro estado adaptativo refere-se a integragdo
do encarcerado na vida prisional e a aceitagdo da sua atual condicdo, para tirar algumas
vantagens através do comportamento exemplar, frequentando a escola e o trabalho, e
assim obter as precarias, o regime aberto virado para o exterior e a liberdade condicional.
O (E14) a “Na sua opinido as atividades (fisica, formacdo profissional) desenvolvidas,
sdo importantes?” respondeu que “sim, para as precarias. A diretora da importancia as
atividades. A escola ¢ mais importante que o trabalho”. O segundo modo de adaptacio
dizrespeito a integragdo do encarcerado na comunidade de presos, na qual tenta ser aceite,
respeitando as particularidades e regras estabelecidas pelos presos € o seu modo de estar.
Em conversas informais, os reclusos referiam que para “sobreviver” dentro da prisdo
tentavam “dar-se bem com toda a gente”, ndo arranjar problemas e assim ser mais facil a
adaptag¢do. Apenas alguns presos referiram ter um comportamento mais violento nos
primeiros dias de reclusdo, com medo que se tornassem “submissos”. Ou seja, tentavam
transmitir uma atitude mais agressiva, para serem respeitados pelos restantes reclusos e
ndo transmitirem medo.

Afonso (2012), apés ter realizado um estudo sobre a adaptagdo dos reclusos,
conclui que os participantes na investigagdo aparentavam estar bem adaptados e sem

qualquer problema significativo causado pelo quotidiano prisional (Afonso, 2012, p. 41).
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O mesmo se passa na cadeia de Braga, onde os reclusos revelaram que o fato do
estabelecimento prisional ser pequeno facilita a adaptagdo e as relagdes entre os presos e
os funcionarios.

Um outro estudo realizado sobre a adaptacdo do recluso a prisdo surgiu através de
Zamble e Porporino (1988, cit in Gongalves, 2008), que revelam que a ocorréncia de
distirbios e problemas de inadaptac¢do vao surgindo ao longo do cumprimento da pena de
prisao e que se dissipam a medida que o recluso se adapta a vida prisional.

A idade do recluso também influéncia o processo. Assim, para os mais jovens ¢
mais dificil a acomodac¢ido ao ambiente prisional, devido a dificuldade em arranjarem
mecanismos adaptativos de conforto (Gongalves, 2008). A conotacdo negativa atribuida
a prisao gera medo e dificuldade em aceitar a nova condi¢@o de recluso.

Zamble e Porporino (1988, cit in Gongalves, 2008) concluiram no seu estudo que
existe a “ocorréncia de distirbios emocionais e os problemas adaptativos” na maioria dos
encarcerados, nomeadamente no inicio do cumprimento da pena, mas que desparecia a
medida que os individuos se ajustavam a cadeia. Desta forma, o método de intervencao
proposto pelos autores aponta para “o ensino de competéncias de confronto aliadas ao
planeamento de estratégias a longo prazo”. Zamble e Porporino (1988, cit in Gongalves,
2008, p. 139). S6 assim a prisdo conseguira evitar a reincidéncia de alguns reclusos que,
depois de se adaptarem a prisdo, sentem dificuldade em manter um comportamento
estavel no exterior.

O termo “prisioniza¢do” referido por Clemmer (1940, cit in Cunha,1991, p.2) ¢
utilizado para explicar as modifica¢des na identidade dos individuos, que adotam os
costumes e a cultura da pris@o. Para o autor, o ingresso na cadeia ird acentuar, através da
aprendizagem, a criminalidade ou o desenvolvimento de competéncias para o crime, que

ocorre apds o periodo que o criminoso passou na prisao.
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Capitulo IV

Medidas de flexibilizacao de execucio de penas
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1- Medidas de flexibilizacio de execucio de penas

A reforma prisional em Portugal tem vindo a adotar medidas que facilitem a
execu¢do da pena de prisdo, caracterizada por trés momentos importantes, que ja
referimos: a reforma de 1901 sobre o Regulamento das Cadeias Civis do Continente do
Reino e Ilhas Adjacentes, a Reforma da Organizacdo Prisional de 1936 e, por fim, a
Reforma prisional de 1979.

E importante abordar esta tltima, a Reforma Prisional de 1979, da autoria de
Eduardo Correia, que salienta a importincia da regeneracdo dos reclusos através da
flexibilizacdo da execucdo das penas. Como refere o artigo 2° do decreto- lei n® 265/ 79

de 1 de Agosto,

“a execugdo das medidas privativas de liberdade deve orientar-se de
forma a reintegrar o recluso na sociedade, preparando- o para, no
futuro conduzir a sua vida de modo socialmente responsavel, sem
que pratique crime”.

Segundo Costa (2003), Eduardo Correia apresentou um conjunto de medidas
tendo em vista a regeneragdo e ressocializacdo do individuo, de forma a evitar que
permaneg¢a um longo periodo fechado na prisdo, o que podera afetar de forma negativa a
personalidade do preso.

Guerreiro (2013) refere que esta reforma veio expressar a importancia dos direitos
dos reclusos, que deviam ser informados no caso de aplicagdo de sang¢des disciplinares e,
se necessario, poder contrapor. Como refere o artigo 131°, “nenhum recluso pode ser
punido disciplinarmente sem ter sido informado da infracdo de cujo cometimento ¢
acusado”.

A Reforma de 1979 possibilita a populag@o reclusa cumprir a pena de prisdo de
uma forma que permita estar em contato com a sociedade, e deste modo, facilitar a
reinser¢do social e evitar a reincidéncia criminal.

O decreto-lei n.° 51/2011, de 11 de abril, aprova o Regulamento Geral dos
Estabelecimentos Prisionais, que visa regulamentar o Cédigo da Execu¢do das Penas ¢
Medidas Privativas da Liberdade. (Decreto-Lei n.° 51/2011 de 11 de abril).

O Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais garante a uniformidade e

homogeneidade no sistema prisional, pois € aplicavel a todas as cadeias e
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“contém os principios fundamentais da execugdo das penas e
medidas privativas da liberdade, pretendendo-se que venha a ser
regulamentado por um Regulamento Geral dos Estabelecimentos
Prisionais, apto a garantir uma aplicag@o homogénea da lei em todo
o sistema prisional” (Decreto-Lei n.° 51/2011 de 11 de Abril).

O Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais ocupa-se dos mais variados
aspetos relacionados com a vida dos reclusos dentro do espaco prisional, nomeadamente
os seguintes: procedimentos de ingresso na prisdo, transferéncia de reclusos, saidas e
transporte, condi¢des de utilizacdo das instalagdes para atividades do quotidiano, vestuario
a utilizar, nimero de visitas por recluso, os alimentos recebidos do exterior, rececido de
encomendas, ensino e formagao, as atividade de lazer.

Com a aplicagdo deste Regulamento pretende-se contribuir para a melhoria das
condig¢des e reintegracdo social, prevenir a criminalidade e fomentar a cooperacdo entre
0s servicos prisionais e a sociedade.

O artigo 180° do decreto-lei 51/2011 salienta que o processo de RAVI (Regime
Aberto Virado para o Interior) se inicia com um pedido realizado pelo recluso ao diretor
do estabelecimento prisional. Este método, que é praticado em todas as cadeias, possibilita
ao recluso trabalhar dentro e fora do estabelecimento prisional, sem que esteja sob uma
vigildncia permanente.

O RAVE (Regime Aberto Virado para o Exterior) possibilita ao preso sair do
estabelecimento prisional para frequentar outros estabelecimentos de ensino, exercer uma
atividade laboral, ou efetuar um tratamento de toxicodependéncia numa institui¢do oficial
ou privada (Gomes (coord), et al., 2003, p. 167). Este método implica a autoriza¢do dos
servicos centrais. Contudo, o encarcerado deve cumprir varios critérios para ter direito a
este regime, tais como, ter cumprido mais de metade da pena uma boa avaliagdo do seu
comportamento.

Existem ainda as designadas saidas de curta duracdo das quais podem beneficiar
os reclusos que estejam nas condi¢des acima referidas. Segundo o artigo 189° do decreto-
lei 51/2011, o recluso deve apresentar um requerimento ao diretor da cadeia, até dez dias
antes da data pretendida da saida. Estas saidas podem ser realizadas de trés em trés meses.

O estabelecimento prisional regional de Braga possui um regime de penas fechado
(para condenados e preventivos), e regime aberto para reclusos condenados, que se divide
pelo chamado R.A.V.I (Regime Aberto Virado para o Interior) e pelo RAVE (Regime

Aberto Virado para o Exterior). Nao tivemos informa¢ao sobre os condenados que
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estariam a usufruir destas medidas. Contudo, aos dois reclusos entrevistados que se
encontravam em prisdo preventiva ndo lhes ¢ permitido usufruir dos métodos referidos,
pois s@o medidas apenas permitidas aos reclusos ja condenados.

As medidas apresentadas t€ém como objetivo a diminui¢do das consequéncias da
privacdo da liberdade, através de uma componente reeducativa e regenerativa, orientando
o individuo para a vida em comunidade e afastando-o daquilo que o levou a cometer o
crime, € que o pode incitar a cometer novos crimes.

O processo de reintegracdo social € facilitado pelas saidas dos reclusos do espago
prisional, pois permite o contacto fisico com a sociedade e diminui o impacto de estar
afastado da sociedade durante um determinado periodo de tempo (Ferreira, 2001, p. 93).
As relacdes familiares e o grupo de amigo tém um papel fundamental no processo de
regeneracdo do preso durante o periodo de reclusio.

As saidas precarias permitem que o recluso trabalhe, ou procure emprego,
facilitando a sua regeneracdo e ressocializacdo, possibilitando uma adaptacdo gradual a

sociedade e a sociedade ao futuro ex-recluso.
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Capitulo V

Enquadramento metodologico
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1- Enquadramento metodologico

Para podermos iniciar a nossa investigacdo, foi necessario obter a autoriza¢do da
Diregdo Geral dos Servigos Prisionais, que recentemente foi extinta, dando lugar, através
do Decreto-Lei n° 215/2012, 28 de setembro, a Direcdo-Geral de Reinser¢@o e Servigos
Prisionais. Apds termos obtido permissdo, inicidimos o estudo sobre a aplicacido de
entrevistas, observa¢do do espaco e dos comportamentos.

A escolha de uma determinada metodologia é uma parte relevante do processo de
investigacdo, dado que pode influenciar a interpretacdo e alterar os resultados. Assim, na
presente investigacdo, optamos por utilizar uma metodologia qualitativa, baseada na
pesquisa documental e na andlise bibliografica, na leitura de artigos e livros e na
realizacdo de entrevistas.

Para obtermos resultados que nos pudessem orientar e permitir uma analise
descritiva do quotidiano carcerario do Estabelecimento Prisional de Braga, realizamos
entrevistas a elementos representativos de toda a comunidade prisional, nomeadamente,
a guardas-prisionais, pessoal técnico e reclusos. Com este estudo, pretendemos descobrir
o sentido que os intervenientes ddo as suas experiéncias e as situagdes com as quais se
confrontam dentro do sistema prisional, atendendo as suas particularidades.

A pesquisa bibliografica foi um processo relevante durante a investigagdo para a
obtencdo de dados sobre as prisdes e, no caso do Estabelecimento Prisional de Braga,
sobre a sua histéria e as caracteristicas especificas. Foram consultados os fundos do
Arquivo Distrital de Braga e do Arquivo Histérico de Santa Cruz do Bispo, onde se
encontram os documentos mais antigos sobre as cadeias do norte e do centro do pais,
incluindo a cadeia de Braga. Contudo, devido as limita¢des de tempo, ndo nos foi possivel
consultar todos os documentos disponiveis.

As entrevistas foram organizadas de forma a alcancar informacdo sobre o
quotidiano dos reclusos, compreender os efeitos que a permanéncia na cadeia neles
provoca, tendo em consideragao a teia de relagdes que se estabelece no espago carcerario.
Durante a realizacdo das entrevistas, recorremos a observagdo para conseguirmos obter o
maximo de informagao possivel sobre o quotidiano dos detidos e do espago prisional.

Iniciamos as entrevistas com os guardas prisionais, que se mostraram bastante
colaborantes durante todo o processo. No total, foram cinco os entrevistados, que, depois
de assinarem o consentimento de participacdo, responderam a todas as perguntas com

clareza. A escolha dos guardas prisionais foi aleatoria, ndo existiram fatores de exclusdo.
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Foi pedido desde inicio que o chefe dos guardas prisionais fizesse parte desta amostra,
pois consideramos que € a pessoa mais proxima dos reclusos, dado que conhece a historia
e o comportamento de cada um e o seu percurso dentro da cadeia.

Seguiu-se a entrevista a vinte e um reclusos, que foram previamente informados
dos objetivos e das condi¢cdes em que seria realizada, sendo garantida a absoluta
confidencialidade das resposta e esclarecido o carater voluntario da sua participagao.
Procuramos que as entrevistas decorressem num ambiente calmo, sem perturbacdes, onde
o recluso se sentisse a vontade, o que foi inteiramente conseguido.

Ap0s a realizagdo das entrevistas, procedemos a andlise de contetdo, dividindo-
as em quatro categorias: o perfil dos guardas prisionais; o quotidiano dos reclusos; o
trabalho da diretora de um estabelecimento prisional; e, por ultimo, o trabalho

desenvolvido pelos restantes funciondrios (educadores e subdiretora).
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Capitulo VI

Analise dos resultados
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1- A populaciio prisional do estabelecimento prisional de Braga

De acordo com as suas caracteristicas fisicas, a lotagdo da cadeia de Braga ¢ de
noventa e um reclusos. Contudo, sendo a sobrelotagdo um fenomeno presente nas prisoes
portuguesas, como podemos verificar no grafico 3, o estabelecimento prisional de Braga
também sofre deste problema, albergando neste momento cento e cinquenta e trés
reclusos. Todavia, o estabelecimento prisional de Beja € a que esta mais sobrelotado, visto
que tem capacidade para 162 reclusos, mas, em 31 de dezembro de 2013, acolhia 223

presos.

Griafico 3: Reclusos existentes em 31 de dezembro de 2013 em alguns estabelecimentos
prisionais
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Fonte: http://www.dgsp.mj.pt/backoffice/uploads/anuais/20140529040500LotRecExist-3 1dez.pdf

Apds uma leitura do grafico, concluimos que a prisdo de Aveiro tinha, a 31 de
dezembro de 2013, 168 reclusos, tendo capacidade para apenas 82. O estabelecimento
prisional de Torres Novas tem capacidade para 38 encarcerados, no entanto, tinha 69. A
prisdo de Guimardes com capacidade para 73, em 31 de dezembro de 2013, estava com

0s 97 detidos. Em Viana do Castelo existiam 80 reclusos, mas o estabelecimento prisional
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estd preparado para receber apenas 42 individuos. Por fim, a cadeia de Viseu esta
dimensionada para 37 presos, no entanto, na mesma data tinha 9.

A sobrelotacdo, o trafico de droga, a violéncia, a dificuldade de adaptagido dos
reclusos, o descontentamento dos trabalhadores prisionais ¢ da sociedade, alertaram para
a necessidade de aumentar a seguranca e otimizar os recursos (MacKenzie, 1989, cit in
Gongalves e Gongalves, 2010, n. p.). Aqueles fendmenos podem desestabilizar a
populagdo prisional e os seus funciondrios. A prisdo ndo pode limitar-se a punir o recluso,
mas deve apostar também na sua na reabilitacdo e ressocializacdo, para que a pratica do
crime e a reincidéncia sejam evitados. As dificuldades que as prisdes enfrentam
dificultam muito essa tarefa.

O facto do sistema judicial permitir que jovens com menos de 21 anos estejam em
convivéncia com reclusos mais experientes faz da cadeia uma “universidade do crime”.
Os jovens com condutas desviantes que se encontram nas prisdes perderam a “esperanga’
de uma vida melhor. O facto de coabitarem com delinquentes graves s6 piora a sua
situagdo, uma vez que acabam por adquirir competéncias para a pratica de novos crimes
(Dores, 2002, p. 7).

No que respeita a situagdo penal dos reclusos portugueses, o grafico seguinte
revela que, em 31 de dezembro de 2012, existiam 2. 592 em prisdo preventiva e 11. 441

na situagdo penal de condenados.
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Grafico 4- Reclusos/as existentes em 31 de dezembro de 2013, segundo a situagdo penal
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Fonte: www.ine.pt

Gongalves (1994, cit in Damido, 2010) refere que a prisdo nasceu devido ao
fendomeno de exclusdo social, proporcionada pelas desigualdades socioecondémicas e
culturais, que atinge os mais desfavorecidos. Os indicadores de exclusdo social sdo,
nomeadamente, os seguintes: as precarias condi¢cdes de habitacdo, a falta de emprego e
condig¢des de trabalho, a insuficiéncia de rendimentos para garantir a subsisténcia, bem
como o acesso a educacdo, e a saude, relagdes sociais e familiares precarias, auséncia de
equipamentos e bens de consumo. (Clavel, 2014, p. 25).

Uma percentagem muito elevada de delinquentes apresenta as caracteristicas
acima descritas: muitos encontram-se na situacdo de desempregados ou com empregos
precarios; ndo tém lacos afetivos; sdo provenientes de familias destruturadas e com

problemas de relacionamento e o seu percurso escolar é irregular ou inexistente.

1.1- Idade

A fase da adolescéncia marca o inicio da participag¢@o na delinquéncia, atingindo

o seu auge na faixa etaria dos 16 ou 17 anos, no caso de furto, na dos 20 a 24 anos, no
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caso de homicidio, diminuindo progressivamente ao longo da vida. (Cusson, 2011, p.
127). O autor afirma que, com a matura¢do, o homem torna-se um ser mais prudente e
responsavel, colocando de lado atividades arriscadas e caracteristicas da juventude.

Um outro aspeto relevante ¢ o facto de o crime ser uma atividade sobretudo
masculina. Em todos os paises verificamos que as mulheres sdo responsaveis por uma
pequena percentagem de delitos: 80% dos crimes violentos e 70% das ofensas contra a
propriedade sdo praticados por rapazes e homens adultos. (Cusson, 2011, p. 127)

Apos uma andlise das entrevistas realizadas, verificAmos que os reclusos do
Estabelecimento Prisional de Braga se situam maioritariamente na faixa etaria dos 43 aos
47 anos (27%). A restante encontra-se na faixa etaria dos 47 aos 52 (20%), dos 19 aos 24
anos, e, por fim, dos 25 aos 33 anos, atingindo igualmente uma taxa de 20%,
respetivamente. As percentagens sdo muito proximas, ndo havendo uma faixa etaria que
se destaque. Verificamos que entre os 38 e 0s 42 anos, a taxa ¢ menor (13%).

Desta forma, concluimos que a situagao relativamente a idade dos criminosos da
cadeia de Braga ndo correspondem a realidade defendida por Cusson (2011), pois o que
o autor caracteriza com um declinio do crime na fase adulta, devido a tracos de
personalidade estaveis, contraria a situacdo atual do estabelecimento de Braga, uma vez
que os reclusos entrevistados encontram-se na fase adulta e evidenciam tragos instaveis e

transgressores.

Grafico 5: Idade dos reclusos entrevistados
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Fonte: Entrevistas realizadas aos reclusos da cadeia de Braga.
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Segundo dados estatisticos da Dire¢do Geral dos Servicos Prisionais, no segundo
trimestre do ano de 2012, existia uma maior predominancia de homens entre os 30 ¢ os
39 anos nas cadeias portuguesas, o que ndo verificamos nos presos entrevistados no
estabelecimento prisional de Braga.

Na nossa opinido, o facto de a percentagem de reclusos entre os 43 e os 47 ser
maior deve estar relacionada com a atual crise que se vive no nosso pais, que se traduz na
dificuldade em obter alguns bens de primeira necessidade. O desespero das pessoas e das
familias, na maioria das vezes causado pelo desemprego, leva-as, certamente, a enveredar
pelo crime. Contudo, verificamos que, dos reclusos entrevistados, apenas um se
encontrava desempregado antes da detengdo.

Como vamos verificar em seguida, o crime de trafico de droga atinge uma
percentagem superior a dos restantes crimes. Cunha (2000) refere que o crime relacionado
com a droga ¢ cometido por reclusos com idades mais avangadas, pelo facto de ndo exigir
“destreza fisica”, ao contrario de outros delitos. Julgamos que o mesmo acontece com o0s
reclusos da cadeia de Braga, uma vez que o trafico de droga é o que atinge uma maior
taxa, ¢ os encarcerados entrevistados tém idade superior a dos restantes entrevistados,

como verificamos na Tabela 1.

Tabela 1- Idades de reclusos condenados e preventivos, por crime de trafico de droga na cadeia

de Braga (ver anexo I)

Entrevistados Idades
Entrevistado 1 33
Entrevistado 4 46
Entrevistado 6 47
Entrevistado 7 52
Entrevistado 10 40
Entrevistado 15 50
Entrevistado 16 45
Entrevistado 18 39
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Como podemos constatar, ndo ha reclusos condenados por este crime com menos
de 30 anos de idade. Com o crescimentos do desemprego devido a crise econdmica, as
mudancas tecnologicas e a mao-de-obra-barata, existe um aceleramento da exclusdo do
trabalho e, consequentemente, da exclusdo social € moral de uma camada da populagio.
Em contrapartida, e devido a este fatores, aumenta a organizagdo criminosa e ilegal de
trafico de droga e armas (Minayo, 2001, cit in Pereira, 2009, p. 37). Os individuos, na
fase adulta, com uma familia para sustentar e com trabalhos precarios ou no desemprego,
procuram no trafico de droga o seu sustento.

Como ja referimos, a cadeia de Braga recebe jovens entre os 16 e os 21 anos que
tenham cometido algum crime. Sendo assim, achamos importante referir a opinido de
alguns autores sobre as razdes que levam estes jovens a cometerem delitos. No que
concerne as entrevistas realizadas, foi possivel entrevistarmos dois jovens delinquentes.
O (E11) que, no momento da entrevista tinha vinte e um anos, ¢ o (E14) com dezanove
anos. Estes jovens foram ambos acusados de crimes de furtos, tendo o (E11) uma pena
de sete anos e o (E14) de cinco anos e trés meses.

Machado (2008) explica as teorias apresentadas por Albert Cohen e Walter Miller.
Albert Cohen, segundo a autora, refere que os jovens mais desfavorecidos tém maior
probabilidade de enveredar pelos caminhos do crime, pois sentem uma maior dificuldade
em conseguir atingir um determinando “status no seio da cultura dominante” (Machado,
2008, p. 90).

Os dois jovens entrevistados sdo provenientes de familias desfavorecidas. O
(E11), durante o tempo de reclusdo, (vinte e dois meses, no momento da entrevista,
fevereiro 2014), apenas tinha recebido uma visita da mae, pois trata-se de um recluso
proveniente da Roménia. Este aspeto afeta-o psicologicamente, apesar de compreender a
dificuldade da familia em se deslocar daquele, mostrando-se revoltado e, acima de tudo,
ansioso para regressar a sua terd. Quanto ao outro recluso entrevistado, é importante
referir que o pai encontra-se preso num outro estabelecimento prisional, € a mae, no
momento, encontrava-se doente. Este encarcerado falou na necessidade de recorrer a
apoio psicoldgico, pois sente que esta a viver um momento dificil por causa da doenga da
mae. Contudo, salienta as dificuldades em conseguir aceder a este servico, dada a
necessidade de fazer o pedido através de um requerimento que leva muito tempo a ser
atendido. Um aspeto relevante que este recluso evidenciou foi o facto de o ambiente ser
“pesado”, pois, apesar de no pavilh@o estar com pessoas da sua idade, na cela os outros

detidos sdo mais velhos.
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Estes jovens demonstram caracteristicas de delinquéncia e podemos referir que a
sua infancia e o ambiente familiar ndo ajudaram a manter comportamentos socialmente
aceites. Um exemplo disso ¢ o facto de o (E14) referir que o pai também se encontra
preso. Dai, as dificuldades em levar um percurso de vida dentro do que seria esperado,
ou seja, frequentar a escola, arranjar um trabalho e evitar o crime.

Durante o seu percurso de vida, os jovens, de um modo geral, tentam ser bem
sucedidos, cumprindo as exigéncias da sociedade. No entanto, segundo Machado (2008),
os adolescentes de classes desfavorecidas apresentam desvantagens bastante acentuadas
em relacdo aos restantes, devido a insuficiéncia dos recursos econdmicos e culturais e as
desigualdades na socializacdo primaria que apresentam em relagcdo aos adolescentes das
classes mais favorecidas. Machado (2008, p. 91). Enquanto os jovens com alguns recursos
econdmicos conseguem alguma ascensdo social, seguindo os valores que lhes foram
incutidos, os jovens mais carenciados sentem necessidade de recorrer a violéncia para
conseguirem o que pretendem. (Cohen, n.d., cit in Machado, 2008, p. 91). De facto, a
falta de igualdade de oportunidades no acesso a recursos materiais basicos, cada vez
menos ao alcance dos mais desfavorecidos, numa sociedade marcada pela desigualdade,
e onde as oportunidades de emprego sdo escassas, pode gerar comportamentos desviantes.
(Damido, 2010).

Bandura et al (2008) salientou estes aspetos, ao referir que “As praticas dos
sistemas sociais, por sua vez, impdem limitagdes e proporcionam recursos € estruturas de
oportunidades para o desenvolvimento e o funcionamento pessoais” (Bandura et al, 2008,
p. 16). As dificuldades impostas pela sociedade levam a que os jovens e adultos de classes
desfavorecidas sintam dificuldades ou muitas limitagdes no seu desenvolvimento pessoal
e profissional. Contudo, o mesmo autor refere que “O ambiente sempre representa
limitagdes, desafios e obstaculos”, mas a capacidade de “auto-eficacia” e persisténcia,
permitem atingir os objetivos”. (Bandura, et al, 2008, p. 12).

Um estudo realizado por Carvalho (2003), com uma amostra de jovens entre nove
e os 18 anos de idade, de ambos os géneros, conclui que os espagos familiares dos jovens
estdo marcados por uma “interacc¢do social acentuadamente negativa”. (Carvalho, 2003,
p. 9). Sao relacdes de natureza conflituosa, caracterizadas pela violéncia recorrente, € por

“sucessivas rupturas nos lagos familiares” (Carvalho, 2003, p. 9).
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1.2- Escolaridade

Em termos de escolaridade, constatimos que o numero de reclusos com formagao
a nivel do ensino secundario € igual ao nimero de presos com o terceiro ciclo de ensino
basico, uma vez que ambos atingem uma percentagem de 33%. Segue-se o segundo ciclo
de ensino basico e, por ultimo, atingindo uma percentagem inferior, temos apenas 10%
dos reclusos com o primeiro ciclo de ensino basico.

No respeitante ao ensino superior, verificamos que os presos entrevistados nao

possuem formagdo académica ao nivel da licenciatura, mestrado ou doutoramento.

Grifico 6- Escolaridade dos reclusos entrevistados na cadeia de Braga

1° ciclo do Ensino

Basico
10%
Ensino
Secundario
33% 2° Ciclo do
. Ensino Basico
24%

3° Ciclo do
Ensino Basico
33%

Fonte: Entrevistas realizadas aos reclusos da cadeia de Braga.

A cadeia de Braga, assim como os restantes estabelecimentos prisionais, tém
apostado na diversidade no que respeita aos cursos ministrados. VerificAmos que os
reclusos tém aproveitado a oferta do ensino e de formagao profissional para aumentarem
as suas habilitagdes literarias e as suas competéncias profissionais e sociais, tendo em
vista a sua reintegra¢do na sociedade e no mundo laboral. Ao mesmo tempo, existem

acoes de sensibilizagcdo que vao ao encontro de alguns dos problemas dos detidos. Havia
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individuos encarcerados devido a conduc¢ado sob o efeito de alcool que se encontravam a
frequentar a¢des de sensibilizacdo o alcoolismo.

A iniciagdo da formacgdo profissional nos estabelecimentos prisionais surge
através do Centro Protocolar de Formagdo Profissional para o sector da justica. Foi
instituida pelo protocolo publicado em anexo a portaria n.° 538/88, de 10 de agosto,
através de um acordo com o Ministério do Trabalho e da Seguranga Social, do Instituto
de Emprego e Formacao Profissional, da Dire¢do Geral dos Servigos Profissionais e do
Instituto de Reinser¢@o Profissional. Este protocolo tem como objetivo promover
atividades de formagdo para a valorizacdo da populacio jovem e adulta que se encontra
detida, com vista a sua reintegracao na sociedade.

As agdes de formacao sdo desenvolvidas nos estabelecimentos prisionais centrais
e regionais dirigidos pela Direcdo Geral dos Servigos Prisionais (atualmente designada
de, Diregdo- Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais). Rosa (2010) refere que, antes de
1979, o ensino era assegurado por técnicos do Ministério da Justiga, que eram colocados
nos estabelecimentos prisionais, e que para além das fun¢des de docentes, realizavam
outras tarefas.

Os presos usufruem das formag¢des modulares certificadas e tém acesso a
educagdo e formagdo de adultos que lhes da a possibilidade de obterem mais habilitagdes
literarias. Na altura das entrevistas, estavam a ser ministrados os cursos de pintura de
construc¢do civil, com a durag¢do de 150 horas, e de reparagdao de maquinas de industria
hoteleira (200 horas).

No que respeita aos reclusos que frequentam, ou frequentaram a escola,
verificAmos que oito individuos encontravam-se a ter formagao, ou ja tinham terminado.
No caso do (E21), ainda ia comegar a frequentar. No caso do (E1), ja fez dois cursos
desde que se encontra na cadeia de Braga. O (E14) também ja fez dois cursos: um de
hotelaria e outro de construg@o civil. Contudo, refere que a escola ¢ a atividade mais
importante. Este encarcerado refere que ¢ importante frequentar as atividades para a
obtencdo das saidas precarias, pois a participa¢do nas mesmas ¢ valorizada pela diretora.
O (E19) refere que ja tinha tirado um curso de hotelaria, ¢ o entrevistado numero vinte,
encontrava-se a tirar um curso de prevencao de conducdo com alcool.

O ensino e a formacgdo revelam-se muito importantes na diminui¢do da taxa de
reincidéncia. Os reclusos que frequentam atividades dentro da cadeia t€ém menos
probabilidade de reincidirem, pois sdo preparados para a integracdo na sociedade

Contudo, os entrevistados referem que existem poucas atividades e que, por vezes, sentem
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dificuldade em conseguir autorizagdo para frequenta-las. Os presos preventivos ndo estdo
autorizados a participar nas atividades.

Um estudo realizado revelou que os reclusos com escolaridade reduzida, que nao
frequentam aulas ou cursos de formagdo durante o periodo de reclusdo, sdo trés vezes
mais suscetiveis de serem condenados de novo do que os reclusos que participam (Clark,
2001, cit in Santos, 2003). Por outro lado, estudos realizados mostram que tanto os
reclusos com a administracdo das cadeias encaram, erradamente, a escola e a formacgao
profissional como uma ocupag¢do, em vez de uma possibilidade de aquisi¢do de
competéncias (Gomes (coord), et al, 2003).

A formagao profissional dentro do sistema prisional visa fornecer aos reclusos
instrumentos para facilitar a reintegragdo socioprofissional, através da aquisicdo de
competéncias profissionais e sociais, procurando realizar formacdes e atividades que vao
ao encontro das necessidades de cada recluso e as condi¢des de cada estabelecimento

prisional.

1.3- Delitos

Apenas a partir do século XIX é que se iniciou uma abordagem cientifica do crime,
apesar de ter sido desde sempre alvo de reflexdo. A origem da conduta delinquente pode
ser encontrada em causas bioldgicas, sociais e psicoldgicas, dai a preocupagdo em
encontrar os fatores que levam a esse comportamento. (Machado, 2008, p.28)

Algumas das reflexdes e investigacdes sobre o que podemos assinalar como
comportamentos delinquentes, criminosos ou desviantes, centram-se na explicagdo das
causas do crime, procurando entender os motivos por que determinados individuos se
mostram mais vulneraveis ou predispostos a cometer crimes do que outros (Ferreira,
2004, cit in Machado, 2008).

Cesare Lombroso foi quem mais impulsionou os estudos da criminalidade no
século XIX, e que teve repercussdoes durante o século XX. Este médico psiquiatra
desenvolveu uma teoria que defendiam que as causas do crime estdo relacionadas com as
caracteristicas fisicas e psicoldgicas dos individuos. Segundo Machado (2008),
traduziam-se nas formas e dimensdes anormais do cranio e da mandibula e assimetrias da

face, que permitiam identificar um criminoso, ndo so através das caracteristicas fisicas,
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mas de “determinados comportamentos e tragos de personalidade, tais como sensibilidade
diminuta a dor, crueldade, leviandade, aversdo ao trabalho, instabilidade, vaidade
tendéncias a supersti¢des e precocidade sexual” (Machado, 2008, p. 59).

Até ao século XIX, os pensadores ¢ intelectuais centravam-se no crime € nao no
criminoso, situacao que se altera com a subida da taxa de criminalidade. A pena aplicada
¢ entendida como um castigo que a sociedade aplica aos individuos que violam
determinadas normas de conduta. (Durkheim, 1977, cit in Machado, 2008, p. 29).

Os “actos delituosos ou delitos” sdo diferenciados dos “individuos com tendéncia
delituosa”, uma vez que, o primeiro influencia a taxa de criminalidade. Ou seja, a taxa de
criminalidade pode variar porque diminuem as oportunidades para o cometimento de
crimes embora se mantenha constante o numero de sujeitos com propensdes criminosas.
(Gottfredson e Hirschi, 1990, cit in Gongalves, 2008, p. 127).

A impossibilidade de os individuos conseguirem obter alguns bens materiais,
devido as dificuldades financeiras e as desigualdades sociais, provocadas por uma
conjuntura cada vez mais desigual a nivel de oportunidades de emprego e de acesso a
bens de consumo, pode gerar comportamentos delinquentes (Damido, 2010). Contudo,
existem os individuos que insistem em manter uma vida criminosa, ndo conseguem
integrar-se no mercado de trabalho nem estabelecer relagdes estdveis na vida familiar.
Esta situagdo pode ndo estar relacionada com a pessoa, mas, por exemplo, com as
elevadas taxas de desemprego. (Cusson, 2011). Este autor refere ainda que ndo podemos
descartar a hipdtese de o individuo ser incapaz de se integrar na vida social devido a
caréncias pessoais, tais como a incapacidade de se relacionar e de entender o ponto de
vista do outro.

Verifica-se atualmente um alarmismo social no respeitante ao crime e a
inseguranca. Apesar da visibilidade mediatica, os crimes muito graves continuam a ser
raros. O numero de crimes de homicidio ¢ atualmente menor do que o que se verificava
no Antigo Regime em Franca e Inglaterra. (Cusson, 2011). Na Europa, a taxa referente a
este crime tende a diminuir, mas, em contrapartida, os crimes contra a propriedade t€ém
aumentado. Portugal apresenta uma taxa de criminalidade bem proxima da realidade
europeia. (Ferreira, 1988, cit in Machado, 2008).

Comparando o passado relativamente recente (século XVIII ou XIX) com os dias
de hoje, verificamos que os crimes eram muito mais violentos, pois tratava-se de uma

questdo de “honra e sangue”. (Machado, 2008). A partir do século XX, os crimes contra
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pessoas estabilizaram e em contrapartida, aumentou o crime contra a propriedade, como
demonstra o seguinte grafico 7.

As estruturas sociais, entre outras, estdo sujeitas a transformagdes, respeitantes as
formas individuais, familiares e sociais do dia-a-dia, bem como os sistemas de valores
que lhes estdo associados. Os jovens sdo os principais prejudicados do decorrer destas
transformagdes, um vez que sdo afetados de forma individual e social durante a transi¢cdo
para a vida adulta, em aspetos como a inser¢do profissional, constitui¢do do préprio lar,
independéncia econémica. Esta faixa etaria ¢ a mais afetada pela mudanga social. (Pais,
1991). Esta faixa etdria encontra-se numa fase em que estdo a desenvolver a sua
personalidade e crescem numa sociedade que promove um estilo consumista (Bauman,
2007, cit in Cristina, 2012). As atitudes consumistas surgem como uma alternativa a
integracdo social. As dificuldades econdmicas e a impossibilidade de se estabelecerem
numa sociedade com pardmetros cada vez mais consumistas dificultam a integracdo
social, levando esses jovens a optarem pela via “facil”, ou seja, da pratica de crimes, para

conseguirem os bens pretendidos.

Grafico 7- Taxa de criminalidade (%), em Portugal, por categoria de crime, no ano de 2013

= Crimes contra a integridade fisica
& Crimes contra o patrimonio
i Condugao de veiculos com taxa de alcool igual ou superior 1,2 g/l

Condugio sem habilitacdo legal

Fonte: www.ine.pt

Se considerarmos o grafico 7, que se refere a taxa de criminalidade em Portugal,

por categoria de crime, referente ao ano de 2013, verificamos que o crime contra o
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patrimonio, sobretudo furtos, sobressai entre os restantes. Em seguida, com uma taxa de
5,3%, surge o crime contra a integridade fisica, ou seja, delitos cometidos contra pessoas.
A conducio de veiculos sob efeito de alcool representa uma taxa de 2,3%. O delito que
apresenta um taxa mais baixa estd relacionado com a “condugdo sem habilitacio
legal”(1,1 %).

Ao analisarmos o grafico 8, constatamos que os resultados referentes aos reclusos
da cadeia de Braga vdo de encontro aos dados do grafico no que respeita a taxa de
criminalidade em Portugal. Apesar do crime de trafico de droga sobressair com uma
percentagem de 39 %, os crimes contra a propriedade ocorrem em 35% dos inquiridos.

Na area geografica de Braga, uma parte dos furtos tem como alvo as sdo bombas
de gasolina ou estd relacionada com o “carjacking”. Os restantes delitos estdo
relacionados com assaltos @ mao armada (9%), condu¢do sob efeito alcool (4%), venda
de produtos roubados e consumo de drogas, que atingem igualmente uma taxa de 4%, e

o caso de homicidios com uma taxa de 5%.

Grifico 8- Crimes cometidos pela populacdo prisional da cadeia de Braga
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Fonte: Entrevistas realizadas aos reclusos da cadeia de Braga
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A pratica de crimes, para além das implicagdes juridicas, ¢ acima de tudo um
problema de ordem social. O que implica que toda a sociedade deve adotar medidas para
a sua preven¢do e combate (Rodrigues, 1997, cit in Carvalho, 2003). O combate ¢ a
prevengdo do crime sdo realizados através de politicas criminais, com o objetivo de
garantir a seguranca e o bem-estar da sociedade. Para tratar as situacdes que ocorrem
quando os crimes sdo praticados, recorre-se ao sistema judicial, que opera no sentido de

evitar a agdo criminosa e controlar a ordem social (Mendes, 2005).

Grifico 9- Profissdes dos detidos entrevistados da cadeia de Braga

-y -y

Desempregado Setor Secundario Setor Terciario Estudante

Fonte: Entrevistas realizadas aos reclusos da cadeia de Braga

Para tentar compreender a relagdo dos reclusos com a pratica do crime, achamos
importante abordar a profissdo dos reclusos e verificar se existe alguma relagdo com o
crime cometido.

Assim, verificdAmos que os reclusos que trabalham no sector secundario, onde se
destacam as profissdes de trabalhador da constru¢do civil, maquinista, montador de
calcado, mecénico, ferrageiro, operario fabril e empresario téxtil, sdo as profissdes que
predominam entres a populagdo prisional de Braga. Onze dos reclusos entrevistados
trabalham neste setor. Em seguida, o setor terciario apresenta oito reclusos entrevistados,
entre eles temos, os feirantes, empregados de mesa, barman, gerente de empresa,
comerciante de café¢ e comerciante de automdveis. Quanto a reclusos desempregados

encontramos apenas um. E de salientar que, como identificamos no grafico anterior, ndo
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existem reclusos entrevistados pertencentes ao setor primario, ou seja, que se dedicam a
pratica da agricultura e pesca.

A profissdo € considerada um elemento determinante no estatuto social do
individuo, sendo que foi encarada como um dos fatores a ter em conta na compreensao
da pratica de delitos. Os individuos de baixa condi¢@o social e de fracos recursos sdo mais
propensos a pratica de crimes que atentem contra a integridade fisica (Esteves, 2010).

Um aspeto relevante € o facto de os individuos que ndo tém uma profissdao e que
sobrevivem a custa da caridade aparecerem ligados a pratica de crimes contra a
propriedade (furtos e roubos), o que ocorre devido a privagdo de bens de consumo.

(Esteves, 2010).

1.4- Penas

A pena privativa de liberdade esta reservada para situagdes de criminalidade mais
graves. O sistema judicial apenas recorre a esta pena quando as restantes (vigilancia
eletronica, liberdade condicional, ou trabalho comunitario) se revelam ineficazes. O
cumprimento da pena privativa de liberdade em Portugal tem a duragdo minima de um
més e duracdo maxima de 25 anos, que ndo podem em algum caso, ser ultrapassados
(Gomes (coord), et al, 2003).

A duragdo do cumprimento das penas ¢ um dos fatores que contribui para a
sobrelotacdo das cadeias. Os crimes com penas mais agravadas sio os de furto qualificado
(35%) e de trafico de droga (39%). Estes dois crimes s3o os que mais prevalecem na
cadeia de Braga.

Leite (2011) diz que a pena de prisdo, num Estado de Direito social, € vista como
“um direito do recluso”, ou seja, a pena deve ter uma componente reintegradora do detido
na sociedade (Rodrigues 2002, cit in Leite, 2011, p. 10). Um recluso, a quem ¢ atribuida
uma pena de prisdo elevada deve manter contacto com o exterior através das medidas de
RAVE e RAVI, para conservar as liga¢des profissionais e sociais.

No gréfico 10, relativo ao nimero de reclusos condenados em 31 de dezembro de
2013, em Portugal, segundo as penas e medidas aplicadas por sexo, verificamos que, na
populagdo masculina, existe um maior nimero de reclusos a cumprir pena entre os trés e

os seis anos (2723). Ja a populagdo reclusa do sexo feminino apresenta um nimero menor
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(179). Em seguida, o periodo que obtém um maior nimero de reclusos a cumprir pena ¢
entre os seis € os nove anos, com 1859 homens detidos e 124 mulheres presas nos
estabelecimentos prisionais portugueses.

Um especto relevante dizrespeito ao facto de em Portugal existir uma taxa minima
de reclusos a cumprir pena maxima, entre os 20 e os 25 anos: 281 sdo homens e 14

mulheres.

Grifico 10- Reclusos condenados existentes em 31 de dezembro de 2013, segundo penas

e medidas aplicadas, por sexo
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por sexo Mulheres

Fonte:http://www.dgsp.mj.pt/backoffice/uploads/anuais/20140529040516RecCondPen
MedSexNac.pdf

No gréfico 11, observamos a durac¢@o das penas dos reclusos na cadeia de Braga.
A situagdo deste estabelecimento vai de encontro com o que se verifica no grafico

anterior.
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A maioria dos reclusos entrevistados encontra-se a cumprir pena de trés a seis
anos (43% dos encarcerados). Grande parte destas penas esta relacionada com a pratica
de crimes de furto e trafico de droga. Em seguida, temos 24% dos encarcerados com penas
até trés anos, 19% dos presos cumprem pena de seis a nove anos e 14% estdo a aguardar

julgamento, ou seja, estdo na condigdo de preventivos.

Grafico 11- Penas atribuidas aos presos da cadeia de Braga, e percentagem de reclusos a

aguardar aplicagdo de pena

A aguardar
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Fonte: Entrevistas realizadas aos reclusos da cadeia de Braga

O cumprimento de penas mais severas devia levar a que o individuo evitasse
cometer crimes, contudo, essa situagdo ndo se verifica (Damido, 2010) pois, Cavadino e
Digman (2002) realizaram um estudo em que chegaram a conclusdo que os reclusos,
nomeadamente os mais jovens, que foram alvo de penas mais severas tém a probabilidade

de reincidir e de desenvolver uma auto-imagem ligada a criminalidade.
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1.5- Reincidéncia

Como temos vindo a referir ao longo do nosso trabalho, a questao da reincidéncia
tem sido objeto de muitos estudos e reflexdes. O facto de haver reclusos que, apds o
cumprimento de uma pena, regressam a prisdo, deve-se, em parte, falhas no sistema
prisional, sobretudo no que respeita ao processo de ressocializagdo. Nos quatro anos que
se seguem a primeira pena de prisdo, 60% dos reclusos libertados tendem a reincidir no
sistema prisional (Giddens, 2008, cit in Santos, 2011).

Em Portugal, como ja indicdmos, a taxa de reincidéncia também ¢ bastante
elevada, ndo existindo, no entanto, um namero concreto. Licinio Lima, subdiretor da
Dire¢do-Geral de Reinser¢ao, acredita que deva rondar os 48%.

Um aspeto que, na nossa opinido, seria relevante para contornar estes dados diz
respeito aos crimes que registam mais reincidéncia. Nesses casos, deviam ser delineadas
estratégias, dentro do sistema prisional e apos a conclusio da pena, para prevenir e evitar
a pratica desses delitos.

A sobrelotagdo ¢ uma consequéncia direta da falha da a¢@o social no sistema
prisional. O trabalho social, previsto constitucionalmente, na pratica tem algumas
lacunas: por exemplo, ndo esta acessivel a todos os reclusos e os presos preventivos nao
sdo contemplados em algumas atividades. A falta de técnicos especializados ¢ um entrave
ao bom funcionamento destas atividades.

Com arealizacdo das entrevistas aos presos, pudemos concluir que uma das falhas
estd relacionada com a escassez de servigos sociais, educacionais e de psicologia. Os
encarcerados referiram a dificuldade que sentem em conseguir aceder aos referidos
apoios e a morosidade em obter resposta aos requerimentos no caso de necessitar desses
servicos. Como exemplo, temos o (E2) que referiu funcionarem “Muito mal, existe muita
dificuldade em aceder a esses servigos” e o (E15) que salienta que “Deviam existir mais
servicos. E os que existem ndo funcionam. Devia de haver mais acompanhamento”.

Contudo, existem ideias muito distintas quanto a ajuda que estes servigos prestam.
Sete dos reclusos referem que ndo acham que estes apoios sirvam de auxilio na sua
reintegragdo. Mas um numero igual de detidos disse que sentem a ajuda dos servigos para
a sua reinser¢do na sociedade. Por exemplo, o (E5) diz que “Funcionam bem, quando
preciso de desabafar e tirar davidas”, assim como o (E21) que declara que “Trabalham

bem, mas podiam dar mais aten¢@o aos sentimentos dos reclusos”.
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No entanto, cinco dos presos ndo foram conclusivos, pois afirmaram que, por
vezes, sentiam algum apoio e achavam que ajudavam na sua reinser¢do, mas deviam estar
mais presentes durante a reclusdo. O (E13) referiu que “Nem sempre funcionam bem.
Sendo estrangeiro, devia ser mais apoiado”.

Estes dados podem ser consultados no grafico 12.

Grafico 12: Funcionamento dos servigos (sociais, psicologia), segundos os encarcerados

da cadeia de Braga

Sim Nao Nao respondeu Por vezes

Fonte: Entrevistas realizadas aos reclusos do estabelecimento prisional de Braga.

E importante que a prisdo preste uma assisténcia prisional e pds-prisional para que
0s presos consigam seguir, apds a liberdade, uma vida dentro dos canones estalecidos

pela sociedade (Dores, 2002).
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Grafico 13- Expectativas dos reclusos entrevistados no que respeita a sua reinser¢ao na

sociedade

Sim = Nao

Fonte: Entrevistas realizadas aos reclusos do estabelecimento prisional de Braga

Quanto a dificuldade de reinsercdo na sociedade, segundo o grafico 13, catorze
dos inquiridos referem que ndo vao sentir qualquer dificuldade. O (E6) disse que “Nao,
quando sair daqui tenho trabalho garantido”. O (E10) apesar de dizer que “Naio, ja estou
mentalizado”, esta consciente das dificuldades da sociedade em aceitar um ex-recluso. O
(E2) acha que se mudar o seu comportamento, ird ser aceite socialmente. Em
contrapartida, setes dos detidos acreditam que ndo iré ser facil. Como exemplo, podemos
mencionar o (E3) que referiu: “Sim, muito dificil em termos pessoais e profissionais. O
registo criminal fica manchado”. O (E7) afirma que “Quando se ¢ ex-recluso ¢ visto de
maneira diferente”. O (E9) disse que a maior dificuldade sera arranjar trabalho.

Nao existe um perfil social de reincidentes e ndo reincidentes, assim como nao
existe uma “natureza” ou “alma reincidente”, uma vez que os reincidentes nio regressam
aos meandros do crime devido aos seus “atributos pessoais, sociais e juridico-penal”
(Adorno e Bordini, 1986, cit in Martins e Oliveira, 2013, p. 36)

Uma vez que a taxa de reincidéncia atinge quase metade da populagdo reclusa, ¢
necessario rever as propostas de ressocializagdo, pois esta populacdo revela dificuldades
de adaptacdo a vida no exterior, retomando comportamentos desviantes que levam ao seu

reingresso na prisao.
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2- Perfil dos profissionais do estabelecimento prisional de Braga

Na entrevista realizada aos profissionais do estabelecimento prisional de Braga,
notamos que que ja trabalham ha bastante tempo na area. Trata-se de pessoas que estdo
em contacto permanente com os reclusos dos estabelecimentos prisionais e, por isso,
conhecem bem e vivenciam os problemas dos presos. Contudo, verifica-se que o nimero
de guardas-prisionais nas cadeias portuguesas estd muito aquém do necessario. Segundo
o diretor-geral dos servicos prisionais, neste momento sdo necessarios 700 guardas-

prisionais.

Grafico 14- Pessoal ao servico em 31 de dezembro de 2013 nos estabelecimentos

prisionais de grau elevado
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Fonte: http://www.dgsp.mj.pt/backoffice/uploads/anuais/20140529040548 Total TrabDGRSP-2013.pdf

104



Grafico 15- Pessoal ao servico em 31 de dezembro de 2013 nos estabelecimentos

prisionais de grau médio
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Fonte: http://www.dgsp.mj.pt/backoffice/uploads/anuais/20140529040548 Total TrabDGRSP-2013.pdf

Conforme indicam os graficos 14 e 15, existem mais homens do que mulheres a
exercerem a fungdo de guarda-prisional. Esta situagdo pode estar relacionada com o facto
de se tratar de uma profissdo que apesar de ndo ser considerada de risco, acarreta algumas
dificuldades no seu exercicio, uma vez que pode exigir o uso da forca fisica. O trabalho
por turnos também ndo ajuda a que as mulheres optem por esta profissao.

Nas instituicdes de grau elevado, temos 2568 guardas-prisionais do sexo
masculino ¢ 365 do sexo feminino. Quanto as instituicdes de grau médio, os dados
revelam que existem 1016 guardas-prisionais homens, sobrepondo-se ao numero de
mulheres (183).

No que diz respeito aos técnicos superiores, ha 356 nas instituicdes de grau
elevado e 80 profissionais nas instituigcdes de grau médio. Importa notar que nas
instituigdes de grau elevado, nomeadamente nas prisdes centrais, existem mais
profissionais a trabalhar, uma vez que sdo cadeias com maiores dimensdes € com um
maior numero de reclusos.

O codigo de execugdo de penas e medidas privativas de liberdade aprovado pela
lei n°. 115/2009, de 12 de outubro, através da portaria 13/2013 de 11 de janeiro, determina
que a avaliacdo dos estabelecimentos prisionais ¢ realizada atendendo a seguranga, a
lotac@o, as caracteristicas da populacdo prisional, a variedade de regimes, aos programas
aplicados e a dimens@o dos meios a gerir.

Segundo o artigo 12° do decreto - lei n® 115/2009,
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“a execugdo das penas e medidas privativas de liberdade em regime
comum decorre em estabelecimento ou unidade de seguranca alta e
caracteriza-se pelo desenvolvimento de actividades em espagos de
vida comum no interior o estabelecimento ou unidade prisional e dos
contactos com o exterior permitidos nos termos da lei” (artigo 12°
do decreto de lei n° 115/2009).

No que respeita aos estabelecimentos de seguranca média, segundo o mesmo

artigo do decreto de lei n°. 115/2009 de 12 de Outubro,

“a execucgdo das penas e medidas privativas de liberdade em regime
aberto decorrem em estabelecimento ou unidade prisional de
seguranca média e favorece os contactos com o exterior e a
aproximag¢do a comunidade” (artigo 12° do decreto de lei n°
115/2009).

A cadeia de Braga tém caracteristicas de estabelecimento de alta seguranca e grau
de complexidade média, uma vez que a execugdo das penas e medidas privativas de
liberdade € realizada em regime comum.

Durante a realizagdo das entrevistas, conseguimos entender as principais
dificuldades que os funciondrios das cadeias enfrentam no exercicio das suas fungdes.
Como aspetos negativos do seu trabalho, a maioria destes trabalhadores refere que o
contacto com as doencas transmissiveis € o aspeto menos agradavel da profissdo, dada a
falta de cuidados dos presos e a auséncia de condigdes higiénicas da instituicao.

Quanto a episddios de violéncia, os entrevistados referem que nio sofreram atos
de violéncia na cadeia de Braga, apenas uma tentativa, conforme refere o (E2). Os
restantes guardas-prisionais afirmaram que vitimas de violéncia noutros estabelecimentos
prisionais.

A propdsito das dificuldades que os guardas-prisionais sentem no exercicio da
profissdo, o (E1) refere que ¢ a “adaptacdo aos horarios, pois sdo por turnos”. O (E2), por
sua vez, refere que ¢ a responsabilidade que tém e as varias tarefas a realizar. Ja o (E4)
diz que ¢ o facto da populagdo prisional ndo obedecer as regras.

Uma questdo colocada na entrevista diz respeito a prisdo como “escola de crime”.
Quatro dos cinco entrevistados responderam que que “o ambiente proporciona isso,
deviam ser separados por crimes” (El), e que através da convivéncia entre criminosos
distintos, “aprendem diferentes atua¢do de crimes”’(E2). O (E5) entende que os
reincidentes que se encontram na cadeia de Braga voltaram porque no cumprimento da

pena anterior aprenderam a cometer outros crimes.
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Quanto as condig¢des fisicas do estabelecimento, os guardas-prisionais salientam
as mas condi¢cdes das camaratas que lhes estdo destinadas, bem como das celas dos
reclusos. A sobrelotagdo também € um problema que os preocupa.

A técnica superior de reeducacdo revelou que trabalha no estabelecimento
prisional de Braga desde outubro de 2004 e que conhece bem o perfil de cada um dos
reclusos. No que concerne aos aspetos positivos de trabalhar numa prisdo, referiu que
existe um trabalho de equipa favoravel para conseguir responder as necessidades de cada
encarcerado. Contudo, o espaco prisional revela-se um entrave devido as condigdes
espaciais e, como temos vindo a referir, ao excesso de reclusos.

Em resposta a questao sobre se “Alguma vez sofreu algum tipo de violéncia da
parte dos reclusos?”, a entrevistada respondeu que foi alvo apenas de ataques verbais,
quando, por algum motivo, ndo sdo atendidas as pretensdes dos reclusos. Relativamente
as atividades ocupacionais dos reclusos, a educadora entende todas as atividade “sao
pertinentes para o desenvolvimento pessoal dos reclusos e para a manutengdo do
convivio”. A proposito da alteragdo no comportamento dos reclusos desde o inicio da
pena, refere que “a medida de deteng@o tem sempre algum efeito sobre a pessoa recluida.
A alteracdo de comportamentos depende sempre da capacidade e da vontade de cada
recluso”. No que respeita a adaptagdo do encarcerado, considera que o recluso tem uma
boa capacidade de adaptagdo, embora dependa das caracteristicas de cada um.

Quanto a pergunta, “Na sua opinido, o ambiente da prisdo pode ser descrito como
um escola de crime?” a resposta foi a seguinte: “Cada ser humano aprende e apreende
aquilo que considera essencial para a sua vivéncia na sociedade. A escolha entre uma
formagdo evolutiva para a formagdo pessoal de forma a tornar-se um individuo
socialmente integrado, ou uma aprendizagem errante sobre as condutas comportamentais.
Depende da escolha do proprio sobre o que pretende para o seu futuro”. Sobre a
ocorréncia de algum tipo de tumulto no estabelecimento prisional, a entrevistada refere
que nunca assistiu a esse tipo de situagdo nesta cadeia. Se acontecesse, a situacdo seria
resolvida através das normas existentes no protocolo.

E importante salientar que estes profissionais, tantos técnicos superiores como
guardas-prisionais, lidam diretamente com os presos, encontrando-se na “linha da frente”
dos problemas que estes enfrentam, quer no que respeita aos dias vividos em reclusdo,

quer aos problemas do mundo exterior, incluindo os familiares.
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Por motivos alheios a nossa vontade e apesar de terem sido feitas as diligéncias
necessarias, nao foi possivel entrevistar a psicologa e a diretora do Estabelecimento de

Braga.

3- O olhar dos reclusos sobre a cadeia

As entrevistas sdo um método bastante eficaz para entendermos a relagdo dos
reclusos com o ambiente prisional e com os profissionais que nele exercem fungdes. Os
presos da cadeia de Braga demonstraram-se disponiveis para colaborarem na realizacao
deste trabalho e, e assim, revelarem os seus problemas e anseios. (Dores, 2002) refere, no
entanto, que muitos presos ndo sdo capazes de compreender ou verbalizar sobre a sua
situagdo. A pratica de um crime acompanha o seu autor durante toda a sua vida, dai a
necessidade de esquecer e ndo falar sobre o assunto. Talvez a vergonha e a consciéncia
de que cometeu um ato socialmente reprovavel impegam o criminoso de falar sobre a sua
situacao.

As prisdes portuguesas tém grande dificuldade em cuidarem dos aspetos
relacionados com a ressocializagdo ¢ a reabilitagdo dos reclusos, uma vez que as
condi¢des existentes ndo sdo as melhores em termos estruturais e, segundo os reclusos
entrevistados, as atividades ocupacionais sdo escassas € pouco variadas, como salienta
(E6). Todavia, os presos salientam a sua importancia, uma vez que permitem o convivio
entre os companheiros, mantém-nos ativos e entretidos e, acima de tudo, porque permitem
adquirir competéncias em areas que lhes serdo uteis quando regressarem a liberdade. Para
o (E1), as atividades sdo importantes, pois, como declara, “ja tirei dois cursos e fiz 0 9°
ano”; o (E5) salienta que “ajudam a relaxar e a passar o tempo. E ajuda-nos fisica e
psicologicamente”; e, segundo o (E13), sdo importantes para “passar o tempo, distrair a
cabeca e conversar”.

O ambiente prisional ¢ caracterizado pela maioria dos reclusos como rotineiro,
onde os dias sdo sempre iguais, os horarios ndo se alteram e as regras t€ém de ser
cumpridas. Os aspetos negativos apontados ao sistema prisional sdo, fundamentalmente,
os seguintes: a perda de liberdade, o facto de estarem fechados, o afastamento da familia
e, principalmente, ndo poderem acompanhar o crescimento dos filhos. O (E7) desabafou:
“Apenas vejo aspetos negativos. A minha vida estd destruida”. O (E10), por sua vez,

declarou: “E tudo negativo. Ndo ha nada para distrair, sinto-me muito deprimido e ndo ha
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trabalho”. Mais uma vez, os reclusos salientam a importancia das atividades
ocupacionais. As relacdes entre os presos sdo qualificadas pelos mesmos como relagdes
de amizade, embora sejam também consideradas “supérfluas”. Referem que as conversas
sobre os crimes cometidos dominam os dias de reclusdo ¢ o ambiente € visto pelo (E11)
como “um meio de sobrevivéncia”.

Relativamente aos servigos sociais e de psicologia, a opinido dos reclusos da
cadeia de Braga ¢ variada relativamente ao apoio prestado. Com ja referimos, sete dos
reclusos entrevistados declaram que sentem apoio dos servigos na elaboragdo de
requerimentos e para esclarecerem algumas davidas sobre o seu processo ou qualquer
outro problema que surja. Contudo, um numero igual de reclusos salienta que ndo sentem
qualquer apoio, que existe uma grande dificuldade em aceder a estes servicos, apesar de
estarem “a funcionar melhor, ¢ preciso mais”, ou como refere o (E13), “Nem sempre
funcionam bem. Sendo estrangeiro, devia ser mais apoiado”.

Como referimos, a maior dificuldade dos reclusos consiste em enfrentar o
ambiente prisional, principalmente nos primeiros tempos de reclusio. O medo do
desconhecido, a conotac¢do negativa da cadeia, a auséncia da familia, entre outras razdes,
agravam a dificuldade em aceitar o encarceramento. A este propdsito, o (E3) declarou o
seguinte acerca da dificuldade de adaptagdo a prisdo: “Sim, muito dificil em termos
pessoais e profissionais. O registo criminal fica manchado”. O (E12), sobre a forma como
a sociedade encara o recluso, refere o seguinte: “sim, a sociedade “olha de lado”, vou ser
sempre um preso’.

O apoio familiar e dos amigos, nomeadamente através das visitas, ¢ um contributo
importante para um bom relacionamento entre reclusos e os técnicos que os acompanham.
Este suporte € necessario para os detidos, uma vez que, durante as visitas, conseguem
distanciar-se, por algum tempo, ambiente carcerario e partilhar emog¢des com os seus
familiares. Contudo, como verificamos através das entrevistas realizadas, as visitas
também agravam a saudade da vida em liberdade. Varios reclusos referiram que evitam
a visita dos familiares para evitarem a ansiedade de os rever.

As relagdes entre os reclusos nem sempre sdo bem vistas pelos proprios, pois
podem incitar a pratica de crime. As que sdo definidas como positivas t€ém como fun¢do

colmatar a falta dos amigos e atenuar a soliddo.
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O presente trabalho teve como objetivo analisar a condi¢do do recluso na cadeia
de Braga, tendo em consideragdo as implicagdes pessoais, familiares e sociais resultantes
dessa situacdo, bem como os varios aspetos que interferem no quotidiano prisional e no
periodo que se segue a saida da prisdo.

Durante a elaboracgdo desta dissertacdo foi possivel mostrar que a prisao, tal como
a conhecemos atualmente, foi sofrendo varias alteragdes na sequéncia das mudangas
politicas e sociais ocorridas em diversos paises, incluido em Portugal.

A prisdo é caracterizada como uma instituicdo que acolhe, sobretudo, individuos
provenientes de estratos sociais desfavorecidos, exercendo sobre eles o poder
disciplinador e punitivo. Até chegar a esta defini¢do, de privacdo de liberdade e da
alteracdo comportamental dos individuos que praticam ag¢des criminosas, a prisdo era
entendida, noutras épocas, como na Antiguidade, como espagos onde o criminoso era
torturado e mantido até a decisdo final sobre o seu destino, que podia ser a condenagdo a
morte.

As cadeias portuguesas do Antigo Regime eram locais fétidos e insalubres,
reservados aos mais desfavorecidos, onde os detidos eram sujeitos a todo o tipo de
torturas. Nos finais do século XVIII, na sequéncia da dissemina¢@o das ideias iluministas,
que apregoavam o respeito pelo ser humano, os suplicios publicos foram sendo extintos
e a aplicacdo dos castigos deixou de ser um espetaculo publico.

Como referimos, o sistema prisional portugués sofreu varias reformas, sendo as
mais importantes e inovadoras as de 1936 e de 1979, que valorizam a func¢éo regeneradora
e reabilitadora do trabalho, das atividades ludicas, da assisténcia moral e religiosa. A
reforma de 1979 inclui ainda, medidas flexibilizadoras do cumprimento de penas,
consideradas essenciais para a reinser¢ao social dos reclusos.

Atualmente, as prisdes portuguesas continuam a ser alvo de duras criticas devido
a falta de condig¢des que oferecem aos reclusos, apesar de algumas melhorias que se t€ém
conseguido no dominio das instalagdes. A sobrelotagcdo ¢ um dos problemas mais graves
vivido pela populagao prisional.

No caso da cadeia de Braga, notamos algumas deficiéncias na conservagdo do
edificio, que apresenta varios problemas que exigem alguma atencdo. Recentemente,
foram realizadas pelos reclusos algumas obras de beneficiacdo das instalagdes, mas ainda
persistem algumas dificuldades.

A questdo da sobrelotacdo acarreta outros problemas, como € o caso das doengas

infectocontagiosas, que surgem e rapidamente se propagam por toda a populagdo
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prisional, como foi o caso de sarna que atingiu a cadeia de Braga. Outras doengas, como
o HIV, sdo temidas pelos reclusos e pelos funcionarios, devido a sua componente
contagiosa. Alids, tanto os presos como os funciondrios manifestaram receio de serem
afetados pelas doengas transmissiveis, sobretudo, aos poucos cuidados de higienes dos
proprios reclusos.

Os programas de preven¢ao das doengas, em particular das transmissiveis, nem
sempre chegam as prisdes, apesar de se reconhecer a necessidade de informar e educar os
presos sobre as medidas preventivas para impedir o seu aparecimento e a propagacdo. No
entanto, a preven¢do ndo deve ser realizada apenas no espago prisional, mas deve ser
alargada ao exterior.

Varios estudos demonstram que individuos, incluindo os jovens, em situagao de
precariedade ou de pobreza estdo mais sujeitos a doencgas, designadamente, a doengas
respiratorias e cutineas, a distirbios psicoldgicos ou nervosos, ao alcoolismo e a SIDA
(Clavel, 2004).

O aparecimento de doencas como a tuberculose ¢ a sarna alerta-nos para a
degradacdo das condi¢des de vida dos mais desfavorecidos, que se manifesta na ma
alimentacdo, na auséncia de conforto, na promiscuidade e falta de recursos para se
protegerem das enfermidades. As condi¢des de higiene sdo determinantes no que diz
respeito as doengas cutaneas, como a sarna, pruridos e impertigo (Clavel, 2004).

As prisdes, devido as precarias condi¢des higiénicas e fisicas, favorecem o
aparecimento ¢ a dissemina¢@o de doengas entre a populagio prisional. Contudo, antes da
reclusdo, alguns detidos ja viviam em condi¢des muito precarias que punham em risco a
sua saude.

A auséncia de cuidados de saude ¢ frequente na populagdo mais desfavorecida,
sobretudo por falta de recursos e também de cultura sanitaria. E fundamental que os
técnicos de reeducacdo trabalhem no sentido de sensibilizarem a populagio prisional para
a importancia dos cuidados de saude e os riscos que estdo associados a falta de preven¢do
e a proliferacdo de doengas infetocontagiosas.

A populagdo prisional entrevistada revelou debilidades na familia. Como exemplo
disso, temos o caso do (E14), cujos pais se encontram detidos. As alteragdes ocorridas
nos anos sessenta fragilizaram os lagos familiares tradicionais. Os individuos estdo cada
vez mais isolados e entregues a si proprios. No entanto, a familia exerce um papel
essencial no bem-estar fisico e psicoldgico dos presos. Apesar de alguns referirem que

preferem ndo receberem a visita dos familiares, verificamos que esse afastamento serve
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para evitar o proprio sofrimento. O facto de verem a familia faz com que sejam
consumidos pelo sentimento de culpa.

As prisdes sdo locais onde os reclusos devem, através de atividades regenerativas,
preparar-se para a sua reinser¢ao na sociedade. Essas atividades devem proporcionar uma
reflex@o para que o enclausurado entenda o crime que cometeu ¢ as suas consequéncias
tanto si como para a familia.

Foucault (1999) defendia uma componente disciplinadora da prisdo. Contudo,
devido as elevadas taxas de reincidéncia, concluimos que existem algumas falhas e que
estas institui¢cdes tém algumas dificuldades em cumprir a sua fun¢io regeneradora, como
acontece com a cadeia de Braga, que ndo tem recursos humanos nem materiais para
acompanhar convenientemente toda a populacao prisional.

O facto de os proprios reclusos inquiridos referirem que a prisdo ¢ uma escola de
crime demonstra a necessidade de separar os detidos conforme o crime cometido. A
convivéncia entre delinquentes, sem qualquer critério, serve muitas vezes para aprender
novas técnicas de criminalidade, para a formacao de novos grupos de delinquentes e para
a pratica de novos delitos.

Procuramos salientar a importancia das atividades ocupacionais, de lazer ou
laborais, para o preenchimento dos tempos livres dos reclusos e para a sua formacao
pessoal e profissional, dotando-os de competéncias para, quando regressarem a liberdade,
mais facilmente se integrarem e serem uteis a sociedade.

Quanto a adaptacdo a prisdo, verificamos que, como refere Gongalves (2008), os
detidos salientaram que no inicio do cumprimento da pena sentem algumas dificuldades
em se adaptarem, mas que se dissipam a medida que o tempo passa.

Os funcionarios tém um papel relevante no processo de adaptagdo e no
acompanhamento dos reclusos. Os guardas-prisionais para além de estarem encarregues
da sua seguranca e vigildncia, atuam na regenera¢do dos individuos, designadamente,
através da interven¢do na resolug¢do de conflitos, da imposi¢do do cumprimento dos
horarios estabelecidos e das restantes regras estabelecidas ou da verificacao da frequéncia
nas atividades em que se inscreveram. Estes profissionais encontram-se em convivéncia
permanente com a populacdo, pelo que estdo a par dos seus problemas pessoais,
profissionais, de saude, familiares, entre outros. Os presos entrevistados da cadeia de
Braga demonstraram que mantém uma relagdo de proximidade com estes profissionais,

recorrendo a sua ajuda, quando necessario.
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Quanto aos técnicos de reeducacdo, constatamos que existe alguma divergéncia
na opinido dos enclausurados quanto a ajuda que prestam, salientando a necessidade de
estarem mais presentes e acessiveis. Os técnicos de reeducacido servem de mediadores
entre a familia e o recluso e entre este e a sociedade, ¢ t€m acesso a todo o seu percurso
do preso dentro do estabelecimento prisional. A estes profissionais cabe informar a
populagdo prisional sobre a sua situacdo e auxilia-la na realiza¢do das atividades laborais
e ludicas.

Constatdmos ainda a importancia que técnicos de servigo social e psicdlogos tém
junto dos reclusos, pois grande parte dos entrevistados mostraram a necessidade de
“desabafar” e de terem ajuda para conseguirem suportar o tempo de prisdo. Importa referir
que a fragilidade de alguns reclusos leva a problemas psicoldgicos e a dificuldade de se
adaptarem ao ambiente prisional que podem desencadear situagdes de revolta e
instabilidade.

Procuramos também mostrar que as deficiéncias que atingem os estabelecimentos
prisionais, incluindo a cadeia de Braga, nomeadamente a falta de técnicos, a sobrelotagdo
e a degradacdo das condi¢des fisicas das instalagdes, refletem-se negativamente na
populagdo prisional.

Destacamos, igualmente, a importancia do trabalho, da educacdo e da formacio
nas cadeias, uma vez que, além de servirem para combater a ociosidade, se revelam um
grande contributo para a aquisi¢do de competéncias que vao facilitar a reinser¢do social
dos detidos e, desse modo, prevenir a reincidéncia na atividade criminal.

Finalmente, ndo podemos deixar de salientar a importincia pessoal que este
trabalho de investigagdo teve para nos. O tempo que passaimos na cadeia de Braga para a
aplicacdo das entrevistas deu-nos a oportunidade de conhecer de perto uma realidade que
para nos era completamente desconhecida e sobre a qual tinhamos muito pouca
informag@o. A convivéncia, ainda que por pouco tempo, com os reclusos e com o0s
funciondrios revelou-nos o lado mais humano da institui¢do prisional e a fragilidade

daqueles que, por razdes muito variadas, cairam nas malhas da criminalidade.
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1.1- Perfil dos guardas-prisionais

Categoria

Indicadores

Unidades de Contexto

Perfil dos Guardas Prisionais

El
Idade: 41

Naturalidade:

Angola

E2
Idade: 40

Naturalidade:

Santo- Tirso

E3
Idade: 44

Naturalidade:

Lamego

Sé-

E4
Idade: 55

Naturalidade:

Portuguesa

E5
Idade: 34

Naturalidade:

Portuguesa

E6
Idade: 49
Naturalidade

Coimbra

1- H4 quanto tempo trabalha
no estabelecimento prisional

de Braga?

El

“5 meses”

E2

“9 anos”

E3

“ Desde 1987- 24 anos”
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E4 “2 anos no Estabelecimento Prisional de
Braga. No entanto, ja trabalhei noutros
estabelecimentos”

E6 “2 anos e 8 meses, como chefia”

El “Omaior aspeto negativo ¢ estar em contacto
com possiveis doengas”

E2 “Meio de sobrevivéncia, camaradagem,
espirito de forca e corpo. Quanto a aspetos
negativos, contato com doengas
transmissiveis, € o stress de conviver com
pessoas condenadas”

2- “Quais os aspetos positivos | E3 “Gosto de trabalhar e da profissdo, ndo vejo

e negativos de trabalhar aspetos negativos naquilo que faco”

numa prisiao?” E4 “Emprego perto de casa. Existem dias
complicados como em todos os trabalhos”

ES5 “Novas aprendizagens. Os negativos € estar
longe da familia o stress e a responsabilidade

3- Alguma vez sofreu algum | E1l “Nao”
tipo de violéncia da parte dos | E2 “Tentativa de violéncia”
reclusos? E3 “Nao”

E4 “Sim, noutro estabelecimento”

ES5 “Sim, ndo em Braga, em Custoias”

E2 “Sim, depende das atividades,
nomeadamente a construgao civil, é também

4- “Na sua opinido, as uma forma de cad dentro, os manter
atividades que sdo ocupados”.

desenvolvidas para os | E3 “Tem utilidade dentro do estabelecimento, la
reclusos, tem alguma foram néo sdo aproveitadas”.

utilidade?” E4 “Utilidade para os que querem aproveitar”

ES5 “Sim, se forem aproveitadas”

E6 “Sim, muita. Tem que haver empenho de
todas as partes”

El “Depende dos reclusos, uns para melhor

outros para pior”
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5- “Existe alguma alteracdo | E2 “Sim, ressacados que sdo controlados com a
no comportamento  dos medicagdo”
reclusos desde o inicio da sua | E3 “A maioria vai melhorando, conforme os
pena?” interesses, principalmente quando ¢ para
sair”
E4 “Nao
E5 “Sim, alguns melhoram, outros pioram, mas
normalmente melhoram”
E1l “Reincidentes tém menos dificuldades, os
6- Nota alguma dificuldade primarios logo se adaptam”
de adaptacdo dos individuos | E2 “No inicio. No entanto, é uma questdo de
a0 ambiente da prisido? tempo”
E3 “Sim, alguns ndo s3o primarios, sdo
reincidentes, para esses, ¢ mais dificil”
E4 “Nao”
E5 “Alguns, os primarios tém mais dificuldade”
El “Sim, o ambiente proporciona isso, deviam
7- “Na sua opinido, o ser separados por crimes”
ambiente da prisdo pode ser | E2 “Sim, aprendem diferentes atuagio de
descrito como uma “escola crimes”
de crime”?” E3 “Sim”
E4 “Nao”
E5 “Sim, porque temos muitos reincidentes, que
estdo ca porque na outra pena, aprenderam a
cometer outros crimes.
El “Adaptacdo aos horarios, pois sdo por
8- “Qual a principal turnos”
dificuldade no exercer da sua | E2 “Ter responsabilidade o exercer das fungdes,
profissdo?” aqui as vezes ¢ dificil”
E3 “Nao tem”
E4 “Nao aceitarem as regras”
ES5 “Problema algum”
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9- “Acha que os reclusos

El

“Sim, sentem-se a vontade para desabafar e

sentem que podem confiar pedir ajuda”
nos funcionarios da cadeia?” | E2 “Em grande parte”
E3 “Depende de alguns reclusos”
E4 “Sim”
E5 “Sim, a maior parte confia nos funciondrios,
pedem ajuda”
El “Pequeno para o numero de reclusos e a
estrutura ndo tem condi¢des, assim como as
10- “Como descreve as camaratas para os guardas e as celas"
condi¢des fisicas do | E2 “Mas, nomeadamente o nimero de reclusos
estabelecimento? muito superior ao que seria normal, e as
celas pequenas”
E3 “Nao sao as melhores nem as piores”
E4 “Podiam ser melhores. Falta de estruturas,
para o numero de reclusos”
ES “Numero de reclusos em excesso (tem
lotagdo para 91 e estdo neste momento 155)
fora as condigdes”
El “Sim”
11- “Alguma vez sentiu | E2 “Sim, na separacdo dos reclusos, para ficar
necessidade de decorrer a resolvida a situacdo”
forca fisica para consegui | E3 “Sim”
controlar algum tipo de | E4 “Nao”
situacdo?” E5 “Sim, no EPB”
El “Nao”
12- “E frequente, ou alguma | E2 “Nao ¢ frequente. J& aconteceu na situacio
vez existiu algum tipo de de greve, que os reclusos fizeram”
tumulto da parte dos | E3 “Sim, quando existem problemas familiares
reclusos?” e entre os reclusos”
E4 “Nao, pelo menos desde que estou neste
estabelecimento”
E5 “Sim, comportamentos dificeis,

nomeadamente durante uma greve”
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“Com uma conversa, € se necessario, utilizar

El a forca fisica”
13- “Como  conseguem | E2 “Separacdo dos reclusos e uso da forca
resolver essas situacdes?” fisica”
E3 “Forga fisica, separando e levando a chefia”
E4 Nao respondeu
E5 “Diélogo em ultimo recurso, forga fisica”
El “De maneira geral. Mas depende da vontade
14- “Na sua opinido, as de cada um”
atividades desenvolvidas e a | E2 “Nao os prepara para o exterior. Apenas para
formacio profissional, estarem aqui dentro, para ocuparem o
dentro da prisdo, prepara o tempo”
individuo para a | E3 “Para os que aproveitam. Alguns 14 fora
readaptacio na sociedade?” trabalham na formacao que tiraram aqui”
E4 “Sim, se souberem aproveitar as
oportunidades”
ES5 “Sim, desde que aproveitem as

oportunidades que sdo oferecidas dentro do

EP.

1.2-

Categoria

O quotidiano dos reclusos

Indicadores

E1

Idade: 33
Naturalidade:
Porto
Escolaridade: 9°
Profissao:
Motorista

E2

Idade: 43

Unidades de Contexto

Crime: Trafico de droga

Pena atribuida: 6 anos e 3 meses

Crime: Furtos

132




Perfil dos reclusos

Naturalidade:
Esposende
Escolaridade: 12°
Profissao:
Barman

E3

Idade: 39
Naturalidade:
Franca
Escolaridade: 12°
Profissao:
Gerente de
Empresa

(comercial)

E4

Idade: 46
Naturalidade:
Barcelos
Escolaridade: 7°
ano

Profissdo: Pintor
de construgio civil
E5

Idade: 44
Naturalidade:
Guimaraes
Escolaridade: 4°

classe

Pena atribuida: 9 anos (ja cumpriu 1 ano e

meio)

Crime: Roubos

Pena atribuida: 2 anos e 5 meses (ja

cumpriu 16 meses)

Crime: Trafico de droga

Pena atribuida: 5 anos e 4 meses

Crime: Assalto a mdo armada

Pena atribuida:

(reincidente)

3 anos

e 8 meses
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Profissao:
Magquinista
E6

Idade: 47

Naturalidade:

Guimaries

Escolaridade:

ano
Profissio:
Montador
calcado
E7

Idade: 52

Naturalidade:

Guimaries

Escolaridade:

ano
Profissao:
Motorista
E8

Idade: 28

Naturalidade:

Famalicdo

Escolaridade:

ano
Profissao:

Feirante

E9
Idade: 22

Naturalidade:

Marco

Canaveses

Escolaridade:

ano

Crime: Trafico de estupefaciente
Pena atribuida: 4 anos e 2 meses (ja

cumpriu 18 meses)
90
de

Crime: Trafico de droga
Pena atribuida: (recluso encontra-se na
situacdo de entrado, ainda ndo foi atribuida

9° pena)

Crime: Trafico de droga

Pena atribuida: 2 anos (ja cumpriu 1 ano)

20

Crime: Homicidio do padrasto
Pena atribuida: 5 anos ¢ meio (cumpriu 3

Je anose 11 meses)

60
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Profissao:
jornaleiro  (fazia
biscates)

E10 Crime: Trafico de droga e consumo
Idade: 40

Naturalidade:

Pena atribuida: 5 anos (cumpriu 1 ano e

. N meio
Guimaries )

Escolaridade: 6°

ano

Profisséo:

Mecanico

E11 Crime: Furtos
Idade: 21

Naturalidade:

Pena atribuida: 7 anos (cumpriu 22 meses)

Roménia
Escolaridade: 12°
ano

Profissao:

Servente a mesa

E12 Crime: Furto (carjacking)

Idade: 42 Pena atribuida: preventivo (7 meses que ja
Naturalidade:

Agurém cumpriu)

Escolaridade: 9°

ano

Profissao:

Empresario téxtil

E13 Crime: Furtos

Idade: 22 Pena atribuida: 4 ano e 6 meses (ja cumpriu
Naturalidade:

Roménia 2 anos)

Escolaridade: 11°
ano
Profissao:

Mecanico
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E1l4 Crime: roubos

Idade: 19 Pena atribuida: 5 aos e 3 meses (ja cumpriu
Naturalidade:
Guimara 2 anos ¢ 5 meses)

uimaraes

Escolaridade: 6°

ano

Profissio:

Estudante

E15 Crime: Trafico de droga
Idade: 50

Naturalidade:

Pena atribuida: 4 anos (em Fevereiro

Braga completa os 4 anos)

Escolaridade: 9°
ano
Profissao:

Comerciante  de

café

El6 Crime: Trafico de drogas

Idade:45 Pena atribuida: 7 anos (cumpriu 5 anos, sai
Naturalidade:

Amarante mais cedo por bom comportamento)

Escolaridade: 11°
ano
Profissao:

Comerciante  de

automoveis

E17 Crime: Venda de produtos roubados
Idade: 44 Pena atribuida: preventivo (j4 cumpriu 2
Naturalidade:

Porto meses)

Escolaridade: 11°
ano
Profissao:

Comerciante
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E18 Crime: Trafico de droga e furto
Idade: 39
Naturalidade:

Pena atribuida: 7 anos ¢ 9 meses (ja

cumpriu 7 anos
Barcelos p )

Escolaridade: 9°
ano
Profissao:

Ferrageiro

E19 Crime: Assalto a bombas de gasolina
Idade: 33
Naturalidade:

Pena atribuida: 2 anos e 5 meses (ja

Braga cumpriu 1 ano)

Escolaridade: 19°
ano
Profissao:

Desempregado

E20 Crime: Condugéo com alcool
Idade: 43
Naturalidade:
Cabarelas  (Vila-
Verde)

Escolaridade: 1°

Pena atribuida: 10 meses (ja& cumpriu 6

meses)

ano
Profisséo:

Mecanico

E21 Crime: Roubos
Idade: 27

Naturalidade:

Pena atribuida: 1 ano e meio (ja cumpriu 3

. meses
Famalicdo )

Escolaridade: 6°
ano

Profissao:
Empregado de

fabrica
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1- “Qual a principal
dificuldade de adaptacdo a

prisio?”

E1

E2

E3

E4

ES

Eé6

E7

E8

E9

E10

El1

E12

E13

E14

E15

E16

“A falta de liberdade”

“Os reclusos, nunca tinha convivido com
reclusos)

“Integrar num grupo, o funcionamento da
cadeia (a organizagdo, os horarios, e regras)
“Nenhuma, porque ja ¢ a quarta vez que
estou preso”

“Medo de néo saber o que vou encontrar”
“Nao me sinto adaptado, precisava de estar
mais ocupado. Faltam atividades para
ocupar o tempo”

“Estar limitado a um espago e as celas frias”
“Q primeiro dia que me fecharam na cela. Os
horarios ¢ as regras”

“A passagem dos anos, depois habitua-se”
“Tudo, ndo consigo adaptar-me a prisdo”
“Estar longe da familia”

“Adaptar-me as regras, aos hordrios e as
ordens que nos impdem”

“Os reclusos, medo e falta de liberdade”
“Estar longe da familia” (o pai encontra-se
preso e a mde ¢ doente).

“Deixar tudo o que tinha. Saber que tinha
uma vida normal”

“Espago com muita gente, derivado a

sobrelotagdo”
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2- “Como descreve os dias

vividos na prisao?”

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

“Aos horarios, os requerimentos (“para tudo
¢ necessario requerimentos”). Troca de
horarios das visitas (“ndo sio sempre nos
mesmos dias nem as mesmas horas”), e
dificuldade em falar com a diretora.
“Asregras e a falta de liberdade”

“Estar novamente fechado, sem liberdade”
(ja tinha cumprido anteriormente uma pena
de 9 anos)

“Nao foi facil, mas passa-se bem.” (refere
ndo ter sido facil, porque segundo o recluso
estd preso injustamente) - ja foi preso duas
vezes anteriormente.

“Comunicar com o0s outros reclusos, e
conhecer as pessoas”

“Rotina”

“Um tédio sdo muito dificeis de passar”
“Muito dificeis de passar”

“Nao sinto qualquer dificuldade, ja ¢ a
quarta vez, habituamo-nos. Tento ocupar os
dias”

“Tédio os dias sdo passados sempre da
mesma forma”

“Normais, dias bons e dias maus”

“Dificeis mas com esperanga que tudo se
resolva”

“Sao bons porque distraio-me”

139



E9

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

“Rotina, sempre as mesmas atividades”
“Sofrimento, sdo dias muito sofridos”
“Muito dificeis, penso muito na familia e no
crime que cometi”

“Angustiantes (depende do estado de
espirito”

“Tranquilos”

“A mesma rotina”

“Tento passar da melhor maneira. Ha pouca
ocupagio e muita rotina”

“Sao faceis porque ocupo-me da parte da
contabilidade. Toda a parte da gestdo dos
bares esta por minha conta”

“Nao sdo tdo maus como achava, apesar das
condi¢des de higiene”

“Atualmente estou adaptado, antes custou
por falta de ocupagio e por estar revoltado”
“Sempre a mesma rotina”

“Custam a passar, principalmente o dia”
“Sou muito isolado. E existe muita rotina”
Aspetos positivos- “Saber que o dinheiro
ndo ¢ tudo”

Aspetos negativos- “Nido ver os filhos
crescer”

Aspetos positivos- “Deixar a droga”
Aspetos negativos- “Nao existe

aprendizagem”
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3- “Quais os aspetos positivos E3
e negativos da sua estadia na

prisdao?”

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

Aspetos positivos- “Poder reconstruir-me
fisica e psicologicamente e instruir-me”
Aspetos negativos- “Apenas se fala nos
crimes”

Aspetos positivos- “Fazer amizades”
Aspetos negativos- “Quando me lembro do
mundo 14 fora. E as saudades”

Aspetos positives- “Disponibilidade da
chefia para ajudar e da subdiretora”
Aspetos negativos- “Basearem-se em fatos
que ndo sdo reias no que respeita ao crime. E
a falta de apoio dos educadores”

Aspetos positivos- “Tirar 0 9° ano”
Aspetos negativos- “Falta de ocupacio,
estar fechado”

“Apenas vejo aspetos negativos. A minha
vida esta destruida”

Aspetos positivos- “Alimentacdo, conversar
com os colegas de cela, e diretora e os
guardas”

Aspetos negativos- “Confusdes, violéncia”
Aspetos positivos- “Nao ser tdo revoltado”
Aspetos negativos- “Ser negada a saida”
Aspetos positivos- “Nao vejo nenhum”
Aspetos negativos- “E tudo negativo. Nao
ha nada para distrair, sinto-me muito

deprimido, e ndo ha trabalho”
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E1l1

E12

E13

E14

E15

E1l6

E17

Aspetos positivos- “Nao tem”

Aspetos negativos- “Estar longe da familia.
Os horarios estamos muito tempo fechados”
Aspetos positivos- “Pensar que ndo vale a
pena cometer crimes”

Aspetos negativos- “ Alguns colegas sdo
muito arrogantes”

Aspetos positivos- “Aprender uma licdo de
vida. Evitar crimes”

Aspetos negativos- “Estar fechado”
Aspetos positivos- “Poder mudar a vida.
Deixar de consumir”

Aspetos negativos- “Perda de liberdade”
Aspetos positivos- “Deixar o consumo de
haxixe”

Aspetos negativos- “Os anos que passel
aqui, e ndo aproveitei a vida”

Aspetos positivos- “Tempo para pensar no
erro que cometi”

Aspetos negativos- “Existem pessoas que
aprendem a cometer novos erros”

Aspetos positivos- “As atividades que
existem”

Aspetos negativos- “Falta de materiais para

o desenvolvimento de atividades”
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E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

Aspetos positivos- “Conseguir tirar proveito
do meu comportamento que melhorou com a
terapia”

Aspetos negativos- “Custou-me muito a
adaptag@o no inicio, depois habituas-te, ndo
tens outra opg¢do. Custa criar relagdes
quando és primario”

Aspetos positivos- “As precarias”

Aspetos negativos- Nao existe igualde entre
reclusos. Como sou seropositivo, sinto
alguma discriminag¢do da parte dos outros

reclusos e alguns guardas- prisionais”

Aspetos positivos- “Nada, ndo desejo isto a
ninguém”

Aspetos negativos- “Alimentacdo e estar
com pessoas com vicios”

Aspetos positivos- “Alimentacdo”

Aspetos negativos- “Lidar com os vicios
dos outros reclusos, nomeadamente o
tabaco.”

“De manha trabalho no bar, pratico ginasio e
sirvo o almog¢o”

“Pratico ginasio, leitura, vejo televisdo e
estou a terminar o 12° ano”

“Fascina e jogo as carta”
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4-“Como ocupa os seus dias

durante a reclusio?”

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E16

“Ver filmes, jogar palystation e ir pra a sala
de jogos”

“Ginasio e leitura”

“Jogar as cartas e neste momento estou a
frequentar o curso de audiovisuais e de
lingua e cultura portuguesa”

“Dormir, e presentei o requerimento para
praticar ginasio”

“Neste momento estou a tirar o 9° ano. Fago
fascina, jogos as cartas; damas; domind e
vejo televisdo”

“Ando na escola. Fago fascina e trabalho”
“Passo a maior parte do tempo na cela, a ler
e ouvir musica, e faco fascina”

“Ja tirei o 5° e ando a terminar o 6° ano.
Pratico ginasio e jogo futebol”

“Gindsio, educagdo fisica. Ajudo a preparar
atividades, leio e escrevo”

“Ginasio, danca jogo a bola e fago fascina
nos pavilhoes”

“Jogar as cartas, vou a escola, jogo
palystation, jogo a bola, pratico ginasio, e
aulas de educacio fisica”

“Sirvo o pequeno-almogo e trabalho no
refeitério”

“Responsavel pela contabilidade e gestao

dos bares. E Leio”
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5- “Pratica alguma atividade

fisica?”

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

Eé6

E7

E8

E9

E10

E11

E12

E13

E14

E15

“Pinto, pratico ginasio, jogo futebol e vou a
biblioteca”

“Desenho, frequento a escola, pratico
desporto, e danga”

“Tirei um curso de hotelaria”

“Converso comos colegas e vejo tv. Neste
momento estou a tirar um curso sobre
preven¢do de conduc@o com alcool”
“Converso ¢ durmo. Vou comecar a
frequentar a escola”

“@Ginasio e futebol”

“@Ginasio e futebol”

“Nao posso por motivos de saude”

“Jogo a bola”

“Ginasio”

“Pratico ginasio”

“Preenchi o requerimento para frequentar o
ginasio”

“Nao”

“Nao”

“Nao”

“Frequento o ginasio”

“Ginasio e educacao fisica”

“Vou ao ginasio, pratico danga e fago
educacio fisica”

“@Ginasio e jogo a bola”

“Fago ginasio”
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6- “Na sua opinido, as
atividades (fisica, formacao
profissional) desenvolvidas,

sdo importantes?”

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

E1l1

E12

E13

E14

“Vou ao ginasio”

“Futebol e ginasio”

“Pratico danga, vou ao gindsio e jogo
futebol”

“@Ginasio”

“Nao”

“Pratico educacdo fisica”

“Sim, ja tirei dois cursos e fiz 0 9° ano”
“Sim pela autoestima”

“Sim muito. Para libertar a pressdo, a raiva,
angustia e dor”

“Sim”

“Sim, ajudam a relaxar e a passar o tempo. E
ajuda-nos fisica e psicologicamente”

“Sim, mas deviam haver mais oficinas”
“Sim, € uma forma de distrair ¢ estar ativo”
“Sim, para ganhar algum dinheiro”

“Sim”

“As atividades que existem sdo poucas”
“Sim, principalmente a escola”

“Sim, para valorizagdo pessoal e
ocupacional”

“Sim, para passar o tempo distrair a cabega
e conversar”

“Sim, para as precarias. A diretor da
importancia as atividades. A escola ¢ mais

importante que o trabalho”
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7- “Essas atividades serio
importante para quando sair

em liberdade?”

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E10

E11

E12

E13

“Antes s6 tinha o 6° ano. Aqui dentro
consegui tirar 0 9° ano”

“Sim, muito importante para enriquecimento
pessoal e profissional”

“Sim”

“Sim”

“Sim, principalmente a ginastica. Mas devia
de haver mais convivio”

“Sim, para quem esta ca ha muito tempo”
“Sim, para distrair”

“Sim, quando entrei so tinha o 5° ano”
“Sim, s30 como um passaporte para entrar na
sociedade”

“Sim, fazem parte do percurso da cadeia. E
ajudam a inserir na sociedade”

“Sim”

“Sim, bastante”

“Sim a partida”

“No meu caso ndo. Aqui sim, sdo
importantes”

“Sim, para incentivar a arranjar emprego”’
“Algumas, outras nao”

“Sim, alguma coisa”

“A escola principalmente”

“Sim”

“Sim aprender a trabalhar para quando sair

em liberdade”
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8- “Como carateriza o

ambiente vivido na cadeia?”

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

Eé6

E7

E8

E9

E10

“Sim, ja fiz um curso de construgdo civil e
hotelaria”

“Sim”

“Sim, mas eu mantenho o mesmo trabalho
que tinha, antes de estar preso”

“Nao, apenas o ginasio”

“Sim, nomeadamente o desenho”

“Sim as atividades fisicas para ajudar na
saude. E os curso para ajudar na reinser¢io
social”

“Nao”

“Sim, quando sair levo as aprendizagens
daqui”

“Depende dos dias, quando recebemos o
ambiente altera para melhor”

“Rotina e falta de aprendizagem”
“Sombrio”

“Calmo. A maioria das pessoas 530
preventivos por isso, mais calmos”

“Os dias ndo sio os mesmos. E raro existir
desordem”

“Depende, ha dias bons e dias maus”
“Complicado, existe todo o tipo de pessoas”
“Ha dias bons e dias maus”

“Mau existem pessoas que apenas querem o
mal dos outros”

“Muito mau”
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9- “Como caracteriza as
relaces que se criam na

prisao?”

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

“Ambiente pesado e dificil por ndo ter
visitas”

“E um meio de sobrevivéncia”

“Dificil, e complicado lidar com os outros
reclusos”

“E um ambiente pesado, apesar de estar no
pavilhdo com pessoas da minha idade, na
cela sdo mais velhos”

“Vé-se muita coisa aqui dentro. Conflitos
entre colegas, a dificuldade em deixar as
drogas”

“Misto depende dos dias e com quem nos
damos”

“Razoavel, ndo existe grande confusido”
“Ambiente pesado”

“Muita canalha, ndo da para passar o tempo”
“E a pior coisa que existe”

“E um ambiente normal, ndo me meto em
confusoes”

“Fazemos amizades, mas sdo pessoas muito
diferentes”

“Sao relagdes de amizade”

“Sao relacdes de amizade supérfluas”
“Criam-se amizades para a vida. Os meus
amigos estdo na cadeia”

“Faz-se bons amigos, ganham-se afinidade.

No entanto, falam sempre dos mesmos
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E6

E7

E8

E9

E10

E1l1

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

assuntos, do crime que fizeram o que
roubaram”

“Fazem-se amizades e inimizades”

“Tem que se criar relagdes para se conviver
harmoniosamente”

“Fazem-se amizades”

“Fazemos boas e mas amizades”

“Sim, com os colegas de cela”

“Nao, ¢ dificil arranjar amigos na cadeia
“Criam-se amizades ¢ boas relacdes”

“Sim, aprendemos a viver com os feitios e
ser amigos de toda a gente”

“Sim, de amizade”

“Normal conhecemo-nos, mas nido sio
importantes, assim como as conversas”
“Enriquecedoras porque vemos 0S NOSSOS
erros e os erros dos outros. Encontramos
pessoas que tem mais a ver com a nossa
personalidade”

“Algumas pessoas ddo para conversar, mas
isto ¢ uma “escola de crime”, aprendemos
uns com os outros”

“Cria-se camaradagem. No entanto, ndo
existe muita confianga. Aprendemos como
cometer novos crimes”

“Acho que me ensinam a ficar pior. Sdo

relagdes que ensinam a pratica de crime
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E20 “Nao sdo verdadeiras amizades”

E21 “Sao amizades muito boas”

El “Nao”

E2 “Nao”

E3 “Nao”

E4 “Sim, em 2002 estive envolvido num

episddio de violéncia”
10- “Alguma vez sofreu

algum tipo de violéncia?” ES “Dentro da prisdo nao”
E6 “Nao”
E7 “Nao”
E8 “Nao”
E9 “Sim de outros reclusos”
E10 “Ja numa confusio com outros reclusos.

Somos separados pelos guardas-prisionais,
que depois conversam connosco € as vezes

vamos para a cela de castigo”

E11 “Nao”

E12 “Apenas pressdo da parte dos reclusos”
E13 “Nao”

E14 “Sim, com alguém mais velho”

E15 “Nao”

E16 “Nao”

E17 “Nao”

E18 “Nao”

E19 “Nao”

E20 “Nao”
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11- “Alguma vez recorreu
aos servicos existentes na
prisao (servico social,

psicélogo, entre outros)?”

E21

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E16

“Sim por outro recluso, mas ndo foi preciso
intervencgao”

“Ndo, nunca senti necessidade, sendo
recorria”

“Sim, a todos os servigos por obrigacdo”
“Sim, a terapia, educadores e enfermeiro”
“Nao”

“Nunca precisei, vou ao cat, onde estou a ser
acompanhado”

“A educadora por iniciativa propria”

“Nao, ainda estou aqui ha pouco tempo”
“Sim, fui chamado a psicéloga”

“Sim, quando estou mais revoltado tenho
consultas com o psicélogo”

“A educadora para tratar de assuntos”

“Ao educador por iniciativa propria”

“Sim, a psicéloga por vontade propria. E
faco terapia”

“Sim, a educadora”

“Ia a psicologa mas deixei de ser chamado,
ja preenchi o requerimento mas ainda néo fui
chamado”

“A duas consultas de psicologia”

“Nunca precisei de psicologa. Apenas vou

aos educadores”
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12- “Na sua opinido, como

funcionam esses servicos?”

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

Eé6

E7

E8

E9

E10

E11

E12

E13

E14

“O educador por causa dos pedidos e
requerimentos. Para tudo ¢é preciso
requerimentos, hospital, consultas”

“Ao psicologo por vontade propria”

“A psicologa por obrigacio”

“A psicologa mas ha muito que nio me
chamam”

“Sim, ao médico, psicodlogo e educadores”
“Nao sei, nunca la fui”

“Muito mal, existe muita dificuldade em
aceder a esses servi¢os”

“Sao os reclusos que tém que ir a procura”
“Ja foram mais presentes”

“Funcionam bem, quando preciso desabafar,
e tirar davidas”

“Muito lentamente”

Nao respondeu

“Funcionam bem”

“A psicologa e os educadores funcionam
bem”

“Bem”

“Nao sdo muito presentes”

“Estdo a funcionar melhor, s3o mais
acessiveis, mas é preciso mais”

“Nem sempre funcionam bem. Sendo
estrangeiro, devia ser mais apoiado”

“Mais ou menos”
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13- “Na sua opinido, sera
dificil a sua reinsercio na

sociedade?”

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

Eé6

E7

E8

E9

E10

“Deviam existir mais servicos. E os que
existem ndo funcionam. Devia de haver mais
acompanhamento”

“Bem, ajudam muito, sdo presentes e muito
competentes”

“E complicado por sermos muito reclusos”
“No inicio funcionavam bem”

“Deviam funcionar melhor”

“Nao vi interesse da parte dos educadores”
“Trabalham bem, mas podiam dar mais
ateng?o aos sentimentos dos reclusos”
“Nao”

“Nao, se mudar de comportamento”

“Sim, muito dificil em termos pessoais ¢
profissionais. O registo criminal fica
manchado”

“Sempre estive integrado na sociedade”
“Vai ser dificil por causa da mentalidade
portuguesa. Ndo aceitam um erro, acham
que vamos voltar a errar”

“Nao, quando sair daqui tenho trabalho
garantido”

“Quando se € ex- recluso € visto de maneira
diferente”

“Nio”

“Sim, principalmente para arranjar trabalho”

“Nao, ja estou mentalizado”
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14- “Sente algum apoio da
parte dos servicos acima
mencionados, para a sua

readaptacio na sociedade?”

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

“Sim, a sociedade “olha de lado” vou ser
sempre um preso”

“Nao”

“Nao vai ser muito dificil, porque vou voltar
para a Roménia”

“Nao, principalmente em trabalho”

“Nao”

“Nao de certeza. Tenho um bom suporte
familiar e uma empresa para gerir”

“Nao”

“Nao”

“Sim, principalmente arranjar trabalho”
“Nao”

“Nao”

“Da parte de alguns guardas- prisionais e
técnicos. No entanto, deviam apoiar mais”
“Nao, nao acompanham em nada”
“Nenhuma, nido nos preparam para a saida,
para a liberdade”

“Apoiam mais quando se esta a aproximar o
fim da pena”

“Nao funcionam bem, nem todos tém as
mesmas oportunidades”

“Nao, ndo prestam muita assisténcia”

Nao respondeu

“Sim”

“Sim, menos do juiz”
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15- “Qual a profissao

exercida antes da deten¢iao?”

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

“Sim muito, e necessitamos muito dessa
ajuda”

“Sim”

“Sim”

“Nao, ndo sinto nenhum apoio”

“Mais ou menos, os educadores fazem um
relatorio sobre 0 nosso bom comportamento,
que nos mostram, mas ao juiz enviam outro,
completamente diferente do que nos
mostraram”

“Sinto algum apoio, mas ndo muito”

“Sim, na minha opinido ajudam bastante”
“Nao existe qualquer apoio”

“Nao preciso desses apoio porque nio vai ser
dificil estar 14 fora”

“Nao sinto qualquer ajuda, por isso é que sou
reincidente”

“Ajuda sempre, mas ndo muito”

“Sim, incentivam a ir a escola, que ¢ o
melhor para quando sairmos”

“Motorista”

“Barman”

“Gerente de loja”

“Pintor de construgdo civil”

“Maquinista”

“Montador de calgado”

“Motorista”
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16- “Quanto a familia, tem
visitas regulares dos seus

familiares?”

E8

E9

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

“Feirante”

“Jornaleiro”

“Construc¢do civil”

“Servente a mesa”

“Empresario téxtil”

“Mecanico na Roménia”

“Estudante”

“Comerciante de café” (propriedade sua)
“Comerciante de automdveis”
“Comerciante de artes”

“Armador de ferro”

“Desempregado”

“Mecanico”

“Empregado de fabrica”

“Sim”

“De 15 em 15 dias, dos meus pais ¢ da minha
filha”

“Sim, dos pais, prima, tia € amigos”

“Sim, da minha companheira uma vez por
semana ¢ outra ao fim-de-semana”

“Tinha de 15 em 15 dias da minha irma, mas
as viagens ficam muito caras, ela teve que
deixar de vir, mas liga sempre”

“Sim, da mae de 15 em 15 dias”

“Sim, da minha esposa e da minha filha”

“Nao, s6 veio uma vez a minha avo”
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E9

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E1

E2

“Uma vez por més a minha mae e a minha
prima”

“Nao, apenas uma visita por més da minha
irma”

“Sim, uma vez, a minha mae”

“Sempre, uma vez por semana a familia e
uma vez ao fim de semana dos amigos”
“Nao tenho visitas. A minha familia nfo esta
em Portugal”

“Sim, dos meus pais, dos meus tios, irmao e
avés. Vém ca uma vez por semana”

“Sim, do meu irmio e dos meus filhos”
“Sim, pedi que viessem apenas de 15 em 15
para nio haver tanto sofrimento da minha
parte e dos meus familiares”

“Sim, da minha mulher dos meus irmaos e
da minha mae”

“Dos meus irmdos de 15 em 15 dias”

“Sim, da minha mée da minha companheira
e da minha enteada”

“Sim, dos meus pais, dos meus irmaos e da
minha sobrinha, que vém ca duas vezes por
semana”

“Nao, apenas de vez em quando”

“Sim, estdo sempre presentes”

“Sim, muito”
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E3 “Atualmente sim, no inicio nio tinha tanta

certeza”

E4 “Sim, sempre tive apoio”
17- “Sente o apoio dos seus ES5 “Sinto o apoio da minha irma”
familiares durante a o 6 “Simy
reclusdo?”

E7 “Sim”

ES8 “Sim, de alguns familiares”

E9 “Sim”

E10 “Nao sinto muito”

E1l11 ”Sim, sempre”

E12 “Sim”

E13 “Sim”

E14 “Sim”

E15 “Sim, perdi o meu pai, mas quando sair sei

que tenho a minha familia a espera”
E16 “Sim, existe muita coesdo familiar, somos

muito unidos e estdo prontos para me

receberem”
E17 “Sim, estdo sempre disponiveis”
E18 “Sim, mas ndo os posso sobrecarregar”
E19 “Sim, da minha mae”
E20 “Sim”
E21 “Neste momento ndo”
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1.3-

Categoria

Perfil dos Técnicos Técnica

Superior de Reeducacio
Social
1- Ha quanto tempo

trabalha no estabelecimento
prisional de Braga?

2-Quais os aspetos positivos
e negativos de trabalhar

numa prisao?

3- Alguma vez sofreu algum
tipo de violéncia da parte
dos reclusos?

4-Na

sua opinido, as

atividades que siao

desenvolvidas para  os
reclusos, tem

utilidade?

alguma

5-Existe alguma alteracio

no comportamento dos

Indicadores

Idade: 43

Naturalidade: Lisboa

Técnica

Reeducacio

Superior

de

Trabalho desenvolvido pelos restantes funcionarios

Unidade de Contexto

Desde outubro de 2004.

Como  aspetos  positivos
temos o trabalho de equipa e
o conhecimento de algumas
das realidades sociais. Como
aspetos negativos apenas oS
condicionantes inerentes as
condigdes espaciais e

logisticas da instituigao.

Apenas verbal quando, por
algum motivo, a situacdo que

pretendem ndo lhes pode ser

facultada.

Todas as actividades
desenvolvidas pela
instituicdo, ou por outras
entidades  externas, sdo
pertinentes para 0

desenvolvimento pessoal dos
reclusos e para a manuten¢io
do convivio social.

A medida de detengdo tem
sempre algum efeito sobre a

pessoa recluida. A alteragdo
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reclusos desde o inicio da

sua pena?

6-Nota alguma dificuldade
de adaptacio dos individuos

ao ambiente da prisao?

7-Na  sua  opinido, o
ambiente da prisdo pode ser
descrito como uma “escola

do crime”?

8-Qual a principal
dificuldade no exercer da
sua profissiao?

9-Acha que os reclusos
sentem que podem confiar

nos funcionarios da cadeia?

10-Como descreve as
condicoes fisicas do

estabelecimento?

de comportamentos depende
sempre da capacidade e da
vontade de cada recluso.

O ser humana tem uma boa
capacidade de adaptacdo. Sao
as caracteristicas pessoais de
cada um que determinam,
grande parte das vezes, a
capacidade de adaptagdo.
Cada ser humano aprende e
apreende aquilo que
considera essencial para a sua
vivéncia em sociedade. A
escolha entre uma formacao
evolutiva para a formagio
pessoal de forma a tornar se
um individuo socialmente
integrado, ou uma
aprendizagem errante sobre
as condutas comportamentais.
Depende da escolha do
proprio sobre o que pretende
para o seu futuro.

Falta de formag@o continua.

Qualquer dos funcionarios do
EP estao vocacionados para o
tratamento  prisional  nas
diferentes areas. Pelo que ndo
existem motivos para nao
confiarem no Sistema.

Este EP carece de espagos
logisticos e de
melhoramentos nas

instalagdes gerais dado o
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11-Alguma vez  sentiu
necessidade de recorrer a
forca fisica para conseguir
controlar algum tipo de
situacio?

12-E frequente, ou alguma
vez existiu algum tipo de
tumulto da parte dos
reclusos?

13-Como conseguem

resolver essas situacoes?

14-Na sua opinido, as
atividades desenvolvidas e a
formacao profissional,
dentro da prisio, prepara o
individuo para a

readaptacio na sociedade?

desgaste natural dos espacos e
do nimero de reclusos que
acolhe.

Nio.

Nunca presenciei esse tipo de

situacdo neste EP.

Existe um protocolo para
atuacdo nas diferentes
situagdes que possam Ocorrer.
A readaptagdo do individuo
depende da sua
predisposi¢do. A formagado
profissional é uma mais-valia
para os individuos que
pretendem beneficiar dessa

situacdo.
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Entrevista aos reclusos
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O objectivo da aplicagdo da entrevista, sera compreender a vida quotidiana dos
reclusos no estabelecimento prisional de Braga. Assim, contamos com o envolvimento
dos reclusos, funcionarios e direc¢do, e com as diferentes caracteristicas do papel que
desempenham dentro da prisao

A escolha das entrevistas deve-se ao facto de ser o método mais eficaz para chegar
ao objectivo da investigacdo, dando particular atencdo as histérias de vida dos detidos,
comportamentos, expectativas e circunstancias que ditaram a sua detengao.

Todos os dados revelados durante a entrevista, serdo confidenciais.

Idade

Naturalidade

Escolaridade Profissdo
Crime Pena atribuida

1- Qual a principal dificuldade de adaptagdo a prisao?

2- Como descreve os dias vividos na prisao?

3- Quais os aspectos negativos e positivos da sua estadia na prisao?
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4- Como ocupa os seus dias durante a reclusdo?

5- Pratica alguma actividade fisica?

6- Na sua opinido, as actividades (actividade fisica, formagao profissional) desenvolvidas
sdo importantes?

7- Essas actividades serdo importantes para quando sair em liberdade?

&- Como caracteriza o ambiente vivido na cadeia?

9- Como caracteriza as relagdes que se criam na prisao?

10- Alguma vez sofreu algum tipo de violéncia?
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11- Alguma vez recorreu aos servigos existentes na prisdo (servigo social, psicologo,
entre outros)?

12-Na sua opinido, como funcionam esses servigos?

13-Na sua opinido, serd dificil a sua reinser¢do na sociedade?

14-Sente algum apoio da parte dos servigcos acima mencionados, para a sua
readaptacdo na sociedade?

15-Qual a profissdo exercida antes da detencao?

16- Quanto a familia, tem visitas regulares dos seus familiares?
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17-Sente o apoio dos seus familiares durante a sua reclusao?

Obrigada pela sua colaboracdo!
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Entrevista aos guardas-prisionais
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O objectivo da aplicagdo da entrevista, sera compreender a vida quotidiana dos
reclusos no estabelecimento prisional de Braga. Assim, contamos com o envolvimento
dos reclusos, funcionarios e direc¢do, e com as diferentes caracteristicas do papel que
desempenham dentro da prisao

A escolha das entrevistas deve-se ao facto de ser o método mais eficaz para chegar
ao objectivo da investigacdo, dando particular atencdo as histérias de vida dos detidos,
comportamentos, expectativas e circunstancias que ditaram a sua detengao.

Todos os dados revelados durante a entrevista, serdo confidenciais.

Idade

Naturalidade

Funcgdo exercida

1- A quanto tempo trabalha no estabelecimento prisional de Braga?

2- Quais os aspectos positivos e negativos de trabalhar numa prisao?

3- Alguma vez sofreu algum tipo de violéncia da parte dos reclusos?

4- Nasua opinido, as actividades que sdo desenvolvidas para os reclusos, tem alguma
utilidade?
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5- Existe alguma alteragdo no comportamento dos reclusos desde o inicio da sua
pena?

6- Nota alguma dificuldade de adaptagdo dos individuos ao ambiente da prisao?

7- Na sua opinido, o ambiente da prisdo pode ser descrito como uma “escola do
crime”?

8- Qual a principal dificuldade no exercer da sua profissdo?

9- E possivel a criagdo de lagos entre os reclusos e os guardas prisionais?
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10- Acha que os reclusos sentem que podem confiar nos funcionarios da cadeia?

11-Como descreve as condigdes fisicas do estabelecimento?

12- Alguma vez sentiu necessidade de recorrer a forca fisica para conseguir controlar
algum tipo de situagdo?

13-E frequente, ou alguma vez existiu algum tipo de tumulto da parte dos reclusos?

14- Como conseguem resolver essas situacdes?

15-Na sua opinido, as actividades desenvolvidas e a formac¢ao profissional, dentro da
prisdo, prepara o individuo para a readaptac¢do na sociedade?
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Obrigada pela sua colaboragao!
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Entrevista a Técnica Superior de Reeducac¢io
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O objectivo da aplicagdo da entrevista, sera compreender a vida quotidiana dos
reclusos no estabelecimento prisional de Braga. Assim, contamos com o envolvimento
dos reclusos, funcionarios e direc¢do, e com as diferentes caracteristicas do papel que
desempenham dentro da prisao

A escolha das entrevistas deve-se ao facto de ser o método mais eficaz para chegar
ao objectivo da investigacdo, dando particular atencdo as histérias de vida dos detidos,
comportamentos, expectativas e circunstancias que ditaram a sua detengao.

Todos os dados revelados durante a entrevista, serdo confidenciais.

Idade:
Naturalidade:

Funcdo exercida: Técnica Superior de Reeducagio

1- Ha quanto tempo trabalha no estabelecimento prisional de Braga?

2- Quais os aspectos positivos e negativos de trabalhar numa prisdo?

3- Alguma vez sofreu algum tipo de violéncia da parte dos reclusos?

4- Nasua opinido, as actividades que sdo desenvolvidas para os reclusos, tem alguma
utilidade?

5- Existe alguma alteracdo no comportamento dos reclusos desde o inicio da sua
pena?
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6- Nota alguma dificuldade de adaptagdo dos individuos ao ambiente da prisdo?

7- Na sua opinido, o ambiente da prisdo pode ser descrito como uma “escola do
crime”?

8- Qual a principal dificuldade no exercer da sua profissao?

9- Acha que os reclusos sentem que podem confiar nos funciondrios da cadeia?

10- Como descreve as condicdes fisicas do estabelecimento?

11- Alguma vez sentiu necessidade de recorrer a forca fisica para conseguir controlar
algum tipo de situagio?

12-E frequente, ou alguma vez existiu algum tipo de tumulto da parte dos reclusos?
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13- Como conseguem resolver essas situacoes?

14-Na sua opinido, as actividades desenvolvidas e a formag¢ao profissional, dentro da
prisdo, prepara o individuo para a readaptag¢@o na sociedade?

Obrigada pela sua colaboragao!
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Consentimento
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CONSENTIMENTO

Eu aceito participar de livre e espontanea

vontade no estudo da autoria de Donzilia Manuela da Silva Coelho, orientada pela
Professora Doutora Alexandra Esteves (Professora Doutora na Universidade Catolica de
Braga- Faculdade de Ciéncias Sociais), no ambito da dissertagdo de Mestrado em Servigco
Social.

Foram-me explicados e compreendo os objectivos principais deste estudo. Entendi e
aceito responder a uma entrevista que explore as vivéncias no estabelecimento Prisional
de Braga.

Compreendo que a minha participagdo neste estudo € voluntaria, podendo desistir a
qualquer momento.

Entendo ainda que toda a informacao obtida durante a entrevista ¢ confidencial e que a

minha entidade ndo sera revelada.

Nome
Assinatura
Data: / /

178



Declaracio
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DECLARACAO

Donzilia Manuela da Silva Coelho, aluna de mestrado da Faculdade de Ciéncias
Sociais — Centro Regional de Braga da Universidade Catolica Portuguesa, declara que,
no ambito da elaboragido da sua dissertagdo de mestrado, pretende estudar a populagdo
reclusa do Estabelecimento Prisional de Braga, comprometendo-se a respeitar
escrupulosamente as normas e orientagdes da Instituicdo. Para o efeito, propde-se
entrevistar:

- 52 reclusos;

- 5 guardas prisionais e o respetivo chefe;

- 0 pessoal técnico responsavel pelos diversos setores.

Durante todo o processo, pretende, se possivel, observar o ambiente prisional, no

sentido de conhecer o quotidiano dos reclusos e as condi¢des fisicas em que vivem.

A declarante solicita ainda autoriza¢do para consultar documenta¢io que permita
conhecer a historia e a evolugdo do Estabelecimento Prisional de Braga, nomeadamente

livros, catdlogos e outros documentos.

Braga, 16 de outubro de 2013

(Donzilia Coelho)
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Autorizacao
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