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RESUMO

Na sequéncia das cinco fases do
projeto/Poster VITABALANCE-Med (2012) e
dos eixos de agdo da OMS para o

envelhecimento (2021-2030), analisam-se
os resultados quantitativos e qualitativos
de estudo randomizado e controlado
realizado em Escolas Basicas e sua versao
atualizada, apresentada no Congresso
"Handi-Capacités, Sport et Travail”, na
UNESCO (9-9-2024). Com base no poster
de cinco piramides: Prevengao
(Cardiovascular), Alimentacdo, Exercicio,
Comportamento e Ecossistema, foram
comparados os resultados de dois tipos de
formacdo a docentes do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico: uma informal de 3h (n=11) e outra
certificada de 25+50h (n=34), envolvendo
642 alunos e 40 Escolas. A avalia¢do utilizou
dois questiondrios (Estilo de Vida e
VITABalance-Med) e os

pedagdgicos. Os resultados revelaram que

relatorios

os conhecimentos aumentaram de 36,3%
para 55,3% e a avaliagdo qualitativa
demonstrou que a formacgdo certificada
produziu intervengdes inovadoras
importantes. O custo-efetividade cifrou-se
em 18€ vs 66€ por professor e 1,5 € vs 4,5€
por aluno. As duas intervengdes sdo cost-
effective, mas a formacdo certificada
garante maior adesdo e impacto coletivo. A
recente inclusdao de quatro novas piramides
relativas ao meio-envolvente (campo ou
cidade) e amigas do “idoso” e do
“handicaped”, permite uma visdo inclusivo-
multicultural. Esta complementa-se com o

manual “Manual Piramidal ”. As fases 4 e 5,

envolvendo novas parcerias, pretendem
contribuir para o desenvolvimento deste
novo conceito de “Saude Global e
Inclusiva”, desde a Escola Basica até a 42
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fase da vida, cumprindo os objetivos da
OMS: Intrinsic Capacity + Environments +
Functional Ability+ Healthy Ageing.

Palavras-chave: Saude Global; Piramides
da Saude; Fases da Vida; Inovacdo
Educativa; Handicap.

ABSTRACT

We analyze here the five phases of the
VITABALANCE-Med project/Poster (2012)
and the WHO action axes for aging (2021-
2030), the quantitative and qualitative
results of a randomized, controlled study
carried out in Basic Schools and its updated
version, presented at the Congress "Handi-
Capacités, Sport et Travail", at UNESCO (9-
9-2024). Based on the five-pyramid poster:
Prevention (Cardiovascular), Nutrition,
Exercise, Behavior and Ecosystem, the
results of two types of training for 1st Cycle
of Basic Education teachers were
compared: an informal 3-hour training
(n=11) and a certified 25+50-hour training
(n=34), involving 642 students and 40
schools. The evaluation used two
guestionnaires (Lifestyle and VITABalance-
Med) and pedagogical reports. The results
revealed that knowledge increased from
36.3% to 55.3% and the qualitative
assessment demonstrated that the
certified training produced important
innovative  interventions. The  cost-
effectiveness was €18 vs €66 per teacher
and €1.5 vs €4.5 per student. Both
interventions are cost-effective, but the
certified
adherence and collective impact. The

training ensures greater
recent inclusion of four new pyramids
related to the environment (countryside or
city) and consideration to the “elderly” and
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the “handicaped”, allows an inclusive-and
multicultural vision. This is complemented
by the new “Pyramidal Manual”. Phases 4
and 5, involving new partnerships, aim to
contribute to the development of this new
concept of “Global and Inclusive Health”,
from Primary School to the 4th stage of life,
fulfilling the WHO objectives: Intrinsic
Capacity + Environments + Functional
Ability + Healthy Ageing.

Keywords: Global Health; Health
Pyramids; Life Phases; Educational
Innovation; Handicap.

INTRODUCAO

A prevengdo primaria, nomeadamente no
dominio cardiovascular em pessoas jovens
tem evidenciado bons resultados em
estudos clinicos, laboratoriais e
epidemioldgicos (Ferreira & Almeida, 2020;
Direcdo-Geral da Saude, 2020; Tesler, et al.,
2022; Beasant, Lee, Vaughan, Lotfaliany, &
Hosking, 2022; Michos & Khan) no que
respeita a qualidade do envelhecimento.
Programas na drea da “Saude Escolar” tém-
se revelado eficazes para influenciar a
saude cardiovascular em  criancas
(Henriques & Precioso, 2015; Camdes &
Ferreira, 2018; Direcdo-Geral da Saulde,
2020; Amoah, et al., 2021; Pinto, et al,,
2020; Strieter, Laddu, Sainsbury, & Arena,
2019). Parece, pois, importante integrar
estratégias de formagdo cientificamente
validadas, dedicadas a profissionais de
educacdo, com a finalidade da mudanca
comportamental no sentido de reduzir
riscos na Saude Global e a
morbi/mortalidade precoce, que se prevé
aumentar ainda mais nas préximas

geracOes (Festas, Fernandes, Marques,
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Ferreira, & Cristiane, 2017; Dire¢do-Geral
da Saude, 2021; Direcao-Geral da Salde,
2021), garantindo
saudaveis a longo prazo. Este propdsito

comportamentos

deve pois prosseguir e consolidar a atual
abordagem da OMS para o envelhecimento
na década de 2021-2030 (1- Combating
Ageism; 2 - Age-Friendly Environments; 3 -
Integrated Care: 4 - Long-Term Care).
Exemplos nacionais destas intervengdes
escolares ocorreram antes na educagao
alimentar com a “Roda dos Alimentos”
(Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentagao da Universidade do Porto,
2003; Programa Nacional da Promogdo da
Alimentacdo Saudavel, 2022), intervencdo
escolar sobre a obesidade infantil, aces de
departamentos/ensino universitario
(Direcdo-Geral da Saude, 2019) e privadas
como a “Balanca da Saude” (Fundacdo
Sanitus, s.d.).

“VITABALANCE-MED”
(VBM), implementada a nivel local e em

A investigacdo

tempos pré-pandémicos (Oliveira, 2011)
foi delineada sob a perspetiva pedagogica
do projeto «Balanga da Saude» (Leal,
Oliveira, Pinto, & Moreira, 2013), que
visava promover o conceito de “Saude
Global” , especialmente vocacionado para
a prevengao da obesidade, doenga
cardiovascular e Diabetes Mellitus, num
suporte de base visual, assente em cinco
piramides educacionais tricolores (IIIES,
Leal, Pinto, & Rodrigues, 2012; IIIES, Leal,
Vilar, & Santos, 2012).

Os objetivos delineados foram:

- Avaliar a eficacia da formacdo “Balanca da
Saude” ou VBM, ministrada a professores
do 3.2 ano do EB 1.2 Ciclo, visando o
aumento dos conhecimentos dos seus
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alunos, sobretudo sobre o equilibrio nutri-
calérico.

- Comparar resultados
quantitativos/qualitativos, e andlise do
custo-beneficio, entre uma formacdo
informal (3 horas) e outra certificada (25
horas).

- Preparar uma atualizagao deste modelo
educativo de Saude-Global e Inclusiva,
compreendendo uma componente de
inclusdo social intergeracional, com base
no novo conceito “Handi-Capacidade(s)”,
englobando as pessoas idosas e/ou com
“handicap”.

METODOLOGIA

A populagdo alvo foram os professores
(profs) do EB, mas o foco (populacdo -alvo)
eram os alunos do 1.2 ano (Fundagdo
Sanitus, s.d.). Pretendeu-se esta
“envolvéncia” na promog¢dao de “novos”
habitos das criangas, com base no conceito
do equilibrio (input-output) entre a
alimentacdo sauddvel, o exercicio fisico
regular e um correto comportamento
sanitario, como o controle dos fatores de
risco cardiovasculares e o respeito pelo
ecossistema; ou seja: a opg¢ao por uma
“SAUDE GLOBAL”, cumprindo os objetivos
do milénio (Agenda 2030) (United Nations,
2015). As criangas, por sua vez, atuariam
como veiculo para um impacto adicional
nos pares e familias (Diregdo-Geral da
Educacdo), fazendo emergir novas
mentalidades e comportamentos, a longo
prazo, no envelhecer saudavel.

Amostra

Apds o convite ao Municipio da area
selecionada e respetivos Agrupamentos de
Escolas, seguiram-se reunides organizativas

com os intervenientes. Foi procurado e
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garantido o consentimento escrito e prévio
dos encarregados de educacao, segundo as
regras de Helsinquia. Foi sempre mantido o
anonimato dos dados individuais, através
de codificagao com 8 digitos.

Estiveram envolvidos 9 agrupamentos
escolares num total de 45 profs e 642
alunos das 40 escolas.

A todos os alunos foram avaliados peso,
altura, cintura, tensdo arterial (TA) e
frequéncia cardiaca (FC), com calculo do
indice de massa corporal (IMC), antes e
apos a intervengao. Foi realizada em cada
escola uma avaliagdo  quantitativa,
incluindo antropometria e aplicados dois
guestionarios: estilo de vida (QEV) e o
Questiondrio VitaBalance-Med (QVBM)
(pré-testes). Realizou-se de seguida a
randomizacdo das Escolas para cada um
dos dois grupos formativos. No final do ano
letivo (6 meses depois), realizou-se nova
avaliagao quantitativa, com repeticdo do
QVBM (pos-teste) nos alunos e qualitativa,
com base nos relatdrios dos profs.

3.2 - O Poster VBM, o website e a linha do
Equilibrio

O poster VBM (fig. 1), registado no INPI e
IGAC, é constituido por 5 piramides, cada
uma com 3 “zonas” coloridas (verde,
amarelo ou vermelho), salientando-se a
importancia relativa de cada area, exceto
na 5.2 piramide, a do ecossistema (esta,

III

sendo “invisivel” e englobante).
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Figura 1 - Poster “Balanga da Saude” ou
“VITABalance-Med” v3

Instrumentos

Para quantificar os conhecimentos dos
alunos, realizou-se uma avalia¢do, na sala
de aula, com base no QEV e no QVBM,
contendo este ultimo 20 perguntas de
escolha multipla, sobre os contelddos do
poster. Cada teste pré-curso (F1) e pos-
curso (F2) foi analisado pela equipa de
investigacao, tendo-se realizado a analise
de dados com recurso ao SPSS v.22.
Paralelamente a aplicacdo do QVBM, entre
outros, calculou-se o IMC dos alunos para
se conhecer a prevaléncia da obesidade
pediatrica, (Instituto Nacional de Saude Dr
Ricardo Jorge, 2011; Mullin, Cheskin, &
Matarese, 2014; EUROSTAT, 2019).

Na vertente de avaliacdo qualitativa, com o
objetivo de perceber a real implicacdo do
professor, dado que cada docente poderia
desenvolver, de forma auténoma varias
atividades letivas (em torno do conceito de
equilibrio) para aumentar a implicacdo dos
alunos e familias, recolheu-se em relatério
individual os relatos e evidéncias (fotos,
documentos, desenhos...) sobre como se
dinamizou o projeto.

Intervengao
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Realizaram-se duas intervencdes, avaliadas
de forma qualitativa e quantitativa,
incluindo a analise custo-efetividade.
Foram escolhidos aleatoriamente 6
para a
certificada (25h) e 3 para a intervencao

agrupamentos intervengao
informal (3h). Os primeiros implicaram 31
escolas, com 34 turmas (34 profs e 506
alunos) e os segundos, 10 escolas com 11
turmas (11 profs e 136 alunos).

Formacgao Certificada (25h)

O programa de formacao foi desenvolvido
por uma equipa multidisciplinar que
definiu conteudos e cargas horarias,
manual e materiais pedagdgicos de apoio.
Esta era constituida por 1 médico
(coordenador), 3 técnicos (nutricdo,
educacdo fisica e psicologia), 1 “formador
do ecossistema” (bidloga). Cada formador
interveio durante 5 horas (h) tedrico-
praticas, segundo o plano da certificacao.
Este ultimo seguiu os tramites legais,
passando pela validagao dos formadores na
estrutura da area de intervencdo, o que
permitiu atribuir 3 Unidades de Crédito
(3UCs) aos profs com aproveitamento. Esta
incluiu aulas, material didatico e varias
dinamicas de grupo. Apds a mesma, cada
prof. foi responsavel por dinamizar mais
50h da sua pratica letiva sobre o conceito
VBM (n=75h). A cada prof. foi fornecido o
“KIT-VBM” (maleta) contendo o poster, os
guestionarios, o consentimento, um
manual, um CD e material de apoio.

deveriam afixar na sala de aula, ao longo da
intervengdo, sem outras exigéncias e
deixando ao critério pessoal a dinamizagao
(ou ndo) de atividades.

Analise de Dados

A avaliagdo das duas intervengdes consistiu
em analise descritiva e comparativa dos
dados quantitativos obtidos pelos 2 grupos,
antes e apds a intervencdo, aqui apenas
sumariamente  descrita  porque foi
apresentada em contexto anterior.
Utilizaram-se métodos ndao paramétricos,
devido as amostras nao seguirem uma
distribuicdo normal; utilizado o teste de
Wilcoxon para a comparac¢do das medidas
centrais e considerou-se significancia
estatistica para valores de prova inferiores
a 5%. A analise qualitativa baseou-se nas
dindamicas implementadas pelo
professor/escola, tendo-se realizado uma
analise dos relatérios individuais, com base
em grelha sistematizada. Incluiu uma
analise por quartis e selegdo das agdes mais

valorizadas.

RESULTADOS

A intervengdo iniciou-se com 706 alunos
dos  quais, depois  das perdas,
permaneceram 642, cujas carateristicas a
Tabela 1 e 2 sumarizam. Mereceu destaque
a prevaléncia de obesidade e excesso de
peso: 27% e 18%, respetivamente para os
critérios de obesidade em criancas
(Daniels, R. S., et al, 2005).

Formacao Informal (3h)

Tabela 1

Carateristicas sociodemogrdficas dos alunos participantes

A formagdo informal (ndo certificada) teve

~ . . Variavel
a duragdo de 3h e foi realizada por uma N *
Sexo Masculino - 338 52,6%
H Sco 1 Feminino - 304 47,4%
Enfermeira pds-graduada em prevencao dade o o1 i oo
cardiovascular, e incluindo apenas uma Formagdo Me Loc 225 Wcire  SafSupdss
breve explicacdo do Poster VBM aos profs, Formago Pai 12:98 22/3:C:340 Sec/5up.101

gue, tal como na formacdo certificada, o

RIAGE, 7 - pp. 90 — 102 - Janeiro —Junho 2025 ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.319



Tabela 2

Antdnio Rui Leal, lvone Pinto, Jodo Costa Amado, Jodo Neves-Amado

Carateristicas antropométricas dos participantes

Variavel Média Desvio-Padrio

Peso (kg) 32,8 7,28
Altura (cm) 133,0 6,10
Cintura (cm) 63,8 8,18
TA Sistélica (mmHg) 111,6 13,30
TA Diastdlica (mmHg) 69,3 9,50
FC Repouso (p/min) 80,8 12,50

Tabela 3

Calculou-se o diferencial (ganho) de
aprendizagem, baseado nos questionarios
pds-curso (F2), aos quais se subtrairam os

resultados pré-curso (F1).

Resultados do Questiondrio QVBM, para a totalidade da amostra, relativamente aos momentos Pré-Teste (F1) e Pés-Teste (F2)

Amostra (n=642)

Média dp Min Max %  Nr.questdes

F1_SaudeGeral 10,01 2,639 2 17 50,03% 20
F2_SaudeGeral 12,60 3,522 3 20 62,98% 20
F1_Atividade Fisica 2,18 950 0 4 54,60% 4
F2_Atividade Fisica 272 974 0 4 67,99% 4
F1_Nutrigao 1,88 942 0 4 47,04% 4
F2_Nutrigdo 2,40 1,123 0 4 59,93% 4
F1_Comportamento 2,19 1,045 0 4 5479% 4
F2_Comportamento 2,83 1,161 0 4 70,79% 4
F1_Prev. Cardiov. 1,22 86 0 4 30,57% 4
F2_Prev. Cardiov. 1,54 988 0 4 3851% 4
F1_Ecossistema 2,53 1,047 0 4 63,16% 4
F2_Ecossi 3,11 931 0 4 77,69% 4

Os resultados foram oral e resumidamente,
apresentados em  Universidade de
Espanha. (Oliveira, 2011) e revelaram que,
mesmo no grupo controlo (em que apenas
se afixou o poster VBM na sala de aula),
resultados

também se obtiveram

incremento  das
grupo
intervencionado, em particular, houve uma

significativos  com
respostas corretas. No
evolugdo nos conhecimentos gerais
adquiridos de 36,3% para 55,3%. Na area
dos conhecimentos médicos sobre a saude
e sobre a influéncia eco-social a melhoria
foi de 23% e 20,3%, respetivamente (llIES,
Leal, Vilar, & Santos, 2012; IIIES, Leal, Pinto,
& Rodrigues, 2012).

Os resultados, no geral, passaram de 50%
para 63% de melhoria, de um minimo de 2
para 3 e um maximo de 17 para 20. As dreas
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onde se registou um maior ganho global na
aprendizagem foi a Nutricdo (13%), o
Comportamento (16%) e o Ecossistema
(14,6%).

Os resultados, de forma sumariada numa
grelha, incluindo extratos de alguns textos
relevantes dos relatérios finais, sdo
apresentados de seguida.

A intervengao informal foi aplicada em 3
agrupamentos tendo dois dos docentes
evidenciado pouca adesdo das Escolas para
0 que aduziram o fator tempo e as
indmeras tarefas a efetuar, limitando-os
para o projeto. Referiram desagrado por
terem sido “escolhidos” como grupo de
intervengao “nao certificada”.

A andlise do desempenho aplicada aos 34
profs deste grupo (um docente mudou de
escola), demonstrou uma adesdo
importante das Escolas/Profs, sob o lema
escolhido pelos préprios profs “O Professor
como Agente Promotor de Saude!”.

A grelha aplicada permitiu agrupar e
contabilizar as acdes desenvolvidas, em 4

grupos e segundo o seu Quartil (Tabela 4):
Tabela 4
Andlise das ag¢bes desenvolvidas pelo Professores
(curso 25h).
Grupos
por Tipo de agdo e/ou similar
Quartis

Professores

(N)

Discussdo sobre o poster
VBM
Desenhos, Colagens,

100% a Recortes sobre VBM

75% Didlogo sobre EV e agua
Ementa do lanche saudavel
Fichas sobre as 5 Piramides
Distribuicdo de folhetos
informativos VBM
Comportamentos em prol
do Ambiente
Registo da AF com Familia

34a26

Didlogo sobre alimentos
saudaveis

75% a Exercicio ao ar livre

50% Selegdo de produtos (em
nutri¢do)

25a18
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Grelhas com registo da AF e
duragdo

Cartazes: bons/maus
hdbitos alimentares

Trazer alimentos sauddveis
e partilhar

Quadros com legumes e
frutos “bons”

Jogos sobre as temaéticas do
poster VBM

Plano didrio do que

comeram

Coldquios com especialistas
(nutrigdo, psicdlogo

Pasteleiro...)

50% a Realizar provérbios e

25% estrofes sobre o VBM
Discussdo sobre “Sinto-me
BEM quando...”

Consciencializagdo da
publicidade enganosa

Lista de compras e leitura 17a9
dos rétulos

Preparagdo de espetadas de
frutas

Histdrias sobre alimentagdo
e comportamentos
Comparagdo entre Roda dos
Alimentos e as 5 pirdmides
ComposicGes sobre a VBM
com ajuda dos pais

Realizagdo de aderecgos e
fantoches (Carnaval)
Dramatizagao com

25%a materiais construidos

1% Discussdo sobre custos e
beneficios
Visitas de estudo (“moinho
de agua”)
Teatro sobre vegetais e
frutas “boas”
Realizagdo de puzzles sobre
as 5 piramides
Realizagdo de sopa e
piguenique na Escola
Preparagdo de receitas na
Escola com encarregados
Livro de receitas saudaveis
com a familia
Andlise de refrigerantes e
sua composi¢do nutricional

9al

Como complemento, talvez mais explicito,
eis os extratos selecionados dos relatérios
finais:

Escolas PB (pag.5): - «..Esta formacdo
permitiu o desenvolvimento e a avaliagdo
das praticas pedagodgicas do professor,
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numa Otica de inovacao, de
experimentacao e de partilha de saberes, e
ainda, possibilitou aos alunos e seus pais
uma aprendizagem numa perspetiva de
formacdo de cidaddos conscientes e
responsaveis. ... O Poster é uma mais-
valia, pois é um instrumento facilitador de
aprendizagens transversais, nao s6 no
plano da Educagdo Alimentar, mas
sobretudo, numa amplitude mais alargada,
da Educacdo para a Saude, incluindo a
Educagao Ambiental e a Educagdo para a
Cidadania...».

Escolas F (pag.7): - “...o EU-R-EKO é um
amigo que pode acompanhar as criangas
no seu percurso de vida. Esse foi um dos
meus objetivos; tentei com sucesso
mostrar a cada uma das criangas que existe
um EU-R-EKO, dentro de cada um deles, e
gue para eles serd sempre uma mais valia,
produzindo efeitos nos outros que os
gueiram «copiar», pois ser saudavel é
«sentir-se bem quando gosto de mim, do
Mundo e dos outros...”.

Escolas C (pag.27): - «...A acdo de formacao
ndo foi facil, mas foi diferente, devido ao
tipo de tarefas propostas; enriquecedoras,
devido aos contelddos abordados;
inovadora, devido ao novo suporte didatico
- poster da «Balanga da Saude» - e
gratificante, devido ao feed-back dos
alunos, encarregados de educagdo e
colegas professores...».

Escolas A (pdg.29): - «..\Verifiquei que a
realizacdo de uma intervengdao breve e
intensiva, com baixos custos materiais e
humanos, como este projeto, permitiu
sensibilizar e iniciar mudangas significativas
nos comportamentos em relagdo a
alimentagdo e a atividade fisica das
criangas em idade escolar...».
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Escolas F (pag.9): - «..Acima de tudo
verifiquei que houve mudangas nas
atitudes e comportamentos dos alunos e
das respetivas familias, concluindo que o
balango foi muito positivo e a intervengdo
verificou-se ser funcional. Sem duvida, com
esta formacdo, partilhei, refleti, cresci e
acima de tudo aprendi!...».

Para o célculo dos custos, considerou-se
um valor médio de 20 €/h de formagao
especializada ao qual se adicionou um valor
do material fornecido (poster e/ou kit: 20 €
para o “KIT-VBM” e 4 € para o “Poster-
VBM”.

O total de custos na intervengao informal
foi assim de 200 € para os 2 cursos (11 profs
e 136 alunos), contra um custo na
certificada de 2.250 € para os 3 cursos (34
profs (e 506 alunos). Calculando-se os
precos relativos, obtém-se um custo
individual na formacdo de 3h de 18 €/prof.
e 1,5 €/aluno vs 66 €/prof. e 4,5 €/aluno na
formacdo de 25h.

DISCUSSAO

Esta sera provavelmente a primeira
intervengdo nacional, randomizada e
controlada neste ambito. Nela se utilizou
um modelo educativo inovador de Saude
Global, em estudo, que demonstra efeitos
positivos de aprendizagem, e um reduzido
custo (1,5 a 4,5 € /aluno). Embora algo
similar ocorra em Espanha (Marcos-Pasero,
et al., 2022), envolvendo o estudo do
patrimonio genético e o efeito ambiental
em escolas primarias, com grupo controle,
0os seus resultados ainda ndo sao
conhecidos. Um outro estudo recente,
guasi-experimental, com 3 ramos, em 4
anos e 900 alunos (Willeboordse, et al.,
2022), revelou resultados efetivos na
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reducdao do IMC e algum efeito de dose,
embora baseado no modelo tradicional de
intervengdo na obesidade.

A analise dos nossos resultados revela que
ambas as intervengdes conduziram a um
aumento significativo dos conhecimentos
tedricos dos alunos (cerca de 11%), sendo
o efeito mais pronunciado na formacgao
certificada. Sendo de dificil quantificacao,
foi sobretudo ao nivel do envolvimento
coletivo dos Profs, Alunos e Escolas, como
um todo proativo, que se verificou a maior
diferenga a favor da formagao certificada:
foi por fator motivacional porque, para ser
creditada, implicava a realizagdo de 50h de
intervengdo pratica nas aulas? Embora
existam poucos estudos tendo como alvo
os profs e o pessoal das Escolas, um estudo
recente e financiado pela “Teachers Health
Foundation” (Hill, et al., 2022), demonstra
gue estas intervencbes sdo efetivas e
necessarias, assim como aquelas que
envolvam as familias (Friedrich, R. R. et al,
2015). Os resultados da intervencdo terdo a
consisténsia de efeito de permanéncia ao
longo do tempo nos comportamentos e
solidez de saude e de habitos de vida
conducentes a um envelhecimento de
pessoas e comunidades com mais elevada
qualidade de vida e ativa longevidade.

O maior nimero de respostas corretas na
intervencao de 25h, podera denotar uma
resposta do tipo dose-efeito tal como
aconteceu em estudos similares
(Willeboordse, et al., 2022). Seria, pois,
ideal organizar e avaliar ainda um grupo
controle puro, sem qualquer tipo de
intervengdo (estudo com 3 ramos).

O maior aumento nas componentes do
Comportamento e Ecossistema em ambos
0os grupos, podera justificar-se como
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“problematica da atualidade” ou novidade
do novo conceito, associada a centralidade
do EU-R-EKO (crianga role-model). Os
resultados inferiores da componente em
prevengdo cardiovascular (cerca de 7%),
sendo um dos objetivos principais do
estudo, obrigardo a rever esta estratégia,
embora outros estudos (Willeboordse, et
al., 2022) também apresentaram falhas no
aumento da componente de pratica do
exercicio pelos alunos.

De salientar é o papel relevante dos Profs,
grandes potencializadores de dinamicas de
aprendizagem das criangas, concretizando
ideias inovadoras que representam novas
estratégias educativas, concebidas com a
participacao ativa dos alunos e familias, e
que servirdo de “base” para novos
materiais.

Emerge daqui que é importante
desenvolver estas atividades, com
materiais varios, disponibilizando aos profs
recursos pré elaborados (Keni, 2021).

Os resultados permitem deduzir que a
formacdo certificada foi 3 vezes mais
onerosa que a informal. Consideramos nao
ser um custo desajustado (5 € /aluno e 65 €
/prof.) se atentarmos que a formacdo dos
profs é mais longa, certificada e perdurara
na atividade docente. O efeito sobre a
saude do proprio prof. e sua familia, foi
comprovado noutras intervengdes
(Friedrich, R. R. et al 2015) (Katzmarzyk, et
al.,, 2014; Wyse, et al., 2022). Parece pois
ser uma intervengdo acessivel a maioria das
Edilidades, apesar de nado existirem estudos
para comparagdao. Note-se ainda que a
reducdo nos custos pode potenciar-se se
aumentarmos o numero de profs por
formacdo (on-line?), se reduzirmos o
material fornecido e/ou se houver
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comparticipagao de outros parceiros. Tal
facto permitira uma maior producdo de
novos materiais pedagdgicos, que podem
abranger novas intervengdes, como o uso
de telemdveis (mobile-Health), jogos
infantis dedicados (Katzmarzyk, et al.,
2014), etc.

Em 2013, este projeto foi aprovado para
financiamento junto do  Programa
«Divulgagdo do Conhecimento Cientifico»
do Programa Operacional do Norte (Norte
01-0125-FEDER 000030), no contexto de
uma parceria com a incubadora CiDEB de
projetos de empreendedorismo”
SPINLOGIC” da UCP e da Rede dos Centros
de Ciéncia Viva.

Agora, em parceria com a UCP e a ICB
estamos a preparar a fase IV (nacional) e V
(internacional), comtemplando os 3 ramos
comparativos. A revisdo do novo Manual
para os Profs do EB, num formato
tetrapartido (o “EKO-Livro Piramidal”), sera
base do novo modelo de certificacdo do
"Curso iVBM-5" (a organizar presencial ou
on-line).

A nivel internacional, com o recente
“Handi-
Capacidade(s)”, em parceria como o

lancamento do conceito

“Panathlon International” (Franca) e a
“International Chair of Bioethics” (ICB),
estamos a ensaiar a sua expansao
multilingue, de uma forma progressiva. O
Livro (redondo) do Congresso “Handi-
Capacités, Sport & Travail"
(https://handicapacites.org), traduzido em
4 lingua e apresentado na UNESCO, em 9-
set-2024, foi a sua primeira prova
internacional contendo uma menc¢do do
novo Poster e do conceito da SAUDE
GLOBAL E INCLUSIVA (iVBM).
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Pretende-se assim contribuir para o
desenvolvimento de novos conceitos que,
desde a Escola Basica até a 42 fase da vida,
passando pela fase (intermédia) do
Trabalho, cumpram os objetivos da OMS
para 2021-2030: Intrinsic Capacity +
Environments + Functional Ability + Healthy
Ageing.
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