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saber: ndo sabem que atiram para o lixo o ouro do tempo»?®.

Nada de novo. Seis séeulos a. C., j& o filésofo grego Heraclito delxava
escrito, no seu Fragmento 9, que «Os burros preferem a palha ao ourc». E
j& no nosso tempo, Martin Heidegger, debrugando-se, nos seus Ensaios e
Conferéncias, sobre a referida sentenca de Heraclito, péde 1&-la para nos,
explicitando que este «ouro» depreciado é «O brilhe ndo visto da claridade,
e ndo se deixa agarrar, porque ele proprio nao agarra»*, ndo é do dominio da
posse, ndo obedece a regra das trés dimensées.

Porque hoje nos querem oufra vez fazer pensar que o ser humano nao
tem sendo as trés dimensdes acima enunciadas, e que, por conseguinte, aos
doentes bastam os cuidados técnicos que lhes sfo prestados por técnicos,
comego por transcrever uma série de factos, que desmentem radicalmente uma
tal maneira de pensar e mostram bem a importancia da dimensio humana e
espiritual do ser humano fragilizado. Os factos que passo a narrar podem ver-
-se num belo livro, recentemente publicado, da autoria do padre e psicdlogo
clinico belga Guibert Terlinden®, Num segundo momento, apresentarei umas
breves linhas sobre a filosofia da pratica médica, perfeitamente consonantes
com aquilo para que os factos narrados apontam.

2 Preambulo Factual

2.1. Disse-me um agndstico que os meses passados junto do seu filho,
no hospital, constituiram uma extraordinania oportunidade para regressar a
si mesmo; ndo ac seu «eu» egoista e egocéntrico, mas a dimensdo sagrada
que habita em n('?s, e que nos permite viver enraizados, humanos, no fundo.
E acrescentou; «E o amor. Ponto!» Os tesouros de sabedoria e de inteligéncia
que mesmo uma crianca possui e nos pode transmitir, desde que lhe demos
confianga, s&o imensos!

2.2. Mesmo a doenca de Alzheimer ndo impediu uma senhora, no grande
abandono em que se encontrava, de se interrogar e de me interrogar: «Diz-me:
"Quando & que somos mais nés préprios?” Decorrido algum tempo, continuou:
‘E uma questao crucial!” E eu penseil assim comigo mesmo: ‘Na verdade, o
que é que faz com que tenhamos valor, e aos olhos de quem? O que € que
constitul a nossa dignidade, ¢ nosso valor: € a nessa autonomia? O grau da
nossainteligéneia? A capacidade de nos relacionarmos com os outros? A satde
do nosso corpo? A imagem que damos de nos?”

Enquanto eu assim pensava, ali mesmo ao lado, um homem que pensava na

3E. MORIN, O Método. 2. A vida da vida, Lisboa, publicacées Europa-América, s/d, p. 362-363.
4 M. HEIDEGGER, Essais et Conférences, Paris, Gallimard, 7.% ed., 1958, p. 340-341.

5 G. TERLINDEN, J'ai rencontré des vivants, OQuverture au spirituel dans le temps de la maladie, Namur
— Pans, Fidélité, 2006, p. 25-40.
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eutanasia justificava o seu desejo pelo facto de ser para ele insuportavel que
08 seus vizinhos o vissem morrer! Manter a sua imagem parecia-lhe essencial
para manter a sua dignidade pessoal.

2.3. No pélo oposto estava uma professora que tinha lutado toda a sua vida
contra as injusticas e o racismo no seu bairro, atitude que lhe tinha acarretado
conflitos sem conta com colegas e vizinhos. Mesmo no meio do caos, ela soube
sempre encontrar uma maneira humana de viver. Acabaagora de saber, nacama
do hospital, que perderéa a visdo devido a um tumor que tem numa das vistas.
Sabendo que eu a acompanhava, 0 médico que acabou de lhe dar a noticia,
pediu-me que a fosse ver logo que pudesse. Sem saber o que lhe dizer, sentel-
me ao seu lado. Ela fixou-me com um olhar ja quase cego. Mas pouco a pouco,
o seu rosto transfigurou-se, como que iluminado por aquela forca interior que
traduzia toda a sua vida, e talvez também para me dar algum consolo, e diz-
me: “N&o hé problema; olharei para dentro!” Confesso que sai daquele quarto
atravessado por uma enorme gratiddo para com aquela mulher que, no fim da
sua vida, me entregava assim o dom de uma palavra de sabedoria que tinha
retirado da experiéncia da sua vida.

2.4. Outra doente idosa desejava acabar coma suavida sem sentido. Naose
alimenta. Lamenta-se. Apresenta um ar congelado. Sem o saber, ela sabia que
ia morrer, mas ninguém tinha coragem de lho dizer. Este siléncio Indignava-a.
Uma manh4, perguntou-me: "Para qué viver se me fratam como uma boneca”.
E explica-se: "Néao sei por que € que estou aqui, nem a razao por que me fazem
tratamentos”. Objecto abandonado. A partir do momento em que uma palavra
verdadeira foi trocada e a sua competéncia reconhecida, ela pdde exprimir o
seu desejo claro de se manter de pé, livre perante a morte, a sua morte.

2.5. Uma mae acompanhava desde ha meses o seu filho, de 19 anos, que
sofria de leucemia. Era preciso dar sentido a esta vida que morria, e ninguém
sabia como o fazer, A mae vivia outro problema. Vivia inquieta s de pensar que
o seu filho lhe podia pedir que ela lhe dissesse a verdade, e ela ndo tinha forca
para o fazer. Até que comegou a confessar: "O meu filho teve uma adolescéncia
dificil, houve muitos conflitos entre nds, mas eu tive sempre conflanca nele". E
dizia para mim mesma: ‘No dia em que ele experimentar um grande desafiona
sua vida, eu sei que ele terd forcas para o vencer. Foi corajoso na luta contra a
doenca. Para mim, ele cumpriu o seu destino. A sua vida est& cheia. Pode partir
em paz". Nao obstante as horas dificeis que mae e filho tinham ainda para viver,
esta mae tomava-me como testemunha do sentido que, pouco a pouco, ela foi
conseguindo elaborar.

2.6. Embora soubesse que era perfeitamente inutil o tratamento proposto,
um meédico justificava assim a sua opgao: "Nao se pode deixar o doente
sem esperangal Tenho de lhe propor algum tratamento!” As enfermeiras,
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normalmente sensiveis a qualidade de vida, achavam o caso deste doente de
tal modo degradante, queiamdizendo: “Viver assim éduro, duro! Naome parece
humano obrigar alguém a viver assim!” Neste concerto de pareceres, ouviu-se
a voz de uma enfermeira muito jovermn: "Porqué tdo depressa? Nao podemos
esperar mais algum tempo?" Estas interrogagdes existenciais traduzemanossa
dificuldade em ficar simplesmente ao lado de um doente, quando ja ndo temos
nada para lhe propor.

Pouco depois da discussée evocada, uma voluntdra visita o doente
que o médico ndo queria delxar sem esperanca. Como quem Nao quer ou
sabe a coisa, a voluntaria pergunta mais ou menos assim: "Entdo vocé aceitou
uma nova quimioterapia?” Pelo tom da pergunta, o doente percebeu que havia
qualcquer coisa escondida. Fora de si, gritou para a voluntaria: "Vocé mete-me
medo, fora!” Naverdade, esta pergunta ‘pérfida” fez o doente compreender que
ja 80 Ihe restava a morte. Mas 1ss0 nao o deitou abaixo. Quando a voluntaria
reentrou para pedir desculpa, o doente fala-lhe do caminho interior percorndo:
“Vocé fez-me perder a conflanga, mas quero agradecer-lhe: eu sel que era uma
confianga enganadora’. Pouco antes de morrer, disse-me: "Vés estes blocos de
que se tira todos os dias uma folha com o programa do dia? Tenho a impressao
que o meu chegou ao fim... Que devo fazer agora?” No siléncio que se seguiu
4 pergunta, compreendi que se reuniam muitas colsas até ali dispersas.

E claro que eu ndo tinha resposta para a sua pergunta. Limitel-me
a evocar por meias palavras, quase uma simples alus@o sem palavra, dois
pequenos encontros que tivemos nas semanas precedentes. No primeiro,
tinhamos lido o Evangelho do dia, em que Jesus convida os seus discipulos a
nada levarem para o caminho (Lc 8,3). Tinhamos entao descoberto que havia
entre nos proximidade. Ele descarnado, simplificado pela doenga. E eu do
mesmo modo, pois ndo tinha na mao nenhuma solugéo técnica. Nao merestava
sendo consentir neste despojamento para estar disponivel, tanto para ele como
para Aquele que eu representava. O outro encontro foi ¢ da ungéo dos doentes.
Eletinha compreendidobemquenaoeraumacto méagico, masumaconfirmagao
felizda sua prépria forcaespiritual. Ele sorriu, comoquemse abandonaadquiloou
Aquele que infinitamente o ultrapassa. Pouco depois, entrou de pé na morte.

21. Com uma emogao repassada de desespero e de impoténcla, uma
doente indignava-se: "E a segunda vez que assisto & morte de uma vizinha
de quarto. E uma vez mais, nem uma palavra verdadeira, nem um gesto de
atencéo e de carinho. Ela estava num momento capital da sua vida, e tudo o
que souberam fazer foi distraf-la com criancices! E terrivel. Nao posso suportar
esta brincadeira ridicula! Ninguém a acompanhou. .."

2.8. Honremos uma mulher de limpeza, gente muitas vezes negligenciada
na sua relagdo com os doentes. Fol uma delas que me transmitiu o pedido que
lhe fez um rapaz que sofria de leucemia. Tinha 16 anos e sentia-se muito so.
Os seus pais, com problemas entre si, apenas de longe a longe visitam o filho.
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Um dia em que esta mulher de limpeza limpava o quarto do rapaz, este diz-lhe:
“Posso pedir-te uma coisa?" — "Com certeza, responde a mulher sem hesitar”. —
Podes apertar-me com muita forga nos teus bragos?" Sentando-se na beira da
cama, ela abracou-o com forga, como se fosse o seu préprio filho. Sem nada
dizer, o rapaz chorou amarga e longamente COIm um desespero imenso vindo
do fundo de si mesmo.

Ela ndo o podia saber naguela hora, mas, na realidade, foi ela que o
assistiu no seu passamento. Ele morreu naquela noite, como se néao pudesse
partir sendo depois detertido ocasiao de exprimiraalguém, quase sem palavras,
o fim da sua luta. Esta grande mulher realizou o acto mais espiritual que pode
haver: ser presenca humana, maternal, atenta & carnhosa para este rapaz que
estava a morrer. Ela deu-lhe a possibilidade de entrar vivo na morte.

2.9. E o que é que faz, 14 no fundo, aquela mulher ndo crente que, no seu
esforgo por tecer um sentido a volta do seu cancro, me tomou como testemunha,
para me dizer: “Se morro de cancro, & porgue eu nao soube amar e perdoar
suficientemente”. E depois de uns instantes de siléncio: "Talvez também eu nao
tenha sido suficientemente amada. .. Mas os meus pais fizeram o que puderam.
Eu perdoo-lhes”. E num suspiro: “Terei eu feito melhor?” E acrescentou: "Se
eu j4 nao tiver tempo, diga por favor aos meus filhos que eu lhes pego perdao
pelos eventuais sofrimentos que lhes posso ter causado e de que posso ter sido
responsavel?”

Esta Mulher j tinha sofrido a ablagéo dos dois selos, mas tratava-se agora, para
ela, derestaurarumaintegridade aindamais fundamental do que a do seucorpo.
Esta integridade mais funda e intima tinha a ver com a sua vida.

3. Dizer a dor, amar a a dor, dar sentido a dor

Anossareflexdo continuacomo comegou. Masagora, reclamandomais
a filosofia da pratica médica. Escrevia em 1981 o meédico e filésofo americano
Edmund D. Pellegrino num importante livro, intitulado A Philosophical Basis of
Medical Practice. Toward a Philosophy of the Healing Professions («Uma base
filosofica da pratica médica. Para uma filosofia das profissdes de cura»), que a
medicina nao goza de boa saide, porcque «sofre de abundancia de meios e de
pobreza de fins»®. Neste gentido, refere ainda Edmund Pellegrino, que muitas
vezes a Medicina nao passa de mera Ciéncia Médica, em que o meédico se
dirige a um corpo doente, como aum objecto, a que aplica uma técnica. Masa
Medicina, precisa Pellegrino, consiste num encontro interpessoal que envolve,

§E. D, PELLEGRING, D, . THOMASMA, A Philosophical Basis of Medical Practice. Toward a Philoso-
phy of the Healing Professions, Nova lorque, Oxford University Press, 1981, p. VIIL Ver M. T. RUSSO,

La fe,rita di Chircne. Itinerari di antropologia ed efica in medicina, Milo, Vita e Pensiero, 2006, p. 3; M.
PELAEZ, Umanizzare la medicina, in Studi Cattolicl, 552, 2007, p. 98-100, cit. P 98.
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nao um sujeito (o médico) e um objecto (o corpo doente), mas dois sujeitos, o
médico e o doente, modificande os dois’. De resto, j& a medicina Hipocratica —
mas ver também Averrdis (1126-1198) e Maimdnides (1135-1204), e, nos tempos
recentes, sobretudo Rof Carballo (1805-1894) e Lain Entralgo (1908-2001) —, tinha
por base o modelo relacional. A modernidade organizou os chamados cuidados
médicos a volta da acgao unilateral de um sujeito, o médico, sobre um objecto,
o corpo doente®. A medicina tornou-se assim uma medicina-que-vé, isto €, uma
medicina-que-ndo-vé nada mais do que-aquilo-que-vé®.

E conhecida a definicao de SAUDE, produzida pela Organizagao
Mundial de Satide (OMS), que ja fol aquilembrada e classificada por Moltmann
como maximalista e utdpica. Segundo esta Organizagdo Mundial, a SAUDE &
«um estado de completo bem-estarfisico, mentale social (.. .), endcapenas uma
auséncia de doenca ou de enfermidade»! Além de maximalista e utdpica, uma
tal definicio & inacreditavel, pois dela se pode deduzir que sempre que alguem
seja confrontado com o limite ou a finitude — que é verdadeiramente no que
consiste a existéncia humana! —, estaria no direito de exigir da medicina ou que
o cure ou que ponha rapidamente fim a sua existéncia insana e insensata...'”.

Caminho répido para uma vida ou morte sem dor, em gue a dor ou se
cura ou se mata, mas néo se vive nem se diz. Nao se diz nem a dor nem a morte.
Vivernos numa sociedade de coisas e de consumo, em que tudo segue o seu
curso até ao fim, e depois se deita fora. Nao se para em nenhum momento para
pensar, dizer ou rezar. .. E assim que surge a morte a «trés grande vitesse» ou
«trés grand vide», a morte TGV!!!

E, todavia, a dor nao € s6 para doer; é também para se viver e para se
dizer, pois é uma experiéncia humana, E a morte é também para se viver e para
se dizer, pois & também uma experiéncia humana. Se ndo dizemos a morte, nao
salvamos a vida. HA no «salvar» muito mais do que «curar»*,

Expressa-se assim Job, no seu Livro, traduzindo o seu sofrimento:

«16,12Vivia eu tranquilo, quando me esmagou,

agarrou-me pela nuca e triturou-me,

fez de mim o seu alvo,

1345 suas flechas zuniam & minha volta,
atravessou-mrie 0s rins sem piedade (...),

7E. D. PELLEGRINO, D. C. THOMASMA, Filosofia della medicina, in G. RUSSO (ed.), Bioetica fonda-
mentale e generale, Turim, Societd Editnice [nternazionale, 1995, p. 173-174. Ver também M. T. RUSSO,
Le ferita di Chirone, p. 8-9.

8 M. T RUSSO, La ferita di Chirone, p. 21.29s.
9 M. T RUSSQ, La ferita di Chirone, p. 21.
10 G, TERLINDEN, J'ai rencontré des vivants, p. 8.

' A expressio remonta a L. DES AULNIERS, La mort TGV. Trés grande vitesse, frés grand vide, in
Etudes sur la mort, 107-108, 1996; ver tammbém G. TERLINDEN, J'ai rencontré dés vivants, p. 68.

12, TERLINDEN, J'al rencontré des vivants, p. 16.
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14(. ..) assaltou-me como um guerreiro» (Jb 16,12-13.14b).
E, mais a frente, grita com toda a sua energia:

«30;21'111 tornaste-te o meu verdugo,

atacas-me com o teu braco forte,

22]evantas-me e fazes-me cavalgar o vento,
sacodes-me com a tempestade,

23pem vejo que me atiras para a morte» (Jb 30,21-23).

Ou a oracao sincera desde o chao da angustia:

«B8 2Salva-me, 6 Deus,

que a &gua me chega ao pescogo.
3Estou enterrado numa lama profunda,
e ja nfo tenho pé» (S168,2-3).

«B9,8Arranca-me da lama, para que ndo me afunde.
Liberta-me dos que me odeiam e das &guas sem fundo.
18Que n&o me arraste a corrente das aguas,

que o redemoinho ndo me engula,

que nao se feche a boca do pogo sobre mim» (Sl 69,15-16).

Luminosas palavras que a Bibliaregistra, dignas, portanto, deDeusedohomem,
e que felizmente s&o anteriores a Instrugdo Geral sobrea Liturgia das Horas, que
as teria mandado retivar «por urna tal ou qual dificuldade de ordem psicolégica»
(n.°131).

A Biblia ensina a dizer. Dizer, dizer, dizer. E assim que o Livro da Sabedoria
registra o ensinamento profundo:

«16, 12Nao os curou (therapetd) nem erva (botdné) nem medicamento
(méalagma), mas a tua palavra, Senhor, que tudo cura (ihomai)» (Sb 16,12)".

E a Palavra que brota do amor, e ndo apenas a técnica, € mais, muito mais a
palavra que brota do amor do que a técnica, que nos aponta o rumo a seguir
quando é de pessoas que se trata; e, por maioria de razéo, quando se trata de
doentes, que sdo pessoas humanas fragilizadas. Nenhum medicamento pode
substituir esta firme confianca no outro, a que se chama fel4,

Anténio Couto

12 p BEAUCHAMP Sagesse de Salomon: de l'argumentation médicale ala résurrection, in J. TRUBLET
(ed.), La Sagesse Biblique, De I'Ancien au Nouveau Testament. Actes du ¥ve Congres de 'ACFEB
(Paris, 1993), Paris, Cerf, 1995, p. 183,

14 3, TERLINDEN, ]'ai rencontré des vivants, p. 101.



