vas, permitindo uma maior e melhor detecgao
de casos, com 0 reconhecimento da neces-
sidade de Cuidados Paliativos e encaminha-
mento precoce para a consulta especializada.
Muitos dos instrumentos encontram-se vali-
dados em mais do que um pais, apresentando
estudos comparativos com a nao utilizacao de
escalas e que demonstram a sua eficacia.
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E A CONVERSAR QUE A GENTE SE ENTENDE
— A SATISFAGAO DA CONFERENCIA FAMILIAR
EM CUIDADOS PALIATIVOS

'Ana Maria Neves Rocha,

Marilia de Assuncao Rodrigues Ferreira Dourado,
SManuel Luis Vila Capelas

'Servigo de Cuicados Paliativos, Instituto Portugués
de Oncologia de Coimbra FG, EPE, °Faculdade de
Medicina da Universiaade de Coimbra, *Universioade
Catdlica Portuguesa

Introducdo: A Conferéncia Familiar (CF) € um
indicador de qualidade em Cuidados Paliati-
vos (CP). Baseia-se num processo comunica-
cional e relacional de gestdo de emocoes e
de vontades do doente, familia e equipa de
saude. O empirismo revela que a CF deve
ser utilizada enquanto ferramenta eficaz na
comunicacao mas, a investigacdo sobre 0s
outcomes resultantes da CF € ainda diminuta.
Urge investigar os oufcomes resultantes da
pratica da CF nos CP, para o doente, familia
e profissionais de saude. Importa perceber a
eficacia da CF em CP e qual a satisfacédo que
promove nos decisores do Plano Avancado de
Cuidados: doente, familia e equipa multidis-
ciplinar.

Objetivos: Avaliar a satisfacao geral dos inter-
venientes na CF e quais as variaveis influen-
ciadoras da satisfacao.

Métodos e material: Estudo exploratorio,
quantitativo, observacional, analitico e trans-
versal. Amostra ndo probabilistica acidental
de 94 CFs, em UCP Privada, UCP da RNCC,
ECSCP e EIHSCP. Usou-se o questionario

“Avaliacdo da Satisfacdo com a CF”, com Al-
pha de Cronbach >0,75. Os resultados foram
analisados recorrendo aos Teste Mann-Whit-
ney (U) e de Teste Kruskall- Wallis (H).
Resultados: 98,2% dos objetivos da CF foram
avaliados como satisfeitos ou muito satisfei-
tos; existe diferenca significativa na Satisfa-
¢ao Geral dos intervenientes para com a CF
(H=9,463; p =0,009), apresentando doente
e familia maior indice de satisfagdo que os
profissionais. As variaveis planeamento, tipo-
logia de CP, categoria do profissional Gestor
da CF, local de cuidados, grau de parentesco
do Familiar de Referéncia e a presenca do
doente tiveram influéncia significativa no ni-
vel de satisfacao dos participantes com a CF.
0 numero de profissionais na CF, a duracao e
0 espaco onde se realizou a CF, ndo mostra-
ram essa influéncia.

Conclusdo: A CF mostrou ser eficaz, quanto
aos objetivos tragados, em todas as tipologias
de CP e muito satisfatoria para os interve-
nientes, pelo que se recomenda a sua utili-
zacdo enquanto ferramenta de qualidade no

processo comunicacional em CP.

Nota: Declaramos por escrito e sob compromisso de
honra, que o presente resumo € original, e ndo foi
apresentado anteriormente em nenhum congresso.
Acrescentamos ainda que ndo existiu qualquer fonte
de financiamento para o estudo desenvolvido, e tam-
bém nao foram identificados conflitos de interesses.
Foram respeitados os principios éticos inerentes a
investigacéo cientifica através da autorizagéo das Co-
missoes de Etica das instituicdes em estudo.
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QUANTO CUSTA 0 CONFORTO?

Fatima Oliveira, Bruno Monho, Liliana Pedro,

Rita Abelho, Paulo Pina, Manuel Ferreira

Unidade de Cuidados Paliativos — Casas de Satide
da ldanha

Introducao: As Unidades de Cuidados Paliati-
vos (UCP) na comunidade sdo parte integrante
na Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI). A partir de junho/2017 e



