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Foi utilizada a ferramenta de Inteligéncia Artificial ChatGPT (OpenAl) nas secgdes de
Introducdo, Enquadramento Teorico, Metodologia, Discussdo dos Resultados e Conclusao para
apoiar a revisdo linguistica, a reformulacdo de texto e a organizagdo estrutural das diferentes
seccOes deste projeto. A ferramenta Scopus Al foi utilizada na identificagdo da literatura

cientifica relevante para a fundamentacao tedrica.
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Resumo

A presente dissertagcdo teve como objetivo compreender os desafios e as oportunidades
associados a pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial, a partir das perspetivas
de jovens acolhidos e dos profissionais que os acompanham, procurando aprofundar e
problematizar resultados de investigagdes anteriormente desenvolvidas através da sua

devolucao aos participantes.

Foi adotada uma abordagem qualitativa, de natureza exploratdria e interpretativa. A
recolha de dados envolveu a realizagao de um grupo de discussdo com elementos das equipas
educativas e entrevistas individuais a jovens em acolhimento residencial e a profissionais das
equipas técnicas de duas casas de acolhimento, num total de 13 participantes. Os dados foram

analisados através da analise tematica.

Os resultados evidenciaram que a pratica desportiva € percecionada como um
importante promotor do bem-estar fisico e psicologico, da regulagdo emocional, do
desenvolvimento pessoal, da autonomia, da responsabilidade e das competéncias sociais,
assumindo igualmente um papel relevante enquanto fator de protecdo. Apesar destes beneficios,
persistem barreiras relacionadas com os recursos financeiros e humanos, a logistica, os
transportes, a gestdo de horarios e a conciliacdo com as exigéncias escolares. Paralelamente,
foram identificadas estratégias facilitadoras, destacando-se o apoio dos profissionais e dos
pares, a flexibilidade das institui¢des, as aulas experimentais e o estabelecimento de parcerias

externas.

Este estudo contribui para aprofundar o conhecimento sobre o papel da pratica
desportiva no contexto do acolhimento residencial, refor¢ando a importancia de promover
respostas mais inclusivas e ajustadas as necessidades dos jovens, bem como de valorizar

abordagens participativas na investigacao e na intervengao.

Palavras-chave: Acolhimento residencial; pratica desportiva; jovens; profissionais;

investigagdo qualitativa.



Abstract

This dissertation aimed to explore the challenges and opportunities associated with
sport participation in residential care from the perspectives of young people and the
professionals who support them. Building on previous research, the study sought to deepen
and critically reflect on earlier findings by presenting them back to participants and discussing

their current experiences.

A qualitative, exploratory and interpretative approach was adopted. Data were collected
through one focus group with residential care staff and individual semi-structured interviews
with young people in residential care and technical professionals from two residential care

institutions, involving a total of 13 participants. Data were analysed using thematic analysis.

The findings highlight that sport is perceived as an important contributor to physical and
psychological well-being, emotional regulation, personal development, autonomy,
responsibility and social skills, while also functioning as a protective factor. Despite these
benefits, participants identified several barriers, including financial and human resource
constraints, transport and logistical difficulties, time management and the challenge of
balancing sport with school demands. Facilitating strategies included the support of
professionals and peers, institutional flexibility, trial sessions and partnerships with community

organisations.

This study contributes to a deeper understanding of the role of sport in residential care,
reinforcing the need to promote more inclusive opportunities tailored to young people's needs,
while highlighting the value of participatory approaches in both research and professional

practice.

Keywords: Residential care; sport participation; young people; professionals; qualitative

research.
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1. Enquadramento Teorico

1.1. Acolhimento Residencial em Portugal: Enquadramento Geral

O acolhimento residencial em Portugal constitui uma medida de protecdo destinada a
garantir a seguranga, o bem-estar ¢ o desenvolvimento de criangas e jovens em situagdo de
vulnerabilidade. Esta medida ¢ aplicada quando o meio familiar ndo reune condigdes para
assegurar esses direitos, garantindo os cuidados necessarios enquanto ¢ definida uma solugdo
de vida mais estavel (Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, Lei n.° 147/99, de 1 de

setembro).

Segundo o Relatério CASA (Instituto da Seguranca Social, 2025), no final de 2024
encontravam-se em acolhimento 6.349 criangas e jovens, dos quais 89,4% estavam integrados
em acolhimento residencial. O acolhimento familiar continua a representar uma resposta
residual, abrangendo aproximadamente 6% dos casos (Instituto da Seguranca Social, 2025).
Esta realidade levanta preocupagdes relativamente aos efeitos da institucionalizagdo prolongada

no desenvolvimento e na integra¢do social das criangas e dos jovens (Montserrat et al., 2021).

As criangas e os jovens em acolhimento residencial apresentam, frequentemente,
trajetorias de vida marcadas por experiéncias de risco, vulnerabilidade e rutura familiar. Neste
contexto, torna-se fundamental implementar estratégias de intervencdo que promovam o seu

bem-estar, a inclusdo e o desenvolvimento global (Van der Veken et al., 2020).

A investiga¢do evidencia que a qualidade do acolhimento depende ndo apenas das
condigdes fisicas e materiais das casas de acolhimento, mas também da qualidade das relagdes
estabelecidas, da estabilidade das equipas técnicas e educativas e das oportunidades de
participacdo ativa proporcionadas aos jovens (Rodrigues, Barbosa-Ducharne, & Del Valle,
2015). O estudo EQAR-P demonstrou que niveis mais elevados de qualidade percebida se
associam a maior autoestima, bem-estar psicoldgico e sentimento de pertenga. Carvalho e
Manita (2010) reforcam esta evidéncia ao demonstrar que as experiéncias subjetivas vividas

pelos jovens influenciam significativamente o seu ajustamento emocional.

Neste contexto, a promogao de atividades estruturadas e significativas assume particular
importancia no acolhimento residencial, por favorecer oportunidades de desenvolvimento e
participacdo para criancas e jovens (Conn et al., 2014). Entre essas atividades, a pratica
desportiva tem vindo a ser identificada como uma estratégia relevante neste contexto (Cunha,
2017). A importancia da pratica desportiva no desenvolvimento de criangas e jovens sera

aprofundada na seccdo seguinte.



1.2. A Prética Desportiva como Ferramenta de Desenvolvimento

Em contexto de acolhimento residencial, a pratica desportiva tem vindo a assumir um
papel cada vez mais relevante, sendo amplamente reconhecida pelos seus beneficios ao nivel
da saude fisica, psicoldgica e social. Para além dos efeitos positivos na condigdo fisica, o
desporto favorece o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais € emocionais,
contribuindo para o aumento da autoestima, da autorregulagdo, da capacidade de cooperagdo e

do sentimento de pertenga (Eime et al., 2013).

A pratica regular de atividade fisica encontra-se igualmente associada a reducdo de
sintomas de ansiedade e depressdo, bem como ao aumento da autoestima e¢ da percecao de
competéncia durante a adolescéncia (Biddle & Asare, 2011). Para além destes beneficios, o
desporto constitui um espago privilegiado para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
socioemocionais, favorecendo capacidades como a persisténcia, a cooperacao, a resiliéncia e o

controlo emocional (Comissao Europeia, 2007).

A participagdo em modalidades desportivas proporciona ainda oportunidades para
trabalhar em equipa, comunicar de forma eficaz, assumir responsabilidades e estabelecer
relagdes positivas com pares e adultos significativos. Hansen, Larson e Dworkin (2003)
defendem que estas experiéncias fortalecem o sentimento de pertenga € promovem o
desenvolvimento de competéncias interpessoais, aspetos particularmente relevantes durante a

adolescéncia.

O desporto constitui também um contexto privilegiado para a promocdo do
desenvolvimento positivo dos jovens. Fraser-Thomas, Coté e Deakin (2005) salientam que os
programas desportivos favorecem o desenvolvimento da responsabilidade, da autonomia e de
competéncias de vida passiveis de ser transferidas para diferentes contextos do quotidiano. De
forma semelhante, Holt e colaboradores (2017) defendem que a participacdo desportiva
contribui para a constru¢do da identidade, o desenvolvimento de competéncias pessoais e

sociais e o fortalecimento do bem-estar psicologico.

Quando proporciona experiéncias positivas, estruturadas e desafiantes, o desporto pode
ainda assumir uma importante fungcdo promotora de resiliéncia. Gilligan (2007) considera que
estas experiéncias constituem fatores de prote¢do, permitindo aos jovens desenvolver
competéncias, estabelecer relagdes significativas e construir uma perce¢ao mais positiva de si

proprios.
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Face aos beneficios descritos, a pratica desportiva assume particular relevancia em
contextos marcados por experiéncias de vulnerabilidade, como o acolhimento residencial. A

analise da literatura relativa a este contexto especifico serd desenvolvida na sec¢do seguinte.

1.3. Desporto e Acolhimento Residencial: O Impacto na Vida dos Jovens

O envolvimento em atividades desportivas pode desempenhar um papel particularmente
relevante na promog¢do do desenvolvimento e do bem-estar de jovens em acolhimento
residencial. Para além dos beneficios fisicos, a participagdo desportiva constitui uma
oportunidade para promover o equilibrio emocional, fortalecer relagcdes interpessoais e
desenvolver competéncias fundamentais para o percurso desenvolvimental destes jovens.
Considerando que muitos apresentam historias marcadas por experiéncias de adversidade,
negligéncia, separagdo precoce ou caréncia afetiva, a existéncia de contextos estruturados e

positivos assume especial importancia (Rodrigues, Barbosa-Ducharne, & Del Valle, 2015).

Neste sentido, a pratica desportiva pode constituir um importante fator de protecao.
Fraser (2004) refere que a participacdo em atividades estruturadas favorece a criagdo de
experiéncias positivas e consistentes, promovendo sentimentos de pertenga, refor¢ando a
autoestima e estimulando o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. Estas
experiéncias permitem ainda aos jovens estabelecer relagdes significativas, desenvolver maior

confianca nas suas capacidades e fortalecer a sua autonomia.

A investigacdo desenvolvida em Portugal tem igualmente evidenciado estes beneficios.
No estudo realizado por Cunha (2017), jovens entre os 13 e os 17 anos associaram a pratica
desportiva a melhorias na autoestima, na regulacdo emocional e no sentimento de utilidade
pessoal, descrevendo o desporto como um espago de liberdade, superagdo e reconhecimento.
Estes resultados sugerem que a pratica desportiva pode constituir uma experiéncia positiva num

contexto de vida frequentemente marcado por adversidades.

A literatura internacional reforga igualmente esta perspetiva. Gilligan (2007) defende
que atividades estruturadas, como o desporto, favorecem trajetorias de resili€éncia ao
proporcionarem contextos seguros, relacdes significativas e oportunidades de desenvolvimento
pessoal. Conn et al. (2014) verificaram ainda que a participagdo em atividades organizadas se
associa a maior envolvimento escolar e emocional, enquanto a auséncia destas oportunidades

tende a aumentar sentimentos de isolamento e vulnerabilidade psicoldgica.
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Os beneficios da pratica desportiva t€ém igualmente sido evidenciados em programas
especificamente desenvolvidos para jovens em acolhimento residencial. Matos et al. (2017),
através de um programa de surf adaptado ao contexto institucional, identificaram melhorias ao
nivel da cooperacao, da autorregulacao e do sentimento de pertenca. Bettmann e Tucker (2011)
demonstraram igualmente que programas realizados em contexto de natureza favorecem o
desenvolvimento da autoestima, da confianca e da qualidade das relagdes estabelecidas com

adultos significativos.

Para além da experiéncia individual dos jovens, a literatura destaca a importancia do
papel das institui¢des. Whittaker et al. (2016) defendem que a atividade fisica deve ser integrada
de forma consistente nos projetos educativos e terapéuticos das respostas de acolhimento
residencial, reconhecendo o seu potencial para promover o desenvolvimento positivo e a
inclusdo social. A Organizagdo Mundial da Saiade (2018) reforca igualmente a importincia da
pratica regular de atividade fisica para o desenvolvimento das competéncias cognitivas,

emocionais e sociais, sobretudo em populacdes em situacdo de maior vulnerabilidade.

A evidéncia cientifica disponivel demonstra, assim, que a pratica desportiva constitui
um importante recurso educativo e desenvolvimental em contexto de acolhimento residencial.
Quando integrada de forma consistente no quotidiano institucional, pode contribuir para a
promog¢dao do bem-estar, da autonomia, da inclusdo social e da constru¢do de relagdes

significativas.

1.4. Barreiras a Pratica Desportiva de Acolhimento Institucional

Apesar dos beneficios reconhecidos da pratica desportiva, a participagdo regular dos
jovens em acolhimento residencial continua a enfrentar diversos desafios. A literatura
demonstra que o acesso e a continuidade na pratica desportiva sao condicionados por fatores de
natureza estrutural, organizacional, relacional e individual. Esta perspetiva ¢ igualmente
sustentada pela Local Government Association (2025), cuja revisao da literatura evidencia que
a participacdo destes jovens € influenciada por multiplos fatores individuais, interpessoais e

sistémicos.

Entre os principais obstaculos identificados encontram-se a escassez de recursos
humanos e financeiros, a inexisténcia de transportes, a reduzida disponibilidade de espagos
adequados e a dificuldade em assegurar uma oferta desportiva regular e diversificada. No
contexto portugués, Cunha (2017) verificou que estas limitacdes condicionam

significativamente a participag¢do desportiva dos jovens em acolhimento residencial. De forma
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consistente, a revisdo realizada pela Local Government Association (2025) demonstra que estes
constrangimentos continuam a limitar o acesso dos jovens a pratica desportiva, refor¢cando a

necessidade de respostas institucionais mais articuladas.

A organizagao do quotidiano institucional pode igualmente dificultar o envolvimento
dos jovens na pratica desportiva. A necessidade de conciliar horarios escolares, atividades
institucionais e outras responsabilidades limita frequentemente a participacdo em treinos e
competi¢des. Cunha (2017) refere ainda que a elevada rotatividade das equipas educativas e a
auséncia de um planeamento consistente das atividades desportivas comprometem a
continuidade da pratica e dificultam a criagdo de habitos desportivos estaveis. Estas dificuldades
continuam a ser identificadas na literatura mais recente, que destaca a instabilidade dos
percursos de acolhimento e os constrangimentos organizacionais como fatores que dificultam

uma participagdo regular (Local Government Association, 2025).

Para além das barreiras organizacionais, importa considerar a influéncia dos adultos de
referéncia. O modo como educadores, técnicos e treinadores valorizam o desporto influencia
significativamente a motivagdo ¢ o envolvimento dos jovens. A revisdo realizada pela Local
Government Association (2025) identifica o apoio consistente dos adultos como um dos
principais fatores facilitadores da participagdo em atividade fisica. Esta perspetiva encontra
suporte na Teoria da Autodeterminacdo, proposta por Deci e Ryan (2000), que defende que a
satisfacdo das necessidades de autonomia, competéncia e relacionamento constitui um elemento

fundamental para o desenvolvimento de uma motivagdo autdbnoma e duradoura.

As barreiras a participacao desportiva podem igualmente assumir uma dimensao
individual e emocional. Muitos jovens em acolhimento residencial apresentam historias de vida
marcadas por experiéncias de adversidade, rejeicao ou inseguranga, que podem comprometer a
autoestima, o sentimento de competéncia e a confianca. Eime et al. (2013) salientam que o
receio da critica, o medo do fracasso e a comparacdo com o0s pares constituem obstaculos
frequentes a participagdo em atividades desportivas, sobretudo quando os jovens ndo encontram

contextos suficientemente seguros e encorajadores.

A literatura chama ainda a ateng¢ao para formas de exclusdo menos visiveis, relacionadas
com a desigualdade de oportunidades de acesso ao desporto. Van der Veken et al. (2020)
defendem que muitos jovens em acolhimento residencial continuam a enfrentar maiores
dificuldades na participacdo em atividades organizadas quando comparados com os seus pares,

situacdo que pode reforgar sentimentos de exclusdo, estigma e menor pertenca social.
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Em suma, a literatura evidencia que, apesar dos beneficios da pratica desportiva,
persistem diversos fatores que condicionam a participagdo dos jovens em acolhimento
residencial. A compreensdo destes desafios constitui um passo essencial para a identificagao de
estratégias que promovam uma participagdo desportiva mais consistente e ajustada as

necessidades dos jovens em acolhimento residencial.
2. Metodologia

2.1 Desenho de Estudo e objetivos

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa, de natureza exploratéria e
interpretativa, centrada na compreensao das percecdes e experiéncias de jovens em acolhimento
residencial e dos profissionais que os acompanham relativamente a pratica desportiva. Esta
opcao metodologica justificou-se pela necessidade de compreender os significados atribuidos
ao desporto a partir das experiéncias dos proprios intervenientes, valorizando uma perspetiva
subjetiva e contextualizada. A investigacdo qualitativa tem-se revelado particularmente
adequada para o estudo de populacdes vulneraveis, uma vez que permite explorar dimensdes
menos visiveis da realidade social e promover uma escuta ativa, respeitosa e eticamente

sustentada (Flick, 2018).

Para além da compreensdo das experiéncias dos diferentes intervenientes, esta
investigacao procurou adotar uma abordagem participativa, valorizando o seu envolvimento
para além da fase de recolha de dados. A literatura tem vindo a destacar a importancia de
metodologias que promovam uma participagdo mais ativa ao longo do processo investigativo,
favorecendo formas de produgdo de conhecimento mais colaborativas e sensiveis as
experiéncias dos participantes (Sgro et al., 2023). Neste sentido, a devolugdo dos resultados
constitui uma estratégia metodologicamente relevante na investigagdo qualitativa, ao promover
a reflexdo critica e o aprofundamento da interpretacdo dos dados (Ryan et al., 2023).
Paralelamente, Ochieng e colaboradores (2022) referem que os participantes valorizam a
oportunidade de conhecer e discutir os resultados das investigagdes em que colaboram,

contribuindo para processos de investigacdo mais transparentes e participativos.

O objetivo geral deste estudo consistiu em analisar os desafios e as oportunidades
associados a pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial, a partir das perspetivas
de jovens acolhidos e dos profissionais que os acompanham. Paralelamente, pretendeu-se
aprofundar e problematizar os resultados de investigagdes anteriores através da sua devolugado
aos participantes, recorrendo a um grupo de discussdo e a entrevistas individuais, promovendo

uma reflexao critica sobre essas evidéncias numa logica de investigacao participativa.
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De forma mais especifica, o estudo procurou: (i) explorar os significados atribuidos a
pratica desportiva pelos jovens em acolhimento residencial; (ii) identificar, a partir das
perspetivas dos jovens e dos profissionais, os beneficios, as barreiras e os fatores facilitadores
associados a participagdo desportiva; (iii) promover uma reflexao critica sobre os resultados de
investigacdes anteriores, articulando-os com as experiéncias atuais dos participantes; e (iv)
recolher recomendagdes que contribuam para uma maior valorizagdo, inclusao e continuidade

da pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial.
A investigagao foi orientada pelas seguintes questoes:

1. Como percecionam os jovens acolhidos a pratica desportiva nas suas rotinas
institucionais?

2. Que beneficios, fatores facilitadores e barreiras sdo identificados pelos jovens e
pelos profissionais relativamente a promog¢do da pratica desportiva em contexto de
acolhimento residencial?

3. De que forma a devolucao dos resultados de investigagdes anteriores, através de
um grupo de discussdo e de entrevistas individuais, contribui para aprofundar a
compreensdo dos desafios e das oportunidades associados a pratica desportiva em contexto

de acolhimento residencial?

2.2. Participantes

A amostra do presente estudo foi constituida por 13 participantes provenientes de duas
casas de acolhimento residencial, incluindo seis jovens em acolhimento residencial, trés
elementos das equipas educativas e quatro elementos das equipas técnicas. Os jovens
apresentavam uma idade média de 15 anos, sendo quatro do sexo masculino e duas do sexo
feminino. Todos praticavam atividade desportiva, encontrando-se envolvidos em modalidades

como ginasio, raguebi e patinagem.

Relativamente aos profissionais, participaram trés psicologas, uma assistente social e
trés elementos das equipas educativas. A maioria dos participantes era do sexo feminino,
existindo apenas um elemento do sexo masculino pertencente a equipa educativa. No que
respeita a experiéncia profissional, verificou-se a existéncia de diferentes percursos
profissionais entre os participantes, permitindo integrar perspetivas diversificadas sobre a

pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial.

15



A selecao dos participantes foi realizada através de uma amostragem intencional,
procurando incluir jovens e profissionais diretamente envolvidos na realidade do acolhimento
residencial e com experiéncia relevante relativamente a pratica desportiva neste contexto. Esta
estratégia permitiu reunir diferentes perspetivas sobre o fendmeno em estudo, em consonancia

com os objetivos da investigacdo qualitativa.

Inicialmente, previa-se a participacdo de trés casas de acolhimento residencial que
haviam colaborado no estudo desenvolvido por Pedro Serdédio Duarte (2025). A selegcao das
instituicdes foi realizada de forma intencional, procurando dar continuidade ao trabalho
anteriormente desenvolvido e promover a devolugdo e discussdo dos resultados nos mesmos
contextos institucionais. Contudo, devido a constrangimentos relacionados com a
disponibilidade de uma das institui¢des, apenas foi possivel concretizar a recolha de dados em

duas casas de acolhimento residencial.

A presente investigacdo deu continuidade ao trabalho desenvolvido por Pedro Serodio
Duarte (2025), recorrendo a devolucao dos resultados previamente obtidos como ponto de
partida para a reflexao com os participantes. Assim, foram realizados cinco grupos de discussao:
um grupo reuniu, em conjunto, os elementos das equipas educativas das duas casas de
acolhimento residencial e os restantes decorreram com um numero reduzido de participantes,
em fun¢do da disponibilidade das institui¢des e dos intervenientes. Apesar desta adaptacgdo,
manteve-se a estrutura metodolodgica inicialmente delineada, bem como os guides e os materiais
de apoio preparados para os grupos de discussdo, preservando o objetivo de promover a

validacdo, o aprofundamento e a problematizagdo dos resultados de investiga¢des anteriores.
2.3. Instrumentos

A recolha de dados foi apoiada por guides semiestruturados, elaborados especificamente
para a presente investigacdo e adaptados aos diferentes grupos de participantes: jovens em
acolhimento residencial, equipas educativas e equipas técnicas. A construgdo destes guides teve
por base trés fontes principais: (i) a literatura cientifica sobre pratica desportiva e acolhimento
residencial; (i1) os resultados de investigacOes anteriormente desenvolvidas neste contexto,
nomeadamente os estudos de Cunha (2017), Duarte (2025) e Pereira (2025); e (iii) os objetivos
especificos da presente investigacdo, centrados na devolugdo, validagao e aprofundamento dos

resultados anteriormente obtidos.

O guido dirigido aos jovens (Anexo A) procurou explorar as suas experiéncias e

percecdes relativamente a pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial. Foram
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abordados temas como o significado atribuido ao desporto, os beneficios percebidos, as
barreiras e os fatores facilitadores a participacao, o impacto da pratica desportiva no bem-estar
e no desenvolvimento pessoal, bem como sugestdes para a melhoria das oportunidades

desportivas nas institui¢oes.

O guido destinado ao grupo de discussdo com as equipas educativas (Anexo B)
centrouse na valorizacdo da pratica desportiva no contexto institucional, nas estratégias de
incentivo ¢ acompanhamento dos jovens, nos principais desafios sentidos na promog¢ao da
atividade desportiva e nas oportunidades de melhoria identificadas pelos profissionais. A
natureza grupal desta sessdo permitiu promover a partilha de experiéncias e a construgdo

conjunta de uma reflexdo critica sobre os resultados previamente apresentados.

Relativamente as entrevistas individuais realizadas com os elementos das equipas
técnicas, o guido (Anexo C) incidiu sobre a integracdo da pratica desportiva nos projetos
educativos das instituigdes, os processos de articulagdo com recursos externos, oS
constrangimentos organizacionais e logisticos associados a participagdo desportiva e o impacto

do desporto no desenvolvimento dos jovens.

Como complemento aos guides, foram elaboradas trés apresentagdes em PowerPoint
destinadas aos diferentes grupos de participantes (Anexos D, E e F). Estas apresentacdes
integravam excertos representativos dos resultados do estudo desenvolvido por Duarte (2025),
organizados em torno de temas como os beneficios da pratica desportiva, as barreiras a
participagdo, os fatores facilitadores e o papel dos diferentes intervenientes. Estes materiais
constituiram um suporte a condugao das entrevistas e do grupo de discussao, funcionando como
estimulos a reflexdo e permitindo aos participantes validar, aprofundar, complementar ou
problematizar os resultados anteriormente obtidos a partir das suas experiéncias e percegoes

atuais.

Procurou-se utilizar uma linguagem ajustada as caracteristicas de cada grupo de
participantes. Nos guides dirigidos aos jovens privilegiou-se uma linguagem simples e
acessivel, recorrendo, sempre que necessario, a exemplos que facilitassem a compreensdo das
questdes colocadas. Nos guides dirigidos aos profissionais foi utilizada uma linguagem mais
técnica, adequada as suas fungdes e experiéncia profissional, favorecendo uma reflexdo

aprofundada sobre as praticas desenvolvidas em contexto de acolhimento residencial.
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2.4. Procedimentos de Recolha de Dados

Conforme referido anteriormente, a presente investigacao teve como ponto de partida a
devolugdo dos resultados obtidos no estudo desenvolvido por Duarte (2025), procurando
promover a sua validacdo, aprofundamento e problematizagdo através da reflexdo dos

participantes.

A recolha de dados decorreu através da realizagdo de cinco grupos de discussdo,
envolvendo jovens em acolhimento residencial, equipas educativas e equipas técnicas das duas
casas de acolhimento participantes. Embora o desenho metodologico inicialmente previsto
tenha sido mantido, foi necessario adaptar a constitui¢do de alguns grupos em funcdo da
disponibilidade das institui¢des e dos participantes. Assim, um dos grupos de discussdo reuniu,
em conjunto, os elementos das equipas educativas das duas casas de acolhimento residencial,

enquanto os restantes grupos decorreram com um nimero reduzido de participantes.

No inicio de cada grupo de discussdo foram apresentados os materiais de apoio descritos
anteriormente, contendo excertos representativos dos resultados do estudo desenvolvido por
Duarte (2025). Estes materiais constituiram o ponto de partida para a discussdo, permitindo aos
participantes refletir sobre os resultados previamente obtidos, valida-los, aprofunda-los,

complementa-los ou problematiza-los a luz das suas experiéncias e percegoes.

Os grupos de discussdo tiveram uma duracdo aproximada entre 45 e¢ 60 minutos e
seguiram guides semiestruturados previamente elaborados para esta investigacdo. Apesar da
existéncia de uma estrutura orientadora comum, privilegiou-se uma condugdo flexivel,
permitindo aprofundar temas emergentes considerados relevantes pelos participantes e adaptar

a dinamica de cada sessdo as caracteristicas e ao nimero de participantes.

Concluida a recolha de dados, os registos dudio dos grupos de discussdo foram

transcritos integralmente para posterior andlise tematica.

2.5. Procedimentos de Analise de Dados

Concluida a recolha de dados, todos os grupos de discussdo foram gravados em audio,
mediante consentimento dos participantes, € posteriormente transcritos na integra, constituindo
o corpus de analise da presente investigacdo. Apresenta-se, a titulo ilustrativo, um exemplo de

transcricdo anonimizada no Anexo G.
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A andlise dos dados seguiu a metodologia da andlise temadtica proposta por Braun e
Clarke (2006), por se tratar de uma abordagem particularmente adequada para identificar,

analisar e interpretar padrdes de significado presentes nos discursos dos participantes.

O processo analitico desenvolveu-se de forma sistematica e iterativa, compreendendo
diferentes etapas: (1) familiarizacdo com os dados através da leitura exaustiva das transcrigoes;
(2) codificagao inicial das unidades de significado; (3) organizacao dos codigos em categorias,
subcategorias e temas; (4) revisdo e refinamento da estrutura tematica; e (5) interpretagdo dos

resultados a luz da literatura e dos objetivos da investigacao.

Como suporte a organizagao, codificacdo e sistematizacdo dos dados qualitativos, foi
utilizado o software NVivo (Lumivero 15). Este constituiu uma ferramenta de apoio ao processo
analitico, permitindo organizar as diferentes fontes de informagao e estruturar os codigos ao
longo da analise. Contudo, a interpretacdo dos dados foi realizada pela investigadora, tendo o
software desempenhado exclusivamente uma funcdo de apoio a organiza¢do e gestdo da

informacao.

Ao longo de todo o processo privilegiou-se uma abordagem reflexiva e iterativa,
articulando categorias sustentadas pela literatura com categorias emergentes dos discursos dos
participantes, procurando assegurar que os temas finais representassem de forma rigorosa os
significados atribuidos pelos participantes a pratica desportiva em contexto de acolhimento

residencial.

2.6 Consideragdes Eticas

O presente estudo respeitou os principios éticos fundamentais da investigagdo em
Ciéncias Sociais. Antes do inicio da recolha de dados, foi obtida a autoriza¢ao das instituigdes
participantes, sendo asseguradas todas as condi¢des necessdrias a realizagdo da investigagcdo em

conformidade com os principios €ticos aplicaveis.

O consentimento informado foi obtido junto dos profissionais participantes e dos
representantes legais dos jovens, sendo igualmente solicitado o assentimento dos préprios
jovens, de acordo com as orientagdes da Ordem dos Psicélogos Portugueses (2016). Antes da
participacdo, todos os intervenientes foram informados acerca dos objetivos da investigagdo, da
natureza voluntaria da sua participacdo e do direito de recusar ou interromper a participa¢do em
qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Os modelos de consentimento informado utilizados

na presente investiga¢do encontram-se disponiveis no Anexo H.
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Ao longo de todo o processo de investigagdo foram assegurados os principios da
confidencialidade, do anonimato e da protecdo dos dados pessoais. Os grupos de discussao
foram gravados apenas mediante autorizagdo prévia dos participantes, sendo posteriormente
transcritos ¢ anonimizados. De forma a salvaguardar a identidade dos participantes e das
instituicdes, toda a informacao suscetivel de permitir a sua identificagdo foi removida durante

o processo de transcri¢do e analise dos dados.

Atendendo as caracteristicas da populacdo em estudo, foi dada especial atengdo ao
principio do superior interesse da crianga, procurando assegurar que todas as etapas da
investigacdo decorressem num ambiente seguro, respeitador e ajustado as necessidades dos
participantes. Ao longo de todo o processo investigativo, privilegiou-se uma postura ética
baseada no respeito pela dignidade, autonomia e bem-estar dos participantes, garantindo que a

investigacdo decorreu de acordo com os principios cientificos e deontoldgicos da Psicologia.

3. Resultados e Discussao

Neste capitulo apresentam-se os resultados obtidos a partir da analise tematica dos cinco
grupos de discussdo realizados no ambito da presente investigacdo. A organiza¢do dos
resultados segue os principais temas emergentes da analise, sendo posteriormente articulada

com a literatura cientifica na discussdo dos resultados.

A andlise incidiu sobre cinco grupos de discussdao, envolvendo um total de 13
participantes provenientes de duas casas de acolhimento residencial: seis jovens, trés elementos
das equipas educativas e quatro elementos das equipas técnicas. Um dos grupos de discussao
reuniu, em conjunto, os elementos das equipas educativas das duas instituigdes, enquanto os
restantes foram realizados com grupos de dimensdao mais reduzida, de acordo com a

disponibilidade dos participantes.

3.1 - Caracterizagdo da pratica desportiva

Tabela 1
Categoria Subcategoria Ficheiros (n=5)  Referéncias %
Principal
Caracterizacdo Modalidades 3 7 60
da Pratica praticadas
Desportiva

Frequéncia 1 1 20
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Preferéncia pessoal 3 7 60

Nota: A percentagem corresponde ao niumero de entrevistas/focus groups em que a

subcategoria foi identificada relativamente ao total de entrevistas realizadas (n = 5).

A categoria Caracterizacao da Pratica Desportiva integra as subcategorias modalidades
praticadas, frequéncia e preferéncia pessoal. As subcategorias modalidades praticadas e
preferéncia pessoal foram identificadas em trés dos cinco grupos de discussao (60%), enquanto

a frequéncia da pratica desportiva surgiu apenas num grupo de discussdo (20%).

A diversidade de modalidades praticadas foi valorizada pelos diferentes grupos de
participantes, embora sob perspetivas distintas. Os jovens destacaram a importancia de terem
oportunidade para conhecer e experimentar diferentes modalidades antes de assumirem um
compromisso, considerando que essa possibilidade lhes permitiria fazer escolhas mais ajustadas
aos seus interesses. Uma das jovens referiu que "seria importante poder experimentar antes de
tomar uma decisdo definitiva", acrescentando que "assim o0s jovens poderiam conhecer

diferentes modalidades e perceber se realmente gostam delas".

Esta necessidade foi igualmente reconhecida pela equipa educativa. Uma das
educadoras explicou que procuraram proporcionar "aulas experimentais em diferentes
modalidades", permitindo que "as jovens tivessem oportunidade de experimentar rugby, danga
e outras atividades antes de tomarem uma decisdao", favorecendo uma escolha mais informada

e ajustada aos interesses de cada jovem.

Por sua vez, as equipas técnicas corroboraram a importancia da diversificacao da oferta
desportiva nas casas de acolhimento residencial, alertando, contudo, para as dificuldades em
responder aos interesses dos jovens quando estes manifestam preferéncia por modalidades
menos convencionais. Como referiu uma das técnicas, "quando as jovens manifestam interesse
por modalidades menos comuns, torna-se mais dificil encontrar respostas adequadas",
evidenciando os desafios associados a disponibilidade de recursos, parcerias e oportunidades

que permitam responder as preferéncias individuais dos jovens.

A frequéncia da pratica desportiva foi mencionada apenas pelos jovens, tendo uma das
participantes referido que praticava atividade fisica "duas ou trés vezes por semana",
salientando, contudo, que essa frequéncia podia variar em fun¢do das exigéncias escolares e de
outros compromissos do quotidiano. Este aspeto evidencia o esforco de conciliagdo entre a

pratica desportiva, a escola e as restantes responsabilidades diarias.
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A preferéncia pessoal emergiu como um dos principais fatores associados a adesdo e
continuidade da pratica desportiva. Os jovens referiram que o interesse pela modalidade
constitui um elemento determinante para manter a motivagao, afirmando que "quando gostamos
da modalidade sentimos mais vontade de participar" e que "a motivacdo depende muito da

pessoa e do motivo pelo qual pratica aquela modalidade".

Esta perspetiva foi igualmente corroborada pelas equipas técnicas das casas de
acolhimento residencial. Uma das participantes explicou que, quando um jovem ¢ acolhido
numa casa de acolhimento residencial, "procuramos sempre perceber se ja praticava alguma
modalidade ou se existe alguma atividade que gostaria de experimentar” e que, "sempre que
possivel, tentamos dar continuidade as experi€éncias anteriores ou encontrar respostas
compativeis com os seus interesses". Outra técnica acrescentou ainda que "ndo obrigamos
nenhuma jovem a praticar uma modalidade especifica. O mais importante € encontrar atividades
que facam sentido para cada pessoa e que sejam compativeis com os seus interesses, motivagdes

e objetivos".

Os discursos dos jovens, da equipa educativa e das equipas técnicas das casas de
acolhimento residencial evidenciam, assim, que o respeito pelos interesses e preferéncias
individuais constitui um fator determinante para a adesao, motivacao e continuidade da pratica
desportiva, refor¢ando a importancia de proporcionar oportunidades diversificadas e ajustadas

as caracteristicas, interesses e motivacdes de cada jovem.

3.2 - Acesso a pratica desportiva

Tabela 2
Categoria Subcategoria Ficheiros/Fontes Referéncias %
Principal
Acesso e Papel da Casa 4 10 80
Promoc¢ao da
Pratica
desportiva
Papel dos 3 9 60
Educadores
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Papel dos
Treinadores
Integracao do 1 3 20
Desporto na

Intervengao

5 100

Recursos 13

disponiveis

Nota. A percentagem corresponde ao numero de entrevistas/focus groups em que a

subcategoria foi identificada relativamente ao total das entrevistas realizadas (n = 5).

A categoria Acesso e Promocao da Pratica Desportiva integra as subcategorias recursos
disponiveis, papel da casa, papel dos educadores, papel dos treinadores e integracio do
desporto na intervengdo. A subcategoria recursos disponiveis foi identificada em todos os
grupos de discussao (100%), seguindo-se o papel da casa, presente em quatro dos cinco grupos
(80%). As subcategorias papel dos educadores e papel dos treinadores surgiram em trés grupos
de discussao (60%), enquanto a integra¢do do desporto na intervengao foi identificada apenas

nas equipas técnicas (20%).

A subcategoria recursos disponiveis destacou-se como um dos principais fatores
facilitadores do acesso a pratica desportiva. Os jovens reconheceram a importancia do apoio
disponibilizado pelas casas de acolhimento residencial, referindo que "temos padrinhos que
ajudam a suportar os custos das atividades" e que esse apoio "facilita bastante a participagdo em
diferentes modalidades". Apesar disso, salientaram que nem sempre existem recursos
suficientes para responder aos interesses de todos os jovens, reconhecendo que "ha jovens que

gostariam de frequentar o ginasio, mas nao existem apoios suficientes para todas".

Esta perspetiva foi corroborada pela equipa educativa, que reconheceu que "os custos
associados ao desporto continuam a representar uma dificuldade", ndo apenas ao nivel das
inscri¢des, mas também dos equipamentos, deslocagdes e participagdo em torneios. As equipas
técnicas reforcaram igualmente esta ideia, salientando que modalidades especificas implicam
custos acrescidos e que "quando as jovens manifestam interesse por modalidades menos

comuns, torna-se mais dificil encontrar respostas adequadas".
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Relativamente ao papel da casa, os diferentes grupos reconheceram o seu contributo na
promogao da pratica desportiva. Os jovens referiram sentir apoio por parte da casa de
acolhimento residencial e identificaram varios profissionais que os incentivam a manter a
pratica desportiva. Paralelamente, as equipas técnicas explicaram que, quando um jovem ¢
acolhido numa casa de acolhimento residencial, "procuramos sempre perceber se ja praticava
alguma modalidade ou se existe alguma atividade que gostaria de experimentar", procurando,
sempre que possivel, assegurar a continuidade dessas experiéncias ou identificar alternativas

compativeis com os seus interesses.

A importancia do papel dos educadores foi igualmente evidenciada pelos diferentes
participantes. Os jovens reconheceram o incentivo recebido por parte dos profissionais da casa
de acolhimento residencial, enquanto a equipa educativa destacou que o seu papel vai além da
organizacdo dos treinos, procurando acompanhar, motivar e reconhecer os progressos
alcangados. Como referiu uma das educadoras, "estamos presentes para acompanhar os jovens,
incentiva-los e reconhecer os seus progressos", acrescentando que "o facto de existirem adultos

disponiveis para acompanhar, apoiar e reconhecer os seus esforgos faz diferenca".

Também o papel dos treinadores surgiu como relevante na promocdo da pratica
desportiva. As equipas técnicas destacaram que os treinadores podem assumir um papel
significativo no desenvolvimento dos jovens, constituindo figuras de referéncia que promovem
competéncias relacionais, autonomia e sentimento de pertenga. Uma das técnicas referiu que,
"em alguns casos os treinadores tornam-se figuras de referéncia importantes", permitindo aos

jovens desenvolver novas competéncias e alargar as suas redes sociais.

Por fim, a subcategoria integragdo do desporto na intervengdo foi identificada apenas
pelas equipas técnicas. Os seus discursos evidenciaram que a pratica desportiva € entendida
como uma estratégia de intervencdo promotora do desenvolvimento pessoal e social, sendo
integrada de acordo com as necessidades e caracteristicas de cada jovem. Como referido por
uma das técnicas, existem situagdes em que "a pratica desportiva pode constituir um objetivo
relevante dentro do plano individual de intervengdo", sobretudo quando sdo identificadas

necessidades relacionadas com a autoestima, a saude fisica, a autonomia ou a integragao social.

3.3 - Barreiras a Participacao Desportiva

Tabela 3
Categoria principal Subcategoria Ficheiros Referéncias %
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Barreiras e Custos financeiros 2 7 40
dificuldades

Escola e Estudo

2 4 40
Falta de 1 4 20
motivacao
Fatores 1 1 20
psicoldgicos
de 2 10 40
Gestdo horarios
e 2 11 40
Logistica
Transportes
Parcerias 1 2 20
Externas
1 3 20
Recursos
Humanos

Nota. A percentagem corresponde ao numero de entrevistas/focus groups em que a subcategoria

foi identificada relativamente ao total das entrevistas realizadas (n = 5).

Como se pode observar na Tabela 3, a categoria Barreiras e Dificuldades integra oito
subcategorias: custos financeiros, escola e estudo, falta de motivagdo, fatores psicologicos,
gestdo de horarios, logisticas e transportes, parcerias externas e recursos humanos. As
subcategorias custos financeiros, escola e estudo, gestdo de horarios e logisticas e transportes
foram identificadas em duas das cinco entrevistas realizadas (40%). Por sua vez, a falta de
motivagdo, 0s fatores psicologicos, as parcerias externas € oS recursos humanos foram

mencionados apenas numa entrevista (20%).

Verificou-se que os custos associados a pratica desportiva continuam a constituir uma
dificuldade importante, abrangendo nao apenas as inscrigdes, mas também os equipamentos,
deslocagdes e participagdo em competicdes. Foi também referido que determinadas
modalidades implicam custos acrescidos, o que pode limitar a resposta aos interesses dos

jovens.

As exigéncias escolares e a necessidade de conciliar diferentes responsabilidades do dia

a dia surgiram como obstaculos relevantes. Os participantes referiram que os horarios escolares,
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aliados as atividades institucionais, apoios educativos e consultas, tornam mais dificil a

integragdo e continuidade da pratica desportiva.

As questdes relacionadas com a logistica e os transportes foram também identificadas
como um constrangimento importante. Apesar de a participacdo de varios jovens na mesma
modalidade facilitar a organizagdo das deslocacdes, a distdncia, a necessidade de
acompanhamento e a gestdo dos transportes continuam a limitar a participagdo em algumas

atividades.

Por outro lado, foram referidas limitagdes ao nivel dos recursos humanos e das parcerias
externas, sendo salientada a necessidade de reforgar os apoios existentes ¢ aumentar as
oportunidades disponiveis. Por fim, alguns participantes destacaram que a continuidade da
pratica desportiva pode ser condicionada pela falta de motivagdo e por fatores emocionais,
reconhecendo que o interesse inicial por determinadas modalidades nem sempre se mantém ao

longo do tempo.

3.4 - Estratégias facilitadoras a pratica desportiva

Tabela 4
Categoria Subcategorias  Ficheiros Referéncias %
Principal
Estratégias Aulas 3 5 80
facilitadoras Experimentais

Apoio/ 4 10 80
Incentivo dos

pares

Incentivo dos 4 12 60
profissionais

Flexibilidade da 3 10 60
Casa

Fatores Fisicos 1 1 20
Motivagao 1 1 20
Parcerias 2 10 40
Externas
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Nota. A percentagem corresponde ao nimero de entrevistas/focus groups em que a subcategoria

foi identificada relativamente ao total das entrevistas realizadas (n = 5).

A categoria Barreiras e Dificuldades integra as subcategorias custos financeiros, escola
e estudo, falta de motivagdo, fatores psicologicos, gestdo de hordrios, logistica e transportes,
parcerias externas € recursos humanos. As subcategorias custos financeiros, escola e estudo,
gestdo de horarios ¢ logistica e transportes foram identificadas em dois dos cinco grupos de
discussdo (40%). Por sua vez, as subcategorias falta de motivagdo, fatores psicologicos,

parcerias externas € recursos humanos surgiram apenas num grupo de discussao (20%).

A subcategoria custos financeiros foi identificada como uma das principais barreiras a
pratica desportiva. A equipa educativa salientou que "os custos associados ao desporto
continuam a representar uma dificuldade", abrangendo ndo apenas as inscrigdes, mas também
os equipamentos, deslocacdes e participagdo em torneios. Esta perspetiva foi igualmente
corroborada pelas equipas técnicas, que referiram que determinadas modalidades implicam
custos mais elevados, dificultando a resposta aos interesses dos jovens e limitando o acesso a

modalidades menos convencionais.

Relativamente as subcategorias escola e estudo e gestdo de hordrios, os jovens
destacaram a dificuldade em conciliar a pratica desportiva com as exigéncias do quotidiano.
Uma das participantes referiu que "tenho muitas atividades, trabalhos ou testes e torna-se dificil
conciliar tudo", acrescentando que, por vezes, ndo consegue frequentar o gindsio devido aos
horérios da casa de acolhimento residencial e as responsabilidades escolares. Outra jovem
reforgou esta ideia ao afirmar que "a escola ocupa grande parte do dia e, por vezes, ¢ complicado

conciliar tudo".

As equipas técnicas corroboraram estas dificuldades, salientando que os horarios
escolares, os apoios educativos, as consultas e as restantes atividades tornam a gestdo do
quotidiano particularmente exigente. Como referiu uma das técnicas, "muitas jovens tém
horérios bastante preenchidos" e "por vezes acabam por sentir necessidade de abdicar de alguma

atividade para conseguirem responder as restantes exigéncias do quotidiano".

A logistica e transportes surgiu igualmente como um constrangimento relevante. A
equipa educativa reconheceu que, apesar de algumas melhorias organizacionais, "continua a ser
necessario garantir o transporte € o acompanhamento" dos jovens, enquanto as equipas técnicas

salientaram que a gestdo das deslocacdes continua dependente da disponibilidade de
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profissionais e da colaboracdo de parceiros externos, sobretudo quando existem atividades ao

fim de semana ou em locais mais distantes.

As subcategorias parcerias externas € recursos humanos foram igualmente identificadas
como fatores que condicionam a participagcdo desportiva. As equipas técnicas salientaram a
importancia de reforgar a colaboragdo com clubes, associagdes e outras entidades, reconhecendo
que "quanto maior for a disponibilidade e flexibilidade por parte dos clubes e entidades
parceiras, mais facil sera garantir a participacdo dos jovens" e que estas parcerias "poderiam
facilitar questdes relacionadas com custos, logistica e integragdo dos jovens nas modalidades".
Destacaram a necessidade de reforcar os recursos humanos, referindo que "a principal
recomendacao continua a ser o reforco dos recursos humanos" e que "a existéncia de mais

recursos humanos permitiria responder de forma mais eficaz as necessidades dos jovens".

Por fim, a falta de motivagdo e os fatores psicologicos surgiram como barreiras a
continuidade da pratica desportiva. Uma das jovens reconheceu que "as vezes sinto-me cansada
€ vou para o gindsio sem vontade", embora acrescentasse que "mesmo quando vou cansada,
acabo sempre por me sentir melhor depois". Também outra jovem referiu que, "quando
gostamos da modalidade sentimos mais vontade de participar", evidenciando a importancia da
motivacao para a continuidade da pratica desportiva. Esta perspetiva foi igualmente corroborada
pelas equipas técnicas, que salientaram que "a motivacdo para a pratica desportiva ¢é
influenciada pelo estado emocional das jovens" e que, "mesmo quando inicialmente
demonstram resisténcia, muitas vezes reconhecem posteriormente os beneficios da pratica

desportiva".

3.5 - Impacto da pratica desportiva no desenvolvimento dos jovens

Tabela 5

Categorias  Subcategorias Ficheiros Referéncias %
Impacto da Autonomia 3 11 60
pratica

desportiva

Bem-estar 5 23 100
Psicolégico e fisico

Competéncias sociais

\9}

10 40
10 80

N

Desenvolvimento
Pessoal
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Disciplina 4 5 80

Integracao social 2 8 40
Fator de protegao 1 ) 20
Maior oferta de 2 6 40
modalidades

Proximidade dos 1 2 20
clubes

Regulacdo Emocional 3 10 60
Responsabilidade 3 15 60

Nota. A percentagem corresponde ao nimero de entrevistas/focus groups em que a subcategoria

foi identificada relativamente ao total das entrevistas realizadas (n = 5).

A categoria Impacto da Pratica Desportiva integra as subcategorias autonomia, bemestar
psicologico e fisico, competéncias sociais, desenvolvimento pessoal, disciplina, integragdo
social, fator de prote¢do, maior oferta de modalidades, proximidade dos clubes, regulagdo
emocional e responsabilidade. A subcategoria bem-estar psicologico e fisico foi identificada em
todos os grupos de discussdo (100%), constituindo a dimensdo mais transversal. O
desenvolvimento pessoal e a disciplina surgiram em quatro dos cinco grupos (80%), enquanto
a autonomia, a regula¢do emocional e a responsabilidade foram identificadas em trés grupos
(60%). As competéncias sociais, a integragdo social e a maior oferta de modalidades foram
referidas em dois grupos de discussao (40%). Por sua vez, o fator de prote¢do e a proximidade

dos clubes surgiram apenas num grupo (20%).

O bem-estar psicologico e fisico constituiu o impacto mais frequentemente referido
pelos participantes. Os jovens associaram a pratica desportiva a melhoria do humor, a redugao
do stress e ao aumento do bem-estar emocional. Uma das jovens descreveu o desporto como
uma forma de "aliviar a mente" quando enfrenta situagdes dificeis, acrescentando que "quando
termino o treino sinto-me muito melhor, mais tranquila e aliviada". Outra participante referiu
que o rugby "ajudava-me bastante a libertar a raiva e a canalizar a energia", enquanto um dos
jovens salientou que "depois dos treinos sinto-me melhor e mais feliz" € que a pratica desportiva

o ajuda "a aliviar a frustracdo e a tensao".
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Esta percecdo foi igualmente corroborada pelas equipas técnicas, que reconheceram a
pratica desportiva como promotora do equilibrio emocional e da satde fisica dos jovens,
salientando que, mesmo quando inicialmente demonstram resisténcia ou falta de motivagao,
acabam frequentemente por reconhecer os beneficios da participagdo nas atividades

desportivas.

Os participantes destacaram igualmente o contributo da pratica desportiva para o
desenvolvimento pessoal, a disciplina, a responsabilidade e a autonomia. As equipas técnicas
observaram que a participagdo regular em atividades desportivas promove a criagdo de rotinas,
o cumprimento de horarios ¢ o desenvolvimento de competéncias de organizagdo e
planeamento. Como referiu uma das técnicas, "criam rotinas, assumem responsabilidades e
desenvolvem um maior sentido de compromisso". A mesma participante acrescentou que "isto
obriga-os a planear, a antecipar necessidades e a assumir responsabilidades", salientando que
estas aprendizagens acabam por ser transferidas para outras areas da vida. As equipas técnicas
referiram ainda que a préatica desportiva contribui para "o aumento da confianca dos jovens e
para o desenvolvimento da sua autonomia", promovendo sentimentos de competéncia e

realizacao pessoal.

Relativamente as competéncias sociais, a integragdo social € a regulagdo emocional, 0s
participantes reconheceram que o desporto constitui um contexto privilegiado para o
desenvolvimento de relagdes interpessoais e da capacidade de lidar com as emogdes. Os jovens
referiram que a pratica desportiva lhes permite conviver com os pares, trabalhar em equipa e
expressar emocoes de forma mais adaptativa. Uma das participantes afirmou que "o rugby
ajudava-me bastante a libertar emocgdes e a sentir-me melhor", enquanto outro jovem destacou

que o desporto ¢ "uma forma de estar com os amigos e fazer algo de que gosto".

Esta perspetiva foi reforcada pelas equipas técnicas, que salientaram que os jovens
"desenvolvem competéncias relacionais importantes e aprendem a trabalhar em equipa”,
acrescentando que, nas modalidades coletivas, "o forte espirito de grupo e o sentimento de

pertenga" favorecem a integracao social e a adaptacdo a novos contextos.

Por fim, embora menos frequentemente identificadas, as subcategorias fator de
protecdo, maior oferta de modalidades e proximidade dos clubes evidenciam aspetos
considerados relevantes para potenciar os beneficios da pratica desportiva. As equipas técnicas
reconheceram que o desporto constitui "um fator de prote¢@o", por promover o envolvimento
dos jovens em atividades estruturadas e em grupos com influéncia positiva, contribuindo para

o desenvolvimento de competéncias sociais e para a constru¢cdo de relagdes significativas.
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Referiram ainda que o reforco da oferta de modalidades e da articulagdo com os clubes podera
facilitar o acesso dos jovens a pratica desportiva e responder de forma mais ajustada aos seus

interesses e necessidades.

3.6 - Recomendagdes para a promog¢ao da pratica desportiva

Tabela 6
Categoria Subcategorias  Ficheiros Referéncias %
Principal
Recomendacées Apoio 2 7 40
e financeiro
Oportunidades
de melhoria
Formacdo  dos 1 3 20
Profissionais
Maior ofertade 2 3 40
modalidades
Melhorias/ 3 6 60
Outras
recomendacoes
Psicologia do 1 3 20
desporto
Recursos 2 5 40
humanos

Nota. A percentagem corresponde ao nimero de entrevistas/focus groups em que a subcategoria

foi identificada relativamente ao total das entrevistas realizadas (n = 5).

A categoria Recomendacdes e Oportunidades de Melhoria integra as subcategorias
apoio financeiro, formagdo dos profissionais, maior oferta de modalidades, melhorias/outras
recomendagoes, Psicologia do Desporto e recursos humanos. A subcategoria melhorias/outras
recomendagoes foi identificada em trés dos cinco grupos de discussao (60%). As subcategorias
apoio financeiro, maior oferta de modalidades e recursos humanos surgiram em dois grupos de
discussao (40%), enquanto a formagdo dos profissionais € a Psicologia do Desporto foram

identificadas apenas num grupo (20%).

Relativamente ao apoio financeiro, os participantes salientaram a necessidade de
reforcar os recursos destinados a pratica desportiva, reconhecendo que a disponibilizagdo de

bolsas, apoios financeiros e equipamentos podera facilitar o acesso dos jovens as diferentes
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modalidades. Paralelamente, foi identificada a importincia de ampliar a maior oferta de
modalidades, permitindo responder de forma mais ajustada aos interesses e preferéncias
individuais dos jovens. Uma das participantes referiu que "quanto maior for a diversidade de
modalidades disponiveis, maior serd a probabilidade de cada jovem encontrar uma atividade
com que se identifique", defendendo igualmente a realizacdo de experiéncias e aulas

experimentais que facilitem uma escolha mais informada.

A subcategoria recursos humanos foi igualmente destacada pelos profissionais, que
reconheceram a necessidade de reforcar as equipas das casas de acolhimento residencial, de
forma a garantir um acompanhamento mais préximo e uma maior capacidade de resposta as
necessidades dos jovens. Uma das técnicas referiu que "a principal recomendag¢do continua a
ser o reforco dos recursos humanos", salientando que a existéncia de mais profissionais
permitiria melhorar o acompanhamento dos jovens, facilitar a gestdo das deslocagdes e reforcar

a articulacdo com clubes e outras entidades parceiras.

Relativamente a formacdo dos profissionais, as equipas técnicas reconheceram que o
desenvolvimento de competéncias especificas poderd constituir uma oportunidade para
fortalecer a promog¢do da pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial. Uma das
técnicas referiu que "a formacao pode ser bastante util, ndo apenas ao nivel da compreensao dos
beneficios associados a pratica desportiva, mas também no desenvolvimento de estratégias
concretas para apoiar e motivar as jovens". Outra participante acrescentou que "seria util
desenvolver competéncias e estratégias que permitissem responder melhor as dificuldades
relacionadas com a motivagdo, a persisténcia ou a gestdo de situagdes de frustragdo associadas
ao desporto”, sugerindo ainda a inclusdo de "sugestdoes praticas de atividades que os

profissionais possam dinamizar com as jovens no quotidiano".

Por fim, a Psicologia do Desporto surgiu como uma oportunidade de melhoria apontada
pelas equipas técnicas. Os participantes consideraram que a integracdo desta area poderd
contribuir para o desenvolvimento da motivagao, da preparagdo mental e da gestdo emocional
dos jovens, promovendo uma participagdo desportiva mais consistente e ajustada as suas
necessidades. Uma das técnicas referiu que este acompanhamento "poderia ajudar os jovens a
lidar melhor com a pressdo, a frustracio e os desafios associados a pratica desportiva",
reforcando o potencial da Psicologia do Desporto como complemento ao trabalho desenvolvido

pelas casas de acolhimento residencial.
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4. Discussao dos resultados

4.1 Significados atribuidos a pratica desportiva

Os discursos dos participantes evidenciam que a pratica desportiva assume um
significado particularmente relevante na vida dos jovens em acolhimento residencial. Para além
dos beneficios associados a saude fisica, jovens e profissionais reconheceram o desporto como
um contexto promotor de bem-estar, desenvolvimento pessoal e aquisicdo de competéncias

importantes para a vida.

Os participantes destacaram, sobretudo, os beneficios da pratica desportiva ao nivel do
bem-estar psicologico, da integragdo social e do sentimento de pertenga, atribuindo-lhe um
papel que ultrapassa a dimensao fisica. Esta percecdo vai ao encontro de Eime e colaboradores
(2013), que defendem que a participacdo em atividades desportivas esta associada ao aumento
do bem-estar psicologico, ao desenvolvimento social e ao fortalecimento das relagdes
interpessoais. Adicionalmente, Marqués-Sanchez e colaboradores (2024) evidenciam que a
pratica desportiva favorece a integragdo social, fortalece as redes de apoio entre pares e promove
o sentimento de pertenca, reforcando os significados atribuidos ao desporto pelos participantes

da presente investigacao.

No contexto especifico do acolhimento residencial, estas evidéncias assumem particular
relevancia. Gilligan (2007) defende que o desporto pode constituir um importante fator de
protecdo para criangas € jovens expostos a experiéncias adversas, promovendo a aquisi¢ao de
competéncias para a vida, a construcdo de relagdes positivas e o desenvolvimento da resiliéncia.
Os resultados da presente investigagdo vao ao encontro desta perspetiva, uma vez que o0S
participantes atribuiram a pratica desportiva um papel relevante na promog¢ao do bem-estar, da
regulagdo emocional e do desenvolvimento pessoal, reconhecendo-a como um contexto

facilitador de experiéncias positivas.

Verificaram-se igualmente pontos de convergéncia com os estudos desenvolvidos por
Cunha (2017) e por Duarte (2025). Cunha (2017) verificou que os jovens em acolhimento
residencial associavam a pratica desportiva ao bem-estar, aos beneficios para a saude, a
distracdo, a interagdo social, a libertacdo do stress e ao sentimento de pertenca. Por sua vez,
Duarte (2025) identificou que jovens, cuidadores e diretores técnicos reconhecem o desporto
como uma ferramenta promotora da autoestima, da regulacdo emocional e das competéncias
socioemocionais. Os resultados da presente investigacdo corroboram estas evidéncias e

permitem aprofunda-las ao integrarem, para além da perspetiva dos jovens, as perce¢des das
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equipas educativas e técnicas, reforcando a importancia da pratica desportiva enquanto recurso

promotor do desenvolvimento integral em contexto de acolhimento residencial.

Em sintese, os resultados deste estudo permitem compreender que o desporto representa
muito mais do que uma atividade orientada para a promogao da satude fisica. Os participantes
atribuiram-lhe um significado associado ao bem-estar, ao desenvolvimento pessoal, a
construgdo de relagdes significativas e ao sentimento de pertenca. Considerando as
especificidades das trajetdrias de vida dos jovens em acolhimento residencial, estes resultados
reforcam a importancia de promover oportunidades de participacao desportiva diversificadas e
ajustadas as suas necessidades, reconhecendo o desporto como um contexto privilegiado para

favorecer o desenvolvimento integral e promover percursos desenvolvimentais mais positivos.

4.2 Beneficio das praticas desportivas

Bem-estar psicologico e fisico

O bem-estar psicoldgico e fisico destacou-se como a dimensdo mais transversal nos
discursos dos participantes, evidenciando que a pratica desportiva € percecionada como muito
mais do que uma atividade promotora da satude fisica. Jovens e profissionais associaram-na a
melhoria do humor, a redugdo do stress, ao aumento da autoestima e a promocao de sentimentos
de felicidade e satisfagdo, reconhecendo o seu contributo para o desenvolvimento global dos

jovens.

A relevancia atribuida ao bem-estar encontra suporte na investiga¢ao recente. Fu e
colaboradores (2025), através de uma revisdo sistematica e meta-analise, concluiram que a
pratica regular de atividade fisica promove melhorias significativas na satide mental de criangas
e adolescentes, contribuindo para a redu¢do da ansiedade, do stress e dos sintomas depressivos,
bem como para o aumento da autoestima, da satisfacdo com a vida e do bem-estar psicologico.
Estas evidéncias reforgam os discursos dos participantes, que identificaram o desporto como

uma fonte de equilibrio emocional e de promocao da satde.

No contexto do acolhimento residencial, os beneficios identificados revelam-se
particularmente relevantes. Cunha (2017) verificou que os jovens associavam a pratica
desportiva ao bem-estar, a libertacdo do stress e a distracdo, enquanto Eime e colaboradores
(2013) salientam a relacdo entre a participacao desportiva, a autoestima, a satisfacdo com a vida
e o bem-estar geral. Mais recentemente, Duarte (2025) demonstrou que jovens, cuidadores e

diretores técnicos reconhecem o desporto como um importante promotor do bem-estar e do
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desenvolvimento saudavel. Os dados da presente investigagdo reforcam estas evidéncias e
alargam a sua compreensao ao integrarem as perspetivas dos jovens, das equipas educativas e
das equipas técnicas, mostrando que os beneficios da pratica desportiva sdo reconhecidos de

forma transversal pelos diferentes intervenientes.

Considerando que muitos jovens em acolhimento residencial vivenciam trajetdrias
marcadas por adversidade, instabilidade e rutura de vinculos, a possibilidade de participar
regularmente em atividades desportivas parece assumir um significado que ultrapassa a
dimensao recreativa. O desporto constitui uma oportunidade para experienciar emogdes
positivas, fortalecer a autoestima, desenvolver uma perce¢do mais positiva de si proprios e
vivenciar experiéncias de sucesso, contribuindo para o seu bem-estar e para a construcao de

percursos desenvolvimentais mais positivos.

Regulacdo Emocional

A regulacdo emocional emergiu como um dos beneficios mais relevantes da pratica
desportiva identificados pelos participantes. Jovens e profissionais reconheceram que o
desporto constitui um espacgo privilegiado para aliviar o stress, expressar emogdes e lidar de
forma mais adaptativa com situagdes de tensao, contribuindo para uma maior estabilidade

emocional.

A literatura recente reforca esta perspetiva. Fu e colaboradores (2025), através de uma
revisdo sistematica e meta-analise, evidenciaram que a pratica regular de atividade fisica
contribui significativamente para a redugdo da ansiedade, do stress e dos sintomas depressivos
em criancas e adolescentes, promovendo igualmente uma melhor adaptacdo emocional. Estas
evidéncias vao ao encontro dos discursos recolhidos na presente investigagdo, nos quais 0s
. . i . . .
jovens referiram que a pratica desportiva lhes permite "desligar" das preocupagdes do

quotidiano e gerir de forma mais positiva emogdes negativas.

No contexto do acolhimento residencial, Cunha (2017) identificou igualmente a
libertagdo do stress e a promocao do bem-estar emocional como alguns dos principais beneficios
associados a pratica desportiva. Mais recentemente, Duarte (2025) evidenciou que o desporto
constitui uma importante ferramenta promotora da regulagdo emocional e do desenvolvimento
socioemocional. Os resultados obtidos na presente investigagdo reforcam estas evidéncias,
demonstrando que a pratica desportiva ¢ reconhecida pelos diferentes intervenientes como um

recurso importante para a gestao emocional dos jovens.
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Atendendo as experiéncias de adversidade frequentemente vivenciadas por criangas e
jovens em acolhimento residencial, a possibilidade de recorrer ao desporto como estratégia de
autorregulagdo emocional assume particular relevancia. Para além de favorecer a expressao de
emogdes ¢ o alivio das tensdes do quotidiano, a pratica desportiva parece contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de coping mais adaptativas e para uma maior capacidade de

enfrentar os desafios inerentes ao seu percurso desenvolvimental.

Competéncias sociais e integracdo social

A pratica desportiva foi amplamente reconhecida pelos participantes como um contexto
privilegiado para o desenvolvimento de competéncias sociais e para a promogao da integragao
social dos jovens em acolhimento residencial. Jovens e profissionais salientaram que a
participagdo em atividades desportivas favorece a comunicacdo, o trabalho em equipa, a
cooperacao e o estabelecimento de novas relagdes, proporcionando oportunidades de interagao

com pares e adultos em contextos exteriores as casas de acolhimento residencial.

Esta perspetiva € sustentada pela literatura recente. Marqués-Sanchez e colaboradores
(2024) evidenciam que a pratica desportiva promove a integracao social, fortalece as redes de
apoio entre pares € potencia o sentimento de pertenca, contribuindo para o desenvolvimento de

relagdes interpessoais positivas.

No contexto do acolhimento residencial, Cunha (2017) identificou que a interagdo com
os outros € o convivio constituem alguns dos aspetos mais valorizados pelos jovens
relativamente a pratica desportiva. Mais recentemente, Duarte (2025) verificou que o desporto
favorece o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e fortalece o sentimento de
pertenga. Complementarmente, Pereira (2025), ao analisar a perspetiva dos treinadores,
evidenciou o papel destes profissionais enquanto figuras de referéncia, capazes de proporcionar
apoio, seguranca e experiéncias positivas aos jovens. Os resultados da presente investigagdo
reforcam estas evidéncias ao demonstrarem que as relagdes estabelecidas em contexto
desportivo sdo valorizadas ndo apenas pelos jovens, mas também pelas equipas educativas e

técnicas, que reconhecem o seu contributo para o desenvolvimento social e emocional.

Mais do que um espago destinado a aprendizagem de competéncias sociais, o desporto
parece constituir um contexto privilegiado para a constru¢ao de relagdes significativas e para o
fortalecimento do sentimento de pertenga. Considerando que muitos jovens em acolhimento

residencial apresentam trajetdrias marcadas por ruturas relacionais e experiéncias adversas, a
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possibilidade de estabelecer vinculos positivos com pares e adultos de referéncia podera

representar um importante fator promotor da inclusao social e do desenvolvimento pessoal.

Responsabilidade e autonomia

A responsabilidade e a autonomia constituiram dimensdes valorizadas pelos
participantes, que reconheceram a pratica desportiva como um contexto promotor da criagdo de
rotinas, da gestao do tempo, do cumprimento de regras e do desenvolvimento de competéncias
de organizacdo. Estas aprendizagens foram percecionadas como competéncias passiveis de
serem transferidas para diferentes contextos da vida quotidiana, assumindo particular

importancia no percurso desenvolvimental dos jovens em acolhimento residencial.

A crescente valorizacao do desporto enquanto contexto de desenvolvimento positivo dos
jovens tem evidenciado o seu contributo para a aquisicdo de competéncias pessoais e sociais
que se estendem para além do contexto desportivo. Neste ambito, as [life skills, como a
responsabilidade, a autonomia, a tomada de decisdo e a capacidade de organizacdo, assumem
um papel central, na medida em que podem ser mobilizadas em diferentes dominios da vida
(Bean et al., 2022). Esta capacidade de transferéncia das aprendizagens ¢ igualmente destacada
por Romano e colaboradores (2025), ao demonstrarem que as experiéncias vividas em contexto
desportivo podem favorecer o desenvolvimento de competéncias essenciais para enfrentar os

desafios da vida adulta.

No contexto especifico do acolhimento residencial, Duarte (2025) identificou a
responsabilidade, o compromisso e a aquisi¢cdo de competéncias socioemocionais como alguns
dos principais beneficios associados a pratica desportiva. De forma complementar, Pereira
(2025) evidenciou que os treinadores reconhecem mudangas positivas nos jovens ao nivel da
responsabilidade, da autonomia e da capacidade de projetar novas perspetivas de futuro. Os
resultados da presente investigagdo reforcam estas evidéncias, ao demonstrarem que jovens e
profissionais reconhecem o desporto como um contexto privilegiado para o desenvolvimento

de competéncias fundamentais ao processo de autonomizacao.

Considerando que a autonomizacao constitui um dos principais desafios dos jovens em
acolhimento residencial, estes resultados assumem particular relevancia. Mais do que promover
a pratica desportiva, o desporto parece contribuir para o desenvolvimento de competéncias que

poderdo facilitar uma transi¢d@o mais autonoma, responsavel e adaptativa para a vida adulta.
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Pratica desportiva enquanto fator de protecio

A pratica desportiva foi reconhecida pelos participantes como um importante fator de
protecdo para os jovens em acolhimento residencial. Os discursos evidenciaram que o desporto
proporciona uma ocupagao estruturada dos tempos livres, favorece o envolvimento em
contextos positivos e contribui para a reducdo de comportamentos de risco, promovendo

simultaneamente relagdes interpessoais saudaveis e um maior sentimento de estabilidade.

A literatura reconhece que o potencial do desporto ultrapassa a promocao da saude fisica,
constituindo um contexto privilegiado para o desenvolvimento positivo de criangas e jovens.
Holt e colaboradores (2020) defendem que a participagdo em contextos desportivos, quando
assente em relacdes de apoio, ambientes seguros e experiéncias intencionalmente estruturadas,
favorece o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e fortalece fatores de protegao.
Esta perspetiva aproxima-se da proposta de Gilligan (2007), que identifica as atividades
estruturadas como recursos fundamentais para jovens expostos a experiéncias de adversidade,
ao proporcionarem oportunidades de sucesso, relagdes significativas e sentimentos de

competéncia.

No contexto do acolhimento residencial, Duarte (2025) verificou que a pratica
desportiva ¢ percecionada como um contexto promotor de desenvolvimento, inclusdo e
sentimento de pertenca. Pereira (2025), ao analisar a perspetiva dos treinadores, acrescenta que
o desporto constitui uma oportunidade para proporcionar experiéncias positivas e apoiar o
desenvolvimento pessoal e social dos jovens. As evidéncias obtidas nesta investigagcdo
acompanham estas conclusdes, demonstrando que jovens e profissionais atribuem ao desporto
um papel relevante na promocdo de fatores de prote¢do e na criacdo de oportunidades de

desenvolvimento.

Perante as vulnerabilidades que caracterizam muitas das trajetorias destes jovens, a
participagdo desportiva parece assumir um valor que ultrapassa a dimensdo recreativa. Ao
favorecer experiéncias positivas, relacdes de confianca e contextos de aprendizagem
estruturados, o desporto pode contribuir para fortalecer fatores de protecao e apoiar a construgao

de percursos desenvolvimentais mais positivos.
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4.3 Barreiras a participacao desportiva

Barreiras organizacionais e logisticas

Apesar dos beneficios associados a pratica desportiva, os participantes identificaram
diversos obstaculos que podem dificultar a participacao dos jovens em atividades desportivas.
Entre os principais desafios destacaram-se a escassez de recursos humanos, as dificuldades
relacionadas com os transportes ¢ a necessidade de assegurar o acompanhamento dos jovens,

sobretudo em atividades realizadas fora dos horarios habituais ou ao fim de semana.

Estes resultados vao ao encontro dos encontrados por Van der Veken e colaboradores
(2020), que identificaram diversos constrangimentos organizacionais e estruturais associados a
participagcdo desportiva de criangas e jovens em contextos vulneraveis. Esta interpretagdo ¢
igualmente consistente com os resultados encontrados por Cunha (2017) e por Duarte (2025),
estes também identificaram os transportes, os recursos financeiros e as dificuldades
organizacionais como alguns dos principais obstaculos a pratica desportiva em contexto de

acolhimento residencial.

Os profissionais participantes referiram que a crescente valorizacao do desporto neste
contexto e a maior flexibilidade das equipas tém permitido minimizar algumas destas
dificuldades. Neste sentido, embora persistam desafios ao nivel da organizacao e dos recursos
disponiveis, os resultados sugerem uma maior sensibilidade institucional relativamente a

importancia da pratica desportiva, refletindo uma evolugao positiva face aos estudos anteriores.

Conciliacao entre escola, atividades e pratica desportiva

Para além das dificuldades organizacionais e logisticas, os participantes destacaram os
desafios associados a concilia¢do entre as exigéncias escolares, as atividades institucionais € a
pratica desportiva. Os profissionais referiram que os horarios dos jovens sdo frequentemente
muito preenchidos, tornando-se dificil compatibilizar todas as responsabilidades e garantir a

participagdo em diferentes atividades.

Esta realidade encontra suporte em Wilson e Barnett (2020), que identificaram a gestao
do tempo e a articulagdo entre os diferentes contextos de vida como fatores que podem
condicionar a participacdo desportiva. De forma semelhante, Van der Veken e colaboradores
(2020) salientam que as exigéncias académicas e a multiplicidade de compromissos podem

constituir obstaculos a continuidade da pratica desportiva.
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Os resultados obtidos sdo consistentes com os encontrados por Duarte (2025), que
identificou a gestao dos horarios e a conciliacdao entre as diferentes areas da vida dos jovens
como desafios importantes a participacdo desportiva. Contudo, no presente estudo, emergiu
também a ideia de que a diversidade de oportunidades disponibilizadas aos jovens, apesar de
representar um aspeto positivo, pode originar dificuldades adicionais na gestdo do tempo e na

participacao simultanea em diferentes atividades.

Assim, os resultados sugerem que a promog¢ao da pratica desportiva em contexto de
acolhimento residencial exige uma articulacao equilibrada entre as diferentes dimensoes da vida
dos jovens. Mais do que aumentar o numero de oportunidades, importa garantir que estas sejam
compativeis com as restantes exigéncias do quotidiano, permitindo uma participagdo

sustentavel e ajustada as necessidades e interesses individuais.

Barreiras financeiras e acessibilidade

Embora as questdes financeiras ndo tenham emergido como a principal dificuldade
associada a pratica desportiva, os participantes reconheceram que os custos inerentes a
determinadas modalidades podem limitar o acesso a uma oferta mais diversificada. Neste
sentido, foi salientada a importancia de aumentar o nimero de modalidades gratuitas ou com
custos reduzidos, de forma a garantir que os jovens possam participar em atividades ajustadas

aos seus interesses e preferéncias.

Estes resultados sdo consistentes com o que ¢ referido por Van der Veken e
colaboradores (2020), que identificam as limitacdes econémicas como um dos fatores que
podem condicionar a participacdo desportiva de criangas e jovens em contextos vulneraveis. De
igual modo, Falcdo e Cunha (2017) e Duarte (2025) reconheceram que os custos associados as
modalidades e aos recursos necessarios podem constituir obstaculos ao acesso e a continuidade

da pratica desportiva.

Ainda assim, os resultados do presente estudo sugerem que a valorizacdo atribuida ao
desporto pelas institui¢des participantes tem permitido minimizar algumas destas dificuldades.
Neste sentido, a existéncia de uma maior diversidade de modalidades acessiveis podera
contribuir para promover uma participagdo mais inclusiva e ajustada aos interesses individuais

dos jovens.

Baixa motivacdo para a pratica desportiva

Outro aspeto evidenciado pelos participantes prende-se com a baixa motivacao para a

pratica desportiva, identificada como um fator que pode dificultar a adesdo e a continuidade da
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participagdo. Embora esta dimensdo tenha surgido com menor frequéncia do que as barreiras
organizacionais, logisticas ou financeiras, alguns participantes referiram que a auséncia de
interesse por determinadas modalidades, a resisténcia inicial a participagdo e a diminui¢ao do
entusiasmo ao longo do tempo podem comprometer o envolvimento dos jovens nas atividades
desportivas. Em contrapartida, quando a modalidade vai ao encontro dos seus interesses ¢

proporciona experiéncias positivas, observa-se uma maior predisposi¢ao para manter a pratica.

Estes resultados vao ao encontro do que ¢ referido por Holt e colaboradores (2017), que
salientam a importancia da motivacdo e das experiéncias positivas para a manutencao da

participagdo desportiva.

Os resultados obtidos sdo igualmente consistentes com os encontrados por Cunha
(2017), que identificou a diversdo e o gosto pela modalidade como elementos centrais para a
participagdo dos jovens em acolhimento residencial. De igual modo, Duarte (2025) evidenciou
que a motivagdo intrinseca e as experiéncias positivas associadas ao desporto influenciam o

envolvimento e a continuidade da pratica desportiva.

Neste sentido, os resultados sugerem que a baixa motivacdo ndo deve ser entendida
como uma caracteristica inerente aos jovens, mas antes como uma dimensao influenciada pelas
oportunidades disponibilizadas, pela adequagdo das modalidades aos seus interesses e pela
qualidade das experiéncias vivenciadas no contexto desportivo. Assim, a promog¢ao da pratica
desportiva devera privilegiar a participacao ativa dos jovens na escolha das modalidades,
valorizando as suas preferéncias e proporcionando experiéncias positivas que favore¢cam a

adesdo e a continuidade da préatica.

4.4 Estratégias facilitadoras e promog¢ao da pratica desportiva

Valorizacdo institucional e flexibilidade organizacional

Apesar dos desafios identificados, os participantes reconheceram a existéncia de
diversos fatores que tém contribuido para facilitar a participacao dos jovens em atividades
desportivas. Entre estes, destacou-se a crescente valorizacdo atribuida ao desporto pelas casas
de acolhimento e a maior flexibilidade organizacional das equipas, favorecendo uma melhor

articulagdo entre as diferentes rotinas institucionais e as necessidades dos jovens.

Estes resultados corroboram os obtidos por Duarte (2025), que evidenciou a importancia

do envolvimento institucional e da adapta¢do das dindmicas organizacionais na promocao da
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pratica desportiva. De forma semelhante, Cunha (2017) identificou a organizagao institucional
e 0 apoio dos adultos como fatores facilitadores da participagdo dos jovens. Contudo, a presente
investigacdo permitiu aprofundar estes resultados através da sua devolugdo aos participantes,
proporcionando uma reflexdo sobre a forma como estas praticas tém evoluido ao longo do
tempo. Os discursos sugerem que as casas de acolhimento atribuem atualmente uma maior
relevancia a pratica desportiva, procurando integra-la de forma mais consistente nas rotinas
institucionais e adaptar a sua organizacdo as necessidades dos jovens. Este aspeto evidencia
uma evolugao relativamente aos estudos anteriores, reforcando a ideia de que o desporto tem
vindo a assumir um papel cada vez mais reconhecido enquanto recurso educativo, psicolégico

e social.

Esta interpretagdo ¢ também sustentada por Conn e colaboradores (2014), que defendem
que o desenvolvimento positivo de criangas e jovens em contextos vulneraveis depende da
existéncia de ambientes de suporte e de oportunidades ajustadas as suas necessidades. No
presente estudo, os profissionais referiram que a pratica desportiva passou progressivamente a
ser integrada nas rotinas institucionais, deixando de ser encarada como uma atividade
complementar ¢ assumindo um papel relevante nos projetos educativos e nas estratégias de

interven¢ao desenvolvidas pelas casas de acolhimento.

Assim, os resultados sugerem uma evolugado positiva na forma como a pratica desportiva
¢ integrada nas casas de acolhimento. Para além de confirmarem evidéncias anteriormente
descritas na literatura, os participantes permitiram compreender que o desporto parece ocupar
atualmente um lugar mais central nas estratégias de intervencao, refletindo uma crescente
consciencializagcdo do seu potencial educativo, psicologico e social. A valorizagdo institucional
e a flexibilidade demonstrada pelas equipas parecem, por isso, constituir fatores fundamentais
para promover oportunidades de participagdo mais consistentes, inclusivas e ajustadas as

necessidades e interesses dos jovens.

Papel dos profissionais, treinadores e relacoes significativas

Outro aspeto frequentemente salientado pelos participantes diz respeito a importancia
dos profissionais e dos treinadores na promog¢ao da pratica desportiva. O apoio, o incentivo € 0
reconhecimento das conquistas dos jovens foram identificados como elementos facilitadores da
adesdo e continuidade nas diferentes modalidades. Os participantes destacaram ainda a
importancia da existéncia de adultos disponiveis para acompanhar, motivar e valorizar os
esfor¢os dos jovens, contribuindo para a construgdo de experiéncias positivas associadas ao

desporto.
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Holt e colaboradores (2017) defendem que as relacdes estabelecidas com adultos
significativos em contexto desportivo constituem um dos principais mecanismos promotores do
desenvolvimento positivo dos jovens. Esta perspetiva é complementada por Ros e Gameiro
(2023), que salientam que o desporto, quando integrado em contextos de acolhimento
residencial, pode constituir uma estratégia de intervencao promotora da inclusdo, do bem-estar
e do desenvolvimento pessoal e social, sendo o apoio dos profissionais um elemento

fundamental para potenciar estes beneficios.

Os resultados obtidos sdo consistentes com os encontrados por Cunha (2017) e por
Duarte (2025), que destacam a importancia do apoio prestado pelos adultos na promogao da
participacdo desportiva. Também Pereira (2025) evidenciou que os treinadores sao
frequentemente percecionados como figuras de referéncia, assumindo um papel importante na

criagdo de relagdes significativas e no desenvolvimento pessoal e social dos jovens.

Neste sentido, os resultados da presente investigagdo sugerem que as relagdes
estabelecidas com profissionais e treinadores representam muito mais do que um apoio a pratica
desportiva. Estas figuras assumem um papel relevante na construg¢do de vinculos positivos,
promovendo o reconhecimento, a confianca e o sentimento de pertenga dos jovens. Em contexto
de acolhimento residencial, onde muitos percursos de vida sdo marcados por experiéncias de
adversidade, estas relagdes podem constituir importantes fatores de protecdo e contribuir para

um desenvolvimento mais positivo.

Influéncia dos pares e participacdo ativa dos jovens

Os resultados obtidos evidenciaram que a influéncia dos pares e a participacao ativa dos
jovens no processo de escolha das modalidades constituem importantes fatores facilitadores da
pratica desportiva. Os participantes referiram que a observacao dos colegas envolvidos em
determinadas atividades desperta curiosidade e interesse, funcionando os proprios jovens como
modelos e incentivadores da participacao. Paralelamente, destacaram a importancia de poder
participar na escolha das modalidades, valorizando oportunidades ajustadas aos seus interesses

e preferéncias.

Esta perspetiva encontra suporte na literatura, que reconhece a importancia das relagdes
interpessoais € do envolvimento ativo dos jovens na promocao de experiéncias desportivas
positivas. Holt e colaboradores (2020) defendem que contextos desportivos caracterizados por
relagdes de apoio, participagdo ativa e oportunidades de escolha favorecem um maior

envolvimento e potenciam o desenvolvimento positivo dos jovens. De forma complementar,
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Romano e colaboradores (2025) salientam que experiéncias desportivas significativas,
construidas a partir dos interesses e da participagdo dos proprios jovens, favorecem o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais passiveis de serem transferidas para outros

contextos da vida.

Os resultados obtidos corroboram os encontrados por Cunha (2017), que identificou a
diversao, o convivio ¢ a influéncia dos pares como aspetos valorizados pelos jovens em
acolhimento residencial. De igual modo, Duarte (2025) verificou que a motivacao intrinseca e
a possibilidade de os jovens participarem ativamente nas suas escolhas constituem fatores
importantes para a adesdo e continuidade da pratica desportiva. Contudo, a presente
investigacdo permitiu aprofundar estes resultados, evidenciando que a influéncia dos pares
ultrapassa o incentivo a participacdo, assumindo igualmente um papel relevante na
experimentacdo de novas modalidades e na constru¢ao da confianga necessaria para que os

jovens se envolvam de forma mais ativa na pratica desportiva.

Assim, os resultados sugerem que a influéncia positiva dos pares e a participacdo ativa
dos jovens constituem recursos relevantes para a promog¢ao da pratica desportiva em contexto
de acolhimento residencial. A possibilidade de participar nas decisdes relacionadas com a
escolha das modalidades, aliada a observacdo de modelos positivos entre os proprios pares,
parece favorecer experiéncias desportivas mais significativas, reforcando o envolvimento e a

continuidade da pratica.

Parcerias e articulacdo com entidades externas

Para além dos fatores internos as casas de acolhimento, os participantes salientaram a
importancia das parcerias estabelecidas com clubes, associacdes e outras entidades da
comunidade. A colaboragdo com estas estruturas foi identificada como um importante
facilitador da participag@o desportiva, permitindo ndo so diversificar a oferta de modalidades,
mas também minimizar dificuldades relacionadas com os custos, os transportes € a organizagao

das atividades.

Esta perspetiva encontra suporte na literatura. Van der Veken e colaboradores (2020)
defendem que a articulacdo entre organizagdes comunitdrias amplia o acesso a pratica
desportiva de populacdes vulneraveis, promovendo oportunidades mais inclusivas, ajustadas as
necessidades individuais e potenciadoras do desenvolvimento e da participagdo social. Estes
autores sublinham ainda que a eficacia destes programas depende da capacidade de adaptacao

as caracteristicas dos participantes e da colaboragdo entre os diferentes agentes envolvidos.
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Os resultados obtidos corroboram os encontrados por Duarte (2025), que evidenciou a
importancia das parcerias entre casas de acolhimento e entidades externas na promog¢ao da
pratica desportiva. Contudo, a presente investigacdo permitiu aprofundar esta evidéncia ao
demonstrar que os participantes atribuem as parcerias um papel mais abrangente do que aquele
descrito nos estudos anteriores. Para além de facilitarem o acesso as modalidades, os discursos
evidenciaram que estas colaboragdes sdo percecionadas como um meio para diversificar as
experiéncias desportivas, proporcionar oportunidades mais ajustadas aos interesses de cada
jovem e responder de forma mais eficaz aos desafios organizacionais identificados,
nomeadamente ao nivel dos recursos disponiveis, dos transportes ¢ da articulacdo entre as
diferentes entidades. A reflexdo promovida pela devolucdo dos resultados permitiu ainda
compreender que estas parcerias sdo encaradas como um elemento estratégico para tornar a

participag@o desportiva mais sustentavel e integrada nas rotinas das casas de acolhimento.

Assim, os resultados sugerem que a promog¢ao da pratica desportiva em contexto de
acolhimento residencial beneficia de uma intervengdo baseada no trabalho em rede e na
colaboragdo entre diferentes agentes da comunidade. Mais do que facilitar o acesso as atividades
desportivas, as parcerias parecem constituir um mecanismo que permite adaptar as
oportunidades as necessidades dos jovens, reforcando a qualidade da intervencao e favorecendo

uma participagdo mais consistente, diversificada e significativa.

5. Conclusio

A presente investigacdo teve como principal objetivo compreender os desafios e as
oportunidades associados a participacao desportiva em contexto de acolhimento residencial, a
partir das perspetivas de jovens acolhidos e dos profissionais que os acompanham. Para além
de identificar os beneficios, as barreiras e os fatores facilitadores da participagao no desporto,
este estudo procurou aprofundar a compreensdo desta realidade através da devolucdo dos
resultados de investigagdes anteriores aos participantes, promovendo uma reflexao critica sobre

as praticas atualmente desenvolvidas nas casas de acolhimento residencial.

Os resultados evidenciaram que o desporto ¢ amplamente reconhecido como um
contexto promotor do desenvolvimento dos jovens. Para além dos beneficios ao nivel do
bemestar fisico e psicologico, os participantes atribuiram-lhe um papel relevante na regulacao
emocional, no desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e das competéncias sociais,

bem como na constru¢do de vinculos positivos e no fortalecimento do sentimento de pertenca.
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Estes resultados reforcam a ideia de que o desporto representa muito mais do que uma atividade
de lazer, constituindo um importante recurso educativo, psicologico e social para jovens com

percursos marcados por experiéncias de vulnerabilidade e adversidade.

Apesar dos beneficios identificados, a investigagao permitiu confirmar que continuam a
existir diversos obstaculos a participacao desportiva, nomeadamente limitagdes relacionadas
com os recursos humanos e financeiros, os transportes, a gestdo dos horarios ¢ a conciliagao
entre a escola, as rotinas institucionais e as atividades desportivas. Em contrapartida, foram
identificados fatores que parecem favorecer uma participagdo mais consistente, destacando-se
a crescente valorizagdo do desporto pelas institui¢des, a flexibilidade organizacional das
equipas, o apoio dos profissionais e dos treinadores, a influéncia positiva dos pares, o
envolvimento dos jovens na escolha das modalidades e o estabelecimento de parcerias com

entidades da comunidade.

Para além de corroborar evidéncias previamente descritas na literatura, a presente
investigacdo permitiu aprofundar a compreensdo desta tematica, identificando necessidades
concretas para a intervencao que emergiram da reflexdo conjunta entre jovens e profissionais.
A devolucao dos resultados de estudos anteriores constituiu um elemento diferenciador desta
investigacao, possibilitando uma analise critica da realidade atual das casas de acolhimento. Os
discursos dos participantes sugerem que o desporto tem vindo a assumir um lugar cada vez mais
relevante nos projetos educativos e nas estratégias de intervencdo das institui¢des, deixando
progressivamente de ser entendido apenas como uma atividade complementar.
Simultaneamente, o estudo permitiu identificar aspetos fundamentais para potenciar esta
valorizagdo, destacando-se a importancia de criar espacos de reflexao, supervisdao e formacao
continua que permitam as equipas educativas desenvolver competéncias e estratégias para
promover uma participacao desportiva mais inclusiva, participativa e ajustada as necessidades
dos jovens. Os participantes salientaram ainda a necessidade de reforgar a articulagdo entre os
diferentes intervenientes e de adotar uma maior flexibilidade organizacional, permitindo adaptar
as oportunidades desportivas as caracteristicas, interesses e necessidades de cada jovem. A voz
dos proprios jovens evidenciou, por sua vez, a importancia de serem envolvidos nas decisoes
relacionadas com a escolha e continuidade das modalidades, reforcando a necessidade de

modelos de intervencao mais participativos e centrados nas suas perspetivas.

Importa, contudo, reconhecer algumas limitagdes do presente estudo. Apesar de
inicialmente estar prevista a participacao de trés casas de acolhimento residencial, a recolha de

dados foi realizada apenas em duas institui¢des, em resultado de constrangimentos relacionados
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com a disponibilidade institucional. Além disso, embora o desenho metodoldgico previsse a
realizagdo de grupos de discussdo com todos os participantes, foi necessario adaptar o
procedimento metodologico e recorrer a entrevistas em algumas situagdes, devido as
dificuldades de conciliagdo de horarios. Acresce que o estudo privilegiou as perspetivas dos
jovens e dos profissionais das casas de acolhimento, ndo integrando a visdo dos treinadores,
cuja participacao poderia contribuir para uma compreensao mais abrangente deste fenomeno.
Por fim, tratando-se de uma investigacdo qualitativa, os resultados ndo pretendem ser
generalizados, mas antes proporcionar uma compreensao aprofundada das experiéncias e

percecdes dos participantes.

Os resultados obtidos apresentam importantes implica¢des para a pratica. Considera-se
fundamental continuar a investir na integragdo do desporto como uma componente relevante da
intervencao educativa e psicossocial desenvolvida pelas casas de acolhimento residencial. Neste
sentido, importa refor¢ar a capacitagdo das equipas educativas, promover oportunidades de
supervisao e reflexdo sobre as praticas, fortalecer as parcerias com clubes e outras entidades da
comunidade e criar condigdes organizacionais que permitam uma maior flexibilidade na
resposta as necessidades individuais dos jovens. Paralelamente, torna-se essencial promover um
maior envolvimento dos jovens nas decisdes relacionadas com a participagdo desportiva,

reconhecendo-os como agentes ativos no seu proprio processo de desenvolvimento.

Considera-se ainda pertinente que futuras investigagdes incluam um maior nlimero de
instituigdes e integrem a perspetiva de outros intervenientes relevantes, nomeadamente
treinadores, professores ou familias de acolhimento, contribuindo para uma compreensdo mais
abrangente da promoc¢dao do desporto nestes contextos. O desenvolvimento de estudos
longitudinais podera permitir compreender de que forma a participacdo desportiva influencia

os percursos de desenvolvimento, a autonomia e a inclusao social dos jovens ao longo do tempo.

Em sintese, os resultados desta investigacdo refor¢am que o desporto ndo deve ser
entendido apenas como uma atividade extracurricular ou um meio de promogao da saude fisica.
Em contexto de acolhimento residencial, constitui uma oportunidade privilegiada para
promover o desenvolvimento pessoal, social e emocional dos jovens, favorecer a construgdo de
vinculos positivos e proporcionar experiéncias de sucesso. Contudo, esta investigacdo
demonstra que o verdadeiro potencial do desporto depende da forma como ¢ integrado nas
dindmicas institucionais. A valorizagdo atribuida pelas casas de acolhimento, o investimento na
capacitacdo das equipas educativas, a criagao de espacos de supervisdo e reflexao, a existéncia

de parcerias com a comunidade, a flexibilidade na organizagao das respostas e o envolvimento
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dos jovens nas decisdes relacionadas com a sua participacdo parecem constituir elementos
determinantes para potenciar o impacto desta pratica. Mais do que demonstrar os beneficios
do desporto, este estudo evidencia que a qualidade das oportunidades proporcionadas e a
forma como as instituicoes organizam a sua intervencio sio determinantes para que esta
pratica se traduza efetivamente em experiéncias promotoras do desenvolvimento. Neste
sentido, espera-se que esta investigagao possa contribuir para uma reflexao mais aprofundada
sobre o papel do desporto em contexto de acolhimento residencial e incentivar o
desenvolvimento de praticas cada vez mais inclusivas, participativas e ajustadas as necessidades

dos jovens.
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7. Anexos

Anexo A — Guido de Entrevista Criangas ¢ Jovens

Guiio a ser utilizado com as criancas e jovens

Introducio

Agradecer a disponibilidade para a participagao

Explicar os objetivos do estudo

Criar um ambiente confortavel e seguro

Assegurar a confidencialidade, a participacao voluntaria e o anonimato das respostas
Explicar que serdo partilhados alguns resultados de uns estudos anteriores, que servirdo

de ponto de partida para a discussao.

Continuidade da pratica desportiva

Que tipo de atividade fisica praticas atualmente?

O que te levou a escolher essa(s) atividade(s)?

Qual a importancia que o desporto tem na tua vida? 4. Como te sentes antes e depois de
praticar desporto?

Sentes que o desporto tem impacto no teu humor, comportamentos ou rotina? Como?

Sentes diferenca nos dias em que treinas e nos dias em que nao treinas?

Desafios e Oportunidades da pratica desportiva

7.

10.

11.
12.

13

Que dificuldades sentes no dia a dia para praticar desporto estando numa casa de
acolhimento?

Como ¢ que a escola, os horarios e as rotinas da casa influenciam a tua ida aos treinos?
Ha fatores que te desmotivam ou que te impedem de continuar a praticar?

Ja houve situacdes em que querias ir treinar € nao conseguiste? O que costuma acontecer
nesses momentos?

O que ¢ que te ajuda a conseguir praticar desporto com regularidade?

De que forma sentes apoio por parte da equipa da Casa relativamente a pratica

desportiva?

. Existe alguma pessoa que te incentive ou inspire na pratica desportiva? Quem e porqué?

14.

O que mudarias para que fosse mais fécil para os jovens praticarem desporto numa casa
de aco
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Anexo B — Guido de Entrevista Equipa Educativa

Guiao a ser utilizado com os educadores
Introduciao

* Agradecer a disponibilidade para a participacao

* Explicar os objetivos do estudo

* Criar um ambiente confortavel e seguro

* Assegurar a confidencialidade, a participacdo voluntaria e o anonimato das respostas

* Explicar que serdo partilhados alguns resultados dos estudos anteriores, que servirao de

ponto de partida para a discussao.
Mudangas

1. Desde o ultimo estudo, sente que houve mudangas na forma como o desporto ¢
promovido na casa?

2. As dificuldades identificadas anteriormente mantém-se? Surgiram novas?
Desafios atuais

3. Quais considera serem, hoje, os principais desafios para os jovens aderirem e
continuarem a praticar desporto?
4. Que dificuldades sente no dia a dia na conciliagdo entre escola, rotinas da casa e treinos?

5. Existem limitagdes logisticas ou financeiras que condicionam a pratica do desporto?
Oportunidades e estratégias

6. Que estratégias tém funcionado melhor para motivar os jovens praticar desporto?
7. Que condigdes facilitam mais a continuidade da pratica desportiva?

8. Qual o papel que os educadores tém neste processo?
Impacto do Desporto

9. Que impacto observa no comportamento, bem-estar e regulagdo emocional dos jovens
que praticam desporto?

10. Nota diferencas relativamente aos jovens que nao praticam desporto?
Necessidades e melhorias

11. O que faria sentido melhorar ou estruturar melhor ao nivel da pratica desportiva?

12. Que tipo de apoio interno ou externo seria importante reforgar?
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13. Existe algum aspeto que considere importante acresecntar e que ndo tenha sido

abordado?

Anexo C — Guido de Entrevista Equipa Técnica

Guiao a ser utilizado com a Equipa Técnica/ Dire¢ao
Introducio

* Agradecer a disponibilidade para a participacao

* Explicar os objetivos do estudo

* Criar um ambiente confortavel e seguro

* Assegurar a confidencialidade, a participagdo voluntaria e o anonimato das respostas

* Explicar que serdo partilhados alguns resultados de estudos anteriores, que servirdo de

ponto de partida para a discussao.
Leitura dos resultados

1. Como interpretam estes resultados a luz da vossa experiéncia

2. Consideram que estes dados refletem a realidade da casa?
Desafios Organizacionais

3. Que fatores organizacionais considera que condicionam atualmente a pratica
desportiva?
4. As limitacdes identificadas anteriormente mantém-se ou surgiram novos desafios?

Quais considera mais relevantes neste momento?
Integrac¢io do desporto na intervencao

5. O desporto ¢ integrado nos planos individuais dos jovens? De que forma?
6. Existe uma intencionalidade na utilizagdo do desporto enquanto ferramenta de

intervencao?
Oportunidades e desenvolvimento futuro

7. Que tipo de programas estruturados fariam sentido ser implementados?

8. Que oportunidades v€ para potenciar o desporto como estratégia de intervencao em
contexto de acolhimento residencial?

9. Que parcerias externas poderiam ser reforgadas?
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10. Que recomendagdes deixaria para melhorar a pratica desportiva nas casas de

acolhimento?
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Anexo D — Material de Apoio utilizado nas entrevistas com as Criangas e Jovens

T UNIVERSIDADE
i 5 CATOLICA
* PORTUGUESA
-/ Sobre a conversa: i Porticipa¢ao:
» Obrigada por estarem aqui! e E voluntdria
e Gostaria de ouvir a vossa e Podem ndo responder
opinido e Se sentirem desconfortaveis,
e N&o ha respostas certas avisem-me por favor
ou erradas

# Confidencialidade:

e A conversa serd gravada
* Apenas para andlise
* As respostas sdo andnimas
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Este estudo pretende compreender melhor:
. A importéncia do desporto na vida dos jovens em acolhimento
As dificuldades sentidas na pratica desportiva
O que facilita ou dificulta a participacdo

& O objetivo é ouvir a vossa experiéncia e perceber o vosso ponto de vista

Vou partilhar convosco algumas ideias que ja surgiram com outros jovens e profissionais.
O objetivo aqui & perceber:

s se se identificam * Se d VOSSa experiéncia é * e se tém outros aspetos d
diferente acrescentar

Para comeg¢armos, gostava de perceber melhor a vossa experiéncia:

* Que tipo de atividade fisica ou desporto praticam atualmente?
e O que vos levou a escolher essa(s) atividade(s)?

* Que importancia tem o desporto na vossa vida neste momento?
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Estas sdo algumas das experiéncias e significados mais referidos
relativamente ao desporto:

O desporto foi Vdrios jovens O desporto surgiu A prdtica desportiva foi
frequentemente descrito associaram o desporto associado ao equilibrio também associada &
como uma forma de a um espago de emocional, & rotina e & criag@o de amizades e
“desligar”, aliviar o stress liberdade, ocupacgdo dos tempos ao sentimento de
e libertar emocgdes. tranquilidade e bem- livres. pertenca.
estar.
“Ajuda a aliviar “E uma forma de

k o stre.ss” ) k desohuvior” J
V \%

Agora gostava de perceber melhor como o desporto influencia
o vosso dia a dia, seja a nivel do vosso humor, da forma como
lidam com as situacdes ou da vossa rotina.

+« Como te sentes antes e depois de treinar?

* Sentes que o desporto influencia o teu humor ou
comportamento? Como?

» Notas diferenc¢as nos dias em que treinas e nos dias em que
ndo treinas?
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Estas foram algumas das mudancgas e impactos mais associados & prdtica
desportiva;

10

O desporto surgiu A prdtica desportiva P!’OfISSIOnGIS . O desporto foi descrito
associado ao aumento facilitou a criacdo de refenran‘] melhorias como uma
da confianca e amizades, espirito de 90 "'Ve,l .dc oportunidade de
valoriza¢c@o pessoal. equipa e sentimento responsabl_lldc:de, superacdo e
de integracdo. compgemissos desenvolvimento
organizagdo pessoal.
pessoal.

“0 desporto mudou A :
muito Sinto-me r'nel_ho,!’ comigo
a minha maneira de serj k propria. )

V V

¢ Que dificuldades sentem para praticar desporto?

e Como é que a escola e a rotina da casa influenciam os treinos?

¢ J&d houve momentos em que querias ir treinar e ndo conseguiram?

¢ O que costuma acontecer nessas situacoes?
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Estas foram algumas das dificuldades mais asscciadas & pratica desportiva dos
jovens:

= : Hordrios pouco Transportes, Alguns jovens
A dificuldade em gerir compativeis e rotinas outorizacﬁwes e referirqr_n
escqlo, taref_cs da casa e desorganizadas deslocacdes cansaco fisico e
treinos surgiu como um dificultaram a surgiram associados psicoldgico
dos desaflos mais continuidade da a dificuldades de associado a
referidos. prdtica desportiva. participac¢do. pratica

desportiva e as
exigéncias do dia
a dia.

“As vezes queremos ir . N
treinar, mas ndo “E dificil conciliar tudo”
k conseguimos” J k )

=

\:‘* y

* O que te ajuda a conseguir praticar desporto com
regularidade?

¢ De que forma sentes apoio por parte da casa?
» Existe alguém que te incentive ou motive?

* Quem e em que sentido?

B
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Estas foram algumas das estratégias e fatores mais associados & participacdo
desportiva dos jovens:

» oy o

O apoio da casa, a

Sentir motivacao,

organizacao dos Experimentar Treinadores e colegas
hordrios e o incentivo c!co_mponhcmento 2 modalidades surgiram associados
dos profissionais GP;'O q:s t:’dultos fol diferentes e escolher a motivagcdo,
facilitaram a ident l‘:a t° c°|m° atividades do seu pertenca e criacéd de
continuidade da IMPArtante pelos interesse facilitou o vinculos positivos.
prdtica desportiva. JoNENS: envolvimento dos
jovens.
“Hd sempre CIDOiO para “O meu treinador virou
Eonseguirmos participary k um pai para mim”

\% V

e HA coisas que te desmotivam ou que te impedem de
continuar?

e O que achas que leva alguns jovens a desistir?

)

by
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Estas foram algumas das dificuldades e fatores mais associados & continuidade
da prdtica desportiva:

-
(o
. A_'QU“SC:_?_"E"I'; B O cansaco T'S'CO’ Sedentarismo, rotinas 0O interesse pessoal
re e::"r;m'“':':u ade sober;n;?sgfi:dci'u . desorganizadas e pela modalidade e o
ol dlosurgiram dnstrm_:o‘es do sentamen_to f:ie
AEIVS : quotidiano competéncia
continuidade da associados & dificultaram a facilitaram a
pratica desportiva ao desisténcia. continvidade da continuidade da
longo do tempo. prética desportiva. prdtica desportiva.

“As vezes comeco e

“Se eu gostar mesmo,
dkepois perco a motivocﬁoj

k continuo.” )
\% V

» O.que mudarias para que fosse mais fdacil para os
jovens praticarem desporto numa casa de
acolhimento?

RS

&
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Anexo E — Material de Apoio utilizado nas entrevistas com a Equipa Educativa

UNIVERSIDADE
/) CATOLICA
PORTUGUESA

DESAFIOS E OPORTUNIDADES DA PRATICA
DESPORTIVA EIM CONTEXTO DE ACOLHIMENTO
RESIDENCIAL

Rita Seara Cardoso Ferreira da Costa, Maio 2026
()2 ritasearacardoso@gmail.com

Sobre esta sessdo:

Obrigada pela disponibilidade para participarem nesta conversa.

O objetivo deste momento é refletirmos sobre alguns resultados que surgiram
nas entrevistas e grupos de discussdo realizados anteriormente.

Pretende-se compreender:
* se estes resultados continuam a fazer sentido;
» que mudangas foram observadas;
* e que desafios e oportunidades continuam presentes relativamente a
pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial.

Participagdo: Confidencialidade:
* Participagdo voluntaria * A conversa serd gravada apenas para
* Possibilidade de néo responder andlise
* Espaco de reflexdo e partilha ¢ As respostas serdo tratadas de forma

confidencial e anénima
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Sobre este estudo:

Ao longo das entrevistas e grupos de discussdo realizados com jovens e
profissionais, surgiram diferentes perspetivas relativamente a pratica
desportiva em contexto de acolhimento residencial.

Neste momento, serdo partilhados alguns desses resultados com o
objetivo de:

* refletir sobre os desafios e oportunidades atualmente existentes;
e compreender se estes aspetos continuam presentes;

i » e discutir possiveis estratégias e necessidades futuras.

o

>

| 4

O que surgiu nos resultados anteriores:

Importancia atribuida Relagdo préxima e
ao desporto incentivo diario
Os educadores referiram
ter um papel importante no
incentivo,
acompanhamento e
motivagdo dos jovens para
a pratica desportiva.

O desporto surgiu
associado ao bem-estar,
regulagdo emocional e
ocupagdo positiva dos
tempos livres dos jovens.

i _ Impacto no
Dificuldades na gestao comportamento e

das rotinas relages

A conciliagdo entre escola, Foram identificadas
rotinas da casa, treinos e melhorias ao nivel da

autoestima,
responsabilidade,
comportamento e relagdes
interpessoais dos jovens.

deslocagbes surgiu como
uma dificuldade frequente
no dia a dia.




[Mudancas:

e Desde o dltimo estudo, sentem que houve mudangas na forma como
o desporto é promovido na casa?

* As dificuldades identificadas anteriormente mantém-se? Surgiram
novas?

JOEAT AN
T % ¢ 7 B
Desafios atuais:

 Quais consideram serem, atualmente, os principais desafios para os
jovens aderirem e continuarem a praticar desporto?

 Que dificuldades sentem no dia a dia na conciliagédo entre escola,
rotinas da casa e treinos?

e Existem limitagées logisticas ou financeiras que condicionam a
pratica desportiva?
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O que surgiu relativamente as dificuldades:

Conciliagdo das rotinas Deslocagoes e

acompanhamento

A gestdo entre escola, Transportes, deslocagaes
rotinas da casa, treinos e e disponibilidade para
competigoes surgiu como acompanhar os jovens aos
uma das dificuldades mais treinos surgiram como

referidas. desafios frequentes.

Motivagdo e

Custos associados a e
continuidade

pratica desportiva
Alguns profissionais

Inscrigdes, equipamentos e referiram dificuldades
outras despesas relacionadas com
continuaram a surgir como motivagdo, compromisso e

limitagdes importantes. continuidade da pratica
desportiva.

Necessidades € melhorias:

* O que faria sentido * Que tipo de apoio
melhorar ou interno ou externo
estruturar melhor ao seria importante
nivel da pratica reforgar?
desportiva?
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O que surgiu nos estudos anteriores sobre necessidades €
melhorias:

Reforgo de recursos

e Maior apoio financeiro e
logisticos

institucional

Transportes, & fad
disponibilidade de s custos associados ao

desporto e a necessidade

de mais parcerias e apoios
externos foram

frequentemente referidos.

profissionais e
organizagdo de hordrios
surgiram como aspetos

Continuidade do apoio e

Estratégias de
= i acompanhamento

motivagdo dos jovens
A presenga, incentivo e
acompanhamento préximo
dos adultos surgiram como
aspetos valorizados pelos
Jjovens.

Foi identificada a importancid
de criar estratégias de
motivagdo e envolvimento dos
jovens.

e Que recomendacOes deixariam para
melhorar a pratica desportiva nas
casas de acolhimento?

AR
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QObrigada pela
disponibilidade,
reflexdo e partilha
a0 longo deste
momento!
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Anexo F — Material de Apoio utilizado nas entrevistas com a Equipa Técnica

UNIVERSIDADE
ATOLICA
PORTUGUESA

S

|

DESAFIOS E OPORTUNIDADES DA
PRATICA DESPORTIVA EM
CONTEXTO DE ACOLHIMENTO
RESIDENCIAL

Rita Seara Cardoso Ferreira da Costa
ritasearacardoso@gmail.com

MAIO, 2026

Enquadramento -+

Obrigada pela disponibilidade para participarem nesta discusséo.

O objetivo deste momento é refletirmos sobre alguns resultados que surgiram nas entrevistas e grupos de

discussdo realizados anteriormente.
Pretende-se compreender:
* se estes resultados continuam a fazer sentido;

e que mudangas foram observadas;

e e que desafios e oportunidades continuam presentes relativamente & prdtica desportiva em contexto de

acolhimento residencial

Participacdo: Confidencialidade:
= Participagdo voluntaria ¢ A conversa serd gravada apenas para andlise
» Possibilidade de néo responder ¢ As respostas serdo tratadas de forma confidencial
» Espaco de reflexdo e partitha e andénima
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Sobre este estudo:

Ao longo das entrevistas e grupos de discussdo realizados com jovens e profissionais, surgiram

diferentes perspetivas relativamente & prdtica desportiva em contexto de acolhimento residencial

Neste momento, serdo partilhados alguns desses resultados com o objetivo de:

e refletir sobre os desafios e oportunidades atualmente existentes;

L compreender se estes aspetos continuam presentes;

* e discutir possiveis estratégias, necessidades e oportunidades de desenvolvimento futuro.

0O que surgiu nos resultados anseriores: +

IMPORTANCIA DA

ARTICULACAO INSTITUCIONAL
A organizagdo das rotinas,

articulagdo entre equipas e
flexibilidade institucional surgiram
como aspetos importantes para a

continuidade da prdtica

INTEGRAGAO DO DESPORTO desportiva.

NA INTERVENCAO

O desporto surgiu associado ao
desenvolvimento pessoal, regulacéo
emocional e promogado de

competéncias sociais dos jovens.

DESAFIOS +

ORGANIZACIONAIS
Limitagoes logisticas, disponibilidade
de recursos humanos e gestdo de
hordrios surgiram como desafios

frequentes.

PARCERIAS E RECURSOS
EXTERNOS

Parcerias com clubes, projetos e
entidades externas foram
identificadas como facilitadores

importantes.
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Lentura dos resultados:

e Em que medida estes resultados refletem a realidade atual da

vossa casa?

e Que aspetos sentem terem mudado desde o estudo anterior?

Conseguem identificar situagdes que ilustrem essas mudancas?

e Que fatores contribuiram para essas mudancas?

Desafios organizacionais:

* Que fatores organizacionais consideram que condicionam

atualmente a prdtica desportiva?

e As limitacdes identificadas anteriormente mantém-se ou surgiram

novos desafios? Conseguem partilhar algumas situacoes?

* Quais consideram mais relevantes neste momento?
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Desafios organizacionais - 0 que surgiu:

LOGISTICA E RECURSOS
DISPONIVEIS

Transportes, deslocacoes,
disponibilidade de profissionais e
gestdo de recursos humanos
surgiram como limitagdes

frequentes.
GESTAO DE HORARIOS E
ROTINAS

A articulacdo entre escola, rotinas
institucionais, treinos e competicoes
surgiu como um dos principais

desafios organizacionais.

|

LIMITACOES

FINANCEIRAS
Os custos associados a prdtica

desportiva, inscricdes e equipamentos
continuaram a surgir como

dificuldades relevantes.

CONTINUIDADE E ORGANIZAGAO
INSTITUCIONAL
A necessidade de maior articulacéo,
planeamento e flexibilidade
institucional foi identificada como
importante para a continuidade da

prdtica desportiva.

+

Impacto do desporio na inservencao:

* Que papel sentem que o desporto pode ter no desenvolvimento pessoal e social

dos jovens?

* Reconhecem estes impactos na prdtica? Conseguem recordar situagdes em que

esse impacto tenha sido particularmente visivel?
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Impacto do desporto na iniervencao - o que
surgiu:

COMPETENCIAS SOCIAIS
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E INTEGRACGCAO

: : _ A pratica desportiva foi associada ao
Foram identificadas melhorias ao
i ) desenvolvimento de competéncias
nivel da autoestima, confianca,
) . sociais, espirito de equipa e
autonomia e sentimento de
o sentimento de pertenga.
competéncia.

REGULAGCAO EMOCIONAL E RESPONSABILIDADE E
BEM-ESTAR COMPROMISSO
O desporto surgiu associado & gestdo Profissionais referiram impactos
emocional, diminuic@o do stress e positivos ao nivel da responsabilidade,
promogéo do bem-estar psicolégico organizag@o, compromisso e gestdo
dos jovens. de rotinas.
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Y
Tlm.‘egra(;é‘io do desporio na intervencao

e O desporto é integrado nos planos individuais dos jovens? De que forma?

e Existe uma intencionalidade na utilizagéo do desporto enquanto ferramenta de

intervencgdo?

e Como surge normalmente o envolvimento dos jovens numa modalidade

desportiva? Se pensarem em casos concretos, Como acontece esse processo?

» Existe alguma orientacdo ou prdtica institucional relativamente & participagdo dos

jovens no desporto?

=7Oportunidades e desenvolvimento

futuro

* Que tipo de programas estruturados fariam sentido ser implementados?
* Que parcerias externas poderiam ser reforgadas?

¢ Seria util desenvolver mais atividades dentro da prépria instituicdo? Em que situacoes faria mais

sentido?
» Consideram importante formacdo especifica para profissionais nesta drea?

* Como tornar estas oportunidades mais acessiveis e sustentdveis?
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Oportunidades -

CRIACAO DE PROGRAMAS
MAIS ESTRUTURADOS
Foi identificada a importancia de

desenvolver estratégias e
programas desportivos mais

consistentes e organizados.

REFORCO DE PARCERIAS
EXTERNAS

Clubes, projetos comunitdrios e
entidades locais surgiram como
recursos importantes para ampliar

oportunidades de prdtica desportiva.

0 que surgiu?

MAIOR INVESTIMENTO

INSTITUCIONAL
A necessidade de reforco de recursos,

apoio institucional e articulacéo entre
equipas foi frequentemente referida
como importante para potenciar

prdtica desportiva.

VALORIZACAO DO DESPORTO NA

INTERVENGCAO

O desporto surgiu associado a
potencialidades educativas,
emocionais e sociais relevantes no

contexto de acolhimento residencial

4
+ QUE RECOMENDACOES CONSIDERAM
PRIORITARIAS PARA POTENCIAR A PRATICA
DESPORTIVA EM CONTEXTO DE ACOLHIMENTO
RESIDENCIAL?
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Anexo G — Exemplo de Transcri¢do de Entrevista
Entrevista — Equipa Técnica - Casa 2 Participantes:

* Entrevistadora

* Técnica 1

* Técnica 2
Entrevistadora: Antes de mais, gostaria de agradecer a vossa disponibilidade para participarem
nesta discussao. O objetivo desta conversa ¢ apresentar alguns resultados obtidos em estudos
anteriores e refletir sobre a realidade atual da institui¢do, procurando compreender os desafios,
as oportunidades e o papel da pratica desportiva no desenvolvimento das jovens em acolhimento
residencial. Nos estudos anteriores foram identificados quatro aspetos principais. Em primeiro
lugar, surgiram desafios organizacionais relacionados com limitacdes logisticas, recursos
financeiros, recursos humanos e gestdo de horarios. Em segundo lugar, foi destacada a
importancia da articulacdo institucional, nomeadamente entre a casa de acolhimento, a escola,
os clubes e outras entidades parceiras. Foi igualmente salientada a integragdo do desporto na
intervenc¢do educativa, associando a pratica desportiva ao desenvolvimento pessoal, a regulacao
emocional e a promog¢do de competéncias sociais. Por ultimo, destacou-se a relevancia das
parcerias e dos recursos externos como facilitadores do acesso a pratica desportiva. Gostaria de
comegar por vos perguntar se consideram que estes aspetos continuam presentes na realidade

atual da instituicao.
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Técnica 2:
Sim, considero que continuam bastante presentes. Uma das principais dificuldades

continua a estar relacionada com a logistica. Atualmente as jovens participam em diversas
atividades e, muitas vezes, existem sobreposi¢cdes de horarios que dificultam a gestdo do
quotidiano. Esta realidade influencia ndo sé a participagdo nas atividades ja existentes, mas

também a possibilidade de integrar novas atividades.

Técnica 1: Concordo. Ao contrario de uma familia com um nimero reduzido de filhos, nds
trabalhamos diariamente com um grupo alargado de jovens, cada uma com horarios escolares,
atividades ¢ necessidades diferentes. A articulagdo de todas estas variaveis torna-se bastante
complexa. Além disso, as parcerias existentes continuam a ser limitadas em algumas areas. Este
ano tivemos uma experiéncia muito positiva através do projeto Transforma-te, que permitiu
alargar significativamente a oferta de atividades extracurriculares disponiveis para as jovens.
Contudo, ao nivel da pratica desportiva continuamos a encontrar algumas limitagdes. As
modalidades mais acessiveis continuam a ser modalidades mais tradicionais, como o voleibol,
o futebol ou o andebol. Quando as jovens manifestam interesse por modalidades menos
comuns, torna-se mais dificil encontrar respostas adequadas. Por exemplo, existem jovens que
ha varios anos demonstram interesse pela equitacdo, mas, apesar dos varios contactos

realizados, ainda ndo foi possivel encontrar uma solugado viavel.

Entrevistadora: Portanto, continuam a existir limitagdes relacionadas com a diversidade da

oferta disponivel.

Técnica 1: Sim. Apesar da existéncia de novas parcerias e de alguns progressos, continuamos
a encontrar dificuldades quando as jovens pretendem experimentar modalidades menos

acessiveis ou que implicam custos mais elevados.

Técnica 2: Um exemplo disso ¢ a patinagem. Para além da inscrigdo, ¢ necessario adquirir
equipamento especifico, o que aumenta significativamente os custos associados a pratica.
Quando falamos de jovens cujos interesses podem mudar rapidamente, torna-se ainda mais

dificil gerir estes investimentos.

Técnica 1: Exatamente. Existe sempre a preocupagdo de corresponder aos interesses das jovens,
mas também a necessidade de gerir de forma responsavel os recursos disponiveis. Apesar destas
dificuldades, reconhecemos claramente os beneficios da pratica desportiva. Observamos
melhorias ao nivel da responsabilidade, da gestdo do tempo, da autonomia e das competéncias

sociais. Nas modalidades coletivas, por exemplo, as jovens desenvolvem competéncias
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importantes relacionadas com a cooperagdo, a comunicagdo € a convivéncia com os pares.
Mesmo nas modalidades individuais, continuam a existir beneficios importantes ao nivel das

relagdes interpessoais e da integragdo social.

Entrevistadora: Gostaria agora de perceber que mudangas consideram ter ocorrido desde o

estudo anterior. Para além do projeto Transforma-te, identificam outras alteragdes relevantes?

Técnica 1: Sim. Verificou-se um aumento dos recursos humanos disponiveis, o que facilitou
algumas questoes relacionadas com a organizagdo e o acompanhamento das jovens. Apesar dos
constrangimentos habituais associados a férias, baixas médicas ou auséncias pontuais, este

refor¢o permitiu melhorar a gestdo de algumas situagdes do quotidiano.

Técnica 2: Uma das diferencas que observo prende-se também com a distribuicdo das
atividades praticadas pelas jovens. Anteriormente existiam varias jovens a praticar a mesma
modalidade, o que facilitava bastante a organizagdo. Atualmente existe uma maior diversidade

de atividades, o que aumenta a complexidade logistica.

Técnica 1: Exatamente. Por exemplo, quando varias jovens participavam na mesma
modalidade, era mais fécil organizar transportes, acompanhar treinos e estar presente em
competi¢des. Neste momento as atividades estdo mais dispersas, o que exige uma gestao muito
mais exigente dos recursos disponiveis. Em alguns casos, sO conseguimos garantir a
participacdo das jovens gragas ao apoio de familias, encarregados de educagdo ou outras

pessoas da comunidade que colaboram connosco.

Entrevistadora: Portanto, a colaboracio da comunidade continua a assumir um papel

importante.

Técnica 1: Sim, sem duvida. Sem essa colaboragdo seria muito mais dificil responder a algumas

necessidades.

Técnica 2: Outra questdo que considero relevante ¢ que atualmente observamos uma menor
participacdo em modalidades desportivas coletivas. Tem surgido uma maior procura pelo
gindsio e por atividades mais individuais. No entanto, os interesses das jovens também variam
bastante ao longo do tempo. Por vezes demonstram grande entusiasmo por uma modalidade e,

apods algum tempo, acabam por perder o interesse.

Técnica 1: Isso acontece com alguma frequéncia. Existem situacdes em que as jovens

manifestam um forte interesse por determinada modalidade, investimos recursos para criar essa
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Técnica 2:
oportunidade e, posteriormente, acabam por desistir ou perceber que a atividade nao

corresponde as suas expectativas.

Também temos observado situagdes em que a motivagao para a pratica desportiva
¢ influenciada pelo estado emocional das jovens. Existem jovens que reconhecem os beneficios
da atividade fisica, mas que, em determinados periodos, apresentam dificuldades em manter a

motivagao e a regularidade da participacao.

Rita: Portanto, para além dos fatores organizacionais, também existem desafios relacionados

com a motiva¢do e com o bem-estar emocional.

Técnica 2: Sim. Em alguns casos ¢ necessario um esfor¢o continuo por parte dos profissionais
para incentivar a participagdo, sobretudo quando sabemos que a atividade tem um impacto
positivo para aquela jovem. Mesmo quando inicialmente demonstram resisténcia, muitas vezes

reconhecem posteriormente os beneficios da pratica desportiva.

Entrevistadora: Gostaria agora de aprofundar um pouco mais os desafios associados a
continuidade da pratica desportiva. Que fatores consideram que atualmente condicionam mais

a participacao das jovens?

Técnica 1: Os fatores financeiros continuam a ser uma das principais dificuldades. A isso
juntase a logistica, a gestdo dos horarios e a necessidade de conciliar a escola, os apoios

educativos, as consultas e as atividades extracurriculares.

Técnica 2: Muitas jovens tém horarios bastante preenchidos. Entre a escola, o estudo, os apoios
escolares, as consultas e as restantes atividades, torna-se dificil encontrar equilibrio. Por vezes
acabam por sentir necessidade de abdicar de alguma atividade para conseguirem responder as

restantes exigéncias do quotidiano.

Entrevistadora: Gostaria agora de falar um pouco sobre o impacto da pratica desportiva no
desenvolvimento das jovens. Que papel consideram que o desporto desempenha ao nivel do

desenvolvimento pessoal e social?

Técnica 2: Considero que os beneficios sdo muito diversos e variam de jovem para jovem. No
entanto, existem algumas competéncias que surgem de forma bastante consistente. Destacaria,
por exemplo, a responsabilidade, a gestdo do tempo e a capacidade de conciliar diferentes areas
da vida. No caso das jovens que frequentam o gindsio, observo também um aumento da

autonomia, uma vez que muitas vezes se deslocam de forma independente e gerem a sua propria
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rotina de treinos. Além disso, verifico beneficios ao nivel da autoestima e da autoconfianga. A
pratica desportiva contribui para que se sintam mais satisfeitas consigo proprias, mais saudaveis

e mais confiantes nas suas capacidades.
Rita: Portanto, considera que existem beneficios que vao muito além da componente fisica.

Técnica 2: Sem davida. O impacto ndo se limita ao exercicio fisico. Existe também um trabalho

importante ao nivel da autonomia, da autoconfianga e da responsabilidade.

Técnica 1: Concordo. Para além dos aspetos ja referidos, considero que o desporto desempenha
um papel muito importante no desenvolvimento das competéncias sociais. Nas modalidades
coletivas observamos frequentemente melhorias ao nivel da comunicagdo, da cooperagao e da
capacidade de resolver conflitos. As jovens aprendem a trabalhar em equipa, a lidar com

opinides diferentes e a encontrar estratégias para atingir objetivos comuns.

Entrevistadora: Portanto, o contexto desportivo funciona também como um espago de

aprendizagem social.

Técnica 1: Exatamente. Muitas destas aprendizagens acabam por ser transferidas para outros
contextos da vida quotidiana. Aprendem a comunicar melhor, a lidar com criticas, a aceitar

feedback e a gerir situacoes de frustracao.

Técnica 2: Também considero importante destacar a interagdo com 0s pares € com outras
figuras de referéncia. Os treinadores, por exemplo, podem assumir um papel muito significativo
no percurso destas jovens. Através da relagdo com os treinadores e colegas de equipa,

desenvolvem novas competéncias relacionais e ampliam as suas redes sociais.
Entrevistadora: Essa relacdo com os treinadores pode assumir uma importancia especial?

Técnica 2: Sim. Em alguns casos os treinadores tornam-se figuras de referéncia importantes.
As jovens aprendem a lidar com orientagdes, criticas construtivas, regras e expectativas. Sao

experiéncias muito relevantes para o seu desenvolvimento.

Técnica 1: Outro aspeto importante ¢ o sentimento de pertenca. Em modalidades coletivas, as
jovens passam a integrar um grupo, a representar uma equipa ¢ a partilhar objetivos comuns.

Isso contribui para o desenvolvimento da identidade, da confianca e do compromisso.

Entrevistadora: Nos estudos anteriores também surgiram referéncias ao bem-estar psicoldgico

e a regulagdo emocional. Consideram que estes beneficios continuam presentes?
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Técnica 2:
Técnica 1: Sim, claramente. A pratica desportiva constitui muitas vezes uma forma de aliviar

tensoes, reduzir o stress e melhorar o bem-estar emocional.

Concordo. Mesmo quando inicialmente existe resisténcia ou falta de motivagao,
muitas jovens reconhecem posteriormente que se sentem melhor apds a atividade. Observamos

frequentemente melhorias no humor, na disposi¢do e na gestdo emocional.

Rita: Portanto, para além dos beneficios fisicos, o desporto surge também associado ao
bemestar psicoldgico, a regulagdo emocional e ao desenvolvimento de competéncias pessoais

e sociais.
Técnicas: Sim, sem duvida.

Entrevistadora: Gostaria agora de perceber de que forma a pratica desportiva ¢ integrada na
interven¢do desenvolvida pela institui¢do. O desporto ¢ considerado nos planos individuais das

jovens?

Técnica 1: Sim. A integrac¢do da pratica desportiva depende das caracteristicas e necessidades
de cada jovem. Existem situagdes em que o desporto assume uma importancia particular,
sobretudo quando identificamos necessidades relacionadas com a saude fisica, a imagem
corporal, a autoestima ou a integracao social. Nestes casos, a pratica desportiva pode constituir

um objetivo relevante dentro do plano individual de intervencao.

Técnica 2: Também existem situagdes em que o foco principal estd na promog¢ao da autonomia.
Por exemplo, tivemos jovens para quem a frequéncia do ginésio foi integrada como uma
oportunidade para desenvolver competéncias relacionadas com a autonomia, a tomada de
decisdo e a capacidade de se deslocarem e organizarem de forma independente. Nesses casos,
o objetivo ndo estava apenas relacionado com a atividade fisica em si, mas também com o

desenvolvimento de competéncias pessoais importantes para o futuro.

Entrevistadora: Portanto, podemos dizer que existe uma intencionalidade na utilizagdo do

desporto enquanto ferramenta educativa e de intervencgao.
Técnicas: Sim, sem duvida.

Entrevistadora: Gostaria também de perceber como surge normalmente o envolvimento das
jovens nas diferentes modalidades. As iniciativas partem das prdoprias jovens ou sao

apresentadas pela instituigao?
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Técnica 1: Existem diferentes situagdes. Por vezes sdo as proprias jovens que demonstram
interesse por uma modalidade especifica e manifestam vontade de participar. Noutras situagoes,
surgem oportunidades através de projetos, parceiros externos ou atividades disponibilizadas
pela comunidade. Também acontece, em alguns casos, sermos nés a sugerir determinadas
atividades quando consideramos que podem ser adequadas aos interesses ou necessidades da

jovem.
Entrevistadora: Portanto, ndo existe um unico percurso de entrada na pratica desportiva.
Técnica 1: Exatamente. Cada situacdo ¢é analisada individualmente.

Técnica 2: Quando uma jovem ¢ acolhida, procuramos sempre perceber se ja praticava alguma
modalidade ou se existe alguma atividade que gostaria de experimentar. Sempre que possivel,
tentamos dar continuidade as experi€ncias anteriores ou encontrar respostas compativeis com

0s seus interesses.
Rita: Existe alguma orientagdo institucional relativamente a promogao da pratica desportiva?

Técnica 1: Existe uma valorizagdo clara da participagao em atividades fisicas e desportivas.
Procuramos incentivar estilos de vida ativos e promover a participagdo das jovens em

experiéncias que contribuam para o seu desenvolvimento.

Técnica 2: No entanto, ndo obrigamos nenhuma jovem a praticar uma modalidade especifica.
O mais importante ¢ encontrar atividades que fagam sentido para cada pessoa e que sejam

compativeis com os seus interesses, motivagdes e objetivos.

Entrevistadora: Portanto, existe um incentivo a participagdo, mas respeitando sempre as

preferéncias individuais.
Técnicas: Sim, exatamente.

Entrevistadora: Parece existir uma preocupagdo em utilizar o desporto ndo apenas como
atividade de ocupagdo dos tempos livres, mas também como uma ferramenta promotora de

desenvolvimento pessoal e social.

Técnica 1: Sem divida. Essa ¢ uma das principais razdes pelas quais continuamos a investir na

promocao da pratica desportiva junto das jovens.
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Técnica 2:
Entrevistadora: Para terminar, gostaria de refletir convosco sobre possiveis oportunidades de

melhoria. Na vossa opinido, que medidas poderiam ser implementadas para facilitar e potenciar

a pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial?

Técnica 2: Considero que seria muito importante a criagao de apoios especificos destinados a

pratica desportiva. Por exemplo, a existéncia de bolsas ou programas de financiamento que
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permitissem suportar os custos associados as atividades desportivas. Esta medida possibilitaria
uma maior diversidade de experiéncias e permitiria que as jovens experimentassem
modalidades diferentes sem que os custos constituissem uma barreira tao significativa. Além
disso, facilitaria o acesso a equipamentos, materiais € outros recursos necessarios a

participacao.

Entrevistadora: Portanto, considera que o refor¢o dos apoios financeiros poderia contribuir

para ultrapassar varias dificuldades atualmente existentes.

Técnica 2: Sim. Acredito que teria impacto ndo apenas no acesso as modalidades, mas também

na gestdo de outras questdes associadas a participagdo desportiva.

Técnica 1: Concordo. O refor¢o dos recursos financeiros permitiria responder a varias
necessidades que atualmente enfrentamos. Muitas vezes identificamos atividades adequadas
aos interesses das jovens, mas encontramos limitagdes relacionadas com custos, equipamentos

OU OUutros recursos necessarios.

Entrevistadora: E relativamente as parcerias externas? Consideram que existem areas onde

estas poderiam ser reforgadas?

Técnica 1: Sim. Seria muito importante fortalecer as parcerias com clubes, associagoes,
projetos comunitarios e outras entidades locais. Quanto maior for a rede de apoio disponivel,
mais oportunidades poderdo ser criadas para as jovens. Também seria util refor¢ar as parcerias
relacionadas com transportes e deslocagdes. Muitas vezes identificamos oportunidades

interessantes, mas a distancia ou as dificuldades de transporte acabam por limitar a participagao.

Técnica 2: A questdo dos transportes ¢ particularmente relevante. Mesmo quando existem
atividades gratuitas ou financeiramente acessiveis, continua a ser necessdrio garantir
deslocagdes, acompanhamento e organizagao logistica. Em muitos casos, estas acabam por ser

as principais dificuldades.

Entrevistadora: Outra questio que surgiu durante as entrevistas foi a possibilidade de

desenvolver mais atividades fisicas e desportivas dentro da propria instituicao.
Qual ¢ a vossa opinido sobre essa possibilidade?

Técnica 1: Tenho uma perspetiva algo ambivalente relativamente a essa questao. Por um lado,
reconhec¢o que as atividades realizadas dentro da instituicdo podem aumentar a participagdo e

facilitar o acesso. Por outro lado, considero importante que as jovens tenham oportunidades de
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sair da instituicdo e participar em contextos comunitarios. Vejo a instituicdo como a casa das
jovens e acredito que a participagdo em atividades no exterior contribui para ampliar

experiéncias, promover autonomia e favorecer a integragao social.

Entrevistadora: Portanto, considera que a participagdo em contextos externos apresenta

beneficios adicionais.
Técnica 1: Sim, sem duvida.

Técnica 2: Concordo. Atualmente ja existem espacos e recursos dentro da institui¢ao que
podem ser utilizados para atividade fisica. No entanto, as experiéncias realizadas fora da
institui¢ao proporcionam oportunidades diferentes, nomeadamente ao nivel da socializagdo, da

autonomia e do contacto com novos contextos.

Entrevistadora: Gostaria também de saber a vossa opinido relativamente a formacao dos
profissionais. Consideram que faria sentido investir em formacao especifica sobre o papel do

desporto no desenvolvimento das criangas e jovens?

Técnica 1: Penso que a formagdo pode ser bastante util. Nao apenas ao nivel da compreensao
dos beneficios associados a pratica desportiva, mas também no desenvolvimento de estratégias

concretas para apoiar € motivar as jovens.

Técnica 2: Concordo. Por vezes os profissionais enfrentam dificuldades relacionadas com a
motivacado, a persisténcia ou a gestao de situacdes de frustracdo associadas ao desporto. Nesse
sentido, seria util desenvolver competéncias e estratégias que permitissem responder melhor a

estes desafios.

Técnica 1: Também poderia ser interessante incluir sugestdes praticas de atividades que os
profissionais possam dinamizar com as jovens no quotidiano. Pequenas atividades fisicas,
exercicios, jogos ou estratégias que promovam estilos de vida mais ativos podem constituir

recursos importantes para complementar a pratica desportiva formal.

Entrevistadora: Para finalizar, se tivessem de identificar as recomendagdes prioritarias para

potenciar a pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial, quais destacariam?

Técnica 2: Destacaria o refor¢o dos apoios financeiros destinados a pratica desportiva. Acredito

que essa medida permitiria ultrapassar varias das dificuldades atualmente existentes.
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Técnica 1: Eu acrescentaria o refor¢o dos recursos humanos e das parcerias externas. A
existéncia de mais profissionais disponiveis e de uma rede de apoio mais ampla facilitaria
significativamente a organizac¢ao, o acompanhamento ¢ a participagao das jovens nas atividades

desportivas.

Técnica 2: Concordo. O reforco dos recursos financeiros, dos recursos humanos e das parcerias
constitui provavelmente a combinac¢ao mais importante para potenciar a pratica desportiva neste

contexto.

Entrevistadora: Muito obrigada pela vossa disponibilidade, participagdo e contributos. As
vossas reflexdes serdo extremamente importantes para este estudo e para a compreensao do

papel da pratica desportiva em contexto de acolhimento residencial.

Participantes: Obrigada.
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Anexo H — Consentimentos Informados

Ficha de Confidencialidade e Consentimento Informado

Desafios e Oportunidades da Pratica Desportiva em Contexto de Acolhimento Residencial:

Perspetivas de Criancas e Profissionais

Declaro que fui devidamente informado(a) sobre os objetivos e procedimentos do estudo acima
identificado, tendo compreendido a informagdo que me foi fornecida. Compreendo que a minha
participacao ¢ voluntaria, podendo recusar participar ou desistir a qualquer momento, sem qualquer

prejuizo ou consequéncia negativa.

Declaro ainda que fui informado(a) de que todas as informagdes recolhidas no ambito deste estudo serdo
tratadas de forma confidencial e anénima, sendo utilizadas exclusivamente para fins cientificos e

académicos.

Compreendo que os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos e académicos,
podendo ser reutilizados em trabalhos futuros relacionados com a mesma linha de investigacao,

garantindo sempre a confidencialidade e o anonimato.

Compreendo que os dados serdo armazenados de forma segura, em conformidade com a legislacdo

aplicavel em matéria de protecdo de dados.

Autorizo a utilizacdo das informagdes por mim fornecidas para efeitos de andlise, apresentagdo e

divulgacao cientifica dos resultados, garantindo sempre o anonimato dos participantes e da instituicao.

Declaro que tive oportunidade de colocar questdes e que todas as minhas duvidas foram devidamente

esclarecidas.

Nome do/a participante:

Assinatura: Data: / /

Investigadora responsavel:

Rita Seara Cardoso Ferreira da Costa

Assinatura: Data: / /
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