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INTRODUCAO

A sociedade atual experienciou uma mudanca global, quando em dezembro de 2019,
surge na China a doenca COVID-19, qual enfermidade infeciosa resultante da presenca do virus
SARS-CoV-2 pertencente a familia dos coronavirus. O surto espalhou-se rapidamente a nivel
mundial e em margo de 2020 foi decretado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o inicio
de uma nova pandemia (Cam, Top, & Ayyildiz, 2021; Sahu, 2020). O mundo paralisou e foi
importante fechar as instituicbes de ensino para diminuir a disseminacdo da COVID-19 na
comunidade (Sahu, 2020). As universidades tiveram que se reajustar, através de pratica
inovadoras de aprendizagem online e através da criacdo de linhas de apoio, direcionadas quer
para a salde fisica quer para a salde mental (Ravi, 2020; Torres et. al. 2021). A propagacdo da
doenca criou uma sensacdo de incerteza, ansiedade, stress e medo na sociedade em geral e no
meio académico em particular.

Ainda é desconhecido o impacto global do surto COVID-19 na educagdo e na saude
mental dos estudantes (Ravi, 2020; Sahu, 2020). Contudo, a literatura relata que surtos
infeciosos e emergéncias de saude pulblica podem ter muitos efeitos psicolégicos nos

estudantes, que podem ser expressos em distdrbios de natureza psicoldgica (Cao et al., 2020).
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Por exemplo, tal como relatado em outros surtos, no surto de Sindrome Respiratéria do Virus
Corona do Oriente Médio (MERS-CoV) em 2014, verificou-se alta incidéncia de ansiedade
publica nos paises afetados (Al-Rabiaah et al., 2020; Cam et al., 2021; Paulino et al., 2021).
Deste modo, a pertinéncia deste tema em contexto atual potenciou o aumento de investigacao
nesta area. Ja existem alguns estudos que reportam a ansiedade/stress sentido pelos estudantes
universitarios durante a pandemia. Yang e colaboradores (2020), relataram um alto grau de
ansiedade e medo em estudantes universitarios de Wuhan, sendo a dissemina¢do do sofrimento
psiquico generalizado por todo o pais (Yang, Bin, & He, 2020). Outros estudos, mostraram que
estudantes universitarios chineses sofriam de ansiedade causada pelo surto de COVID-19, bem
como niveis mais elevados de stress, ansiedade e depressdo (Cao et al.,, 2020; Wang et al.,
2020). Os fatores reportados como potenciadores destes transtornos sdo varios: a desinformacgao
relacionada com a doenca e com o virus, as fake news, medidas rigidas de isolamento e a
suspensdo da frequéncia do ensino, a falta do estabelecimento de relagdes interpessoais, a
qualidade de vida social, a escassez de produtos protecdo individual, entre outros (Babicka-
Wirkus, Wirkus, Stasiak, & Kozowski, 2021; Batista, Duque, Luzio-Vaz, & Pereira, 2021,
Camet al.,, 2021; Szczepanska & Pietrzyka, 2021; Yang et al., 2020).

Por isso perceber a ansiedade, stress e os medos sentidos, bem como, a perce¢do da
qualidade de vida, fazem todo o sentido para o delinear de estratégias eficazes que possam
colmatar a satde mental dos estudantes.

A qualidade de vida relacionada com a salde tem-se tornado uma peca importante na
vigilancia em saude pdblica, sendo considerada uma medida valida para identificar
necessidades ndo atendidas e resultados potenciais de intervencdo (Cam et al., 2021). A
qualidade de vida é considerada uma medida importante na pesquisa psiquidtrica devido ao seu

uso frequente como indicador de avaliacdo. Segundo a literatura elevados niveis de stress entre
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estudantes universitarios, podem levar a exaustdo fisica, que por sua vez, pode prejudicar a
qualidade de vida em saide (Abdullah, Mansor, Mohamad, & Teoh, 2021).

Assim, o presente estudo representard a primeira investigacdo nacional de avaliagdo da
ansiedade, medos e stress em estudantes do ensino superior, bem como a perce¢éo de qualidade

de vida durante o inicio da pandemia.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado ao longo de duas semanas
durante o surto de COVID-19 que ocorreu em Portugal em marco de 2020. Pesquisamos
aleatoriamente 689 participantes. Destes, selecionamos apenas amostra de estudantes,
correspondente a um total de 440. A amostra a ser estudada incluiu apenas os estudantes que
estavam em isolamento social/quarentena. A amostragem foi realizada enviando questionarios
eletronicos a uma amostra aleatdria de participantes, por meio dos investigadores.

O estudo foi aprovado pelas instituicdes coordenadoras do projeto: Universidade de
Aveiro (Departamento de Educacdo e Psicologia) e Universidade de Coimbra (Faculdade de
Medicina). Os objetivos do estudo foram explicitados aos participantes e respeitado o
Regulamento Geral de Protecdo de Dados (RGPD). A participacdo foi voluntaria e
documentada com o consentimento por escrito.

Instrumentos e processamento

Apds obter o consentimento dos participantes para integrar o estudo, estes responderam
ao questionario sociodemografico envolvendo as seguintes questdes: idade, género, estado
civil, se é estudante ou ndo, nivel de escolaridade, a que universidade pertence e trés perguntas
referentes a situacdo atual da pandemia COVID-19: uma questdo referente a qualidade de vida
e duas questdes sobre o stress antes e durante a pandemia, com cinco respostas (muito ma, ma,

nem boa nem ma, boa ou muito boa).
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Seguidamente foi administrado o questionario GAD-7 (General Anxiety Disorder-7),
com o objetivo de avaliar os sintomas gerais de ansiedade, composto por sete perguntas e com
quatro respostas (nunca, varios dias, mais da metade dos dias ou quase todos os dias). Cada
item é codificado de zero a trés, pela frequéncia de diferentes sintomas de ansiedade, e a
pontuacdo total é calculada somando as respostas. Os valores do GAD-7 tiveram em
consideracdo a seguinte classificacdo: 0 a 4 = ansiedade minima; 5 a 9 = ansiedade leve, 10 a
14 = ansiedade moderada e > 14 = ansiedade grave.

Por fim, administramos um questionario pré-elaborado, baseado na revisdo da literatura
sobre as escalas existentes ao nivel de doengas contagiosas, denominado de avaliagdo dos
medos, composto por quatro dimensdes (caracter individual, causas do medo/quotidiano,
emoc0Oes positivas e estilos de vida, compreendido por dezanove itens e com cinco respostas (1
= nunca, 2 = raramente, 3 = algumas vezes, 4 = frequentemente ou 5 = sempre). As
categorizagOes dos valores daavaliagdo dos medos séo codificados de um a cinco, e a pontua¢éo
total é calculada somando as respostas. Quanto maior o resultado maior o valor da dimenséo.

Os valores da consisténcia interna e confiabilidade dos dados obtidos com os
instrumentos de avaliacdo obtido pelo alpha de Cronbach foram: GAD-7, apresentou alpha
Cronbach de 0.90; as dimensdes da escala de avaliagdo dos medos, nomeadamente a dimensédo
caracter individual apresentou um alpha de 0.75, causas do medo/quotidiano apresentou um
alpha de 0.78, emocOes positivas 0.74 e estilos de vida 0.81.

Os dados dos participantes foram coletados e tratados no Programa Estatistico SPSS
Vesdo.24. Todas as informacdes foram tratadas com estrita confidencialidade, mantendo o

anonimato dos participantes ao longo do estudo.
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Analise estatistica

Este estudo utilizou estatistica descritiva para descrever as caracteristicas
sociodemograficas e caracteristicas dos estudantes quanto a sua qualidade de vida, stress antes
e durante a pandemia (ou seja, média e desvio padrdo para variaveis continuas e percentagens
para varidveis nominais). Para testar as relacbes entre as varidveis sociodemograficas e
psicolégicas (ansiedade e medos), foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson, pois as
varidveis apresentaram distribuicdo normal. Para testar diferengas entre os grupos foi realizada
uma ANOVA Unifatorial.

Para testar a consisténcia interna e confiabilidade dos dados foi através do alpha de
Cronbach. Para as varidveis também foram realizados testes estatisticos de normalidade e

homogeneidade de variancia.

RESULTADOS

Dos 440 estudantes, 116 (26.4%) eram do sexo masculino e 324 (73.6%) do sexo
feminino. Sendo 331 (75.2%) solteiros, 92 (20.9%) casados/de facto, 15 (3.4%)
separados/divorciados e 2 (0.5%) vilvos. Quanto ao ciclo educacional, 148 (33.6%) cursam o
primeiro ciclo, 133 (30.2%) no segundo ciclo e 159 (36.1%) no terceiro ciclo. Dos estudantes,
26 (6.8%) frequentam a Universidade de Aveiro, 54 (14.1%) a Universidade de Coimbra, 143
(37.2%) a Universidade do Minho e 161 (41.9%) frequentavam outras universidades.

S&o apresentadas as caracteristicas dos estudantes relativamente a qualidade de vida e
stress antes e durante a pandemia. No que concerne a qualidade de vida dos estudantes (Figura
1), 226 (51.4%) avaliam a sua qualidade de vida como boa, 106 (24.1%) como nem boa nem

méa, 61 (13.9%) como muito boa, 38 (8.6%) como mé e 9 (2.0%) muito ma.

282



Livro de Atas do Simposio Internacional de Psicologia da Educacdo: Passado, Presente e Futuro. 2021

ISBN: 978-972-789-715-5

Figura 1

Avaliacdo do nivel de stress antes e durante a pandemia
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Ao nivel do stress antes da pandemia, 179 (40.7%) avaliam-no como nem bom nem ma,
125 (28.4%) como bom, 90 (20.5%) como ma, 19 (4.3%) como muito ma e 27 (6.1%) muito
bom. Ao nivel do stress durante da pandemia, 112 (25.5%) avaliam como nem bom nem ma,
119 (27.0%) como ma, 64 (14.5%) como muito ma, 119 (27.0%) como bom e 26 (5.9%) como

muito bom (Figura 2).
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Figura 2

Percecdo da qualidade de vida
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No que concerne aos medos, salientamos que se verificaram resultados mais elevados
ao nivel dos alunos mais velhos e do terceiro ciclo, sendo realcado o tipo de medos da vida
diaria como uma das principais causas. Atendendo asua complexidade e as Vvérias classificagdes

dos medos, remete-se a sua leitura para um estudo posterior do qual se aguarda publicacdo.

Correlagéo entre a qualidade de vida, stress antes da pandemia, stress durante da
pandemia e a ansiedade

Ha& uma correlagdo negativa significativa entre a forma como os estudantes avaliam a
sua qualidade de vida r =-.372, p =.001, o seu nivel de stress antes da pandemia r=-.188,p =
.001, durante da pandemia r =-.353, p =.001 e a ansiedade (GAD7). Assim, maior ansiedade
esta associada com a forma como os estudantes avaliam a sua qualidade de vida, o nivel de

stress antes e durante da pandemia.
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DISCUSSAO

Ansiedade, stress e medos sdo perturbacdes psicologicas que geralmente acompanham
esses surtos que tém uma alta taxa de transmissdo e infecdo. Os efeitos psicologicos dos surtos
requerem investigacao para se poderem estabelecer e delinear pontes entre os efeitos adversos
e as patologias associadas.

O presente estudo apresentou valores elevados de sintomas de ansiedade, stress e medos
perante asituacdo pandémica vivenciada, o que corrobora outros estudos presentes na literatura
(Cam et al., 2021; Cao et al., 2020; Kaparounaki et al., 2020). Os resultados obtidos vieram de
encontro a um estudo nacional em que os participantes classificaram o impacto psicoldgico do
surto como moderado ou grave (Paulino et al., 2021).

Também se verificou que o genero feminino foi identificado como aquele que apresenta
sinais de maior ansiedade, stress e medos. Isso € consistente com resultados de estudos
anteriores, muitos dos quais, regularmente mostraram uma conexao entre o género feminino e
altos niveis de doenca mental (Cam et al., 2021; Rogowska, Kusnierz, & Bokszczanin, 2020);
Szczepanska & Pietrzyka, 2021). Estudos recentes indicam que as mulheres sdo mais
suscetiveis a experimentar stress (Cam et al., 2021; Rogowska et al., 2020).

Relativamente & analise da qualidade em salde destes estudantes, verificou-se que a
maioria dos estudantes (51.4 %) avaliou bem a sua saude (como excelente, muito boa ou boa),
tal como reportado no estudo de Rogowska e colaboradores (2020). A avaliagdo da qualidade
em saude deveria ser uma preocupacdo das universidades uma vez que pode condicionar a saude
fisica e psicologica (Abdullah et al., 2021). Os resultados de Abdullah e colaboradores vieram
fortalecer ainda mais a ligacdo entre maior gravidade de sintomas de ansiedade e diminuigéo

da qualidade de vida da salude fisica (Abdullah et al., 2021). Deste modo programas de
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intervencdo e apoio psicologico bem como o diagndstico precoce da qualidade de vida dos

estudantes poderdo ser preventivos a nivel da doenca mental.

Pontos fortes e Limitagdes

Existem algumas limitacGes associadas ao presente estudo. Em primeiro lugar, a sua
inovacdo que é considerada um ponto forte, mas ao mesmo tempo uma limitagdo na dificuldade
de comparar o presente estudo com outros. Outra limitagdo deve-se ao facto de o estudo ser
transversal ndo permitindo tirar conclusdes sobre a causalidade dos resultados. E ainda de
salientar que o stress e aansiedade podem ser superestimados aqui devido ao medo relacionado

a0 surto do coronavirus.

CONCLUSOES

Osresultados deste estudo sugerem evidéncias de elevados niveis de ansiedade, stress e
medos em estudantes universitarios durante o periodo da pandemia COVID-19. A crise de
salde global de 2020 impactou ndo sé a salde fisica, mas também a mental dos estudantes
universitarios, sobretudo afetando mais o género feminino. A percecdo da qualidade de vida em
saude mostrou ser um fator condicionante da saude mental.

Perante condicGes adversas, em contexto emergentes e em constante mudanca é
importante alertar as universidades para delinearem planos de intervencdo em tempos de crises.
A saude, destacando-se a salde mental, bem como a seguranca de alunos e funcionarios deve
ser a principal prioridade.

Os resultados do presente estudo levam a formular algumas recomendacdes para as
universidades, no que diz respeito a organizacdo do sistema de ensino, valorizando mais 0
funcionamento psicossocial dos alunos, através da implementacdo de planos estratégicos, que

incluam estruturas de apoio asalde mental e ao bem-estar dos estudantes. Reforcando assim, a
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necessidade de as universidades terem um papel mais ativo no combate a doenca mental e
consequentemente na promogdo do sucesso académico dos estudantes.
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Os autores deste estudo ndo declaram conflitos de interesses.
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