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RESUMO

Constata-se, na generalidade, que € uma preocupacdo para docentes e
encarregados de educacdo a qualidade do tempo que as nossas criangas e jovens passam
no espacgo escolar. Sabe-se que as aprendizagens se constroem numa linha temporal,
longa e sequencial, e todos depositam fé nesse percurso: o estado, a escola, a familia e o

aluno.

Neste contexto, € expectavel que aprender seja um ato natural de sucesso e que

as criancas e jovens apreciem, disfrutem e invistam nesse ato.

Os resultados escolares, porém, mostram que existem falhas nesse percurso, que
condicionam a qualidade das aprendizagens e os proprios resultados anteriormente
referenciados. Desta forma, pretende-se verificar até que ponto as praticas docentes sao
determinantes para o sucesso e bem-estar dos alunos apds doze anos de escolaridade
obrigatdria, sem esquecer o inicio, na educacéo pré-escolar, e o que falta fazer para que
os alunos assumam papéis dinamicos na construcgdo feliz da sua aprendizagem, embora
o0 alvo do nosso estudo, pela tipologia da escola/agrupamento, s6 abranja o0s primeiros

nove anos de escolaridade.

Os resultados obtidos devem levar-nos — a todos 0s agentes/atores educativos — a
refletir sobre a relacdo intima entre a eficacia das praticas docentes e aprendizagens
felizes (bem sucedidas), independentemente de as praticas serem espontaneas,

adaptadas ou fruto de autoavaliagdes consistentes e plenamente assumidas.

Palavras-chave: tempo, qualidade, percurso, sucesso, boas praticas, bem-estar
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ABSTRACT

One can state, in general, that it is a concern for teachers and tutors or parents
the quality of time our children and youngsters spend at school. One know that learning
is a construction in a time line, a long and sequential one, and that everyone relies on

that path: the state, the family, the student.

In this context one could expect that learning is a natural successful act, and that

children and youngsters can appreciate, enjoy and invest in that act.

Results, however, show that there are failures along the way, which stipulate the
quality of learning and the results themselves, previously mentioned. This way, one
intend to verify how the teachers’ practising is determinant for the success and well-
being of students, after twelve years of compulsory school attendance, without
forgetting the beginning at pre-school, and what remains doing in order to make
students assume dynamic roles in the happy construction of their learning process,
though one’s study target only comprehends the first nine years, due to the type of

school where the study/investigation took place.

Results should led us — all educational agents/actors — to wonder about the
intimate relationship between efficient practicing and well-succeeded/happy learning,
no matter if the efficiency of practicing can be spontaneous, adapted or fruit of

consistent and fully assumed self-assessment.

Keywords: time, quality, leaning process, success, efficient practising, well-
being
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Parte | - Fundamentacéo tedrica do estudo / investigacao
Breves consideracdes introdutorias

O tema desta investigacdo surge duma constatacdo que € o acompanhamento do
mesmo grupo de alunos durante trés anos, o 3° ciclo, e a verificacdo de que 0 sucesso
dos mesmos varia ao longo do ciclo. Isto revela, em parte, que os alunos desenvolvem
uma certa indiferenca, distanciamento e até antipatia pelas aulas e manifestam uma
frustracdo e infelicidade resultantes da ndo obtencdo de bons resultados. Assim, para
alguns alunos o processo vai ficando cada vez mais complexo, pois ao insucesso

juntam-se, com frequéncia, comportamentos menos assertivos.

Cabe-nos, pois, refletir sobre as aprendizagens felizes e as préaticas docentes
eficazes, num contexto de escola que se quer reflexiva e aprendente, a melhorar a cada
dia, diversificando as suas praticas, partilhando as suas experiéncias, de forma a
alcancar todos os alunos, encontrando respostas para os problemas do insucesso e da
indisciplina, de forma realista e construtiva, fazendo do Projeto Educativo uma acao

conjunta de vontades e mudanca.

O Crondmetro escolar: aprendizagens felizes — préticas eficazes, € um tema
relevante, pois, para qualquer docente € importante estar atento a acdo do tempo no
percurso dos alunos, é fator de responsabilidade ter sempre presente que existe um
tempo para que determinadas aprendizagens ocorram com sucesso, de forma a néo
comprometer o futuro desses alunos. Por outro lado, defendemos ser urgente entender a
escola como uma entidade em permanente avaliacdo, interna e externa, e é nesta cultura
de escola que cada docente desempenha um papel, se autoavalia, melhora as suas

préticas, inova e contribui para a melhoria dos resultados dos seus alunos e da escola.

Para dar cumprimento ao projeto de investigacdo que nos propomos realizar
entendemos ser necessario ir ao encontro de perfis, competéncias e aspiracdes dos
atores essenciais que fazem parte do ato educativo, em sentido restrito, os alunos, néo
esquecendo que os professores e pais ou encarregados de educacdo, estdo por detras de
cada resposta, reacdo ou reflexdo dos alunos. Desta forma, vamos orientar a
investigagdo na recolha de dados, objetivos e tratamento estatistico, a partir de uma
metodologia quantitativa assente num questionério, dirigido a parte fundamental

envolvida no processo ja referenciado: os alunos.
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Este é um estudo de caso, a escola é parte de um agrupamento pequeno que se
situa na periferia de uma cidade pequena do interior do pais, com todos o0s
condicionalismos geoecondmicos e sociais inerentes, pelo que a amostra em estudo é
também pequena. Convém também referir que esta escola/agrupamento, face a um
conjunto de compromissos de melhoria e amadurecimento, tem vindo a alterar
significativamente as realidades do seu dia-a-dia nos ultimos dez anos, dos dezoito da
sua existéncia: existe uma preocupacao constante em dar voz aos alunos e refletir sobre
a melhoria das préaticas docentes e resultados. Neste momento o corpo docente € estavel
e as politicas de escola assentam na autoavaliagdo, formacdo continua de docentes e no
trabalho cooperativo entre os diferentes ciclos e departamentos curriculares e as
entidades que gerem a escola. Todos 0s anos se reveem praticas e estratégias de apoio e
desenvolvimento orientadas para o sucesso e bem-estar dos alunos: aulas de reforcgo,
aulas de apoio, salas de estudo, tutoria, projeto turma +, acompanhamento psicologico,
coadjuvagdo,... ¢ neste clima de trabalho permanente e procura incessante da melhoria
que € pertinente olhar para o aluno e questionar se existe relacdo entre aprendizagens

felizes e préticas eficazes.
1 - O cronémetro escolar

Existe um determinado tempo, em educacdo, para a concretizacdo de um
conjunto de aprendizagens instituidas, ao 9° ano corresponde a idade de catorze-quinze
anos. A escolaridade basica é pois cronometrada. Mas este tempo existe num sistema

mais complexo de variaveis.

De todas as leituras feitas marcou-nos profundamente a obra A Historia de
Serena, na qual o entendimento da escola se vai construindo num crescendo de partilha,
inovacdo e quebra com as rotinas e as normas impostas, por um sistema que
descaracteriza a escola e aposta na globalizacdo, e onde se valorizam as aprendizagens
em tempo real:

O tempo é um dos recursos mais valiosos da aprendizagem. Na escola o tempo é um
bem limitado e tem de ser bem gerido. (...) Monitorizar o tempo de aprendizagem,
tanto na escola como fora dela, é uma atividade Util para os proprios alunos, pois

ajuda-os a avaliar a eficacia do seu tempo de aprendizagem. (MacBeath, J., Schratz,
M., Meuret, D., & Jakobsen, L. B, 2005: 191).

E sem duvida que a personagem Antonio Gil, o professor de Histdria, questiona,

problematiza e evidencia, de forma muito objetiva, aquilo que nos preocupa, enquanto

-
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docentes, empenhados em conciliar vontades opostas na comunidade escolar,
desmistificando o papel escoléstico do professor, apostando na partilha, remando contra
uma politica de estado controlador e uma opinido publica pouco construtiva, remando
contra uma cultura de escola baseada no individualismo e na dendncia de falhas e de
lamentos de incompreenséo, principalmente empenhados em melhorar os resultados dos

seus alunos.

2 - As préticas eficazes

A pratica docente € objeto de uma vasta literatura com imensas teorias, contudo
tudo se resume aquela relagdo fundamental que existe entre professor-aluno e realizacao
de aprendizagens instituidas, planeadas, avaliadas, no ambito das organizacdes
curriculares. Para que haja sucesso tem que haver boas praticas, rigor e
profissionalismo, por parte do professor e o compromisso, responsabilidade e
protagonismo de acdo por parte do aluno. Os contetdos, fonte de preocupagdo
exagerada, obsessiva por parte do estado e instituicbes superiores afiliadas, dettm um
papel menos significativo, mas fundamental. Acreditamos que a melhoria das nossas
escolas passa obrigatoriamente pelo refazer desta relacéo a trés:

(...) Narelagdo entre professores e estudantes, mediada por conteidos, est suportada
a melhoria escolar. Os restantes elementos sdo convertidos em instrumentos para
influenciar e potenciar o nucleo. (...) Dai que se pretendemos incrementar a
aprendizagem dos estudantes, tal sé acontecera como uma consequéncia da melhoria
ao nivel dos conteddos do curriculo, dos conhecimentos e habilidades dos docentes e
do papel e implicagdo dos estudantes. Podemos entdo, intervir num destes trés
angulos, mas todos devem ser afetados uns pelos outros. De pouco vale modificar

contetidos curriculares sem incidir nos conhecimentos e competéncias docentes, que
sdo os elementos que os complementam. (Bolivar, 2012: 204-205).

E ponto assente que nos encontramos num momento de viragem nas politicas
educativas, em que cada vez mais se procura a boa escola, a melhor escola, a escola
eficaz, a escola que se autoavalia, promove avaliacdo interna, promove supervisdo
pedagdgica, se abre ao meio e a familia, que pondera os resultados obtidos pelos alunos,
de forma cirdrgica, indo ao encontro de variaveis, mais ou menos controlaveis, através
de instrumentos adaptados. Contudo, Lima (2008) alerta-nos para o facto de “boa” e
“eficaz” serem nogdes que podem nao andar a par, alerta-nos ainda para o erro de
sobrevalorizar a literacia e a numeraria em detrimento doutras competéncias que as

escolas eficazes devem almejar incluir nas suas prioridades. Mais ainda, é-nos dito que:

-
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Néo é possivel entender adequadamente os mecanismos de produgéo do sucesso e do
insucesso escolar, nem compreender a forma como as instituicdes educativas
funcionam e as consequéncias que as suas orientacdes produzem, se ndo se adotar um
quadro conceptual e interpretativo que admita que a escola ndo se situa num vazio
social. (Lima, 2008: 425).

E assim sendo, acreditamos que muitas outras leituras serdo uma mais-valia
neste trabalho de reflexdo que pretendemos executar, sera essencial, descobrir mais
exemplos de modelos, metodologias e praticas que acrescentem saber e nos auxiliem na
dificil tarefa de ser docente em Portugal nos dias que correm. Gostamos do que
fazemos, somos profissionais e queremos melhorar a eficicia das nossas praticas a fim

de contribuir para as aprendizagens felizes dos nossos alunos.

Antes de se avancar no ambito desta investigacdo sobre préaticas eficazes
(conhecimentos, competéncias e satisfacdo individuais), torna-se importante estudar um
pouco a posicdo e 0 conceito que sdo atribuidos por diferentes investigadores em

matéria de “eficacia das escolas”.

A partida, deparamo-nos ja com definicbes diferentes. Para Cousin (1998),

citado por Lima (2008: 30) “A nogdo de eficacia ¢ complexa e multipla”.

No passado, o Unico critério de eficacia eram os resultados académicos obtidos
pelos alunos, independentemente do seu enquadramento social, econémico ou étnico,
sem ter em conta que 0s grupos alvos, em cada estudo, ou escola, eram diferentes a
partida, por natureza. E isso que nos apresenta Grey (1999, citado por Lima, 2008: 31)
ao referir trés formas de julgar o desempenho da escola: a comparagdo com o padrdo
nacional; o perfil dos alunos de cada escola, a partida, e a evolucdo da escola ao longo

do tempo no sentido da melhoria.

Outro conceito a ter em consideracdo sobre esta matéria é a obtencdo de
equidade em educacdo, com origem nos EUA, desde a década de 70 (Sammons,
Hillman, Mortimer, 1995, citado por Lima, 2008: 14).

Ja quase nos alvores do sec. XXI, o campo de investigagdo comecou a afastar-se
da equidade como fator determinante na definicdo da eficacia e passou a incidir no
conceito de uma preocupacao com todos os alunos (e ndo apenas os desfavorecidos) e a
incorporar a ideia de progresso ao longo do tempo (Sammons: 75, citado por Lima,
2008: 138).
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Atualmente, a maioria dos investigadores concorda que o critério mais adequado
para medir a eficicia de uma escola é “o valor acrescentado”. Também nesta matéria a
interpretacdo e a auséncia de uma definicdo consensual séo situagdes reais no campo da
investigacdo educacional. Ainda assim, é possivel estabelecer uma ponte entre a maioria
para obter uma pequena definicdo transversal, mas coerente e concisa: “é o valor que a

escola acrescenta, aumenta, aquilo que € o background inicial dos alunos”.

2.1 - Qual o papel dos resultados?

Ha& ja algum tempo, que o movimento para a melhoria das escolas contribui, a
nivel internacional, para a colocacdo dos resultados da aprendizagem no centro da
melhoria. Ou seja, a melhoria do ensino requere como primeiro passo “Colocar os dados

no centro da melhoria” (Earl e Katz, 2006, citado por Bolivar, 2012: 257).

De acordo com esse movimento, também os novos métodos de regulamentacéo
das politicas publicas, até agora baseados essencialmente em normas, passam
progressivamente a estar orientados para uma regulamentacdo baseada em resultados. A
possibilidade de tornar real uma equidade na educacdo para todos os alunos sera quase

nula se os resultados obtidos e a sua comparacao continuarem a ser ignorados:

Por isso é importante conhecé-los: para que, se for possivel, ninguém fique sem os
conhecimentos imprescindiveis (Bolivar, 2012: 258).

J& antes, a prop6sito da mesma matéria se disse:

As vidas dos alunos sdo profundamente afetadas pelas decisdes tomadas pelos
professores no dia-a-dia. Quando os fazedores de politicas e o pessoal da escola
ignoram informacgdo, ou confiam em informagdo desadequada, correm o risco de
tomar més decisdes. (Earl e Katz., 2006, citados por Bolivar, 2012: 258).

O destaque da importancia dos resultados nas aprendizagens pressupde que as
escolas e os seus professores tenham uma responsabilidade na aprendizagem dos seus

alunos juntamente com outros fatores associados.

Desta forma, nasce outra problematica: a que é que damos mais importancia, as
escolas mais eficazes ou a melhoria dos proprios resultados? A questdo é que estdo em

causa dois momentos: a eficacia e a melhoria das escolas.

-
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Segundo Bolivar havera vantagens na convergéncia desses dois movimentos,
ainda que seja necessario criar ou rever processos. H& que criar as condi¢des que a
avaliacdo externa possa incidir na melhoria interna, sem ser entendida como mecanismo

de controlo.

2.2 - As escolas eficazes
As escolas sdo, por ineréncia a sua especificidade, um local privilegiado de
aprendizagem e educacdo. Sem haver necessidade de referir, em pormenor, o papel da
escola desde os governos republicanos (1* Republica, Estado Novo ou apds a Revolugédo
do 25 de Abril), neste ultimo periodo, em vérias fases e modelos organizacionais, nao
restam dlvidas da necessidade imprescindivel da escola numa sociedade moderna e
democrética.

Quando, ao longo do trabalho, nos referimos a escola estamos na sua esséncia a
explorar e refletir o que se passa na escola publica e ndo no ensino particular, embora,
hoje, exista uma correlacao de interesses e normas a que ambos estao sujeitos.

Um dos modelos organizacionais mais usado, nos varios estados, é aquele em

que se incrementa o controlo burocréatico do curriculo:

"assegurando que os professores ensinam os contetdos estipulados, de acordo
com as técnicas metodoldgicas dadas e as formas de trabalho estandardizadas
(objetivos, livros didaticos, avaliacdes externas)." (Bolivar, 2012: 223)

Esta estratégia insere-se no modelo organizacional que pressupde um controlo
administrativo perante as unidades subordinadas a uma organizacdo, neste caso O
Ministério da Educacao, que fazem o que lhes ordenam.

E assim que em matéria do desenvolvimento curricular, a escola oscilou nas
ultimas décadas entre dois modos de politica educativa: estratégia de controlo, por um
lado, e l6gica de compromisso, por outro lado.

Significa isto que na primeira opcdo se pretende melhorar a educacdo de cima
para baixo, através da tutela e da dependéncia da regulamentacdo administrativa. Hoje
compreendemos que ndo podemos impor uma melhoria de forma vertical porque a
experiéncia e os resultados demonstram que "no final é a escola quem filtra as
reformas™ (Bolivar, 2012: 225).

A logica do compromisso, a segunda opgéo, insere-se no modelo organizacional

da escola que se expressa "num trabalho de colaboracdo e em equipa™ (Bolivar, 2012:

0
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225), menos hierérquico e isolado e que assenta em contextos estruturantes de relagdes
que facilitam a autonomia dos profissionais e a integracdo no processo dos membros da

organizacao.

3 - As aprendizagens felizes
Tendo em conta que, para grande parte dos autores, ha uma relacdo entre
algumas variaveis independentes, como "inputs”, "estrutura social” e "clima de escola”,
hd que estabelecer uma relacdo e compreender os efeitos dessas varidveis sobre o

autoconceito dos alunos, o seu sentido de autonomia e a aprendizagem:

"(...) os trés conjuntos de varidveis independentes (inputs, estrutura social e
clima de escola) explicaram cerca de 90 por cento da variancia do autoconceito
dos alunos” (Lima, 2008, pp:115).

Ainda assim, ndo devemos generalizar a partir de um ou varios casos de analise,
sem ter em linha de conta que cada escola € "um mundo a parte”, diferente, na linha de
pensamento de Ferreira (2005: 31), que diz que, o local ""é um universo composito™.

Jé referimos a importéncia e as caracteristicas que levam a classificar (algumas)
escolas como "escolas eficazes". Agora, torna-se necessario fazer uma analise e
compreender os resultados, as aprendizagens que ocorrem nestas organizacdes e
verificar se todas elas séo "felizes".

Deste modo, parece-nos importante tentar encontrar uma defini¢cdo consensual
que nos transporte para o centro da verdadeira dimensdo das "aprendizagens felizes".
Apdbs muitas pesquisas em obras de investigacdo e autores com obras publicadas sobre
estas matérias nao foi tarefa facil encontrar uma definicdo clara e objetiva. Assim,
comegamos por recordar que, na linha das investigacGes em didatica nas ciéncias da
educacdo, as investigacdes colocam no centro da reflexdo "as aprendizagens”. O papel
do professor passa por "organizador de situacdes de aprendizagem fecundas"
(Perrenoud, 2003: 115). Para este, sem obstaculo ndo ha aprendizagem. Mas, diz,
também, que a aprendizagem néo ¢ possivel se a tarefa ndo estiver ao alcance de quem a
vai executar. Deste modo, podemos induzir, segundo este autor, como uma pequena
definicdo, da nossa autoria: "aprendizagem (feliz) é aquela em que a tarefa foi adequada

aos recursos do aluno”.

o
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Na transicao entre a escola e os resultados existe um elemento primordial que é
o professor, afinal, sdo, em primeiro lugar, os professores que se mobilizam para a

eficacia da escola, e ndo o inverso. E nesta linha de pensamento, que Bolivar refere:

"A melhoria da préatica educativa tem de ser inscrita na melhoria institucional da
organizacdo, dai a necessidade de um compromisso que contribua para tornar a
escola mais eficaz no seu conjunto.” (Bolivar, 2012: 273)

Segundo este autor, as estratégias de ensino estdo na base daquilo que se revela a
competéncia dos docentes e no sucesso das aprendizagens dos alunos.

Ao falarmos de escolas eficazes s6 tem razao de ser pelo facto de haver melhoria
essencialmente nas aprendizagens dos alunos. E assim que o autor, citado por Bolivar
(2012), defende:

"Uma boa estratégia de ensino é simultaneamente uma boa estratégia de
aprendizagem™ (Hopkins, 2008: 91).

Parece, todavia, persistir a ideia de que a existéncia de melhores e maiores
recursos numa escola melhoram a educacdo dos alunos (e se reflete nos resultados).
Ora, isto ndo é de todo sustentavel de acordo com as investigacdes em educacdo: "Os
recursos sé por si ndo criam a capacidade de melhoria” (Bolivar, 2012: 215).

Nesta linha de pensamento, poderemos afirmar que a qualidade do ensino
depende da utilizacdo mais adequada de conhecimentos, praticas e recursos onde estas

situaces ocorrem.

2
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Parte Il — Operacionalizacéo do estudo / investigacao
1 - Problema ou situagdo problematica e objetivos a atingir

Em primeiro lugar, o problema reside na oscilacdo dos resultados obtidos pelos
alunos nas mesmas disciplinas ao longo do terceiro ciclo, oscilagdo essa que assume

uma diferenga de desempenho entre o bom e o insuficiente (niveis quatro e dois).

Pretende-se definir com o maximo de rigor possivel quais as variaveis
determinantes neste processo. Estas variaveis dizem primeiramente respeito a trés

entidades que se interligam de forma inegavel: aluno, professor e escola.

No que respeita ao aluno, a intencdo é refletir métodos de trabalho e de estudo,
tempo de trabalho autbnomo, motivacdo para as aprendizagens, vivéncias escolares e
familiares... Quanto ao professor a intencdo € refletir e inferir quais as melhores
tipologias de aula, para cada turma e ou aluno, de instrumentos de avaliacdo, de eficacia
e frequéncia de avaliagcdes. Quanto a escola, a intencéo € refletir e inferir, por um lado,
a eficacia das medidas de apoio ao aluno: aulas de reforco e apoios pedagdgicos
acrescidos; salas de estudo; equipas multidisciplinares; tutoria e psicologa. Por outro
lado, refletir sobre a eficacia das orientagdes para o trabalho com o professor: 6rgaos de
gestdo; coordenacdo de departamento; conselho de diretores de turma; equipas de

trabalho; trabalho cooperativo; coadjuvacao; observacao de aulas.

Em segundo lugar, pretende-se encontrar meios de identificar variaveis
exteriores a comunidade educativa que influenciam a qualidade das aprendizagens dos
alunos, varidveis de natureza politica e socioecondmica, que ndo se podem contornar ou
hostilizar mas transformar e usar de forma benéfica, coexistindo de forma cooperante e

sem dramas.

Por ultimo e como terceiro objetivo, pretende-se ajudar a melhorar os resultados
dos alunos, de forma a esbater as oscilagdes no sucesso ao longo do terceiro ciclo,
igualmente, e como suporte para isso, orientar os alunos nas suas aprendizagens de

modo a viver a escola de forma positiva e construtiva, como criangas/jovens felizes.

3
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2 - Metodologia

Para a realizacdo deste estudo procedeu-se a elabora¢do de um questionario que
foi uma tarefa dificil no processo de investigacdo. Procurdmos construir uma bateria de
questdes de modo a abranger todas as nossas ddvidas e hipoteses, sem fugir a
objetividade da temaética, e a permitir a sua andlise e tratamento sem se desviar do

inicialmente proposto e pretendido.

Em seguida fez-se o tratamento dos dados com base numa andlise quantitativa e
tratamento em SPSS. Pretendemos, com isto, fazer uma anéalise estatistica das variaveis
em causa e da sua correlacdo — se é que existe — com os docentes, que sdo a charneira
das boas praticas ou “praticas eficazes”, pressupondo-se, a partida que estas estdo na

génese das “aprendizagens felizes”.

A J(ltima parte do trabalho corresponde as reflexdes finais. Neste ponto,
pretendeu-se registar todo o percurso realizado, meios e estratégias utilizadas,
dificuldades sentidas e, por ultimo, resultados e conclusdes obtidas.

Sabendo que, em matéria de educac¢do, ndo ha verdades acabadas e Unicas, fica a
certeza de um caminho percorrido de forma honesta, dados recolhidos com a
integridade e objetividade possiveis, e conclusbes pertinentes e igualmente objetivas,

relacionadas com a populacédo, o tempo e o lugar alvos do objeto de estudo.

3 - Amostra

A amostra de alunos diz respeito as trés turmas de 9° ano de escolaridade, final
do 3°ciclo. No total foi formado um grupo com 39 alunos e todos responderam ao

questionario.

4 - Instrumento

Elaborou-se um questionario, no ambito deste estudo ou investigacdo, composto

por quatro partes:

1- Instrugdes de preenchimento;

e
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2- Cinco questdes de natureza sociodemografica (género, idade, residéncia,

caraterizagéo da residéncia e agregado familiar);
3- Sete questdes de resposta fechada, sobre a relagdo do aluno com a escola;
4- Vinte questfes, de resposta fechada, sobre aprendizagens.

A opcéo pelo questionério justifica-se pelo facto de constituir uma técnica de
producdo de dados eficiente, para além de poder ser aplicado de forma objetiva a um
grupo diferenciado de sujeitos com carateristicas diferentes. A opcdo pela questdo
fechada implica uma maior objetividade na resposta, obrigando o sujeito a situar-se

perante uma situacao.

5 - Procedimento da recolha de dados

No tempo oportuno, foi aceite o trabalho de estudo pelos 6rgdos competentes da
escola/agrupamento, mediante solicitacdo por escrito. Em, seguida, foram informados
os encarregados de educacdo e os alunos e finalmente foi aplicado o questionario a
todos os alunos, numa fase de menor trabalho, antes do términus do ano letivo. A
aplicacdo decorreu numa aula de noventa minutos da disciplina de Educacdo Visual, em
que os alunos estavam psicologicamente mais relaxados, consequentemente menos
ansiosos, tendo-se oferecido para a aplicagéo a docente da disciplina, uma vez que era
docente das trés turmas de nono ano e também elemento do conselho Pedagdgico da

escola/agrupamento. O preenchimento demorou, em média quinze minutos.

6 - Procedimento da analise de dados

ApoOs a rececdo dos questiondrios procedeu-se a uma primeira leitura para
afericdo do sentido geral das respostas obtidas. Com isto, pretendeu-se construir uma
pequena matriz concetual respeitante ao universo inquirido e a sua relagdo ou ndo com
as grandes questdes formuladas no inicio do trabalho: os alunos gostam de aprender na

sua escola? Os alunos sao felizes na sua escola?

Para o efeito foi utilizado o programa IBM SPSS Statistics 20 para um

tratamento estatistico das varidveis. Algumas delas constituiram-se em indices, com

s




O crondmetro escolar: Préaticas Eficazes — Aprendizagens Felizes

peso relevante, face ao valor de alfa superior a 0.7, tendo em conta que elas mantinham

uma relacdo muito forte entre si e iam ao encontro da mesma ideia unificadora.

s
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Parte 111 — Interpretacéo dos dados do estudo / investigagao

1 - Dados: Caraterizacdo da Amostra

Foram inquiridos 38 alunos, 23 do sexo masculino, correspondendo a 61% do
total e 15 do sexo feminino, correspondendo a 39% face ao total.

No que respeita & idade, constata-se que a maior parte dos inquiridos tem 15
anos correspondentes a 53%, que 29% tem idade inferior a 15 anos e que 18% apresenta
uma idade superior a 15 anos.

No que se refere a residéncia, verifica-se que a grande maioria dos inquiridos
reside a cerca ou menos de 15 minutos da Escola (84.2%): sendo que 55.3% referem
que residem "a cerca de 15 minutos da Escola™ e 28.9% referem que residem a - de 15
minutos da Escola” respetivamente. Apenas 15.8% dos inquiridos reside a "+ 30
minutos da Escola”.

Centrando agora a analise nas carateristicas da Residéncia, verifica-se que 97.4%
dos inquiridos "Tem luz elétrica e agua canalizada™ e que apenas 18.4% referem que
"Tem s6 uma casa de banho". No que se refere a posse de quarto, 92.1% dos inquiridos
apresenta ter quarto proprio, 84.2% considera ter um local especifico para estudar,
sendo que 100% dos inquiridos consideram ainda "Ter boas condicdes de estudo em
casa" e "Ter acesso a Internet" e por fim 81.6% referem que tem um computador

pessoal.

Graficon® 1 - Género
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Grafico n"5 - Agregado Familiar

Tens quemte
ajudle com os,
trabalhos
escolares

Tens irm&os a
viver contigo

ives com os,
teus avis

Vives com um dos,
teus pais

ives com os
teus pais

2 - Importancia dos Indices

O coeficiente alfa de Cronbach foi apresentado por Lee J. Cronbach em 1951,
formalizando uma proposta de estimativa de consisténcia interna a partir das variancias
dos itens e totais do teste por individuo, pelo que este instrumento é utilizado para
estimar a confiabilidade das varidveis que o comp8em e por conseguinte medir o seu
constructo.

O valor do alpha de Cronbach varia entre 0 e 1, no entanto refira-se que apesar
de ndo haver consensualidade no valor minimo deste instrumento, por parte dos varios
autores que o utilizam, considera-se questionavel se este apresentar um valor inferior a
0,7 (cf. Kline (1986, cit. Simdes, 1994)).

Aguando da construcdo dos indices sdo gerados varios quadros: O quadro
Reability Statistics apresenta as estimativas do o de Cronbach e do o estandardizado; o
quadro Item Statistics apresenta a média e o desvio-padrdo de cada um dos itens que
integra o indice; o quadro Inter-ltem Correlation Matrix apresenta as relagdes inter-
itens; o quadro Summary item Statiistics apresenta o sumario de todos os itens, e por
fim, o quadro Item-Total Statistics apresenta o efeito da remocédo de cada um dos itens
no total da escala.

Com o intuito de perceber o peso real das variaveis na constru¢do dos varios

indices, a presente andlise ird incidir no quadro item-total statistics, com principal
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incidéncia para a 3% 4% e 5% colunas respetivamente, sendo que na 3? coluna é-nos

apresentada a correlacdo entre os scores do item e o total da escala, na 42 coluna é-nos

apresentado por seu turno, o coeficiente de determinacdo multipla entre o item e os

restantes itens da escala e a 5* coluna apresenta por fim o valor do alpha de Cronbach’s

da escala se esse item fosse eliminado da escala.

Deste modo, importa referir que é a partir da analise conjunta do Coeficiente de

determinacdo multipla e dos valores do alpha se o item for eliminado que permite

perceber por um lado qual a qualidade dos itens e, por outro lado, o seu contributo para

a consisténcia interna da escala.

Refira-se por fim, que por vezes a relevancia do item na analise é impeditiva da

sua remocao, apesar desta tender a aumentar significativamente o valor do alpha.

a) Indice Relac&o com a Escola

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

Cronbach's Alpha Based on Standardized ltems

N of ltems

,790

,801

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if | Corrected Item- | Squared Multiple | Cronbach's Alpha if
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Correlation Item Deleted

Consideras o conhecimento cientifico da maioria dos teus

19,94 6,740 ,546 ,590 ,760
professores atualizado e adequado?
Estas & vontade para pedir ajuda a cada professor quando

20,19 6,790 ,341 ,234 ,802
ndo compreendes as coisas?
Compreendes a linguagem e/ou vocabulario utilizado por

20,06 6,683 ,490 ,358 ,769
cada professor nas suas aulas?
Os teus professores ajudam-te de imediato quando sabem

20,28 6,263 ,636 474 741
que ndo entendes uma matéria ou assunto?
Compreendes 0s objetivos das atividades ou tarefas

20,47 6,142 ,632 451 741
propostas por cada professor?
Realizas sempre as atividades ou tarefas propostas por

20,33 6,857 ,358 ,340 ,796
cada professor?
Para ti, os teus professores utilizam critérios transparentes

20,06 6,283 712 ,607 ,730
para classificar os teus trabalhos ou testes?
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Com base no que fora atrds descrito e tendo por base a anédlise do presente

quadro verifica-se que o item “Estas a vontade para pedir ajuda a cada professor quando

ndo compreendes as coisas?” ¢ o item pior correlacionado com o total da escala e

também o item que esta pior correlacionado com todos 0s outros.

Verifica-se também que a remogdo do mesmo item “Estas a vontade para pedir

ajuda a cada professor quando ndo compreendes as coisas?” permitia aumentar o valor

do alpha para 0.802 em vez de 0.790 (valor atual). Em sentido inverso, a remocéao do

item “Para ti, os teus professores utilizam critérios transparentes para classificar os teus

trabalhos ou testes?”” diminuiria o valor do alpha significativamente para 0.730.

b) Indice Ambiente de Ensino em sala de aula

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha N of Items
Based on
Standardized Items
,769 ,760 4

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected ltem- Squared Cronbach's
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Multiple Alpha if Item
Correlation Deleted
Consideras o0 ensino em sala de aula interessante e
9,20 3,165 ,796 725 ,581
diversificado em todas as disciplinas?
Consideras que o ensino em sala de aula se adapta e
8,97 3,911 ,582 478 ,709
ajusta a tua maneira de melhor aprender?
Consideras as aulas em que melhor aprendes
aquelas em que o professor fala e se recorre ao 8,80 4,871 ,287 ,083 ,837
manual e a exercicios no quadro?
Consideras a sala de aulas um espago Util e em que
8,94 3,232 ,657 ,597 ,665

te sentes hem?

Com base na analise do presente quadro verifica-se que o item "Consideras o

ensino em sala de aula interessante e diversificado em todas as disciplinas?" é o item

melhor correlacionado com o total da escala e também o item que estd melhor
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correlacionado com todos os outros, em sentido inverso o item “Consideras as aulas em

que melhor aprendes aquelas em que o professor fala e se recorre ao manual e a

exercicios no quadro?” € o item pior correlacionado com o total da escala e também o

item que esté pior correlacionado com todos 0s outros.

Verifica-se também que a remog¢do do mesmo item “Consideras as aulas em que

melhor aprendes aquelas em que o professor fala e se recorre a0 manual e a exercicios

no quadro?” permitia aumentar o valor do alpha significativamente para 0.837 em vez

de 0.769 (valor atual). Em sentido inverso, a remogéo do item "Consideras o0 ensino em

sala de aula interessante e diversificado em todas as disciplinas?" diminuiria o valor do

alpha abruptamente para 0.581.

¢) Indice Préaticas e Resultados em sala de aula

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized ltems

N of ltems

, 794

,801

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if Corrected Item- Squared Multiple | Cronbach's Alpha if
Item Deleted Item Deleted Total Correlation Correlation Item Deleted

Consideras as aulas de reforco em Portugués, Matemética e Inglés indispensaveis na obtengéo

25,28 16,663 ,314 ,482 ,809
de melhores resultados?
Os teus professores revelam empenho em cativar os seus alunos nas suas disciplinas? 24,97 15,685 ,686 ,543 746
As praticas dos teus professores sdo importantes no reforco da tua autoconfianca e a

24,97 15,456 ,820 ,764 ,731
autoestima?
Os teus professores, ao longo de cada periodo, fomentam a tolerancia e a justica? 24,83 15,571 ,796 ,818 734
Os teus professores conseguem manter um clima de disciplina e cooperagao na sala de aula? 24,86 17,894 413 ,388 782
O tempo gasto no controlo de situagdes de indisciplina ou perturbacéo faz falta para explicar

25,03 19,228 ,151 ,400 ,812
as matérias em cada disciplina?
A monitorizacéo dos teus resultados em cada disciplina é fundamental para o teu progresso e

24,56 16,825 ,560 371 ,765
expetativas?
A obtencéo de muitos e bons resultados é motivo de felicidade interior para ti e para os teus

24,42 19,336 173 ,210 ,807
colegas?
Vés em alguns dos teus professores caracteristicas e acdes que sirvam de modelo para a tua

25,08 14,650 ,597 ,629 757
vida futura?
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Com base na andlise do presente quadro verifica-se que o item "As préticas dos
teus professores sdo importantes no refor¢o da tua autoconfianca e a autoestima?"” € o
item melhor correlacionado com o total da escala e que o item "Os teus professores, ao
longo de cada periodo, fomentam a toleréncia e a justica? é o que estd melhor
correlacionado com todos os outros, em sentido inverso o item "O tempo gasto no
controlo de situacfes de indisciplina ou perturbacao faz falta para explicar as matérias
em cada disciplina?" é o item pior correlacionado com o total da escala e que o item "A
obtencdo de muitos e bons resultados é motivo de felicidade interior para ti e para 0s
teus colegas?" constitui o item que esta pior correlacionado com todos 0s outros.

Verifica-se também que a remog¢do do mesmo item “O tempo gasto no controlo
de situacOes de indisciplina ou perturbacéo faz falta para explicar as matérias em cada
disciplina?" permitia aumentar ligeiramente o valor do alpha para 0.812 em vez de
0.794 (valor atual). Em sentido inverso, a remocdo do item "As praticas dos teus
professores sdo importantes no reforco da tua autoconfianca e a autoestima?" diminuiria

o valor do alpha para 0.731.

3 - Elaborac&o dos Indices

Com o intuito de perceber se o modelo de praticas eficazes constitui
aprendizagens felizes, foram criados 3 indices: Relacdo com a Escola; Ambiente de
Ensino em sala de aula e por fim, Préticas e Resultados em sala de aula.

Neste ponto, considerou-se também pertinente analisar e dar conta dos valores
médios apresentados por cada uma das varidveis que compfe 0s respetivos indices
através de uma representacao grafica de perfis.

A andlise de cada um dos indices através de apresentacdo grafica e sua
interpretacdo, bem como a interpretacdo grafica dos valores médios de cada variavel
que compde os respetivos indices, dar-nos-a uma perspetiva geral do Modelo aqui

constituido: Préaticas Eficazes, Aprendizagens Felizes.
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Grafico n®6 - Relagdo com a Escola

Com base no presente gréafico, verifica-se uma posi¢do de total concordancia no
que respeita a importancia da Rela¢do com a Escola face ao modelo de praticas eficazes
e aprendizagens felizes, com 57.9% dos inquiridos a Concordarem que a Relacdo com a
Escola é determinante para a constituicdo de um Modelo de praticas eficazes e
aprendizagens felizes, e 42.1% dos inquiridos a terem mesmo uma posicdo de total
Concordancia ao referirem que a Relacdo com a Escola é determinante para a

constituicdo de um Modelo de praticas eficazes e aprendizagens felizes.

Graficon®7 - Relagao com a Escola (valores médios das variaveis)
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Com base neste grafico € possivel aferir os valores médios das variaveis que
compdem o presente indice: Relacdo com a Escola, verificando-se que em todas elas
apresentam um valor entre 3 (Concordo) e 4 (Concordo Totalmente), isto quer dizer,
que o valor médio das respostas dadas pelos inquiridos a cada uma das variaveis que
compde o indice assumem posicdo de Concordancia, sendo ligeiramente mais baixas no
item "Compreendes os objetivos das atividades ou tarefas propostas por cada
professor?™, com um valor médio de 3.1, e ainda no item "Realizas sempre as atividades
ou tarefas propostas por cada professor?”, com um valor de 3.2. Sdo por sua vez, mais
elevadas nos itens "Consideras o conhecimento cientifico da maioria dos teus
professores atualizado e adequado?”, com um valor médio de 3.6, e os itens " Para ti, 0s
teus professores utilizam critérios transparentes para classificar os teus trabalhos ou
testes?" e o item "Estds a vontade para pedir ajuda a cada professor quando ndo

compreendes as coisas?" ambos com valores médios de 3.5.
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Grafico n °8 - Ambiente de Ensino em sala de aula

Com base no presente grafico, verifica-se que mais de 4/5 dos inquiridos
(81.1%) apresenta uma posi¢do de concordancia no que respeita a importancia do
Ambiente de Ensino em sala de aula face ao Modelo de praticas eficazes e
aprendizagens felizes, com 59.5% dos inquiridos a Concordarem que o Ambiente é
determinante para a constituicdo de um Modelo de praticas eficazes e aprendizagens

felizes, e 21.6% dos inquiridos tendem a Concordar totalmente ao referirem que o
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Ambiente de Ensino em sala de aula € de facto determinante para a constitui¢cdo de um
Modelo de préticas eficazes e aprendizagens felizes.

Contudo cerca de 18.9% dos inquiridos Discordam que o Ambiente de Ensino

em sala de aula é determinante na constituicdo de um Modelo de préticas eficazes e

aprendizagens felizes.

Grafico n®9 - Ambiente de Ensino em sala de aula (valores médios das
variaveis)
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Com base no presente gréafico, verifica-se que quase todos 0s itens que compde 0
presente indice: Ambiente de Ensino e Praticas em sala de aula apresenta um valor de 3
(Concordo) existindo porém um item com um valor situado entre o 2 (Discordo) e 3
(Concordo) estando no entanto, ainda assim muito proximo de 3. Este valor que regista
um valor médio baixo (2.8) na escala de Concordancia, refere-se ao item "Consideras o
ensino em sala de aula interessante e diversificado em todas as disciplinas?”.
Inversamente o item que apresenta um valor médio mais alto no presente indice é o item
" Consideras as aulas em que melhor aprendes aquelas em que o professor fala e se
recorre a0 manual e a exercicios no quadro?".

&0=

== 407

20—

Discordo Concordo Concordo totalmente

Grafico n® 10 - Praticas e Resultados em sala de aula
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Com base no presente gréafico, verifica-se que quase 85% dos inquiridos (84.2%)
apresenta uma posicdo de concordancia no que respeita a importancia das Préaticas e
Resultados em sala de aula para a constituicdo do Modelo de préticas eficazes e
aprendizagens felizes, com 60.5% dos inquiridos a Concordarem que as Préaticas e
Resultados sdo determinantes para a constituicdo de um Modelo de préticas eficazes e
aprendizagens felizes, sendo que 23.7% dos inquiridos tendem mesmo a assumir uma
posicao de total concordancia considerando que as Praticas e Resultados em sala de aula
sdo de facto determinante para a constituicdo de um Modelo de praticas eficazes e
aprendizagens felizes.

Contudo cerca de 15.8% dos inquiridos Discordam que as Préticas e Resultados
em sala de aula sdo determinantes na constituicdo de um Modelo de préticas eficazes e

aprendizagens felizes.

Graficon " 11 - Praticas e Resultados em sala de aula
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e cooperagio na sala de aula?

Os teus professores, ao longo de cada periodo, fomentam a_|
tolerancia e a justiga?

As praticas dos teus professores sdo importantes no reforgo_|
datua autoconfianga e a autoestima?

Os teus professores revelam empenho em cativar os seus_J
alunos nas suas disciplinas?

Congsideras as allas de reforgo em P0|1ug||ués, Matemética e_|
Inglés indespensaveis na obtengdo de melhores resultados?

Valores meédios

Com base neste grafico e possivel aferir os valores médios das variaveis que
compdem o presente indice: Praticas e Resultados em sala de aula apresentam em 7 dos
9 itens que compde o respetivo indice um valor entre 3 (Concordo) e 4 (Concordo
Totalmente), isto quer dizer que o valor medio das respostas dadas pelos inquiridos a
cada uma das variaveis que compde o indice assume posi¢do de Concordancia, sendo
ligeiramente mais baixas mas ainda assim concordantes nos itens: "O tempo gasto no

controlo de situagdes de indisciplina ou perturbacéo faz falta para explicar as matérias
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em cada disciplina?" e " Os teus professores revelam empenho em cativar os seus
alunos nas suas disciplinas?", com um valor medio de 3.0.

Em sentido inverso e no ambito da mesma escala de concordancia sdo, por seu
turno, mais elevadas nos itens "A obtencdo de muitos e bons resultados é motivo de
felicidade interior para ti e para os teus colegas?" e "A monitorizagdo dos teus
resultados em cada disciplina é fundamental para o teu progresso e expetativas?", com
um valor médio de 3.6, e 3.4 respetivamente.

Ja no que respeita aos 2 itens que se posicionam entre 2 (Discordo) e 3
(Concordo) verifica-se no entanto, que embora apresentem valores negativos estes
valores médios estdo préximos do valor 3 e que € visivel no item "Vés em alguns dos
teus professores caracteristicas e agdes que sirvam de modelo para a tua vida futura?

com 2.9 de valor médio e o item " Consideras as aulas de reforco em Portugués,
Matematica e Inglés indispensaveis na obtencdo de melhores resultados?”, com 2.7 de

valor médio.

4 - Analise de dados e resultados

4.1 - Andlise de dados

Face a este conjunto de dados, este estudo permite-nos concluir em primeiro
lugar que todo o trabalho de reflexdo é meritorio e essencial para quem trabalha em
educacdo. Mais uma vez reconhece-se, com humildade, que ndo ha verdades absolutas
nem sistemas perfeitos. Respondendo as grandes questdes refira-se, sem margem para
duvidas, que sim, que os alunos gostam de aprender na sua escola, que sim, que 0s
alunos sdo felizes na sua escola, que sim, que existe uma relagdo entre praticas eficazes

e aprendizagens felizes. Mas a reflexdo ndo pode parar aqui.

Em primeiro lugar verifica-se que, no que respeita aos dados socio econdémicos,
0 estudo revela que, neste caso concreto, os indicadores aqui incluidos ndo sdo
determinantes para a qualidade das aprendizagens e sentimento de bem-estar do aluno

na escola.

Em segundo lugar, quanto ao indice - relagdo com a escola - constata-se que o

valor de alfa € bom (,790), ou seja, fruto do peso que alguns itens assumiram no valor
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total obtido. Significa isto que os alunos se sentem a vontade na sala de aula e na escola

e se relacionam bem com os seus professores, em quem depositam confianca.

Em terceiro lugar a anélise do indice - ambiente de ensino em sala de aula -
indica-nos que as aulas em que o aluno mais aprende sdo aquelas em que o professor
fala, se utiliza o quadro e o manual, o que revela grande défice no &mbito da autonomia
individual e/ou maturidade, responsabilizacdo por tarefas e pelas suas aprendizagens e

autoconfianca.

Em quarto lugar a andlise do indice - préaticas e resultados em sala de aula - diz-
nos que os alunos conhecem, compreendem e valorizam os instrumentos utilizados
pelos professores, bem assim como 0s seus conhecimentos cientificos e as suas praticas

e estratégias, se bem que as aulas nem sempre sejam as mais motivantes.

4.2 - Analise de resultados obtidos

100

%

Sucesso Insucesso

Grafico n® 12 - Resultados das Aprendizagens

Com base no presente grafico verifica-se que mais de 4/5 dos inquiridos
apresenta Sucesso Escolar (81.6%), e que 18.4% dos inquiridos apresenta inversamente

Insucesso Escolar.
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Contudo, uma vez que estamos perante uma amostra de reduzida dimensé&o,

regista-se uma % elevada de Insucesso Escolar (18.4%) o que nos leva neste ponto a

uma profunda reflexdo acerca do valor de Insucesso Escolar presente e nas causas que

poderdo estar por tras destes resultados.

N&o se pode deixar de ter em conta um conjunto de fatores que podem ajudar a

explicar tal facto:

a) os alunos, apesar de saberem quais as suas obrigacdes, ndo estudam o

suficiente ou ndo fazem as tarefas de consolidacdo das aprendizagens em casa;

b) as poucas, mas inevitaveis, perturbacdes do normal decorrer das aulas ou
casos esporadicos de indisciplina, em sala de aula, ndo favorecem os alunos

com maiores dificuldades na aprendizagem;

c) a introducdo, sistematica, das novas tecnologias no processo de ensino, por
parte dos docentes, nem sempre é acompanhada dos resultados positivos

desejaveis, por parte dos alunos;

d) o excesso de carga horaria , as salas de estudo de frequéncia obrigatéria, o
numero de aulas suplementares transformam-se em sobrecarga indesejavel para
os alunos que nédo aceitam bem esta realidade imposta pela escola e/ou pelo

sistema educativo.

e) a conjuntura socioecondmica que rodeia os alunos, em que o desemprego, a
emigracéo, a austeridade, que tocam mais direta ou menos diretamente todas as

familias, € um grande fator de desmotivacdo para o estudo.

5 - Conclusoes

Apods uma reflexdo cuidada, que foi sendo enriquecida ao longo da concecéo,

planeamento, execugdo e avaliacdo deste estudo de caso, é possivel, com muita

seriedade e bastante objetividade, concluir alguns principios, independentemente de

terem possibilidade de ser extrapolados e aplicados a um universo maior.

estudo:

Assim, mencionemos 0s aspetos positivos resultantes ou inferidos a partir deste
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1. A maioria dos alunos gosta da sua escola e gosta de aprender na escola;

2. Quase todos os alunos reconhecem o grau de competéncia cientifica e de
atualizacdo de conhecimentos dos seus professores;

3. Os alunos compreendem, confiam e reconhecem a validagdo dos

instrumentos de avaliacdo e de monitorizagédo das aprendizagens;

4. Os alunos compreendem a linguagem dos seus professores e 0 objetivo das

tarefas que Ihes sdo solicitadas (embora muitos nao as executem);

5. Os alunos reconhecem a importancia dos apoios pedagOgicos as suas

aprendizagens quer sejam dentro quer fora da sala de aula;

6. Os alunos reconhecem e valorizam o papel do professor no sentido da

melhoria da autoestima individual;

7. A maioria dos alunos reconhece que a organizacdo escolar fomenta os
valores da disciplina, cooperacdo, tolerancia e justica como valores de

natureza transversal;

8. A maioria dos alunos gostaria de continuar na sua escola se esta tivesse

oferta de ensino secundario.
Passemos, agora a alguns aspetos negativos:

1. Muitos alunos ndo consideram motivadora, apelativa, interessante a forma

como as aulas sdo lecionadas;

2. Muitos alunos ndo consideram as aulas interativas, dindmicas e com praticas
inusuais as melhores para aprender, pois preferem as tradicionais com o

professor a falar, a utilizar-se o quadro e 0 manual;

3. Muitos alunos ndo consideram uteis as aulas de refor¢o curricular nas
disciplinas de prova de exame nacional, estas aulas s&o consideradas

aborrecidas e um peso na sua carga horaria, ja de si pesada;

4. Muitos alunos sentem que na escola ndo ha liberdade para desenvolver

projetos e atividades dos seus interesses.
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5. Muitos alunos ndo alcangcam o sucesso pretendido, embora sabendo qual o

caminho para o melhorar.

Apos este conjunto de considerandos, muito mais se podia acrescentar, mas que
nos levaria para outros problemas de natureza educativa, o que ultrapassaria 0 &amago e

a natureza deste trabalho.

Ainda assim, ndo podemos deixar de reconhecer que o caminho percorrido foi
arduo e com muitos obstaculos pelo caminho, mas que a chegada a meta nos deu a

satisfagdo do dever cumprido.

Para a escola podemos deixar sugestdes de reflexdo de praticas que incluam a
observacao de aulas, a remodelacdo das aulas de reforgo curricular, a criagdo de um
orgdo composto por alunos que veicule a voz dos alunos, que faca a gestdo das
melhorias ambicionadas, por estes, e faca o controlo da aplicacdo ou desenvolvimento
de projetos, supervisionando, intervindo e vigiando a conduta dos préprios alunos,
contribuindo de forma proactiva para o términus da indisciplina e para a autonomia dos
mesmos. A escola que foi o palco do nosso estudo ja oferece e faz muito pelos seus

alunos, conforme foi referido nas notas introdutérias, mas ha necessidade de melhorar.

Em educacdo ha muito que se sabe e se reconhece que ndo ha caminhos Unicos
para o sucesso. O ideal seria que todas as aprendizagens que ocorrem nas organizacoes
escolares fossem bem-sucedidas, felizes. Para que isto se torne uma realidade
generalizada e universal é indispensavel que todos os docentes se mantenham
atualizados cientifica e pedagogicamente, que possuam a vontade de alterar e
experimentar novas acdes, atitudes, posturas, modelos que reforcem as suas crencas na
melhoria da sua atividade, do seu profissionalismo, da sua ética e que possuam a
sensibilidade de ver e entender que 0 mundo e a sociedade nos nossos dias estd em

mudanca permanente.
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ANEXOS
Anexo 1

QUESTIONARIO

O presente questionario destina-se exclusivamente a recolher dados para um trabalho de investigacdo no ambito de um
Mestrado em Ciéncias da Educaco da Universidade Catdlica Portuguesa.

O questionario é composto por um conjunto de questdes que tém por objetivo estudar a relagdo entre as aprendizagens felizes,
bem-sucedidas, dos alunos e a eficacia das préaticas docentes, num quadro institucional que traduz o ensino publico.

As suas opinides s&0 muito importantes para a legitimidade deste trabalho. E essencial responder com objetividade e clareza
as questdes colocadas, seguindo as instrucfes de resposta.

O Questionario é anonimo sendo as suas respostas confidenciais analisadas em fungdo dos resultados globais e tratadas
estatisticamente.

Agradeco antecipadamente o seu empenho e colaboragao.

ALUNO
I.CARACTERIZACAO DO INQUIRIDO
(Assinala com um X no quadrado respetivo)

1. Género 2.1dade 3. Residéncia
a. Feminino OJ a. Até 14 Anos O a. +30 Minutos da escola O
b. Masculino O b. 15 Anos O b. Acerca de 15 Minutos da escola O
c. +de 15 Anos O C. - de 15 Minutos da escola O
4. Caracteristicas da Residéncia SIM NAO 5.Agregado Familiar SIM NAO

a. Tem luz elétrica e 4gua canalisada O O | a Vives com os teus pais. O O
b. Tem s6 uma casa de banho O O | b. Vives com um dos teus O O
c. Tens um quarto so para ti O O | pais.
d. Tens computador pessoal O O | c. Vives com os teus avos. O O
e. Tens acesso & Internet O O |d. Tensirmios a viver O |
f. Tens um local especifico para estudar g O | contigo.

O O O O

g. Tens boas condicOes de estudo em casa e. Tens quem te ajude com 0s

trabalhos escolares.

II.LRELACAO COM A ESCOLA
(Assinala com um circulo a volta do numero que melhor corresponda a tua opiniao)
6.Gostas de aprender?

Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente totalmente
1 2 3 4
7.Gostas de aprender na tua escola?
1 2 3 4
8.Gostas de estar na tua escola?
1 2 3 4
9.Sentes que a Escola é importante para o teu futuro?
1 2 3 4

10.Sentes que ha liberdade na tua escola para desenvolver projetos e atividades do
interesse dos alunos?
1 2 3 4
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11.Sentes que ha apoio da escola e dos teus professores na realizacdo de projetos e
atividades do interesse dos alunos?

1 2 3 4
12.Se a tua escola tivesse ensino secundério (10°, 11° e 12° anos) gostarias de
continuar a frequenta-la?

1 2 3 4

I11.LAPRENDIZAGENS
(Assinala com um circulo a volta do nimero que melhor corresponda a tua opiniao)
13.Consideras o conhecimento cientifico da maioria dos teus professores atualizado
e adequado?

Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente totalmente
1 2 3 4

14.Estés a vontade para pedir ajuda a cada professor quando ndo compreendes as
coisas?

1 2 3 4
15.Compreendes a linguagem e/ou vocabulario utilizados por cada professor nas
suas aulas?

1 2 3 4
16.0s teus professores ajudam-te de imediato quando sabem que néo entendes
uma matéria ou assunto?

1 2 3 4
17.Sabes porque tens que fazer cada atividade ou tarefa proposta por cada
professor?

1 2 3 4

18.Para ti, os teus professores utilizam critérios transparentes para classificar 0s
teus trabalhos ou testes?

1 2 3 4
19.Consideras o ensino em sala de aula interessante e diversificado em todas as
disciplinas?

1 2 3 4

20.Consideras que o ensino em sala de aula se adapta e ajusta a tua maneira de
melhor aprender?

1 2 3 4
21.Consideras as aulas de reforco em Portugués, Matematica e Inglés
indispensaveis na obten¢do de melhores resultados?

1 2 3 4
22.0s teus professores revelam empenho em cativar os seus alunos nas suas
disciplinas?

1 2 3 4

23.As praticas dos teus professores sdo importantes no reforco da tua
autoconfianga e autoestima?

1 2 3 4
24.0s teus professores, ao longo de cada periodo, fomentam a toleranciae a
justica?

1 2 3 4
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25.0s teus professores conseguem manter um clima de disciplina e cooperacéo na
sala de aula?

1 2 3 4
26.0 tempo gasto no controlo de situagdes de indisciplina ou perturbacao faz falta
para explorar as matérias em cada disciplina?

1 2 3 4
27.A monitorizacao dos teus resultados em cada disciplina é fundamental para o
teu progresso e expetativas?

1 2 3 4
28.A obtengéo de muitos e bons resultados é motivo de felicidade interior parati e
para os teus colegas?

1 2 3 4
29.Vés em alguns dos teus professores caracteristicas e acdes que sirvam de modelo
para a tua vida futura?

1 2 3 4

Obrigada pela tua colaboracéo!
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Anexo 2

Caraterizacdo da Amostra

Tabelan®1
Género
Frequéncia %
Feminino 15 39,5
Masculino 23 60,5
Total 38 100,0
Tabela n® 2
Idade
Frequéncia %
Até 14 anos 11 28,9
15 Anos 20 52,6
+ de 15 anos 7 18,4
Total 38 100,0
Tabela n® 3
Residéncia
Freqguéncia %
+ 30 minutos da Escola 6 15,8
A cerca de 15 minutos da Escola 21 55,3
- de 15 minutos da Escola 11 28,9
Total 38 100,0
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Carateristicas da Residéncia

Frequéncias

N

%

Carateristicas da

Residéncia®

Tem luz elétrica e agua

canalizada

Tem s6é uma casa de banho
Tem um quarto so6 para ti
Tens computador pessoal
Tens acesso a Internet

Tens um local especifico

para estudar

Tens boas condi¢gBes de

estudo em casa

37

35
31
38

32

38

97,4%

18,4%
92,1%
81,6%
100,0%

84,2%

100,0%

a. Dichotomy group tabulated at value 1.

Tabelan®5

Agregado Familiar

trabalhos escolares

Respostas | % de casos
N
Vives com os teus pais 31 81,6%
Vives com um dos teus pais 13 34,2%
$A Eamiliar® Vives com os teus avos 3 7,9%
Jreg-ramiat Tens irm&os a viver contigo 27 71,1%
Tens quem te ajude com 0s
34 89,5%

a. Dichotomy group tabulated at value 1.

@
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Anexo 3

Analise Univariada

Tabela n® 6

Consideras o conhecimento cientifico da maioria dos teus professores

atualizado e adequado?

Frequéncia % % Valida
Discordo 1 2,6 2,7
Concordo 13 34,2 35,1
Concordo totalmente 23 60,5 62,2
Total 37 97,4 100,0
IN&o Resposta 1 2,6
Total 38 100,0

Graficon° 13

Discordo Concordo Concordo totalmente

Consideras o conhecimento cientifico da maioria dos teus
professores atualizado e adequado?

Tabelan® 7

Estas a vontade para pedir ajuda a cada professor

guando ndo compreendes as coisas?

Frequéncia %
Discordo totalmente 1 2,6
Discordo 2 5,3
Concordo 18 47,4
Concordo totalmente 17 447
Total 38 100,0
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Gréficon° 14
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compreendes as coisas?

0
Discordo tetalmente Digcordo Concordo Concordo totalmente

Estas a vontade para pedir ajuda a cada professor quando nao

Tabelan®8

Os teus professores ajudam-te de imediato quando

sabem que ndo entendes uma matéria ou assunto?

Frequéncia %
Discordo 4 10,5
Concordo 21 55,3
Concordo totalmente 13 34,2
Total 38 100,0
Gréfico n° 15

Discordo

nio enten

Concordo

Concordo totalmente

Os teus professores ajudam-te de imediato quando sabem que
es uma matéria ou assunto?
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Tabelan®9

Compreendes os objetivos das atividades ou tarefas

propostas por cada professor?

Freqguéncia %
Discordo 6 15,8
Concordo 22 57,9
Concordo totalmente 10 26,3
Total 38 100,0
Grafico n° 16

F3
Discordo Concordo Concordo totalmente
Compreendes os objetivos das atividades ou tarefas
propostas por cada professor?
Tabela n° 10

Realizas sempre as atividades ou tarefas propostas por

cada professor?

Frequéncia %
Discordo 5 13,2
Concordo 20 52,6
Concordo totalmente 13 34,2
Total 38 100,0
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Gréaficon® 17

Discordo Concorda Concordo totalmente

Realizas sempre as atividades ou tarefas propostas por cada
professor?

Tabelan® 11

Para ti, os teus professores utilizam critérios transparentes para classificar os

teus trabalhos ou testes?

Freguéncia % % Valida
Discordo 1 2,6 2,7
Concordo 16 42,1 43,2
Concordo totalmente 20 52,6 54,1
Total 37 97,4 100,0
IN&o Resposta 1 2,6
Total 38 100,0

Gréafico n° 18

%

Discordo Concordo Concordo totalmente

Para ti, os teus professores utilizam critérios transgarentes
para classificar os teus trabalhos ou testes?
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Tabelan°® 12

Consideras o ensino em sala de aula interessante e diversificado em todas as

disciplinas?

Frequéncia % % Vaélida
Discordo totalmente 3 7,9 8,1
Discordo 8 21,1 21,6
Concordo 20 52,6 54,1
Concordo totalmente 6 15,8 16,2
Total 37 97,4 100,0
IN&o Resposta 1 2,6
Total 38 100,0

Graficon° 19
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507

40

®
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20
107
U
Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente
Consideras o ensino em sala de aula interessante e
diversificado em todas as disciplinas?
(0]
Tabelan® 13

Consideras que o ensino em sala de aula se adapta e ajusta a tua maneira de

melhor aprender?

Freguéncia % % Valida
Discordo totalmente 2 53 5,4
Discordo 4 10,5 10,8
Concordo 22 57,9 59,5
Concordo totalmente 9 23,7 24,3
Total 37 97,4 100,0
IN&o Resposta 1 2,6
Total 38 100,0
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Grafico n° 20
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Consideras que o ensino em sala de aula se adapta e ajusta a
tua maneira de melhor aprender?

Tabelan® 14

Consideras as aulas em que melhor aprendes aquelas em que o professor

fala e se recorre ao manual e a exercicios no quadro?

Frequéncia % % Valida
Discordo 7 18,4 19,4
Concordo 17 447 47,2
Concordo totalmente 12 31,6 33,3
Total 36 94,7 100,0
IN&o Resposta 2 5,3
Total 38 100,0

Gréficon° 21

Discordo Concordo Concordo totalmente

Consideras as aulas em que melhor aprendes aquelas em que
o professor fala e se recorre ao manual e a exercicios no ...

45
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Tabela n® 15
Consideras a sala de aulas um espaco Util e em gque te sentes bem?
Frequéncia % % Vaélida

Discordo totalmente 3 7,9 8,3
Discordo 5 13,2 13,9
Concordo 15 39,5 41,7
Concordo totalmente 13 34,2 36,1
Total 36 94,7 100,0

IN&o Resposta 2 5,3

Total 38 100,0

Gréfico n° 22
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Tabela n® 16
Consideras as aulas de reforgco em Portugués, Matematica e Inglés

indispenséaveis na obtencdo de melhores resultados?

Freguéncia % % Valida
Discordo totalmente 7 18,4 18,9
Discordo 8 21,1 21,6
Concordo 11 28,9 29,7
Concordo totalmente 11 28,9 29,7
Total 37 97,4 100,0
IN&o Resposta 1 2,6
Total 38 100,0




O crondmetro escolar: Préaticas Eficazes — Aprendizagens Felizes
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Consideras as aulas de reforgo em Portuglués, Matematica e
Inglés indespensaveis na obtengdo de melhores resultados?
Tabelan® 17
Os teus professores revelam empenho em cativar os seus alunos nas suas
disciplinas?
Freguéncia % % Valida
Discordo totalmente 2 53 5,4
Discordo 5 13,2 13,5
Concordo 19 50,0 51,4
Concordo totalmente 11 28,9 29,7
Total 37 97,4 100,0
IN&o Resposta 1 2,6
Total 38 100,0
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Tabela n® 18
Os teus professores, ao longo de cada periodo, fomentam a toleranciae a
justica?
Frequéncia % % Vaélida
Discordo 7 18,4 19,4
Concordo 16 42,1 44,4
Concordo totalmente 13 34,2 36,1
Total 36 94,7 100,0
IN&o Resposta 2 5,3
Total 38 100,0

Gréfico n° 25
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Tabelan® 19

Os teus professores conseguem manter um clima de disciplina e cooperacgéo

na sala de aula?

Freguéncia % % Valida
Discordo totalmente 1 2,6 2,7
Discordo 3 7,9 8,1
Concordo 23 60,5 62,2
Concordo totalmente 10 26,3 27,0
Total 37 97,4 100,0
IN&o Resposta 1 2,6
Total 38 100,0
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Os teus professores conseguem manter um clima de disciplina
e cooperagao na sala de aula?

Tabela n® 20

O tempo gasto no controlo de situagdes de indisciplina ou

perturbacdo faz falta para explicar as matérias em cada disciplina?

Frequéncia % % Valida
Discordo 10 26,3 27,0
Concordo 18 47,4 48,6
Concordo totalmente 9 23,7 24,3
Total 37 97,4 100,0
IN&o Resposta 1 2,6
Total 38 100,0
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Tabela n® 21

A monitorizag&o dos teus resultados em cada disciplina

é fundamental para o teu progresso e expetativas?
Freqguéncia %
Discordo 5 13,2
Concordo 11 28,9
Concordo totalmente 22 57,9
Total 38 100,0
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A monitorizagio dos teus resultados em cada disciplina é
fundamental para o teu progresso e expetativas?
Tabela n® 22

A obtencdo de muitos e bons resultados é motivo de

felicidade interior parati e para os teus colegas?

Freqguéncia %
Discordo 3 7,9
Concordo 10 26,3
Concordo totalmente 25 65,8
Total 38 100,0
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Gréafico n°® 29
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Tabela n°® 23

Vés em alguns dos teus professores caracteristicas e

acdes que sirvam de modelo para a tua vida futura?
Frequéncia %
Discordo totalmente 7 18,4
Discordo 5 13,2
Concordo 13 34,2
Concordo totalmente 13 34,2
Total 38 100,0
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