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Introducao

O presente estudo versa sobre a inviolabilidade do segredo religioso no Processo
Penal portugués. E um tema que se afigura de especial complexidade, dada a sua elevada
importancia numa sociedade maioritariamente catélica. E uma regra muito protegida pela
Igreja Catdlica e reconhecida pelo Estado, manifestada na Concordata de 2004 entre a

Santa Sé e a Republica Portuguesa.

Em termos que adiante serdo densificados, o artigo 135° do Cédigo de Processo
Penal, inserido no capitulo da prova testemunhal, estabelece a possibilidade de certas
pessoas, em virtude do cargo profissional que ocupam, se escusarem a depor sobre factos
que tiverem conhecido em razdo do exercicio da profissdo. A lei aplica-se, ndo s, a
ministros de religido ou confissdo religiosa, advogados, médicos, jornalistas, funciondrios
de instituicdes de crédito, mas também a profissionais a estes equiparados, para o efeito,
como sendo, os notdrios, enfermeiros, farmacéuticos, entre outros. Em bom rigor, o
segredo profissional encontra a sua fundamentacdo na Constituicdo da Republica
Portuguesa. No que concerne a relacdo médico-paciente, advogado-cliente, ou bancério-
cliente, héd que salvaguardar o direito fundamental a reserva da intimidade da vida privada
e familiar, previsto no artigo 26°. Ou quanto a relagdo tripartida sociedade- jornalista-
fonte de informacdo, cuja confidencialidade da fonte de informacdo é um direito

fundamental desta tltima e do jornalista  liberdade de imprensa. !

On°3do artigo 135° do Cddigo de Processo Penal consagra o incidente processual
de quebra do segredo e pode aplicar-se a todas as profissdes enunciadas no n° 1, exceto
aos ministros de religido ou de confissao religiosa. E, aqui, reside o objeto de andlise. Na
norma citada, estd manifesta a inviolabilidade do segredo religioso, e € apenas um
exemplo, pois esta vale apenas para a prova testemunhal. Desta forma, serd exposto o
regime geral do segredo profissional no ordenamento processual-penal portugués, com a

nuance de que a mesma regra vale também para o processo civil, mutatis mutandis.

Posteriormente, serd confrontado com o regime do segredo religioso e exposto o

' Como ser4 posteriormente aprofundado, na relagio sociedade-jornalista-fonte de informagdo, pretende
acautelar-se a confidencialidade da fonte de informagdo e ndo o contetido obtido através desta, pois o
objetivo pelo qual se adquiriu a informacao foi a sua difusdo para conhecimento da sociedade, através dos

meios de comunicacao.



fundamento do instituto e da sua inviolabilidade, bem como a sua conformidade, ou nio,

com a Constituicao.

Este continua a ser um tema atual e estd em debate em certos paises. Veja-se a
proposta de reforma penal, apresentada pela Comissdo australiana que investiga o abuso
sexual de menores em instituigdes religiosas e publicas do pais, que pretende criminalizar
as condutas dos sacerdotes que ndo quebrem o segredo da confissdo se, através desta,
tiverem conhecimento de casos de abusos sexuais de criangas.> Em Portugal, segundo foi
publicado, perante o caso do Padre do Funddo, o defensor do arguido levantou a
problemaética do Tribunal da Relagdo ter valorado um depoimento de um padre por ser
orientador espiritual no semindrio onde foram praticados varios crimes de abusos sexuais

a criangas.’

Nesta medida, trata-se de um assunto de enorme interesse verificar se continua a

fazer sentido, num Estado laico, uma regra de segredo religioso absoluto.

2 Jornal Disrio de Noticias, “Australia sugere punir padres que ndo quebrem sigilo da confissdo em casos
de pedofilia”, 14 de agosto de 2017.
3 Jornal Sol, “Defesa pede absolvig¢io do padre condenado por abusos sexuais no Funddo”, 22 de janeiro

de 2014.



I Dever de testemunhar e os seus limites

(1) Disposicoes gerais

No processo penal portugués vigora a regra do dever de testemunhar?, isto &,
qualquer pessoa que tenha capacidade para depor como testemunha podera ser inquirida
sobre factos de que “tenha conhecimento direto” e que “constituam objeto de prova”, vide
artigo 128° do Cddigo de Processo Penal. Conforme o artigo 131°, a capacidade
testemunhal constitui regra, uma vez que tem como unico impedimento a interdi¢do por
anomalia psiquica. O que significa que, em principio, qualquer pessoa tem o dever de

testemunhar.

Em certos casos expressamente previstos, a lei permite uma limitagdo do dever de
depor.’ Sdo situagdes diversas da incapacidade e podem surgir em razio de um
impedimento de natureza processual® — veja-se o artigo 133° n°l; da relacdo familiar ou
afetiva que a testemunha mantém ou manteve com o arguido — artigo 134°; do exercicio
das fungdes que ocupa — artigos 135° e 136°; ou até mesmo em razao de matéria que seja

segredo de Estado — artigo 137°.

Cumpre distinguir as vdrias situacdes. Primeiramente, no que concerne aos
impedimentos do artigo 133°, os sujeitos referidos na norma nao podem, em caso algum,
depor como testemunhas, apesar de terem capacidade para tal. Existe um obstéculo de
natureza adjetiva que os impossibilita de adquirir esse estatuto. No artigo 134°, ndo se
trata de um impedimento, mas sim de uma possibilidade de recusa em funcdo da relacao
pessoal com o arguido, nomeadamente, em razdo de um matriménio ou de um grau de
parentesco proximo. O artigo 135°, que serd objeto de estudo aprofundado no presente
trabalho, prevé o segredo profissional, no qual o legislador confere a certas testemunhas,
em virtude da profissdo que ocupam, a possibilidade de se escusarem a depor sobre factos

cobertos por segredo. O artigo 136°, referente ao segredo de funciondérios, consiste num

4 Silva, 2008, p. 161.
5 Santos / Henriques, 2004, p. 721.
6 Santos / Henriques, 2004, p. 721.



afloramento do artigo anterior. Por fim, no artigo 137°, vem previsto o segredo de Estado,
que permite a escusa se a revelacdo dos factos “causar dano a seguranga, interna ou
externa, do Estado Portugués ou a defesa da ordem constitucional”, vide n°2 do artigo

citado.

(i1) Segredo profissional

O segredo profissional abrange ministros de religido e de confissdo religiosa,
médicos, advogados, jornalistas, funciondrios bancdrios e outras entidades sob o dever de
sigilo, como refere o artigo 135° do Cédigo de Processo Penal. A parte final do n° 1 deste
artigo refere-se a outras profissdes cujo dever de sigilo estd previsto em legislagdo
especial, como é o exemplo dos enfermeiros, no artigo 106° do Estatuto da Ordem dos
Enfermeiros, ou dos farmacéuticos, no artigo 85° do Estatuto da Ordem dos

Farmacéuticos.

O denominador comum entre todas é a relacdo de confianga que cada uma
pressupde, dado que, em virtude e no exercicio da atividade profissional, sdo
confidenciados factos que o ndo seriam se o seu segredo nio fosse assegurado.” E certo
que a relacdo de proximidade pode variar consoante 0S casos mas, mesmo que seja
reduzida, € necessario salvaguardar os dados fornecidos atinentes a intimidade da vida

privada® daquele que procura o servico e isso sé é garantido pelo segredo profissional.

Para uma melhor compreensao, serd exposto o fundamento e o regime de segredo
referente a cada uma das profissdes elencadas e dos casos em que a sua violagdo é

admissivel.

O dever de segredo profissional dos advogados estd previsto no artigo 92° do
Estatuto da Ordem dos Advogados e o seu fundamento reside na necessidade de tutelar
os interesses dos clientes e dos préprios advogados.” Trata-se de um “dever ligado a

autonomia da missdo” da advocacia perante os proprios cidadaos que, nesta profissao,

7 Cordeiro, 2016, p.312.
8 Exceto no que se refere ao segredo jornalistico, no qual ndo sera sempre assim.

° Santos / Henriques, 2004, p. 735.



depositam a maior confianca.'® No artigo 208° da Constitui¢iio da Reptiblica Portuguesa,
encontramos a base constitucional do segredo profissional do advogado.!'! Nio ¢ dificil
de conceber que os alicerces que sustentam a relacdo advogado-cliente sdo a confianca e
a lealdade. Nas palavras do presidente do Conselho de Deontologia de Lisboa da OA,
“(...) o sigilo profissional dos advogados ndo é privilégio destes. E direito fundamental
dos cidaddos”, é um pilar do Estado de Direito, enquanto garante da livre cidadania'? e
da reserva da intimidade da vida privada. Assim, o sigilo abrange todos os factos
suscetiveis de integrar o n° 1 do citado artigo — funcionando as alineas do mesmo apenas
a titulo exemplificativo, dado o emprego da expressao “designadamente” — e também os

documentos e coisas relacionadas com os factos confidenciais (n°3).

Também os médicos t€m o dever de segredo profissional. Estdo abrangidos os
factos obtidos por conhecimento direto ou indireto'?; o requisito essencial é que o médico
tenha conhecido o facto por causa ou no exercicio da atividade profissional. Do ponto de
vista do paciente, estd em causa o direito a reserva da intimidade da vida privada e
familiar, consagrado no artigo 26° n°l, in fine e n°2 da Constitui¢do, e também do
principio da dignidade da pessoa humana (artigo 1° da Constituicdo da Republica
Portuguesa).'* A necessidade de confidencialidade médica encontra, no plano ordin4rio,
base legal em diferentes diplomas. Por um lado, enquanto direito do doente, vem previsto,
entre outros, no artigo 70° do Cddigo Civil (direito a reserva sobre a vida privada e
familiar configurado num direito de personalidade), na Lei de Bases da Saude (base XIV,
n°l, alinea a))."> Por outro lado, do ponto de vista do médico, constitui um verdadeiro
dever, previsto no artigo 139° do Estatuto da Ordem dos Médicos, no artigo 29° e ss. do
Codigo Deontologico da Ordem dos Médicos, bem como no artigo 195° do Cédigo Penal,

que tipifica criminalmente a sua violagdo.

O artigo 78° do Regime Geral das Institui¢cdes de Crédito e Sociedades Financeiras

estabelece o dever de segredo profissional e abrange os “membros dos orgdos de

10 Costa, 2003, p. 293.

' Costa, 2003, p. 294.

12 Jornal Ptblico, Artigo de opinido de Paulo Graga, “Advocacia livre: por quem os sinos dobram”, 18 de
setembro de 2017.

13 Santos / Henriques, 2004, p. 736.

4 Menezes, 2013, p. 115.

!5 Menezes, 2013, p. 118.



administracdo ou fiscalizacdo das instituicdes de crédito, os seus colaboradores,
mandatérios, comissarios e outras pessoas que lhes prestem servigos a titulo permanente
ou ocasional”. A principal razdo de ser desta regra é a protecdo da intimidade da vida
privada da pessoa que procura o servi¢co bancdrio, pelo que pode considerar-se consagrado
na Constitui¢do da Republica Portuguesa, no artigo 1° (referente ao principio da dignidade
da pessoa humana, uma vez que estd em causa a protecao de informagdes suscetiveis de
causar dano aquele direito fundamental), assim como no artigo 26° (direito a reserva da
intimidade da vida privada).'® A relagio cliente-funciondrio implica a disponibilizacdo de
dados confidenciais, entre os quais, informacdes da vida corrente (qual o rendimento
mensal, o que veste, os sitios que frequenta, etc.) que, em principio, s6 sdo reveladas por

estar estabelecida a preservacdo do sigilo das mesmas.

Com os jornalistas passa-se de forma ligeiramente diferente. A partida, ndo h4
um dever de sigilo sobre os factos a que se acede; pelo contrério, o objetivo de os obter é
o inverso, difundi-los.!” O que est4 consagrado no artigo 11° do Estatuto dos Jornalistas
€ o respeito pela confidencialidade das fontes de informacgdo, isto é, de ndo revelar a
origem dos dados obtidos. Esta regra justifica-se, na justa medida em que as fontes tem
de ser garantido o anonimato, ndo podendo os jornalistas ser obrigados a reveld-las a uma
autoridade judicidria pois, caso contrdrio, ndo seria assegurada a liberdade de imprensa,
um dos pilares de uma cidadania livre.'® ' Tanto o Estatuto dos Jornalistas, nos seus
artigos 6°, 7° n°3 e 11°, como a Lei de Imprensa, no seu artigo 22°, reportam-se a um
direito subjacente a profissdo. J4 o Cdédigo Deontolégico do Jornalista estabelece um

dever de sigilo no que respeita as fontes de informagio.?

16 Kreutz, 2011, p. 404.

I7 No caso dos advogados e médicos, hd um dever de sigilo quanto aos factos de que se tem conhecimento.
18 Martins, 2006, p. 91.

!9 Esta ideia parte do principio que as fontes de informagdo ndo oficiais e secretas salvaguardam a
independéncia jornalistica, como refere Martins (2006), p. 91.

20 Cordeiro, 2016, p. 101.



(iii))  Crime de violacdo de segredo e causas justificativas

O Cédigo Penal, no seu artigo 195°, prevé uma pena de prisdo até um ano ou de
multa até 240 dias para quem revelar segredo de outrem, de que tenha tido conhecimento
no exercicio da atividade profissional ou por causa dela. Pelo que, quando a lei estabelecer
um dever de segredo e o profissional ndo o respeitar, este incorrerd, em principio, na

prética de um crime de violacdo de segredo profissional.

Pode afirmar-se que o crime de violagdo de segredo constitui um crime de dano
contra a privacidade. COSTA ANDRADE?! assim o defende, na medida em que se pune
quem revela um segredo de outrem. Por um lado, exige-se que se trate de uma informacao
verdadeira e exclusiva, que deveria permanecer sob reserva por ser essa a vontade
legitima e razoavel do seu titular. Por outro lado, esse facto tem de ser alheio, por ndo
pertencer a esfera juridica de quem quebra o siléncio. A forma do conhecimento € um
requisito essencial, tem de ser obtida em “razao do seu estado, oficio, emprego, profissiao
ou arte.”?? O que significa que, para preencher o tipo legal do artigo 195°, a informacio
confidencial tem de ser conhecida “por causa ou por ocasido” da profissdo exercida.?
Exposto o ambito material do segredo, cumpre descrever a agdo tipica penalmente
relevante do crime em apreco. E, pois, a divulgacio do segredo, isto é, a ampliagio do
ambito de destinatdrios da informac¢do confidencial a um leque ndo desejado pelo seu
titular. Quanto ao tipo subjetivo, o crime € punivel apenas a titulo de dolo, bastando o

dolo eventual .>*

O tipo legal em apreco ndo s se manifesta pela positiva, através do dever de
segredo, como também pela negativa, no “dever de preservar a inviolabilidade do
segredo”.? Existe um dever de garante subjacente 2 atividade profissional, o que torna

omissao punivel.

21 Andrade, 2012, p. 778
22 Andrade, 2012, p. 778.
23 Andrade, 2012, p. 781.
24 Andrade, 2012, p. 782.
25 Andrade, 2012, p. 783.
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No entanto, o sigilo ndo opera em termos absolutos.?® Segundo os ensinamentos
de COSTA ANDRADE, existem causas justificativas do facto tipico do artigo 195° do
Cdédigo Penal e que, nessa medida, excluem a sua ilicitude. Em primeiro lugar, se
existirem preceitos normativos que autorizem ou imponham a quebra do segredo; em

segundo, quando se sobrepuser o direito de necessidade. *’

Também a lei especial se ocupa de enumerar causas justificativas de acordo com
a natureza especifica de cada profissdo. Veja-se o n°4 do artigo 92° do Estatuto da Ordem
dos Advogados, que prevé a exclusdo de ilicitude em situagdes estritamente necessarias
“para a defesa da dignidade, direitos e interesses legitimos do proprio advogado ou do
cliente ou dos seus representantes”. Para além do seu carater excecional, a quebra de
dever de sigilo s6 pode ser determinada por decisdo da Ordem dos Advogados no sentido

da dispensa do dever, ou por imposi¢do de Tribunal Superior.?®

Quanto aos médicos, hé factos que poderdo ser revelados sem que isso implique a
verificacdo dos pressupostos do crime de violagdo de segredo profissional. O artigo 70°
do Cédigo Deontolégico da OM elenca, taxativamente, os casos possiveis: quando houver
consentimento do doente ou de representante; ou quando for “absolutamente necessario
a defesa da dignidade, da honra e dos legitimos interesses do Médico e do doente, ndo
podendo em qualquer destes casos o Médico revelar mais do que o necessirio € sem

prévia consulta ao Presidente da Ordem”.

Com a alteracdo do artigo 79° do Regime Geral das Instituicdes de Crédito e
Sociedades Financeiras, em 2010, passou a dispensar-se o controlo judicial prévio sobre

as decisoes do Ministério Publico que suscitem a quebra do sigilo bancario, quando tal se

26 Cordeiro, 2016, p. 318.

27 Andrade, 2012, p. 784.

28 Sobre o artigo 135° n°3, especificamente, pronunciou-se 0 TRL no acérddo de 24 de setembro de 2008:
“I. A quebra de sigilo profissional dos advogados impde uma criteriosa ponderacdo dos valores em conflito,
em ordem a determinar se a salvaguarda do sigilo profissional deve ceder ou ndo perante outros interesses,
designadamente o da colabora¢@o com a realizag¢do da justi¢a penal, ponderando-se a imprescindibilidade
do depoimento para a descoberta da verdade, a gravidade do crime em causa e a necessidade de prote¢do
dos bens juridicos. II. Ouvida a Ordem dos Advogados, nos termos do artigo 135° n°4 do Cédigo de
Processo Penal, o parecer emitido por este organismo nao € vinculativo para o tribunal a quem compete

decidir o incidente de quebra de segredo profissional.”
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justifique em razao do interesse da investigaciao, como se pode concluir pela leitura do n°

2, alinea c) daquele preceito.?

Quanto aos jornalistas, logo no n° 1 do artigo 11° do Estatuto do Jornalista, onde
se afirma, “sem prejuizo do disposto na lei processual penal”, estd a remeter-se para o
artigo 135° do Cddigo de Processo Penal. Por conseguinte, aplica-se o critério da
ponderacdo do interesse preponderante. Assim, o sigilo referente as fontes informativas
s6 ndo prevalece se puser em causa o interesse publico da investiga¢do e da administragdo
da justica.’® Segundo JOAO ZENHA MARTINS, e com apoio no n° 3 do artigo 135° do
Cddigo de Processo Penal a existéncia de quebra de segredo e da consequente intervengao
do Tribunal Superior depende, assim, de um exercicio de avaliacdo da “legitimidade da
escusa”’, da “pertinéncia das informagdes a obter” e da “imprescindibilidade para a

descoberta da verdade”, coberto pelo principio da proporcionalidade.?!

(iv)  Quebra de segredo profissional

Para o que ora importa, analisemos a questdo da perspetiva processual penal,
apenas no que concerne a prova testemunhal e ao incidente da quebra de segredo. Cumpre
referir que o seguinte regime nao se aplica ao segredo religioso, que serd objeto de estudo

aprofundado.

Apesar do privilégio que lhes € conferido, os sujeitos abrangidos pelo segredo
profissional podem vir a ter de depor sobre os factos confidenciais que obtiveram em

razdo da profissdo, contrariando a regra do artigo 135° n°l. A quebra de segredo

2 Mendes (2011, p. 38) levanta muitas ddvidas quanto a imparcialidade da investiga¢do, uma vez que a
entidade que investiga e que pretende obter o maximo de informag@o possivel para formular uma acusacdo
mais s6lida e fundamentada € a mesma entidade que decide sobre a quebra do siléncio e a existéncia, ou
ndo, de razdes suficientes que justifiquem restringir um direito fundamental. E verdade que, durante as
fases de instru¢do ou de julgamento, o controlo judicial poderd vir a ser efetuado e resultar, em dltima
andlise, numa declaracdo de nulidade das provas obtidas pelo meio de uma intromissdo da vida privada a
margem da Constituicdo da Reptiblica Portuguesa (o que implica uma proibi¢do de prova, artigo 126° n°3
do Cédigo de Processo Penal por violagdo do artigo 18° n°s 2 e 3 da Constitui¢do).

30 Martins, 2006, p. 103.

31 Martins, 2006, p. 117.

12



profissional, prevista no artigo 135° n°3, € um incidente processual e integra uma das
causas justificativas do artigo 195° do Cédigo Penal por se tratar de uma autorizagdo ou
1;32

imposic¢do legal;” decorre no momento da prova testemunhal, valendo em qualquer fase

do processo.

Numa primeira fase, o incidente processual ¢ desencadeado com o pedido de
escusa de depoimento testemunhal. A partir deste momento, que encontra base legal no
n°® 1 do artigo 135° do Cédigo de Processo Penal, a autoridade judicidria devidamente
competente™ ird aferir da legitimidade da escusa.** Dever4 averiguar: o exercicio efetivo
e regular da atividade profissional que confere o munus ao requerente; bem como, a
existéncia desse mesmo munus; a origem da obtencdo dos factos, isto €, se integram o
Ambito material do segredo profissional®®, se foram conhecidos no exercicio da profissio;
e, por fim, se estdo preenchidos os requisitos exigidos pelos estatutos profissionais.*® A
decisdo deverd ter em conta a audi¢dao do organismo representativo da profissdao em causa.
E discutido se o tribunal deve ficar vinculado ao referido parecer: a letra da lei parece
indicar no sentido afirmativo quando atribui preponderancia a legislacio especial no que
se refere aos “termos” e “efeitos” da audi¢do dos organismos;*’/*® PAULO PINTO DE
ALBUQUERQUE considera a norma inconstitucional, por violar os principios da
independéncia dos tribunais e da prossecucao da verdade material, bem como por encurtar
as garantias de defesa, uma vez que a quebra de sigilo profissional deve decidir-se
ponderando os varios principios constitucionais conflituantes, tem de ser da competéncia
exclusiva dos tribunais (ouvindo o organismo, mas nio se vinculando ao seu parecer).*

Tendemos para esta tltima posi¢ao.

32 E que, numa fase posterior, terd sempre de resultar de um juizo feito por tribunal superior. Nessa medida,
serd uma decisdo judicial, com base numa autorizacdo legal.

33 Dependendo da fase processual em que o incidente se gera.

3 Albuquerque, 2011, p. 378.

35 Ponto (iii) do Capfitulo I, do presente trabalho.

36 Albuquerque, 2011, p. 379.

37 Sobre a legitimidade do segredo profissional do advogado, pronunciou-se o STJ em 31 de margo de 2009,
“a extensao do sigilo profissional do advogado estd diretamente relacionada com a existéncia efetiva de um
segredo, pelo que, para prestar depoimento como testemunha, sé serd necessdria aquela autorizacao se o
depoimento recair sobre factos sujeitos a segredo.”

38 Silva, 2008, p. 174; Santiago, 1992, p. 266 € ss.

3 Albuquerque, 2011, p. 381.
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No acérdio de fixagdo de jurisprudéncia n°® 2/2008, o Supremo Tribunal de Justica
veio pdr termo a discussdo sobre qual o tribunal competente para decidir sobre a
legitimidade e justificacdo da escusa.** Em fase de inquérito, perante uma situacdo de
escusa de depoimento, o Ministério Puiblico deverd proceder as averiguacdes supracitadas
e, posteriormente, remeté-las ao Tribunal onde foi invocado o incidente, que ird avaliar a
legitimidade do mesmo.*' Se determinar a ilegitimidade, serd competente para ordenar a
prestacdo de testemunho o mesmo Tribunal. Esta decisdo € recorrivel, uma vez que faz
cessar o incidente da quebra de segredo. Do despacho que determina a legitimidade, ha
subida oficiosa para o tribunal imediatamente superior aquele onde a escusa foi
suscitada,*” com vista 2 andlise da justificacio da mesma, ndo obstante este despacho ser

recorrivel.

A segunda fase do incidente destina-se a ponderacdo da justificacdo da escusa.
Ultrapassado o crivo do n° 2, surge, no n° 3, a causa justificativa do crime de violagdo de
segredo. O legislador determina que, mesmo que a escusa seja legitima, pode ser
levantada se for justificada, segundo o critério material do principio da prevaléncia do
interesse preponderante. O Tribunal deve ter em conta a “imprescindibilidade do

»43 3 descoberta da verdade

depoimento”, isto é, se o segredo prejudica “irreversivelmente
material e tiverem sido esgotados todos os meios alternativos possiveis para a alcangar; a
necessidade de protecdo de bens juridicos, neste sentido, tem de corresponder a um

“interesse social premente”,* balizado pelo critério da gravidade do crime. O cerne da

40 Acérddos do TC n° 7/87 e n° 589/2005, interpretagdes contrdrias a letra da norma do artigo 135° n°3, por
determinar que o tribunal de primeira instincia seria competente para decidir da legitimidade substantiva
da escusa.

41 Em sentido diverso, Santos / Henriques (2004, p. 742) entendem que o Ministério Pblico pode decidir
da ilegitimidade da escusa e da consequente prestaciio de testemunho, sem ter de remeter para o tribunal.
Nao parece ser, no entanto, o entendimento mais proximo da Constituicdo, uma vez que a ordem de
prestacdo de testemunho implicard uma restricdo de direitos fundamentais, especificamente, o direito a
reserva da intimidade da vida privada e familiar. O juiz tem de ser o garante dos direitos fundamentais dos
cidadaos, pelo que essa decisao terd de passar pelo seu crivo.

42 Atente-se ao n® 3 do artigo 135°, onde esta estabelecido que, se o incidente tiver sido suscitado perante o
STIJ, serda competente para decidir da justificacdo da escusa o pleno das sec¢des criminais.

43 Albuquerque, 2011, p. 379.

# Quando se tratar de crime particular, ndo deverd ser ordenada a prestagdo de testemunho, exceto se tiver

um “impacto social notério”; ndo havera, também, efeito util relativamente a prestagcao de informagdes que,
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questdo da justificacdo da escusa reside aqui mesmo, neste dltimo critério. Segundo
PINTO DE ALBUQUERQUE, para aferir a gravidade de um crime, primeiramente, deve
recorrer-se ao artigo 187° n°l, al. a) do Cédigo de Processo Penal, do qual se pode retirar
o conceito de “crime grave” e, por conseguinte, uma “gravidade abstrata minima” das
circunstancias justificadoras da escusa; e, portanto, em principio, a quebra de segredo s6
serd justificada em processo cujo crime seja punivel com pena superior a trés anos. Nao
adotamos, contudo, esta posicio. Veja-se o que afirma JOSE ANTONIO BARREIROS,
acerca da analogia no processo penal, a analogia da lei “parte da presuncao segundo a
qual é de inferir que, se a lei prevé determinado caso e o regula de certa maneira, da
mesma maneira teria regulado os outros casos relativamente aos quais procedem as razoes
justificativas daquela regulamentaco.” Ora, PINTO DE ALBUQUERQUE aplica uma
norma respeitante as escutas telefonicas e nao parece ser de inferir que fosse inten¢do do
legislador ponderar a gravidade do crime segundo um critério retirado de um regime tao
especifico como é o das escutas. Pelo que, abdicando deste critério quantitativo e
adotando um critério qualitativo e casuistico, torna-se necessario atender ao contexto do

caso concreto e a eventuais motivos atenuadores da gravidade do crime.*®

Quem se encontrar obrigado a depor, nos termos dos n°s 2 e 3 do artigo 135°, e
ndo o fizer, incorre na pratica do crime previsto e punivel no artigo 360° n°2 do Cédigo

Penal.

muito provavelmente, resultem numa isen¢do de responsabilidades ou de extingdo do procedimento.
(Albuquerque, 2011, p. 380)

45 Barreiros, 1997, p. 232.

46 Sobre o assunto, pronunciou-se o TRC, no acérddo de 10 de fevereiro de 2010: “I. O critério adotado
pelo nosso legislador é o de que o tribunal s6 pode impor a quebra do segredo profissional quando esta se
mostre justificada face as normas e principios aplicaveis da lei penal, nomeadamente face ao principio da
prevaléncia do interesse preponderante. II. Assim s6 se justifica fazer tal ponderacdo se o levantamento do

sigilo se mostrar indispensavel para a investiga¢do do crime.”
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IL Segredo religioso

(1) Origem e fundamento

O legislador considerou o segredo religioso um tipo de segredo profissional no
momento em que integrou os ministros de religido ou confissdo religiosa no artigo 195°
do Cédigo Penal, no qual estd manifesta a presenca dos ministros de religido ou confiss@o
religiosa, na parte do preceito que exige que o conhecimento do segredo seja obtido “em
razdo do seu estado, oficio.” Também o artigo 135° do Cédigo de Processo Penal, cuja
epigrafe ¢ “Segredo Profissional” demonstra que é essa a intengdo do legislador penal. E
certo que o ministro de religido ndo exerce uma profissdo, antes uma vocagdo, nao
obstante, para o Direito deve ser tido como tal e adquirir esse estatuto, com vista a garantia

de certos direitos que, de outro modo, lhe estariam vedados.

O segredo religioso consiste numa garantia conferida aos ministros de religido e
de confissdo religiosa, que os possibilita a escusarem-se a depor sobre os factos

conhecidos em sede de confissdo religiosa.

E muito dificil discutir sobre uma ideia de protecdo do segredo da confissdo
religiosa pela ordem juridica de um Estado laico, sem antes determinar qual a sua origem,

fundamento e grau de importancia.

A confissao religiosa encontra a sua origem e fundamento, em primeiro lugar, nos
textos biblicos. Logo no Antigo Testamento, ¢ demonstrada a importancia da remissao
dos pecados através da sua confissdo.*” No Novo Testamento, do Evangelho segundo S.
Jodo se transcreve, «Recebei o Espirito Santo; aqueles a quem perdoardes os pecados
serdo perdoados, e aqueles a quem os retiverdes serdo retidos».*® Ainda, no Evangelho
segundo S. Mateus, disse Jesus a S. Pedro «Dar-te-ei as chaves do Reino dos Céus».*

Significando “as chaves do Reino dos Céus” o perddo de Deus, através da confissao.

47 Levitico, 5.,5.
48 Jodo, 20, 22-23.
49 Mateus 16,19.
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Desde a sua origem, a confissdo ndo assumiu sempre a mesma configuracdo, pois
nem sempre foi secreta. Até ao Séc. XII, era feita publicamente, o penitente confessava
os pecados, estes eram-lhe perdoados pelo Padre e, no fim, pagava por eles também
publicamente.’® Em rigor, a inviolabilidade do segredo da confissdo foi imposta pela

Igreja Catélica Romana no Concilio de Trento, apenas no séc. XVI.°!

E legitimo questionar-se como pode uma ordem juridica de um Estado laico
conviver e moldar algumas das suas disposi¢des com interferéncia do Direito Candnico.
Quanto a este ponto, interessa referir que, em Portugal, com o passar dos anos e das vdrias

Constitui¢des, a relacdo entre o Estado e a Religido foi assumindo diferentes apanégios.

No séc. XIX, durante a monarquia liberal, era patente a proximidade entre a
comunidade politica e a comunidade religiosa (o catolicismo era a religido predominante)
nas trés Constitui¢des.>> No que a confissdo religiosa diz respeito, tanto o Cédigo Penal
de 18523 como o de 18864, puniam a violacdo de segredo por ministro de culto, no

exercicio do seu ministério.

O inicio do séc. XX ficou marcado pela implantacdo da Repitblica, a 5 de outubro

de 1910, uma fase caracterizada por um “anticlericalismo difuso”>
b

€ uma intencao
egislativa “vincadamente laicista e anticatolica™°, de onde surgiu a Constitui¢do, em
legislativa damente laicist ticatolica™®, de ond Constit

1911 — que, apesar de consagrar a liberdade de consciéncia e de crenca e igualdade

politica e civil de todos as confissdes religiosas®’, concomitantemente, restringia as

30 Histéria do Cristianismo. Para compreender melhor o nosso Tempo, Editorial Presenca, 2008, p.365.

31 Realizado entre 1545 e 1563.

52 Miranda, 2013, p. 52.

53 “Artigo 136°: todo o ministro eclesidstico que se sirva de suas fungdes religiosas para algum fim temporal
reprovado pelas Leis do reino, serd condenado em pris@o correccional e multa de um més até trés anos. §1°
O que abusar de suas funcdes religiosas se o abuso consistir na revelacdo do sigilo sacramental ou em
seducdo de uma pessoa sua penitente para fim desonesto sera degredado para toda a vida.”

3 Passou a prever “pena de prisdo maior celular por quatro anos, seguida de degredo por oito ou em
alternativa, na pena fixa de degredo de 15 anos.”

55 Miranda, 2013 p. 53.

%6 Miranda, 2013, p. 53.

57 Constituigdo da Republica Portuguesa de 1911, “Artigo 3: A Constitui¢do garante a portugueses e
estrangeiros residentes no pais a inviolabilidade dos direitos concernentes a liberdade, a seguranca
individual e a propriedade nos termos seguintes: (...) 4.° A liberdade de consciéncia e de crenga € inviolavel.

5.° O Estado reconhece a igualdade politica e civil de todos os cultos e garante o seu exercicio nos limites
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atividades destas —, bem como o Decreto da Separacdo das Igrejas do Estado. Com a
Constituicido de 1933, que veio instaurar um regime ditatorial, a liberdade religiosa foi
alargada, apesar de tender mais para o catolicismo. JORGE MIRANDA divide este
periodo em trés fases: num primeiro momento, de 1933 a 1940, € notério um afastamento
relativamente ao regime anterior, desaparecendo as influéncias anti religiosas e laicistas
e, ap6s algumas modificagdes, afirmando “a doutrina e moral cristds” como base da
formacdo no ensino publico; num segundo momento, com a celebracdo da Concordata
entre o Estado e a Santa Sé, a 7 de maio de 1940, coordenou-se a relagdo entre a Igreja
Catolica e o Estado e, mais tarde, com a revisao constitucional de 1951, a religido catdlica
passou a ser a oficial da nacdo e a beneficiar de tratamento diferenciado face as demais
confissoes, pelo artigo 45° da Constituicdo de 1933; numa terceira fase, nasceu a primeira
Lei da Liberdade Religiosa, ainda longe de fazer jus ao seu nome.® / 3° O Cédigo de
Processo Penal de 1929, no seu artigo 217°,% dispunha uma norma semelhante ao atual

artigo 135° n°1, com a nuance de ndao admitir excecodes a regra da escusa de depoimento.

Hoje, a Constitui¢ao de 1976 consagra a igualdade e liberdade religiosa para todas
as confissoes, através da separacdo entre os dois dominios Igreja e Estado. Em 1982,
surgiu o Coédigo Penal, onde deixou de estar estabelecida norma que previsse,
exclusivamente, a punicdo pelo crime de violacdo de segredo religioso. O entdo artigo
184° 6! estabelecia o crime de violagdo de segredo profissional, no qual abrangia os
ministros de culto, e acrescentava um pressuposto de prejuizo para o Estado ou terceiros.

Ap6s a alteracio de 1995, o legislador dividiu o crime em dois (violacdo de segredo, no

compativeis com a ordem publica, as leis e os bons costumes, desde que ndo ofendam os principios do
direito publico portugués. (...)”

38 Reconhecia a liberdade de culto e de organizagdo das vérias confissdes religiosas se ndo contrariassem
os principios constitucionais; e passou a referir-se a religido catdlica como a religido “tradicional” da Nagao
Portuguesa, ja ndo como a “religido da Nacao Portuguesa”.

3 Mliranda, 2013, p. 55.

60 “Nio estdo obrigados a depor nem a prestar declaragdes: §1° Os ministros de qualquer culto, legalmente
permitido...”

61 “Quem, sem justa causa e sem consentimento de quem de direito, revelar ou se aproveitar de um segredo
de que tenha conhecimento em razdo do seu estado, oficio, emprego, profissdo ou arte, se essa revelacio
ou aproveitamento puder causar prejuizo ao Estado ou a terceiros, serd punido com prisdo até 1 ano e multa

até 120 dias.”
%2 Com a introdugio do DL n.° 48/95, de 15 de margo.

18



artigo 195° e aproveitamento indevido de segredo, no artigo 196°) e retirou o pressuposto
do prejuizo. Para além disto, atribuiu natureza semipuiblica a incriminagdo, que antes

gozava de natureza publica.

Com a Concordata de 1940 entre a Santa Sé e a Repiiblica Portuguesa,®

clarificou-se a situacao juridica da Igreja Catdlica no pais e, pode dizer-se, abriu caminho
para a introducdo da Lei da Liberdade Religiosa no ordenamento juridico e para a
aplicagdo do Cdédigo de Direito Candnico. A Lei da Liberdade Religiosa surgiu, por um
lado, no sentido de organizar sistematicamente os principios fundamentais respeitantes a
liberdade de cultos e crengas, uma vez que existia uma dispersao e diversidade de normas.
Por outro lado, para resolver a deficiéncia legislativa existente até entdo, no que respeita

as confissdes religiosas ndo catdlicas.®*

“Quem julga possuir a verdade, desejard naturalmente comunica-la aos outros.”%

A liberdade religiosa ndo tem apenas uma dimensdo individual, apesar de ser um
“fendomeno de natureza intima e espiritual, parte integrante do momento individual da
vida humana”%®, tem também uma dimenso coletiva, pois “toda a religido se traduz numa
deontologia humana e tem sempre importantes repercussdes na vida social.”®’ Para
ANTUNES VARELA, a liberdade de crenga, um afloramento da liberdade de religido,
incluia o direito a “praticar ou abster-se de praticar os atos condenados pela religido que
professa”®®. Em harmonia com estes direitos, o Estado tinha o dever de ndo interferir com
o seu livre exercicio.®® Também neste sentido, no comentirio ao artigo 42° da
Constitui¢do, embora com uma diferente terminologia, JORGE MIRANDA? esclarece o
alcance da liberdade religiosa, impondo ao Estado a tarefa de permitir, a quem seguir uma
religido, o cumprimento dos deveres que dela decorrem (em matéria de culto, por

exemplo) e, por sua vez, que a legislacdo vd ao encontro desses mesmos deveres. E

63 Em 1975, ap6s a Revolugio, a Concordata foi acrescentado um Protocolo Adicional, com visto a alteracdo
da Concordata.

% Varela, 1972, p. 26.

% Varela, 1972, p. 93.

% Varela, 1972, p. 93.

%7 Varela, 1972, cita Catalano, 1957.

%8 Varela, 1972, p. 94.

% Valera, 1972, p. 95.

70 Miranda, 1986, p. 127.
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deslinda que deve, ainda, caber no artigo 41°, a liberdade de manifestacdo da religido pela
prética, pelo culto ou pelos ritos.”! Ora, o sacramento da confissdo enquadra essa pratica
ou culto religiosa, uma vez que constitui um dos pilares do catolicismo, pelo que também
ele deve ser abrangido pelo artigo 41°. E deve sé-1o nos exatos termos impostos pela Igreja

Catdlica, isto é, deve ser respeitado o segredo absoluto pela Constitui¢do.

Na Lei n® 4/71, a inviolabilidade do sigilo sacramental estava prevista na Base
XIX"? e era pacificamente aceite, em face da cautela exigida por um segredo desta

natureza.

A lei anterior foi revogada pela Lei n° 16/2001, de onde surgiu a nova Lei da
Liberdade Religiosa e consagra agora, no seu artigo 16°, os direitos dos ministros de
religido, de entre os quais, o direito a ndo serem “perguntados pelos magistrados ou outras
autoridades sobre factos e coisas de que tenham tido conhecimento por motivo do seu
ministério.” Como consequéncia politica da Lei da Liberdade Religiosa’, a Republica
portuguesa e a Igreja Catodlica assinaram uma nova Concordata, a 18 de maio de 2004, na
qual se consagra a mesma regra, com a especificidade de abranger apenas os
eclesidsticos.” E este acordo internacional que marca a relagio juridica e jurisdicional
entre a ordem juridica e ordem religiosa catélica em Portugal. Para além dos diplomas

citados, a liberdade religiosa encontra consagragdo constitucional no artigo 41°.

7! Miranda, 2010, p. 914.

72 “BASE XIX: 1. Os ministros de qualquer religido ou confissdo religiosa devem guardar segredo sobre
todos os factos que lhes tenham sido confiados ou de que tenham tomado conhecimento em razdo e no
exercicio das suas fun¢des, ndo podendo ser inquiridos sobre eles por nenhuma autoridade. 2. A obrigacdo
do sigilo persiste, mesmo quando o ministro tenha deixado de exercer o seu munus. 3. Consideram-se
ministros da religido ou da confissdo religiosa aqueles que, de harmonia com a organiza¢do dela, exercam
sobre os fiéis qualquer espécie de jurisdicao ou cura de almas.”

73 Brito, 2007, p. 23.

T “Artigo 5° Os eclesidsticos ndo podem ser perguntados pelos magistrados ou outras autoridades sobre

factos e coisas de que tenham tido conhecimento por motivo do seu ministério.”
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(i1) Regime

Uma vez que serd feita a andlise do instituto no ambito da Religido Catdlica,
afigura-se necessario esclarecer que, para o efeito, ministros de culto sdo os bispos, padres

e didconos.

Conforme o exposto no capitulo anterior, no que diz respeito ao regime do segredo
religioso no Coédigo de Processo Penal, o n° 1 do artigo 135° confere a escusa de
depoimento testemunhal aos ministros de religido e de confissao religiosa quanto a factos
que lhe sdo confidenciados no exercicio do seu oficio em virtude de estarem abrangidos
pelo segredo profissional. Para RODRIGO SANTIAGO,” o n° 2 do mesmo artigo pode
aplicar-se ao segredo religioso, pois trata de uma questdo meramente formal, a
legitimidade da escusa. De facto, nesta situagdo, parece que o mais logico serd verificar
se o sacerdote exerce as suas funcOes no seio da comunidade religiosa e se o
conhecimento dos factos confidenciais resultou da confissdo do arguido/suspeito,
abrangendo, assim, o seu segredo profissional. Se assim for, a escusa do padre € legitima.
Para o efeito, poderd o tribunal considerar necessdrio ouvir um organismo representativo
do ministro de religido e, como aqui ndo existe esse organismo, poderd ouvir a Igreja ou

alguém pertencente & comunidade religiosa que integra o padre.”®

O incidente de quebra de segredo, preceituado no n° 3, ndo pode ser aplicado ao
segredo religioso, por virtude do n° 5. Isto significa que, segundo a lei vigente, mesmo
que estejam reunidos os pressupostos da justificagdo da quebra, esta nunca podera operar,
por se tratar de um sigilo absoluto. O que acontece, no fundo, ¢ que, “no caso do segredo
religioso, todas as escusas legitimas sdo também justificadas.””’” O n° 4 também nio

poderd ser aplicado, por via do mesmo n° 5.

75 Para Santiago (1992, p.267), quando um ministro de religido requer a escusa a prestagio de depoimento
sobre os factos abrangidos pelo segredo religioso, estd no seu direito. Mas, das duas uma: a autoridade
judicidria ou concorda e fica o assunto encerrado, ou tem dividas e investiga a legitimidade da escusa. E,
se € permitido a autoridade judicidria decidir pela legitimidade ou ilegitimidade da escusa, pode acontecer
que o padre seja obrigado a depor, quando aquela entender que o padre nio tem legitimidade (mesmo que
na verdade a tenha). Neste sentido, Albuquerque (2011, p. 379).

6 Albuquerque, 2011, p. 379.

77 Albuquerque, 2011, p. 379.
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(iii))  Violagdo de segredo religioso

Numa situacio de quebra de segredo confessional por um padre, hd que analisar a
questdao de duas perspetivas, a do Direito Penal substantivo e adjetivo e a do Direito
Canonico. No que toca a primeira, a questdo que se coloca € saber se o padre pode incorrer
na pratica de um crime de violagdo de segredo, consagrado no artigo 195° do Cddigo
Penal. Ora, ao abrigo do artigo 2° da Concordata de 200478, os tribunais judiciais devem
remeter 0s processos que envolvam matéria eclesidstica para os tribunais competentes, 0s
Tribunais Eclesiasticos. Sob pena de se infringir o acordo internacional celebrado entre o

Estado Portugués e a Igreja Catdlica.

O Direito Canénico contém, também, um Direito Penal e Processual Penal, que
regula as proprias san¢des penais em matéria de religido. E, ao encontro do espirito da
Concordata, o padre que quebrar o sigilo sacramental € julgado pelo Direito Canénico no
Tribunal Eclesidstico, nos termos do canone 1321 e ss. do Cédigo de Direito Candnico.
A luz do cinone 1388,7° aplica-se automaticamente a pena de excomunho, sem
necessidade de sentenga (“latae sententiae’), ao sacerdote que violar o segredo, a partir
do momento em que o fizer. A violagdo pode ser direta ou indireta, respetivamente, se 0
sacerdote identificar o penitente e os seus atos reprovaveis ou se, das suas palavras ou
gestos, se fizer supor ou presumir o conteido da confissdo. Ambas as situacdes sdao

proibidas pelo Direito Candnico, embora culminem em diferentes penas.

No plano processual penal, ha que determinar a legalidade da prova testemunhal
baseada no depoimento de um padre que desrespeite o segredo. Para PINTO DE
ALBUQUERQUE, ndo estd previsto, no artigo 135°, uma proibicdo legal, pois o

depoimento feito por alguém que ndo se escusa em razdo da profissdo nao é, de todo,

78 “Artigo 2°: 1. A Republica Portuguesa reconhece a Igreja Catélica o direito de exercer a sua missdo
apostdlica e garante o exercicio publico e livre das suas atividades, nomeadamente as de culto, magistério
e ministério, bem como a jurisdi¢do em matéria eclesidstica.”

7 «“Can. 1388 — § 1. O confessor que violar directamente o sigilo sacramental, incorre em excomunhio
latae sententiae, reservada a Sé Apostélica; o que o violar apenas indirectamente seja punido segundo a
gravidade do delito. § 2. O intérprete e os outros referidos no can. 983, § 2, que violarem o segredo, sejam

punidos com pena justa, sem exceptuar a excomunhao.”
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invalido. Pelo que, segundo esta corrente doutrindria, poderd ser valorado no processo.*

N3ao é, contudo, a posi¢do que adotamos. Nos pontos (iv) e (v), serdo expostas as razoes
que fundamentam a inviolabilidade do segredo religioso e justificam a proibi¢do de prova

do depoimento do sacerdote, na parte em que revelar os factos sujeitos a segredo.

(iv)  Argumentos a favor e contra as excegdes ao segredo

No seguimento do exposto, € inegéavel que se trata de um tema complexo, porém,
ha que tentar responder as seguintes questdes: a) o regime atual € conforme aos principios
e direitos constitucionais?; e b) deve, ou ndo, incluir-se o segredo religioso no crivo do
n.° 3 do artigo 135.°, 0 que € o mesmo que perguntar se a sua inviolabilidade absoluta faz,
ainda, sentido a luz do processo penal portugués. Para melhor compreender a questio,
vejamos as diferentes situacdes-limite de ado¢c@o de uma excecdo ao segredo que podem

ser conjeturadas, bem como as consequéncias juridicas que dai adviriam.

Antes de mais, urge fazer uma distin¢ao relativamente ao momento processual no
qual a questdo da quebra de segredo se pode conjeturar, sem prejuizo de esta temdtica ser
parcialmente aprofundada, em seguida. Se tivermos uma situagao de, através de confissao
religiosa, o penitente criar no padre um fundado receio de que venha a praticar um crime
ou se revelar que o praticou, levantam-se as questdes: se o padre estd obrigado a denuncia;
e se, nao tendo esse dever e mesmo assim denuncia o agente ao abrigo do artigo 244° do
Cddigo de Processo Penal, incorre na prética de um crime de violacao de segredo, p. e p.
no artigo 195° do Coédigo Penal. A primeira questdao encontra resposta no artigo 242° do
Codigo de Processo Penal, ndo se tratando de um dos casos de denuncia obrigatdria, o
padre nao tem o dever de o fazer, nem quanto ao crime cometido, nem quanto ao crime
que, muito provavelmente, serd cometido depois da confissao religiosa. Saber se o padre
pratica o crime de violacdo de segredo nos termos expostos ndo é, porém, o objeto do
nosso estudo, pois nao € sobre o momento da dendncia do crime que nos compete abordar,

mas sim sobre o depoimento testemunhal.

80 Abuquerque, (2011, p. 390) afirma que COSTA ANDRADE ¢ contra, por defender que ha uma proibi¢ao
de prova quando o segredo disser respeito ao acusado e sustentar a sua condenacdo, mas se ndo for

necessario a sua absolvicdo.
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Portanto, a constru¢do hipotética — de criacdo de excecdes a inviolabilidade do
segredo da confissdo — que iremos apresentar refere-se, unicamente, a0 momento da prova
testemunhal e pressupde trés ideias, sendo elas: a imprescindibilidade do depoimento do

sacerdote; a necessidade de protecdo de certos bens juridicos; e a gravidade do crime.

Quanto a imprescindibilidade do depoimento, exige-se que a falta deste seja
irreparavelmente prejudicial para a descoberta da verdade material, por falta de meios

alternativos de prova e por nao existir outra forma de alcangar a verdade.

A necessidade de protecdo de bens juridicos, diferentemente do exposto no
Capitulo I, incide apenas naqueles de cardter eminentemente pessoal e com especial
importancia, como sdo a vida, a integridade fisica, a liberdade e autodeterminacgdo sexual.
Nao estariam em causa interesses meramente patrimoniais, nem mesmo outros bens
pessoais como a honra ou a reserva da vida privada.®! Portanto, para determinar a
existéncia de necessidade de protecao de bens juridicos, enquanto justificagdo da quebra
de segredo, ter-se-ia de realizar um exercicio de ponderag¢do no caso concreto, quanto ao
bem juridico em perigo. Para o efeito, pode ser feita uma equiparacao parcial com o artigo
35° do Cédigo Penal, vejamos. Como refere GERMANO MARQUES DA SILVA, os
profissionais devem escusar-se a depor quando a quebra ndo resultar de dever juridico
sensivelmente superior (direito de necessidade) ou tiver como fim afastar um perigo atual
e “ndo removivel de outro modo” (estado de necessidade desculpante). Poderia ser
aproveitada esta construcido e adaptar-se, em parte, ao nosso raciocinio. O artigo 35°
aplica-se quando o agente afasta “perigo atual, e ndo removivel de outro modo, que
ameace a vida, a integridade fisica, a honra ou a liberdade do agente ou de terceiro,
quando ndo for razodvel exigir-lhe, segundo as circunstincias do caso, comportamento
diferente.”®? Para o efeito, excluimos a honra, pois, a nosso ver, conflituando com o
segredo da confiss@o, ndo se deve sobrepor. Apenas poderia ser justificdvel a quebra de
segredo religioso quando tivesse colocado em perigo o bem juridico vida, integridade
fisica, ou a liberdade do penitente ou de terceiro. Pelo que, casuisticamente, chegariamos
a solucdo (de quebrar, ou ndo, o segredo religioso) colocando na balanca o segredo

confessional e aquele(s) bem(ns) juridico(s) especifico(s).

81 Os tipos legais que protegem os bens juridicos pessoais estdo no Titulo I da Parte Especial do Cédigo
Penal, ja os patrimoniais estdo no Titulo II.

82 Silva, 2008, p.171.
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Na senda do que foi referido, a graduacdo da gravidade dos crimes efetua-se
apenas em relacdo a uma categoria especifica de crimes. Primeiro, s6 podera aferir-se a
gravidade do crime se o bem juridico por ele protegido for eminentemente pessoal e de
especial importancia, segundo o raciocinio anterior. No fundo, se o tipo legal do crime
praticado visar proteger a vida, a integridade fisica, a liberdade ou autodeterminacdo
sexual. Em segundo lugar, o critério da gravidade aplicar-se-ia a crimes cometidos no
passado, pois o artigo 135° do Cédigo de Processo Penal parece ter sido concebido nessa

Otica.

Partindo desta situacdo hipotética, que consideramos ser causadora de grandes
hesitacdes, imagine-se, em primeiro lugar, que o penitente confessa um crime praticado

por si. Ou seja, ja ndo podendo evitar a lesdo do bem juridico.

7z

E certo que a norma constante no n° 1 do artigo 135° é antiepistémica®, na justa
medida em que constitui um obstdculo para a efetivacdo da justica e para a descoberta da
verdade material. No entanto, o legislador entendeu que existem direitos que, pela sua
natureza, se devem ser sobrepor aqueles objetivos do processo penal. Também é verdade
que reconheceu a sua fragilidade quando confrontados com um interesse preponderante
e os submeteu ao juizo do n° 3. O mesmo ndo aconteceu ao segredo religioso, € 1sso deve-

se a varias razoes.

As principais prendem-se com a Constituicdo. Segundo a construcio

jurisprudencial germanica,3*

existem factos da vida de uma pessoa que integram a sua
esfera mais intima e individual, constituem um nucleo intangivel e invioldvel, subtraidos
ao conhecimento de outrem. Como explica JOAO CONDE CORREIA®, estes factos
constituem “um nucleo essencial, condicao imprescindivel ao desenvolvimento integral

e harmonioso da personalidade ética de um ser livre e digno”, bem como COSTA

8 Sousa, 2013, p. 235.

8 O Tribunal Constitucional Federal Alemdo deu origem 2 teoria das trés esferas, onde distinguiu entre
esfera da vida intima (intangivel, ndo admitindo qualquer restri¢cdo), da vida privada (ndo obstante tenha
protecdo constitucional, isso ndo significa que ndo possa sofrer restricdes resultantes da vida em
comunidade, ao abrigo do principio da proporcionalidade em sentido amplo) e da vida publica (esfera
relacional, da vida em sociedade, que pode admitir violagdes). A Constitui¢do prevé, no artigo 26°, o direito
areserva da intimidade da vida privada e familiar, no qual estdo consagradas as esferas intima e privada.

8 Correia, 2007, p. 149.
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ANDRADE,?® “proibi¢io radical e sem exceg¢des de todas as provas que contendam com
este circulo.” O problema estd em delimitar essa esfera. Para BENJAMIM
RODRIGUES?Y’, “o direito fundamental a reserva absoluta de intimidade da vida privada,
que se impde a qualquer sujeito de direito, (...) sé abrange aqueles dominios que, sendo
emanacao da personalidade humana, expressam valores ou opcdes do foro intimo que nao
tém de ser conhecidas relacionalmente por encarnarem valores de dignidade do Homem
enquanto Homem, visto como dono exclusivo do seu corpo, do seu espirito e das suas
manifestacdes segundo a conce¢do civilizacional vigente (op¢des filoséficas, religiosas,
politicas, sexuais, etc.)”. Acrescenta o TC, no acérdao n® 607/2003, respeitante a questao
da admissibilidade da valoracdo de didrio intimo em processo penal: independentemente
de se incluir o didrio numa esfera intima intangivel ou numa esfera privada que admita
restricdes, “a consideracdo da dignidade da pessoa humana, enquanto tltimo reduto ético
da sua imanente pessoalidade, afirma um limite a qualquer ponderacido suscetivel de
conduzir ao seu total aniquilamento.” O mesmo ac6rdao distinguiu duas situagdes no que
diz respeito ao conteudo do diario: a) “pensamentos, impressdes e angustias, ainda que
levados a escrito (...) estar-se-ia, aqui, perante uma intromissao inadmissivel em face da
dignidade da pessoa humana porquanto se admitiria a consideracdo de informacdes e
reflexdes que, apesar de postas no papel, ndo deixam de ser mera expressdao das
representacoes do seu autor sobre si (sem atingir os outros) ou relatos das suas emogoes”;
b) e a “descri¢cdes constantes dos diarios (que) toquem a esfera dos outros ou da
comunidade, ndo refletindo exclusivamente impressoes internas, sentimentos € emocoes,
e contenham j4 indicagdes sobre os atos imputados ao arguido, hi-de admitir-se uma
ponderagdo que, em concreto, pode conduzir a que, nestas circunstancias, se deva admitir

a valoracdo processual-probatoria das descrigdes em causa.”

No plano do direito a reserva da intimidade da vida privada, se compararmos um
didrio a uma confissdo religiosa, € possivel encontrar algumas semelhancas. A pessoa que
escreve o didrio estd a colocar por escrito os seus pensamentos € atos, na conviccao de
que o contetido do documento ndo serd do conhecimento de mais ninguém. O penitente
que confessa o crime ao padre fa-lo com a representacdo de que o estd a fazer perante
Deus, ou seja, o padre, imbuido nas vestes de Deus durante a confissdo, ouve os pecados

e absolve o penitente. E, portanto, este revela pensamentos, atos ou omissoes, que podem,

8 Andrade, 1999, p. 94.
87 Rodrigues, 1997, p. 104.
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de facto, assumir relevancia penal (com excecdo dos pensamentos). O padre funciona
como ponte na relacdo Deus-penitente, ouvindo a confissdo, mas, para todos os efeitos,
ndo é ele que perdoa os pecados, apenas verbaliza a vontade de Deus. E esta a
representacao da confissao para um catélico. E, portanto, quer o ato confessado toque na
esfera de terceiro ou da comunidade, quer diga respeito apenas ao proprio penitente, o
conteddo da confissdo integra o foro mais intimo da sua vivéncia. Assim, fica
demonstrado que, se fosse criada uma excecdo ao segredo da confissdo, estar-se-ia a
violar a esfera intima do direito a reserva da intimidade da vida privada (previsto no artigo

26° da Constitui¢ao) que, na sua génese, nao admite restricoes.

Por outro lado, segundo JORGE MIRANDAS®®, ““a liberdade religiosa é um direito
fundamental e, dentre os direitos fundamentais, pertence ao elenco dos que t€ém um
regime juridico-constitucional refor¢cado, os direitos, liberdades e garantias”; é invioldvel
(artigo 41° n°1, da Constitui¢do); e implica que ninguém possa ser privado de um direito
por causa da sua convic¢do ou pratica religiosa (artigo 41° n°2 da Constituicdo). A
confissdo religiosa tem um objetivo de “cura da Alma”, pois aqueles que a ela recorrem
acreditam que obtém a reconciliagdo absoluta com Deus, através da absolvi¢do dos
pecados; este sacramento constitui um dos privilégios mais importantes concedidos pela
Igreja Catdlica. Se um criminoso arrependido souber que existe a infima hipétese de o
confessor vir a revelar as autoridades judicidrias a confissdo do crime, por imposi¢ao
legislativa, provavelmente, deixard de procurar o sacramento, o que implicaria uma
restricdo da sua autonomia na prética da religido. Nao nos esquecamos da doutrina de
ANTUNES VARELA e de JORGE MIRANDA, que defendiam que a liberdade religiosa
compreende, numa das suas vertentes, a pratica livre de certos atos ou deveres respeitantes
areligido professada. Permitir um entrave daquela natureza prejudicaria o exercicio livre
da confissdo (enquanto sacramento), o que constituiria uma limita¢do a sua liberdade
religiosa. E, como refere JORGE MIRANDA®, ao abrigo do seu artigo 18°, qualquer
restricdo a este direito tem de fundar-se somente na Constituicdo. Interessa acrescentar a
afirmacdo do mesmo autor”: “a valora¢io constitucional da liberdade de consciéncia, de

religido e de culto sobressai bem no emprego do adjetivo invioldvel, que apenas se

88 Miranda, 1986, p.127.
8 Miranda, 1986, p. 128.
% Miranda / Medeiros, 2010, p. 893, anotagdo ao artigo 41°, por Pedro Garcia Marques e Jorge Miranda.
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encontra também no artigo 24° sobre o direito a vida e no artigo 25° sobre a integridade

fisica e moral”, que retrata da melhor forma a elevada importancia do artigo 42°.

O artigo 41° n°4 da Constitui¢do estaria, também ele, comprometido. Uma vez que
a Igreja, in casu, os bispos, presbiteros/padres e didconos, devem ser livres no exercicio
das suas func¢des (com todas as regras que lhe estdo inerentes, a luz do Cédigo de Direito
Canoénico), incluidas devem estar as celebragdes dos sete sacramentos (Batismo,
Confirmagao, Eucaristia, Peniténcia, Uncao dos Enfermos, Matriménio e Ordem), mais
concretamente, a Peniténcia. Conforme o referido supra, na representag¢do de um catélico,
no confessiondrio, o padre assume o papel de Deus e perdoa os pecados ao penitente
arrependido, absolvendo-o. Como se fossem apagados e nunca tivessem sido praticados.
E, portanto, assumir que o segredo religioso ndo € absoluto, € admitir que a misericordia
de Deus nio € infinita. O que, para a Igreja Catodlica e para todos aqueles que a seguem,
constitui uma realidade inconcebivel e inabaldvel. Acresce ainda o facto de colocar os
ministros de religido num dilema no qual: respeitariam o sigilo sacramental e, como
martires, enfrentariam a lei penal, encarando as respetivas consequéncias do artigo 360°
n°s 1 e 2 do Cddigo Penal; ou respeitariam a lei penal e seriam excomungados pelo Direito
Canoénico, por violar o canone 983 do Cddigo de Direito Canénico. Uma alteragdo
legislativa desta natureza teria graves repercussdes nas relacdes entre o Estado e a Igreja
— que, desde 2004, parecem estar assentes e solidificadas — pois estar-se-ia a infringir o

artigo 5° da Concordata.

Ainda na Lei Fundamental, uma excecdo a inviolabilidade do segredo culminaria,
também, numa violagdo da prerrogativa da ndo autoincriminagdo. Este principio
constitucional, embora ndo esteja expressamente consagrado na Constituicdo da
Reptiblica Portuguesa, é aceite pacificamente pela doutrina e jurisprudéncia.”! Est4
umbilicalmente ligado ao principio da dignidade da pessoa humana, consagrado no artigo
1° da Constitui¢do, e a presuncdo de inocéncia, consagrada no artigo 32° n°2 da
Constituicdo, pois contraria a ideia de “degradagdo da pessoa em mero objeto ou
instrumento contra si prépria, numa drea onde cabe assegurar a expressdo da plena

liberdade e autorresponsabilidade.”? A titulo comparativo importa salientar que, no

ambito da recolha de saliva através da zaragatoa bucal, no acérdao n.° 155/2007, o TC

°! Dias / Ramos, 2009, pp. 14 ¢ 15.
2 Andrade, 1999, p. 126.
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considerou essencial, para determinar o perfil genético dos arguidos em causa, a recolha
de saliva e a sua comparacdo com os vestigios biolégicos recolhidos no local do crime.
Afirmou que “a introdugao no interior da boca do arguido, contra a sua vontade expressa,
de um instrumento (zaragatoa bucal) destinado a recolher uma substancia corporal (no
caso, saliva), ainda que nao lesiva ou atentatéria da sua saude, ndo deixa de constituir
uma «intromissao para além das fronteiras delimitadas pela pele ou pelos musculos» (...),
uma entrada no interior do corpo do arguido e, portanto, ndo pode deixar de ser
compreendida como uma invasdo da sua integridade fisica, abrangida pelo ambito
constitucionalmente protegido do artigo 25° da Constitui¢do.” No fundo, o TC reconheceu
que a extracdo coativa de saliva para efeitos probatérios contraria varios preceitos
constitucionais, como o direito a integridade pessoal, a reserva da intimidade da vida
privada e a autodeterminacdo informacional, apesar de considerar que, no caso, se
justificavam as restricdes desses direitos com base na prevaléncia da necessidade de
investigacdo penal e da descoberta da verdade material. No que ora importa, da 6tica do
penitente, admitir que o padre fosse obrigado a revelar os factos mais intimos daquele,
obtidos em sede de confissdo sacramental, levaria a que aquele estivesse a contribuir para
a sua propria inculpacdo, contra a sua vontade. O legislador valoriza essa vontade através
da consagracdo do principio da ndo autoincriminac¢do, do qual aflora o direito ao siléncio
do arguido, no artigo 61° do Cédigo de Processo Penal. Pois vejamos, se, para o processo
penal, a recolha coativa de saliva releva negativamente por constituir uma intromissao
fisica das “fronteiras delimitadas”, também a prova obtida através de uma confissdo — que
integra o nucleo mais intimo da privacidade do penitente — deve ser censurada. O ser
humano nao € apenas composto por matéria fisica, mas também animica, a qual ndo pode
deixar de ser dada a devida importincia. Tratar-se-ia de uma intromissao
psiquica/animica das fronteiras delimitadas e, por conseguinte, de uma recolha forgada
de uma confissdo. Nesta medida, colide com a prerrogativa da ndo autoincriminacio, por

degradar a pessoa “em mero objeto ou instrumento contra si propria.”

Em ultima instancia, poderd valer, ainda, um argumento sistemético. Atendendo
a unidade do sistema processual penal, admitir uma situacdo de quebra de segredo
religioso em prejuizo do arguido, colidiria, em primeira linha, com o principio da lealdade
do processo. O sistema processual penal portugués, apoiado na Constituicdo, assume um
papel protetor de direitos, liberdades e garantias individuais do arguido, entre os quais se

salientam a prorrogativa contra a autoincriminacao (artigo 32° n°8 da Constitui¢do e artigo
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61° n°1, al. d) do Cédigo de Processo Penal), a estrutura acusatdria (artigo 32° n°5 da
Constitui¢do), o principio do contraditério (artigo 32° n°l da Constitui¢do e, p. ex., no
que se refere a fase de instrugdo, os artigos 298° e 301° n°2 do Cédigo de Processo Penal),
a presuncao de inocéncia (artigo 32° n°2 da Constituicao), entre outros. A crencga religiosa
de uma pessoa, por mais grave que seja o crime por ela praticado, faz parte da sua esfera
mais intima e individual, como ja vimos. E, portanto, numa linha de coeréncia adjetiva,
aquilo que de mais privado alguém revela no exercicio da prética da religido que professa
ndo pode, de maneira nenhuma, ser objeto de um processo e, consequentemente, ser
valorado contra si.”> Segundo GERMANO MARQUES DA SILVA®*, as proibi¢des de
prova encontram fundamento no principio da lealdade processual, pois estdo
profundamente conexas com a dignidade da pessoa humana. Este principio de natureza
moral serve, efetivamente, para garantir uma conformidade entre a obtencdo das provas
e a observancia dos direitos inerentes ao sistema adotado.”® Desta forma, uma restricao
ao segredo religioso resultaria numa deslealdade inadmissivel no sistema processual

penal.

Uma vez mais, € imperativo reforcar a confianga como base estrutural da relacao
padre-penitente. Esta pressupde certeza quanto ao segredo da confissdo. O penitente s
confessa o crime porque tem a seguranga de que mais ninguém o vai conhecer. E de sua
vontade que o Unico destinatdrio das informacdes reveladas seja o confessor. Assim, o
segredo sacramental ndo € apenas uma expectativa do pecador. Permitir um desvio a esta

regra poria em causa toda a estrutura da relag@o.

No méximo, o que o padre pode fazer € advertir o penitente a entregar-se as
autoridades. Nunca poderd, em caso algum, ser obrigado a revelar o conteido da
confissdo, por mais grave que seja. O sacerdote s6 podera depor sobre os factos que ndao
estiverem sujeitos aquele segredo, por exemplo se tiverem sido obtidos num desabafo do
agente, em qualquer circunstancia fora do sacramento da confiss@o. Se for esse o caso, o
sacerdote podera indicar as autoridades que aquela pessoa deve ser sujeita a exames
médicos, de forma a verificar a sua aptidao para viver em sociedade. Importa relembrar

que estamos sempre a referir-nos ao depoimento como testemunha e que esta situacao

% E &, neste ponto, que reside a principal razio pela qual o depoimento de um sacerdote que quebre o
segredo religioso ndo deve ser valorado, mesmo que o faga de livre e espontinea vontade.

% Silva, 2010, p. 81.

% Silva, 2010, p. 81.
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ndo configura nenhum dos casos de dentincia obrigatéria do artigo 242° do Cdédigo de

Processo Penal.”

Podemos, ainda, considerar a hipétese na qual o penitente revela, em confissao,
que foi vitima de um crime, identificando o autor do mesmo, mas nada transmite as
autoridades judicidrias, ou até nega. Neste caso, sO faria sentido uma excec¢do quando o
crime fosse publico pois, caso contrario, se tivesse natureza semipublica ou particular,
perder-se-ia o efeito util do depoimento do padre, na medida em que iria depender da
atuacao processual do assistente — através da queixa, e de acusagdo particular no crime
particular.”’ Frequentemente, no caso de crime de abusos sexuais de criancas, p. e p. no
artigo 171.° do Cédigo Penal, estas negam os factos, como um “mecanismo de refigio”.”®
O bem juridico protegido pela incriminacdo € a autodeterminacio sexual dos menores de
14 anos. Se a crianca revelou o facto apenas ao confessor, a informacgdo estd abrangida
pelo segredo profissional, ao abrigo do artigo 135° n°1 do Cédigo de Processo Penal.
Surge uma colisdo de bens juridicos. Por um lado, a intimidade da vida privada da
vitima/penitente e a sua liberdade religiosa (traduzida no segredo sacramental) e, por
outro, a sua liberdade e autodeterminacdo sexual, mas também a de outros. Ora, mesmo
num caso limite como este, pelas razdes apresentadas, mutatis mutandis, o sigilo

sacramental deve sobrepor-se.

E verdade que, neste caso, nio estd em causa um direito do suspeito/arguido que
se tenha de acautelar pelo segredo religioso, mas sim um direito da vitima/penitente. Pelo
que, o padre poderd, e deverd, sempre, escusar-se a depor sobre os factos obtidos em
confissdo, pois ndo € vontade da vitima que eles sejam publicos. Paralelamente, no Direito
Canonico, afigura-se interessante trazer a colacdo o canone 1550 do Cddigo de Direito
Canoénico, que estabelece que, em processo a correr em Tribunal Eclesidstico, os padres
sao considerados incapazes para depor como testemunhas, “no respeitante a tudo quanto
conhecem em confissdo sacramental, ainda que o penitente pe¢a que o manifestem.” Se,
mesmo quando a vitima implora ao padre para revelar o contetido da confissdo, este ndo
o pode fazer, entdo, se aquela pretender que o padre guarde segredo, ndo resta outra

solucdo senao assegura-lo.

% Porque o padre ndo se enquadra no conceito de funciondrio do artigo 386°.
97 E, se este ficar em siléncio, de nada servira.

8 Lopes / Milheiro, 2015, p. 24.
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Uma ultima situagdo a hipotetizar € aquela em que o penitente revela, em
confissdo, um crime do qual teve conhecimento, identificando o autor do mesmo,

N

mantendo-se em siléncio perante as autoridades. Os direitos ao segredo religioso e

.

o7

intimidade da vida privada a acautelar ndo correspondem ao suspeito/arguido nem
vitima, mas sim a uma testemunha ocular do crime. Também neste caso, vale 0 mesmo
raciocinio. No médximo, o sacerdote podera aconselhar o penitente a revelar o que sabe e,
assim, cooperar com a Justica na descoberta da verdade material, que € um dever moral
que lhe incumbe. Nao obstante, o sacerdote nunca podera transmitir as autoridades

judicidrias os factos de que teve conhecimento em confissdo.

Neste sentido, a inviolabilidade absoluta do segredo religioso coaduna com os
principios fundamentais e processuais penais presentes na Constituicdo da Republica
Portuguesa e no Cddigo de Processo Penal. Pelo que, este segredo ndo deve estar sujeito

a0 crivo do n° 3 do artigo 135° do Cédigo de Processo Penal.”

(v) Depoimento indireto e valoracdo da prova

Interessa referir que o depoimento indireto em processo penal deve obedecer as
regras do artigo 129° do Cddigo de Processo Penal. Em principio, a luz do principio da
imediagd@o e do contraditorio, o depoimento indireto ndo deve ser valorado. S6 o €, se
obedecer a certas condi¢des, enunciadas no artigo, e uma delas reside no facto de a

testemunha-fonte ter de ser chamada a depor.'?

Transpondo para o caso do segredo religioso, cumpre analisar as diferentes
situagcdes. Admitindo que o sacerdote estd ciente do seu privilégio e, mesmo assim, revela
os factos sujeitos a segredo, surgem diferentes solu¢des. Quando o penitente confessar a

prética de um crime ao padre, trata-se de um depoimento direto, “porque a testemunha

%9 Contra, Santiago (1992, p. 266, nota 20a e pag. 267). O autor deixa a divida da inconstitucionalidade do
artigo 135° n°5 do Cédigo De Processo Penal, pelo facto de o munus religioso ser também referente a uma
profissdo e, nessa medida, ndo deve ter um tratamento diferenciado das demais.

100 Excetuando os casos de impossibilidade por morte, anomalia psiquica superveniente ou impossibilidade

de serem encontradas.
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dele teve conhecimento por o ter captado por intermédio dos seus ouvidos”, como foi

defendido no acérddo do TRG.!0!

Se o padre depuser que o penitente revelou, em confissao, que foi vitima de um
crime, entdo, constitui um depoimento indireto por resultar do que se ouviu dizer. Como
vem referido no mesmo acérdio, que nada tem a ver com o segredo religioso, mas pode
ser transposto para o caso, “estando em causa a autoria de uma agressao, se o relato da
testemunha € o que ouviu do ofendido, nesse particular o seu depoimento € indireto, na
medida em que, relativamente a essa autoria, a testemunha ndo possui conhecimento

direto”. E o mesmo se aplica a confissao religiosa.

Para o efeito, suponhamos que o padre quebra o segredo religioso, mesmo sabendo
que ndo o pode fazer. Nos casos de depoimento indireto, o penitente deve ser chamado
pelo juiz a depor e, se este ndo o fizer, nos termos do n° 1 do artigo 129.° do Cédigo de
Processo Penal, o depoimento do padre ndo podera servir como meio de prova, na parte
em que revelar o segredo.!?? Se o fizer e se o penitente/vitima, que revelou ao padre o
crime que contra si foi cometido e pediu aquele para o revelar, por si e em lugar do seu
siléncio, as autoridades judicidrias, esse depoimento do padre ndo parece integrar o artigo
126° n°3 do Cddigo de Processo Penal por haver consentimento do titular do direito a

reserva da intimidade da vida privada, pelo que a prova produzida pode ser valorada.

Se o depoimento for direto, como acontece no primeiro exemplo, a prova nao
deve, a nosso ver, ser valorada. Se aceitar a violabilidade do segredo religioso colide com
o direito a reserva da intimidade da vida privada, com a prerrogativa da ndo
autoincriminacio e com o principio da lealdade processual, entdo, ndo pode ser possivel
valorar a prova assim adquirida, mesmo que de livre vontade do padre (que abdica do
privilégio do artigo 135° n°1 do Cddigo de Processo Penal). Constitui uma situacdo do
artigo 126° n°3 do Cddigo de Processo Penal, pois traduz uma intromissdo na vida privada
(...) sem o consentimento do respetivo titular”, estd em causa um dos direitos previstos
no artigo 32° n°8 da Constitui¢ao da Republica Portuguesa. Ou seja, numa situacdo em
que o padre, livremente, revela as autoridades judicidrias o crime praticado pelo

suspeito/arguido, do qual teve conhecimento em confissdo, a prova produzida ndo deve

ser valorada por ser abrangida pelos artigos citados supra; diferente é o caso no qual o

101 Acérddo do TRG, de 11 de fevereiro de 2008.
102 Sousa, 2013, p. 180.

33



padre € obrigado pelas autoridades judicidrias a revelar o objeto da confissdo, ndo
cumprindo aquelas o disposto no artigo 135°. Quando assim for, estdo a ser atentadas
diretamente as regras de producdo de prova, do artigo 126° n°3 do Cédigo de Processo
Penal e artigo 32° n°8 da Constitui¢do, pelo que a prova obtida por este método € nula e,

por isso, insuscetivel de valoragdo pelo tribunal.
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Conclusao

O presente trabalho permitiu apresentar uma sintese das principais questdes
juridicas suscitadas no ambito da inviolabilidade absoluta do segredo religioso no

processo penal.

O artigo 195° do Cédigo Penal prevé o crime de violacdo de segredo, segundo o
qual deve ser punido quem revelar segredo de outrem, obtido no exercicio ou por causa
da sua atividade profissional. H4, no entanto, situagdes que excluem a sua ilicitude, por
tal resultar de disposicao legal: € o caso do artigo 135° do Cédigo de Processo Penal, que,
apesar de prever, no n° 1, a possibilidade de certos profissionais se escusarem a depor —
como excecdo a regra de dever de testemunhar, no artigo 128° do Cddigo de Processo
Penal — sobre factos que tenham sido obtidos em razdo da sua profissdo, estabelece no
n°2 que o requerimento de escusa pode ser sujeito a um juizo relativo a legitimidade
(artigo 135° n°2), no qual se aferem questdes formais, e a um juizo relativo a justificagao
(artigo 135° n°3), que diz respeito a fundamentacao daquela. Neste dltimo reside a causa
justificativa que exclui a ilicitude da violacdo do artigo 195° do Cédigo Penal, pois
estabelece o incidente processual de quebra de segredo, sujeitando a escusa a uma anélise
casuistica pelo tribunal imediatamente superior, segundo o critério da prevaléncia do
interesse preponderante, “nomeadamente, tendo em conta a imprescindibilidade do
depoimento para a descoberta da verdade, a gravidade do crime e a necessidade de
protecdo de bens juridicos.” Deste crivo do n°3 exclui-se o segredo religioso (artigo 135°

n°5), o que significa que a escusa do padre, quando for legitima, considera-se justificada.

A protecdo do segredo da confissdo religiosa catélica encontra fundamento na
Concordata de 2004 entre a Santa S€ e a Republica Portuguesa, bem como no Cédigo de
Direito Canénico (aplicado na ordem juridica por via da Concordata de 2004) e na Lei da

Liberdade Religiosa.

De forma a suscitar ddvidas quanto a conformidade constitucional da
inviolabilidade do segredo, exemplificaram-se situacdes consideradas limite, nas quais a
quebra do segredo pelo sacerdote fosse imprescindivel, estivesse em causa um crime de
elevada gravidade e cujo bem juridico protegido fosse eminentemente pessoal e de

importancia extrema, como a vida ou a liberdade sexual.
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Contudo, verificou-se a prevaléncia do segredo religioso perante todos os
interesses, mesmo quando exista perigo iminente para o bem juridico e um elevado
interesse na realizacao de justica e na descoberta da verdade material. Se o segredo fosse
quebrado, a Constituicdo estaria a ser violada, primeiramente, no que respeita ao direito
areserva da intimidade da vida privada, na sua esfera mais intima, previsto no artigo 26°
n°l, uma vez que aquilo que o penitente revela em confissdo integra o nicleo essencial e
inatingivel de protecdo do direito e que ndo pode, de maneira nenhuma, ser objeto de
restricoes normativas. Bem como a liberdade religiosa, o que implicaria a violacdo
simultanea dos artigos 41° n°1 e 18° da Constitui¢ao, pelo facto de a inviolabilidade do
segredo ser um direito integrante da liberdade religiosa e esta ter a forca juridica dos
direitos, liberdades e garantias. Por seu turno, infringiria o disposto no artigo 41° n°4, por
restringir a liberdade de exercicio das funcOes da Igreja, nos exatos termos por esta
impostos (o que pressuporia o segredo da confissdo). E, consequentemente, abalaria as
relagdes entre o Estado e a Igreja por violar a Concordata de 2004 e o Cddigo de Direito
Canoénico. Ainda na Constituicao da Republica Portuguesa, colidiria com a prerrogativa
contra a autoincriminacao — que, apesar se nao estar expressa, € materialmente aceite pela
doutrina e jurisprudéncia — na medida em que, se o padre fosse obrigado a depor sobre o
objeto da confissdo, seria aceite que o suspeito/arguido contribuisse para a sua
autoinculpacio, por ser utilizado como um instrumento de prova. Ora, a luz da unidade
do sistema processual penal, observando os vérios direitos, liberdades e garantias de que
o arguido beneficia durante todo o processo, permitir que, contra este, fosse produzida e
valorada uma prova para a qual contribuiu, contra a sua vontade, constituiria uma viola¢ao
do principio da lealdade processual. Por ultimo, considerar uma exce¢do para a
inviolabilidade do segredo poria em causa a relacdo de confianca entre o padre e o

penitente, uma vez que este s6 revela o crime por saber que ndo vai ser denunciado.

Caso o sacerdote opte por abdicar do privilégio que lhe é conferido no artigo 135°,
revelando os factos abrangidos pelo segredo da confissdo, a prova testemunhal ndo devera
ser valorada para efeitos de decisdo, quando ndo houver consentimento do titular do
direito a reserva da intimidade da vida privada. Caso contrdrio, teremos uma prova
proibida nos termos do artigo 126° n°3 do Cddigo de Processo Penal, referente as
proibicdes de prova relativas. Se o penitente/vitima consentir na quebra do sigilo do
padre, o método de prova ndo € proibido, pois este apenas abdicou do privilégio que lhe

€ conferido pelo artigo 135° do Cédigo de Processo Penal. Quando for o suspeito/arguido
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0 penitente, em principio, nao consentird na quebra e, mesmo que o padre o faca
livremente e contra a vontade daquele, estard a intrometer-se abusivamente na sua
intimidade da vida privada, violando assim o artigo 32° n°8 da Constitui¢do, o que, por
conseguinte, constituird um método proibido de prova e insuscetivel de valoracdo na
prolacdo de uma decis@o. Nos casos em que as autoridades judicidrias infrinjam o disposto
no artigo 135° e determinem o padre a relevar o contetido da confissdo, nao parece haver
davidas de que é, igualmente, um método proibido de prova, que culmina numa prova
nula e na insusceptibilidade da sua valoracdo pelo Ministério Publico ou pelo tribunal.
Para além do referido, dado o conjunto de argumentos apresentados em defesa do segredo
absoluto, adotar uma posi¢do diferente quanto a valoracdo da prova seria uma

incoeréncia.

Nesta medida, quando se afirma que Portugal € um Estado laico ndo significa que
deva ignorar as diferentes religides que os cidaddos professam, mas sim que ndo deve
assumir fins religiosos, ou privilegiar qualquer religidao em detrimento de outra.'”* No
fundo, a laicidade serve para preservar a liberdade religiosa de todos. A este respeito,
pronunciou-se o TC no acérdao n°® 423/87, “se a liberdade religiosa deve entender-se ndo
como uma mera independéncia, mas como uma auténtica situagdo social, a separacdo e a
nio confessionalidade implicam a neutralidade religiosa do Estado, mas ndo ja o seu
desconhecimento do facto religioso enquanto facto social. O Estado ndo € um ente alheio
aos valores e interesses da sociedade, antes constitui um instrumento ao seu Servigo,
assumindo a obrigacdo de garantir a formacao e o desenvolvimento livre das consciéncias

(catdlicas ou ateias) e assume esta obrigacdo em fun¢do da procura social.”

Concluimos, portanto, que a inviolabilidade do segredo religioso vai ao encontro
dos principios constitucionais e processuais penais e, como ficou demonstrado, nao

interfere com a laicidade do Estado.

103 Miranda / Medeiros, 2010, p. 912.
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