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Resumo

O ciber-abuso diz respeito ao abuso cibernético entre parceiros em relacionamentos,
com carater afetivo, amoroso ou sexual (Hinduja & Patchin, 2011), com recurso a meios
tecnologicos (Zweig et al.,, 2013). Embora seja um fendmeno recente, as implicagdes
negativas sdo notorias. A pertinéncia deste estudo deve-se ao aumento dos casos de ciber-
abuso, a nivel de perpetracdo e de vitimiza¢ao, pondo em risco a integridade da vitima. Dado
o numero escasso de estudos que explorem a relacdo entre o ciber-abuso, vinculagdo e
Perturbacdo de Stress Pos-traumatico (PTSD), o presente estudo tem como objetivo central
explorar o papel preditivo da vinculagdo e das variaveis sociodemograficas no ciber-abuso e
o papel preditivo do ciber-abuso na Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico (PSTD). A
amostra ¢ constituida por 195 individuos, entre os 18 e os 47 anos, de ambos 0s sexos € 0s
instrumentos utilizados s3o o questionario sociodemografico e as versdes adaptadas para a
populacdao portuguesa das escalas: Questiondrio sobre Ciber Abuso no Namoro — CAN;
Versdao Portuguesa da Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM- 5 (PCL-5) e

Experiéncias nas Relagoes Proximas — Estruturas Relacionais (ERP-ER).

Palavras-chave: Ciber-abuso, Vinculacao, Perturbagdao de Stress Pos-Traumatico, Abuso

digital nos relacionamentos amorosos



Abstract

Cyber-abuse concerns cyber abuse between partners in relationships, with an
affective, loving or sexual character (Hinduja & Patchin, 2011), using technological means
(Zweig et al., 2013). Although it is a recent phenomenon, the negative implications are
notorious. The relevance of this study is due to the increase in cases of cyber-abuse, in terms
of perpetration and victimization, endangering the integrity of the victim. Given the limited
number of studies exploring the relationship between cyber-abuse, linkage and Posttraumatic
Stress Disorder (PTSD), the present study aims to explore the predictive role of linkage and
sociodemographic variables in cyber-abuse and the predictive role of cyber-abuse in
PostTraumatic Stress Disorder (PSTD). The sample consists of 195 individuals, between 18
and 47 years old, of both sexes and the instruments used are the sociodemographic
questionnaire and the versions adapted to the Portuguese population of the scales:
Questionnaire on Cyber Abuse in Dating - CAN; Portuguese version of the Posttraumatic
Stress Disorder Checklist for DSM-5 (PCL-5) and Experiences in Close Relationships -
Relational Structures (ERP-ER).

Keywords: Cyber-abuse, Attachment, Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD, Digital abuse

in romantic relationships
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Introduciao

Com o crescimento exponencial das novas tecnologias de informagdo e
comunicagdo (TIC’s) e com o surgimento de aplicagdes de comunicagdo e
relacionamentos, a adesdo a estas entre parceiros intimos tem vindo a denotar um
crescimento exponencial, tornando-se intrinseco em todas as dinamicas do dia-a-
dia do ser humano, devido a sua facilidade e flexibilidade de comunicacdo e
sensacdo de maior proximidade (Burke et al., 2011). Na obstante, a utilizagdo de
novas tecnologias nos relacionamentos acarreta consequéncias, nomeadamente o
ciber-abuso. O ciber- abuso nos relacionamentos diz respeito a comportamentos
de abuso, ameaca e/ou assédio, em relacionamentos atuais ou passados, com
carater afetivo, amoroso ou sexual (Hinduja & Patchin, 2011), com recurso a
meios tecnolégicos em ambientes virtuais (Zweig et al., 2013).

Com o apoio da ciber-psicologia e com os estudos nesta problematica,
tem-se vindo a notar que o0 modo como o individuo adere ao ciber- abuso esta
correlacionado com os estilos de vinculagdo que possui, sendo que, individuos
com estilos de vinculagdo inseguros, apresentam maiores niveis de perpetracao e
vitimizagao (Blackwell et al., 2017; Demircioglu & Goncii Kose, 2018). Tal como
no ciber-abuso, a Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico (PTSD) estd
significativamente correlacionada com estilos de vinculagdo inseguros (Declercq
& Willemsen, 2006; O’Connor & Elklit, 2008; Shaver & Fraley, 2000) e tem sido
identificada como consequéncia do ciber- abuso, devido a este se tratar de uma
experiéncia traumatica, no entanto, sdo escassos os estudos que estudem a relagao
entre ciber-abuso ¢ Perturbagdao de Stress Pos-Traumatico (PTSD). Deste modo,
consideramos pertinente analisar a relacdo entre o ciber-abuso, a vinculagdo e a
Perturbacdo de Stress Pos-Trauméatico (PTSD). Neste sentido, o objetivo deste
estudo ¢ explorar o papel preditivo da vinculagio e das varidveis
sociodemograficas no ciber-abuso e o papel preditivo do ciber-abuso na PTSD.

O presente estudo divide-se em duas partes, sendo a primeira destinada ao
enquadramento tedrico, abordando o ciber-abuso nos relacionamentos amorosos, a
vinculacdo e a PTSD com o objetivo de criar uma base solida para a investigacao.
J& a segunda parte, ¢ dedicada ao estudo empirico onde sdo apresentados todos os

procedimentos metodologicos que foram seguidos ao longo da investigagao.



Enquadramento tedrico

Ciber-abuso nos relacionamentos amorosos

Os relacionamentos amorosos na era digital tendem a evoluir e a desenvolver-se a
par do desenvolvimento e popularizacdo de aplicacdes como Facebook, Instagram e
WhatsApp, assim como de aplica¢des/sites de relacionamentos, como o Tinder e Badoo,
que proporcionam ao individuo a possibilidade de conhecer alguém com as
caracteristicas e interesses desejados. Desde relacionamentos casuais, a namoro, estes
meios, permitem encontrar todo o tipo de oportunidades, at¢ mesmo extraconjugais
(Nunan & Penido, 2019).

Relativamente ao wuso de tecnologias nos relacionamentos amorosos,
determinados parceiros intimos optam por uma abordagem mais radical e unificada,
criando perfis conjuntos e partilhando palavras-passe entre si com o objetivo de
promover uma relagdo aberta e de confianga, no entanto, esta atitude ndo ¢ bem aceite
por outros casais que prezem a sua privacidade individual (Freire et al., 2010). Quando
se inicia um relacionamento, ¢ considerada comum a atualizagdo do estado civil nas
redes sociais devido a necessidade de partilhar a informacdo com a sua rede social. Essa
necessidade de partilha surge por diversos motivos, tais como o aumento da autoestima
do casal ou antncio da exclusividade entre este (Fraklin & Canezin, 2016). Os
relacionamentos nas redes sociais ocorrem cada vez com mais frequéncia segundo
“regras” generalizadas que incluem a necessidade de gostar e comentar fotos um do
outro, compartilhar momentos e fotos do casal, entre outros, sendo que a ndo
conformidade com estas pode ser motivo para discussdes. O controlo que por vezes se
verifica entre casais tende a evoluir para o controlo online, que ¢ interpretado como
socialmente aceite, uma vez que as informagdes estdo disponiveis ao publico, o que faz
com que individuos tipicamente mais ciumentos se tornem perpetradores de ciber-abuso
(Nunan e Penido, 2019). As redes sociais tem tido um impacto significativo nos
relacionamentos amorosos, sobretudo no “ciime”, que surge frequentemente como
tentativa de controlo da relagdo e do parceiro com o intuito de manter a seguranga da
relacdo, ainda que ilusoria (Franklin & Canezin, 2016).

O termo ciber-abuso concerne ao fenémeno “Cyber Dating Abuse” (CDA), e
pode
definir-se por outros termos tais como: Digital Dating Abuse, Electronic Dating,
Electronic Dating Aggression, Cyber Violence in Dating, Electronic Aggression

(Bennett et al., 2011), Electronic Dating Violence (Hinduja & Patchin, 2011), Intimate
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Partner Cyber Aggression (Marganski & Melander, 2018; Schnurr et al., 2013) ou,
ainda, Intimate Partner Cyber Harassment (Melander, 2010) sendo que alguns destes
remetem para dominios mais amplos ou restritos sobre a problematica (Brown &
Hegarty, 2018). Esta problematica tem vindo a ser acompanhado pela ciber-psicologia
que parte da psicologia social e da teoria evolucionista, com o objetivo de estudar o
comportamento online, como o comportamento de ciber-abuso (Piazza & Bering, 2009).
O ciber-abuso nos relacionamentos amorosos diz respeito ao abuso em relacionamentos
atuais ou passados, com carater afetivo, amoroso ou sexual (Hinduja & Patchin, 2011).

Trata-se de um constructo multidimensional e remete para comportamentos de abuso,
ameaga ou assédio, realizados com recurso a meios tecnoldgicos em ambientes virtuais,
como redes sociais, sites, correio eletronico e mensagens de texto (Zweig et al., 2013).
Estes comportamentos tanto podem ser abusivos a nivel psicoldgico como sexual, sendo
que, quando remetem para um abuso psicoldgico, o comportamento mais frequente € o
de microrregulacdo dos comportamentos quotidianos do parceiro, verificando-se
isolamento for¢ado, vigilancia das redes sociais, das palavras-chave e dos histdricos de
pesquisa, intimidacdo e humilha¢do (Burke et al., 2011), propaga¢do de rumores, envio
de mensagens e publicacdes de carater ofensivo, abusivo (Bennett et al., 2011), violento
e humilhante (Gamez-Guadix et al., 2018), envio de mensagens ameacadoras, ameagas
publicas e monitoriza¢do através de aplicagcdes de localizagdo de GPS. Quando estes
comportamentos se tornam persistentes e invasivos, originando numa perseguicdo
digital sistematica, denominam-se por cyberstalking (Henry & Powell, 2018;
Woodlock, 2017). Quando os comportamentos de ciber-abuso incluem cariz sexual, os
mais prevalentes sdo o sexting e o reveng porn. O sexting diz respeito a execucdo de
pressdo para que o/a parceiro/a envie e receba conteudo sexualmente explicito (Frankel
et al., 2018; Dick et al., 2014; Zweig et al., 2013) através de meios eletronicos (Lenhart
et al.,, 2010). A problemdtica deste comportamento aumenta com o facto de que o
conteudo sexualmente explicito se pode tornar publico, proliferar numa velocidade
assustadora, devido aos reencaminhamentos, levando a que a vitima esteja exposta
durante anos (Choi et al., 2016; Jiménez et al., 2016). Ja o conceito revenge porn refere-
se a “pornografia de vinganca”, pontuada pelo desejo de vinganga e humilhacgdo
(Bernardo & Prado, 2021), onde hé gravagdo das relagdes sexuais sem consentimento e
posterior publicacdo ndo consensual (Douglas et al., 2019; Henry & Powell, 2018).
Comportamentos como o stalking, o sexting € o revenge porn, t€m sido identificados

como potenciais fatores de risco devido a grande tendéncia de culminarem em
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perseguicdo e violéncia fisica, incluindo abuso sexual e, em ultima instincia, em
assassinato, o que leva a concluir que o ciber-abuso estd positivamente associado a
outras tipologias de violéncia e abuso, como a violéncia doméstica e a violéncia no
namoro (Bennett et al., 2011; Zweig et al., 2013) que envolvem o uso intencional de
forca fisica, controlo de relagdes sociais, isolamento social, ameacas, insultos,

chantagem emocional e coacao.

Na adolescéncia dao-se os primeiros passos para a constru¢do de uma identidade
pessoal, social e sexual, sendo nesta fase que o individuo inicia a sua “exploracdo
sexual” através da elei¢do e proximidade com potenciais pares romanticos, através da
procura de informagdo de cariz sexual (Subrahmanyam et al., 2006). Com isto, a
internet veio facilitar este processo, através do seu anonimato, permitindo ao
adolescente, fazer a sua pesquisa e aprendizagem de forma eficaz e rapida, evitando o
desconforto de conversar com o adulto sobre esta temdtica sensivel (Subrahmanyam et
al., 2006). Na obstante, nem tudo € positivo, visto que, cada vez mais estes jovens
tendem, ndo sé ausar a internet como suporte de aprendizagem, como também tendem a
trocar conteudo sexualmente sugestivo. Deste modo, a generalidade dos estudos tem-se
concentrado nesta faixa etaria, uma vez que, tem sido verificada que a perpetracao da
violéncia de namoro, tanto fisica como emocional, poderd iniciar-se na faixa etaria
compreendida entre os 10 e os 14 anos, idade em que se iniciam os relacionamentos
afetivo-amorosos (Bowker & Etkin, 2014). Isto deve-se, em grande medida, a estes
apresentarem uma posicdo mais permissiva para com comportamentos abusivos de
controlo, como o citime, comummente sustentados e legitimados pelo discurso do mito
do amor, onde este ¢ percebido como sinénimo de amor e demonstracdo de preocupacio
(Andrade et al., 2021; Ameral et al, 2020; Borrajo et al., 2015). No estudo
desenvolvido por Santos e Caridade (2017) o ciime e a necessidade de controlo do
parceiro sdo as principais causas identificadas no fendmeno do ciber-abuso.
Corroborando, Rodriguez-Dominguez et al. (2018) afirmam que os comportamentos de
ciber-abuso nos relacionamentos sao atribuidos a um contexto de brincadeira e que as
crengas pautadas no sexismo € no ciime motivam a ocorréncia de violéncia nos
relacionamentos, transcendendo para o espago virtual. Segundo Patchin e Hinduja
(2006), outro fator ¢ o facto de os adolescentes ndo perceberem o abuso virtual como
algo prejudicial ao seu bem-estar e acreditarem que, o abuso digital ndo os afeta,

caracterizando os comportamentos de ciber-abuso como irritantes, mas ndo agressivos.



Conforme a literatura, o pico preocupante de ocorréncia de comportamentos abusivos
ocorre entre os 18 e os 25 anos, periodo que coincide com a frequéncia do ensino
superior (Johnson et al., 2014). Com isto, verificou-se que, 75% dos estudantes
universitarios relataram ser vitimas de ciber-abuso em relacionamentos afetivo-
amorosos (Bennett et al., 2011). Foi possivel ainda perceber que, 20% de individuos do
sexo feminino com idade média de 20,7 anos (por um intervalo etario), ja enviaram
contetido sexualmente explicito pelo menos uma vez na vida, dos quais, 14,8%
enviaram o conteudo, 27,4% receberam, 12% viram o seu conteudo ser reencaminhado
para terceiros sem o seu consentimento e por fim, 8,4% relataram receber conteudo
sexualmente explicito reencaminhado de terceiros sem o seu consentimento. Também
foi possivel verificar a prevaléncia de 92% de vitimizagdo em estudantes universitarios
(Bennett et al., 2011), sendo que, o ciber-abuso de carater sexual afetou entre 13% (Dick
et al., 2014), a 92,6% destes individuos (Marganski & Melander, 2018).

Alguns estudos anteriores verificaram que o ciber-abuso na adolescéncia tem
carater bidirecional, ou seja, os individuos, de ambos os sexos, vitimas tendem também
a perpetra-la (Ruiz, 2014; Lucero et al., 2014; Algovia et al., 2017; Smith et al., 2018).

Em estudos anteriores relativos a adesdo as novas tecnologias e as redes sociais
por parte da populacdo adulta, tem-se verificado o aumento de numeros de adesdo, o que
reitera a importancia de estudos nesta faixa etaria (Cavalcanti & Coutinho, 2019). Esta
prevaléncia de ciber-abuso na faixa etaria adulta, tende a estar correlacionada com a
facilidade de sinalizar potenciais ameagas a relacdo, quer sejam reais ou imaginarias,
como sinais de infidelidade, ciimes e insatisfacdo no relacionamento (Elphinston &
Noller, 2011; Stonard et al., 2017), o que foi possivel verificar em estudos anteriores,
onde 65% dos individuos adultos referiram utilizar os meios eletronicos para localizar o
parceiro (Burke et al., 2011). Verificou-se também que, 10% da populagdo adulta ja
enviou contetido sexualmente explicito para o seu parceiro (Cavalcanti & Coutinho,
2019). Estudos realizados com o recurso a escala Cyber Dating Abuse Questionnaire
(CDAQ), demonstraram uma prevaléncia de perpetracdo de ciber-abuso entre 49,6% -
88,4% (Caridade et al., 2019) e de vitimizagdo entre 65% e 81% (Caridade & Braga,
2019).

Individuos do sexo masculino tendencialmente procuram algum tipo de contacto
sexual com intengdes de relacionamento a curto prazo ou sexo casual mesmo com
individuos desconhecidos, enquanto que individuos do sexo feminino tendem a

valorizar relagdes a longo-prazo, preferindo contacto sexual com individuos com quem
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J& possuem algum tipo de intimidade ou conexdo emocional (Morin et al., 2018), como
tal, as mulheres acabam por estar mais suscetiveis a vitimiza¢do nos relacionamentos
amorosos, no entanto, a maioria dos estudos nao corrobora a existéncia de diferengas na
prevaléncia de perpetragdo de ciber-abuso entre os sexos (Borrajo et al., 2015; Smith-
Darden et al., 2017) e na vitimizacdo (Smith et al., 2018; Temple et al., 2016; Wolford-
Clevenger et al., 2016). Em contrapartida, no estudo mais recente de Caridade & Braga
(2020), verificou-se que individuos do sexo feminino tem maior probabilidade de se
tornarem vitima de ciber-abuso, enquanto que individuos do sexo masculino tem maior
probabilidade de se tornarem perpetradores (Reed et al., 2017; Caridade & Braga, 2019;
Jaen-Cortés et al., 2017; Jiménez et al., 2017).

No que diz respeito a Portugal, os dados ainda sdo escassos devido ao pouco
estudo desta problematica, sendo que os estudos existentes tém-se focado na faixa etaria
jovem. Num estudo realizado por Caridade (2019), a taxa de prevaléncia de vitimizagao

¢ de 92,0% e a de perpetragdo ¢ de 93,7%.

Fatores de protecio e Fatores de risco do Ciber-abuso

Os fatores de risco e de protecdo sdo considerados elementos-chave quando se
pretende evitar a (re)ocorréncia de determinado comportamento, contribuindo para o
aumento ou diminui¢do da probabilidade de ocorréncia deste (Farrington et al., 2016).
De acordo com a literatura existente, sdo identificados como fatores de protecao para a
ocorréncia de vitimizagao e perpetragdo de ciber-abuso o envolvimento dos pais (Peskin
et al., 2017; Smith-Darden et al., 2017), a alta coesdo familiar (Muiiiz Rivas & Monreal
Gimeno, 2017) e a boa relagdo parental, caracterizada por uma vinculagdo segura,
proximidade entre pais e filhos (Peskin et al., 2017) e uma boa comunicac¢io (Temple et
al., 2016).

Em contrapartida, estdo relacionados como fatores de risco para a perpetragao do
ciber-abuso a exposi¢do a um contexto familiar agressivo, caracterizados por violéncia
interparental (Ramos et al., 2017), a legitimacdo do ciber-abuso, os mitos/crencas de
ciime comportamental ou romantico (Deans & Bhogal, 2017), crencas sexistas,
esteredtipos de género, narcisismo, vitimizagdo por bullying e/ou cyberbullying
(Caridade et al., 2019) e consumo de substancias e uso de alcool (Lu et al., 2018). No
que diz respeito a vitimizacdo, estdo associados a vulnerabilidade, os relacionamentos
entre pares de risco, caracterizada por vinculagdes inseguras, os comportamentos

sexuais de risco, como atividade sexual iniciada precocemente, menor uso de
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anticoncepcionais, maior coer¢do a reproducdo (Dick et al., 2014), vida sexual ativa e
sexting (Ouytsel et al., 2017), o tempo gasto em redes sociais e uso problematico da
internet (Machimbarrema, 2018) sintomatologia depressiva e ansiosa, sofrimento
emocional e/ou psicoldgico, raiva (Deans & Bnogal, 2017), hostilidade (Machimbarrena
et al., 2018), baixa autoestima, baixo autoconceito, histérico de abuso em
relacionamentos anteriores (Borrajo et al., 2015), inicio precoce de relacionamentos
amorosos e relacionamentos recorrentes (Hancock et al., 2017), fraca coesdo parental e
envolvimento com parceiros mais velhos (Allen et al., 2014). Corroborando Smith et al.
(2018), identificaram a autoestima como resultado da vitimizacdo de ciber-abuso, mas
também como fator de risco, devido ao agressor identificar a pessoa com autoestima

baixa como alvo facil devido a sua vulnerabilidade.

Modelos tedricos do ciber-abuso

Com o objetivo de compreender e explicar o fenomeno do ciber-abuso ¢
importante abordar os modelos tedricos existente.

A teoria da aprendizagem social de Akers (2016) sugere que os individuos se
tornam mais propensos a serem perpetradores de violéncia apds observarem tais
comportamentos (Akers et al., 2016). Esta aprendizagem social pode dar-se através da
observagdo ou experiéncia direta (Felson & Lane, 2009). Segundo o autor, individuos
que testemunham ou observam comportamentos abusivos em encontros de familiares e
amigos sao mais propensos a imitar estes comportamentos aos quais foram expostos.
Para além da aprendizagem por observagdo e imitagdo, a teoria da aprendizagem social
indica também a aprendizagem por associacdo diferencial. Com isto, individuos que
experienciam ciber-abuso nos relacionamentos tem maior probabilidade de “transmitir”
estes comportamentos como aceitaveis para outros individuos, ou seja, se o individuo
perceber o comportamento abusivo como aceitavel tera maior probabilidade de se tornar
perpetrador de ciber-abuso. Por exemplo, se uma crianga testemunhar comportamentos
abusivos entre os pais, terd maior probabilidade de compreender esses comportamentos
como aceitaveis e normais, tornando-se no futuro, perpetrador de violéncia quando
ocorrer uma situacao de conflito.

J& segundo Fox et al. (2016), individuos que entendem o ciber-abuso como
comportamento normal e comum entre os pares, estio mais propensos a relatar
vitimizagdo. Em conformidade, Ouytsel et al. (2017) identificaram relacdo entre a

observacdo de comportamentos de violéncia entre os pais e relatos de vitimizagao por
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cyberstalking e aceitacdo de ciber-abuso, verificando-se assim, a observagao, imitagao e
associacdo diferencial.

Vazsonyi et al. (2017) verificaram relacdo entre baixo autocontrolo e
perpetracdo de ciber-abuso (Reyns et al., 2019), destacando-se o cyberstalking (Marcum
et al., 2014) e o cyberbullying (Shadmanfaat et al., 2019).

Em estudos que avaliaram a relagdo entre o ciber-abuso, a teoria de
aprendizagem social de Akers e o baixo autocontrolo abordado pela teoria geral de
crime de Gottfredson & Hirschi, foi possivel perceber que a aprendizagem social
explica melhor o ciber-abuso em compara¢do com o baixo autocontrolo, no entanto o
baixo autocontrolo surge mais vezes correlacionado com a perpetragdo e vitimizagao de
ciber-abuso devido 4 maior exposi¢do a pares desviantes (Marcum et al., 2014;
Nodeland & Morris, 2018; Shadmanfaat et al., 2019).

Por fim, a teoria de apego de Bowlby (1969) propde que as interagdes com o
grupo de pares sdo baseadas na qualidade das relacdes entre bebé e cuidador. De acordo
com Bowlby, o individuo desenvolve estilos de vinculacdo, podendo ser seguros,
inseguros evitantes ou inseguros ansiosos, com base na relacdo com os cuidadores.
Assim, os estilos de vinculagdo seguros permitem que o individuo desenvolva
relacionamentos romanticos seguros. Em contraste, os estilos de vinculagdo inseguros
evitantes sdo caraterizados pela evitacdo (Brennan et al., 1998), devido ao medo de
proximidade, preferindo a distancia do parceiro, enquanto no estilo de vinculacdo
insegura ansiosa, da-se ansiedade e preocupacdo de que o parceiro ndo esteja disponivel
quando necessario (Hazan & Shaver, 1987). Estes estilos de vinculacdo inseguros
desencadeiam pensamentos e emog¢des negativas, levando a disfungdes e
comportamentos desviantes.

Posto isto, no estudo de Collins et al. (2002) verificou-se que individuos com
estilos de vinculagdo inseguros evitantes como evitam comportamentos de intimidade e
proximidade, demonstram menos probabilidade de se tronarem perpetradores e vitimas
de ciber-abuso. Em contrapartida, varios estudos identificaram que individuos com
estilos de vinculacdo inseguros ansiosos, devido a percecionarem o parceiro como
inacessivel, estdo mais propensos a demonstrarem comportamentos de raiva e
hostilidade, assim como de controlo, conduzindo a perpetragdo de ciber-abuso no
relacionamento (Goncy & Van Dulmen, 2016; Park, 2016; Sommer et al., 2017; Toplu-
Demirtas et al., 2019), com maior representagdo em adolescentes e estudantes

universitarios (Bui & Pasalich, 2018; Reed et al., 2016; Wright, 2017).



Relacio entre a Vinculacio e o ciber-abuso

Segundo Bowlby e Ainsworth (1985) a vinculagdo diz respeito a “ligacdes
afetivas” e remete para a matriz das relagdes humanas, tendo inicio na primeira infancia
e ¢ estavel ao longo da vida, sendo que, pode ser modificada devido a ocorréncia de
acontecimentos traumadticos, a certas condi¢des de educacdo especializada ou
psicoterapia.

Segundo o autor, as figuras parentais sdo as principais figuras de vinculagdo e a
principal base social da crianga. Estes, contribuem para o desenvolvimento das suas
competéncias, como habilidades sociais e emocionais, € para a aprendizagem de
dimensodes significativas como a interagdo (Alarcdo, 2006).

Sendo que a vinculagdo pode ser segura, insegura evitante ou insegura ansiosa, a
vinculacdo segura, diz respeito a cuidadores afetuosos e responsivos, que promovem o
desenvolvimento de lagos emocionais € competéncias sociais da crianga, contribuindo
para o desenvolvimento da maturidade emocional da crianca (Roelofs et al., 2005) e
para uma perce¢do favoravel sobre si, os outros e o contexto onde estd inserida. Este
tipo de vinculagdo tende a capacitar o individuo de empatia, assertividade,
independéncia, autoconfianga e autocontrolo (Tepper, 2007), promovendo que este se
adapte de forma positiva as mudancgas, tornando-se emocionalmente mais capaz de
enfrentar as vicissitudes da vida e mais flexivel na forma como elabora os seus
pensamentos e comportamentos (Hazan & Shaver, 1987; Lyddon & Sherry, 1998).
Relativamente a vinculacdo insegura, esta estd relacionada com estilos parentais
caraterizados por rejeicdo, baixo suporte emocional (Simdes et al., 2011) e niveis de
vulnerabilidade cognitiva (Granja & Mota, 2018). No caso da vinculagdo insegura
ansiosa, tende a levar a uma desvalorizagdo e desconfianga por parte do individuo
relativamente a si (self), aos outros e ao mundo. E caracterizada pela sensibilidade ao
medo de abandono, manifestando-se na preocupacdo relativa a disponibilidade afetiva e
ao apoio do parceiro (Moreira et al., 2015) e a procura de proximidade excessiva para
com este. Segundo Bowlby (1985), o apego desenvolve-se nos primeiros meses de vida
do individuo, através da relagdo com as figuras de vincula¢do, que tem como dever
garantir seguranca e protecdo (Simdes et al., 2013), o que desencadeia estados afetivos e
de pensamento que posteriormente irdo determinar as respostas do individuo a vivéncias
de acordo com as suas crengas positivas ou negativas em relagdo a si (self), aos outros e

ao mundo contruidas com base nos seus estilos de vinculacdo. No que diz respeito a
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vinculacdo insegura evitante, os individuos demonstram vinculagdo evitante como
estratégia de coping e como autoprotecdo a ameagas como o ciber-abuso, constante
desconfianca pelos outros, uma visdo derrotista do proprio e do mundo como sendo
perigoso (Fergus & Zimmerman, 2005). Com isto, o individuo tende a negar a
necessidade de relacdes de intimidade esforcando-se para manter distanciamento
emocional (Mikulincer & Shaver, 2016) e a negar ajuda, mostrando dificuldade em
procurar ajuda prejudicando as suas capacidades sociais e de regulacdo emocional
(Bender et al., 2012).

Segundo Bowlby (1969), ¢ na adolescéncia que ocorre a fase de separacdo-
individualizacdo, onde ocorre a separacdo deliberada das figuras de vinculacdo e a
procura de relagdes de vinculagdo, ocorrendo uma generalizagdo do padrao de
vinculacdo a outras figuras como por exemplo irmaos, colegas, professores e até¢ outros
profissionais (Sousa & Ribeiro, 2002). Com isto, ddo-se duas grandes mudancas
relativas a vinculagdo, sendo que, na primeira fase a vinculagdo passa pelo
desenvolvimento de relagdes reciprocas, onde cada par ¢ figura de vinculagdo do outro,
e numa segunda fase, onde se da a substituicdo da figura de vincula¢do principal,
passando das figuras parentais para um par romantico. Hazan e Shaver (1987)
estudaram os estilos de vinculacdo nos relacionamentos afetivo-amorosos na idade
adulta (Shaver & Fraley, 2000), e perceberam que, os estilos de vinculagdo na infancia
se mantem na idade adulta. Posto isto, assim como nas relagdes de vinculacdo parental,
os relacionamentos amorosos com uma vinculagdo segura, tinham por base a confianca,
disponibilidade, responsabilidade e intimidade, o que consequentemente, se relacionam
com maiores niveis de satisfacdo com a relacdo (Monteoliva & Garcia-Martinez, 2005).
Jé as relagdes com vinculagdo insegura ansiosa, caracterizam-se pela procura em demasia
de proximidade com o parceiro e na preocupagdo constante com questdes como rejeicao
e abandono (Hadden et al., 2014). Por fim, as relagdes de vinculacdo insegura evitante,
remetem para o desconforto com a proximidade do parceiro, o que remete a baixos niveis
de investimento emocional nos relacionamentos, sendo mais propensos a se manterem
distanciados e ndo se preocuparem com a qualidade da relagdo (Hadden et al., 2014).

De acordo com a literatura, individuos com estilos de vinculagdo segura, relatam niveis
mais baixos de uso de redes sociais, em compara¢do com individuos com estilos de
vinculacdo insegura (Blackwell et al., 2017; Jenkins-Guarnieri et al., 2013), que estdo
associados ao uso problematico da internet e respetivas redes sociais (Kulkarni et al.,

2018). As redes sociais desempenham um papel central na vida social, e sendo
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geralmente usadas para promover e manter relacionamentos, o estilo de vinculagao de
um individuo pode afetar o uso dessas plataformas sociais (Kulkarni et al., 2018),
levando ao fenémeno do ciber-abuso, como forma de controlar e vigiar o parceiro nas
relacdes caraterizadas por uma vincula¢do insegura ansiosa, devido ao seu medo e
preocupagdo constante de abandono, procurando seguranga, através da monitorizagao e
controle do parceiro (Blackwell et al., 2017). Estes individuos tendem também a
preservar relacionamentos abusivos, interpretando os comportamentos como a
monitoriza¢do, como oportunidades de ganhar mais atencdo por parte do parceiro. A
vinculacdo insegura ansiosa tem sido relacionada a perpetracdo de abuso psicolédgico e
ao ciber-abuso em relacionamentos (Goncy & van Dulmen, 2016), bem como, a
perpetracdo de sexting e cyberstalking (Strawhun et al., 2013; Weisskirch & Delevi,
2011). Em contrapartida, individuos em relagdes com estilos de vinculagdo insegura
evitante, como evitam comportamentos de intimidade e proximidade, sio menos
propensos a desenvolverem comportamentos de controlo do parceiro através das redes
sociais, estando entdo, relacionados com baixos indices de correlagdo com o fenomeno

do ciber- abuso (Blackwell et al., 2017).

Consequéncias negativas do ciber-abuso

Segundo a literatura existente, a vitimizagdo por ciber-abuso estd associada a
varias implicacdes, tanto a nivel psicologico como fisico. Em vérios estudos, percebe-se
que a ansiedade, o sofrimento psicologico, a sintomatologia depressiva e ansiosa
(Hellevik, 2019; Lancaster et al., 2016); Stonard, 2020), consumo excessivo de alcool,
aumento de uso de substancias (Bennett et al., 2011) e a ocorréncia de sexo
desprotegido sdo as consequéncias negativas mais prevalentes. Segundo Hancock et al.
(2017) vitimas de ciber-abuso, apresentam também autoestima e autoconceito
negativos, entendendo os comportamentos abusivos e de monitoramento como
representativos da sua autoestima, internalizando sentimentos de inferioridade,
diminuicdo de valor, incompeténcia e auto culpabilizacdo. Em conformidade Ortega et
al. (2012) também afirmaram que, a sensagdo de vergonha, impoténcia e culpa estdo
relacionadas como resultado da vitimizacao por ciber abuso.
Ja Flach e Deslandes (2017) identificam também a existéncia de perturbacdes de sono,
ideagdo suicida e percursos escolares negativos como resultado da vivéncia de ciber-

abuso. Outros estudos assinalam também a soliddo e isolamento social como resultante
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da vitimizagdo (Gamez-Guadix et al., 2013; Landstedt & Persson, 2014; Wright, 2015).
Wells e Mitchell (2014) identificaram casos de automutilagao, purgacao e Orpinas et al.
(2012) abordam as estratégias desadequadas de resolucao de conflitos.

Por fim, alguns estudos encontraram a existéncia de angustia, dificuldades em regular
emocodes (Nadjdowski& Ullman, 2011), inibi¢cdo no ato de procura de ajuda, sentimento
de desamparo (Baldry et al., 2018), stress, ansiedade social, suspeita (Menesini et al.,
2012; Patchin & Hinduja, 2010) e PTSD como consequéncias da vitimizagdo de ciber-
abuso (Holladay, 2016; Lu et al., 2018).

Relacio entre a Perturbacio de Stress Pdés-Traumatico (PTSD) e o ciber-
abuso

A ocorréncia de sintomatologia traumatica tem vindo a aumentar radicalmente
nos ultimos anos, assim como, o fenomeno do ciber-abuso nos relacionamentos
amorosos. Devido a este se tratar de comportamentos de tipologia abusiva, envolvendo
o controlo, ameacas, humilhagdo publica, abuso de carater sexual, psicolégico, cada vez
mais se tem vindo a correlacionar com sintomatologia traumatica e consequentemente
perturbagdo (Banyard & Cross, 2008; L. & A.A., 2012; Teten et al., 2009).

A Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico (PTSD) estd inserida como entidade
nosoldgica na categoria das Perturbagdes relacionadas com Trauma e Stress no Manual de
Diagnostico e Estatistica das Perturbagdes Mentais (DSM-5; APA, 2014). Este,
identifica como critérios de diagnostico a exposicao direta, testemunho presencial ou o
conhecimento de acontecimento(s) traumatico(s) a familiares ou amigos proximos,
como morte, ameaca de morte, morte real, ferimento grave ou violéncia sexual (Critério
A), a presenca de sintomas intrusivos com inicio posterior ao(s) acontecimento(s),
sendo que, os mais prevalentes sdo os sintomas intrusivos, involuntarios e recorrentes,
como lembranca do acontecimento traumatico causando mal estar, sonhos perturbadores
recorrentes, reacdes dissociativas (como flashbacks) nas quais o sujeito atua e sente
como se estivesse a revivénciar o acontecimento traumatico, mal- estar psicologico
intenso ou prolongado, reacdes fisioldgicas intensas a exposi¢do a estimulos internos ou
externos que se simbolizem ou assemelhem ao(s) acontecimento(s) traumatico(s)
(Critério B) (Ferrajad & Oliveira, 2016), o evitamento persistente dos estimulos
associados ao(s) acontecimento(s) traumadtico(s), como evitamento ou esforco para

evitar memorias, pensamentos ou emocgdes que causem mal-estar acerca do(s)
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acontecimento(s) traumatico(s), assim como de estimulos externos que despertem
memorias, pensamentos ou emocdes que causem mal-estar acerca do(s)
acontecimento(s) traumatico(s) (Critério C), as alteragdes negativas nas cognicdes € no
humor associadas ao(s) acontecimento(s) traumatico(s), com inicio apos a ocorréncia
do(s) acontecimento(s) traumadtico(s) como incapacidade para lembrar um aspeto
importante do(s) acontecimento(s), crencas ou expectativas sobre o proprio, os outros
ou o mundo, exageradamente negativas e persistentes, cogni¢des distorcidas persistentes
acerca das causas ou consequéncias do(s) acontecimento(s), estado emocional negativo
persistente, diminuicdo de interesse ou participacdo em atividades significativas,
sensacdo de estar desligado e de estranheza em relagdo aos outros e incapacidade
persistente de experimentar emogdes positivas (Critério D). Ocorrem também alteragdes
significativas da ativagdo e reatividade associadas ao(s) acontecimento(s) traumatico(s)
como comportamento irritdvel ou acessos de raiva, comportamento imprudente ou
autodestrutivo, hipervigilancia, resposta de sobressalto exagerada, dificuldades de
concentracgdo e perturbacdes de sono ( Critério E). A duragdo da perturbagdo
(Critérios B, C, D e E) ¢ superior a um més (Critério F), sendo que esta causa mal-estar
clinicamente significativa ou défice no funcionamento social, ocupacional ou em outra
area importante (Critério G) e a ndo ¢ atribuivel aos efeitos fisiologicos de uma
substancia (Critério H).

Estudos apontam que, na populacdo geral, se verificou uma prevaléncia de 5% a
10% de ocorréncia de Perturbagdo de Stress Pos-Traumatico (PTSD) (Cardoso et al.,
2017; Shalev et al., 2017). Em Portugal, a prevaléncia remete para 5.3%, sendo que, diz
respeito a uma das mais prevalentes perturbagdes mentais no pais (Antunes et al., 2018;
Cardoso et al., 2017).

E possivel verificar que sdo bastante escassos estudos que correlacionem estas
duas varidveis e que estudem a sua relacdo, no entanto, através de estudos sobre a
problematica do ciber-abuso, ¢ possivel entender que, a ocorréncia do ciber-abuso
implica inimeros problemas tanto a nivel mental (através de sintomatologia depressiva,
ansiosa e traumatica) como a nivel fisico e comportamental (Gamez-Guadix et al., 2018;
Hancock et al., 2017) surgindo a PTSD como resultado da vitimiza¢do de ciber-abuso
(Ranney et al., 2016). Segundo, a National Stalking Helpline, no Reino Unido, 67% das
vitimas de ciber-abuso sofrem de sintomatologia traumadtica e segundo a CIU (2015)

35% apresentavam diagnostico de PTSD.
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Relacio entre Ciber-abuso, Vinculaciao e Perturbacio de Stress Pés-Traumatico

Apesar de os traumas que sdo vivenciados diretamente apresentarem uma
associacdo maior com o desenvolvimento da perturbacdo (LeBouthillier et al., 2017)
cada experiéncia traumatica ¢ subjetiva a cada um, assim como a maneira como se a
vivencia e interpreta, envolvendo varios fatores que sdao construidos ao longo da vida do
individuo, sendo um deles a vinculagao.

Segundo Nye et al. (2008) no decorrer de uma exposi¢do a um evento
potencialmente traumdtico, o sistema de vinculacdo ¢ ativado com o objetivo de
proteger ou manter a seguranca e integridade do individuo. A partir do estilo de
vinculacdo, os sujeitos vivenciam, percecionam e interpretam de forma distinta o
acontecimento traumatico, utilizando diferentes estratégias de coping com o objetivo de
lidar com a sintomatologia intrusiva e com a excitagdo fisioldgica apos a exposi¢do ao
trauma (Nye et al., 2008). Estudos anteriores encontraram evidencias de que a
vinculacdo se correlaciona significativamente com a PTSD, sendo que, individuos com
estilos de vinculagdo segura tendem a apresentar menores indices de sintomatologia
traumatica do que individuos com estilos de vinculagdo insegura (Declercq &
Willemsen, 2006; Dekel et al., 2005; Kanninen et al., 2003; O’Connor & ElKklit, 2008).
Hinduja e Patchin (2011) também relacionam estilos de vinculacdo insegura evitante a
niveis mais elevados de stress, devido a existéncia de incerteza na relagao.

A ocorréncia de um evento traumatico tende a desenvolver padrdes de
vinculacdo desorganizados e disfuncdo na capacidade de estabelecer vinculagdes
seguras (Silva, 2016).

Estudos como os de Blackwell et al. (2017), Jenkins-Guarnieri et al. (2013),
Kulkarni et al. (2018), Blackwell et al. (2017), Goncy & van Dulmen (2016), Strawhun
et al. (2013), Weisskirch & Delevi (2011) e Blackwell et al. (2017), que correlacionam
os estilos de vinculagdo e o ciber abuso, concluiram que os estilos de vinculacdo estdo
positivamente correlacionados com o ciber-abuso, influenciando a adesdo a este, assim
como, o0 modo como o individuo medeia e vivencia a vitimiza¢do, podendo ou nao
conduzir a vérias consequéncias no que diz respeito a integridade do individuo, ndo s6
social, fisica, como psicologica, podendo conduzir a varias patologias, como o caso da
Perturbacdo de Stress Pos- Traumatica. Esta associacao foi percebida por alguns estudos
como os de Gamez-Guadix et al. (2018), Hancock et al. (2017) e pelo estudo realizado

pela National Stalking Helpline, no Reino Unido.
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No entanto, ndo encontramos estudos, tanto internacionais como nacionais, que
abordem a correlagdo entre o ciber-abuso, a vinculagao e a Perturbagdo de Stress Pos-
Traumatico. Portanto, consideramos notoria a necessidade de novos estudos no que diz
respeito a problematica, fornecendo dados e prevaléncias atuais e esclarecedores
relativamente a populacdo portuguesa, permitindo perceber a gravidade da problematica
e a sua evolugdo. Posto isto, o presente estudo tera como objetivo explorar o papel
preditivo da vinculagdo e das variaveis sociodemograficas no ciber-abuso e o papel

preditivo do ciber-abuso na Perturbagdo de Stress Pos-Traumatico em adolescentes e

adultos.
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Metodologia
Desenho do Estudo

O presente estudo ¢ de carater quantitativo, descritivo e transversal, pretendendo

explorar e determinar a existéncia de relagdes entre varidveis num tinico momento.

Objetivos do estudo
O presente estudo tem como objetivo geral explorar o papel preditivo da
vinculacdo e das varidveis sociodemograficas no ciber-abuso e o papel preditivo do

ciber-abuso na Perturbagdo de Stress Pos-Traumatico em adolescentes e adultos.

Objetivos especificos

Foram definidos como objetivos especificos, os seguintes: a) explorar a relacao
entre o ciber-abuso e a Perturbacdo de Stress Pds-traumatico, percebendo se o ciber-
abuso esta relacionado ou prediz a perturbagdo; b) explorar a relagdo entre a vinculagado e
o ciber-abuso e se esta o prediz; c) perceber se, as varidveis sociodemograficas

predizem e estdo relacionadas com o ciber-abuso.

Hipoteses do estudo

Individuos do sexo masculino tendencialmente procuram algum tipo de contacto
sexual com intengdes de relacionamento a curto prazo ou sexo casual mesmo com
individuos desconhecidos, enquanto que individuos do sexo feminino tendem a
valorizar relagdes a longo-prazo, preferindo contacto sexual com individuos com quem
J& possuem algum tipo de intimidade ou conexdo emocional (Morin et al., 2018), como
tal, as mulheres acabam por estar mais suscetiveis a vitimiza¢do nos relacionamentos
amorosos, no entanto, a maioria dos estudos nao corrobora a existéncia de diferengas na
prevaléncia de perpetragdo de ciber-abuso entre os sexos (Borrajo et al., 2015; Smith-
Darden et al., 2017) e na vitimizacao (Smith et al., 2018; Temple et al., 2016; Wolford-
Clevenger et al.,, 2016). Segundo Caridade & Braga (2020), individuos do sexo
feminino tem maior probabilidade de se tornarem vitima de ciber-abuso, enquanto
individuos do sexo masculino tem maior probabilidade de se tornarem perpetradores
(Reed et al., 2017; Caridade & Braga, 2019; Jaen-Cortés et al., 2017; Jiménez et al.,
2017).
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H;i Posto isto, esperam-se pontuagdes mais elevadas de vitimizagdo por ciber-abuso no

sexo feminino e pontuacdes mais elevadas de perpetragdo de ciber-abuso no sexo masculino.

Estudos como os de Blackwell et al. (2017), Jenkins-Guarnieri et al. (2013),
Kulkarni et al. (2018), Blackwell et al. (2017), Goncy & van Dulmen (2016), Strawhun
et al. (2013), Weisskirch & Delevi (2011) e Blackwell et al. (2017), que correlacionam
os estilos de vinculagdo e o ciber abuso, concluiram que os estilos de vinculacdo estdo
positivamente correlacionados com o ciber-abuso, influenciando a adesdo a este, assim
como, o0 modo como o individuo medeia e vivencia a vitimiza¢do, podendo ou nao
conduzir a varias consequéncias no que diz respeito a integridade do individuo, ndo s6
social, fisica, como psicologica, podendo conduzir a varias patologias, como o caso da
Perturbagao de Stress Pos- Traumatica.

H, Com isto, esperam-se pontuagdes mais elevadas de perpetracdo e vitimizagdo de
ciber-abuso em individuos com vinculagdo ansiosa, e pontuagdes mais baixas de
perpetracdo e vitimizacdo em individuos com vinculacdo evitante. Espera-se também
que a escala ECR-RS - Experiéncias nas Relagdes Proximas — Estruturas Relacionais

esteja positivamente correlacionada com a escala CAN - Ciberabuso no Namoro.

Estudos anteriores encontraram evidencias de que a vinculagdo se correlaciona
significativamente com a Perturbag¢do de Stress Pos-Traumatico (PTSD), sendo que,
individuos com estilos de vinculagdo segura tendem a apresentar menores indices de
sintomatologia traumatica do que individuos com estilos de vinculagdo insegura
(Declercq & Willemsen, 2006; Dekel et al., 2005; Kanninen et al., 2003; O’Connor &
Elklit, 2008).

H3 Posto isto, esperam-se niveis mais baixos de sintomatologia traumatica em
individuos com niveis mais altos de vinculacdo e esperam-se niveis mais altos de
sintomatologia traumatica em individuos com niveis mais altos de vincula¢do ansiosa e
vinculagdo evitante. Espera-se também que a escala ECR-RS - Experiéncias nas
Relagdes Proximas — Estruturas Relacionais esteja positivamente correlacionada com a

escala PCL-5- Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5.

Nao encontramos estudos, tanto internacionais como nacionais, que abordem a
correlacdo entre o ciber-abuso, a vincula¢ao e a Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico.

Portanto, consideramos notdria a necessidade de novos estudos no que diz respeito a
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problematica, fornecendo dados e prevaléncias atuais e esclarecedores relativamente a
populagdo portuguesa, permitindo perceber a gravidade da problematica.

H4 Posto isto, espera-se uma correlagdo entre as subescalas do ECR-RS -
Experiéncias nas Rela¢des Proximas — Estruturas Relacionais, do CAN — Ciber-abuso

no Namoro e do PCL-5 - Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5.

As redes sociais desempenham um papel central na vida social, e sendo geralmente
usadas para promover e manter relacionamentos, o estilo de vinculagdo de um individuo
pode afetar o uso dessas plataformas sociais (Kulkarni et al., 2018), levando ao
fenémeno do ciber-abuso, como forma de controlar, vigiar e assediar o parceiro nas
relacdes caraterizadas por uma vincula¢do insegura ansiosa, devido ao seu medo e
preocupagdo constante de abandono, procurando seguranga, através da monitorizagao e
controle do parceiro (Blackwell et al., 2017).

Hs Posto isto, espera-se que a vinculacdo prediga o ciber-abuso.

Conforme a literatura, o pico preocupante de ocorréncia de comportamentos
abusivos ocorre entre os 18 e os 25 anos, periodo que coincide com a frequéncia do
ensino superior (Johnson et al., 2014).

Em contrapartida, no estudo mais recente de Caridade & Braga (2020), verificou-se
que individuos do sexo feminino tem maior probabilidade de se tornarem vitima de
ciber-abuso, enquanto que individuos do sexo masculino tem maior probabilidade de se
tornarem perpetradores (Reed et al., 2017; Caridade & Braga, 2019; Jaen-Cortés et al.,
2017; Jiménez et al., 2017).

Hs Posto isto, espera-se que as variaveis sociodemograficas predigam o ciber-abuso.

As redes sociais desempenham um papel central na vida social, e sendo geralmente
usadas para promover e manter relacionamentos, o estilo de vinculagdo de um individuo
pode afetar o uso dessas plataformas sociais (Kulkarni et al., 2018), levando ao
fenémeno do ciber-abuso, como forma de controlar, vigiar e assediar o parceiro nas
relagoes

H7 Posto isto, espera-se que o ciber-abuso prediga a PTSD.
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Medidas e Instrumentos de avaliacao

Para o presente estudo foram utilizados o questiondrio sociodemografico, a
versdo portuguesa da escala Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM- 5 (PCL-
5); o Questiondrio sobre Ciber Abuso no Namoro (CAN) e a escala Experiéncias nas
Relagdes Proximas — Estruturas Relacionais (ECR-RS).

No que diz respeito ao questiondrio sociodemografico este engloba questdes de
caraterizagdo sociodemografica como idade, sexo e estado civil. Destinado ao presente

estudo foi incluida uma questdo relativamente a idade do parceiro.

No que diz respeito a escala Questiondrio sobre Ciber Abuso no Namoro (CAN),
foi desenvolvida por Borrajo, Gamez-Guadix e Calvete, em 2015 e adaptada para a
populacdo portuguesa por Caridade e Braga em 2019, com o objetivo de estimar
diferentes tipos de ciber - abuso nos relacionamentos amorosos, como ameacgas, roubo
de identidade, controlo e humilhagdo, em termos de vitimizacao e perpetragdo (Borrajo
et al., 2015). E constituida por 40 itens, sendo que, 20 se destinam a avaliar o indicador
de vitimizacdo e os outros 20 se destinam a estimar o indicador de perpetracdo. Os itens
distribuem-se por quatro dimensdes, sendo estas Agressao direta — Vitimacao (itens 3,5,
7,11, 15, 17, 19, 23, 29, 31, 35) (e.g., “O(a) meu/minha parceiro(a) ou ex- parceiro(a)
j4 ameacou agredir-me fisicamente através das novas tecnologias™); Agressao direta —
Perpetragdo (itens 4, 6, 8, 12, 16, 18, 20, 24, 30, 32, 36) (e.g., “Eu ja enviei mensagens a
insultar e/ou humilhar o(a) meu/minha parceiro(a) ou ex-parceiro(a), utilizando as novas
tecnologias™), Controlo — Vitimacao (itens 1, 9, 13, 21, 25, 27, 33, 37, 39) (e.g., “O(a)
meu/minha parceiro(a) ou ex-parceiro(a) ja acedeu aos conteudos do meu telemodvel
sem a minha permissdao”) e Controlo — Perpetracdo (itens 2, 10, 14, 22, 26, 28, 34, 38)
(e.g., “Eu ja controlei as amizades das redes sociais do(a) meu/minha parceiro(a) ou ex-
parceiro(a)”) (Borrajo et al., 2015 cit in Caridade & Braga, 2019).

As respostas sdo realizadas com recurso a uma escala de resposta de tipo Likert
de 6 pontos, onde 1 corresponde a Nunca, 2 corresponde a Nao, no ultimo ano, mas ja
aconteceu anteriormente, 3 corresponde a Raramente: 1 ou 2 vezes, 4 corresponde a As
vezes: entre 3 a 10 vezes, 5 corresponde a Frequentemente: entre 11 a 20 vezes e 6
corresponde a Muitas vezes: mais de 20 vezes).

Em termos de consisténcia interna, relativamente ao instrumento, tem-se vindo a
verificar boa fidelidade, obtendo-se valores de alfa de Cronbach entre .84 ¢ .91. No que

diz respeito ao presente estudo, a escala apresentou muito boa fiabilidade e consisténcia
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interna (Alfa de Cronbach =.94). No que diz respeito as suas dimensdes, a primeira,
agressao direta — vitimacgao (itens 3,5, 7, 11, 15, 17, 19, 23, 29, 31, 35) apresentou boa
fiabilidade e consisténcia interna (Alfa de Cronbach =.85), na segunda dimensdo
agressdo direta — perpetragdo (itens 4, 6, 8, 12, 16, 18, 20, 24, 30, 32, 36) apresentou
muito boa fiabilidade e consisténcia interna (Alfa de Cronbach =.92), assim como na
terceira dimensao controlo — vitimag¢ao (itens 1, 9, 13, 21, 25, 27, 33, 37, 39) (Alfa de
Cronbach =.92) e na quarta dimensao controlo — perpetracgdo (itens 2, 10, 14, 22, 26, 28,
34, 38) apresentou boa fiabilidade interna (Alfa de Cronbach =.88).

Relativamente a escala Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM- 5-
Civilian Version (PCL -5), foi desenvolvida por Weathers e seus colaboradores em
2013, trata-se de uma escala de rastreio clinico de PTSD. Foi adaptada para a versao
portuguesa por Carvalho, Teixeira e Gouveia, em 2018. E composta por 20 itens
divididos em quatro subescalas correspondentes aos critérios de diagnostico do DSM-5
(APA, 2013) (Ashbaugh et al.,, 2016), sendo estes Intrusdo (itens de 1 a 5,
correspondentes aos critérios de diagndstico de B1 a B5), vinculacdo evitante (itens 6 e
7, correspondentes aos critérios de diagndstico C1 e C2), Alteragdes negativas nas
cogni¢des € no humor (itens de 8 a 14, correspondentes aos critérios de diagnostico de
D1 a D7) e Ativagdo e Reatividade (itens de 15 a 20, correspondentes aos critérios de
diagnéstico de E1 a E6). Sao alguns exemplos os seguintes itens: “Memorias repetidas,
perturbadoras e indesejadas sobre a situagdo indutora de stress”; “Sonhos perturbadores
e repetidos sobre a situagdo indutora de stress”; “Ter reagdes fisicas intensas
(ex.:palpitagdes, alteragdes da respiracdo, suores) quando algo o(a) faz recordas a
situa¢do indutora de stress)”. Para cada sintoma, o participante deve classificar a sua
severidade, numa escala Likert de cinco pontos de 0 a 5, onde 0 corresponde a “nada” e
5 corresponde a “extremamente”, tendo em conta o qudo problematico foi para si no
ultimo més. Os resultados totais podem variar entre 0 e 80, sendo que, quanto mais
elevada for a pontuagdo, mais severa ¢ a sintomatologia (Bovin et al., 2015). Para se
estabelecerem diagnosticos provisorios de acordo com as regras do DSM-5 (APA,
2013), um item ¢ considerado clinicamente relevante quando apresenta um resultado
igual a 2 (“moderadamente”) ou superior; sendo necessarios resultados iguais ou
superiores a 2 em pelo menos um sintoma intrusivo, pelo menos um sintoma de

vinculacdo evitante, pelo menos dois sintomas de alteracdes negativas na cogni¢cdo € no
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humor e pelo menos dois sintomas de alteragdes significativas da ativacdo e reatividade
(Ashbaugh et al., 2016; Blevins et al., 2015).

Em termos de consisténcia interna, apresenta valores de alfa de cronbach para os
factores Intrusdes (o = .89), Vinculagdo evitante (o0 = .76), Alteracdes Negativas nas
Cognicdes e no Humor (o = .87) e Alteragdes da Ativacao e da Reatividade (a = .85),
bem como para a escala total (a = .94). No que diz respeito ao presente estudo, a escala
apresentou muito boa fiabilidade e consisténcia interna (Alfa de Cronbach =.96). Na
primeira dimensdo, que representa o Critério de Diagndstico B, sintomas intrusivos, de
Perturbacdo de Stress Poés-Traumdatico do DSM-5 (itens 1-5) apresentou muito boa
fiabilidade e consisténcia interna (Alfa de Cronbach =.91), assim como, na terceira
dimensdo que representa o Critério de Diagnostico D, alteragdes negativas na cogni¢ao
e no humor (itens 8-14) (Alfa de Cronbach =.91), ja na quarta dimensao, que representa
o Critério de Diagnoéstico E, alteragdes da ativagdo e da reatividade (itens 15-20)
apresentou boa fiabilidade e consisténcia interna (Alfa de Cronbach =.85).
Excecionalmente, a segunda dimensdo, que representa o Critério de Diagnostico C,
Vinculagdo evitante, de Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico do DSM-5 (itens 6-7)
ndo apresentou uma boa fiabilidade e consisténcia interna (Alfa de Cronbach =.79),

sendo esta razoavel.

Por fim, a escala Relagdes Proximas — Estruturas Relacionais (ECR-RS) resulta
da tradugdo e adaptacdo para a populagdo portuguesa por Moreira, Martins, Gouveira &
Canavarro, 2014 da escala Experiences in Close Relationships-Relationship Structures
questionnaire (ECR-RS) de Fraley, Heffernan, Vicary e Brumbaugh (2011). E um
questionario que fornece uma breve avaliagdo de estruturas relacionais que avalia duas
dimensdes de vinculagdo, a vinculagdo ansiosa e a vinculagdo evitante de
relacionamentos, relativamente a quatro pessoas significativas distintas (figura materna,
figura paterna, companheiro/a atual e melhor amigo/a). Os itens agrupam-se em duas
pontuacdes de vinculagcdo insegura: vinculagdo evitante (itens 1 a 6) e vinculagdo
ansiosa (itens 7 a 9). Sdo alguns exemplos os seguintes itens: “Ajuda-me poder contar
com as pessoas em situagdes de necessidade”; “Nao me sinto confortavel para desabafar
ou abrir-me com os outros” e “Preocupo-me frequentemente que as outras pessoas nao
gostem realmente de mim”. Os participantes sdo instruidos a responder as perguntas
considerando os seus relacionamentos. Se as figuras maternas ou paternas faleceram, os

individuos devem responder considerando como se sentiam quando esta estava viva.
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Quando os individuos ndo estdo num relacionamento amoroso, eles sdo solicitados a
responder considerando o seu relacionamento mais recente ou o relacionamento que
eles imaginam que poderiam ter com alguém. Embora inicialmente desenvolvidos e
testados com esses quatro alvos, os autores afirmam que o ECR-RS pode ser usado para
outros tipos de relacionamento, como com professores, irmaos e animais de estimagao.

Cada item ¢ respondido numa escala tipo Likert de 7 pontos que varia de 1
(discordo totalmente) a 7 (concordo plenamente). Os itens 1, 2, 3 e 4 sdo invertidos.
Cada pontuagdo (de vinculacdo evitante e ansiosa para cada pessoa significativa) ¢é
calculada realizando a soma dos respetivos itens a dividir pelo nimero de itens que a
compdem (média), sendo que valores mais elevados representam maior vinculagdo
evitante ou ansiedade.

As carateristicas psicométricas do ECR-RS, de acordo com os autores originais,
revelaram um alfa de Cronbach de .93 para a escala de vinculagdo evitante e .87 para a
escala de ansiedade. Na versdo portuguesa, os indices de consisténcia interna
mostraram-se igualmente satisfatorios, com um alfa de Cronbach de .72 para a
vinculacdo evitante e .91 para a ansiedade. No que diz respeito ao presente estudo, a escala
ndo apresentou boa fiabilidade e consisténcia interna (Alfa de Cronbach =.73), sendo
esta razodvel, assim como na sua primeira dimensdo, vincula¢do ansiosa (itens 1-6)
(Alfa de Cronbach =.73). Por fim, a segunda dimensao, vinculacdo evitante (itens 7-9),

apresentou boa fiabilidade e consisténcia interna (Alfa de Cronbach =.87).

Procedimentos

Inicialmente foi assegurada a autorizacao de utilizagdo das respetivas escalas aos
autores das adaptagdes e validagdes portuguesas. Os instrumentos Questionario sobre
Ciber Abuso no Namoro (CAN) e Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5-
Civilian Version (PCL-5) foram cedidos pelos autores das respetivas traducdes e
validagGes para a populacdo portuguesa apds pedido via e-mail. J& o instrumento
Relagdes Proximas- Estruturas Relacionais (ECR-RS) foi facultado pela professora
orientadora devido a mesma ja ter obtido a autorizacdo previamente.

Sucessivamente, no que concerne a recolha de dados, esta foi realizada online,
nos meses de janeiro e fevereiro de 2021 através da partilha do link via correio
eletronico e redes sociais como Facebook e Instagram, recorrendo ao método bola de
neve. Foi também partilhado o link com as turmas do curso de psicologia da

Universidade Catolica Portuguesa-Centro Regional de Braga e com uma turma de
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psicologia da Universidade Fernando Pessoa obtendo algumas respostas. Por fim, foi
enviado e-mail as associagdes de estudantes da Universidade Fernando Pessoa e
Universidade do Minho - Braga com o objetivo de partilharem com os restantes alunos,
nao obtendo resposta.

Os participantes tiveram acesso a descri¢do do estudo, aos objetivos, a garantia
de confidencialidade, ao anonimato dos dados recolhidos, ao seu carater voluntario da
participagdo e as respetivas instru¢des de preenchimento.

Em seguida, recolhidos todos os dados, foi realizada a analise estatistica dos

mesmeos.

Analise estatistica

Apos a recolha de dados procedeu-se a integracdo das respostas numa base de
dados do programa de analise estatistica Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versdo 28 para analise e discussdo através de andlises estatisticas descritivas e aplicag@o
de testes. Com o objetivo de obter as pontuagdes médias das escalas CAN, da PCL-5 e
da ECR-RS, realizou-se uma analise descritiva a partir de medidas de tendéncia central
(moda, mediana e média), de dispersao (frequéncia, intervalo interquartilico e desvio-
padrdo), e de assimetria, permitindo descrever o conjunto de dados recolhidos.

Em segundo lugar, procedeu-se a andlise da consisténcia interna dos
instrumentos utilizados com recurso ao Alpha de Cronbach, que permite determinar o
limite inferior da consisténcia interna de um grupo de variaveis. O valor de Alpha de
Cronbach deve ser positivo, variando entre 0 e 1, sendo que, se o valor for superior a
0.9 a consisténcia ¢ muito boa, se for entre 0.8 ¢ 0.9 a consisténcia ¢ boa, se for entre
0.7 ¢ 0.8 a consisténcia é razoavel, se for entre 0.6 € 0.7 a consisténcia € fraca e se for
inferior a 0.6 a consisténcia ¢ inadmissivel. Posto isto, o valor recomendado ¢é de .7 de
alfa de Cronbach, sugerido por Pestana & Grageiro (2008). Com isto, foi possivel
perceber que os instrumentos CAN e PCL-5 apresentaram muita boa fiabilidade e
consisténcia interna e o instrumento ECR-RS apresentou uma fiabilidade e consisténcia
interna razoavel.

De seguida, aplicou-se os testes de normalidade, que t€ém como objetivo avaliar
a normalidade da distribuicdo dos dados das varidveis com recurso ao teste
Kolmogorov-Smirnov andlise de curtose (grau de achatamento da distribuicdo) e
obliquidade (grau de simetria da distribui¢do) que caracterizam a forma de distribui¢do

das variaveis. Com isto, verificou-se que os trés instrumentos apresentaram uma
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distribuicdo ndo normal dos dados paramétricos. Com base nos resultados dos testes de
normalidade, as seguintes andlises foram realizadas com recurso a testes ndo
paramétricos, sendo estes testes que ndo lidam com parametros e ndo assumem que 0s
valores de uma variavel t€ém uma distribuicdo normal.

A seguir foram realizados os testes de associacdo/correlagdo com recurso a testes
ndo paramétricos. Posto isto, utilizou-se o teste Coeficiente de Correlagdo de Spearman
(rs) que tem como objetivo medir a forca da relagdo linear entre as variaveis, sendo que
esta pode variar entre os extremos -1 e 1, indicando a direcdo, sendo esta positiva ou
negativa e o valor, que sugere a forga da relacdo entre as variaveis. A correlagdo de
Spearman ¢ alta quando o valor de p ¢ semelhante entre as varidveis ou igual a 1 e baixa
quando o valor de p difere ou ¢ igual a -1. Por fim, os critérios aplicados na
interpretagdo da magnitude das correlagdes foram os de Bryman e Cramer (2003), isto
¢, < 0.20 indica que a correlagdo ¢ muito baixa; > 0.20 a < 0.40 indica que a correlagdo
¢ baixa; > 0.40 a < 0.70 indica que a correlacdo ¢ moderada; > 0.70 a < 0.90 indica que
a correlacdo ¢ alta; e por fim, > 0.90 indica que a correlagao ¢ muito alta.

De seguida, foram realizados os testes de diferengas, com recurso ao teste nao
paramétrico Mann-Whitney, com o objetivo de avaliar as diferencas entre as variaveis
em estudo.

Por fim, realizaram-se regressdes lineares multiplas, para a identificagdo dos

preditores, com o objetivo de perceber a relagdo entre um conjunto de variaveis.
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Descricao da Amostra

A amostra ¢ constituida por 195 sujeitos, maioritariamente do sexo feminino
(n=153, 72.9%), com idades compreendidas entre os 18 e os 47 anos sendo a média de
idades de 26.7 anos (DP=7.2). Relativamente ao estado civil a maioria € solteiro(a), mas

numa relagdo de namoro (n=97, 46.2%).

Tabela 1.

Caracteriza¢do sociodemogrdfica da amostra (n= 195)

N %
Sexo Masculino 42 20.0
Feminino 153 72.9
Idade 18-24 anos 103 49
25-47 anos 92 43.8
Estado Civil Solteiro(a), e sem uma relacdo de 46 21.9
namoro
Solteiro(a), mas numa relacdo de 97 46.2
namoro 16.8
Casado(a) 33 15.7
Unido de facto 14 6.7
Divorciado(a)/ Separado(a)/ Vitivo(a) 5 2.4
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Resultados

Analise Estatistica Descritiva

Como se percebe nas seguintes tabelas, através de uma analise descritiva, foi possivel

verificar as pontuagdes médias obtidas nos totais dos instrumentos CAN, PCL-5 ¢ ECR-RS ¢

respetivas subescalas.

Tabela 2.

Pontuagoes médias do instrumento CAN (n=195)

M DP Min-Max  Min-Max
teorico
CAN Total 40 itens 52.63 18.56 40-119 40-240
Tabela 3.
Pontuacgoes médias das subescalas e total do instrumento CAN
M DP Min Max
Vitimizagdo  Total 1.35 .563 1 3.90
Agressao 1.152 385 1 3
direta
Controlo 1.609 912 1 5.67
Total 1.28 418 1 3.05
Perpetragdo  Agressao 1.065 264 1 2.82
direta
Controlo 1.529 759 1 5.50
Tabela 4.
Pontuagoes médias do instrumento PCL-5 (N=195)
M DP Min-Max  Min-Max
teorico
PCL-5 Total 20 itens 1.76 735 1-4.20

25



Tabela 5.

Pontuacoes médias das subescalas e total do instrumento PCL-5

M DP Min Max
Intrusao 1.747 841 1 4.80
Vinculagdo evitante 1.874 1.001 1 5
Alteragdes negativas na 1.743 796 1 4.71
cogni¢ao e no humor
Alteragdes negativas na  1.750 736 1 4.33
atividade e na
reatividade
Tabela 6.
Pontuagoes médias do instrumento ECR-RS (N=195)

M DP Min-Max  Min-Max
teorico

ECR-RS Total 9itens 3.613 948 1.11-6.22
Tabela 7.

Pontuacoes médias das subescalas e total do instrumento ECR-RS

M DP Min Max
Vinculagao evitante 3.344 1.003 1 6
Vinculago ansiosa 4.150 1.718 1 7

Foi utilizado o teste Mann Whitney para explorar as diferengas de vitimizagao de
ciber-abuso em fun¢ao do sexo. Posto isto, como se pode perceber na tabela 8, ndo se
verificam diferengas estatisticamente significativas no que diz respeito a vitimizagao por
agressao direta [U= 3038.500, p=.489] e por controlo [U= 3083.500, p=.674]. Ja no que
diz respeito a perpetragdo, como se pode perceber na tabela 9, ndo se verificam
diferengas estatisticamente significativas no que diz respeito a perpetracao por agressao

direta [U= 2863.500, p=.086] e por controlo [U=3051.500, p=.606].

26



Tabela 8.
Diferencas da vitimizagdo de ciber-abuso em fung¢do do sexo.

Masculino Feminino
(n=42) (n=153)
OM OM U p
Agressdo direta- 93.85 99.14 3038.500 489
vitimizagao
Controlo- 101.08 97.15 3083.500 674
vitimizagao
Nota. OM= Ordem Média; U= Teste de Mann Whitney
Tabela 9.
Diferencas da perpetragado de ciber-abuso em fungdo do sexo.
Masculino Feminino
(n=42) (n=153)
OM OM U p
Agressao direta- 89.68 100.28 2863.500 .086
prepetragao
Controlo- 94.15 99.06 3051.500 .606
prepetragdo

Nota. OM= Ordem Média; U= Teste de Mann Whitney

Foi utilizado o teste Mann Whitney para explorar as diferengas de vitimizagao de

ciber-abuso em fun¢do da idade. Posto isto, como se pode perceber na tabela 10,

verificam-se diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito a vitimizagdo

por agressdo direta [U= 3992.000, p=.015]. Ja no que diz respeito a perpetracdo, como

se pode perceber na tabela 11, verificam-se diferencas estatisticamente significativas na

perpetracao por agressao direta [U= 4218.000, p=.035].

Tabela 10.
Diferencas da vitimizagdo de ciber-abuso em fung¢do da idade.

Dos 18 aos 24 anos Dos 25 aos 47 anos
(n=103) (n=92)

OM oM
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Agressao direta- 105.24 89.89 3992.000 015
vitimizagao
Controlo- 99.24 96.61 4610.500 733
vitimizagao
Nota. OM= Ordem Média; U= Teste de Mann Whitney
Tabela 11.
Diferencas da perpetragdo de ciber-abuso em fun¢do da idade.
Dos 18 aos 24 anos  Dos 25 aos 47 anos
(n=103) (n=92)
oM oM U p
Agressdo direta- 103.05 92.35 4218.000 .035
perpetragdo
Controlo- 100.41 95.30 4489.500 S14
perpetragdo

Nota. OM= Ordem Média; U= Teste de Mann Whitney

Foi utilizado o teste Mann Whitney para explorar as diferencas de vinculagdo em

funcdo do sexo. Posto isto, como se pode perceber na tabela 12, verificam-se diferengas

estatisticamente significativas no que diz respeito a escala ECR-RS [U= 2667.000, p=-
1.687], a subescala ECR-RS vinculagdo evitante [U= 3212.000, p=-.003] e a subescala

ECR-RS vinculagao ansiosa [U= 2448.500, p=-2.365].

Tabela 12.
Diferencas da vinculag¢do em fungdo do sexo.
Masculino Feminino
(n=42) (n=153)
OM oM U p
ECR-RS Total 85.00 101.57 2667.000 -1.687
Vinculagao 98.02 97.99 3212.000 -.003
evitante
Vinculagao 79.80 103.00 2448.500 -2.365
ansiosa

Nota. OM= Ordem Média; U= Teste de Mann Whitney
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Foi utilizado o teste Mann Whitney para explorar as diferencas de vinculagdo em
funcdo da idade. Posto isto, como se pode perceber na tabela 13, verificam-se diferengas
estatisticamente significativas apenas no que diz respeito a subescala ECR-RS
vinculacao ansiosa [U= 3422.500, p=.001].

Tabela 13.
Diferencas da vinculag¢do em fungdo da idade.
Dos 18 aos 24 Dos 25 aos 47
anos anos
(n=103) (n=92)

oM oM U p
ECR-RS Total 104.20 91.05 4099.000 .104
Vinculagao 96.30 99.91 4562.500 .655
evitante
Vinculagao 110.77 83.70 3422.500 <.001
ansiosa

Nota. OM= Ordem Média; U= Teste de Mann Whitney

Com o objetivo de explorar a relacdo entre as escalas PCL-5- Posttraumatic
Stress Disorder Checklist for DSM-5 e ECR-RS - Experiéncias nas Relagdes Proximas
— Estruturas Relacionais e respetivas subescalas recorreu-se ao teste de associagdo de
Spearman. Assim, como se pode perceber na tabela 14, constataram-se correlagdes
positivas e estatisticamente significativas moderadas entre a escala PCL-5- Total, a
escala ECR-RS Total (rs =.46*), correlagdes positivas e estatisticamente significativas
baixas na subescala vinculagdo ansiosa (rs =.23*) e correlagdes positivas e
estatisticamente significativas moderadas na subescala vinculacdo evitante (rs=.46%). Ja
no que diz respeito as subescalas da escala PCL-5-Total, todas apresentaram correlagdes
positivas e estatisticamente significativas baixas e moderadas com a escala ECR-RS
total e correlagdes positivas e estatisticamente significativas muito baixas e baixas com
a subescala vinculagdo ansiosa, com exce¢do da subescala PCL-5- vinculagdo evitante
que ndo apresenta uma correlagdo estatisticamente significativa com a subescala ECR-
RS vinculagdo ansiosa. Por fim, no que diz respeito as subescalas da escala PCL-5-
Total, todas apresentaram correlagdes positivas e estatisticamente significativas muito

baixas e baixas com a subescala vinculagao evitante.
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Tabela 14.

Coeficiente de correlagdo de Spearman entre as escalas PCL-5- Posttraumatic Stress
Disorder Checklist for DSM-5 e ECR-RS - Experiéncias nas Rela¢ées Proximas —
Estruturas Relacionais e respetivas subescalas.

ECR-RS - Experiéncias nas Relac¢des

Proximas — Estruturas Relacionais

ECR-RS ECR-RS ECR-RS
total Vinculagdo Vinculagdo
ansiosa evitante

PCL-5- Posttraumatic Stress Disorder
Checklist for DSM-5
PCL-5-Total A6** 23H* A46%*
Intrusdo 39#:* 5% A4x*
Vinculagdo evitante J33%* A2 36%*
Alteragdes negativas na cogni¢ao e no humor S3H* 28%* S52%*
Alteragdes da ativagdo e reatividade 38%* 24%* 34

** A correlacgdo ¢ significativa ao nivel 0,01 (bilateral).
*A correlacdo € significativa no nivel 0,05 (bilateral).

Com o objetivo de explorar a relacdo entre as escalas CAN — Questionario sobre
Ciber-abuso no namoro e ECR-RS - Experiéncias nas Rela¢des Proximas — Estruturas
Relacionais e respetivas subescalas recorreu-se ao teste de associacdo de Spearman.
Assim, como se pode perceber na tabela 15, constataram-se correlagdes positivas e
estatisticamente significativas moderadas entre a escala CAN total e a escala ECR-RS
total (rs =.45%*) e correlagdes positivas e estatisticamente significativas muito baixas na
subescala vinculagdo ansiosa (rs =.19%). J4 no que diz respeito as subescalas da escala
CAN, todas apresentaram correlagdes positivas e estatisticamente significativas muito
baixas, baixas e moderadas com a subescala vinculagdo evitante da escala ECR-RS. Por
fim, apenas a subescala agressdo direta-perpetracdo da escala CAN apresentou uma
correlagdo positiva e estatisticamente significativa muito baixa com a subescala

vinculacdo ansiosa da escala ECR-RS.
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Tabela 15.

Coeficiente de correlagdo de Spearman entre as escalas CAN — Questionario sobre
Ciber-abuso no namoro e ECR-RS - Experiéncias nas Rela¢oes Proximas — Estruturas
Relacionais e respetivas subescalas.

ECR-RS - Experiéncias nas Rela¢ées Proximas

— Estruturas Relacionais

ECR-RS ECR-RS ECR-RS
Total Vinculagdo Vinculagao
ansiosa evitante

CAN- Questionario sobre
Ciber-abuso no namoro
CAN total A45%* 19%* A1
CAN Vitimizagao total A40%* .16 5%
Agressao direta - vitimizagao 38#* A1 18%*
Controlo -vitimizagao 39 12 A7*
CAN Perpetracgao total A4%* A2 22%*
Agressao direta — perpetragao J37H* A7* 23H*
Controlo — perpetragao 42H* A1 20%*

** A correlacgdo ¢ significativa ao nivel 0,01 (bilateral).
*A correlacdo € significativa no nivel 0,05 (bilateral).

Com o objetivo de explorar a relacdo entre as escalas CAN — Questionario sobre
Ciber-abuso no namoro e PCL-5- Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5 e
respetivas subescalas recorreu-se ao teste de associagdo de Spearman. Assim, como se
pode perceber na tabela 16, constataram-se correlagdes positivas e estatisticamente
significativas baixas e moderadas entre a escala CAN total e a escala PCL-5 total, assim

como em todas as subescalas.

Tabela 16.
Coeficiente de correlagdo de Spearman entre as escalas CAN — Questionario sobre
Ciber-abuso no namoro e o PCL-5- Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5

PCL-5- Posttraumatic Stress Disorder
Checklist for DSM-5

Alteragdes

negativas Alteragoes
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na significativas
PCL-5 cognicdo e da ativagdo e
Total Intrusdo  Vinculagdo  no humor  reatividade
evitante
CAN- Questionario
sobre Ciber-abuso
no namoro
CAN total A45%* A44%* 39#* 38wk 38H*
CAN Vitimizacao A40%* J37H* J35H* 33H* 36%*
total
Agressao direta - 38%* 34%* J1F* 36%* 32%*
vitimizagao
Controlo - 39H* J37H* J35H* 32w J35H*
vitimizagao
CAN Perpetragao A4%* A4%* J37** 39%* 36%*
total
Agressdo direta — 37 344 28%* 36%* 35
perpetragao
Controlo — A42%* A45%* J35H* 37 J35%*
perpetragdo

** A correlagdo ¢ significativa ao nivel 0,01 (bilateral).
*A correlacdo € significativa no nivel 0,05 (bilateral).

Com o objetivo de explorar o papel preditivo da vinculagdo no ciber-abuso,

procedeu-se a uma andlise de regressdo linear multipla com as variaveis ECR-RS total

e subescalas, com recurso ao método Stepwise. Como € possivel perceber na tabela 17,

verificou-se um modelo estatisticamente significativo [F(1.194)=11.969, p = <.001],

que inclui como preditores do ciber-abuso a varidvel ECR-RS vinculagdo ansiosa (=

242; = 3.460; p = <.001), com um ajustamento aceitdvel (R=.243), onde o modelo

explica 5.4% da variancia. As varidveis ECR-RS total e ECR-RS vinculacgdo evitante

foram excluidas.
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Tabela 17.

Regressdo Linear Multipla entre a escala ECR-RS - Experiéncias nas Relagoes
Proximas — Estruturas Relacionais e respetivas subescalas e a escala CAN —
Questionario sobre Ciber-abuso no namoro

p T p

ECR-RS-
vinculacdo ansiosa 242 3.460 .001

Com o objetivo de explorar o papel preditivo das varidveis sociodemograficas
no ciber-abuso, procedeu-se a uma analise de regressdo linear multipla com as
variaveis sociodemograficas sexo, idade, profissdo atual, estado civil e idade do
parceiro, com recurso ao método Stepwise. Como € possivel perceber na tabela 18,
verificou-se um modelo estatisticamente significativo [F(2.144)=7.393, p = <.001],
que inclui como preditor do ciber-abuso a varidvel idade (= -.250; = -2.580; p =
<.011), com um ajustamento aceitdvel (R=.305), onde o modelo explica 8.1% da
variancia. As varidveis sociodemograficas sexo, estado civil e idade do parceiro foram

excluidas.

Tabela 18.

Regressdo Linear Multipla entre a escala ECR-RS - Experiéncias nas Relagoes
Proximas — Estruturas Relacionais e respetivas subescalas e a escala CAN —
Questionario sobre Ciber-abuso no namoro

p T p

Idade -.250 -2.580 011

Com o objetivo de explorar o papel preditivo do ciber-abuso na PTSD,
procedeu-se a uma analise de regressao linear multipla com as variaveis CAN total e
subescalas, com recurso ao método Stepwise. Como ¢ possivel perceber na tabela 19,
verificou-se um modelo estatisticamente significativo [F(2.192)=21.891, p = <.001],
que inclui como preditores da PTSD a varidvel CAN total (B= .523; = 6.175; p =
<.001), com um ajustamento aceitavel (R= .431), onde o modelo explica 17.7% da
variancia. As variaveis CAN agressdo direta-vitimizagdo, CAN controlo-vitimizagao,
CAN controlo- perpetragdo, CAN vitimizacdo total e CAN perpetracdo total foram

excluidas.
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Tabela 19.

Regressdo Linear Multipla entre a escala CAN — Questiondario sobre Ciber-abuso no
namoro e respetivas subescalas e a escala PCL-5- Posttraumatic Stress Disorder
Checklist for DSM-5

B T P
CAN total 523 6.175 <.001
CAN Agressao -.179 -2.118 .035

direta- perpetracao
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Discussao dos Resultados

O objetivo geral deste estudo consistiu em explorar o papel preditivo da
vinculacdo e das varidveis sociodemograficas no ciber-abuso e o papel preditivo do
ciber-abuso na Perturbagdo de Stress Pos-Traumatico em adolescentes e adultos.

No que diz respeito as variaveis sociodemograficas, quanto as diferencas nos
sexos em relacdo ao ciber-abuso (H1), ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas, ainda que as pontuagdes médias sejam superiores no sexo masculino
quando comparadas as do sexo feminino. Na literatura ¢ possivel verificar que nao
existe consenso quanto ao ciber-abuso nos relacionamentos e o sexo, sendo que estudos
apontam que individuos do sexo feminino tem maior probabilidade de se tornarem
vitimas de ciber-abuso, enquanto que individuos do sexo masculino tem maior
probabilidade de se tornarem perpetradores (Reed et al., 2017; Caridade & Braga, 2019;
Dick et al., 2014; Jaen-Cortés et al., 2017; Jiménez et al., 2017; Machimbarrena et al.,
2018; Zweig et al., 2013) e outros estudos apontam que ndo existe diferencas
estatisticamente significativas na prevaléncia de perpetragdo de ciber-abuso entre os
sexos (Borrajo et al., 2015; Peskin et al., 2017; Smith-Darden et al., 2017) e na
vitimiza¢do (Smith et al., 2018; Temple et al., 2016; Wolford-Clevenger et al., 2016), o
que vai de encontro com os resultados obtidos no presente estudo. Alguns estudos
também indicam que individuos do sexo feminino tendem a perpetrar violéncia através
da categoria controlo, enquanto que os individuos do sexo masculino tendem a perpetrar
violéncia através da categoria agressdo direta (Borrajo et al., 2015; Durdn & Martinez-
Pecino,

2015; Lucero et al., 2014; Reed et al., 2016; Rueda et al., 2015; Temple et al., 2016;
Sanchez et al., 2015; Walrave et al., 2015; Wolford-Clevenger et al., 2016) com
comportamentos de sexting e de reveng porn (Lucero et al., 2014; Borrajo et al., 2015).

J& no que diz respeito a varidvel sociodemografica idade, verificaram-se
diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito a vitimiza¢do por agressao
direta tanto na faixa etaria dos 18 aos 24 anos, como na faixa etaria dos 25 aos 47 anos,
assim como, no que diz respeito a perpetragio por agressdo direta. E possivel verificar
em estudos anteriores que individuos entre os 18 e os 25 anos apresentam maior
tendéncia de envolvimento no ciber-abuso (Borrajo et al., 2015; Crane et al., 2018;
Smith et al., 2018; Watkins et al., 2016) sendo que, a vitimizagdo tende a ter uma
prevaléncia de 22.2.% (Temple et al., 2016) aos 26.3% (Zweig et al., 2013) ¢ a

perpetracdo de 12% (Zweig et al., 2013). Num estudo mais recente realizado por
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Stonard e colaboradores (2017), foi possivel verificar prevaléncias de 12% a 56% para
vitimizacao e de 12% a 54% para perpetragdo. Estes resultados podem estar associados
ao facto de individuos mais novos ndo apresentarem competéncias para lidar com
relacionamentos amorosos, entendendo muitas vezes os comportamentos de controlo e
de ciime como sindnimo de amor e demonstracdo de preocupacdo (Andrade et al.,
2021; Ameral et al., 2020; Borrajo et al., 2015). Tal ¢ possivel verificar nos estudos
desenvolvidos por Santos e Caridade (2017) e por Rodriguez-Dominguez et al. (2018)
onde se verifica em ambos que o ciime e a necessidade de controlo do parceiro sdo as
principais causas identificadas no fendmeno do ciber-abuso. No que diz respeito a faixa
etaria mais velha, poucos sdo os estudos que avaliem esta populagdo, sendo que os
estudos existentes indicam uma prevaléncia de 10% para o envolvimento no ciber-
abuso, principalmente através do compartilhamento de contetidos de cariz sexual
(Stonard et al., 2014).

Relativamente a correlagdo entre o ciber-abuso ¢ os estilos de vinculagao (H2)
verificou-se que as escalas estdo positivamente correlacionadas. Verificou-se também
que o ciber-abuso esta positivamente correlacionado com a vinculagdo ansiosa e com a
vinculacdo evitante, o que vai ao encontro da literatura existente, onde concluiram que
os estilos de vinculagdo estdo positivamente correlacionados com o ciber-abuso,
influenciando a adesao a este, assim como, 0 modo como o individuo medeia e vivencia
a vitimizacao (Blackwell et al., 2017; Jenkins-Guarnieri et al., 2013; Kulkarni et al.,
2018; Blackwell et al., 2017; Goncy & van Dulmen., 2016; Strawhun et al., 2013;
Weisskirch & Delevi, 2011; Blackwell et al., 2017; Howard et al., 2003). Segundo
Oliveira (2014) e Ramos (2017), o modo como as figuras parentais se relacionam entre
si e com os seus filhos, através de comportamentos de controlo e de agressao direta
influéncia como os filhos irdo reproduzir os comportamentos de relacionamento com os
pares, sendo que tendencialmente irdo reproduzir comportamentos de controlo e de
agressdo de forma similar ao contexto em que foi socializado, acreditando ser a melhor
forma de lidar com os pares. Por fim, estudos indicam que climas familiares positivos,
onde ¢ estabelecida confianga e comunicagdo familiar aberta e expressiva potenciam
comportamentos de relacionamento com os pares positivos (Lila &Buelga, 2003,
Musitu et al., 2008; Hebert, 2007).

No que concerne a relacdo entre os estilos de vinculagdo e a Perturbacao de
Stress Pos-Traumatico, verificou-se que as escalas estdo positivamente correlacionadas.

Verificou-se assim que individuos com estilos de vinculagdo ansiosa apresentam altos
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niveis de sintomatologia traumatica, principalmente alteragdes negativas na cognicao e
no humor e alteragdes da ativacdo e reatividade e individuos com estilos de vinculagao
evitante apresentam altos niveis de sintomatologia traumatica em todas as dimensoes.
Estes dados vao de encontro com a literatura onde ¢ se verifica que individuos com
estilos de vinculag@o insegura tendem a apresentar indices de sintomatologia traumatica
(Declercq & Willemsen, 2006; Dekel et al., 2005; Kanninen et al., 2003; O’Connor &
Elklit, 2008).

Sendo que ndo se encontraram estudos que estudem a relacdo entre o ciber-
abuso, a vinculagdo e a perturbacdo de stress pos-traumatico. Posto isto, decidimos
correlacionar as trés varidveis (H4). Posto isto, foi possivel perceber que as trés escalas
se correlacionam entre si, apresentando correlagdes positivas e estatisticamente
significativas. Considerando entdo os resultados obtidos, efetuou-se uma regressao
linear multipla com o objetivo de perceber o papel preditivo da vinculagdo no ciber-
abuso (HS5). O modelo encontrado permite perceber que a vinculagdo ansiosa prediz o
ciber-abuso. Estes resultados vao de encontro a literatura existente, onde a vinculagdo
insegura ansiosa tem sido relacionada a perpetracdo de abuso psicoldgico e ao ciber-
abuso em relacionamentos (Goncy & van Dulmen, 2016), bem como, a perpetragdo de
sexting e cyberstalking (Strawhun et al., 2013; Weisskirch & Delevi, 2011). Estes
resultados podem ser explicados pelo facto de as relacdes com vinculagdo insegura
ansiosa, caracterizam-se pela procura em demasia de proximidade com o parceiro e na
preocupacdo constante com questdes como rejei¢do e abandono (Hadden et al., 2014)
levando a que o individuo perpetue comportamentos de controlo, mas também que se
deixe permanecer numa relagdo abusiva.

Com o objetivo de explorar o papel preditivo das varidveis sociodemograficas no ciber-
abuso (H6), procedeu-se a uma andlise de regressdo linear multipla com as variaveis
sociodemograficas sexo e idade. Assim o modelo encontrado permitiu perceber que a
idade prediz o ciber-abuso. Estes resultados vao de encontro aos resultados
supramencionados.

Com o objetivo de explorar o papel preditivo do ciber-abuso na PTSD (H7), procedeu-
se a uma analise de regressdo linear multipla onde foi possivel perceber que o ciber-
abuso prediz a perturbacgao de stress pds-traumadtico. Estes resultados vao ao encontro da
literatura existente, onde o se verificou a presenca de sintomatologia traumatica em
individuos vitimizados por ciber-abuso nos relacionamentos amorosos (Borrajo et al.,

2015; Stonard et al., 2014; Hanson, 2002; Flach & Deslanches, 2017). Segundo a
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literatura, a vitimologia por ciber-abuso nos relacionamentos amorosos implica
consequéncias para a saude mental das vitimas como sintomatologia depressiva, ansiosa
e traumatica ( Banyard & Cross, 2008 ; Teten et al., 2009 ; Eshelman & Levendosky,
2012).

Limitacées e Vantagens

Verificamos como limitagdo a pouca heterogeneidade da amostra, ndo tendo sido
possivel realizar varias subescalas de faixas etarias diferentes. Em segundo lugar,
verificou-se também que a amostra ¢ maioritariamente feminina (72,9%) o que ndo
permite generalizar os resultados para toda a populagdo portuguesa.

Em contrapartida, como vantagens do presente estudo foi possivel verificar que
sendo a amostra constituida por 195 sujeitos, esta, segundo a literatura ¢ considerada
grande (Pallant, 2011) permitindo confiar nos resultados obtidos. Como vantagens,
percebe-se também que ainda ndo se encontram estudos que correlacionem as trés

variaveis em estudo, sendo neste sentido, um estudo inovador.

Conclusao

O presente estudo teve como objetivo geral explorar o papel preditivo da
vinculacdo e das varidveis sociodemograficas no ciber-abuso e o papel preditivo do
ciber-abuso na Perturbagdo de Stress Pos-Traumatico em adolescentes e adultos. Este
estudo revelou que o ciber-abuso estd positivamente correlacionado com a vinculagdo
ansiosa e com a vinculagdo evitante, sendo que a vinculagdo ansiosa prediz o ciber-
abuso. Também se verificou que a vinculacdo estd positivamente correlacionada com a
perturbacdo de stress pos-traumatico, ou seja, individuos com estilos de vinculagdo
ansiosa apresentam altos niveis de sintomatologia traumatica. E também possivel
verificar uma falta de consenso em relagdo a varidvel socioecondémica sexo na
vitimizac¢do e perpetracdo por ciber-abuso. Por fim, também se verificou que o ciber-
abuso esta positivamente correlacionado com a perturbacdo de stress pds- traumatico e
que este a prediz. Neste sentido, percebeu-se que as trés variaveis se correlacionam
positivamente entre si, 0 que torna este estudo inovador, j& que ndo se encontram
estudos que estudem a relacdo entre o ciber-abuso, a vinculagdo e a perturbacdo de
stress pos-traumatico.

Concluindo, este estudo pode ser visto como uma contribui¢do como ferramenta

no estudo do ciber-abuso no contexto nacional, considerando a escassez de literatura
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sobre o tema. O carater exploratério do mesmo permitiu obter conclusdes sobre a
correlacdo do ciber-abuso com a vinculagdo e a perturbagdo de stress pos-traumatico e
realcar a necessidade de elaboragdo de estudos longitudinais sobre a tematica, de forma
a que se compreenda melhor a problematica e para que a prevencao e a intervengao seja
cada vez mais aprimorada. Assim, em termos de pesquisa, sera interessante e importante
que futuros estudos aprofundem melhor o relacionamento entre estas trés variaveis,

principalmente entre o ciber-abuso e a perturbagdo de stress pds-traumatico.
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