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Qualidade de vida e Paralisia Cerebral: a importancia do
trabalho e da familia
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1— Ministério da Educagdo, Portugal

2 — Associagdo de Paralisia Cerebral de Viseu, Portugal

3 - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e Social — FPCEUC, Coimbra, Portugal
4 - Universidade Catdlica de Viseu, Portugal

* cat.martins.form@gmail.com

RESUMO: A Paralisia cerebral (PC) trata-se de uma condigdo motora que provoca limitacées no
dominio da accdo, atribuidas a lesGes num cérebro em desenvolvimento (Rosenbaum et al.,
2005). Pode ser acompanhada por distUrbios sensitivos, cognitivos, comunicativos,
comportamentais e perceptivos (Martins, 2015). Pode, igualmente, afectar as competéncias
funcionais, limitando a actividade e participacdo e, previsivelmente, a qualidade de vida (QV) de
criancas e adultos. A QV pode ser definida como “a percepgdo do individuo sobre a sua posicdo
na vida, dentro do contexto dos sistemas de cultura e valores nos quais esta inserido e em
relacdo aos seus objectivos, expectativas, padrdes e preocupacbes (OMS, 1994, p.28). O estudo
da QV desta populagdo permitird conhecer os dominios especificos com necessidade de
intervencdo. Cinquenta e trés adultos com PC (16-45 anos; M=36 Anos) participaram nesta
investigacdo ndo experimental, de cariz quantitativo e transversal, seguindo uma via descritivo-
correlacional. Para avaliar a QV, foi aplicado o World Health Organization quality of life
assessment (WHOQOL-Bref) (Canavarro et al., 2007). Todos os participantes foram classificados
no Gross Motor Function Classification System (GMFSC). A relacdo entre as varidveis foi
calculada através de testes de correlacdo de Spearman. O dominio que apresenta valores
inferiores de QV é o do ambiente. Os inquiridos do sexo masculino, apresentam uma QV de vida
mais elevada, no dominio fisico, contudo, ndo se verifica uma diferenca significativa. No
dominio das relagdes sociais, as pessoas do sexo feminino apresentam indices de percepc¢do de
QV ligeiramente superiores. Foi encontrada uma correlagdo significativa negativa entre o nivel
de compromisso motor e funcional (GMFSC) e os niveis de QV especialmente nos dominios
psicoldgico e das relagdes sociais. Ou seja, sdo os individuos de nivel IV eV, ie, com dificuldades
motoras significativas, que apresentam valores de QV inferiores. Os participantes com
habilitagdes superiores apresentam uma QV mais elevada, nomeadamente nos dominios fisico
e psicoldgico. Nas pessoas casadas, que vivem em unido de facto, ou em familia, os dados
obtidos apontam para uma QV superior nas relagdes sociais. A situagdo profissional influencia a
QV: quem trabalha apresenta niveis superiores, em todos os dominios, em relagdo a quem esta
desempregado ou é pensionista. Os resultados podem ajudar a delinear estratégias de
intervencdo com adultos com PC de modo a promover a sua capacitacdo, independéncia e
plena inclusdo decorrendo, nomeadamente, dos dados relativos a influéncia do exercicio de
uma actividade profissional e do contexto familiar.

Palavras-chave: Paralisia cerebral; Idade adulta; Qualidade de vida.
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