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*Apresentação. 

O luto é evento comum e inevitável da vida das pessoas, e que deixa marcas 
profundas (Palmer, 2018). Em momentos particularmente difíceis da vida a 
espiritualidade assoma e desempenha um papel preponderante (Caldeira et al., 
2013). O caminho e a experiência espiritual daqueles que vivem uma jornada de 
luto ainda é pouco conhecida, sendo necessário perceber quais as necessidades 
espirituais durante o processo de luto.  

Sintetizar as necessidades espirituais das pessoas que vivem uma situação de luto 
em estudos qualitativos primários. 

Revisão sistemática de estudos 
qualitativos segundo a metodologia de 
Saini e Shlonsky (2012) 

Pesquisa em bases de dados 
internacionais 

Limite temporal: 

Até março de 2019 

 “(spiritual* AND (bereave* OR death OR 
grief OR loss OR mourn* OR sorrow))” 

Foram incluídos artigos referentes a 
estudos qualitativos originais  

Publicados no idioma inglês, francês,  
português ou espanhol 

Os estudos qualitativos permitem identificar as necessidades espirituais das pessoas 
que experienciam um processo de luto. Os profissionais de saúde devem ser 
sensíveis às necessidades espirituais das pessoas que atravessam um processo de 
luto, de modo a prestar cuidados holísticos na sua prática clínica. 

SciELO, CINAHL complete  Full-Text, PsycINFO, 
MEDLINE Full-Text, MedicLatina, LILACS, 

PubMed, ATLA Religion Database e Academic 
Search Complete  

 
n= 12,432 
citações 

 

24 artigos incluídos 

Figura 1- Processo de seleção dos estudos 

7,314  remoção 
de duplicados 

 4,666 excluídos 
após 

leitura de título  
542 artigos 

 
338 excluídos 

após 
leitura de 
resumo 
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114 artigos 

 90 excluídos 
após 

critérios 
inclusão 

2016 (n=47), 2015 (n=45), 2013 (n=43)  

USA (n=158), UK (n=60), Austrália (n=32)  

Paradigma quantitativo (81,90%) 
Paradigma qualitativo (9,91%)  
Métodos mistos (5,82%) 

Questionário (n=286), entrevistas (n=63), 
registos médicos (n=30) 

Amostras maiores (n=52), 
Estudos experimentais n=29) 
Diferentes populações (n=29) 

Quais as necessidades espirituais que experienciam  
as pessoas quando passam pelo processo de luto:  
uma revisão sistemática de estudos qualitativos 

Descrição geral dos estudos incluídos:  
 Os estudos de natureza qualitativa 

 Fenomenológicos (n=12) 
Descritivos e narrativos (n=6) 
Grounded theory (n=3) 
Etnográficos (n=1) 
Estudo de caso (n=1) 

 A técnica de amostragem 
 Conveniência  

 Recolha de dados 
Entrevista  
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Necessidades espirituais  das pessoas  
durante o luto 

 
n= 5,118 
citações 

 

 
24 artigos 
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 Análise dos dados 
Análise de conteúdo 

 Realização dos estudos 
EUA (n = 15)  
Reino Unido  (n= 4) 

 Publicados  principalmente nas revistas 
 Mortality  
 Omega  

 Ano de maior publicação 
2011 (n=11) 
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