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Introdugao:

Pratica Baseada

na Evidéncia

v’ Drenagem toracica - colocagdo de um dreno por forma a
remover o liquido e/ou ar da cavidade pleural ou mediastinica,
permitindo a expansdo pulmonar. Permite drenar:

Hemotorax
(sangue)

Piotorax/
emp[ema
(pds)

v O dreno toracico e o conjunto de material coletor que he é
inerente, revestem-se de especificidades que o Enfermeiro
deve ser capaz de compreender e identificar.

v Os mais recentes dispositivos coletores sdo as unidades de
drenagem toracica de aspiragdo seca, constituidos por trés
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Resultados:
v' Diviséo dos resultados por quatro categorias:

1 Avaliagao de 1.1.FC, TA, FR, T, Dor

sinais vitais e
do padréo 1.2. Oximetria de pulso
respiratorio
do doente 1.3. Sons pulmonares

1.4. Esforgo respiratério

2 Avaliagéo do
local de
insergao do
dreno toracico

2.1. Penso seco do local de insercéo
2.2. Caracteristicas do local de insergao
2.3. Presenca de enfisema subcutaneo

3 Verificagao do 3.1. Fixagéo da conexdo entre o dreno toracico

dreno e tubo €0 tubo conector
conector da
unidade de 3.2. Tubo livre de obstrugBes e curvaturas
drenagem
3.3. Nao clampar o dreno (excegdes:
mudanga da unidade e detegéo de fugas de ar
no sistema)
4 Interpretagéo 4.1. Cmara 4.1.1. Quantidade e
e avaliagdo do Drenado caracteristicas do
dos dados contetido drenado
fornecidos na
unidade de 4.2. Camara 4.2.1. Presenca ou
drenagem do Selo de auséncia de fuga de ar:
toracica Agua borbulhar
4.2.2. Presenca ou
auséncia de oscilagdo
4.2.3. Agua ao nivel
indicado pelo fabricante
4.3. Camara 4.3.1. Pressédo de
do controlo aspiragéo regulada como

de Aspiragéo prescrito
4.3.2. Porta de aspiragéo
ndo ocluida, se ndo se
encontrar em utilizag&o.

Tabela 1 - Resumo dos Cuidados de Enfermagem a Pessoa com necessidade de drenagem
toracica

Metodologia:

v'Revisdo Integrativa da Literatura;

v’ Artigos pesquisados através da EBSCOhost (MedLine e CINAHL
Plus) - método booleano;

v Limites: possibilidade de acesso ao texto original integral;
publicados entre 01/2011 e 05/2017;

v'Objetivo: Identificar os cuidados de Enfermagem a Pessoa em
situagdo critica com necessidade de drenagem toracica no hospital;
v Questao de investigagao (PICo): “Quais os Cuidados de
Enfermagem a Pessoa com necessidade de Drenagem Toracica em
contexto Hospitalar?”;

v'Critérios de inclusao: Idade adulta; Contexto hospitalar;

v'Dos 167 artigos foram analisados 28;

v'Palavras-chave: “Chest Drainage’, “Hospital’, “Nursing”.

Conclusoes:
v' Os cuidados de Enfermagem pré-colocagdo e pos-
colocagéo de drenagem relacionam-se com:

* Esclarecimento de duvidas e fornecimento de
informages ao doente relativamente ao
procedimento;

* Preparagédo do material mais adequado;

Pre-dreno * Assisténcia na realizagéo do procedimento.

+ Monitorizagdo de parametros vitais e fungéo
respiratoria do doente;
* Manutenc&o do sistema de drenagem;

. Avalia:(;ao e interpretacdo dos dados forecidos na
unidade de drenagem;

* Auxilio ao doente aquando dos posicionamentos e
alternancia de decubitos;
* Assisténcia na remog&o do dreno.

Principais referéncias bibliograficas:

Allibone, E. (2015). How to remove a chest drain. Nursing Standard, 30.

Atrium Medical Corporation (2012). Managing dry suction water seal chest drainage. U.S.A.:
Maquet Getinge Group Company.

Carroll, P. (2013). Evidence-Based Care of Patients with Chest Tubes. Boston: American
Association of Critical-Care Nurses National Teaching Institute.

Frazer, C. (2012). Managing chest tubes. Med-Surg Matters, 21.

Woodrow, P. (2013). Intrapleural chest drainage. Nursing Standard, 27.



Vil Jornadas Nacionais de Enfermagem Intensiva da SPCI

SOCIEDADE PORTUGUESA DE|
CUIDADOS INTENSIVOS

TO DE CIENCIAS DA SAUDE

ENFERMIGEN

Drenagens Toracicas : State of the Art

Autores: Raquel Sofia Sacramento Rosado1, Rita Semedo2, Isabel Rabiais3

'Enfermeira no Servigo de Urgéncia do Hospital do Litoral Alentejano, ULSLA, estudante do Mestrado com Especializagio em Enfermagem Médico-Cirtrgica da

%;\Zﬁﬁ Universit Catolica P 2 ira na UCIP do Hospital do Litoral Alentej ULSLA, ialista em Médico-Cirtrgica; 3Doutora em
ULSLA Professora na Universi Catélica P
Unidade Local de Satide do Lioral Alentejano
Ci : raquelrosado1 il.com
Introdugao: Resultados:
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na Evidéncia

v' Drenagem toracica - colocagéo de um dreno por forma a
remover o liquido e/ou ar da cavidade pleural ou mediastinica,
permitindo a expans&o pulmonar. Permite drenar:

Hemotorax
(sangue)

Piotérax/
empiema
(pts)

v Odreno toracico e o conjunto de material coletor que Ihe é
inerente, revestem-se de especificidades que o Enfermeiro
deve ser capaz de compreender e identificar.

v Os mais recentes dispositivos coletores sdo as unidades de
drenagem toracica de aspiragdo seca, constituidos por trés
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Imagem 1 - Unidade de drenagem toracica de aspiragdo seca (Fonle — Atrium Medical Corporation)

v" Divisao dos resultados por quatro categorias:

1 Avaliagao de 1.1.FC, TA, FR, T, Dor

sinais vitais
e do padrao 1.2. Oximetria de pulso
respiratorio

do doente 1.3. Sons pulmonares

1.4. Esforco respiratério

2 Avaliagéo do 2.1. Penso seco do local de insergao

local de
insergdo do 2.2. Caracteristicas do local de insergéo
dreno
toracico 2.3. Presenca de enfisema subcutaneo

3 Verificagao 3.1. Fixag8o da conexao entre o dreno

dodrenoe toracico e o tubo conector
tubo
conector da 3.2. Tubo livre de obstrugdes e curvaturas

unidade de

drenagem 3.3. Ndo clampar o dreno (excegdes:
mudanca da unidade e detecéo de fugas de

ar no sistema)
4 Interpretagéo 4.1. Camara 4.1.1. Quantidade e
e avaliagao do Drenado caracteristicas do
dos dados contetdo drenado
fornecidos
na unidade 4.2. Camara 4.2.1. Presenga ou
de drenagem do Selo de auséncia de fuga de ar:
toracica Agua borbulhar
4.2.2. Presenca ou
auséncia de oscilagdo
4.2.3. Agua ao nivel
indicado pelo fabricante
4.3. Camara 4.3.1. Presséo de
do controlo aspiragdo regulada
de como prescrito
Aspiragdo 4.3.2. Porta de
aspiragdo ndo ocluida,
se ndo se encontrar em
utilizag@o.
Tabela 1 - Resumo dos Cuidados de aPessoa com i de

drenagem toracica

Metodologia:

v'Reviséo Integrativa da Literatura;

v’ Artigos pesquisados através da EBSCOhost (MedLine e CINAHL
Plus) - método booleano;

v’ Limites: possibilidade de acesso ao texto original integral;
publicados entre 01/2011 e 05/2017;

v'Objetivo: Identificar os cuidados de Enfermagem a Pessoa em
situagdo critica com necessidade de drenagem toracica no hospital;
v Questao de investigagao (PICo): “Quais os Cuidados de
Enfermagem a Pessoa com necessidade de Drenagem Toracica em
contexto Hospitalar?”;

v Critérios de inclusao: Idade adulta; Contexto hospitalar;

v'Dos 167 artigos foram analisados 28;

v'Palavras-chave: “‘Chest Drainage’, “Hospital’, “Nursing”.

Conclusdes:
v' Os cuidados de Enfermagem pré-colocagdo e pos-
colocagéo de drenagem relacionam-se com:

+ Esclarecimento de dividas e fornecimento de
informagdes ao doente relativamente ao
procedimento;

+ Preparagdo do material mais adequado;

Pre-dreno L oa o . ~ .
+ Assisténcia na realizagao do procedimento.

+ Monitorizagao de parametros vitais e fungdo
respiratéria do doente;

+ Manutengo do sistema de drenagem;

. Avali%géo ¢ interpretacéo dos dados fornecidos na
unidade de drenagem;

+ Auxilio ao doente aquando dos posicionamentos e
alternancia de decubitos;

+_Assisténcia na remog&o do dreno.
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