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Continence Society por qualquer perda involuntaria de urina e classifica-se como de

urgéncia, esforco ou mista (D’Ancona et al. 2021). A reabilitacdo do pavimento Intervencdes de telerreabilitacio

pélvico é o tratamento de primeira linha e mostra-se uma abordagem eficaz Mulheres no pés-parto maiores - para o treino dos misculos do
c . . . o de 18 anos - pavimento pélvico na gestdo

(Sociedade Portuguesa de Uroginecologia 2021). Nesta fase de vida, as deslocacdes ' da incontinéncia urinria

para consultas presenciais nem sempre sao possiveis. A telerreabilitacdo surge como P C

uma alternativa inovadora, que permite a prestacdo de cuidados a distancia, | Al

tornando os tratamentos mais acessiveis e convenientes (Tedesco 2018).

. fax P - ~ OSF:
OBJETIVOS: Esta revisdo tem como objetivo mapear as intervencdes de DOI 10.17605/0SEIO/3BEVP Domicilio
telerreabilitacdo para o treino dos musculos do pavimento pélvico no intuito de gerir Joanna Briges Tnstiute (BT 2020
a incontinéncia urinaria no pos-parto. PRISMA-SER (Triceo ct al. 2018)

RESULTADOS: Numa pesquisa preliminar realizada =~ CONCLUSAO: A sistematizacdo do conhecimento podera evidenciar a pertinéncia
na MEDLINE (via PubMed) em novembro de 2023, e o beneficio da utilizacdo de telerreabilitagéo para a gestéo da incontinéncia urinaria
foram encontrados 33 resultados. em mulheres que se encontram no periodo pés-parto.
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