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RESUMO

O presente estudo, realizado no ambito da Historia de Enfermagem, incide
sobre as representacdes sociais associadas as enfermeiras e a enfermagem. Ao
longo do tempo a sociedade tem associado & profissdo de enfermagem e a
enfermeira representacbes muitas vezes contraditorias e que persistem no
imaginario individual coletivo.

Partindo de interrogacbes sobre o modo como essas representacdes se
constituiram no passado e como chegaram até nés definimos como objetivo central
do nosso estudo desvendar o modo como as representacdes sociais associadas a
enfermeira e a enfermagem se manifestaram no passado. Para responder a este
objetivo situamos os limites temporais do estudo entre o estabelecimento da |
Republica em 1910 e 1933 ano em que foi promulgada a Constituicdo que instituiu,
pela forgca da lei, os principios definidores do Estado Novo.

A pesquisa desenvolveu-se tendo como eixos orientadores: a identificagdo do
contexto sociopolitico, cultural e sanitario no periodo em questéo; a identificagdo do
dispositivo legal referente a profissdo produzido nesse periodo e a identificacdo das
representacdes associadas a enfermeira e a enfermagem.

Para responder as questdes colocadas recorremos a imprensa diaria
generalista, identificando no jornal Diario de Noticias as noticias relacionadas com
enfermeiras e a enfermagem; aos documentos legislativos e a discussdo que
suportou a sua producéo.

O conjunto de documentos obtidos, noticias, documentos legislativos e atas
de debates parlamentares, foram analisados tendo por base os pressupostos
conceptuais da analise do discurso e mais especificamente do conceito de
repertorio interpretativo.

Pudemos, assim, identificar cinco repertérios interpretativos usados para
descrever a enfermeira e a enfermagem: a enfermeira doméstica e a enfermagem
atividade feminina; a valorizagdo da enfermeira e da enfermagem no contexto das
lutas revolucionarias e da | Grande Guerra; a valoriza¢do da enfermeira no contexto
da sua intervencéo; a valorizagdo da enfermagem no contexto da producdo
legislativa e a valorizagdo da enfermagem no contexto da formacao. IdentificAmos

ainda noticias sobre as organizagfes profissionais.
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Relevamos como conclusbes que o0s ideais republicanos trouxeram
visibilidade a enfermagem laica. A crenca no valor da ciéncia, da qual a medicina se
tornou a disciplina por exceléncia, arrastou a necessidade de tornar a enfermagem
uma profisséo valorizada socialmente, com profissionais bem preparados.

Também a | Grande Guerra foi um ponto de viragem na enfermagem
portuguesa. E a partir de 1918 que a producdo legislativa propde uma
regulamentacédo da profissdo e uma maior exigéncia na formacéao.

No periodo em estudo a enfermagem passou duma profissdo exercida por
pessoal indiferenciado para uma profissdo sancionada pela obtencdo dum diploma
obtido em escolas reconhecidas legalmente. As enfermeiras passaram de “criadas”
a profissionais competentes. A enfermagem foi-se tornando uma profissao feminina
€ passou a ter uma vertente comunitaria, necessaria na luta pela melhoria da
situacéo sanitaria do pais. Evidenciou-se uma consciéncia de classe configurada na
existéncia de publicagbes, associa¢des profissionais e sindicatos.

Pensamos com este estudo poder contribuir para a reconfiguracdo do nosso
passado. O resgate da memoéria da-nos coeséo e sentindo de pertenca enquanto

grupo profissional permitindo estruturar a nossa identidade profissional.
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ABSTRACT

The present study, done in the field of the History of Nursing, focus the social
representations associated with nurses and nursing. Throughout time society has
associated very often contradictory representations of nurses and nursing, which
persist in the individual and collective imaginary.

Questioning the way those representations were established in the past and
how they came to us, we defined as the main goal of our study to reveal how the
social representations, associated with nurses and nursing appeared in the past. To
fulfill this goal we set the temporal limits of the study between the beginning of the
1% Republic in 1910 and 1933, the year of the promulgation of the Constitution
which established, by the force of the law, the principles which defined the “Estado
Novo”.

We developed this research according to the following guidelines: the
identification of the sociopolitical, cultural and sanitary context; the identification of
the legal diplomas concerning the profession, produced in that period of time and
the identification of the representations related to nurses and nursing.

To answer these issues we used: the generalist daily press to identify in the
newspaper “Diario de Noticias” the news related with nurses and nursing; the
legislative documents and the debates which supported its production.

The study of this body of documents, news, legislative documents and the
minutes of the parliamentary debates, was based on the conceptual assumptions of
the discourse analysis, and more specifically on the concept of interpretative
repertoire.

This way we identified five repertoires used to describe nurses and nursing:
the nurse as a maid and nursing as a feminine occupation; the enhancement of
nurses and nursing in the context of the revolutionary fights and 1% World War; the
enhancement of nurses in the context of their interventions; the enhancement of
nursing in the context of legislative body; and the enhancement of nursing in the
context of educational training. We also identified news on the professional
organizations.

We point out as final conclusions that republican ideals brought to light the laic

nursing. The belief in the value of science, of which medicine became a discipline



par excellence, compelled nursing to become a socially valued profession with
skilled professionals.

The 1* World War was also a turning point in the Portuguese nursing. It is
from 1918 onwards that the legislative production proposes a regulation of the
profession and a higher demand for its education.

During the period of time we studied nursing passed from a profession
practiced by undifferentiated personnel to a profession sanctioned by obtaining a
diploma in legally recognized schools. Nurses passed from “maids” to qualified
professionals. Nursing became a feminine profession and gained a communitarian
side, needed for the struggle for better sanitary conditions in the country.

A class consciousness became apparent which took form | the existence of
professional associations and publications and trade unions.

We believe this work can add to the reconfiguration of our past. The recovery
of memory gives us cohesion and a sense of belonging to a professional group

enabling us to structure our professional identity.
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INTRODUCAO

As representacdes que, ao longo do tempo, a sociedade tem associado a
profissdo de enfermagem e a enfermeira, muitas vezes contraditorias, persistem no
imaginario individual e coletivo e, atualmente, pouco tém a ver com evolugao
verificada tanto no ambito do exercicio profissional (onde se assiste a uma
crescente complexidade dos cuidados) como no ambito do ensino e da academia
(onde, progressivamente, se foram atribuindo os graus de licenciado, mestre e
doutor).

Da enfermagem tem-se a ideia duma profissdo necesséria, de ajuda aos que
sofrem, mas também subserviente e com pouco reconhecimento social; das
enfermeiras se diz serem compassivas, dedicadas, mas também insensiveis. Estas
imagens inscrevem-se na memdria dum passado mais ou menos longinquo e
poderdo ter uma justificacdo historica, social e cultural. Passado menos longinquo
se tomarmos como referéncia o século XIX, altura em que podemos comecar a falar
em profissdo de enfermagem de uma forma organizada; mais longinquo se
pensarmos que as atividades de prestacdo de cuidados ao Outro sdo tdo antigas
como o Homem. Imagens que, inscritas no passado, continuam a influenciar o
presente.

Como se constituiram estas representacfes sociais? Como chegaram até nés
na forma de um imaginario individual e coletivo que influencia e distorce a nossa
relacdo com a realidade? Definimos entdo como objetivo principal do estudo
desvendar o modo como as representagfes sociais associadas a enfermeira e a
enfermagem se manifestaram no passado. Ao fazé-lo procuraremos recriar o
percurso da nossa identidade profissional e compreender como, enquanto grupo
social, produzimos, consumimos, divulgamos e assumimos imagens que definem
essa propria identidade. A questéo, colocada desta forma, encaminha-nos para a
Historia.

O interesse pela Histéria radica-se na questdo primordial de saber quem
somos e de onde viemos, 0 que nos remete para a memoria. Sem memoria ndo
existimos porque também ndo nos podemos lembrar do que aconteceu. Assim é
preciso preservar o acontecido e, pela narrativa, dar-lhe um sentido (Nunes, 2009).

A Histéria ndo é uma mera curiosidade sobre o passado nem uma passiva
ordenac&o cronolégica de eventos. “E a ciéncia dos homens no tempo” (Bloch,

1997, p. 89), um esforco para melhor conhecer os fenbmenos que, no tempo,



encontram a sua inteligibilidade. Ciéncia dos homens, ndo do homem, porque é no
encontro dos homens que se tecem os fendmenos historicos. E é no cruzamento
entre a duracdo e o momento humano, onde Bloch (1997) inscreve a ideia de
tomada de consciéncia, que se tece a compreensado historica: a compreensado do
modo como a realidade social enquanto estrutura multidimensional articula cada
dimensédo (a politica e a social, a econémica e a cultural) de modo a fabricar o
movimento de toda uma sociedade: “historia das estruturas e ndo de simples
acontecimentos. Histéria em movimento, histéria das evolucdes e das
transformacfes e ndo historia estatica, histéria-quadro. Histéria explicativa e ndo
histéria puramente narrativa, descritiva ou dogmatica. Historia total enfim...”(Le
Goff, 1978, p. 266). A Historia ja ndo é sO a celebragdo dos grandes homens ou
acontecimentos. Tudo tem uma dimensado histérica na medida em que permite
compreender o presente. E é da observacao do presente, das questdes que ele me
sugere que procuramos, no passado, encontrar a compreensao que da sentido ao
Ser no presente; que permite ser ator e, por consequéncia, ativo na construgao
desse mesmo presente, delineando os caminhos do futuro.

Os estudos de natureza historica ndo sdo ainda frequentes no nosso pais
apesar de se verificar um interesse cada vez maior por esta area de investigagao.
De acordo com uma tipologia definida por Nunes (2010) podemos identificar
estudos ja publicados que dizem respeito as instituicbes de ensino; a setores de
atividade e o que podemos considerar como perspetivas gerais. Assim, relativos as
instituicdes de ensino, destacamos os trabalhos de Regina Teixeira de Sousa — 60
anos ao servico da formacdo em Enfermagem, subsidios para Histéria da Escola
Superior de Enfermagem da Imaculada Concei¢do (1995); Beatriz de Mello Corréa
— Imagens e memoérias da Escola Técnica de Enfermeiras. 1944-1988 (2001);
Escola Superior de Enfermagem Cidade do Porto. Histérias e memodrias da
ESenfCP (obra coletiva, 2003); Escola Superior de Enfermagem de Viseu — Tinta
anos de historia. 1974-2004 (obra coletiva, 2004); Maria da Concei¢cdo Abrunhosa
et al — Escola Superior de Enfermagem de S. Jodo. Recordando o passado,
vivenciando o presente, perspetivando o futuro (2005). Os trabalhos de Marinha
Carneiro — Ajudar a nascer, parteiras, saberes obstétricos e modelos de formacéo.
(séculos XV a XX) (2008) e de Maria Helena Racha da Silva — Dos postos de
protecdo a infancia aos dispensérios materno-infantis (2008) estudam,
respetivamente, a rea da saude materna e obstétrica e de saude infantil. Também

Marilia Viterbo de Freitas apresenta um estudo sobre o modo como evoluiu a



aprendizagem e intervengao das parteiras no seu trabalho Comadres e Matronas:
Contributo para a Historia das parteiras em Portugal (Séculos Xl — XIX) (2011).
Referimos ainda os estudos de Maria Isabel Soares — Da blusa de brim a
touca branca (1997) que traga a histéria do ensino de enfermagem em Portugal de
1880 a 1950; de Lucilia Nunes — Um olhar sobre o ombro: enfermagem em Portugal
(1881-1998) (2003) onde a autora identifica 0 conceito de Ser Humano na histoéria
de enfermagem em Portugal abrangendo um periodo de 1881 a 1954 e descreve e
analisa eventos mais recentes que determinaram a evolucdo da profissdo, e de
José Amendoeira — Uma biografia partilhada da enfermagem. A segunda metade
do século XX (2006) que analisa o desenvolvimento da enfermagem nas dimensfes
construcao social do curriculum e processo de profissionalizacdo. Ana Isabel Silva,
centrando-se na analise da evolugcdo historica da Escola de Enfermagem Dr.
Angelo da Fonseca em Coimbra, percorre o processo de profissionalizagéo da
enfermagem em Portugal desde o fim do século XIX até ao fim do século XX,
fazendo referéncias a situacdo francesa e inglesa no seu trabalho “A arte de
enfermeiro: Escola de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca” (2008). Helena Ferreira
da Silva no seu trabalho “Do curandeiro ao diplomado — histéria da profissdo de
enfermagem em Portugal (1886-1995)" (2010) descreve o percurso da
profissionalizagdo dos cuidados de enfermagem em Portugal, comparando esse
percurso com o ocorrido em Franca e Gra-Bretanha. Integramos ainda neste
conjunto o trabalho de Marilia Viterbo de Freitas - Vidas de Enfermeiras (2012),
onde a autora traca a biografia de vinte e cinco enfermeiras portuguesas que
exerceram a sua atividade tanto na area da prestacao direta de cuidados como nas

areas da docéncia, gestao e investigagao.

Ao propor-nos estudar as representacdes sociais associadas a enfermeira e a
enfermagem importa que nos debrucemos sobre esse conceito. Como se
constituem as representa¢cfes sociais? Como permanecem e integram a chamada
memoria coletiva?

Os individuos nao existem num vazio. Vao-se constituindo na sua relacéo
com a sociedade, nas experiéncias pelas quais elaboram a sua forma de ver e de
se situar no mundo. Os individuos existem num contexto de comunicacéao e é neste
contexto que surgem as representacdes sociais. Sociais porque partilhadas mas,
também porque sédo produto das interagcbes e dos fendmenos de comunica¢do no
seio dum grupo. Num mundo que partilhamos com o0s outros, as representacdes

sdo-nos evidentes quotidianamente, circulam no discurso, séo transportadas pelas



palavras, veiculadas nas mensagens e imagens medidticas, orientam a nossa
relagio com o mundo e com O0s outros, organizam O comportamento e a
comunicacao na sociedade (Jodelet, 1989). Intervém em processos como a difusdo
e a assimilagdo do conhecimento, a construgéo de identidades pessoais e sociais, 0
comportamento intra e intergrupal, as acdes de resisténcia e de mudanga social
(Cabecinhas, 2004). O conceito € desenvolvido por Moscovici (1961) e representa
“uma forma de conhecimento, socialmente elaborado e partilhado, tendo um
objetivo pratico que concorre para a constru¢cdo duma realidade comum a um grupo
social” (Jodelet, 1989, p. 36). E um ato de pensamento pelo qual um sujeito se
refere a um objeto e, de acordo com Howarth, podem ser usadas para defender e
sustentar uma construcdo particular da realidade (2006). A mesma autora, citando
Moscovici, afirma que as representagdes sociais “impéem-se-nos com uma forga
irresistivel. Esta forca é a combinagdo duma estrutura que nos é presente mesmo
antes de comegarmos a pensar e da tradicdo que decreta o que devemos pensar”
(Howarth, 2006, p. 79). Deste modo a compreensdo do conteldo de uma
representacdo exige a sua integragdo na dindmica social onde tal representacéo se
desenvolve e a sua articulacdo com as configuracdes culturais dominantes e com o
contexto histérico (Cabecinhas, 2004).

As representagbes tomam forma por um processo de interacdo que permite
gue pensamentos e sentimentos individuais se tornem algo social; moldam o que se
designa, de uma maneira vaga, como consciéncia social, consciéncia dum periodo,
duma classe ou nagdo como um todo (Moscovici, 1988). Enquanto sistemas de
interpretacdo regulam a nossa relagdo com o mundo e 0s outros orientando e
organizando 0s comportamentos e formas de comunicagdo sociais; enquanto
fenébmenos cognitivos determinam o compromisso social dos individuos através de
aspetos afetivos, normativos, a interiorizagdo de experiéncias, praticas, modelos de
conduta e de pensamento socialmente inculcados ou transmitidos pela
comunicacdo social (Jodelet, 1989). Moscovici sublinha o papel da comunicagéo
social no desenvolvimento das representacdes sociais, sendo condicdo de
possibilidade e determinacdo das representacdes e pensamento sociais. As
representacdes sao partilhadas por sucessivas geragdes de individuos “fazendo
parte da memaria coletiva e tornando-se, pela educagéo, algo estavel inculcado na
vida do grupo” (Moscovici, 1988, p. 218). Deste modo as representacdes sociais
tém um efeito construtivo na medida em que o mundo € construido por e em fungéo

dessas mesmas representacoes.



Na formacdo das representagbes sociais devemos considerar processos
sécio-cognitivos e fatores sociais (Vala, 1993). Os processos sdcio-cognitivos dizem
respeito a objetivacdo e a ancoragem. Na objetivacdo organizam-se 0s elementos
constitutivos da representacdo, primeiro selecionando e descontextualizando
informacdes, ideias acerca do objeto representado, depois organizando o0s
elementos que séo retidos numa nova estrutura e, por fim, tornando essa estrutura,
realidade. Este processo permite-nos compreender como, no senso comum, as
palavras e conceitos sdo transformados em coisas. A ancoragem refere-se ao facto
de todo o tratamento da informacdo exigir pontos de referéncia, ou seja,
experiéncias ou pensamentos anteriores e, também de permitir atribuir sentido a
acontecimentos, pessoas ou grupos. Assim as representagfes sociais constituem-
se como um codigo de interpretacdo para o ndo familiar, permitindo classificar,

explicar e avaliar pessoas e acontecimentos.

Inerente a qualquer estudo histérico é a necessidade de estabelecer limites
temporais que se revelem dotados de coeréncia interna e permitam enquadrar a
pesquisa e reflexdo. Se a historia estuda a acdo dos homens no tempo (Mattoso,
2012) este ndo é apenas uma medida. E antes o que define a inteligibilidade dos
acontecimentos que tém a sua existéncia num tempo e num espago concretos, com
determinantes e consequéncias concretas, que ndo se repetem nem podem ser
repetidas. Por outro lado é a distancia temporal que permite compreender a
ocorréncia dum acontecimento pelo conhecimento que temos a posteriori das suas
consequéncias (Bonifacio, 1999).

Colocamos entdo os limites temporais do nosso estudo entre o
estabelecimento da | Republica em 1910 e 1933 ano em que foi promulgada uma
nova Constituicao que proclamou Portugal uma “Republica unitaria e corporativa”
instituindo, pela forca da lei, os principios definidores do Estado Novo. A escolha
destes limites temporais prende-se com o facto de marcarem ruturas ideoldgicas: a
| Republica, sendo uma referéncia no século XX portugués encerrou um periodo de
setecentos anos de monarquia na nossa histéria; a promulgacao da Constituicdo de

1933 confirmou a emergéncia dum regime autoritario, corporativo e antiparlamentar.

Para desenvolver a pesquisa delineamos trés eixos orientadores que
permitiram compreender mais profundamente as inter-relacbes dos aspetos em
estudo. O primeiro refere-se a identificacdo do contexto sociopolitico, cultural e
sanitario no periodo em questao. Os factos ndo existem em si mesmo. SO fazem

sentido na sua relagdo com uma diversidade de fatores que determinam a



complexidade da acdo humana. Assim colocamos as seguintes questdes: o que
caracteriza 0 ambiente cultural, social e politico no periodo em questao? Quais 0s
problemas de salde que se colocam a populacédo do pais? Quais as ideias sobre a
mulher e o seu papel na sociedade? Qual a influéncia reconhecida da imprensa
escrita na sociedade da época?

O segundo diz respeito a identificacdo do dispositivo legal referente a
profissdo produzido nesse periodo. Os diplomas legais refletem as necessidades da
sociedade, os seus problemas mas também a ideologia que norteia a a¢do dos
politicos na sua relagdo com a sociedade. Assim: quais as caracteristicas
associadas a enfermeira e a profissdo presentes nos preambulos e nos textos dos
documentos legislativos? Qual a fundamentacdo apresentada para a publicagéo
legislativa?

~

O terceiro eixo refere-se a identificagdo das representacdes associadas a
enfermeira e & enfermagem. Surgiram entdo as questdes: qual a situacdo da
profissdo no periodo em estudo? Que imagens foram difundidas sobre as
enfermeiras e a profissdo nos principais jornais da época em questao? Havera
continuidade ou, pelo contrario mudancas, nas imagens associadas a enfermeira e
a enfermagem, que possam ser relacionadas com o contexto cultural social e

politico do periodo em estudo?

BN

Para responder as questdes colocadas recorremos a imprensa diaria
generalista, identificando, no Diario de Noticias, as noticias relacionadas com
enfermeiras e a enfermagem. Recorremos também aos documentos legislativos e a
discussédo que suportou a sua producao usando como fonte os diarios das sessfes
da Camara dos Deputados e do Senado no Parlamento.

De acordo com Tengarrinha (1989) a imprensa € um dos meios mais
importantes de “conhecer as formas de sensibilidade, dos gostos dominantes, da
atividade mental de certas camadas sociais e em determinadas épocas” (p.18) uma
vez que ela é o reflexo direto do que ocorre na vida de um pais. Mesmo com uma
elevada taxa de analfabetismo os periédicos tiveram uma grande circulagdo no
nosso pais, “sendo frequente a sua leitura em voz alta em pequenas vilas e aldeias
perante assisténcias heterogéneas do povo analfabeto, que ouvia e comentava”
(Oliveira Marques, 1991, p. 600). Tengarrinha (1989) refere-se ao Diario de Noticias
como um dos principais periodicos publicados no pais, pelo seu @mbito geografico,
pela sua periodicidade e pelo publico abrangido, razdes pelas quais o escolhemos

como fonte primaria principal para a colheita de dados.



Constituido um conjunto de documentos composto por noticias, atas de
debates parlamentares e documentos legislativos, a sua analise foi realizada tendo
por base o0s pressupostos conceptuais da analise do discurso e mais

especificamente recorrendo ao conceito de repertério interpretativo.

O relatério que agora apresentamos esta organizado em quatro partes que
pretendem mostrar o percurso de investigagdo desenvolvido. Na Parte | — Da utopia
da | Republica ao Estado Novo - realizamos a contextualizag&o social, econémica e
politica do pais entre 1910 e 1933. Decorrendo das questdes colocadas abordamos
também a situacdo da mulher e da enfermagem nesse periodo. Na Parte Il — Das
opcdes metodoldgicas — apresentamos 0s conceitos e regras tedrico-metodolédgicas
gue sustentaram a andlise realizada. A Parte lll — Do descritivo das fontes — é
dedicada a descricdo dos textos encontrados, ano apos ano, enquadrando as
situacdes narradas com as circunstancias politicas e sociais que as rodearam. Na
Parte IV — “As representacdes associadas a enfermeira e a enfermagem” — séo
identificados os repertérios interpretativos usados para descrever a enfermeira e a
enfermagem no periodo em estudo. Nas Conclusdes apresentamos a
sistematizacdo das respostas encontradas e identificamos algumas perspetivas de

investigacao futuras levantadas no decorrer da construgédo deste trabalho.

Com a realizacdo de uma investigacdo na area da Historia de Enfermagem,
esperamos contribuir para consolidar o conhecimento sobre o passado da
profissdo: ao identificar e compreender como se constituiram as representacdes
associadas a enfermeira e a enfermagem no passado procuramos contributos para
clarificar questdes identitarias, num presente em que o0 contexto profissional se
apresenta conturbado. A compreensdo do passado poderd ajudar-nos a
caracterizar a nossa identidade profissional, fazendo emergir os fatores
estruturantes dessa mesma identidade num periodo definido de tempo. A
recordacdo do passado alimenta a nossa memodria, sustenta a nossa identidade
profissional, e permite-nos tragar o que queremos para 0 nosso futuro.

A Historia é um caminho que parte sempre duma curiosidade. Mas esta néao é
uma curiosidade gratuita. As respostas as perguntas “0 que aconteceu?” e “porque
aconteceu?” permitem compreender a construgao e transformacgéo das sociedades
ao longo do tempo (Bonifacio, 1999). A Historia é a expressédo da continuidade e
permanéncia dos grupos humanos, daquilo que os torna distintivos face a outros,

do modo como o Homem foi construindo o seu viver em sociedade.






PARTE |

DA UTOPIA DA | REPUBLICA AO ESTADO NOVO

Contextualizacao social, econdmica e politica; a situa¢éo da mulher; a

situacéo da enfermagem, em Portugal de 1910 a 1933

“Tal como a memoria individual também a memobria
colectiva possui uma estrutura narrativa: Somos o que

fizemos e nos aconteceu.”

Maria de Fatima Bonifacio (1999, p. 9)



O periodo designado habitualmente por | Republica situa-se entre as datas de
5 de Outubro de 1910 e 28 de maio de 1926 sendo os eventos politicos que
definem essa delimitacdo (Oliveira Marques, 1991). Mas a | Republica ndo foi um
periodo homogéneo, bem pelo contrério: nele se sucederam varias experiéncias
politicas que se comegam a desenhar nos primeiros anos do século XX e terminam
com a definicdo de Estado Novo e a adoc¢do definitiva de um Estado autoritario por
volta de 1930 (Oliveira Marques, 1991). Longe de ser um movimento sem uma base
social de apoio dirigido por “grupos de conspiradores mais ou menos lunaticos e
doentios” (Rosas, 2009, p. 19), os ideais republicanos desenvolveram-se no nosso
pais na transicdo do século XIX para o século XX, ndo s6 como a expressao
ideolégica das camadas sociais urbanas tradicionalmente sem voz na politica,
como também das elites politicas cada vez mais descontentes com a instabilidade e
a incapacidade governativa de sucessivos governos e o desprestigio crescente do

rei e da familia real.
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1. A QUEDA DA MONARQUIA

“E negra a terra, é negra a noite, é negro o luar. Na

escuriddo, ouvil ha sombras a falar (...)”

Guerra Junqueiro (1967)

Em vésperas da implantacdo da Republica o pais vivia uma crise
generalizada: crise politica potenciada pelo Ultimatum britanico; crise econémica e
financeira resultante do esgotamento do modelo de desenvolvimento econémico da
Regeneracdo; mal-estar social retratado nas ideias de decadéncia e desencanto
gue autores como Eca de Queirds, Guerra Junqueiro e Antonio Nobre por exemplo,
manifestaram nas suas obras (Rollo, 2009).

O Ultimatum (1890) surgiu aos olhos da opinido publica como uma profunda
humilhacdo nacional, resultado da incapacidade governativa. A cedéncia do
governo a exigéncia apresentada pelo governo britdnico de abandonar a
reivindicagdo da soberania portuguesa sobre os territérios africanos que ligavam
Angola a Mocambique® originou uma onda de patriotismo, que uniu os portugueses
em torno duma consciéncia nacional e se voltou contra o regime monarquico e 0s
partidos que se tinham sucedido no poder desde os anos 70 do século XIX (Mdnica,
1987).

Segundo Ramos foram os escritores e a imprensa popular quem melhor
formulou a ideia de Nacdo e fez a sua propaganda (1994, p. 39). Na segunda
metade do século XIX a imprensa e a literatura surgem e sdo utilizadas como
elementos organizadores da sociedade. A classe dos letrados vé-se a si propria
como “profetas incumbidos da missdo de guiar o povo para um novo mundo”
(Ramos, 1994, p. 43). Este novo mundo era a Republica e a imprensa cada vez
mais uma referéncia quotidiana, o espaco publico em que a sociedade e o Estado

existiam, onde as ideias circulavam, os autores se manifestavam, onde a opinido

! Esta pretensao ficou conhecida como “mapa cor-de-rosa” pela forma como era representada nos
mapas como um territério assinalado a cor-de-rosa e colidiu com o projeto promovido por Cecil
Rhodes, de uma ferrovia que atravessaria o continente, ligando o Cairo a Cidade do Cabo.
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publica se estabelecia. A imprensa foi o instrumento do debate publico das ideias.
Mesmo com uma elevada taxa de analfabetismo os periédicos tinham uma grande
circulacdo no nosso pais “sendo frequente a sua leitura em voz alta em pequenas
vilas e aldeias perante assisténcias heterogéneas do povo analfabeto, que ouvia e
comentava” (Oliveira Marques, 1991, p. 600). Mas é no espac¢o urbano que existem
0s grémios literdrios e artisticos, os cafés, os teatros, as tertllias, os comicios, ou
seja 0s espacos em que se formava e circulava a opinido publica (Sardica, 2011). E
de salientar que todos os chefes republicanos eram proprietarios ou diretores de
jornais (Ramos, 1994). A imprensa era a “democracia”. ndo s6 vulgarizava
informacdo até ai reservada (tratados diplométicos, mapas...), como produzia
noticiarios com o que acontecia ao povo (incéndios, 6bitos, suicidios...).

Aliada a crise politica, a crise econdmica e financeira demonstrava o
esgotamento do modelo de desenvolvimento econémico impulsionado por Fontes
Pereira de Melo. A Regeneracdo? propunha-se fazer crescer e modernizar o pais
dotando-o de infraestruturas que o aproximassem da Europa e integrassem na
economia internacional: modernizaram-se o0s transportes langcando uma rede
ferroviaria; iniciou-se a construgcdo do porto artificial de Leixdes (que sO se
concluiria em 1929) e um plano de desenvolvimento do porto de Lisboa; apostou-se
nas comunicagdes a distancia expandindo o telégrafo e iniciando a instalacdo das
primeiras redes telefonicas publicas em Lisboa e Porto.

Mas a construcdo das grandes infraestruturas foi feita com recurso a divida
publica o que teve por consequéncia uma dificil situacao financeira que quase
configurava a bancarrota.

Se o periodo da Regeneracéo permitiu 0 desenvolvimento industrial®, ainda
gue modesto, o pais mantinha-se essencialmente agricola e o seu interior afastado
do progresso: no final do século XIX Portugal é um pais pobre, rural (cerca de 84%
da populagéo vive no campo) e analfabeto (cerca de 78% da populacdo ndo sabe
ler nem escrever), com um crescimento demografico moderado e uma cada vez
mais significativa emigracdo sobretudo para o Brasil (Rollo, 2009). E € um pais
profundamente desigual: dum lado uma elite que aspira viver pelos padrbes

europeus“, do outro uma imensa maioria com uma vida dura, de extrema pobreza,

ZA Regeneracao, iniciada em 1851, abriu um periodo caracterizado por um processo de

desenvolvimento econémico e social que se consubstancializou no lancamento de infraestruturas,
atenuacgédo das assimetrias regionais e pela integracédo europeia do pais (Sousa, 1990).

% Criaram-se, neste periodo, fabricas modernas de fiagdo e tecelagem de algoddo em Lisboa e
Porto, fabricas de conservas de peixe em Setlbal e na costa algarvia e de transformacao de cortica na
margem sul do Tejo.

‘0 primeiro automovel chegou a Portugal em 1893 e em 1896 o cineasta Aurélio da Paz dos Reis
exibia as suas “fotografias animadas” no Porto e em Braga.
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com salarios que pouco mais permitiam do que comprar pdo e batatas (Mdnica,
1987). Segundo dados do Anuario Estatistico (1886) “em 1885, quase metade dos
mancebos presentes a inspeccdo militar foram dados como incapazes por falta de
altura, de peso ou de saide” (Ramos, 1994, p. 29). E também um pais desigual
geograficamente: o éxodo rural leva uma enorme massa de gente para as cidades
(e cidades sao, nesta altura, Lisboa e Porto) a procura de melhores condi¢des de
vida, e que constitui 0 grupo dos “espoliados”: operarios, artesdos, trabalhadores a
jorna ou simplesmente vadios e mendigos (Sardica, 2011). Nesta conjuntura o
Partido Republicano Portugués, fundado em 1876, surge como um movimento de
ideias, centrado na critica politica da Monarquia apresentada como um regime
decadente, distanciado das aspirages populares, incapaz de defender o pais da
dependéncia externa e de eliminar o atraso que nos separava dos restantes paises
europeus.

O movimento republicano vai alimentar o tema do nacionalismo a partir da
ideia de que o Estado deve, na sua acéo, privilegiar os interesses da comunidade
nacional e colocando como objetivos: a modernizacdo econOmica e social, a
libertacdo da tutela estrangeira, o alargamento do sistema escolar, a
universalizacdo do sufragio, a descentralizacdo administrativa e o combate a
influéncia da Igreja na sociedade como formas de democratizagdo da politica
interna (Serra, 2009, p. 44).

O Partido Republicano torna-se a expressao do descontentamento tanto do
povo como das elites face a um sistema politico instavel e a uma situacdo social
cada vez mais grave. O movimento antimonarquico cresce com a chamada ao
Governo, por iniciativa do Rei, de Jodo Franco (maio de 1906) e com 0 seu governo
em ditadura a partir de abril de 1907. A contestagéo a esta situag&o originou uma
forte repressdo popular, necessaria de acordo com o governo, para defesa das
instituicbes monarquicas (Serra, 2009). A tensdo politica culminaria com o
assassinato do Rei e do principe herdeiro a 1 de fevereiro de 1908.

Até a proclamacgédo da Republica D. Manuel Il ndo conseguiu a “acalmagao”
gue pedira aos partidos politicos quando subiu ao trono. Em dois anos o pais
conheceu seis governos e o derrube da monarquia pela via revolucionaria surgia,
cada vez mais, como a solugéo para o pais.

A implantacdo da Republica em 5 de Outubro de 1910 trouxe ao pais uma
nova forma de governo enquadrada num ideario de esperanga no progresso, huma

sociedade mais justa e democratica, baseada na igualdade perante a lei, na
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educacdo e dignificacdo do trabalho. Os portugueses deixaram de ser subditos.
Passaram a ser cidadaos!
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2. O REPUBLICANISMO

“Eu, meu senhor, ndo sei 0 que é a republica, mas

ndo pode deixar de ser uma cousa santa.”

Os ideais republicanos marcam a segunda metade do século XIX em
Portugal. Antes da constituicdo do Partido Republicano Portugués (PRP), o
republicanismo surgiu como um ideario global de matriz social e espiritual, que
pretendia ser uma alternativa ao regime vigente construindo uma nova Ordem, uma
sociedade baseada na justica, no progresso e na ciéncia. O corpus ideologico do
republicanismo floresceu num momento em que as questdes sociais emergem e 0
regime monarquico era visto como decadente, incapaz de regenerar o pais e 0
guiar no caminho do progresso.

Sofrendo a influéncia das ideias iluministas® e positivistas’ o republicanismo
apresentava-se como uma visdo do mundo assente numa explicagdo geral da
natureza e da sociedade onde os interesses especificos dos grupos sociais se
diluiam no interesse geral. A crenca da perfetibilidade do homem conseguida
através da educacdo e inoculacdo dos principios de Liberdade, Igualdade e
Fraternidade, justificaria a crenca ilimitada no progresso que conduziria a
humanidade a uma forma de governo universal e a pacifica convivéncia entre os
povos. Deste modo a queda da monarquia seria um imperativo para a construcao
duma nova ordem social que reergueria a Patria caida em decadéncia por sua

responsabilidade.

> Depoimento, em tribunal, de um soldado implicado na revolta de 31 de janeiro de 1891 (exposicdo
“A | Republica” apresentada na Biblioteca Municipal de Oeiras).

® Segundo Francisco Soares Gomes e Pedro Calafate o Iluminismo foi uma corrente filoséfica que
teve 0 seu predominio no século XVIIl, na Europa ocidental e se define pela autonomia da razao
considerada como o instrumento capaz de libertar os homens da ignoréncia e obscurantismo; recusa
da autoridade tradicional (poder divino dos reis) e crenca na possibilidade duma ciéncia universal —
“Enciclopédia Logos”.

" Alexandre Morujao apresenta o positivismo, enquanto corrente filoséfica como tendo a sua origem
no século XIX, em Franc¢a e a sua formulag&o na obra de A. Comte. Comte define o desenvolvimento
das ciéncias a partir de trés estados (teoldgico, metafisico e cientifico). No dltimo estado os
fendmenos séo explicados pela investigacdo das suas leis efetivas, as suas relagdes constantes de
sucessdo e semelhanca levando a crenca da eficacia da ciéncia e as nogdes de progresso e evolugdo
— “Enciclopédia Logos”™.
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Os republicanos procuraram no passado a justificacdo da missédo social que
se atribuiam. O tempo, encarado como uma sucessao linear e cumulativa de
momentos histéricos, demonstrava o caminho percorrido como uma fase
preparatdria da humanidade até a Republica, fim do sentido universal da histéria
(Catroga, 2010). Teofilo Braga apresenta o percurso da histéria de Portugal (desde
a ldade Média até ao século XIX) como o resultado da vontade coletiva do “povo
portugués” e ndo da acao dos reis ou de grandes homens, demonstrando que o
republicanismo era a vocacao natural da Nacdo. Esta leitura da histéria pretendia
mostrar que a Monarquia tinha sido incapaz de gerar o progresso e a felicidade do
povo, sendo os republicanos os Unicos capazes de combater o despotismo e o
obscurantismo.

A mundividéncia republicana assentava na ciéncia. Esta era o critério Gltimo
da verdade e o modelo de sociedade que a Republica propunha fundamentava-se
no conhecimento cientifico por oposicdo a um saber de origem teoldgica ou
metafisica: a Republica era simultaneamente um objeto da ciéncia (porque passivel
de demonstragdo) e um produto da proépria ciéncia (porque seria estabelecida de
acordo com as regras das ciéncias naturais e sociais) (Catroga, 2010). Neste
sentido compreende-se que a contestagao politica e a luta pelo progresso tivessem
como alvo aquele que era o suporte ideolégico das forcas mais conservadoras: o
clericalismo. A ligacdo entre a Igreja, a Monarquia e as classes possidentes, a
influéncia do catolicismo na sociedade através da sua presenca nas areas do
ensino e assisténcia impediam o desenvolvimento duma mentalidade mais critica e
racionalista. Para os republicanos Deus era uma questdo do foro privado e os
principios da Liberdade, Igualdade e Fraternidade ou Solidariedade s6 eram
possiveis pela liberdade de pensamento e expressdo, em conjunto com uma acgao
educativa baseada na ciéncia. Esta foi uma das principais estratégias do
republicanismo: a formacdo de uma opinido publica que refletisse os valores da
modernidade. Esta opinido publica s6 poderia ser sustentada por cidadaos
instruidos e, s6 estes poderiam fazer bom uso dos direitos fundamentais. Para o
republicanismo a democracia s6 existia com a educacao e instrugédo do povo. Dai a
importancia que a Republica deu & educacgéo e ao ensino, principalmente o primério
(Catroga, 2010).

Apesar de haver esforcos anteriores para diminuir o analfabetismo pelo

alargamento da rede do ensino primario e pela sua obrigatoriedade e gratuitidade®,

8 O Marqués de Pombal criou, em 1772, as escolas primarias publicas; a Carta Constitucional
garantia a instrugdo primaria e gratuita a todos os cidadaos; a reforma de Passos Manuel, em 1836,
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o facto é que o pais permanecia com um fraco indice de alfabetizac&o, pelo que se
compreende que um dos principais lemas da Republica fosse o ensino e,
sobretudo, o primério. O ensino deveria ser obrigatorio, gratuito e laico, e s6 assim
estariam garantidas as condi¢cfes que permitiriam a assuncéo plena da cidadania. A
par da instrucdo, a escola seria o local de formacgédo do cidaddo onde, através do
exemplo de conduta do professor, se interiorizariam ideais como o0 patriotismo, o
dever, a solidariedade, a responsabilidade. A escola devia educar: formar
mentalidades, criar vontades. Este aperfeicoamento moral seria indissociavel do
aperfeicoamento do corpo. O homem republicano deveria conservar e melhorar a
sua saude, sendo um cidaddo vigoroso e enérgico, dedicado ao trabalho e ao
estudo, com um forte sentimento patriético. O culto pela Patria foi, alias, uma das
linhas de forga da educacdo republicana. Ao sublinhar os grandes feitos do
passado procurava-se devolver ao pais um sentimento de orgulho que o regime
monarquico tinha destruido.

Compreendendo a importancia de estimular a emergéncia de sentimentos
civicos e patriéticos no coletivo para que o ideario republicano se transformasse em
poder politico, os republicanos souberam usar o espaco publico como local de
participacdo e transmissdo de mensagens politicas (realizando comicios e cortejos
civicos por exemplo), e deram grande importancia as festas civicas. E neste sentido
gue se inserem as comemoracdes do Centenario de Camdes (em 1880); o culto da
bandeira com a institucionalizacdo da Festa da Bandeira a 1 de dezembro; a Festa
da Arvore que, organizada a nivel escolar, se revestia de particular simbolismo: tal
como a arvore se renova e regenera, também a republica se apresentava como a
regeneradora da patria decadente (Catroga, 2010). A festa extravasava o contexto
escolar uma vez que os cortejos que se realizavam pelas ruas das localidades até
ao local de plantagdo das arvores ofereciam um espetaculo civico, no espago
publico. Os republicanos compreenderam também a importancia da adog¢éo de uma
simbologia capaz de agregar as pessoas em torno da ideia de Patria. Assim teve
particular expressdo a adogao de “A Portuguesa”, hino nascido na crise do
Ultimatum, como hino nacional; a extincdo dos feriados religiosos e a laicizagédo de
alguns como o 25 de dezembro (consagrado a familia); a criacdo de novos feriados
consagrando os ideais republicanos, como o 1 de janeiro (fraternidade universal), o
31 de janeiro (precursores e martires da Republica), o 1 de dezembro (autonomia

da pétria).

apelava aos pais para aderirem ao principio da obrigatoriedade, principio este que ficou consignado
em lei (1844) desde os sete aos quinze anos (Catroga, 2010).
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O republicanismo foi um projeto que procurou romper com as ideias politicas
e culturais existentes. Crente na perfetibilidade humana e no progresso considerou
a Escola como o local de formagdo do homem, cidad&o interveniente, patriota e
solidario. Procurou mobilizar o povo para uma pratica que fizesse ressurgir a Péatria
decadente, terminando com a descrenca que dominava a sociedade portuguesa. O
republicanismo foi uma utopia. E como em todas as utopias, uma vez no poder, 0
gue se faz ou o que as circunstancias permitem fazer, fica sempre aquém do que

se sonhou...
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3. Al REPUBLICA

“R.1.P. finou-se a monarquia. Viva a Republica.
Agora esperamos pelos breves progressos da nova

civilizagéo”9

A Republica emergiu como um fenémeno urbano, essencialmente da classe
média, pequenos funcionarios, comerciantes, profissées liberais (Samara, 2009).
Ndo sendo um fendémeno maioritario soube congregar expectativas de varias
tendéncias politicas e mobilizar as massas. Foi um regime excecional numa Europa
maioritariamente monarquica e conservadora, vanguardista na contestacdo e
subversao que propunha.

Mas a Republica ndo foi a aurora progressista que 0s seus apologistas e
apoiantes anunciaram: ao longo de 16 anos Portugal viveu uma constante
instabilidade governativa (foram constituidos 45 governos), em especial no periodo
do pés-guerra (Pinto, 2004). Os governos sucederam-se sem nunca conseguirem
concretizar a nova sociedade prometida. A instabilidade governativa correspondia a
divisdbes partidarias e a dificuldade em estabelecer aliangcas partidarias
consistentes. Apesar da instabilidade, algumas areas houve em que as medidas
tomadas tiveram impacto (sobretudo na educacdo), introduzindo mudancas na
sociedade portuguesa.

Nesses 16 anos, marcados profundamente pela | Guerra Mundial, podemos
identificar trés fases marcadas pelas suas caracteristicas politicas e sociais: de
1910 a 1917,de 1917 a 1919 e de 1919 a 1926 (Oliveira Margues, 1991).

° Carta de um anénimo a relatar os acontecimentos de 5 de Outubro (exposicdo “Eu fui testemunha”
apresentada na Camara Municipal de Lisboa).
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3.1. A “Republica Forte”*° (1910 a 1917)

Emergindo num pais maioritariamente rural e tradicional, com uma base de
apoio urbana e essencialmente na capital, o regime republicano iniciou a sua
vigéncia de uma forma pouco contemporizadora de modo a garantir a ordem
recém-estabelecida e a conseguir o reconhecimento dos paises estrangeiros. As
primeiras medidas tomadas pelo Governo Provisério, chefiado por Tedfilo Braga,
pretenderam erradicar de forma definitiva todos os simbolos da Monarquia. Assim
foram abolidos o Conselho de Estado e a Camara dos Pares, demitidos os
funcionarios das casas reais, abolidos os titulos nobiliarquicos e os direitos de
nobreza e declarada a proscricdo ad aeternum da familia de Braganca. Adotou-se
uma nova bandeira (verde e encarnada), um novo hino nacional (A Portuguesa) e
uma nova moeda (o escudo). Eliminou-se 0 que restava ainda das medidas
legislativas de Joado Franco: foi dada amnistia aos crimes politicos, revogadas as
leis de excecdo, criada a Guarda Nacional Republicana (em substituicdo das
Guardas Municipais de Lisboa e Porto) e a Policia Civica de Lisboa, e revogada a
Lei da Imprensa que foi substituida por uma nova lei (Serra, 2009).

As expectativas de mudanga que o novo regime criou eram demasiado altas
pelo que as medidas tomadas pelo Governo pareceram, aos olhos das bases
republicanas e da maioria da populacdo, pouco ambiciosas. O objetivo do Governo
era criar uma Republica ordeira e respeitavel o que, se estava de acordo com 0s
propésitos de muitos dirigentes republicanos, ndo agradava a muitos outros que
tinham esperado fazer-se uma revolucdo (Oliveira Marques, 1991). Em particular,
na area laboral as relagbes entre o operariado e o Governo revelaram-se tensas.
Este ndo conseguia responder a todas as exigéncias dos diferentes grupos
profissionais que exigiam, na rua e pela greve,'* os seus direitos. A lei da greve foi
muito criticada pelos dirigentes sindicais que questionavam a proibicdo dos
piquetes e a exigéncia de pré-aviso uma semana antes.

Outra area de grande tensédo foi o da laicizacdo do Estado. Sendo um dos
temas principais da propaganda republicana, o0 modo como o Governo lidou com a
guestdo radicalizou as atitudes contra o clero e a Igreja. O conjunto legislativo

produzido criava uma rutura com o passado e dispensava qualquer legitimacdo de

0 Esta designacao foi usada por Afonso Costa (Oliveira Marques, 1991).
™ Entre 5 de Outubro e o fim do ano de 1910 contaram-se cerca de seis dezenas de greves no pais
(Serra, 2009).
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carater religioso. A hostilidade contra os religiosos chegou a violéncia fisica e as
medidas legislativas tomadas acentuaram essa hostilidade criando algum
descontentamento nos setores mais moderados dos republicanos que as
consideravam ofensivas do sentimento religioso da maioria do povo portugués. Foi
de imediato decretada a expulsdo dos jesuitas e o encerramento dos conventos; foi
extinto o ensino religioso nas escolas e o juramento religioso nos atos civis; aos
sacerdotes foi proibido o uso das vestes talares em publico; foi promulgada a Lei do
Registo Civil; foi, por fim, decretada a separacdo do Estado e das Igrejas o que
levou ao corte de relacGes diplométicas entre o Estado Portugués e o Vaticano
(Serra, 2009). Foi publicada a lei do divércio (definiram-se as diferentes
modalidades do divorcio e regularam-se os direitos e deveres dos cOnjuges) e 0
casamento definido como um contrato de validade civil; a legislacdo sobre a familia
permitiu definir o regime de protecdo aos filhos ilegitimos e perfilhados e suas
maes.

Desde o inicio a Republica preocupou-se com a reforma da assisténcia
publica, o que se tornaria premente pela expulsdo do pessoal religioso que
maioritariamente se ocupava de asilos, recolhimentos, cozinhas econémicas e
alguns hospitais. A nova lei da assisténcia pretendia criar um sistema capaz de
tornar desnecesséaria a esmola e diminuir a miséria e a dependéncia da caridade
publica em que vivia grande parte da populacdo. Assim formou-se uma Direcao-
Geral de Assisténcia que coordenava todos os organismos oficiais de beneficéncia
e também as misericérdias e constitui-se um Fundo Nacional de Assisténcia que
garantiria o dinheiro necessario para assisténcia publica. O nuimero de asilos,
creches e escolas infantis aumentou. As cozinhas econémicas que iniciaram o seu
funcionamento em 1892, por iniciativa da Duquesa de Palmela passaram, em
Lisboa, de 6 em 1910 para 35 em 1926 (Oliveira Marques, 1991).

A educacédo foi uma &rea que mereceu uma atencéo especial por parte do
Governo Provisoério. A educacdo do povo seria a condicdo para o ressurgimento
nacional, formando cidaddos com consciéncia civica e elevagdo moral e espiritual
capazes de inverter a situagcdo de decadéncia provocada pela Monarquia e integrar
a nova ordem social. A importancia da escola na formacao civica era de tal forma
considerada pelos republicanos que estes excluiram, no regime eleitoral, os
analfabetos e as mulheres (Proenca, 2009). Assim expandiu-se a rede escolar

primaria e recorreu-se as Escolas Moveis'®. Dignificou-se a figura do professor

2 As Escolas Méveis foram criadas em 1882 como forma de divulgar o método de Jodo de Deus
para a aprendizagem da leitura. O ensino abrangia a leitura, escrita, contas, sistema métrico,
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primario concedendo-lhes, entre outras regalias, aumento de vencimento. O ensino
secundario verificou um crescimento acentuado. No ensino superior foram criadas
as Universidades de Lisboa e Porto (acabando com exclusividade de Coimbra), o
Instituto Superior Técnico e as Faculdades de Letras em Coimbra e de Direito em
Lisboa. As trés universidades, de acordo com a legislagdo eram laicas e tinham
autonomia econdémica e cientifica. O ensino feminino teve um crescimento
significativo nos varios niveis (primério, secundario, superior e técnico-profissional)
em resultado do desenvolvimento social e econdmico que se verificou nos primeiros
anos da Republica e, também pela acdo das associacdes femininas, em especial
da Liga Republicana das Mulheres Republicanas.

Inovador no campo da educacao foi a instrugdo popular. Dirigida em especial
aos adultos assumiu o carater de universidade popular. Alguns dos intelectuais e
pedagogos republicanos mais conceituados como Tedfilo Braga, Aurélio da Costa
Ferreira e, mais tarde, Bento de Jesus Caracga, Jaime Cortesdo e Antonio Sérgio
colaboraram nestas instituicbes. As conferéncias, palestras, a criagdo das
bibliotecas, visitas de estudo e excursdes, sessfes musicais e organizagdo de
festas comemorativas foram alguns dos meios para educar o povo e, assim formatr,
consolidar e revitalizar o Estado Republicano (Proenga, 2009).

Dentro da estrutura governativa e do Partido Republicano tornavam-se
evidentes as rivalidades entre grupos que se enfrentavam e incompatibilizavam.
Nem as elei¢cbes legislativas em 1911, nem a aprovagdo da Constituicdo (agosto de
1911) esbateram as lutas entre fagbes (antes as acentuaram) que se tornavam
publicas nos 6rgdos de imprensa diaria que cada facdo dominava (Oliveira
Marques, 1991). Esta situacdo agudizou-se apds as eleicdes presidenciais. O
presidente eleito, Manuel de Arriaga, procurou constituir governos sem predominio
de qualquer facdo. Mas o resultado foram governos sem apoio popular, incapazes
de levar a cabo qualquer programa definido. Apesar desta situacdo o0 novo regime
foi capaz de derrotar algumas tentativas para restaurar o regime monarquico®,

ganhando cada vez mais apoio nacional.

rudimentos de geografia, histéria de Portugal e educagédo moral e civica. Permitiram a escolarizagao
basica a cerca de 200 000 pessoas e foram extintas em 1930 pela Ditadura. Incidiram
maioritariamente os distritos de Lisboa, Faro, Guarda, Leiria, Coimbra e Aveiro (Oliveira Marques,
1991).

B A primeira tentativa foi chefiada por Paiva Couceiro, a partir da Galiza, em outubro de 1911.
Entrando no pais por Tras-os-Montes foram repelidos pelas for¢as republicanas. A segunda, em junho
de 1912, foi comandada por trés oficiais, entre os quais Paiva Couceiro de novo. Entraram no pais em
trés locais diferentes (em Valenca e em duas localidades do concelho de Chaves) mas também nédo
conseguiram vencer as forcas republicanas.
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Entre 1911 e 1917 os governos sucederam-se traduzindo a crescente
dificuldade em estabelecer aliancas partidarias consistentes. Mas além das
dificuldades governativas e dum crescendo descontentamento do operariado
urbano alvo de medidas repressivas severas'®, a Republica enfrentaria um outro

grande desafio: a primeira Guerra Mundial.

3.1.1. A Primeira Grande Guerra

O primeiro conflito de carater global iniciou-se na Europa em agosto de 1914
na sequéncia do assassinato, na Sérvia, do principe herdeiro do Império Austro-
Hungaro. O posicionamento de Portugal no conflito surge intrinsecamente ligado a
defesa dos territorios nas colénias: a Alemanha demonstrava hd muito o seu
interesse nos territérios portugueses™ de Africa pelo que parecia inquestionavel
gue a politica portuguesa tinha de se colocar do lado dos aliados contra os
interesses alemaes. Mas quanto a participagdo na guerra as posi¢cdes eram muito
diversas. O governo considerava que a entrada na guerra s6 deveria ser feita se a
Inglaterra o pedisse, outros consideravam que a intervengcdo deveria ocorrer
mesmo sem o pedido dos ingleses e outros ainda que deviamos manter uma
atitude de abstencdo quanto a guerra na Europa e concentrar os esforgos na
defesa das col6nias em Africa. A luta politica tornou-se violenta'® e a agitacdo
social intensa (com greves e tumultos populares, sobretudo em Lisboa) devido as
dificuldades econdmicas, subida generalizada dos precos e falhas no
abastecimento de géneros, consequéncia jA da guerra na Europa. Nestas
circunstancias o Presidente da Republica, Manuel de Arriaga, demitiu o governo e
incumbiu o general Pimenta de Castro de organizar um governo de excecdo que
pacificasse 0 pais. Mas esta solucdo depressa se revelou uma ditadura'’ que

agravou as lutas politicas e terminou numa revolta, em maio de 1915, organizada

4 Em 1912, na sequéncia da forte repressdo a uma greve de trabalhadores rurais no Alentejo, foi
declarada uma greve geral. O Governo declarou o estado de sitio e 0o Exército foi encarregado de
repsor a ordem na rua e nas oficinas de Lisboa (Serra, 2009).

A Alemanha considerava a entrega de Angola, o norte de Mogcambique, Cabo Verde e até os
A(iores e Madeira como condigdo para uma negociagao futura da paz com os aliados (Ramos, 1994).

® Aconteceram varias intentonas: em outubro de 1914,em Mafra, um grupo de monarquicos ocupa a
Escola Pratica de Infantaria e declaram-se contra a ida para a guerra; em janeiro de 1915 um grupo de
oficiais protestou contra a transferéncia de um colega por motivos politicos.

" O governo de Pimenta de Castro era constituido maioritariamente por militares que iniciaram um
processo de persegui¢cdo aos membros do partido democratico, chegando a proibir que o Parlamento
se reunisse (Oliveira Marques, 1991).
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pelos democraticos e que originou centenas de mortos e feridos. O presidente
Manuel Arriaga demitiu-se (Serra, 2009).

A guerra agudizou as tensdes politicas existentes: as camadas populares
urbanas insurgiam-se, na rua, contra a insuficiéncia e o preco de géneros e
matérias-primas; o movimento operério e sindical reagia a repressao de que foi alvo
pela sua oposicdo a politica de guerra; as estruturas mais conservadoras
apontavam a incapacidade do Governo para restabelecer, de vez, a ordem; a
Igreja, aproveitando o crescendo descontentamento popular, procurava congregar a
sua volta esse descontentamento e recuperar a sua influéncia na sociedade (Serra,
2009). A cada vez menor base de apoio ao Governo preparava 0O recurso a um
golpe de Estado.

Apesar de toda a agitacdo o Governo conseguiu impor a participagcao militar e
Portugal enviou o seu primeiro contingente para a frente de batalha europeia em
janeiro de 1917.

Se a defesa dos territorios em Africa era compreendida, a participacdo militar
de Portugal no conflito na Europa néo era aceite por parte da classe politica e da
populacdo, que via essa entrada no conflito como um sacrificio incompreensivel
para um pais ja com enormes dificuldades econémicas. O esgrimir de argumentos
entre apoiantes e ndo apoiantes da intervengcdo militar na guerra europeia tornou
ainda mais fragil o equilibrio politico. Os argumentos contra eram melhor
compreendidos pela populacdo a quem foi imposta a mobilizacdo geral: o que faria
um pequeno e mal preparado exército dum pequeno pais perante a dimenséo das
forcas das poténcias em luta? A dificuldade de explicar as razGes para a nossa
entrada no conflito levou, por parte dos defensores da intervencéo, a expressao de
ideias como “defesa da democracia e da justica, protecdo da civilizacdo latina e da
Franca, oposicdo a reacdo e ao militarismo alem&o” (Meneses, 2009, p. 270).
Invocaram-se razdes morais e fez-se apelo ao heroismo: a guerra seria o palco
onde sobressairiam as grandes virtudes do povo portugués.

A entrada de Portugal na guerra teve como causa direta a requisicdo dos
navios mercantes alemaes estacionados em portos portugueses desde o inicio do
conflito. Esta situacéo levou a Alemanha a declarar guerra a Portugal em margo de
1916. Para responder a esta situag&o constituiu-se um governo chamado de Uniéo
Sagrada que procurou congregar as diferentes for¢as politicas e concentrar o pais
na organizagdo das forcas armadas e no esfor¢co de guerra. Num curto espaco de
tempo foi possivel preparar os primeiros contingentes do Corpo Expedicionario

Portugués.
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O governo da Unido Sagrada ndo conseguiu a unido das diferentes forcas
politicas. O governo era constituido pelos partidos intervencionistas e, assim,
manteve-se a continua luta politica’® e contestacdo social, e mesmo militar, &
participagcdo no conflito: o pais ndo compreendia a participagdo na guerra europeia
e confrontava-se com a crueza das listas de mortos e feridos; a populagéo vivia a
escassez e racionamento de alimentos, chegando a haver assaltos a lojas; os
sindicatos acentuaram 0 movimento grevista. Este clima de agitagdo social
favoreceu o desencadear dum golpe de estado chefiado por Sidénio Pais em
dezembro de 1917.

Os militares portugueses enfrentaram situacées de extrema dureza na frente
francesa. Para muitos era a primeira vez que saiam da sua terra, que viajam por
mar (até territorio francés), de comboio (até a frente), que viam novas paisagens.
Mas sobretudo que lidavam com a vida nas trincheiras, sempre cheias de agua e
lama, com temperaturas negativas e abundancia de ratos, piolhos e pulgas, com o
confronto constante com a morte, num ritmo marcado pela alternancia entre a
espera e o combate, que terA como consequéncia o desgaste fisico e psicoldgico.
Os militares portugueses também nao sdo substituidos com a necesséria
frequéncia chegando alguns a permanecer um ano na frente (Marques, 2009).
Nestas circunstancias limite surgem atos de indisciplina, de negligéncia em relagéo
a seguranca e, por vezes, de fuga. A agravar esta situacdo ha também um
sentimento de injustica entre os soldados: enquanto estes estdo nas linhas da
frente, os oficiais estdo na retaguarda chegando a passar algum tempo em Paris.
Em Lisboa circulava um panfleto an6nimo que denunciava as condi¢cdes que 0sS
nossos soldados suportavam (Ramos, 1994).

O ano de 1918 (o segundo ano de participagdo na guerra para 0S
portugueses) foi particularmente duro culminando com a derrota na batalha do Lys
em 9 de abril. Se para os portugueses a batalha se traduziu num elevado namero
de perdas (mortos e prisioneiros) e no desmantelamento do CEP, ela permitiu
alterar o rumo da guerra e iniciar o caminho até a vitéria das tropas aliadas e a
assinatura do armisticio em 11 de novembro de 1918.

A guerra foi um acontecimento desestabilizador que veio acentuar o0s
problemas sociais, econdmicos e financeiros do pais e, de acordo com Rosas, “foi a
morte da Primeira Republica” (2009, p. 248).

® Em dezembro de 1916 Machado dos Santos, um dos heréis do 5 de Outubro, langou um golpe
de Estado esperando congregar todos os que se opunham a intervengdo na guerra europeia. A ma
organizacgédo do golpe levou a que falhasse e a prisdo dos seus mentores (Meneses, 2009).
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3.2. A “Republica Nova” (1917 a 1919)

O ano de 1917 foi um ano de grande agitagcdo politica na Europa. Todos os
paises, beligerantes ou ndo, sofriam com a escassez de alimentos e matérias-
primas. A guerra tinha interrompido o trafico naval entre os Estados Unidos e a
Austrdlia e a Europa, principais fontes de abastecimento de cereais e matérias-
primas para as industrias europeias. Em Lisboa vivia-se sem luz, sem elétricos e
sem policia a partir das 11 horas da noite. A constante ameaca de falta de farinha
para o fabrico de péo originava assaltos a padarias e mercearias (Ramos, 1994). A
instabilidade politica aliada a agitacdo social e a contestacdo do embarque de
tropas para a Flandres conduziu ao golpe militar conduzido por Sidénio Pais.

Siddnio Pais congregou a sua volta todos os descontentes com a situa¢ao no
pais: 0s que estavam contra a guerra e o envio de tropas para Franga, a Igreja e os
monarquicos que procuravam descredibilizar o regime, até membros do proprio
partido no poder, o Partido Democratico (Samara, 2009). Apresenta-se como
alguém que quer salvar a Patria. Mais uma vez a Rotunda foi o palco da revolta e a
5 de dezembro de 1917 Sid6nio Pais tomou o poder num golpe militar. O chefe do
governo, Afonso Costa, foi preso e o presidente da Republica obrigado a deixar o
pais.

Siddnio Pais instaurou uma ditadura militar, dissolveu o Congresso e destituiu
o Presidente da Republica, concentrando todo o poder em si. Querendo reforcar a
ideia que a sua luta era pelo retorno aos ideais republicanos, contra a governacao
dos democraticos anteriormente no poder chamou, ao novo regime, “Republica
Nova”. Eleito presidente da Republica tornou-se a figura dominante do regime
surgindo como um libertador; alimentou uma imagem de lider capaz de manter a
ordem, participando em desfiles militares, cavalgadas pelas ruas da capital, sempre
vestido com o seu uniforme militar procurando distanciar-se da imagem dos
politicos; soube explorar a imagem de homem caridoso, capaz de resolver os
problemas dos mais pobres e preocupado com a sua situac¢do, criando obras de
assisténcia apoiadas na caridade (conhecidas como as sopas do Sidonio); atraia
em torno de si as massas, que acorriam a aclama-lo por onde passava. Mas esta
imagem de “chefe” ndo conseguia esconder a confuséo politica que reinava. Sem
um programa definido e sem quadros que levassem a cabo as tarefas de
administracdo, 0 regime ndo conseguiu responder aos problemas existentes no

pais. A instabilidade governativa manteve-se (realizaram-se trés remodelacdes
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ministeriais num ano), a agitagéo social continuou originando uma forte represséo,
descurou-se a atencdo com as tropas portuguesas em Franca, a censura foi
restabelecida e, agora alargada para assuntos sem serem de guerra (Oliveira
Marques, 1991). A “Republica Nova” tornou-se odiada e véarias conspiracdes
procuraram terminar com o regime.

E o regime morreu com o assassinato do seu lider. A 14 de dezembro de
1918 Sidonio Pais foi alvejado quando se dirigia para a estagdo do Rossio. Sem a
figura que aglutinava tendéncias politicas tdo diversas, o sidonismo desagregou-se.
Os monarquicos conseguiram proclamar a Monarquia no Porto e em Lisboa
levando o pais a uma situacao de guerra civil. E se em Lisboa o povo e os militares
defenderam a “sua” Republica, no Norte a Monarquia permaneceu cerca de um
més chegando a legislar e a criar um 6rgao de imprensa proprio. A “Monarquia do
Norte” terminaria em fevereiro de 1919. O pais, de novo republicano, procurava
reorganizar-se. As diferentes forcas politicas reposicionaram-se: os quadrantes
mais conservadores distanciaram-se dos monarquicos, mantendo a sua oposi¢ao a
Republica comecaram-se a desenhar solugbes de cariz autoritario para garantir a
governabilidade do pais; as for¢as republicanas, com o novo alento que a vitéria
contra 0s monarquicos lhes trouxe, procuraram lancar politicas de carater social
retomando velhos ideais do republicanismo. Na Europa do pés-guerra ensaiavam-

9

se as primeiras soluces de governacdo fascista,'’® e consolidava-se o regime

comunista®.

3.3. A “Nova Republica” (1919 a 1926)

Os anos que decorreram entre 1919 e 1926 sdo marcados por uma profunda
instabilidade politica: em sete anos tomaram posse 25 governos com uma duracao
média de trés a seis meses chegando a haver um que durou apenas dez dias

(Oliveira Marques, 1991). Esta instabilidade correspondeu a um processo de

¥ Em Italia, Mussolini no poder desde 1922 comecgou a desenvolver um conjunto de ideias e
diretrizes de organizacdo que constituiram o “fascismo”. Primo de Rivera, militar de carreira,
apoderou-se do poder em 1923 proclamando-se “ditador de Espanha” e seguindo o exemplo de
Mussolini. Formou um governo sé com militares e suspendeu as garantias constitucionais e o
Parlamento. Perante uma contestacdo cada vez maior dos varios quadrantes da sociedade e sem a
confianga do Rei, demitiu-se e abandonou o pais em 1929.

o) regime comunista consolidou-se no poder na RuUssia, apds a revolucéo de julho de 1917, que
depds o Czar e permitiu organizar o pais segundo os principios da doutrina de Marx.
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reorganizacao politica, econdémica e social dirigido a procura de solu¢gdes para o
futuro do pais (Rosas, 2009). O afastamento de Afonso Costa, Antonio José de
Almeida e Brito Camacho, lideres dos trés partidos republicanos e figuras de relevo
da Republica, determinou uma reconfiguracdo desses partidos. Fusdes, cisbes e 0
aparecimento de novos agrupamentos politicos marcaram todo este periodo, numa
dindmica que tende para a organizacdo dos quadrantes politicos em
esquerda/direita, numa l6gica de antagonismo ou seja, definem-se
progressivamente dois blocos que se distinguem por oposi¢cdo um ao outro (Pinto,
2009). A instabilidade governativa, originada pela incapacidade de obtencdo de
maiorias absolutas que permitissem governos estaveis, espelhava o desequilibrio
social cada vez mais acentuado. Se alguns setores da sociedade como a banca, a
industria e o comércio prosperavam beneficiando com a inflagéo e a desvalorizacdo
do escudo, criando situagfes de especulagdo em torno de bens que escasseavam,
outros setores, nomeadamente os que viviam de salarios fixos e em especial a
populacdo concentrada em centros urbanos, empobreciam e lutavam com cada vez
maiores dificuldades para sobreviver no dia-a-dia. Os anos de 1919 a 1921 foram
particularmente conturbados® e marcados por desordens na rua, greves que
afetaram varios setores e incidentes parlamentares. S4o0 os anos da “ameaca
vermelha”, com uma forte presenga dos anarcossindicalistas da Confederacao
Geral do Trabalho (CGT). Mas também do aparecimento de organizacdes
clandestinas (como a Legido Vermelha) que se tornavam “visiveis” por atentados
terroristas. Esta agitacdo social conduziu a uma cada vez maior organizacdo das
associacfes patronais e consequente aumento da sua intervencao politica (Pinto,
2004).

Além do antagonismo das solucdes propostas para os problemas econémicos
e sociais comegcaram a desenhar-se, neste periodo, novas ideologias. Algumas
elites intelectuais e grande parte do exército sdo atraidos pela ideologia fascista e
por solucdes de tipo autoritario como as de Itdlia e Espanha. Criaram-se

organizagbes como a Cruzada Nun’Alvares® e acentuaram-se movimentos como o

1 0 ano de 1921, em particular, ficou assinalado por um acontecimento profundamente marcante
para o pais: em 19 de outubro na sequéncia de uma revolucdo que obrigou o governo a demitir-se
gerou-se uma situacdo de desordem onde foram assassinados trés emblematicos politicos
republicanos (Machado dos Santos, Carlos da Maia e Anténio Granjo), alguns dos quais tinham
participado no movimento que implantou a Republica. Este acontecimento ficou conhecido por “Noite
Sangrenta” e foi aproveitado pelas forgas interessadas na mudanga de regime para desacreditar a
Republica, contribuindo para a instabilidade governativa (Oliveira Marques, 1991).

% A Cruzada Nun’Alvares foi um movimento ideoldgico que defendia o nacionalismo, o retomar das
tradicBes e reforgo da raga. Criado em 1918 e congregando elementos de todos os quadrantes da
sociedade tinha como principal base de apoio os militares, muitos dos quais participariam no golpe de
28 de maio de 1926. Como meios de divulgacdo das suas ideias contou com revistas e delegacdes
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Integralismo Lusitano®, o Nacionalismo Lusitano® e o Centro Catélico Portugués®.
Todos estes movimentos tinham os seus proprios 6rgaos de imprensa e, tal como
no inicio da Republica, a luta ideoldgica dirimiu-se também nos jornais e em
sessdes publicas. Em antagonismo, a Seara Nova® e a Batalha®’ procuravam
intervir no esclarecimento sobre os regimes autoritarios de Itdlia e Espanha. Mas
era crescente junto da classe média das cidades, sobretudo Lisboa e Porto onde
sempre ocorreram constantes revolugdes e arruacgas, a vontade de um governo
forte que repusesse a ordem e a estabilidade.

Outro pélo de tensdo no pais foi o exército. Em Portugal ndo chegou a haver
desmobilizacéo e os jovens oficiais mais politizados e conscientes do seu prestigio
adquirido na guerra, descontentes com um poder de compra cada vez mais baixo,
nao escondiam o seu desagrado perante os governos republicanos.

Apesar de a situacdo geral do pais ter melhorado desde 1923 com a
estabilidade da divida publica, a tendéncia para o equilibrio do orgamento e a
realizacdo de reformas sociais, a Republica evoluia para um radicalismo de fei¢cao
socializante (Oliveira Marques, 1991, p. 736). E era atacada por todos 0s setores:
0s operarios e intelectuais consideravam as reformas demasiado lentas, os
capitalistas e proprietarios rurais sentiam-se ameacados pelo aumento de impostos
e pelos ataques terroristas, a Igreja procurava retomar a influéncia perdida e os
partidos politicos conspiravam contra a permanéncia do Partido Republicano
Portugués no poder. A juntar a este descontentamento a maioria do pais, rural,
conservador e clerical ndo se revia na minoria progressiva e urbana (Oliveira
Marques, 1991).

distritais onde colaboraram, entre outros, Oliveira Salazar e Gongalves Cerejeira - “Diccionario de
Histéria de Portugal” coordenado por Antdnio Barreto e Maria Filomena Ménica.

% Criado em 1914, o Integralismo Lusitano € um movimento ideoldgico e politico que defende a
Monarquia de carater tradicionalista e antiparlamentar. Procuram retomar os valores da nacéo
portuguesa alicercando-os nos mitos da Batalha de Ourique e do Sebastianismo. No periodo final da |
RePL’Jinca reforcam a sua organizacao e ideologia (Leal, 2009).

2% Criado em 1922 como Acdo Nacionalista e depois (1923) Centro do Nacionalismo Lusitano este
movimento aproxima-se ideologicamente do fascismo italiano. Agrupava setores adeptos do
sidonismo (Leal, 2009).

%5 O Centro Catolico Portugués foi criado em 1917. Na sua matriz ideoldgica rejeita o cientismo e o
racionalismo e adota a doutrina oficial da Santa Sé. Antonio Salazar foi um reconhecido idedlogo
deste movimento (Leal, 2009).

%% Revista periddica fundada em 1921 definiu-se como de doutrina e critica tendo uma significativa
influéncia cultural e politica na vida portuguesa. Manteve também uma importante atividade editorial.
O seu grupo fundador contou com alguns dos mais conhecidos intelectuais, entre os quais, Aquilino
Ribeiro, Jaime Cortesdo, Raul Branddo e Anténio Sérgio — “Diccionario de Historia de Portugal”
coordenado por Antonio Barreto e Maria Filomena Monica.

%" Jornal fundado em 23 de fevereiro de 1919 definiu-se como “porta-voz da organizacdo operaria
portuguesa” e, mais tarde, tornou-se 6rgdo da Confederacdo Geral do Trabalho. Pelos valores que
defendia tornou-se a referéncia mais significativa da imprensa operaria. Foi encerrado em 26 de maio
de 1927 pelo governo da ditadura, reapareceria em 1930 e de novo foi encerrado. Foi publicado
clandestinamente até 1974 — “Dicionario de Histéria de Portugal” coordenado por Anténio Barreto e
Maria Filomena Ménica.
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A primeira tentativa de golpe militar ocorreu em abril de 1925, sem sucesso.
Em 28 de maio de 1926 o general Gomes da Costa iniciou em Braga o golpe que
poria fim a | Republica, instituindo uma ditadura militar. Para a opinido publica este
novo modelo de governo marcava o fim da desordem e a solugdo de todos os
males que afetavam o pais (Reis, 2009).

Se de um modo geral se considera que a participacdo de Portugal na | Guerra
Mundial foi decisiva para o fim da | Republica, Reis propde-nos a reflexdo sobre
outros fatores (politicos e culturais) que poderao ajudar a compreender a queda do
regime (2009). Implantada por uma revolta militar em Lisboa, a Republica tinha as
suas principais bases de apoio nos meios urbanos e nunca se consolidou
verdadeiramente nas zonas rurais. Além disto, o facto de nunca ter havido sufragio
universal, justificado pelo analfabetismo da maioria do povo portugués, afastou uma
importante fatia da populacéo da participacéo politica, e que ndo se revia no regime
instituido. Se considerarmos ainda a indisciplina dos partidos, a falta de lideres com
autoridade reconhecida, o clima de intolerancia civica alimentado pela imprensa,
podemos falar duma crise de legitimidade/representatividade do regime que se
agravou nos ultimos anos da | Republica (Reis, 2009, p. 577). A incapacidade de
reformar o Parlamento e o seu regimento e de reforcar os poderes presidenciais de
modo a poderem constituir-se governos de competéncias que conseguissem
realizar as reformas institucionais, econdomicas e educativas necessarias; a
incapacidade de enfrentar os grandes grupos financeiros que foram sendo cada vez
mais interventivos e organizados na defesa dos seus interesses; a organizagado
cada vez mais eficaz do setor mais conservador da sociedade (liderada pela
Cruzada Nun’Alvares) que, explorando o sentimento de inseguranca e
descontentamento da populagdo, a foi conduzindo para a aceitacdo duma solucdo
ditatorial e, por ultimo, a presenca em cada vez maior nimero dos militares nos
orgaos diretivos dos partidos, séo fatores de ordem politica que Reis aponta como
desencadeadores do fim da | Republica. Mas a estes acrescenta ainda fatores de
ordem cultural: o surgimento de novos movimentos de ideias, personificados na
Seara Nova e no Integralismo Lusitano e de novas correntes estéticas, refletiam a
cada vez menor influéncia do ideario positivista republicano. As proprias elites
republicanas mostraram-se incapazes de reagir ao desenvolvimento dos
movimentos conservadores e antiliberais e de evitar o controlo, por parte destes, da
imprensa. Foi-se assim criando na opinido publica a ideia de que s6 uma solucéo

ditatorial poderia salvar o pais.
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3.4. Movimentos Culturais na | Republica

Tal como o ambiente politico, 0 ambiente cultural durante a | Republica foi
caracterizado pela polémica e pela confrontacdo de ideias e correntes estéticas. A
liberdade de expressao vivida durante esse periodo permitiu a abertura a inovacao
e o dirimir de ideias entre 0s grupos representativos dessas correntes. Esta
conflitualidade tornava-se visivel nas revistas por eles editadas ou na imprensa
generalista onde publicavam os seus artigos.

Valerd a pena retomar algumas das ideias fundamentais que definiram o
republicanismo enquanto movimento doutrinario, até porque algumas das correntes
culturais que se afirmaram neste periodo surgem como reagdo ao paradigma
cultural que o define (Reis, 2010). O republicanismo surgiu como um ideério global
de matriz social e espiritual, de influéncia positivista e iluminista que procurava
construir uma sociedade baseada na justi¢a, no progresso e na ciéncia, centrado no
culto da Patria. A Republica seria a consequéncia ldgica da evolu¢do do mundo e
da sociedade, constituida por cidadaos que defendiam ideais como o patriotismo, o
dever, a solidariedade, a responsabilidade, ideais esses transmitidos na escola
laica.

Os primeiros anos (1912) da Republica veem surgir 0 movimento Renascenca
Portuguesa que se sediou no Porto. O seu projeto visava “criar uma arte e uma
cultura portuguesa, que afirmassem Portugal no mundo” (Reis, 2010, p. 170)
através da acao educativa das elites e dos intelectuais e que evidenciaria “a beleza
e 0 heroismo da Rac¢a” (p.170). Fundado por dois escritores, Jaime Cortesao (no
Porto) e Raul Proenca (em Lisboa) agregou alguns dos nomes mais importantes da
cultura portuguesa como Guerra Junqueiro, Teixeira de Pascoaes e 0 pianista
Viana da Motta. Publicou duas revistas: A Aguia (mensal) e A Vida Portuguesa”
(quinzenal). Fiel ao seu principio de promover a cultura do povo portugués editou
livros, realizou conferéncias, concertos musicais, exposi¢cdes de arte e cursos sobre
diversos temas integrados nas universidades populares (Ramos, 1994). Teixeira de
Pascoaes imprimiu a Renascenga uma filosofia que elegeu a “saudade” como um
simbolo que permitiria reerguer a Patria e reagrupar os portugueses em torno dos
sentimentos de heroismo e sacrificio, sentimentos que, segundo ele, integravam as
tradicbes culturais do pais. Pascoaes defendia ainda que a ginastica, o

vegetarianismo e o combate ao alcool e ao tabaco permitiriam criar uma geragao
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saudavel “dotada da antiga energia dos descobridores da india” (Ramos, 1994, p.
533). Esta orientacdo que alguns, como Antdnio Sérgio, consideravam um
provincianismo, originou dissidéncias e alguns dos seus fundadores vieram a
integrar o Grupo da Seara Nova.

Também nos primeiros anos da Republica mas defendendo a monarquia e o
catolicismo o Integralismo Lusitano, ao constituir-se em 1914, definiu-se mais como
um movimento de renovacao intelectual do que como um movimento politico
(Ramos, 1994, p. 541). Influenciado pela Action Francaise® publicava uma revista
em Coimbra, “A Nagao Portuguesa”, e a partir de 1917, um jornal didrio em Lisboa,
‘A Monarquia”. Além da imprensa prépria teve uma intensa atividade de
propaganda publicando noutros jornais, distribuindo folhetos e organizando
conferéncias e banquetes. Teve como principal impulsionador o escritor Anténio
Sardinha, que afirmava serem a religiao e a Monarquia verdades eternas (Leal,
2009, p. 488) e a Republica o governo dos povos sem passado nem tradicéo.
Dedicou-se a realizar uma obra de reinterpretacdo da histéria de Portugal,
corrigindo o que dizia serem os erros da visao liberal da histéria. Defendeu o
Sebastianismo como uma forma de esperanc¢a, um mito que sustentou a resisténcia
e 0 sonho dum povo e permitiria a construgdo dum novo Estado (Leal, 2009, p.
490). O seu campo de discussdo chegou a questédo racial afirmando que a republica
(por oposigdo a monarquia nacionalista) permitiu a “revivescéncia étnica dos pretos
e dos judeus” (Ramos, 1994, p. 543).

O periodo do sidonismo permitiu aos integralistas assumirem alguns cargos
no Poder, mas 0 movimento acabaria por sucumbir (1933) as divergéncias que se
desenvolveram no seu seio, sobretudo as relativas a nao-aceitacdo da restauracao
da monarquia liberal e, portanto, ao regresso de D. Manuel Il ao poder.

Nascido em 1921 duma cisdo da Renascenca Portuguesa o Grupo da Seara
Nova pretendia intervir politica e pedagogicamente no pais quebrando o predominio
do Integralismo Lusitano. Vendo-se a si proprios como uma elite, os Seareiros
pretendiam dinamizar a renovagdo das elites intelectuais do pais e criar uma
opinido publica consciente, capaz de se impor aos politicos de modo a realizar as
reformas estruturais necessarias ao pais (Reis, 2010). O projeto da Seara Nova
concebia a transformacdo social pela democratizacdo da escola, a que todos

deveriam ter acesso por igual sendo que, s6 assim, se constituiria uma opinido

%8 A Action Francaise surgiu em Franga como um movimento nacionalista e monarquico em 1899.
Defendiam o que chamavam “o governo dos mortos”, ou seja 0 governo baseado no respeito pelas
tradicBes que, fundamentado na historia, se sobreporia ao governo que deriva dos caprichos dos
individuos (Ramos, 1994).
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publica fiscalizadora dos politicos (Ramos, 1994). Considerava que a principal
causa dos problemas portugueses se devia a demissdo dos intelectuais do seu
papel dinamizador da sociedade.

A revista Seara Nova publicou-se quinzenalmente durante os primeiros
tempos e depois semanalmente, e contou com a colaboragéo de cerca de 100
pessoas até 1926 (Oliveira Marques, 1991). Contou, entre outros, com Jaime
Corteséo, Raul Proenca, Raul Branddo, Anténio Sérgio e José Rodrigues Miguéis.
Manteve a sua publicacao até 1978.

Fernando Pessoa e Almada Negreiros podem ser considerados os mais
representativos duma outra corrente cultural importante neste periodo: o Futurismo.
Nascido em 1909 com a publicagao num jornal francés do “Manifesto Futurista” de
Filippo Marineti, 0 movimento integrou também outros artistas como os escritores
Mario de Sa Carneiro e Raul Leal, os pintores Amadeo de Sousa Cardoso e Santa
Rita Pintor e o musico Ruy Coelho. Os futuristas procuraram contestar as
convengbes e o academismo que, segundo eles, reproduzia a ordem liberal e
democratica e uma moralidade igualitaria e filantrépica criando a ideia de que ha
apenas uma realidade e uma forma correta de a expressar. Pretendiam mostrar que
a realidade pode ser vista sob diversas perspetivas e que ndo ha uma que seja
correta. Isto implicava ndo respeitar os canones estabelecidos do bom gosto e das
boas maneiras (Ramos, 1994). Seguiam, alids, as tendéncias existentes na Europa,
principalmente em Franga, onde Picasso desenvolvia a sua pintura cubista. A
revista Orpheu, cujo primeiro nimero saiu em 1915, seria o veiculo de divulgacéo
das suas ideias mas apenas publicou 2 nimeros.

Este dinamismo de correntes culturais tinha expressdo na sociedade
portuguesa. A pintura vendia, as exposi¢cdes eram um acontecimento mundano,
frequentavam-se concertos musicais e a opera era ouvida (a precos populares) no
Coliseu. la-se ao cinema e ao teatro. Mas estas possibilidades ocorriam
maioritariamente em Lisboa onde “em 1929, devia haver mais cinemas, livrarias e
jornais de grande tiragem do que no resto do pais todo junto” (Ramos, 1994, p.
649).
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4. DA DITADURA MILITAR AO ESTADO NOVO

“N6s estamos condenados a escolher entre a anarquia e a disciplina
imposta por um Governo de autoridade. Ninguém, por isso, me passara
adiante na arreigada conviccdo de que o Estado Novo deve ser bem forte e
resistente para dominar as correntes revolucionéarias, assegurar a unidade
nacional, coordenar a atividade e todos os elementos, enfim, empreender e

fomentar a verdadeira revolucdo que tem de ser esbocada por estas

geracdes e prosseguida pelas que Ihe sucedem.”?*

O processo que decorreu entre o estabelecimento da Ditadura Militar em 28
de maio de 1928 e o advento do Estado Novo ndo pode ser isolado dos
movimentos que ocorreram por toda a Europa entre as duas guerras e que, em
reagdo ao sistema liberal, originaram movimentos de carater nacionalista e
autoritario (Rosas, 1994). Por toda a Europa o pds-guerra foi um periodo de crise
economica e de redefinicdo das estruturas sociais e politicas. E foi nos paises de
economias mais frageis e dependentes, com maior dificuldade em gerir as tensfes
politicas e sociais, que se estabeleceram os primeiros regimes autoritarios: Hungria
e Bulgaria (1919), Poldnia (1920), Italia (1922), Espanha (1923), Grécia e Portugal
(1926) e Jugoslavia (1928). Alguns serédo de curta duracdo, como foi o caso da
ditadura na Grécia e do governo de Primo de Rivera em Espanha, outros manter-
se-ao até a Segunda Guerra Mundial e outros, como no caso portugués, evoluirdo
para regimes em total oposicdo aos principios liberais e democraticos (Rosas,
1994).

Em Portugal, o periodo que decorreu entre o0 movimento militar de 28 de maio
e 1926 e a consolidacdo do Estado Novo entre 1933 e 1934 “é um dos mais
agitados e politicamente complexos da nossa histéria do século XX” (Rosas, 1994,
p. 151). Possibilitou a emergéncia dum regime autoritario, corporativo e
antiparlamentar que terminou com a experiéncia liberal que, atravessando a

monarquia e a republica, durou quase 100 anos. Se a | Republica caiu sem

* Discurso de Oliveira Salazar aquando da sua condecoracdo nas ceriménias comemorativas do 28
de maio, em 1932 e publicado no Diario de Noticias de 29 de maio de 1932.
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oposicao, isso deveu-se ao facto de os setores politicos e econdmicos do pais
terem visto o golpe militar como uma forma de eliminar o governo e o partido que o
apoiava (Rosas, 1994, p. 151). De acordo com Rosas o periodo de sete anos desde
o golpe militar até & institucionalizacdo do Estado Novo ser4 um tempo de luta pela
hegemonia do Estado, um tempo de quase guerra civil, com vérias tentativas de
golpe de Estado® (quer de extrema direita quer de oposicdo pro-democratica),
centenas de mortos, milhares de presos e deportados (1994, p. 152), um tempo em
gue as diferentes forcas politicas se procuraram afirmar, mas das quais emergiu
com firmeza apenas uma: o salazarismo.

Professor de Direito Econdmico na Universidade de Coimbra, dirigente do
Centro Catolico, com intervencéo politica reconhecida desde os primeiros anos da
Republica, Oliveira Salazar integrou, como ministro das Finangas, o governo do
general Vicente de Freitas em abril de 1928, na sequéncia duma crise financeira

grave®. “Sei muito bem o que quero e para onde vou’?

serdo as suas palavras no
discurso de tomada de posse e que definem bem o modo como delineou o seu
percurso até chegar a chefe do governo em 1932. Salazar saberd gerir a sua
presencga na imprensa convocando os jornalistas para apresentar as suas ideias ou
dar conta dos progressos do seu trabalho na pasta das financas. Logo no principio
de maio Salazar convoca os diretores dos jornais de Lisboa e Porto para os elucidar

“

sobre o decreto-lei de reforma orgcamental ligado ao seu plano financeiro: “a
imprensa pode concorrer para o equilibrio orcamental criando uma atmosfera
calma, de confianca optimista e até de espirito de sacrificio’. Seréo frequentes as
noticias de apoio ao trabalho levado a cabo pelo senhor ministro das Financas. Nos
primeiros tempos do seu percurso no governo, Salazar dard realce ao caréater
técnico da sua intervencdo (chamar-lhe-do o mago das financas) e ao seu sentido
patriético, com uma postura ndo partidaria. Mas o sucesso do seu programa
financeiro permitiu-lhe evidenciar que este fazia parte dum programa politico mais

abrangente, que se afastava das ideias da Republica liberal. Salazar tinha ideias

% Entre 1926 e 1933 desencadearam-se cinco movimentos revolucionarios de resisténcia a
Ditadura: fevereiro de 1927, julho de 1928, abril e agosto de 1931 e setembro de 1932. Estes
movimentos ocorreram principalmente em Lisboa, Porto e Madeira (Rosas, 1994, p. 207).

% Esta crise financeira foi desencadeada pela acdo do general Sinel de Cordes, enquanto ministro
das Finangas, que propde uma politica de fomento nacional financiando empresas e atribuindo
subsidios sem garantias. Deste modo o governo vé-se na contingéncia de pedir um empréstimo a
banqueiros londrinos que, face a situagéo politica e econdémica do pais, obrigam o general a pedir um
aval a Sociedade das Nacgdes. Esta coloca condi¢gbes de tal modo humilhantes que torna inviavel a
sua aceitagao. Assim o governo da Ditadura procurara fora dos seus quadros quem possa solucionar
a crise. E sera Oliveira Salazar que é escolhido visto ter-se destacado, pelas suas intervengfes, como
alguém que nédo sO critica a politica seguida como aponta solugfes para a resolver (Rosas, 1994).

> Discurso publicado no Diario de Noticias de 28 de abril de 1928.

% Artigo publicado no Diario de Noticias de 10 de maio de 1928.
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claras sobre como devia ser a organizacéo da sociedade, da economia e do Estado
e, fazendo-se rodear dos seus apoiantes politicos, conseguiu uma hegemonia no
seio da ditadura militar que lhe permitiu consolidar uma estratégia que conduzird a
institucionalizacé&o do Estado Novo com a promulgagéao da nova Constituicdo em 11
de abril de 1933. Os anos de 1930 a 1932 foram, segundo Rosas (1994), os anos
da clarificacdo politica. As linhas ideoldgicas e politicas, as estratégias econdmicas,
a doutrina fundadora do novo regime serdo apresentadas em varias intervencdes
gue serédo reproduzidas nos jornais. Em 1930 é criada a Unido Nacional que foi a
organizacao politica representativa do Estado Novo. Em 1932 Salazar foi nomeado
chefe do Governo. O projeto da nova Constituicdo foi apresentado para discussao
publica, referendado em margo de 1933 e o texto constitucional publicado em abril.
Assentara, de acordo com Rosas (1994), em quatro ideias fundamentais: “a recusa
dos fundamentos liberais, democraticos e parlamentaristas do Estado”, ao
considerar os partidos e o individualismo como decadentes e contrarios ao bom
governo da Nagdo. Recusa também o totalitarismo ao enquadrar o Estado nos
limites da moral e do direito apesar de, doutrinariamente, o Estado Novo veicular
uma concecao de vida e uma moral dominante que pretende “formar as vontades
necessarias para a continuagdo da obra”* ; “ o nacionalismo corporativo” a nagéo
tem uma organizacdo natural que deve ser plasmada no Estado corporativo. Os
seus organismos naturais sdo a familia, as freguesias, os municipios e as
corporacfes e € nestes organismos e nao nos partidos, que se enquadram 0S
interesses dos individuos; “o Estado forte” sustentado por um poder executivo
concentrado no chefe de Estado. O governo funcionaria na direta dependéncia do
presidente da Republica, independente da assembleia legislativa. O presidente do
Conselho respondia unicamente perante o presidente da Republica e referendava
0S seus atos, constituindo-se, assim, um sistema de partilha (mas também de
vigilancia) de poderes entre os titulares destes 6rgdos. A Assembleia Nacional
deveria apenas formular as bases das grandes leis; “a intervencdo do Estado na
coordenacgdo e desenvolvimento econémico”, através da organizacdo corporativa
(pp.198-200).

A Constituicdo ser4d complementada com outras medidas legislativas: a
reorganizacao da censura, a criagdo da Policia de Vigilancia e Defesa do Estado, a
legislacdo da organizacédo corporativa e a criacdo do Secretariado de Propaganda

Nacional.

* Entrevista de Oliveira Salazar ao jornal inglés
agosto de 1933, p.1.

Excelcior” publicada no Diario de Noticias de 4 de
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A consolidacao do regime far-se-4, como ja referimos, a custa da progressiva
eliminacdo das vérias oposi¢cfes que lutaram contra a sua instalagdo. A memoria da
desordem e do caos que os anos da | Republica deixaram, fez com que a politica
autoritaria e antiparlamentar proposta por Salazar fosse aceite, e as varias
tentativas para a derrubar sublinhassem a necessidade de paz e ordem*® que s6 o
novo regime podia trazer (Rosas, 1994). Os partidos republicanos® que
conseguiram o apoio de alguns setores das Forcas Armadas € 0 movimento
operéario organizado (nos seus varios segmentos ideoldgicos) procuraram resistir,
mas essa resisténcia traduziu-se em milhares de vitimas: mortos em combate,
presos, deportados, exilados, saneamentos da funcdo publica. O Estado Novo
conseguiria afirmar-se econdmica, politica e institucionalmente na segunda metade
dos anos 30 e manter-se-ia, nas suas linhas ideoldgicas definidoras, até ao seu
derrube em 1974.

% Portugal seria “uma ilha de paz’ numa Europa convulsa onde ja se desenhava intensamente o
percurso politico agressivo da Alemanha, e onde a Republica espanhola vivia em permanente
desordem e luta contra os seus opositores.

% 0s conspiradores republicanos foram apelidados de “reviralhistas” por quererem” revirar”, pela via
revoluciondria, o curso da politica no pais (Rosas, 1994, p. 206).
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5. “SAUDE E FRATERNIDADE”

“Curvar o espirito as leis da sciencia e da razao, guiar a conducta
pelos principios do bem, pugnar pela verdade e pela justica, essa a
verdadeira educacgdo, essa a que enobrece e purifica, essa a que
confere ao homem a virilidade d’espirito e a probidade de caracter, a

instrugao solida e a honra intemerata.”

Ricardo D’Almeida Jorge (1885, p. 44)

“Saude e Fraternidade” foi uma expressao adotada por um dos primeiros
decretos®” do Governo Provisério, logo ap6s a implantacdo da Republica. Deveria
ser usada na correspondéncia oficial, mas passou também a ser uma expressao de
saudacdo entre os republicanos. Ela exprime uma das principais ideias do
republicanismo que considerava que a democracia s6 se alcancaria com cidadaos
saudaveis, instruidos e educados. O cidadéo republicano deveria ser um exemplo
de patriotismo, nocdo de dever, solidariedade e responsabilidade. Este
aperfeicoamento moral seria indissociavel do aperfeicoamento do corpo. O homem
republicano deveria conservar e melhorar a sua saude sendo um cidadao vigoroso
e enérgico, dedicado ao trabalho e ao estudo, com um forte sentimento patriotico.
Os ideais republicanos assentavam na crenca da perfetibilidade da ciéncia que tudo
explica e que conduziria 0 Homem no caminho da harmonia e do progresso. Se
estes ideais, no campo politico, se traduziram no combate a um regime considerado
decadente, no campo da saude traduziram-se por uma luta contra as condi¢cdes
degradantes existentes nos hospitais do pais e contra os problemas de saulde
existentes. Mas também nesta area os condicionalismos financeiros e culturais
determinaram o insucesso de muitas medidas legislativas, pelo que no final do
periodo em estudo a mortalidade infantil mantinha-se alta, persistiam as doencas
infeciosas e parasitarias (tuberculose, célera, febre tifoide, tifo exantematico) e as

doencas provocadas por caréncias alimentares.

¥ Esta expressdo estabelecia o formulario dos diplomas oficiais da Presidéncia do Governo

Provisorio da Republica e foi instituida no Diario do Govérno n° 4, Serie | de 10 de Outubro de 1910.
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5.1. A Situacao de saude do pais no periodo em estudo

‘Rua da Amargura é que se deveria chamar aquela ruela estreita
em que se entra por uma calcada ingreme, em saca-rblhas, e que
entesta ao topo com o muro amarelo e o portdo gradeado do
Hospital de S. José. Rua da Amargura, que eu nao sei de rua de
Lisboa que como esta tenha visto passar tanta miséria, ou cujos

ecos tenham sido acorados por tantos ais.”

Albino Forjaz de Sampayo (1914, p. 193)

A preocupacao pelas condi¢cdes de saude da populacdo e a sua inclusao no
ideério republicano compreende-se se tivermos em conta duas perspetivas: por um
lado as descobertas cientificas que, no campo da medicina e desde o século XIX,
permitiram introduzir novos processos diagnésticos e terapéuticos e, por outro, as
mas condi¢bes de vida duma populagdo que ndo tinha capacidade de resistir aos
varios surtos epidémicos que se sucediam regularmente no pais.

O século XIX trouxe um desenvolvimento do conhecimento nas ciéncias
biomédicas que inovou a forma de encarar o diagnéstico e tratamento das doencas,
mas também a sua prevencao (Pereira e Pita, 1994). Desenvolveram-se novas
formas de tratamento pela descoberta dos principios ativos que tornaram os
medicamentos mais eficazes; aperfeicoaram-se a anestesia e a transfuséo
sanguinea o0 que permitiu o desenvolvimento da cirurgia; aprofundaram-se os
conhecimentos de anatomia e fisiologia. Mas sdo os trabalhos de Claude Bernard e
Pasteur que firmam a expansdo das ciéncias biomédicas. Bernard introduziu o
método experimental na medicina demonstrando que “os fendmenos da vida dao-se
em condigcbes e leis tdo constantes e previsiveis como as leis da matéria bruta”
(Pereira e Pita, 1994, p. 662). Assim a investigagdo em laboratorio tornando-se téo
importante como a clinica permitiu afastar os antigos dogmas e tradicdes na
medicina. Em Portugal foi Costa Simfes que, na Universidade de Coimbra,
desenvolveu os estudos de histologia e fisiologia iniciando a medicina experimental
no nosso pais. Para la da sua formagdo cientifica contactou com centros de

investigacdo na Europa o que lhe permitiu observar e comparar o que se fazia
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nessa area em laboratorios estrangeiros®. Na segunda metade do século XIX os
trabalhos de Pasteur irdo revolucionar a maneira de encarar a saude das
populacdes. A descoberta dos agentes bacterianos especificos na etiologia das
doencas infeciosas obrigou a rever as teorias até ai existentes sobre o contéagio,
trazendo evidéncia cientifica as novas teorias que o explicam. E 0 momento em que
se inicia o “movimento sanitario”, fruto da combinagao entre progresso cientifico e
técnico e da compreenséo da relagdo existente entre morbilidade e mortalidade e
condicbes de vida das pessoas (Ferreira, 1990, p. 221). Iniciado em Inglaterra
tomou um carater de intervencdo social ao procurar criar, através da utilizacdo da
imprensa, uma opinido publica esclarecida e for¢car os governantes a adotarem
medidas conducentes a melhoria das condi¢cbes de vida das pessoas e, por
consequéncia, a melhores condi¢des de saude.

Este “movimento” comegara a ter expressao entre nds na transicao do século
XIX para o século XX, revestindo-se de algumas caracteristicas idénticas as
encontradas em Inglaterra. No inicio do século XX a nossa industria tinha ainda
pouca expressao face a realidade agricola do pais e as principais industrias
concentravam-se em Lisboa e seus arredores e no Porto. Mas mesmo assim
assistiu-se a um movimento de migracdo da populacdo para as cidades que
potenciou o risco para a saude dos fatores ja existentes: locais de trabalho e de
habitacdo insalubres e promiscuos, favorecedores da transmissdo de doencas
contagiosas, deficientes condicbes econémicas que originam caréncias
alimentares, habitos nocivos como o alcoolismo. E em Portugal também os
médicos, alguns com projecao internacional e intensa atividade politica, usaram o
crescente prestigio que a medicina tem na sociedade, para denunciar (usando a
imprensa) as condi¢des sanitarias do pais, e influenciar o poder politico na adocdo
de medidas que alterassem essas mesmas condi¢cdes. Ricardo Jorge (1885)

afirmava que

“a saude publica é uma das primeiras garantias dos povos, é uma das
primeiras leis dos estados, e um dos primeiros deveres dos governos em todas as
nacdes. Seguranca, propriedade e liberdade sdo os tres direitos naturaes e
individuaes do cidaddo; mas elles suppdem primeiro a sua existéncia e
conservacdo, e para existirem e conservarem-se, é necessario manter-se a saude
publica (...). E por conseguinte prévia a todas as garantias, a primeira garantia, a
conservacao individual; prévia a todos os deveres dos governos, 0 seu primeiro
dever, a saude publica” (p. 7).

% Os resultados destes estudos comparativos com os laboratérios de Paris, Gand, Liége, Utrecht,
Munique, Viena, Berlim e Goettingen foram publicados em 1886, por Costa Simdes, huma obra com o
titulo Relatdérios duma viagem cientifica (Pereira e Pita, 1994, p. 664).
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E alguns anos mais tarde Miguel Bombarda (1900) insistia, perante a inépcia
dos servigos sanitérios face a uma grave epidemia de peste (a de 1899 no Porto),
que “a hygiene ndo é uma sciencia inata, ndo é coisa que nasca espontaneamente
no cerebro d'um medico por illustrado que seja. Hoje, tem ella processos seus,
aquisi¢bes proprias, ensinamentos exclusivos” (p. 30).

Portugal era um pais onde a variola, o tifo, a febre tifoide sdo endémicos. Em
1899 o Porto sofre um grave surto epidémico de peste®; a célera “aparece”
regularmente (1853, 1856, 1865, 1884, 1892) em especial em Lisboa; ha um surto
de febre-amarela em 1857; a tuberculose é a “peste branca” abrangendo,
transversalmente, largas camadas da populacdo. E estas doencas manter-se-iam,
com mais ou menos viruléncia, durante o periodo em estudo.

A preocupacao pela assisténcia aos doentes e pelo controle das causas das
doencas sempre existiu mas o seu enquadramento em estruturas sociais varia de
acordo com o modo como as sociedades e 0S seus governantes encaram O
problema (Lopes, 1994). Na segunda metade do século XIX a assisténcia torna-se
também uma tarefa do Estado, coexistindo com a assisténcia praticada pela Igreja
e pelas Misericordias. Esta mudanca de concecao relevava dum crescente laicismo
da sociedade e também da crescente importancia que tem a saude publica: os
problemas de higiene tornaram-se problemas sociais e as medidas que o Estado
tomasse deviam proteger a sociedade como um todo (Pereira, 2000).

Quando a Republica emerge existiam ja em Portugal 241 hospitais de todos
os tipos e dimensdes (Oliveira Marques, 1991), a maior parte deles integrados e
administrados pelas Misericordias, com exce¢do dos de Lishoa e dos da
Universidade de Coimbra. Em Lisboa funcionavam sete hospitais civis (Hospital
Real de S. José, Hospitais do Desterro, D. Estefania, S. Lazaro, D. Amélia,
Rilhafoles e o Hospital do Rego para tratamento de doencas infetocontagiosas).
Coimbra tinha os Hospitais da Universidade e o Porto o Hospital Geral de Santo
Anténio. Ao lado dos hospitais civis funcionavam hospitais militares (cerca de 49), o
Hospital da Marinha e o Hospital Colonial. A rede de Misericérdias (286 em todo o
pais) completava a assisténcia a populacdo tendo a seu cargo diversos hospitais,
asilos e recolhimentos. Para o tratamento da tuberculose existia, desde 1899, a
Assisténcia Nacional aos Tuberculosos fundada pela rainha D. Amélia, que
dispunha de cinco sanatoérios e cinco dispensarios. Nao havia, no pais, nenhuma

maternidade®. Existiam ainda Laboratérios Municipais de Higiene em Lisboa

3% Neste surto morreu Camara Pestana, por contagio, no exercicio do seu trabalho.
A primeira a ser criada foi a Maternidade Alfredo da Costa em 1932.
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(criado em 1881) e no Porto (criado em (1882) que tinham como finalidade a
andlise de 4guas e alimentos, dispensérios antivenéreos e o Instituto Bacterioldgico
(mais tarde Camara Pestana). Em consequéncia do surto de peste no Porto, em
1899, Ricardo Jorge, higienista da Escola Médica que identificou e organizou os
servicos de tratamento do surto, foi chamado pelo governo a delinear a estrutura
sanitaria do pais em moldes mais atualizados. Foram assim criados a Dire¢éo-
Geral de Saude e Beneficéncia Publica e o Conselho Superior de Saude e Higiene
Pdblica (Alves, 2010, p. 112) mostrando uma clara preocupacao pela saude
publica. Mas essa preocupacdo confrontava-se com a falta de recursos financeiros
e técnicos e com a resisténcia das populacdes a ado¢ao de novas medidas, como a
vacinacao contra a variola e antirrdbica e o enterramento em cemitérios fora dos
templos. Além de que as condi¢Bes de vida das pessoas também ndo melhoravam
e as ameacgas epidémicas mantinham-se. Ricardo Jorge (1885) refere a proposito
do Porto “as classes pobres, o mundo dos proletarios, vegetam encovados n’'uns
alvéolos humidos e I6bregos, sem ar e sem luz, e abandonadas a uma especulagéo
torpe que tao sordidamente explora com a miseravel edificacao de ilhas” (p. 40).

As primeiras medidas tomadas pela Republica revelavam a preocupacéao pela
contencao da colera ao criar comissdes de salide em cada conselho do pais** que
teriam como finalidade avaliar o estado de salubridade do concelho e tomar as
medidas necessérias para a sua melhoria, dedicando especial atencdo ao
abastecimento de agua potavel, aos esgotos e remocdo de imundicies, as
habitagfes insalubres, aos enterramentos e cemitérios. A comissao teria ainda de
indicar um plano de hospitalizacdo em caso de epidemia e os meios de que
necessitaria para tal fim. Valerd a pena citar algumas frases do preambulo do
referido decreto que sublinham a importancia dada a higiene social mas também

indiciam as condi¢fes sanitarias do pais:

“a mais confiada defesa interna dum pais é a salubridade das povoagébes, a
boa agua e a boa limpeza. Se, normalmente, esgotos e abastecimento de aguas,
installados conforme as prescrigfes technicas, aumentam o capital da vitalidade
publica pela quebra das moléstias e dos obitos, na quadra anormal da
epidemizacéo, sdo essas condi¢cdes de sanidade local as que decidem, em regra,
da sorte do povoado quando acommettido da cholera, no tocante a duragdo e
devastacao do flagello. Nao serd de mais repetir-se que a cholera se ceva na ma
agua e na immundicie, verdade profilatica a respeitar, como divisa de salvacéo,
por todos em geral, e por aquelles a quem impende o mandato da saude

“! Esta preocupacao é expressa no decreto publicado no Diario do Govérno n° 37, Serie | de 17 de
Novembro de 1910.
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publica.Veiu neste ponto encontrar a Republica um accentuado atraso; a hygiene
urbana offerece-se rudimentar ou defeituosa.” **

Neste mesmo Diario do Governo estabelecem-se medidas de desratizacéo, a
executar pelas referidas comissdes de saude e camaras municipais.

Os primeiros anos da Republica caracterizaram-se por uma reestruturacao
dos servicos, que deveriam responder de forma mais adequada aos problemas de
saude do pais. Assim criaram-se a Direcdo-Geral de Saude (maio de 1911), em
substituicdo da Direcdo-Geral de Saude e Beneficéncia Publica, e o Instituto Central
de Higiene, que ficou incorporado na Faculdade de Medicina de Lisboa e que tinha
como principal finalidade a estatistica vital do movimento demogréafico (Ferreira,
1990). Destas duas estruturas deveriam emanar propostas de agdo a que 0O
Governo daria forma de lei. Reestruturam-se o Instituto Bacteriolégico Camara
Pestana®®, a Assisténcia Nacional aos Tuberculosos (constituindo-se uma
Comissdo Permanente de Profilaxia da Tuberculose, presidida pelo Ministro do
Interior)* e os servicos de sanidade escolar®. Mas as medidas legislativas n&o
conseguiram inverter as mas condi¢des de saude da populagdo. Colidiam com as
dificuldades financeiras, com as constantes alteracdes politicas que impediam que
as reformas se firmassem, com uma populagdo pobre e maioritariamente
analfabeta que desconfiava das “novidades” (como era o caso da vacinagao)
ditadas pela elite médica*® (Alves, 2010).

Para além das doengas ja “habituais”, Portugal conheceria uma das situagbes
mais dramaticas com a pandemia de influenza em 1918/1919 e que ficaria
conhecida como a gripe espanhola. Ricardo Jorge (1919) referia que a sua
‘malignidade ultrapassou, as expectativas mais pessimistas, tanto pela sua
extensdo como pela sua intensidade” (p.16) calculando o nimero de mortos em
mais de 40 000. A gripe incidiu mais no grupo populacional dos 10 aos 30 aos € nos
mais humildes: “a doenca surgiu numa época de penudria geral: escassez de
alimentos, medicamentos, transportes e mesmo de médicos” (p.35), e mobilizou
todos os servicos sanitarios recorrendo até aos médicos que ja tinham abandonado

a clinica e aos estudantes de medicina do 5° ano (Jorge, 1919).

2 1dem

3 Esta reestruturacdo esta expressa no decreto publicado no Diario do Govérno n°156, Serie I, de
7de Julho de 1911.

“ De igual modo lemos esta reestruturagéo no decreto publicado no Diario do Govérno n°165, Serie
I, de 18 de Julho de 1911.

4% Referido no decreto publicado no Diario do Govérno n° 124, Serie |, de 29 de Maio de 1911.

8 Muitos dos nossos médicos tinham reconhecimento internacional como é o caso de Ricardo Jorge
que foi eleito em 1923 membro do Comité Permanente de Higiene da Sociedade das Nacdes, pelo
Office International d’Hygiene Publique com sede em Paris. Esta distingdo foi alvo de um artigo
publicado no Diario de Noticias de 17 de novembro de 1923.

44



A influéncia que os médicos procuraram ter na sociedade (“0 medico exerce
uma grande influencia social todas as vezes que actua sobre as opinides e sobre a

mentalidade dos seus contemporaneos™’

) ultrapassava os limites dos seus grupos
profissionais e “invadia” o quotidiano do cidadao através da imprensa que, com
frequéncia, noticiava congressos®, medidas sanitarias ou denunciava a situagéo de
pendria de muitas instituicbes hospitalares. Neste caso sédo frequentes, na
imprensa, os apelos® & populacdo para contribuir com donativos que pudessem
evitar o encerramento de hospitais das Misericordias que viviam em constantes
dificuldades econdémicas. E até os Hospitais da Universidade de Coimbra foram
noticia pela rutura financeira que impedia o pagamento a fornecedores, a
continuacado de obras de melhoramento e “o beneficio para a Assistencia Publica,
para o ensino medico cirargico que nas suas enfermarias é feito, e para uma boa
administracdo que ndo pode dispensar 0s meios para a pronta aquisicdo de

géneros e artigos em boas condi¢des”™°

. Os hospitais civis de Lisboa eram também
noticia pelas dificuldades financeiras que estrangulavam o apetrechamento material
e o aperfeicoamento dos servicos: denunciava-se o facto de n&o haver
hospitalizacdo infantil em Lisboa®™ e de as criancas serem muitas vezes internadas
juntamente com os adultos; faziam-se apelos a filantropia dos cidadaos de Lisboa
para o hospital escolar de Santa Marta que estava pobre e “precisa de muito
dinheiro para obras, para ferros, para enfermarias modelos, para salas de
operacbes modernas. Nao havera por esse mundo de Cristo quem caridosamente
queira ajudar uma grande obra?”*.

Também a situacdo da saude publica no pais é, com frequéncia, exposta nos
jornais. No Diario de Noticias em 26 de maio de 1926, o Dr. Cassiano Neves™

resumia assim a situagao:

“O problema da profilaxia da tuberculose em Portugal é um dos capitulos
tristes da nossa governacdo e administracéo publicas. E o problema das estradas,

" Discurso proferido por Costa-Sacadura na Sociedade das Sciencias Medicas de Lisboa em
dezembro de 1924.

“8 Em 1928 o Il Congresso Nacional de Medicina foi noticia durante o periodo em que decorreu
(entre 28 de marco e 5 de maio) em artigos com descricfes detalhadas dos trabalhos realizados e
visitas efetuadas.

9 Era frequente fazerem-se peditérios onde “as senhoras da nossa primeira sociedade” vendiam
flores, como forma de angariar dinheiro para diversas obras.

%0 Artigo publicado no Diario de Noticias de 1de junho de 1922.

*! Esta situac&o foi alvo de dois artigos no Diario de Noticias em 12de novembro de 1924 e em 27de
fevereiro de 1928.

2 0s apelos no jornal a caridade publica eram uma constante como era o caso deste artigo
publicado no Diario de Noticias de 9 de agosto de 1925.

*3Anténio Cassiano Pereira de Sousa Neves (1878-1946), médico, foi provedor da Assisténcia de
Lisboa e secretario da Assembleia-Geral da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos. Foi também
governador civil de Lisboa em 1914 (http:// www.primeirarepublica.org).
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que tem resistido a todas as propagandas, a todos os protestos, a todas as
reclamacdes; é o problema vergonhoso da lepra (nés somos hoje o povo da
Europa que tem mais leprosos, em numeros absolutos e relativos) sem solucao; é
o problema do cancro, em se esbogar uma organizagéo de luta anticancerosa; € o
problema do desamparo absoluto do nosso caudal de emigrantes, moral e
materialmente abandonados, desligados da méae-Patria; € o problema da pavorosa
mortalidade infantil: “tutti quanti”. E que estes e outros problemas, para serem
resolvidos, precisam que encontrem governos que os compreendam.”

De todos os problemas de saude que o pais vivia, a tuberculose era o que
piores indicadores apresentava, apesar de, desde 1862, se ter estruturado uma
rede de instituicdes de diagnéstico e tratamento por todo o pais. Sem nunca ter
decrescido atingiu, em 1930, uma taxa de mortalidade de 200 por 1000000
habitantes, correspondendo a 10% de todos os casos de morte, colocando-nos
numa situacdo desfavoravel em relacdo a outros paises europeus que tinham
conseguido manter uma tendéncia de declinio na taxa de mortalidade (Ferreira,
1990, p. 381). A progressiva melhoria das condigbes de vida das populacdes, a
maior eficacia dos servicos e a assumpcao plena da tuberculose como doenca
social, fizeram com que, até 1940, a sua prevaléncia baixasse 30% (Ferreira, 1990,
p. 383). O esforco para debelar o problema é bem visivel nas constantes noticias
sobre a acdo da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos: a inauguracdo de novos
servicos (onde se realcava a luz e a limpeza e amplidao das instalacdes), as acoes
de angariagcdo de fundos e as acdes de propaganda sobre a profilaxia da doenca.
S&o0 disso exemplo as “Semana da Tuberculose” que se iniciaram em 1931°° e
continuaram nos anos seguintes do periodo em estudo. Essas “Semanas’
constituiam um momento em que se realizavam, a nivel nacional, ndo s
conferéncias publicas como se conjugavam varias entidades no esforco de
divulgagao “dos preceitos profilaticos da tuberculose” como os professores “de
todas as escolas do pais” e os parocos nas igrejas®. A luta contra a tuberculose
tornou-se “uma cruzada” contra “um mal que ndo destrdi apenas o individuo, ataca
a familia, ameaca a Nagdo™’.

Ao longo dos 16 anos que durou a | Republica, do ideal republicano “Saude e

Fraternidade” baseado na constru¢cao duma democracia constituida por cidaddos

** Em 1862 foi criado o primeiro hospital para tuberculosos no Funchal, por iniciativa da vitva de D.
Pedro IV. A partir da criacdo da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos e da Liga Nacional contra a
Tuberculose, em 1899, foram sendo instituidos dispensarios e sanatérios por todo o pais (Ferreira,
1990).

°° Estas iniciativas foram amplamente difundidas no Diario de Noticias como pudemos verificar nos
jornais de 31 de maio de 1931, de 15 de maio de 1932 e de 1 de maio de 1933.

% Esta divulgagédo era feita em artigos como o publicado no Diario de Noticias de 31 de maio de
1931.

" Discurso na sesso inaugural da “Semana da Tuberculose” presidida pelo Chefe de Estado e
publicado no Diario de Noticias de 31 de maio de 1931.

46



saudaveis, instruidos e educados e em que o aperfeicoamento moral seria
indissociavel do aperfeicoamento do corpo, a “Saude” ndo se concretizou. Os
indicadores sanitarios do pais agravaram-se e mantiveram-se as doencas que
sempre afligiram o pais. No dealbar do Estado Novo a saude publica tornou-se uma
questdo da Nacao e da Racga: Portugal s6 “poderia progredir pelo trabalho de cada
um, fisica e moralmente saudavel, ndo alheado dos outros, mas como parte
integrante de um grande todo” que constituia a Nacdo®®. A doenca e a pobreza
eram vistas como algo que corroia ndo sé o corpo mas também o espirito e a alma
e que conduziria a debilidade da “Raga”. Assim o seu combate integrava-se num
ideal mais vasto de engrandecimento da Nacdao.

Ja o ideal “Fraternidade” podemos dizer que teve algum desenvolvimento se
considerarmos a criagdo, em 1919, dum sistema de seguros sociais obrigatorio em
Portugal. Sendo uma questdo em debate desde o principio do século no nosso
pais, mas ja em vigor em alguns paises europeus como a Alemanha e Inglaterra, a
criagdo em maio de 1919 do Instituto de Seguros Sociais Obrigatérios foi
consequéncia da situagdo criada no pds-guerra com 0 aumento consideravel de
feridos, mutilados e de familias com necessidade de apoio. A ideia dum Estado-
Providéncia visava “uma sociedade mais equilibrada do ponto de vista social, em
gue se atendesse a situacdes de privacdo de trabalho dos assalariados, por
motivos definitivos ou temporarios, e se viabilizasse o acesso a diferentes servigos,
com destaque para o socorro na doencga e assisténcia médica” (Pereira, 2000, p.
50). Existia no nosso pais, ja desde meados do século XIX, uma tradicdo
mutualista, de ambito privado, organizada em torno dos oficios®, que procurava
criar 0s recursos necessarios face a necessidades de doenca, desemprego, velhice
e invalidez (Pereira, 2000) e também de acesso a educacdo. A necessidade de
intervencé@o do Estado comeca a fazer-se sentir perante as crescentes dificuldades
financeiras que as associagfes enfrentavam para garantir, sobretudo, pensfes de
velhice e invalidez, por insuficiéncia das adesfes voluntarias. Assim o projeto de
seguros obrigatdrios comeca a desenhar-se e toma forma no pds-guerra. Foi alvo
de longos debates sobre as suas formas de financiamento, nivel de intervengéo do
Estado e areas a abranger. Segundo Pereira, sendo destinada as classes

trabalhadoras de menores rendimentos, apenas funcionou efetivamente na area

%8 Artigo referente a “Semana da Higiene” publicado no Diario de Noticias de 13 de Maio de1931.

% E disto exemplo a “Voz do Operario”: surgindo como jornal da Associagdo dos Manipuladores de
Tabaco em 1879, passa a sociedade cooperativa em 1883. Ao longo do tempo foi diversificando a
origem dos seus associados e a sua a¢do mutualista, acentuando especialmente a educacéo escolar
primaria. Em 1932 inaugurou o edificio sede, em Lisboa, na rua com 0 mesmo nome, cujo projeto foi
da responsabilidade do arquiteto Norte Juanior - “Dicionario da Histéria de Lisboa” dirigido por
Francisco Santana e Eduardo Sucena.
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dos acidentes de trabalho (2000). Mas foi uma estrutura que, depois de
implementada, resistiu as varias mudancgas politicas que se foram verificando e

apenas seria reformulada no Estado Novo.
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6. O UNIVERSO FEMININO NO PERIODO EM ESTUDO

Embora com alguns anos de atraso as mulheres portuguesas acompanharam
os movimentos feministas que eclodiram nos Estados Unidos e na Europa e
permitiram uma cada vez maior participacdo das mulheres na vida social e politica.
Em Portugal é o ideario republicano que |hes traz visibilidade e permite uma
intervencao intensa na “res publica”. Mas se a Republica beneficiou da acdo das

mulheres portuguesas, estas nado beneficiaram da Republica.

6.1. Vivéncias da mulher na | Republica

“Feminismo: E ainda em Portugal uma palavra de que os homens
se riem ou se indignam, consoante o temperamento, e de que a
maioria das proprias mulheres céram, coitadas, como de falta grave
cometida por algumas colegas, mas de que ellas ndo séo
responséveis, louvado Deus!...

E, no entanto, nada mais justo, nada mais rasoavel, do que este
caminhar seguro, embora lento, do espirito feminino para a sua

autonomia.”

Anna de Castro Osorio (1905, p. 11)

N&o podemos compreender a visibilidade das mulheres na | Republica se nédo
tivermos em conta alguns acontecimentos que, na Europa e nos Estados Unidos
desde o seculo XVIII, permitiram que, pouco a pouco, as mulheres fossem tomando
consciéncia de si como individuos no seio da sociedade. Em Portugal as mulheres
ndo se alhearam desses acontecimentos, o que facilitou o aparecimento de
estruturas feministas que fizeram parte integrante do movimento republicano.

Fraisse e Perrot (1991) apontam alguns aspetos que determinam a eclosao

dessa consciéncia: as ideias que a Revolu¢cdo Francesa sintetizou na divisa
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“Liberdade, lIgualdade, Fraternidade” sublinhando a igualdade de direitos para
todos, e o aparecimento dum espaco politico democratico consubstanciado na
Republica, deu as mulheres a possibilidade de luta por uma posicao de liberdade e
intervencdo na vida politica, social e econdémica da “coisa publica’.

O século XIX é o século da irrupcdo dos movimentos feministas. E neste
periodo que o feminismo nasceu designando tanto mudancgas estruturais, como por
exemplo o trabalho assalariado e o direito a instrucdo, como o aparecimento
coletivo das mulheres na politica (Fraisse e Perrot, 1991). A Europa e os Estados
Unidos veem surgir uma realidade nova: as mulheres fundam associacoes, criam e
dirigem jornais e revistas, debatem, reivindicam, realizam conferéncias onde
exprimem as suas ideias. O espirito revolucionario e as novas ideias demaocraticas,
gue atravessaram todo o periodo de transicdo do século XIX para o século XX,
favoreceram a visibilidade das mulheres e a possibilidade de lutar por igualdade de
direitos: na instrugdo (como O acesso ao ensino superior); no trabalho
(conquistando a independéncia econdmica); no sufragio (sendo este alids um dos
principais eixos da luta feminista). A troca de experiéncias conseguida através da
imprensa, de visitas e da realizacdo de congressos internacionais fara com que,
mesmo se em tempos diferentes, as ideias feministas se espalhem por todo o
mundo ocidental (Kappeli, 1991).

Em Portugal, na viragem do século, a vivéncia feminina organiza-se em torno
do modelo familiar. A familia € o local de formac¢édo dos individuos e em especial
das raparigas. Estas aprendem os conhecimentos necessarios a vivéncia adulta
perpetuando, de geracdo em geracdo, 0 que deve ser a missdo da mulher: a
maternidade, a gestao doméstica e a fiel conjugalidade (Guinote, 1997). A familia é
conservadora, encabecada por um chefe-de-familia masculino que deve ter a seu
cargo o sustento econémico da familia.

O universo feminino é analfabeto! O acesso ao ensino era limitado e, quando
as raparigas frequentavam a escola, procurava-se sobretudo que a instrugéo
permitisse uma melhor preparacéo para o que a sociedade espera das mulheres:
serem esposas e maes. Mesmo quando alguns setores da sociedade portuguesa,
nomeadamente os republicanos e feministas, reivindicam o acesso das mulheres a
educacao, essa reivindicacdo sublinha o papel da mulher na formacdo dos futuros
cidaddos, a base para a criagdo duma nova sociedade. O acesso ao ensino
secundario e superior era escasso. Neste Ultimo caso o total de raparigas nas
instituicdes de ensino superior de Lisboa, Porto e Coimbra, no principio do século,

nao excedia a dezena (Oliveira Marques, 1991). Sera a Republica que, defendendo
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a educacdo como a forma de criar cidaddos esclarecidos e aptos a intervir
politicamente, conseguird alterar um pouco esta situacdo estabelecendo escolas
mistas por todo o pais (Guinote, 1997).

Apesar da visdo tradicional do papel da mulher ser a de gestdo do espaco
domeéstico, visdo essa transversal a todas as classes sociais, as dificuldades
econdémicas em que vivia a maior parte da populagdo portuguesa ndo permitiam
dispensar nenhuma fonte de rendimento. E assim que, a entrada do século, as
mulheres constituem ja uma parte importante da populacdo ativa: ho mundo rural
trabalhando lado a lado com os homens e, nos centros urbanos, como operaria ou
integrando o conjunto de profissdes que se tornaram um simbolo da mulher citadina
de origem popular. De entre estas, as mais comuns eram: costureiras, modistas,
empregadas de comércio, criadas de servir e amas (Guinote, 1997).

Mas a presenca da mulher no mercado de trabalho n&do se traduzia na sua
autonomia ou emancipagdo na sociedade. Sem quaisquer direitos politicos (n&o
podiam votar nem ser eleitas) estavam sujeitas a tutela dos pais e dos maridos (néo
podiam dispor dos seus bens sem autorizagdo do marido) e eram remetidas para
um plano de inferioridade perante a lei, dado ser da sua natureza “que a expressao
sentimental se sobreponha & capacidade racional” (Catroga, 1986, p. 7).

E nesta conjuntura que, na transicdo do século XIX para o XX, tomam forma os
ideais feministas debatidos nos salbes literarios onde uma elite intelectual e urbana,
composta por escritoras, médicas e professoras, se reunia procurando assumir um
papel de intervencdo na mudanca da sociedade (Esteves, 2001). Alice Pestana
(sob o pseuddénimo de Caiel) e Carolina Michaélis de Vasconcelos, as pioneiras, e
depois Anna de Castro Osoério, Adelaide Cabete e Maria Veleda, sdo algumas das
vozes impulsionadoras e mais prestigiadas dum movimento que pretendia chamar a
atencdo para a situacdo de inferioridade das mulheres e para a necessidade de,
através da educacdo e valorizacdo, a alterar definitivamente (Silva, 1982). E, de
acordo com o seu ideario, s6 a Republica poderia alterar o estatuto social da mulher
tornando-a um sujeito com direitos e deveres civis iguais aos do homem,
possibilitando assim uma sociedade democratica (Catroga, 1986).

A medida que a propaganda republicana crescia ja nos primeiros anos do
século XX, crescia também a organizacdo de um movimento que congregava essas
mulheres de prestigio. A adeséo feminina aos ideais republicanos tornou visivel a
luta pela alteracdo das condicbes degradantes em que viviam as mulheres, que
recusavam um papel meramente passivo huma sociedade que as menorizava. As

mulheres invadiram o palco politico, até ai fechado para elas, conduzindo reunides,
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discursando em sessdes nos Centros Republicanos, secretariando comicios
(Esteves, 2001). Esta acdo foi particularmente visivel nas zonas urbanas onde
crescia uma classe média consciente do seu poder reivindicativo. A maioria das
mulheres, analfabetas, trabalhando nos campos ou na industria estava longe das
aspiracoes das feministas (Torres; Marinho, 2002). Nesta luta foi particularmente
ativa a Liga Republicana das Mulheres Portuguesas.

Os movimentos feministas em Portugal seguiram um ideario que se
desenvolveu ao longo do século XIX, com grande vigor na Europa e nos Estados
Unidos. Com um carater mais moderado procuraram satisfazer as suas
reivindicagcdes mais pelo uso da palavra do que pela forca das manifestacbes
(Silva, 1982). Assim a imprensa foi uma importante forma de divulgacdo e
doutrinagé@o das ideias feministas. As varias associa¢des existentes além de terem
0s seus o6rgaos oficiais mantiveram uma presenca assidua na restante imprensa.
Em muitos dos periddicos existentes publicaram-se as biografias de mulheres
proeminentes na sociedade enaltecendo as suas qualidades e sublinhando que a

sua posicao social foi alcancada pelo seu mérito e trabalho.

6.1.1. A Liga Republicana das Mulheres Portuguesas

A Liga Republicana das Mulheres Portuguesas (LRMP) foi fundada em 1908.
O voto, o direito a instrucdo, ao trabalho e a administracdo dos bens, o combate a
prostituicdo e & mendicidade infantil constituiram-se como temas que nortearam a
sua agéo.

Se a LRMP n&o foi o primeiro® nem o tinico movimento que procurou divulgar
os ideais feministas, criando as bases para uma nova concec¢éo do papel da mulher
na sociedade foi, no entanto, o que conseguiu as estruturas mais solidas que lhe
permitiram ser um expressivo grupo de pressdao junto do poder politico,
designadamente através: do numero de associadas que alcancou; da quantidade
de nucleos locais que se constituiram; dos 6rgdos de imprensa propria que

manteve; do acesso a outros periddicos onde publicavam artigos e noticias; e da

% Anterior & constituicdo da Liga Anna de Castro Osério publicou o livro “As Mulheres Portuguesas”
em 1905; constituiu-se a Seccao Feminista da Liga Portuguesa da Paz em 1906, o comité portugués
de “La Paix et le Désarmement par les Femmes” também em 1906, o Grupo Portugués de Estudos
Feministas em 1907 e uma delegacdo feminina participou no Congresso Nacional do Livre
Pensamento com a tese “Feminismo” em 1908 (Esteves, 2001).

52



influencia junto dos 6rgaos decisores republicanos (Esteves, 1991). O préprio
Partido Republicano Portugués apoiou a criacdo da Liga reconhecendo a
importancia de congregar num Gnico movimento todas as mulheres que,
reconhecidas pelo seu prestigio e valor intelectual, lutaram pelos ideais
republicanos. As mulheres viram nos ideais republicanos a possibilidade de
modificarem o0 seu papel na sociedade e, por sua vez, 0s republicanos
evidenciaram a importancia das mulheres como educadoras dos futuros cidadéos,
ao veicular nos seus filhos a nova ideologia da Republica, como alids € expresso
nos Estatutos da Liga quando estabelecem a finalidade de “Orientar, educar e
instruir, nos principios democraticos a mulher portuguésa, como mae de familia,
esposa, filha educadora, tornando-a um individuo autbnomo e consciente pois que
s6 um novo regimen libertado de preconceitos podera trazer a sociedade
portuguésa a consciéncia e responsabilidade do povo livre e altivo™:;

A Liga utilizou a palavra escrita como o veiculo privilegiado de propaganda do
seu ideario, seguindo o fendbmeno de expansao da imprensa periddica nos finais do
século XIX. Deste modo, as principais ativistas da Liga ndo s6 escreviam em jornais
generalistas, mas, principalmente, na sua propria imprensa periodica oficial, de
distribuicdo nacional: “A Mulher e a Crianga”, revista mensal publicada entre 1909 e
1911, e “A Madrugada”, jornal publicado entre 1911 e 1918.

A criacdo de condi¢des que permitissem a independéncia econémica da mulher
em relagdo ao marido ou a familia foi um dos campos privilegiados de atuacdo da
Liga. E essa s6 seria conseguida através do exercicio duma atividade profissional.
A Liga sera particularmente ativa em fomentar “a instrucdo da mulher através do
ensino de certas profissbes e do estimulo pela aprendizagem de teméticas
verdadeiramente Uteis, que ndo meros conhecimentos tedricos veiculados nas
escolas, ou em casa, e que para pouco serviam, sobretudo em momentos de maior
aflicdo” (Esteves, 1991, p. 83).

A educacéo e instru¢cdo da mulher e a independéncia econdémica sdo assim
dois dos campos de intervencdo mais expressivos desta associacdo. SO com
educacao e instrugdo adequadas as mulheres poderiam evitar a miséria econdmica
e moral: “...é por haver tdo grande descuido na educacdo da mulher que existem
tantos males na sociedade. A maior parte daquelles que nos educam, ndo pensam

162

que, da educagdo que nos ddo, depende quasi sempre o futuro do paiz’>*. Anna de

®! Texto dos Estatutos da Liga Republicana das Mulheres Portuguesas publicado no jornal “A Mulher
e a Crianca” em Abril de 1909.

62 Artigo de Maria d’Azevedo com o titulo “A Educac¢ao da Mulher” publicado no jornal “A Mulher e a
Crianga” em Abril de 1909.
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Castro Osorio (1905), uma das principais e prestigiadas dirigentes da Liga,
afirmava: “uma das nossas maiores vergonhas nacionaes €&, por certo, 0
analfabetismo, mas o que agrava essa vergonha é que, no continente, € a grande
maioria das mulheres que eleva pavorosamente a cifra dos analfabetos” (p. 21).
Assim, quer nas escolas oficiais quer nos centros republicanos, a instrucdo foi um
dos campos de agdo mais significativos da Liga uma vez que s0 instruida a mulher
se poderia tornar uma cidada reconhecida, com um novo posicionamento na
sociedade. A instru¢ao nao teria apenas como objetivo tornar a mulher uma pessoa
culta. Pretendia, também, dota-la de conhecimentos que Ihe possibilitassem o
exercicio de diferentes profissbes, criando-se assim as condicbes que I|he
permitissem a independéncia econémica perante o marido e a familia: “Educar a
mulher dando-lhe meios de poder auferir com o seu trabalho o suficiente para a sua
sustentagdo — quando € sO - de auxiliar o homem, esgotado pelo trabalho de
sobreposse que lhe exige a concorréncia e a carestia da vida moderna, - quando
casada, - parece-nos a maneira mais pratica de a tornar um ser livre, apta a
escolher por motu-proprio o caminho a segquir direitamente na vida.” (Osorio, 1905,
p. 46).

A questao do exercicio duma profissdo era uma questdo premente para as
feministas uma vez que, por viuvez ou abandono, muitas mulheres se viam sem
qgualquer meio de subsisténcia, caindo na miséria ou na prostituicdo. A dignificacédo
do trabalho feminino, e por consequéncia da mulher, € uma constante em artigos da
imprensa da Liga. Sublinhando o valor do trabalho (“o trabalho fortifica a vontade,

salubrisa o espirito”®®

) utilizam-se por vezes os exemplos internacionais (estatisticas
sobre o numero de mulheres em diferentes profissbes nos Estados Unidos, por
exemplo) para mostrar o avanco civilizacional que representa o trabalho da mulher:
“Recebida a principio com risos e trogas, a mulher que vive do seu trabalho é hoje
absolutamente respeitada e querida nos povos que marcham na vanguarda da
civilizagdo™ .. Contesta-se também o casamento como um meio para alcancar a
independéncia: “o seu futuro, a sua independéncia, se nao € rica, é ter um modo de
vida, uma profissd0™. Mas na Liga estas posicdes coexistiam com outras que s6
defendiam o trabalho feminino se este ndo colidisse com as obrigagfes domeésticas

da mulher.

63 Artigo com o titulo “A Mulher e o Trabalho” publicado na revista “A Madrugada”, em Novembro de
1913.

% |dem

65 Artigo com o titulo “A Mulher Independente” publicado na revista “A Madrugada”, em Junho de
1914.
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Congregando desde o seu inicio diferentes orientagdes quanto ao modo de
atingir os seus objetivos, as divergéncias serdo crescentes até a dissolugdo da Liga
em janeiro de 1919 (Esteves, 1991). No espaco de onze anos a Liga conseguiu que
fossem introduzidas alterac6es nas leis do divércio e da familia que deram as
mulheres mais igualdade de direitos civis. Mas a grande desilusdo foi ndo ter
conseguido o direito ao sufragio feminino®. Tendo sempre lutado por esse direito
foi neste campo que mais se acentuou a diferenga entre o discurso republicano e a

sua pratica enquanto poder (Esteves, 1991).

6.2. Da Ditadura ao Estado Novo: de volta ao lar

“Camarada e amigo que me escutas, ouve:

Se tens o culto da tua profissdo e pelo trabalho te queres impor, (...)
se na tua casa humilde, ao regressares do escritério ou da oficina,
te espera um coracdo de mulher ou o sorriso duma crianga, se ao
calor amigo do teu lar, naquela paz, naquele verdadeiro sentimento

de solidariedade humana que nele se respira encontras o lenitivo

para todas as amarguras que na vida te esperam (...)"™"

Tal como no campo politico, também no que respeita & mulher o discurso
predominante no periodo da Ditadura e inicio do Estado Novo foi combater o que foi
considerado o desregramento social dos costumes que a | Republica tinha
possibilitado, nomeadamente com as suas leis a favor do divorcio (Guinote, 1997).
Para os setores mais conservadores da sociedade portuguesa a possibilidade de
dissolver o vinculo sagrado do matriménio punha em causa a familia e, por
consequéncia, a organizacdo da sociedade (Vaquinhas, 2011). As mulheres

portuguesas, sobretudo as mulheres urbanas, adotaram algumas “modas” que,

% A tnica mulher que votou foi Carolina Beatriz Angelo nas primeiras eleicdes constituintes em
1911, invocando a sua condi¢ao de chefe de familia, ter mais de 21 anos e saber ler e escrever (tinha
formacé@o superior em medicina), condi¢cdes formuladas na Lei Eleitoral da Republica. Além disso,
argumentou que o termo “cidaddos portugueses” incluia tanto homens como mulheres (Samara,
2007).

®7 Discurso proferido numa sessao sobre as bases sociais do Estado Novo promovida pelas
comissdes organizadoras dos primeiros sindicatos nacionais e publicado no Diario de Noticias de 19
de Novembro de 1933.
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vindas do exterior, eram sinais de emancipagdo feminina: as saias subiram, os
cabelos comecaram a usar-se curtos (os cortes a “gargonne” ou entre nés os
“cabelos a Jodozinho”), invadiram o espaco publico para participar na politica mas
também para fazer compras ou tomar cha.

Inicia-se entdo, por oposicdo aos discursos de emancipagdo feminina, um
discurso de valorizagdo da mulher como mée, tornando-a a salvaguarda da moral
na familia e sustentaculo da Nag&o (Pimentel, 2000). No discurso do Estado Novo o
individuo sé existe na familia sendo esta a célula base da sociedade, origem e
fundamento da organizacéo nacional, local de transmissédo dos valores tradicionais
gue poderdo renovar a Nagdo e acabar com a desordem que a | Republica tinha
trazido, ao sublinhar o primado do individuo livre no seio da sociedade (Vaquinhas,
2011). E sera a mulher, no seu papel de méae, que cabera ser a educadora dos
filhos tornando-se o garante da transmissédo do ideario do Estado Novo. Pimentel

(2000) identifica as seguintes ideias de Salazar sobre a mulher:

“a aparente igualdade de valor na diversidade de func¢@es, a distin¢cdo entre
a mulher solteira e a mulher casada, a divisdo de espacgos — publico/privado —
entre homens e mulheres, a defesa da familia tradicional da qual a mulher
constituia o ‘esteio’, a luta contra o inimigo liberal que a teria atirado para o
mercado de trabalho, onde ela entraria em concorréncia com o homem, e,
finalmente, o propésito do seu retorno ao lar, através da valorizagdo do ‘belo’
papel de mée e de esposa.” (pp. 27-28)

Salazar considerava que as fungbes da mulher na familia eram téo
importantes quanto as do homem, mas enquanto este deveria trabalhar no exterior
e garantir o sustento da familia, aquela deveria garantir, em casa, a educagédo dos
filhos. A mulher casada ndo deveria ter necessidade de trabalhar fora de casa, pois
isso constituia a origem da desagregagdo da familia, sendo que o trabalho no
exterior era aceitavel, apenas nas mulheres solteiras sem familia ou entdo com
responsabilidades de prover ao sustento familiar. O discurso de valorizacdo do
trabalho da mulher no lar procurava “eliminar a concorréncia feminina de um
mercado de trabalho onde havia desemprego e no qual algumas empresas
competiam desregrada e deslealmente com outras, a custa da mdo de obra
feminina e infantil, mais barata.” (Pimentel, 2000, p. 29). Mas as mulheres
continuaram a trabalhar fora de casa®, particularmente na indistria, o que levou a
necessidade da regulacdo do trabalho feminino, definida no Estatuto do Trabalho

Nacional, elaborado ap6s o estabelecimento da Constituicdo de 1933. Ja

% Em 1930 constituiam 27,4% da populacéo ativa total, considerando as que trabalham por conta
propria, do Estado ou de empresas particulares (Pimentel, 2000, p. 49).
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anteriormente a preocupacdo pela presenca feminina nas fabricas levara a
elaboracao de leis restritivas do trabalho feminino®.

A consciéncia de que as elites femininas catdlicas e conservadoras poderiam
ser apoiantes da nova ordem fez com que lhes fosse dado espaco de intervencdo
politica publica nas areas da educacdo e assisténcia, agindo como “modelos” na
tarefa de eliminar os vicios que a | Republica tinha introduzido na sociedade
portuguesa. Foi durante a Ditadura Nacional (1931) que foi dado o direito de voto as
mulheres, mas apenas em algumas circunstancias: enquanto chefes de familia e
nas eleicdes para as juntas de freguesia. O direito de voto foi, mais tarde (1933),
alargado as solteiras, maiores e com idoneidade moral para a elei¢cdo das juntas de
freguesia, e para as camaras municipais para as mulheres com curso secundario
ou superior (Pimentel, 2000, p. 30).

Apesar do enaltecimento do papel da mulher na familia no discurso do Estado
Novo, em termos de legislagdo, a mulher mantinha a dependéncia em relacdo ao
marido devendo-lhe obediéncia, necessitando da sua autorizagdo escrita para
publicar, adquirir ou alienar bens, administrar os seus proprios rendimentos, exercer
comércio e viajar para fora do pais, por exemplo (Pimentel, 2000, p. 34). A familia
idealizada pelo Estado Novo baseava as suas relagdes numa “hierarquia natural”:
no topo estava o pai e abaixo deste a mae e os filhos; o pai era a autoridade, a méae
a sua colaboradora enquanto educadora dos filhos; obediéncia e respeito guiavam
as relacdes entre todos (Monica, 1978); a familia espelhava, em suma, a sociedade

hierarquizada e repressiva que se manteria até 1974.

%9 Em 1927, durante a Ditadura Militar, foi proibido o trabalho noturno, de pé ou violento durante a
gravidez e nas quatro semanas apoés o parto; em 1932, no governo de Ditadura Nacional, as mulheres
ndo podiam trabalhar mais de onze horas nem fazer horario noturno (Pimentel, 2000, p. 43).
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7. AENFERMAGEM NO PERIODO EM ESTUDO

Antes da implantacdo da Republica coexistia em Portugal enfermagem laica e
religiosa. Nos principais hospitais do pais o0s cuidados eram prestados por
enfermeiros e enfermeiras laicas. E a Republica, com a expulsdo das ordens
religiosas do pais, que traz visibilidade a estes enfermeiros, fazendo emergir as

suas precarias condicbes de trabalho e de preparacéo.

7.1. Antes da Republica: Enfermeiras laicas ou religiosas?

“E preciso primeiro que tudo assentar muito decisivamente que a
dedicacdo e a coragem ndo sao privativas do zelo religioso. O
espirito do homem esta organisado de modo que se acorrenta
indissoluvelmente 4 sua profissdo e as obrigacdes que ella lhe
impde. O dever profissional ndo € uma phantasia, nem mesmo é
uma excecdo. E quasi uma segunda natureza do homem, que no
momento do perigo impelle & conducta, por mais arriscada que seja,

por mais funestas consequencias que importe.”

Miguel Bombarda (1910, p.10)

Uma das primeiras medidas tomadas pelo Governo Provis6rio da Republica
foi a expulsédo dos jesuitas do pais, a extingdo de quaisquer casas religiosas e a
expulsdo dos seus membros caso fossem estrangeiros ou naturalizados™. Assim
foram expulsas de Portugal as religiosas francesas, as Irmés de Caridade, que
prestavam assisténcia em alguns hospitais e asilos no pais. Deste modo a
Republica ponha fim a um longo debate que, desde meados do século XIX, opunha,

na sociedade portuguesa, os defensores da enfermagem religiosa e os da

o Artigos 3° e 6° do Decreto com forca de lei publicado no Diario do Govérno n°4, Serie | de 10 de
Outubro de 1910.
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enfermagem laica & semelhanca do que ocorria noutros paises da Europa como,
por exemplo, em Franca.

Embora as ordens religiosas tivessem sido extintas legalmente em 1834 elas
voltaram a instalar-se no pais a partir de 1901 depois duma lei que autorizava o seu
regresso desde que dedicadas apenas a atividades educacionais ou caritativas
(Marques, 1991). Na altura da proclamacdo da republica existiam no pais 31
congregagcbes ou associacOes religiosas que dirigiam centenas de hospitais,
sanatérios, asilos e escolas (Oliveira Marques, 1991). Contudo, nos hospitais mais
importantes do pais (Hospitais da Universidade de Coimbra, Hospital Real de S.
José, Hospital Geral de Santo Antonio da Santa Casa da Misericérdia do Porto),
locais de aprendizagem médica, a enfermagem era laica, exercida por homens e
mulheres, e foi neles que se criaram as primeiras escolas de enfermagem (Soares,
1997).

A existéncia de enfermeiros e enfermeiras sem vinculo religioso era uma
realidade nos hospitais portugueses desde ha centenas de anos. No Regimento do
Hospital de Todos Os Santos de Lisboa de 1504 a descricdo minuciosa do
conteudo funcional das varias categorias de enfermeiros (maior, pequeno,
enfermeira e hospitaleiro) ndo refere tarefas de carater religioso. J& no Regimento
do Hospital Grande de Nossa Senhora da Piedade em Beja de 1511, por exemplo,
faz-se referéncia ao “espritaleiro”, designando as suas fungodes, referindo que tera
de ser casado e que a sua mulher estard encarregue de fazer o pao para os
doentes. As Misericordias™ a partir do século XVI, enquanto confrarias laicas,
tiveram um papel determinante na prestacdo de cuidados aos doentes uma vez que
Ihes foi concedida a administracdo das instituicbes assistenciais existentes nos
locais da sua implantacéo, partilhando com as ordens religiosas a assisténcia aos
doentes (Ferreira, 1990), abrangendo todo o pais.

O debate entre enfermagem laica e enfermagem religiosa inseriu-se num
debate mais amplo entre o clericalismo e anticlericalismo, que atravessou a
sociedade portuguesa desde meados do século XIX. Este debate tornou-se mais

intenso com a chegada das Irmds de Caridade. Estas, além das tarefas

™ Criadas em 1498 pela Rainha D. Leonor com atribuicdes de carater essencialmente caritativo,
atendendo a situagdo de pobreza extrema e doenca generalizada em que vivia a populagdo
portuguesa, as Misericordias integraram a dimensdo assistencial de salde substituindo-se a
responsabilidade régia nesse dominio. A sua acdo de proximidade, ajudando as pessoas em
condicbes de pobreza, fome ou incapacidade, administradas por “homens bons” (boa fama, sa
consciéncia, vida honesta e possuidores de bens), tornaram as Misericordias instituicGes bem aceites
pela populagdo, o que permitiu a sua continuidade ao longo do tempo (Ferreira, 1990).

2 Estas religiosas francesas chegaram a Portugal, com autorizagdo do governo, na sequéncia dum
surto epidémico de febre-amarela que atingiu Lisboa em 1856 e 1857. A sua presenca foi pedida por
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assistenciais, comecaram dedicar-se ao ensino de criangas 6rfas o que provocou
discussbes, nao s6 no parlamento, mas também na imprensa criando uma opinido
publica (sobretudo nas cidades) contréaria & presenca de congregacdes religiosas
no pais (Neto, 1996). A crescente influéncia da area mais conservadora da Igreja
no ensino e na assisténcia publica provocou a contestacdo dos grupos liberais™
gue defendiam a continuacdo da secularizacdo dessas areas da sociedade.
Considerava-se que s6 a inépcia do Estado na assisténcia aos mais carenciados
permitia a crescente presenca das religiosas francesas no pais, possibilitando
desse modo, a entrada de outras ordens religiosas em Portugal. Em Ultima analise,
segundo os liberais, a reintroducdo das ordens religiosas significava restaurar o
absolutismo no pais (Neto, 1996).

No final do século XIX e inicio do século XX, a oposi¢do entre as duas
ideologias — clericalismo e anticlericalismo — tornou-se mais acentuada na medida
em gque as ideias republicanas, centradas no paradigma positivista e no cientismo,
se foram tornando mais presentes na sociedade portuguesa. E foram alguns
médicos que introduziram uma vertente cientifica neste debate e iniciaram a
discussdo em torno da enfermagem laica. Como referimos anteriormente o final do
século XIX foi um momento de grande desenvolvimento da ciéncia e de importantes
descobertas que, no campo da medicina, introduziram novos pProcessos
diagnosticos e terapéuticos. Os trabalhos de Pasteur e a descoberta dos agentes
bacterianos especificos na etiologia das doencas infeciosas obrigaram a rever as
teorias até ai existentes sobre o contagio e, em consequéncia, conduziram a novas
formas de organizagéo do trabalho nos hospitais e a uma maior exigéncia por parte
dos médicos em relacdo a preparacgéo do pessoal que nele trabalhava. A formacéo
de enfermeiros era assim uma necessidade sentida pelos médicos, decorrente da
crescente complexidade dos cuidados de saude. Na transicdo do século os
enfermeiros que trabalhavam nos principais hospitais aprendiam as bases do seu
trabalho na pratica, informalmente ensinados pelos médicos. Os que defendiam a
enfermagem laica, e sobretudo a necessidade de uma preparacdo mais cientifica
das enfermeiras, argumentavam com o desinteresse das religiosas pelo trabalho
técnico e pela desobediéncia a regras e ordens necessarias ao bom funcionamento

das enfermarias.

algumas senhoras da aristocracia que, integradas em instituicdes de caridade, pretendiam aumentar a
influéncia do cristianismo entre os mais pobres (Neto, 1996).

3 Alexandre Herculano foi particularmente ativo nesta luta contra “o jesuitismo, o lazarismo, o
ultramontanismo e a centralizac@o absolutista do papado.” (Neto, 1996, p. 300).
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Médicos como Costa Simdes’ e Miguel Bombarda defenderam de forma
enérgica a existéncia de enfermagem laica nos hospitais, ndo sé por razdes
ideoldgicas, mas também em nome de uma maior eficacia dos servi¢os hospitalares
(Neto, 1996, p. 332). Costa Simdes, conhecedor do funcionamento de alguns
hospitais estrangeiros e da existéncia de escolas de enfermagem, nomeadamente
em Paris desde 1878 (Soares, 1997, p. 31), em virtude de viagens cientificas que
realizou, contestava a presenca de congregacdes religiosas nas instituicbes
hospitalares. Referindo-se de forma pouco elogiosa as Irmas da Caridade num
hospital de Paris afirmava “ ha um contraste notavel entre o alumno interno e a irma
de caridade: aquelle com muito trabalho e quasi de graca; e esta com boa
remuneragdo e quasi sem trabalho. A irma de caridade guarda ordinariamente a
dedicagdo afamada do seu instituto para os casos raros de moléstias notavelmente
ascorosas, e para as épocas philantropicas de grandes epidemias, ou de guerras
salientes. H4 com tudo excepc¢des e muito honrosas” (Simdes, 1886, p. 73). Em
1881 viria a criar em Coimbra a primeira escola de enfermagem em Portugal
destinada a dar melhor instrugdo aos enfermeiros e enfermeiras, custeada com o
seu préprio dinheiro e que por esse motivo acabou quando Costa Simdes saiu da
cidade (Soares, 1997, p. 32).

A defesa das enfermeiras laicas foi particularmente evidente na revista “A
Medicina Contemporanea”, dirigida por Miguel Bombarda, onde este médico
publicou vérios artigos sobre o assunto, defendendo também a necessidade da
formacgéo das enfermeiras. Em 1900, respondendo aos defensores do trabalho das

religiosas, Miguel Bombarda”, identifica 15 requisitos necessarios para que “a
assistencia congreganista fosse acceitavel para um medico” (Bombarda, 1910,
p.35). Valera a pena transcrevé-los uma vez que nos permitem perceber como os
doentes eram tratados e quais 0s principais problemas que se colocavam no que se

refere a higiene hospitalar:

“1.° Inscricdo em cursos de enfermagem sempre que possivel, quer no
hospital onde fazem servico quer fora;

2.° Mais perfeitas nogbes de aceio, sem exclusao de lavagens intimas. N'um
sanatorio dos arredores de Lisboa as irmas inutilizaram os bidets do W.C. para

™ Anténio Augusto da Costa Simdes (1819-1903) foi professor da Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra e administrador dos hospitais da mesma Universidade entre 1870 e 1885.

& Miguel Bombarda foi médico psiquiatra de grande prestigio internacional e empenhado
republicano. Foi diretor do Hospital de Rilhafoles e professor na Escola Médico-Cirdrgica de Lisboa.
Foi membro do Partido Republicano Portugués e eleito deputado em agosto de 1910. Foi membro do
comité revolucionario que implantaria a Republica em 5 de Outubro. Seria assassinado por um seu
doente dois dias antes da proclamacgéo da Republica. O seu funeral, juntamente com outro heréi da
Republica o almirante Candido dos Reis, constituiu uma das primeiras grandes manifestacdes
populares de apoio a republica logo a seguir a sua proclamacéo.
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que as creancas nao pudessem servir-se d’elles; para as irmas ha com effeito
regibes anatomicas em que o contacto da agua é peccaminoso. N'esse mesmo
sanatorio as creangas ndo tomam os banhos que o medico prescreve senao
pudicamente enroupadas em camisas e calcdes;

3.° Uso de vestuarios mais simples, menos amplos, com menos mangas,
menos pregas e menos véus. Devem lembrar-se de que, se o habito ndo faz o
monge, realisa farta infe¢ao e farto immundismo. O uniforme d’'uma unica religiosa
bastaria, devidamente cultivado, para infetar cidades inteiras;

4° Uso de bata de cutim ou brim branco, que é o0 unico vestuario
technicamente acceitavel n'uma enfermaria. E garantia de aceio e é a melhor
seguranca para os doentes ahi reunidos no ponto de vista da transmissdo de
doencas;

5. Menos escrupulo em arregacar as mangas e descobrir de todo os bracos
no tratamento dos doentes. S assim se pdde fazer um penso sem risco para o
padecente. A pudicia das irméds podera soffrer, mas que seja tudo por amor de
Deus;

6.° Obrigacdo de serem as proprias irmas a tratar os doentes e de ndo darem
a incumbencia aos creados da enfermaria;

7.° Menos escrupulos de virtude e de fé religiosa em certos tratamentos
especiaes, como parturientes ndo casadas ou 6rgdos pudendos da mulher;

8.° Completa subordinacgédo technica aos medicos e estabilidade assegurada
das irmas que o medico tenha selecionado como enfermeiras habeis;

9.° Absoluta obediencia as prescri¢des clinicas;

10.° Prohibicdo de adornarem as enfermarias com altares, santos, quadros,
flores artificiaes, vastos receptaculos de toda a especie de microbios;

11.° Prohibicdo de resas, tercos,ladainhas e toda a sorte de cantorias, que se
fazem muito bem para o ceu fazem muito mal na terra;

12.° Sacrificio das horas de resas ao servi¢co dos doentes;

13.° Prohibicdo de proselytismo na enfermaria e imparcialidade na
distribuicdo de socorros pelos enfermos, quer elles sejam religiosos, verdadeiros
ou falsos, quer sejam herejes;

14.° Abandono das preparacdes de pharmacia aos pharmaceuticos;

15.° Menos exigencias de ordenado.“ (Bombarda, 1910, pp. 35-36)

Miguel Bombarda (1910) reconhece o valor das enfermeiras laicas afirmando:
“os hospitaes de Lisboa estéo servidos por larga populagdo de enfermeiras, as
guaes nada mais se pode exigir além do que ja ddo em zelo, dedicacdo e nitida
comprehensdo dos seus deveres” (p. 5). E particularmente elogioso da coragem
demonstrada pelas enfermeiras que trabalham com risco permanente de contagio
sem nunca recusarem qualquer tarefa: “a dedicagdo das enfermeiras dos nossos
hospitaes tem chegado a traduzir-se por verdadeiros actos de heroismo, que se
arriscam em nome do dever e fora de preoccupagfes mysticas, que estdo longe de
reflectir-se por modo innocente na pratica de enfermagem” (p. 6). Compara também
a violéncia do servigo, com trabalho noturno e poucas horas de descanso, com a
‘remuneracdo parcimoniosa até a miséria; uma alimentagdo mesquinha até 4 meia
inanigdo chronica” (p. 7). Nos seus artigos Miguel Bombarda utiliza frequentemente
a palavra enfermeira, seguindo ja a tendéncia que se desenvolvia em paises como
a Franca e a Gra-Bretanha, onde se considerava a enfermagem como uma

profissdo a qual se adequavam as caracteristicas femininas. Afirma até que a
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mulher portuguesa “é tdo susceptivel de se compenetrar dos deveres da sua
missao, de viver, diga-se assim, n’elles absorvida, como o péde ser o homem mais
illustrado e de melhores dotes d’alma” (p. 7). As afirmacfes de Miguel Bombarda
permitem-nos inferir das condi¢bes de trabalho dos enfermeiros e enfermeiras e
também do que se espera deles: coragem, dedicacdo e compenetragdo no
trabalho.

Uma das preocupacdes insistentemente referida por Miguel Bombarda (1910)
prende-se com a necessidade de formacdo dos enfermeiros e enfermeiras, uma
vez que estes tém de saber agir sem ser por rotina, com “uma intelligencia clara e
bem-educada para que se comprehenda aquillo que se faz e se tem de fazer”
(p.12), e considera que essa formacdo s serd segura e completa se feita numa
escola profissional. Afirma que nao se pode reduzir a uma questao sentimental “o
gue é, fundamentalmente, um producto de séria aprendizagem, de largo e illustrado
tirocinio, de technica especial, de saber, n'uma palavra” (p. 12). Ao analisar as
razdes do insucesso da escola de enfermeiros do hospital de S. José admite que o
ensino ai realizado ndo se centrou “nas coisas necessarias e aproveitaveis” e
compara com as escolas de enfermeiros e enfermeiras de Paris onde é ensinada
anatomia, fisiologia, farmécia, pensos, cuidados as puérperas e recém-nascidos,
“com grande proveito dos doentes e até da fazenda hospitalar’ (Bombarda, 1900, p.
151) e acrescenta que a instrugdo técnica que as enfermeiras tém sO poderia
melhorar “se entre nds se estabelecessem as escolas de enfermagem, como as
gue em Paris funcionam” (Bombarda, 1910, p. 6).

A preocupacao pela formagédo adequada dos enfermeiros e enfermeiras foi
também referida por Curry Cabral no relatério que elaborou (Cabral,1915) e onde
descreve o trabalho que levou a efeito no Hospital Real de S. José e Anexos’®,
enguanto enfermeiro-mor, no periodo de 7 janeiro de 1901 a 5 de outubro de 1910.
Nele retrata uma situagdo calamitosa deste conjunto de hospitais no que respeita a
instalacBes (deterioradas e pouco adequadas a fungdo hospitalar, sobrelotadas
com doentes), a pessoal (situacdes de indisciplina por parte dos alunos da Escola
médico-cirargica, deficiente formagdo dos enfermeiros), a condi¢bes de trabalho
(n&o havia laboratérios, ndo se realizavam registos adequados sobre os doentes),
ao financiamento (deficits constantes que aumentavam de ano para ano). Mas
mesmo a situacdo sendo tdo ma, os hospitais estavam cheios de pessoas que ndo

necessitavam de internamento hospitalar, garantindo assim, quer o tratamento que

8 Este conjunto incluia o Hospital de S. José, Desterro, S. Lazaro, Estefania, Rainha D. Amélia,
Rilhafoles e Odivelas (Cabral, 1915).
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fora do hospital ndo conseguiriam obter, quer a alimentacdo a que pelos seus
proprios meios n&o teriam acesso’’ Quanto aos enfermeiros, Curry Cabral refere os
seus baixos vencimentos, o seu trabalho duro e excessivo tendo em conta o
nuamero de doentes existentes, e a sua falta de preparagdo (Cabral, 1915, p. 32).
Esta situacdo é também referida por Costa Simdes relativamente aos Hospitais da
Universidade de Coimbra (Silva, 2008) e pela administracdo da Misericordia do
Hospital Geral de Santo Antonio, do Porto (Silva, 2010)

No seu relatério Curry Cabral (1915) considerava ser o pessoal de
enfermagem “o mais difficil dos problemas que havia a solucionar no campo da
pratica e 0 que mais se impunha para o aperfeicoamento dos servicos respectivo.”
(p. 188). Afirmava que a vida profissional “de enfermeiro official nunca se
apresentou com aspecto attrahente e convidativo” (p. 195) pelo que s6 concorriam
a admisséo pessoas com tao poucas habilitagdes que néo lhes permitia outro modo
de vida ou que, tendo habilitagbes, ndo conseguiam outro emprego. Acentuou a
forma displicente como a enfermagem foi considerada até entdo, na medida em que
eram os Unicos empregados a quem nao eram pedidas provas de competéncia: “So
para o servico d’enfermagem, que é dos mais importantes e dos de maiores e
permanentes responsabilidades praticas, se teem admittido e continuardo
forcosamente a ser admittidos ainda, mercenarios sem sciencia, nem consciencia
dos melindrosos encargos da profissdo!” (Cabral, 1915, p. 200). Sublinhou a
deficiente preparacdo dos enfermeiros e 0s baixos salarios por estes auferidos
considerando que, se em geral todos os servicos eram mal remunerados nos
hospitais, o problema era mais grave nos enfermeiros uma vez que eles ndo tinham
possibilidade de trabalhar noutros locais, ao contrario dos médicos, em virtude dos
horarios praticados. Assim, Curry Cabral na sua reorganizacao do Hospital Real de
S. José e no gue respeita aos enfermeiros aumentou 0s vencimentos, criou um
novo grupo a que chamou praticantes extraordinarios’®, destinados a suprir faltas
ou quando houvesse excesso de doentes e instituiu licengcas para descanso, de
guinze dias sem perda de vencimento (Cabral, 1915, p. 189). E, tentando colmatar

a deficiente preparagdo dos enfermeiros, criou a Escola Profissional de

A este respeito Curry Cabral (1915) refere:"Pediam as requisicfes extraordinarias, especies
alimentares e culinarias tdo escolhidas e variadas que, sem erro nem exagero, se deve dizer que a
muitos dos pobres recolhidos nos hospitaes se dava qualidade de alimentagdo como ndo se encontra
em casa dos remediados e nem sempre se vé na meza dos que passam vida mais folgada.” (p. 35).

8 Estes seriam alunos gue, sem remuneracao, trabalhariam nas enfermarias, quando necessario
(Soares, 1997).
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Enfermeiros’, destinada tanto a pessoal da instituicdo como de fora. Ainda no
referido relatério avaliou a frequéncia do curso como estando aquém das
expectativas criadas: o publico ndo se interessou e o pessoal da instituicdo tinha
dificuldade em frequentar o curso dado que continuava a realizar 0 servico nas
enfermarias (p. 199). Esperava, por fim, que a persisténcia da Escola pudesse criar
“um corpo d’enfermagem na altura da sua missdo, como a sciencia dos nossos dias
exige e até os sentimentos de humanidade reclamam” (p. 200).

Quando a Republica foi proclamada a enfermagem no nosso pais era
exercida, nos principais hospitais, por homens e mulheres laicos, com baixos
salarios e mal preparados para o trabalho que executavam. A necessidade de uma
formacdo mais moderna e adequada aos progressos cientificos da época era

premente e defendida por figuras de reconhecido prestigio nacional e internacional.

7.2. As Enfermeiras portuguesas na | Guerra Mundial

“A Comissao de Enfermagem pesando bem as responsabilidades
gue assume, ndo tem duvida de aceitd-las e de se comprometer a
organizar esse verdadeiro exercito de salvacdo, que sera o inicio
dum belo movimento dignificador para a mulher portuguesa. Todos
os sacrificios, todos os trabalhos lhe serdo leves se ao fim de algum
tempo de persistente e energico esforco a “Comissdo” poder dizer
bem alto: ‘qgue sé@o da sua inteira confianca as mulheres que se
disp6em a cumprir nobremente a mais bela das missées, que € a de
amparar e cuidar daqueles que a Patria fizeram o sacrificio méximo

da sua vida e do seu sangue “”*

Poucos meses depois da deflagracdo da | Guerra Mundial em agosto de 1914
0 governo portugués foi autorizado pelo Congresso a intervir no conflito quando

julgasse necessario e tendo em conta os deveres resultantes da nossa alianga com

" Como refere Nunes (2003, p.36) os Estatutos da Escola Profissional de Enfermeiros do Hospital
de S. José foram aprovados pelo Decreto n° 240 publicado no Diario do Govérno, | serie, de 12 de
Setembro de 1901.

° Do preambulo do artigo que transcreve o decreto que autoriza a Cruzada das Mulheres
Portuguesas a criar um curso de enfermagem de guerra e publicado no jornal “A Semeadora” em 15
de setembro de 1917.
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a Inglaterra (Oliveira Marques, 1991). A declaracdo de guerra a Portugal por parte
da Alemanha aconteceria em mar¢co de 1916 e o primeiro contingente do Corpo
Expedicionario Portugués partiria para a Flandres em janeiro de 1917. No dirimir de
argumentos entre anti-intervencionistas e intervencionistas sobre a participacdo de
Portugal na frente europeia da guerra, estes ultimos fizeram apelo ao heroismo e
invocaram razfes morais: a guerra seria o palco onde sobressairiam as grandes
virtudes do povo portugués. E neste contexto que alguma imprensa® e algumas
organizacdes feministas iniciaram desde cedo (1915) uma propaganda patribtica,
apelando a participacdo das mulheres no esforco de guerra, um campo até ai
exclusivamente masculino: “ (...) quando em Portugal se pensou a sério na guerra e
se comecou a falar do envio duma divisédo de soldados portugueses para a Europa,
logo se constitui uma comissdo composta por quatro senhoras, que adotaram o
nome Pela Pétria, e que tinha o duplo fim de fazer a propaganda patriotica e ao
mesmo tempo cuidar de angariar donativos e metodisar o trabalho feminino para
juntar roupas e agasalhos para os nossos soldados.

Por iniciativa de Alzira Dantas Machado, esposa do Presidente da Republica
de entdo (Bernardino Machado) constituiu-se em marg¢o de 1916 “A Cruzada das
Mulheres Portuguesas” que, de acordo com a sua fundadora, tinha como principal
objetivo “evitar a confusdo e perturbacdo que a sociedade portuguesa traria um
estado de guerra, que nao tivesse dentro do pais uma grande for¢a organizadora e
metddica a evitar a rudeza do choque e a adocar as suas consequencias logicas™.
A Cruzada era constituida por varias comissbées que, trabalhando de forma
autobnoma, procuravam dar resposta as necessidades resultantes da presenca de

soldados portugueses na guerra

‘o fim da “Cruzada” como o das sub-comiss@es espalhadas por todo o pais
é: conhecer das necessidades das familias dos soldados em campanha, procurar
trabalho as mulheres conforme as suas aptiddes, forcas e tempo que lhes deixe o
seu primacial dever de maes. Dar subsidios as que ndo possam trabalhar.
Recolher as criangas orfas. Fundar escolas, creches e cantinas para os que
estiverem a cargo das familias, auxiliar a agricultura e as industrias locais de modo

8 Esta neste caso o jornal mensal “A Semeadora”, propriedade da Empresa de propaganda
feminista e de defesa dos direitos da mulher. Tinha como secretaria da redagdo Anna de Castro
Osério. Publicou-se de julho de 1915 a dezembro de 1918.

8 0s artigos apelando a participacdo das mulheres no esforco de guerra foram uma constante na
imprensa feminista de que é exemplo “As mulheres e a guerra” publicado no jornal “A Semeadora” em
15 de Julho de1915.

8 A Cruzada das Mulheres Portuguesas manteria uma coluna regular no jornal “A Semeadora”
divulgando a sua agao como é exemplo este artigo publicado em 15 de maio de 1916.
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a fomentar a rigueza em todo o pais sangrado por tantas despezas extraordinarias
e pela mobilizacdo, que tantos bracos masculinos tira ao trabalho da terra.”

A patrtir da criacdo da Cruzada, a Comissdo de Hospitalizacdo e Enfermagem
trabalhou intensamente junto do poder politico no sentido de serem criadas
condicbes para resolver as crescentes necessidades decorrentes da participacéo
de Portugal na frente europeia da guerra e em Africa. Assim foi cedido & Comiss&o
o edificio do Colégio de Campolide onde deveria ser organizado um servico de
assisténcia médica e cirtrgica aos soldados mobilizados e suas familias e também
um curso de enfermagem®.

Em 21 de agosto de 1917, o governo publicava o decreto n°® 3306 autorizando
a Comissdo de Enfermagem da Cruzada a criar “um curso de enfermagem
destinado a preparar enfermeiras para os hospitais militares do pais e dos corpos
expedicionarios®®. O decreto explicitava as condices para a frequéncia do curso:
ter entre vinte e trinta anos (quarenta enquanto durasse a guerra), robustez fisica e
ndo sofrer de doenca contagiosa, ter a instrucdo primaria ou fazer prova de
educacédo literaria equivalente junto da Comissdo de Enfermagem, “ter bom
comportamento civil e perfeita dignidade moral”, ser de nacionalidade portuguesa
ou dum pais aliado, neste caso com residéncia em Portugal ha bastante tempo (art.
29). Era dada preferéncia a mulheres com pratica de enfermagem em hospitais,
com frequéncia de cadeiras do curso de medicina e com conhecimento da lingua
inglesa ou francesa (art. 3°). A obtenc@o do diploma dependia da aprovagéo no
curso apoés a realizagdo dum exame perante um jari no qual estaria um meédico
nomeado pelo Ministério da Guerra e pratica com aproveitamento durante um més
num hospital militar (art. 4°). O curso era fiscalizado pelo Ministério da Guerra, e
durante o periodo de pratica as enfermeiras recebiam um subsidio diario também
da responsabilidade do Ministério. No mesmo Diario do Governo o decreto n°® 3307
estabelece as condicbes de recrutamento de enfermeiras para os servicos de
saude do exército, bem como os direitos (transportes, alojamento, alimentacédo) e
vencimentos (subsidios, reformas) que deviam auferir.

A propaganda patridtica levada a cabo pela Cruzada e pela Comissédo de
Enfermagem, quer na imprensa quer em sessdes publicas por todo o pais,

conseguiu a adesao das mulheres portuguesas ao curso de enfermagem de guerra:

8 A medida que se foi estruturando também os artigos da responsabilidade da Cruzada das
Mulheres Portuguesas foram cada vez mais evidenciando a sua agao como neste artigo publicado no
jornal “A Semeadora” de 15 de outubro de 1916.

8 Esta cedéncia foi publicada no decreto n® 2662 do Diario do Govérno n° 201, serie | de 3 de
Outubro de 1916.

% Este decreto foi publicado no Diario do Govérno n°139, serie | de 21 de Agosto de 1917.
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“a Comisséo recebe todos os dias cartas de todo o pais pedindo informagfes para
frequentar os cursos e prestando-se, a maior parte, a seguirem como enfermeiras
de guerra para os hospitais portugueses de Franca®’. O apelo aos sentimentos
patriéticos, o enaltecimento da missdo da enfermeira e a comparacdo com a
Inglaterra cujas enfermeiras de guerra “s§o consideradas modelares em todo o
mundo e conquistaram a posi¢cdo honrosa que teem a forca de inteligencia, de

constancia, de dignidade e de trabalho™®

, permitiu que no primeiro curso se
inscrevessem quarenta senhoras.

Durante o periodo de intervencdo de Portugal no conflito outras instituicbes
criaram cursos de enfermagem de guerra: a Cruz Vermelha Portuguesa, o Hospital
Militar do Porto e até os Escuteiros de Portugal organizaram cursos de primeiros
socorros®.

Para la dos apelos patridticos, o facto de muitas “senhoras da primeira
sociedade”® frequentarem os cursos de enfermagem e estarem envolvidas na sua
organizacgao trouxe visibilidade a profissao. A enfermagem “saltou” para as paginas
dos jornais. Relatava-se o esfor¢o e 0s sucessos das alunas, o que era ensinado e
o rigor da sua preparacdo, criando assim uma imagem de credibilidade numa
atividade até ai pouco considerada. Associou-se de forma inequivoca a
enfermagem a figura feminina: a enfermeira, de moral irrepreensivel, estaria ao lado
dos soldados feridos e doentes, tratando-os com carinho e abnegacao, aliviando o
seu sofrimento, estaria a

‘representar as suas maes, as suas mulheres e as suas irméas; representar,
acima de tudo, nobilissimo e honesto caracter da mulher da nossa terra, dessa

mulher abandonada tantas vezes e sempre lembrada, como méde amantissima e
dedicadissima através de todos os perigos e aventuras™.

Afirmou-se que a enfermagem era “uma das mais nobres e mais dignas
profissdes, que em todos os paises civilisados do mundo esta ja hoje entregue a
competencia excecional das mulheres™?.

Se por um lado ndo questionamos a genuina convicgdo dos membros da
Cruzada das Mulheres Portuguesas ao defender a enfermagem como uma

profissdo digna de ser exercida pelas mulheres, por outro ndo podemos deixar de

8 A Cruzada das Mulheres Portuguesas manteria uma coluna intitulada Enfermagem de Guerra no
jornal “A Semeadora” onde divulgava tudo o que dizia respeito ao Curso de enfermagem de Guerra
como neste artigo de 15 de agosto de 1917.

8 palestra as Senhoras candidatas a enfermeiras de guerra da Cruzada das Mulheres Portuguesas
publicada no jornal “A Semeadora” de 15 de novembro de 1917.

8 Estes também publicitados no Diéario de Noticias de 26 de maio de 1916.

% Esta neste caso, por exemplo, a filha do Ministro da Guerra, Norton de Matos.

z; Artigo publicado no jornal “A Semeadora” com o titulo “Enfermeiras” em 15 de setembro de 1917.

Idem
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referir que os vencimentos das enfermeiras eram menores que 0s dos seus colegas
masculinos e que os médicos, que defendiam a enfermagem feminina®, viam a
mulher como alguém mais obediente, paciente e capaz de compaixdo e por isso
mais adequada a profissao (Silva, 2008).

A participacdo das mulheres portuguesas como enfermeiras na | Guerra
Mundial trouxe visibilidade & enfermagem e tornou mais aceitavel socialmente a
presencga feminina na profissdo. Apesar de a enfermagem continuar a ser exercida
por homens e mulheres nos grandes hospitais do pais intensificou-se, a partir deste
momento, a discussdo em torno da ideia da enfermagem como uma profissao
preferencialmente feminina. E este discurso teria a sua consagracdo quando a
ideologia do Estado Novo reserva as mulheres solteiras algumas profissdes de
carater social como o professorado e a enfermagem. Pretendendo afirmar na
sociedade uma separagdo dos sexos, criou uma educacgdo especificamente
feminina afastando as raparigas do liceu (destinado a criar uma elite masculina) e
integrando-as em cursos técnicos ou has Escolas do Magistério Primario (Pimentel,
2000, p. 403).

7.3. A Caminho da Profissionalizagéo

“E de facto, indispensavel que os Hospitais tenham
enfermeiros  instruidos, educados, verdadeiramente
consciéntes do seu papel e missdo, bem conhecedores da
sua utilissima profissdo, absolutamente idoneos profissional

e moralmente...”*

O processo de profissionalizacao, segundo Colliere (1999) constroi-se em

torno de quatro dimensdes: a formacdo, o reconhecimento juridico do exercicio

% Costa-Sacadura foi diretor da Escola Profissional de Enfermagem (entre 1918 e 1924 e 1928 e
1930) e da Escola de Enfermagem Artur Ravara (entre 1930 e 1942). Referia que a profissdo “é
daquelas, sobretudo no sector feminino, que, para ser exercida com superior dedicagdo, o interésse
material pouco representa ...” (Costa-Sacadura, 1942, p. 9).

% Discurso proferido por Lobo Alves na abertura da Escola Profissional de Enfermagem dos

Hospitais Civis de Lisboa em 15 de fevereiro de 1919.
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profissional, a existéncia de grupos representativos e a existéncia de publicacbes
(p. 107). S&o estes aspetos que iremos abordar em seguida.

7.3.1. A formag&o em enfermagem

A transmissdo dos saberes em enfermagem fez-se, ao longo do tempo,
através da prética. Pelo treino, pela observagdo de modelos, normalmente pessoas
mais velhas e reconhecidas pela sua arte, iam-se incorporando modos de fazer e
também de ser que foram configurando o ser enfermeiro. Mas a transposi¢ao para
livros desses saberes pressupde a ideia da necessidade de uma aprendizagem
tedrica, complementar e indissociavel da aprendizagem pratica e que pode, pela
circulacdo do livro, abranger um numero mais alargado de pessoas. O primeiro
manual de enfermagem portugués conhecido até agora data de 1741 e é da autoria
de Frei Diogo de Santiago (da Ordem de S. Jo&o de Deus). Na Postilla Religiosa e
Arte de Enfermeiros estdo descritos procedimentos de carater técnico mas também
instrucdes quanto ao comportamento e atitude do enfermeiro perante o doente. A
edicdo do livro denota uma preocupacdo com a formacdo dos enfermeiros, neste
caso os novicos do Convento de Elvas. Ao referir no titulo “Arte de enfermeiros”
considera haver conhecimentos proprios que definem um determinado perfil
desejavel para exercer o oficio de enfermeiro.

Nos finais do século XIX e principio do século XX comegam a surgir, em
Portugal, escolas de enfermagem, iniciando-se assim “o0 processo de dissociacao
do trabalho de Enfermagem da lida doméstica a que estava associada” (Nunes,
2003, p. 26). Como ja referimos anteriormente sdo os médicos que sublinham a
necessidade de uma formacdo mais rigorosa do pessoal de enfermagem como
forma de responder as novas necessidades decorrentes do desenvolvimento da
medicina. As viagens cientificas realizadas e o acesso a publicagbes médicas
permitiram o contacto com a realidade da formacdo em enfermagem, sobretudo em
Franca. Costa Simbes, Miguel Bombarda e Curry Cabral, como temos vindo a
referir, nas suas intervengdes sublinharam a necessidade de se criar “um corpo d’
enfermagem convenientemente educado e instruido” (Cabral, 1915, p. 191),
reiterando a exigéncia de aprendizagem técnica a par da exigéncia da boa conduta

moral.
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As primeiras tentativas de criacdo de escolas de enfermagem séo de curta
duragcdo. A primeira, em 1881 em Coimbra, pela mdo e a expensas do médico
Costa Simdes terminou quando este saiu da cidade. A segunda, em 1886 no
Hospital Real de S. José e Anexos, por proposta do enfermeiro-mor Tomas de
Carvalho. Procurava-se dar formacdo aos ‘empregados das enfermarias” do
hospital e disso ficou encarregue o cirurgido Artur Ravara. O curso terminou trés
anos depois sem sucesso porque, segundo Artur Ravara, os alunos eram
analfabetos (Costa-Sacadura, 1950). Curry Cabral, no entanto, identifica a
impossibilidade dos alunos cumprirem, a0 mesmo tempo, as exigéncias de
frequéncia do curso e as devidas ao cumprimento das suas obrigacdes
profissionais (Cabral, 1915). No Porto abriria, em 1886, a Escola de Enfermeiros no
Hospital de Santo Antonio da Santa Casa da Misericordia, destinada a dar
formacdo ao pessoal do hospital e também a individuos exteriores a instituicdo
(Nunes, 2003).

Apoés a tentativa gorada de abertura duma escola de enfermagem no Hospital
Real de S. José e Anexos Curry Cabral, em 1901, insiste na necessidade da
formagdo de enfermeiros. Enquanto enfermeiro-mor, na sua proposta de
reorganizacdo do referido hospital, considera que a criacdo duma escola de
enfermeiros, com novas exigéncias de habilitacbes para admissdo no curso,
permitira garantir a competéncia do pessoal de enfermagem (Soares, 1997). A
Escola Profissional de Enfermeiros entrou em funcionamento em outubro de 1901,
“cercada pela sympathia de todo o corpo medico, desejada e até pedida pela
Associacdo dos médicos portuguezes” (Cabral, 1915, p. 197). Ciente da dificuldade
em atrair candidatos ao curso, Curry Cabral definiu, como um estimulo, a
preferéncia aos diplomados pela escola na admissédo e promoc¢éo nos quadros do
hospital, e fez antncio publico da abertura do curso. No relatério que temos vindo a
citar (Cabral, 1915), Curry Cabral lamenta o facto de poucos terem sido o0s
candidatos do exterior e também a dificuldade de compatibilizar a frequéncia das
aulas com o trabalho nas enfermarias, afirmando que dessas “circunstancias vem a
resultar grande diminui¢cdo na rapidez do movimento de regeneragéo profissional a
gue a Escola se destino” (p. 199). Mas denota também algum otimismo quando
refere os bons resultados alcancados e o facto de alguns alunos se terem
distinguido e “contribuido para a sensivel melhoria do servico technico

d’enfermagem, apesar do muito que elle deixa ainda a desejar.” (p. 199).
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Do preambulo do decreto® que define a reorganizacdo dos Hospitais Civis de
Lisboa®em 1918 podemos depreender que a formagéo dos enfermeiros continuou
muito deficiente, ficando aquém das expectativas criadas e que a sua situacao

profissional também né&o sofreu melhorias significativas:

“Deixam muito a desejar os servigos de enfermagem e é mau o recrutamento
do seu pessoal, porque € menos de miseravelmente retribuido, apesar de ser
pesado 0 encargo e esgotante a missdo desta prestante classe. Urgia pér termo a
semelhante situacdo, absolutamente inadiavel, por ser a fome sempre ma
conselheira, tratar-se dos funcionarios do Estado que pior remunerados sédo e sem
sombra de equidade com quaisquer outros, além da sua imediata melhoria ser
antiga e constante reclamacgdo do corpo clinico, dos préprios interessados e de
todos 0s que conhecem a sua desgracada existéncia. A completa remodelagéo
dos servicos de enfermagem, da Escola Profissional de Enfermagem, e a fixacéo
do critério da competéncia, idoneidade moral e aptiddo para tal modo de vida, no
recrutamento do pessoal, constituiram preocupacdo desta organizacdo como
precisam de ser pontos cardiais a orientar as direcdes hospitalares, se quiserem
ter e criar para todo o pais servico de enfermagem e ndao um nateiro de
curandeiros ou enfermeiros clinicos, como os hospitais tém produzido por quasi
exclusiva culpa dos seus clinicos.”

A Escola passou a designar-se Escola Profissional de Enfermagem (art.114°);
criaram-se os cursos de enfermagem geral (com a duracdo de dois anos) que
permitia 0 acesso ao quadro de enfermagem dos hospitais e o0 curso complementar
(com a duracdo de um ano) exigido para a nomeacdo dos enfermeiros chefes
(art.116° e paragrafo Unico); eram admitidos individuos dos dois sexos habilitados
com o exame da instru¢do primaria (art. 119°); era garantida vaga no quadro de
enfermagem aos praticantes com bom comportamento e comprovada aptidao para
0 servico hospitalar apos a concluséo do curso (art.120°).

A mudanca de designacdo da escola configura, segundo Nunes (2003), a
assumpcao da enfermagem como profissdo na terminologia oficial. Por outro lado o
facto de se passar a exigir o diploma da Escola para nomeacdo do pessoal
definitivo dos quadros dos Hospitais Civis de Lisboa (art. 115°) inicia o processo de
reconhecimento do exercicio da profissdo apenas por detentores de diploma
(Nunes, 2003). Se atentarmos que no final do preambulo do decreto acima citado
se refere a necessidade de eliminar a proliferacdo de “curandeiros”

compreendemos o esfor¢o que foi empreendido no sentido da profissionalizagédo da

% Decreto n°4563, Diario do Govérno n°155, serie |, de 12 de Julho de 1918.

% com a Republica o Hospital Real de S. José e Anexos passou a designar-se por Hospitais Civis
de Lisboa e pela reorganizacdo de 1918 incluiam-se: o Hospital de S. José (policlinico geral); o
Hospital de S. Lazaro (escola de enfermagem com servigo clinico anexo); o Hospital do Desterro
(urologia, dermatologia, sifiligrafia e venéreo); o Hospital Estefania (policlinico geral para mulheres e
criangas); o Hospital de Arroios (policlinico geral com gafaria anexa, provisoéria); o Hospital do Régo
(doengas infetocontagioso) e o Dispensario Popular de Alcantara (consultas externas).
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enfermagem dotando-a dos instrumentos legais para tal: formagcdo em contexto
escolar e existéncia dum diploma para o seu exercicio.

A preocupacao pela formagéo dos alunos de Enfermagem € bem patente nas
atividades organizadas para além do ensino tedrico ministrado: visitas de estudo,
conferéncias e palestras, sess@es cinematogréficas, sdo descritas por Costa-
Sacadura (1950, pp. 16-18) durante os primeiros anos de funcionamento da escola.

Com uma redacao idéntica e idénticas finalidades foi criada em 1919 a Escola
de Enfermagem dos Hospitais da Universidade de Coimbra, também integrada na
reorganizacdo dos servicos dos Hospitais da Universidade de Coimbra®’.

O regulamento da Escola Profissional de Enfermagem dos Hospitais Civis de
Lisboa s6 sera publicado em 1922%, |ocalizando a Escola em novo edificio, no
Hospital de S. Lazaro. Introduz algumas alteracdes como a possibilidade de serem
criados cursos de enfermagem de especialidades (paragrafo Unico), elenca as
disciplinas que compdem o curso (art. 4°), estabelece as equivaléncias entre o
antigo curso da Escola Profissional de Enfermeiros e o atual (art. 5°), define a
duragdo do ano escolar e os periodos de exames, a existéncia dum Conselho
Escolar com atribuicdes de carater pedagdégico e define a atribuicdo de prémios aos
alunos com melhor aproveitamento.

Apesar do esfor¢co de regulamentacdo da Escola e do curso, quando Costa-
Sacadura retoma o cargo de diretor da Escola em 1928, ap0s quatro anos de
auséncia, refere que os alunos ai presentes (cerca de 300) exercem as mais
variadas atividades profissionais, ndo cumprem os requisitos de habilitacées e sédo
de moral duvidosa (Costa-Sacadura, 1942, p. 9). A forma como o médico se refere
ao assunto mostra que o funcionamento da Escola estava mais dependente da
acao do seu diretor do que dos regulamentos existentes. De novo sdo introduzidas
alteracdes que tornam mais exigente a formacdo dos alunos: estagio obrigatério,
diario das 8h as 20h, com pausa para almogo, admissao sujeita a exame feito pelo
Instituto de Orientag&o Profissional (Costa-Sacadura, 1950).

A Escola de Enfermagem sera de novo reorganizada® em 1930 porque se
considera nao corresponder “as necessidades de um bom recrutamento do pessoal
de enfermagem”. A leitura do predmbulo do decreto permite identificar falhas na

formacdo dos alunos nomeadamente nos estigios e, uma vez que o curso de

7 Esta reorganizacgao foi publicada no decreto n° 5736 no Diario do Govérno n° 98, | Serie de 10 de
Maio de 19109.
O regulamento foi publicado no decreto n°® 8505 no Diario do Govérno n° 244, | Serie de 25 de
Novembro de 1922.
% Reorganizacdo expressa no decreto n° 19060 no Diario do Govérno n° 274, | serie de 24 de
Novembro de 1930.
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enfermagem € essencialmente pratico, devia-se exigir uma maior frequéncia e
assiduidade dos alunos aos estagios para garantir um melhor aproveitamento.
Também a disperséo pelos servigos dos Hospitais Civis dificultava a necesséria
fiscalizacdo dos alunos. Assim a Escola de Profissional de Enfermagem passa a
denominar-se Escola de Enfermagem de Artur Ravara (art. 114°) e ficara localizada
no Hospital de Santo Antonio dos Capuchos (art. 123°) uma vez que este oferece
melhores condi¢des (instalagbes modernas, diversidade de servigos clinicos) para a
realizacao dos estagios. Os alunos, de ambos 0s sexos, passam a ter matricula
definitiva apds exame prévio e passa a haver numero limitado de admissdes (art.
119°). Mantém-se a possibilidade de contratar enfermeiras estrangeiras para
“coadjuvar a educacgéo profissional e moral dos alunos” (art. 124°).

A Escola de Enfermagem de Artur Ravara em Lishoa e a Escola de
Enfermagem dos Hospitais da Universidade de Coimbra serdo durante muito tempo
as duas escolas de enfermagem oficiais existentes no pais (Soares, 1997). Escolas
particulares serdo também por um longo periodo duas: a Escola de Enfermeiros no
Hospital de Santo Antonio da Santa Casa da Misericordia do Porto, destinada a dar
formacao ao pessoal do hospital e também a individuos exteriores a instituicdo que
abriu em 1886 e no Hospital de S. Marcos da Santa Casa da Misericérdia de Braga,
em 1912, foi criado um curso de enfermagem destinado ao pessoal da instituicdo
(Soares, 1997).

As escolas particulares, sobretudo religiosas, surgirdo em maior niumero nos
finais da década de 30, fruto da orientacdo ideol6gica do Estado Novo que

possibilitou o recrudescimento das ordens religiosas em Portugal.

7.3.2. As associacOes profissionais e as publicacdes

Vimos anteriormente como as escolas de enfermagem se constituiram como
o local de transmisséo de saberes crediveis e de exigéncia duma rigorosa conduta
moral o que permitiu a demarcagédo entre os “novos” enfermeiros, detentores do
conhecimento cientifico moderno, daqueles que nao fizeram essa formacdo. Ao
condicionar-se o exercicio profissional a existéncia dum diploma garante-se a
competéncia para o exercicio da profissdo e a confianca em quem o possui,

afastando do exercicio os ignorantes e charlatdes. O aparecimento de associacdes
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e periddicos profissionais configura uma consciéncia de classe e a existéncia de
informacédo, interesses e problemas comuns que deverdo ser divulgados e
propostos a reflexdo constituindo-se como elementos agregadores do grupo
(Nunes, 2003, p. 203).

Data do inicio do século XX a primeira associagdo de enfermeiros em
Portugal. Silva (2010) identifica a Associacéo de Classe dos Enfermeiros de Ambos
0s Sexos do Porto como a primeira a ser constituida em 1912, tendo os seus
estatutos sido aprovados no ano seguinte (p. 403). Esta associacdo congregava
enfermeiros que fossem detentores de diploma e tinha como principal objetivo a
defesa dos interesses economicos dos seus membros. Em 1925 constitui-se a
Associacao de Classe dos Enfermeiros e Enfermeiras da Regido Sul que publica a
revista Arquivo do Enfermeiro. Ambas terminam em 1927 e durante esse periodo
reivindicam a regulamentacado da profissdo exigindo que esta s6 fosse exercida por
diplomados em escolas de enfermagem profissionais. A defesa da profissdo face
aqueles que a exercem sem habilitacdes para tal, as condigbes de trabalho, e as
condi¢cOes salariais serdo temas debatidos e defendidos por aquela associagéo e
outras que por essa altura se constituem: a Associacdo de Classe dos Hospitais
Civis Portugueses; o Grémio dos Enfermeiros de Terra e Mar do Norte de Portugal,
gue tera como 6rgao de propaganda O Enfermeiro Portugués (Soares, 1997).

Em 1931 séo criados o Sindicato Profissional dos Enfermeiros da Regido Sul
e o Sindicato Profissional dos Enfermeiros do Centro de Portugal com sede
respetivamente em Lisboa e Coimbra (Silva, 2010). O primeiro publicara A Voz do
Enfermeiro, onde serdo apresentadas reivindicagfes relacionadas com a profisséao,
a formacéo e as condicfes de trabalho dos enfermeiros (Silva, 2008). Pretendera
ser também “um agente de cultura geral e elevacdo moral e espiritual dos
enfermeiros diplomados” (Nunes, 2003, p. 209). O dltimo ndmero saira em
dezembro de 1933.

A Constituicdo de 1933 consagrar4 o Estado Novo em Portugal: nesse ano
institui-se o Estatuto do Trabalho Nacional, séo criadas as primeiras organizagfes
corporativas, proibidos os sindicatos livres e oficializada a censura. O Secretariado
de Propaganda Nacional encarregar-se-a de criar a imagem dum Estado que se
dedica ao desenvolvimento da Nagéao e ao bem-estar e seguranca do seu povo. O
Estado intervém diretamente nos sindicatos aprovando 0s seus estatutos,
autorizando deslocacdes e participacdes em congressos internacionais, podendo

até dissolvé-los. Nesta conjuntura, embora os sindicatos continuassem a existir, a
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sua acao ficou diminuida uma vez que ja ndo havia lugar para agdes reivindicativas
(Soares, 1997).

7.3.3. Concluséao

Se bem que em Portugal sempre tenha existido enfermagem exercida por
enfermeiros, homens e mulheres laicos, a par da enfermagem exercida por
religiosos, a enfermagem ganhou maior visibilidade com a progressiva laicidade do
Estado e introducao das ideias republicanas em finais do século XIX, principio do
século XX. A discussdo em torno da defesa da enfermagem laica versus
enfermagem religiosa culminou com a expulsdo das ordens religiosas do pais logo
apos a implantagdo da Republica. Essa defesa foi tomada a peito por alguns dos
mais prestigiados médicos portugueses que, seguindo o desenvolvimento cientifico
da época, procuravam ter nos enfermeiros um grupo profissional, competente e
instruido, que pudesse trabalhar segundo os novos conhecimentos que surgiam.

O protagonismo dos movimentos feministas que acompanhou a progressiva
disseminacdo das ideias republicanas no pais permitiu, introduzir a ideia da
enfermagem como uma das profissbes adequadas para ser exercida pelas
mulheres. Os movimentos feministas defenderam a dignidade do trabalho feminino
como forma de autonomia econdmica e social, numa época de dependéncia da
mulher face ao homem (pai ou marido) e auséncia de direitos sociais. A
participacdo de Portugal na frente europeia da | Guerra Mundial pés em evidéncia a
enfermagem feminina, ao ser criado o curso de enfermagem de guerra da
responsabilidade da Cruzada das Mulheres Portuguesas. Os apelos feitos por esta
organizacdo a participacdo das mulheres no curso sublinharam algumas
caracteristicas femininas como a abnegacao e o carinho ndo deixando de referir o
dever patridtico que todos os cidaddos tinham de participar no esfor¢co de guerra.
No entanto, no periodo em estudo, a enfermagem manteve-se uma profissao
exercida por homens e mulheres, e s6 comecgara a ser maioritariamente feminina
com a concretizagdo do discurso do Estado Novo que, defendendo o papel da
mulher na familia, fara a distingdo entre mulheres casadas e solteiras reservando a
estas o trabalho fora de casa.

Seré no periodo em estudo que se inicia 0 processo de profissionalizacdo da

enfermagem. Apesar de existirem tentativas de formacdo desde 1881, é com a
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reorganizacdo dos Hospitais Civis de Lisboa em 1918 e consequente reorganizacao
da escola de enfermagem, que passa a denominar-se Escola Profissional de
Enfermagem, que esse processo se inicia ao exigir-se o diploma para o exercicio
da profissdo nos hospitais, permitindo assim o reconhecimento juridico do exercicio
profissional. A partir desta altura ir-se-80 progressivamente somando as outras
dimensGes que integram o0 processo: constituem-se Varias associacoes
profissionais, que com os respetivos periddicos, procurardo divulgar e propor a
reflexdo interesses e problemas comuns, constituindo-se como elementos

agregadores dum grupo que ja se identifica como classe profissional.
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As opgBes metodoldgicas tomadas decorrem dos objetivos definidos e de
termos como fontes noticias, documentos legislativos e discursos produzidos nos
debates parlamentares, constituindo assim uma serie de documentos escritos que
formaram o nosso corpus de andlise. Ao dar uma atencdo particular ao discurso
produzido sobre as enfermeiras e a enfermagem optdmos por considerar as
perspetivas da andlise do discurso e, mais especificamente, o conceito de
repertérios interpretativos como orientadores da andlise a realizar ao conjunto de
documentos obtidos.

A andlise do discurso é uma abordagem que procura investigar a linguagem
em uso quotidiano e em contextos sociais. E uma perspetiva da vida social que
contém elementos quer metodoldgicos quer conceptuais ou seja, envolve modos de
pensar o discurso mas também modos de tratar o discurso enquanto objeto de
analise (Wood & Kroger, 2000). A linguagem nao é apenas um cédigo que permite
a comunicagdo, envolve processos de pensamento e compreensdo (Potter &
Wetherell, 1987). E a forma mais elementar de interacdo entre as pessoas. Assim
procura-se compreender como as pessoas usam a linguagem nas suas interagdes
sociais sendo que ela “constroi 0os objectos, 0s sujeitos, a subjectividade e o self”’
(Willig, 1999, citado por Nogueira, 2001, p. 19).

Na analise do discurso o foco nao € a linguagem enquanto entidade abstrata
com um conjunto de regras gramaticais mas antes como um meio para a interacao.
Assim a andlise do discurso torna-se a andlise do que as pessoas fazem. A
linguagem néo é apenas uma ferramenta de descricdo e um meio de comunicagao,
antes uma caracteristica central e constitutiva da vida social: € o local onde os
significados sao criados e modificados (Wood & Kroger, 2000).

Potter e Wetherell utilizam o termo discurso de uma forma ampla englobando
todas as formas de interacdo verbal, formal e informal, e textos escritos (1987).
Afirmam que os textos sociais ndo sao apenas um reflexo dos objetos ou
acontecimentos existentes. Eles constroem ativamente uma versdo desses factos.
Nao descrevem apenas; fazem “coisas”. Assim sendo tém implicacbes sociais e
politicas.

Sendo a atividade discursiva produtora de significados, ao colocé-la na sua
relacdo com um determinado momento cultural e histérico procura-se as condicdes
gue permitiram o emergir de um determinado discurso (Nogueira, 2001).

A analise do discurso retira contributos de varias disciplinas. Na filosofia da
linguagem Austin, em 1962, desenvolveu a teoria speech acts — atos discursivos.

Esta teoria enraiza-se no principio de que as frases afirmam coisas e fazem coisas
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constatando que todas tém um sentido e uma forca. Assim uma pessoa diz uma
frase com um significado especifico (por exemplo, fecha a porta), usa-a com uma
determinada forca (ordem, pedido) e ao dizé-la provoca um efeito num outro
(irritacdo, indiferenca). Por isso Austin afirma que as pessoas usam a linguagem
como uma ferramenta para conseguir que as coisas se facam e, assim, alerta o
investigador para considerar o contexto social que rodeia o uso da linguagem
(Potter & Wetherell, 1987).

Outra area de estudo, a etnometodologia, sustenta a ideia de que as pessoas
estdo sempre a tentar compreender 0 que se passa e a usar essa compreenséo
para produzir comportamentos que considerem apropriados na interacdo social.
Durante a conversacdo as pessoas desenvolvem um trabalho de interpretacdo
constante para alcangar o sentido das frases e usam o conhecimento do contexto
para ajudar a encontrar esse sentido (Potter & Wetherell, 1987).

Estas duas disciplinas foram importantes no desenvolvimento da analise do
discurso e sublinharam a natureza construtiva da linguagem. Mas, a andlise do
discurso recebe ainda contributos de outra disciplina: a semiologia. A semiologia
considera a distingdo entre o conceito (significado) e a respetiva palavra (som)
associada (significante). Desta associagao resulta o signo. O signo é arbitrario na
medida em que nada determina a natureza do significado ou do significante; nao
existe uma natural relagéo entre eles. Como consequéncia desta ideia a linguagem
€ sempre dependente de um sistema de relac6es (Potter & Wetherell, 1987).

Existem componentes da andlise do discurso que importa considerar. Uma
delas é a funcdo: as pessoas usam a linguagem para fazer coisas, o que implica
gue ndo podemos analisar frases de forma adequada retirando-as do contexto em
gue sao produzidas (Wood & Kroger, 2000); outra € a variabilidade uma vez que a
narrativa varia conforme a sua funcdo ou seja, varia de acordo com o objetivo que
uma pessoa tem ao realizar essa narrativa que pode ser diferente em funcao das
audiéncias e do contexto especifico em que é dito (Castro, 2002); e por fim a
construcdo dado que as pessoas usam a linguagem para construir versdoes do
mundo social. O discurso é, por um lado, elaborado em torno de expressbes e
palavras preexistentes carregadas de significados e por outro, os diferentes
significados das palavras e a sua interligacdo constroem novas versdes da
realidade (Castro, 2002, p. 99).

Deste modo, um dos principios da andlise do discurso é que a funcao envolve

a construgcdo de versdes e isso é demonstrado pela variabilidade da linguagem
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(Potter & Wetherell, 1987). Assume-se assim que, na linguagem, os significados
sdo multiplos e variaveis e nao fixos e Unicos.

Podemos entéo colocar a questdo: que tipo de conhecimento pode produzir a
andlise do discurso?

Existem, tradicionalmente, duas abordagens do conhecimento. No
positivismo, usando métodos adequados que estdo bem definidos, o investigador
obtém um conhecimento do mundo e do seu funcionamento considerando as
relacbes causais que se estabelecem. Ao identificar estas relagdes o investigador
pode aplicar os resultados da sua investigacdo na resolucédo de problemas reais e,
até fazer predicdes. O conhecimento obtido € generalizavel a outros contextos
porque é objetivo, ndo sofrendo enviesamentos decorrentes dos pontos de vista e
valores do investigador. Uma boa investigacdo produzira informacdo neutra que
contribui para o desiderato de atingir verdades universais.

A analise do discurso situa-se numa perspetiva epistemoldgica oposta a
anterior e mais associada as ciéncias sociais: o investigador ndo persegue a
descoberta da verdade da realidade, antes uma interpretagcdo dessa mesma
realidade. Esta posi¢ao radica na aceitacao de varias premissas. Assim, a natureza
complexa e dindmica do mundo social impede que o investigador possa fazer
predi¢cdes fiaveis, uma vez que existem multiplos fatores presentes numa situacao e
as relacdes estabelecidas entre eles variam. Deste modo o objetivo da investigacao
€ procurar sentido e significado, ndo predizer nem controlar. Por outro lado, uma
vez que nas ciéncias sociais 0 estudo envolve outras pessoas, com uma enorme
diversidade de pontos de vista e experiéncias, ndo é possivel encontrar uma
verdade Unica e neutra. Por fim, ao aceitar que existem mudltiplas realidades,
considera-se que existem multiplas verdades: “Os termos com que o mundo é
compreendido s&o artefactos sociais, produtos de interac¢des entre pessoas,
historicamente situadas (Gergen, 1985, citado em Castro, 2002, p. 74). O
conhecimento obtido neste tipo de investigacdo € assim parcial, situado e relativo:
refere-se a situacdes e periodos particulares ndo sendo generalizdvel e esta
sempre relacionado com os valores e pontos de vista do investigador (Wetherell et
al, 2001).

Existem diferentes abordagens na andlise do discurso. Uma dessas
abordagens é designada por repertorios interpretativos. Segundo Potter e Wetherell
0s repertorios interpretativos sdo conjuntos organizados de termos e de formas
gramaticas e estilisticas, relacionados entre si usados recorrentemente para

caracterizar e avaliar acdes, acontecimentos (1987). S8o uma parte do senso

83



comum de qualquer comunidade e possibilitam uma base para a compreensdo
social partilihada. Wetherell et al utilizam uma met&fora para mostrar como séo
utilizados os repertérios interpretativos: “they can be usefully thought of as books on
the shelves of a public library, permanently available for borrowing” (2001, p. 198).
Deste ponto de vista as autoras reiteram a ideia de que, quando as pessoas falam
de alguma coisa fazem-no usando um repertério de termos que Ihes foi “fornecido”
pela histéria (Wetherell et al, 2001). Muitas vezes organizam-se em torno de
metaforas ou figuras de estilo. Procuram-se assim padrdes na linguagem que se
possam associar a um determinado tema. Esta abordagem “entende a linguagem
situada dentro de um contexto social e cultural e ndo apenas nas interaccbes”
(Nogueira, 2001, p. 25) e 0 seu interesse situa-se no uso da linguagem: no modo
como as narrativas sdo construidas em diferentes fungfes. A linguagem torna-se
assim construtiva na medida em que cria aquilo a que se refere. Os repertérios
funcionam como um recurso comum a todos os que partilham uma linguagem e
uma cultura (Nogueira, 2001) e sdo utilizados pelas pessoas para justificar as suas
préprias versdes dos acontecimentos, validar comportamentos, evitar a critica ou
manter uma posicgao credivel numa interacao.

Ao utilizar os repertérios interpretativos na andlise do discurso Potter e
Wetherell (1987, p. 156) sublinham que a finalidade n&o é encontrar consensos no
sentido em que as pessoas usam sempre 0 mesmo repertorio. Antes € necessario
identificar as situacfes em que umas pessoas usam um repertério, outras outro,
aceitando que em outras ocasifes as mesmas pessoas usarao um repertério
diferente. A atencdo centra-se no uso da linguagem, no modo como as narrativas
sdo construidas e nas suas diferentes fungdes.

A linguagem ndo surge num vazio social. Estrutura-se num espaco socio-
histérico e emerge numa determinada cultura. Situar a atividade discursiva num
contexto mais amplo permite identificar e compreender as condi¢des que facilitaram
a emergéncia dum determinado Discurso. Ao assumir que a linguagem é acgéo
entdo a andlise do discurso € uma forma de acdo. Pode contribuir para mudar a
linguagem e, por consequéncia, o modo como a realidade é representada. Ao
identificar os modos como certas praticas discursivas permitem perpetuar o que é
considerado um dado adquirido ou problemético (por exemplo o discurso sobre o
género ou o discurso sobre um grupo profissional), a andlise do discurso pode
ajudar a encontrar alternativas a essas mesmas praticas, facilitando processos de

mudanca social.
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Os vérios autores consultados (Wetherell et al, 2001; Wood & Kroger, 2000;
Potter & Wetherell, 1987) sugerem algumas propostas ou etapas conducentes a
realizacdo duma andlise de discurso. Todos sdo unanimes em considerar que é
mais facil expor os pressupostos tedricos da andlise do discurso do que expor como
se realiza essa andlise. Das propostas encontradas foram tidos em consideragéo
alguns principios mais significativos que nos permitiram levar a cabo a analise dos
textos numa perspetiva discursiva.

Os autores concordam que a formulacdo das questBes que orientam a
investigacao deve privilegiar o discurso, ou seja questionarmos como a construcao
de um determinado excerto discursivo se relaciona com a sua funcdo (Potter &
Wetherell, 1987, p. 161). As palavras deixam de ser um simples meio de expressar
0 pensamento. Tém de ser lidas com atencéo a realidade que estdo a criar pela sua
relacdo umas com as outras (Castro, 2002, p. 108).

Outro aspeto a ter em conta € a leitura e reflexdo em torno do tema em
estudo, 0 que se compreende uma vez que se procura estabelecer a relagéo entre
um momento cultural e histérico e as condicdes que permitiram o emergir de um
determinado discurso (Nogueira, 2001).

A familiaridade com o material em andlise é considerada por todos os autores
condicao fundamental para conseguir realizar uma analise do discurso.

No nosso estudo utilizamos fontes impressas, noticias, documentos
legislativos e atas de debates parlamentares, pelo que a sua recolha permitiu, por
si, uma primeira familiarizagdo com os textos obtidos. Os autores consideram outra
etapa, a transcricdo das entrevistas. No nosso caso, e dada a natureza das fontes,
esta etapa traduziu-se na sua transcri¢cdo e contextualizagdo no momento histérico
e social em que foram produzidas. Esta etapa permitiu aprofundar a familiarizacéo
com os textos e esbocar uma primeira identificagdo de padrfes de regularidade nas
narrativas encontradas.

As sucessivas leituras realizadas e a maior familiarizagdo com os textos
conduziram a construcdo da analise, sustentada no conceito de repertério
interpretativo. Wetherell considera que a familiarizagdo com os dados é condicao
para conseguir a identificacdo de repertorios interpretativos (2001, p. 198) uma vez
gue gradualmente se vdo reconhecendo padrdes de linguagem comuns, ao longo
das diferentes narrativas.

Por fim, e tendo em conta o que Potter e Wetherell recomendam, a forma
como a andlise é apresentada, usando excertos, por vezes longos, dos documentos

obtidos, pretende mostrar todo o raciocinio desenvolvido e assim permitir a
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confirmacdo e validacdo das afirmacfes produzidas (1987, p. 172). A analise
realizada é sempre uma interpretacdo. Por isso ndo pode ser dissociada das
posicdes de quem a realiza o que determina a preocupagado em tornar claras essas
mesmas posi¢des e 0s pressupostos tedricos em que se baseia (Castro, 2002).

Gostariamos ainda de referir alguns aspetos que, quanto a nés, configuram
as limitagcbes decorrentes da metodologia utilizada e que, como tal, devem ser
explicitadas. Foi a primeira vez que utilizdmos o0s pressupostos conceptuais da
analise do discurso como orientadores da analise documental e mais
especificamente, o conceito de repertorios interpretativos. Utilizar uma metodologia
pela primeira vez e o facto de ndo termos encontrado estudos metodol6gicamente
fundamentados no conceito de repertérios interpretativos foram aspetos que
dificultaram a apropriagdo de nova forma de raciocinio, argumentagdo e
apresentagao de dados.

Os estudos encontrados e realizados na area da psicologia social como os de
Marques (2011), Castro (2002) e Nogueira (2001) familiarizaram-nos com a nova
linguagem mas obrigaram-nos a uma constante atencdo para ndo nos desviarmos

da nossa area de interesse: a Historia.
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PARTE Il

DO DESCRITIVO DAS FONTES

Do discurso produzido sobre as enfermeiras e a enfermagem no jornal,

nos documentos legais e no Parlamento
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Para responder as questdes colocadas, utilizamos como fonte priméria
principal para a colheita de dados o jornal Diério de Noticias. Existindo desde 1865,
a criagdo deste jornal surge num periodo em que se pode falar de transformacgéo
industrial da imprensa. A existéncia de processos mecanicos mais aperfeicoados
permitiu aumentar as tiragens sem aumentar os custos. As ideias que estiveram na
base da criacdo do jornal foram: ser um jornal popular, acessivel a todos quer no
preco quer no estilo, ser um jornal sem filiagdo partidaria cujo principal objetivo era
a informacdo (Tengarrinha, 1989). Além do preco acessivel o Diario de Noticias
contava com outro fator que o tornou um jornal de grande divulgacgéo: foi o primeiro
jornal a iniciar a venda ambulante recorrendo a ardinas que, ao invés de estarem
em postos de venda fixos, percorriam os locais mais concorridos das cidades. O
baixo custo do jornal era ainda sustentado pela existéncia de outra fonte de receita:
a publicidade®. Utilizdamos também os documentos legislativos e a discuss&do que
suportou a sua producéo.

Percorrer vinte e trés anos da vida do pafs através da leitura'® do jornal
permite-nos “mergulhar’ no dia a dia da sociedade portuguesa, conhecer os seus
gostos, a sua sensibilidade e o que pensam as pessoas das varias camadas sociais
(Tengarrinha, 1989), uma vez que a escolha das noticias e a forma como sao
escritas refletem o0 que ocorre no pais: os acontecimentos politicos, o0s
acontecimentos sociais, as dificuldades que existem mas também as realizacdes
conseguidas e... as zaragatas, homicidios, infanticidios, abandonos, acidentes,
roubos, pedidos de ajuda, subscri¢des, a nova colecdo que chegou aos Armazéns
do Chiado e sempre 0s anlncios: o que se vende e se compra, as ofertas e pedidos
de emprego, os pedidos de empréstimo, o dinheiro que se empresta, os remédios
milagrosos!

Ao longo do tempo também a estrutura de apresentacdo das noticias foi
mudando. De uma apresentagdo seguida, coluna a coluna quase sem
individualizagdo dos assuntos tratados, passa-se para uma arrumacao dos temas
por paginas, mais ou menos constantes, ocupando as noticias do estrangeiro cada
vez mais espacgo. Surgem também, a partir dos anos vinte, sec¢des especializadas
sobre desporto, comércio, indastria e finangas, agricultura, questdes coloniais,
cinema e teatro, ensino, assuntos femininos e suplementos infantis, que o editorial

justifica “derivado da sua larguissima tiragem e desejoso de colaborar no estudo

100 Segundo Tengarrinha (1989) o jornal chegou a publicar em 1913, num s6 dia (3 de dezembro),

1395 andncios (p. 225).
191 pada a morosidade da leitura do jornal microfilmado optamos por realizar a leitura diaria do jornal
dos meses de fevereiro, maio, agosto e novembro de 1910 a 1933.
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das questées que interessam ao pais™®. Apesar de se definir como um jornal sem
filiacAo partidaria cujo principal objetivo era a informagéo (Tengarrinha, 1989), os
assuntos chamados para primeira pagina (e 0 espaco noticioso que ocupam)
refletem as opcdes ideoldgicas em cada momento.

Faremos a descricdo dos textos encontrados, respeitando a sintaxe e o
grafismo em uso, do mesmo modo que fizemos a sua pesquisa, ano apds ano,
enquadrando as situa¢des narradas com as circunstancias politicas e sociais que
as rodeiam. Utilizaremos também os documentos legislativos encontrados com
referéncia as palavras enfermeira e/ou enfermagem. Usando as mesmas palavras-
chave utilizaremos as discussdes parlamentares que suportaram a producdo

legislativa em Portugal sobre este tema.

192 Editorial publicado no Diario de Noticias de 14 de novembro de 1924.
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1. A1 REPUBLICA

1910 (5 de Outubro)

A Republica é entusiasticamente saudada nas primeiras paginas do jornal.
Descrevem-se as movimentacdes militares ocorridas na cidade de Lisboa, a forma
como os revolucionarios conduziram as operagdes (“‘com a maxima urbanidade
procurando evitar mais derramamento de sangue” e também o embarque da
familia real a caminho do exilio. Faz-se a apresentacdo dos membros do Governo
Provisorio. As mortes de Miguel Bombarda e de Candido dos Reis sdo lamentadas
e repetidamente descritas as circunstancias em que ocorreram, exaltando o carater
republicano das duas personalidades. Divulgam-se 0s preparativos para 0s seus
funerais que terao “honras de estado”.

A situacdo militar que se vive na cidade, com focos de resisténcia ao novo

regime, leva ao estabelecimento de postos de atendimento a feridos nas ruas:

“o sr. dr.Tovar de Lemos e enfermeiros Anténio dos Santos, Eduardo de
Assumpgéo Ferreira, Miguel d’Aguiar; enfermeiro da Associagdo dos Empregados
no Comércio e Industria; Jdlio dos Santos e Domingos da Cruz e enfermeiras D.
Amélia Quelido de Lima e D. Alice Xavier da Fonseca e maqueiros Luis Ferreira e
Raul Pereira Pedroso, estabeleceram no Rocio, um bom servico de Cruz
Vermelhl:%.3 Todos se esforgcaram e trabalharam com carinho no tratamento dos
feridos.”

A descricdo do movimento nos diferentes hospitais da capital, com a
identificacdo exaustiva dos feridos que neles receberam tratamento ou ficaram
internados, assim como o nimero de mortos (36 entrados no necrotério) mostra os
custos humanos da revolugdo. A adesao popular ao movimento revolucionario é
descrita como sendo entusiastica e por vezes “excessiva” pelo que se reproduzem
os apelos “a prudencia e moderacgéo, ao respeito com a maior generosidade para
com todos.”%

Nos dias seguintes da-se conta das diferentes localidades que, por todo o pais,

vao saudando a implantacdo da Republica.

1% Diario de Noticias, 6 de outubro de 1910 (p. 1).
1% Diario de Noticias, 6 de outubro de 1910 (p. 1).
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O relato da priséo e expulsao dos padres jesuitas e das religiosas do pais (com
alguns relatos da violéncia exercida sobre eles) ocupa as primeiras paginas do

jornal assumindo, por vezes, um tom jocoso:

“as enfermeiras do hospital de Jesus Christo deixaram de usar as suas
habituaes vestes de irmés da caridade, e passaram a vestir-se a secular. Usam
um chind visto que a colectividade a que pertenciam as obrigavam a usar o cabelo
cortado & escovinha. Ficaram agora umas catitinhas. ™

Ao mesmo tempo que se descreve a fuga das religiosas das instituicdes onde
trabalhavam, relata-se a sua substituicdo por enfermeiras laicas: “do hospital de S.
José, seguiram hontem para Setubal, varias enfermeiras, que vao para aquella
cidade prestar servicos no sanatério de Outdo, que até aqui eram ministrados por
irmés da caridade.”

Logo nos primeiros dias apé6s a revolugdo noticia-se a exoneragdo do Dr.
Curry Cabral do cargo de enfermeiro-mor e a sua substituicdo por Augusto de
Vasconcellos.

A preocupacdo dos primeiros governantes republicanos perante as mas
condicbes de saude da populacdo (em novembro noticia-se peste bubo6nica em

Lisboa) determina a constituicio de comissdes concelhias de satde'®’

gue deverdo
atuar no sentido de identificar as condigbes sanitarias do concelho, tomar as
medidas necessérias para a sua melhoria e definir planos de hospitalizacao de
assisténcia as pessoas vitimas de epidemias. O decreto da especial énfase a
necessidade de acabar com os enterramentos nas igrejas, a necessidade de
eliminar os ratos enquanto foco e veiculo de transmissédo de doengcas e ao
abastecimento de agua potavel, aos esgotos e remocao de lixo. O predmbulo do
decreto sublinha “o accentuado atraso” em que a Republica encontrou o pais (“a
hygiene urbana offerece-se rudimentar ou defeituosa” e que “tem de ser um dos
desvelos das novas instituicbes o fomento da salubridade collectiva’.

Sera também uma preocupagéo do Governo Provisorio garantir a transicéo de
determinadas estruturas para a nova ordem estabelecida. O Dispensario da Rainha,
instituicdo destinada a assisténcia clinica das criancas e de reconhecido valor e
aceitacdo popular, passa a denominar-se Dispensario Popular de Alcantara'®
passando a ser administrado pelo Estado (art. 1°). Os produtos necessarios a

assisténcia as criancas serao requisitados ao Hospital de S. José (art.4°). Do seu

1% biario de Noticias, 13 de outubro de 1910 (p. 2).

19 piario de Noticias, 15 de outubro de 1910 (p. 3).

17 pecreto, Diario do Govérno ne 37, | serie de 17 de Novembro de 1910.

1% pecreto com forca de lei, Diario do Govérno n° 41, | serie de 22 de Novembro de 1910.

92



quadro de pessoal constam “uma enfermeira-regente, uma enfermeira-ajudante e
duas enfermeiras”. Entre outras disposicOes define-se que as enfermeiras, criadas
e serventes do dispensério terdo os mesmos direitoS no que respeita a
aposentacdo que os empregados similares do Instituto Bacteriolégico Camara
Pestana (art. 8°).

1911

Ao longo dos meses consultados o jornal relata a consagracédo da Republica.
As festas que ao longo do pais se organizaram para comemorar O primeiro
aniversario da Republica, o reconhecimento do novo regime pelos varios paises
europeus feito, ndo s6 através dos embaixadores credenciados no pais, mas
também pelas viagens ao estrangeiro que membros do Governo realizam para
garantir esse reconhecimento, as sessfes e conferéncias para divulgacdo dos
ideais republicanos, a descrigdo exaustiva das sessfes da Assembleia Constituinte.

A nomeacdo de Ricardo Jorge para Diretor Geral dos Servicos de Saude é
noticia de primeira pagina'®. As condicdes sanitarias (epidemia de variola em
Lisboa, em janeiro) e de miséria e desamparo em que muitas pessoas vivem Sao
amplamente noticiadas, e sdo constantes os apelos a beneficéncia. “Rotos e
esfomeados, raquiticos, aleijados, geracdes de alcool marcados de vicio, essa
Lisboa descamisada que treme de frio e rasteja esmolando pelas esquinas, todos
se julgam principes neste momento fugidio em que vivem longas semanas de
recordacdo e chamejam novas esperancas de outra hora azul’**’, |&-se numa
noticia sobre uma sessao de cinema oferecida as criancas protegidas pelo jornal. O
jornal mantera, ao longo dos anos, constantes subscricées para apoio aos “nossos
pobres”.

Trés meses depois da instauracdo da Republica o jornal da conta da saida do

pais das Ultimas irmds da caridade".

Responsaveis pelo recolhimento de
Campolide, onde se prestava assisténcia aos idosos, houve “com ellas toda a
tolerancia em attencdo aos servigos que prestavam com o sustento e tratamento de
grande numero de velhos que estavam internados no seu asylo”. A noticia é

acompanhada pela fotografia do pessoal que foi substituir as irmas, e entre eles

1% piario de Noticias, 4 de marco de 1911.

10 pjario de Noticias, 25 de dezembro de 1911 (p. 1).
1 Diario de Noticias, 20 de janeiro de 1911 (p. 4).
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estdo identificados uma enfermeira e um enfermeiro. Dias mais tarde!*?

representantes da imprensa sdo convidados a visitar o Asilo de modo a constatar a
situacdo em que se encontram “os velhinhos de Campolide”. S&o relatadas as
condicbes da habitacdo, as condi¢cdes de higiene (aspeto onde existem grandes
deficiéncias), a refeicdo a que assistiram, como vivem os idosos. A noticia refere
que “um enfermeiro alimenta a biberon um pobre doente, a quem pouco resta de
vida”, e sublinha que todos estdo muito contentes com a nova situagado que “longe
de peorar a sua situagdo bem a modificou para melhor”. A noticia termina com o
apelo a caridade publica para que o asilo continue a funcionar e a cumprir 0 seu
dever de apoio aos idosos.

Nos restantes meses consultados apenas se encontram anuncios a pedir ou a
oferecer servicos de enfermagem. O hospital da Misericérdia da Covilha'*® precisa
de uma enfermeira “que saiba ler e escrever. Também se aceita uma mulher para
praticar e que a sua edade nao seja inferior a 20 annos nem superior a 40”; no
hospital da Misericordia de Alenquer''* pede-se um enfermeiro e uma enfermeira,
mas “exige-se que seja marido e mulher”. Os pedidos de enfermeiras também sao
feitos por particulares: “enfermeira, precisa-se de uma devidamente habilitada, para
tratar de uma senhora convalescente de uma doenca nervosa™; “criada-
enfermeira, precisa-se para uma senhora entrevada. Deve ser forte e carinhosa.
Prefere-se quem tenha pratica”; ou simplesmente “"enfermeira precisa-se para tratar
de uma doente™°. As ofertas de trabalho sublinham a préatica e competéncias de
quem se oferece: “enfermeira, offerece-se com pratica para casa particular ou

”117; ne

acompanhar senhora nfermeira, offerece-se com 9 annos de pratica, trata

todas as doencas™®.

Os documentos legislativos encontrados traduzem o esforco reformador
iniciado pelo Governo Provisorio. Assim, é publicado o regulamento do Instituto
Camara Pestana'® que fica a fazer parte da Faculdade de Medicina de Lisboa (art.
2°): reorganizam-se 0s servicos de assisténcia publica®® de modo a “iniciar,
sobretudo na capital da Republica, a experiencia de um systema de assistencia

publica capaz de tornar desnecessaria a quem quer que seja a esmola’.

12 piario de Noticias, 26 de janeiro de 1911 (p. 1).

13 piario de Noticias, 27 de outubro de 1911.

14 piario de Noticias, 24 de novembro de 1911.

1% piario de Noticias, 13 de setembro de 1911.

11 Diario de Noticias, 2 de novembro de 1911.

17 biario de Noticias, 12 de outubro de 1911.

118 Diario de Noticias, 19 de novembro de 1911.

19 pecreto, Diario do Govérno n® 156, | serie de 7 de Julho de 1911.
120 pecreto, Diario do Govérno n® 122, | serie de 26 de Maio de 1911.
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Reorganizam-se os servicos da Direcdo Geral de Saude'*

que estando “sob a
immediata autoridade e determinagdo do Ministro do Interior” (art. 1°) tém a seu
cargo a administracdo dos servi¢cos de saude publica. No preambulo do decreto o
governo reconhece que a dotagdo de pessoal fica aquém das necessidades para o
adequado desempenho dos servicos, mas € o possivel face as verbas existentes.
S&o ainda enunciadas (art.° 11°) as atribuicbes do Instituto Central de Higiene
(elaborar estatisticas demogréficas, vigiar as condi¢des sanitarias dos alimentos,
realizar andalises bacteriolégicas, dirigir o servico de vacinacéo, realizar inquéritos
epidemioldgicos, realizar periodicamente o censo da tuberculose, realizar
investigacdo e organizar missdes de estudo). O decreto determina que se
organizem cursos especiais de higiene publica que serdo ministrados na Faculdade
de Medicina (art.° 16°).

Organizam-se também os servicos de sanidade escolar'?’. Estes referem-se a
tudo o que diga “respeito 4 higyene dos alumnos e professores, bem como as
condi¢bes medico-pedagogicas dos edificios escolares e dos meios de ensino, a fim
de garantir o normal desenvolvimento physico e mental do alumno” (art.1°). Os
servicos sdo prestados nas escolas por médicos escolares e estes dependem da
Inspecdo da Sanidade Escolar. Os médicos escolares sédo ouvidos sobre horérios,
programas, construcdes escolares e escolha de terrenos para a construcdo de
escolas (alinea 6 do art.3°). Tém responsabilidade (art.5°) de inspecionar as
escolas, realizar os exames médicos dos alunos e organizar as respetivas fichas de
salde, realizar as vacinacoes, fazer o ensino da higiene. Os médicos serdo dois
para os liceus de Lisboa, um para os do Porto e um para o liceu de Coimbra. Nas
disposicbes gerais (art.11°) refere-se que o Governo poderd, sob proposta dos
reitores, adotar medidas que afastem “causas de perverséo para os alumnos, que
porventura existam nas proximidades das escolas, e ainda de qualquer ramo de
industria, commercio ou exploragéo, que possa prejudicar a saude dos alumnos ou
0 exercicio do ensino.”

Sao definidas as bases de reorganizagdo da Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos'®, que continua a ser uma instituicdo de iniciativa privada, destinada
a luta contra a tuberculose em todo o pais, com sede em Lisboa e nucleos locais
(base 7).

12! Decreto, Diario do Govérno n° 124, | serie de 29 de Maio de 1911.
122 pecreto n° 2, Diario do Govérno n° 124, | serie de 29 de Maio de 1911.
123 pecreto, Diario do Govérno n° 165, | serie de 18 de Julho de 1911.
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E publicado o regulamento®**

sobre a obrigatoriedade da vacinagao contra a
variola.

Este conjunto de documentos legais evidencia a preocupagao pela melhoria
das condi¢cdes de salude da populacdo e a necessidade de dar resposta aos
problemas mais graves que existiam no pais.

Outros documentos legislativos dao conta do inicio de uma maior atencdo em
relacdo aos enfermeiros. No Hospital de S. José os enfermeiros passam a usufruir,
em caso de doenca, de tratamento no hospital tendo direito ao vencimento por
inteiro no primeiro més de auséncia e a metade nos meses seguintes’®. No

126

hospital da Misericrdia de Castro-Verde € aumentado o vencimento do

127 & aberto

enfermeiro e enfermeira. No hospital da Misericérdia de Torres Novas
concurso para o provimento das vagas de enfermeiro e enfermeira. Sao atribuidos
lugares de enfermeiras (duas) e ajudantes de enfermeira no novo quadro de

pessoal do hospital da Misericérdia de Cantanhede®.

1912

Logo no més de fevereiro o jornal relata a forma enérgica como o Governo
reagiu aos disturbios causados pelos trabalhadores em greve geral, que tomaram
“proporgbes de violéncia revolucionaria”. O estado de sitio foi proclamado em
Lisboa e de acordo com o jornal a reagdo do Governo “causou boa impressao na
opinido publica™?.

Ao longo dos meses consultados o jornal vai referindo as atividades
conspiradoras e consequentes reacfes do Governo, com prisdes e julgamentos dos
conspiradores. O jornal tem mesmo uma coluna a que chama “movimento
monarquico” descrevendo pormenorizadamente as a¢des que ocorrem pelo pais e
guem as realizou. Mas paralelamente refere como a opinido publica apoia o
governo e da relevo as homenagens realizadas aos “heréis de Chaves” pelos atos
de coragem realizados nas lutas contra as incursdes de Paiva Couceiro no norte do

pais.

24 biario do Govérno n° 198, | serie de 25 de Agosto de 1911.

5 piario do Govérno n° 187, | serie de 12 de Agosto de 1911.

126 Decreto, Diario do Govérno n° 98, | serie de 28 de Marco de 1911.

127 Diario do Govérno ne 135, | serie de 12 de Junho de 1911.

128 Decreto, Diario do Govérno n° 104, | serie de 5 de Maio de 1911.

129 Nos anos de 1911 e 1912 existiram varios movimentos grevistas que entraram em choque com o
poder republicano. A greve geral de 1912 foi reprimida com violéncia havendo mortos e feridos e
centenas de presos entre os grevistas (Samara, 2009).
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A atividade do Parlamento € descrita no “Boletim Parlamentar”, tanto a do
Senado com a da Camara dos Deputados. As visitas dos membros do Governo e
Presidente da Republica sdo amplamente noticiadas, sobretudo as visitas a
instituicoes de assisténcia. A “vida operaria” d4 conta das reivindicacbes e das
sessdes das associacdes de classes sublinhando o nimero de desempregados
existente. O “Diario mundano” transmite-nos a faceta social da vida do pais: os
nascimentos, casamentos, quem parte e quem chega de viagem, as festas que se
realizam. E, pelo menos em Lisboa, vai-se ao “animatografo” e as “festas artisticas”
no Coliseu dos Recreios. Mas é também em Lisboa que o jornal se refere a uma
epidemia de sarna sublinhando a necessidade de habitos de higiene entre a
populacao.

A instabilidade na regido dos Balc&s comeca a ser noticia, quase diaria, na
primeira pagina.

As noticias que se referem a enfermeiros e enfermeiras ndo ocupam muito
espaco no jornal a menos que se trate de algum episodio relatado de forma
anedédtica. E assim que se da conta (‘Um enfermeiro em calcas pardas”) da
agressao dum bébado a um enfermeiro no hospital de S. José enquanto este
atendia a companheira que ele tinha espancado: “ (...) o enfermeiro, percebendo
logo o estado do recem-chegado, mandou-o sair. Ndo foi preciso mais nada. O
Baptista atirou-se ao Rocha como gato a bofe e, puxando d'uma navalha, tentou
agredi-lo (...)".

Os anlincios mantém-se uma constante. Enfermeiras que se oferecem “com

131

bastante pratica, da boas informag¢bes™ ", “‘tem pratica hospitalar e attestado de

casa particular™?

1133

, “para tratar de doentes ou dama de companhia e costura, da

134,

informagdes™”, ou simplesmente “para curativo e injecgdes hypodermicas™; e

enfermeiras que se pedem “precisa-se de uma no sanatério de Carcavellos, para
tratar na Assistencia Nacional aos Tuberculosos™>°.

Os documentos legislativos encontrados continuam a referir-se a
reformulacdo de quadros de pessoal, onde surgem os lugares de enfermeiro e
enfermeira, e respetivos vencimentos de hospitais da Misericérdia em diferentes

pontos do pais (Ribeira Grande'®*, Marvao®™’, Fornos de Algodres™®, Portel™).

130 pjario de Noticias, 19 de maio de 1912 (p. 1).

131 piario de Noticias, 3 de fevereiro de 1912.

132 Diario de Noticias, 7 de fevereiro de 1912.

133 Di4rio de Noticias, 6 de agosto de 1912.

134 Di4rio de Noticias, 9 de novembro de 1912.

135 Di4rio de Noticias, 21 de maio de 1912.

123 Decreto, Diario do Govérno n° 84, | serie de 10 de Marco de 1912.
Decreto, Diario do Govérno n° 10, | serie de 12 de Janeiro de 1912.
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Outros definem aumentos de vencimento dos enfermeiros e enfermeira como no
hospital da Misericordia de Arruda dos Vinhos*°. Outros ainda criam e autorizam
concursos de provimento para lugares de enfermeiro e enfermeira (no hospital da

141

Misericordia de Castro Verde™") ou s6 de enfermeira (hospitais da Misericordia de

Estremoz’** e Sousel**®

). Os vencimentos fixados variam entre os varios hospitais
mas os das enfermeiras sdo, em regra, cerca de metade do dos colegas. No
hospital de Arruda dos Vinhos faz-se a distincdo entre gratificacdo (para a
enfermeira) e vencimento (enfermeiro). No hospital de Estremoz a contratacdo
inclui refei¢cdes (“comedorias”) e residéncia obrigatéria no hospital.

No Parlamento também se fala de enfermagem e enfermeiras. No Senado*,

na discussdo*

sobre o projeto de lei sobre acidentes de trabalho, propde-se que a
enfermagem integre, a par de outras, as atividades de risco de acidentes “pela
manipulacdo de substancias virulentas”.

Na sessdo de 9 de dezembro é proposto um voto de simpatia “pelos que se
sacrificam nos hospitais em tratamento de moléstias contagiosas” a propdésito do
caso duma enfermeira que faleceu vitima de contigio no hospital do Bonfim no
Porto. E ainda pedida a concess&do duma pensdo para o seu filho que no tem
meios de subsisténcia. Ao apresentar 0s argumentos para a sua proposta o

Senador afirma: “

“Entendo que a heroicidade dos humildes e dos simples ndo deve ser
esquecida, antes deve ser acarinhada e elogiada pelo Parlamento da Republica
Portuguesa, o Parlamento democratico, o Parlamento do Povo. Parece-me talvez
que seja caso Unico no parlamentarismo portugués, o Senado lancar na acta das
suas sessfes um voto de sentimento por este facto, e a0 mesmo tempo um voto
de simpatia pelos humildes %ue se sacrificam. E nosso dever exaltar as accdes
praticadas pelos humildes.” **

A mocao foi aprovada nessa sessdo mas a concessao da pensdo soO foi

decidida onze dias depois.

138 Decreto, Diario do Govérno n° 242, | serie de 15 de Outubro de 1912.

139 Decreto, Diario do Govérno n° 177,1 serie de 30 de Julho de 1912.

140 pecreto, Diario do Govérno n° 157,1 serie de 6 de Julho de 1912.

! Decreto, Diario do Govérno ne 31, | serie de 7 de Fevereiro de 1912.

142 Decreto, Diario do Govérno n° 260, | serie de 5 de Novembro de 1912.

143 Decreto, Diario do Govérno n° 78, | serie de 3 de Abril de 1912.

144 0 senado era a 22 camara do Congresso da Republica. Os senadores eram eleitos por listas por
distritos e por provincias ultramarinas, para um periodo de 6 anos. Com as alterag@es introduzidas em
marco de 1918, passaram também a ser representativos das categorias profissionais (Agricultura,
Industria, Comércio, Servicos Publicos, Profissdes liberais e Artes e Ciéncias). Competia aos
Senadores, para além do que era comum com os deputados e de acordo com a Constituicdo, aprovar
ou rejeitar, por votacdo secreta, as propostas de nomeacdo dos governadores e comissarios da
Republica para as Provincias Ultramarinas. A 12 eleicdo do Senado foi realizada na sesséo de 25 de
agosto da Assembleia Nacional Constituinte (http://debates.parlamento.pt).

145 Acta n° 153 da sessdo do Senado da Republica de 27 de Novembro de 1912.

146 Acta n° 6 da sessdo do Senado da Republica de 9 de Dezembro de 1912.
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1913

As atividades conspiradoras contra a RepuUblica continuam, mas sem
sucesso. No principio do ano (fevereiro) o jornal faz uma ampla cobertura da visita
de um grupo de jornalistas ingleses e americanos ao pais que ndo poupam elogios
aos locais visitados e a organizagéo da viagem.

A guerra nos Balcdas continua, e pergunta-se se o conflito ndo podera originar
uma conflagracdo europeia.

E criada uma nova distribuidora de filmes, a “Companhia Cinematogréafica de
Portugal”, os concertos de Vianna da Mota sdo noticia, assim como a 102 exposi¢ao
na Sociedade das Belas Artes, “das melhores que se tem realizado em Lisboa”.

A atividade parlamentar e do Governo continua a ser descrita. Regularmente
é feita uma “Crénica Scientifica” com assuntos como a higiene alimentar ou a
vacina contra a febre tifoide, por exemplo.

Mas o retrato do pais também passa pela descricdo dos casos passionais e
pelas “Gatunices” que nos mostram um quotidiano violento, e pela lista de
contemplados com as esmolas atribuidas. O mau estado de salde da populagédo do
pais continua a ser alvo de atencéo e de noticias uma vez que regularmente se dao
conta das estatisticas de mortalidade. De uma reunido de subdelegados de saude
sai a recomendacédo para se insistir na propaganda de medidas profilaticas como
“asseio e limpeza, uso de agua fervida ou filtrada, isolamento de doentes™*', como
forma de diminuir a alta taxa de mortalidade por febre tifoide que se verifica no pais.

Cerca de dois anos depois da expulsdo das religiosas de Portugal o jornal
noticia a existéncia de irmés hospitaleiras no Instituto Oftalmolégico de Lisboa e a
estranheza por esse facto: “deixam hoje o servico do Instituto oftalmolégico de
Lisboa as onze irmas hospitaleiras que ali estavam como enfermeiras. Hoje mesmo
irA aquele estabelecimento um funcionario do ministério da instru¢cdo publica
proceder ao inquerito destinado a apurar como é que nele se encontravam aguelas
congreganistas™*®. Durante os restantes dias do més de agosto ndo houve mais
referéncias ao assunto.

A apresentacdo de cumprimentos ao novo diretor do hospital de S. José

merece uma noticia na segunda pagina do jornal: “o pessoal da enfermagem do

147

4 Diario de Noticias, 21 de novembro de 1913 (p. 3).

Diario de Noticias, 2 de agosto de 1913 (p. 1).
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hospital de S. José foi, ontem, cumprimentar o seu novo diretor, sr. dr. Francisco

Gentil, fazendo a apresentacéo o enfermeiro Sousa™*.

Continuam a ser frequentes os anuncios que se referem a enfermeiras. Os

anuncios que pedem servigos de enfermeiras: “enfermeira precisa-se no hospital de

»150

Abrantes (este referido duas vezes); “enfermeira, precisa-se d’'uma mulher de

meia edade para tratar de uma senhora de edade doente”*'; “criada enfermeira,

precisa-se para tratar de uma senhora doente, que saiba bem desempenhar este

1452

logar e ndo seja fraca; exigem-se abonacbes E também os andncios que

oferecem esses mesmos servicos: “enfermeira diplomada dos hospitais, offerece-se

com pratica de casas particulares, ndo se importa de ir para fora, da referencias™?;

“‘enfermeira, offerece-se para tratar de senhora com longa pratica. Da

referencias™*; “enfermeira, offerece-se para casa particular sendo de todo o

respeito, ddo-se as abonagdes que se pedirem™; “enfermeira ou governante

offerece-se, sabe tudo o que pertence a uma casa; esta habituada a tratar de
doentes, é activa, asseada, carinhosa, d4 as melhores referencias e deseja casa
respeitave/”l‘r’e; “enfermeira, offerece-se de 30 annos para casa particular, ou como
governante de casa séria, dando abonacdes. Tem pratica de qualquer dos
cargos™’.

Os hospitais da Misericordia do pais continuam a aumentar os vencimentos

158

dos seus enfermeiros (hospital de Arraiolos™"), a reorganizar o seu quadro de

pessoal (hospital de Santo Anténio do Porto™®, de Portel'®, de Borba'®, de

Portalegre'®

), € a criar lugares de enfermeiras. Nalguns casos, como no hospital de
Tomar'®, torna-se necessario aumentar 0 vencimento proposto uma vez que o
concurso para o provimento dum lugar de enfermeira ficou deserto, “pela
exiguidade do vencimento, ficando a corporacéo autorizada a abrir novo concurso. ”

No Parlamento continua a discussao sobre a lei dos acidentes de trabalho e

pede-se a “aclaracdo” do artigo que se refere a acidentes ocorridos por infecéo,

149 Djario de Noticias, 12 de novembro de 1913 (p. 2).

150 piario de Noticias, 1 e 2 de maio de 1913.

5! piario de Noticias, 9 de maio de 1913.

32 piario de Noticias, 6 de agosto de 1913.

153 Di4rio de Noticias, 6 de maio 1913.

154 piario de Noticias, 6 de maio de 1913.

%5 Djario de Noticias, 5 de agosto de 1913.

%% Diario de Noticias, 9 de agosto de 1913.

7 Diario de Noticias, 21 de agosto de 1913.

158 Decreto, Diario do Govérno n° 104, | serie de 6 de Maio de 1913.

159 Decreto, Diario do Govérno n° 148, | serie de 27 de Junho de 1913.

160 pecreto no 37, Diario do Govérno n° 163, serie de 15 de Julho de 1913.
161 Decreto n° 40, Diario do Govérno n° 164, | serie de 16 de Julho de 1913.
162 Decreto, Diario do Govérno ne 288, | serie de 10 de Dezembro de 1913.
183 Decreto, Diario do Govérno ne 261, | serie de 7 de Novembro de 1913.
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sublinhando que “fique bem expresso que a indemnizacdo s6 sera devida com

185 jr4 estender-se, mais

aplicagdo ao pessoal de enfermagem™®. Esta discuss&o
tarde, a atribuicdo de subsidios para os familiares de médicos e pessoal menor dos
hospitais que “falecerem por efeito de moléstia infecciosa conhecida em servi¢cos
publicos de assisténcia e defesa sanitaria de epidemias”. O problema da atribuicéo
do subsidio prende-se, ndo com a sua justeza, mas antes com a escassez de
verbas para tal, como argumenta a comissdo de finangas. Os argumentos
favoraveis referem o facto de existir uma lei analoga que concede subsidios as
familias dos militares mortos em combate: “ora 0 combate contra as epidemias,
contra as multiddes em numero infinito de bacilos, desses terriveis infinitamente
pequenos, ndo é menos perigoso e € mil vezes mais aborrecido do que o combate
contra inimigos que vemos, ou pelo menos, ouvimos pelo troar dos seus canhées”.
Logo no principio do ano, e considerando a necessidade de se construir um
hospital policlinica no Porto para tratamento de 200 doentes e ensino dos alunos da
Faculdade de Medicina, o Senado discute que fontes de financiamento encontrar
uma vez que o Tesouro ndo tem dinheiro para tal. No esbogo de regulamento desse
hospital estipula-se que uma comissao se encarregara de propor os vencimentos

“do pessoal da fiscalizago, alfaiaria, de enfermagem e servigo externo. "%

1914

As noticias do més de fevereiro deixam perceber a instabilidade politica que
se vive no pais. Bernardino Machado é chamado do seu cargo de embaixador no
Brasil para resolver a crise ministerial, consequéncia da demissdo do gabinete de
Afonso Costa “e € muito aclamado a sua chegada ao pais”.

Os ferroviarios estdo em greve tomando esta luta um caracter violento com
atos de sabotagem e colocagdo de bombas que destroem linhas ferroviarias. A
classe dos caixeiros promove comicios em Lisboa e Porto para reivindicar as dez
horas de trabalho diario. Mas, para la das questdes politicas e operarias, também
se divulgam os preparativos e as vantagens da participacdo de Portugal na
Exposicdo Mundial de S. Francisco e a inauguragdo de uma carreira maritima, que

ligara Lisboa a Nova lorque em sete dias e meio!
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166

Acta n° 44 da sessao do Senado da Republica de 17 de Fevereiro de 1913.
Acta n° 55 da sessdo do Senado da Republica de 4de Margo de 1913.
Acta n° 28 da sessdo do Senado da Republica de 20 de Janeiro de 1913.

101



A situagéo da saude no pais continua a ser alvo de chamadas de atencao: 47
pessoas atacadas por cdes raivosos que sao internadas no Instituto Bacterioldégico
de Lisboa e nova epidemia de febre tifoide em Aveiro e Lisboa. Alias, diz o
articulista “a febre tifoide pode considerar-se endémica em Lisboa”.

Este ano vera nascer na Europa o primeiro conflito de caréater global. O Diério
de Noticias relataria a 29 de junho o assassinato, na Sérvia, do principe herdeiro do
Império Austro-Hungaro. A 3 de agosto o jornal proclama “A Europa em Guerra”. A
partir daqui as noticias sobre a guerra ocupam as primeiras paginas do jornal.
Comecam a surgir artigos onde se discute as consequéncias da guerra em Portugal
e as medidas econdmicas e financeiras a tomar. Os aumentos de precos e falta de
géneros alimentares sdo noticiados, assim como as medidas que o governo toma
para garantir o abastecimento ao pais.

Cedo se fazem sentir as consequéncias do conflito no nosso pais, tanto mais
que a Alemanha tinha pretensdes aos territérios portugueses em Africa. O jornal
noticia as lutas que se vao travando em territério europeu, mas também o envio de
tropas portuguesas para Africa, uma vez que se declaram conflitos com os aleméies
no sul de Angola. Invoca-se “a mais velha alianga do mundo”, entre Portugal e a
Gra-Bretanha, criando um discurso favoravel a nossa participacdo no conflito,
referindo a autorizagéo legislativa'®’ dada ao governo para intervir no conflito’®,
noticia esta que ocupa toda a primeira pagina do jornal. Ao mesmo tempo Varias
estruturas, entre as quais a Cruz Vermelha, os Hospitais Civis e a Liga Republicana
das Mulheres Portuguesas, ou apenas grupos de senhoras que se organizam para
fazer abafos para os soldados, publicitam acOes tendentes a preparar uma
participacdo do nosso pais no conflito. A Liga iniciara uma intensa campanha a
favor da participacdo de Portugal na frente europeia da guerra com a realizagéo de
“sessfes patridticas” noticiadas na primeira pagina do jornal, onde se frisa o
interesse dessa participacao e o papel da mulher “nessa propaganda pela influéncia
que tem na sociedade e na familia’.

Mas também sdo noticia os constantes tumultos que ocorrem sobretudo em
Lisboa em reagéo a alta dos precgos e a dificuldade em obter géneros alimentares.
O jornal publica diariamente uma coluna a que chama “A questdo das
subsisténcias” onde da conta dos alimentos que faltam e também do que o governo
faz para colmatar o problema. As greves séo relatadas e as reivindicagbes

operarias enumeradas.
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Lei n° 283, Diario do Govérno n° 221, | serie de 25 de Novembro de 1914.
Diério de Noticias, 24 de novembro de 1914 (p. 1).
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Em fevereiro € noticia a apresentacao duma proposta de melhoria do pessoal
de enfermagem dos hospitais civis de Lisboa: “a comissdao medica dos hospitais
civis de Lisboa apresentou ao sr. ministro do Interior as bases, por ela elaborada
para a melhoria do pessoal de enfermagem, bases que o sr. dr. Rodrigo Rodrigues
estudou atentamente, aprovando-as. %

Com o deflagrar da | Grande Guerra em agosto a Cruz Vermelha inicia o

recrutamento de enfermeiros e enfermeiras:

“esta Sociedade pede a todos os enfermeiros e enfermeiras diplomados, que
ndao tenham compromisso hospitalar e desejem fazer parte do pessoal dum
depodsito de feridos que eventualmente serd criado em Lisboa, o favor de
apresentarem os seus diplomas no escritério da Sociedade (praca do Comércio)
com indicagdo das moradas. 70

E nos hospitais civis de Lisboa ja se pensa na participagéo do pais na frente
europeia: “o curso de francés que a associacéo de classe do pessoal dos hospitais,
organizou para a eventualidade de serem utilizados 0s seus servigos profissionais
em qualquer ambuléncia que parta para o teatro de guerra, tem sido muito
concorrido e com entusiasmo por muitos empregados hospitalares.”"

Os anuncios continuam a pedir enfermeiras “para acompanhar
carinhosamente uma senhora enquanto ndo recolhe a uma casa de saude para

/”172

tratamento de doenga mental™'=, ou entdo para provimento dum lugar vago que se

“

encontra a concurso no Instituto Feminino de Educacdo e Trabalho: “as
concorrentes deverdo apresentar documento comprovativo da habilitacdo para o
exercicio do seu mister e juntar-lhe certificado de edade, os atestados de servigos
gue tenham prestado em Casa de Saude ou Hospitais e 0 que para seu interesse
julgar util. Ordenado 12$00 mensais™’. E as enfermeiras continuam a oferecer 0s
seus servicos: “enfermeira, offerece-se para casa particular, consultorio medico ou

casa de saude™"*; ou simplesmente: “enfermeira, offerece-se com pratica

475

Os documentos legislativos identificados neste ano continuam a mostrar a
reorganizacao das instituicdes hospitalares pertencentes as Misericérdias por todo
o pais (Mora, Chaves, Ponte de Lima, Ovar, Mour&o). Referem-se a reestruturacéo
de quadros de pessoal ou especificamente a aumentos de vencimentos de

enfermeiras.
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0 Diario de Noticias, 8 de fevereiro de 1914 (p. 4).

Diario de Noticias, 15 de agosto de 1914 (p. 1).

" Diario de Noticias, 25 de outubro de 1914 (p.4).

172 biario de Noticias, 12 de fevereiro de 1914.

173 Diario de Noticias, 25 de novembro 1914.

74 piario de Noticias, 3 de fevereiro de 1914.

75 piario de Noticias, 8 e 18 de novembro de 1914.
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Data do final do ano a publicacdo do decreto que organiza os Hospitais Civis
de Lisboa'’®, designacdo que substituiu 0 nome de Hospital de S. José e Anexos,
tornando-os uma entidade técnica e administrativamente auténoma sob
dependéncia do Ministério do Interior. A proposta feita pelo Governo ao Parlamento
foi aprovada na Camara dos Deputados'’’ mas nao foi votada no Senado, como se
I&é no preambulo. Mas atendendo “a ameaga de intrusdo colérica” e a necessidade
de combater eficazmente as epidemias, e a situagao internacional que “por diversos
modos vira a demandar recursos seguros de hospitalizagdo na capital do pais”, o
Governo viu-se obrigado a publicagcdo do decreto de modo a colmatar as
deficiéncias técnicas e administrativas do Hospital de S. José e Anexos. O projeto
de lei sobre a organizacdo e administracdo dos Hospitais Civis de Lisboa foi

apresentado'™

na Camara dos Deputados em junho, ou seja, antes de ser
oficialmente declarada a guerra. Nessa apresentagcdo, evoca-se a deficiente
articulagdo entre a administracdo técnica e econOmica que dificultou o
desenvolvimento cientifico e apetrechamento material necessario a uma instituicdo
gue se dedica a assisténcia e ao ensino. O proponente refere que a proposta
“procura gratificar melhor e mais dignamente, dentro dos recursos existentes, o
trabalho que era pessimamente recompensado dos enfermeiros e pessoal menor

dos hospitais™".

Considera que o projeto de lei procura reintegrar “a obra
hospitalar portuguesa na sua idea geradora, no seu primitivo escopo, aproveitando
0 que de bom, belo, utii e grande houve na concepcdo e ac¢cdo das tam

lidimamente portuguesas como generosas instituicdes — as misericordias.”*°

Também na Camara dos Deputados é apresentado para discussao um
projeto de lei para a criacdo do Instituto de Ensino Profissional e Doméstico
destinado a educacao feminina e a preparar a “mulher para a sua fungdo suprema e
principal — a maternidade; instrui-la para a sua ocupag&o mais nobre — ser boa dona
de casa; colocé-la em condi¢des de ganhar a vida nas ocupac¢des mais proprias do
seu sexo — quando abandonada na vida, ndo consiga formar o seu la™®. A

apresentagdo deste projeto assenta no pressuposto de que a educacdo da mulher

178 Decreto n° 1137, Diario do Govérno n° 226, | serie de 3 de Dezembro de 1914.

7 A camara dos Deputados da Republica regia-se pelo Regimento da Assembleia Constituinte,

sendo os seus membros eleitos por 3 anos, por sufragio direto dos cidadaos. De acordo com a
Constituicdo, competia a Camara dos Deputados as iniciativas sobre impostos, sobre a organizacéo
das forcas de terra e mar, sobre a discussdo das propostas feitas pelo Poder Executivo, sobre a
revisdo da Constituicdo, sobre a prorrogacdo e o adiamento da sessdo legislativa
(http://debates.parlamento.pt).

78 Acta n° 133 da sessdo da Camara dos Deputados de 28 de Junho de 1914

gz Acta n° 133 da sess&o da Camara dos Deputados de 28 de Junho de 1914, p. 23.
Idem.

181 Acta n° 61 da sessdo da Camara dos Deputados de 26 de Marco de 1914, p. 5.
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“é a base fundamental para o progresso e para a regeneracdo dos povos™®. Dos
diferentes temas a ser ensinados na “sciencia que se ocupa da administracdo da
casa, propriamente dita, e de tudo o que diz respeito & existéncia particular da

familia™8®

, a prestacdo de cuidados na doenca € um dos mais importantes, dado
gue a mulher na familia é a primeira a fazé-lo: “deve, portanto, aprender a ser boa
enfermeira, com conhecimentos, embora ligeiros, dos socorros a prestar nos

acidentes ou nas doencas mais vulgares™®

e, por isso, das matérias a ser
ensinadas (como arte da cozinha, vestidos e roupas brancas, agricultura pratica,
por exemplo) consta a “Higiene e medicina pratica — Enfermagem”. Sao bastantes
0s temas a incluir: primeiros socorros nas doencas mais conhecidas, insolagfes,
mordeduras venenosas, higiene da boca, do aparelho respiratério, exercicios
fisicos, modo de tratar os doentes, preceitos para uma boa enfermeira, farmacia

domeéstica e remédios mais usados.

1915

A frente europeia da | Guerra Mundial ocupa a primeira pagina do jornal. As
movimentac¢des das tropas, os avancos dos aliados, as batalhas que se desenrolam
sdo noticiadas com pormenor ao mesmo tempo que se descrevem as atrocidades
do inimigo. As noticias sobre as lutas em Africa, no sul de Angola, s&o evidentes.
Sublinha-se o esfor¢o do governo em apetrechar convenientemente as ambulancias
gue envia para o socorro aos feridos. Organizam-se, por todo o pais, “bandos
precatoérios” e subscrigbes para recolha de dinheiro que é depois entregue a Cruz
Vermelha.

Um ano depois do inicio da guerra esta ja nao ocupa toda a primeira pagina.
A situagdo de instabilidade do pais é suficientemente grave para também ela ser
noticia de primeira pagina: a escassez de alimentos provoca tumultos na cidade de
Lisboa; ha falta de farinha para se fazer pdo e o governo nao consegue regularizar
a situacao; realizam-se comicios contra a carestia de vida e o preco dos bens
essenciais, contra 0 agambarcamento e venda de géneros ja deteriorados.

Noticia-se que a tosse convulsa tem matado muitas crian¢as no pais.

Neste ano a luta mais violenta foi a revolta contra a ditadura do general

Pimenta de Castro. A reposicdo da ordem democratica no pais saldou-se em

182 Acta n° 61 da sessdo da Camara dos Deputados de 26 de Margo de 1914, p.13.

183 1dem, p. 6.
84 1dem, p. 6.
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centenas de mortos e feridos. E esta situagdo origina varias noticias sobre o
socorro aos feridos que acorreram aos hospitais de S. José e Santa Marta
realcando o esforco e dedicacdo demonstrado pelo pessoal médico e de

enfermagem:

“‘como é de calcular o servico nos hospitais tem sido extraordinario, sendo
todos, os médicos e enfermeiros de uma enorme solicitude (...). Desde o inicio do
movimento revoluciondrio que o pessoal da reparticdo da aceitacdo de doentes do
hospital de S. José se encontra a postos, ndo tendo abandonado o servico durante
o dia e noite (...). No hospital de Santa Martha o movimento foi também grande,
trabalhando todo o pessoal sem excepg¢do de categoria, com todo o amor e
carinho™®.

Mesmo num periodo conturbado como esse emergem as reivindicagdes, por
parte de alguns médicos, de trabalhar apenas com enfermeiras. Tendo sido
construido e apetrechado um novo posto no hospital de S. José, este encontrava-se
fechado porque “alguns médicos queriam que sé trabalhassem no posto apenas
enfermeiras, contra o que protestavam os enfermeiros™®. A grande quantidade de
feridos resultantes das lutas na cidade tornava necessario que esse posto entrasse
em funcionamento, o que acabou por acontecer, mesmo contra a vontade do
proprio diretor do hospital, uma vez que “o sr. Jodo Floréncio®’ acabou por fazer
ver, com toda a delicadeza, que o posto tinha de comecar a funcionar, e
imediatamente, e que as razbes apresentadas ndo podiam ser aceites™®. Alguns
dias mais tarde o jornal reproduz uma ordem de servico do diretor dos Hospitais
Civis de Lisboa louvando o pessoal envolvido no tratamento dos feridos durante o

movimento revolucionario:

“tendo verificado pessoalmente o inexcedivel interesse e dedicagdo com que,
por parte dos facultativos e mais pessoal de enfermagem, foram tratados os
feridos do recente movimento revolucionario que se acolheram aos hospitais civis
de Lisboa, e bem assim a muita solicitude com que afluiu ao Banco do de S. José,
ndo s6 o pessoal das diversas categorias que regulamentarmente a isso era
obrigado, mas também muito outro, movido apenas por estimulos do seu brio
profissional e dos seus sentimentos humanitarios (...) resolvo louvar todo o
pessoal que interveio no tratamento e hospitalizagdo dos feridos dos dias 14, 15 e
16 do corrente, procurando rivalizar em extremos de carinho e de abnegacgéo para
que aos mesmos feridos ndo faltassem os socorros de que careciam. Na
impossibilidade de mencionar nomes a direc¢do engloba no seu louvor e no seu

185
186
187

Diario de Noticias, 16 de maio de 1915 (p. 2).

Idem

De acordo com a noticia do jornal este senhor dirigia um grupo de revolucionarios civis. Os civis

participaram, juntamente com 0 exército e a marinha, na revolta preparada e liderada pela Junta

Revolucionéria de que fazia parte, entre outros, o general Norton de Matos. Iniciada a 14 de maio a

revolta tinha como objetivo “ restituir a Republica aos republicanos” (Oliveira Marques, 1991, p. 711).
'8 Diario de Noticias, 16 de maio de 1915 (p. 2).
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reconhecimento todos quantos a essa obra altruista consagraram 0s seus
melhores esforcos facto que dignifica a honra e bom nome dos hospitais. ™

O interesse pela enfermagem continua a estar presente nas atividades que as

feministas desenvolvem. Assim, numa conferéncia “com extraordinaria

concorréncia” que “a ilustre escritora” Anna de Castro Osorio deu, esta aborda o

tema da enfermagem laica e:

“lembrou com viva saudade a obra grandiosa do dr. Miguel Bombarda, os
trabalhos preparatérios para uma escola de enfermagem laica ainda no tempo da
monarquia 0s quais ndo se puderam levar a cabo com a proclamacdo da
republica, em consequéncia do crime que arrebatou o grande apostolo da
liberdade e do pensamento. Frisou que era agora ocasido oportuna para a criagdo
dessa escola, a fim de tirar o pretesto de chamar mulheres congreganistas para
fazerem o servico dos nossos hospitais. ™*°

Ainda de acordo com a noticia a conferencista foi muito aplaudida e saudada
por muitas das senhoras e cavalheiros que assistiram a sesséo.

Mas a enfermagem também ¢é referida por questdes graves como assinala o
titulo da noticia: “Um caso grave no hospital de S. José”. Assim relata-se que foi
instaurado um rigoroso inquérito ao facto de ter falecido uma doente a quem “duas
praticantes da mesma enfermaria ministraram determinado medicamento em dose
superior aquela que pelo respecivo clinico fora prescrita™®*. Apesar de nédo estar
apurado se a morte ocorreu em resultado desse erro, o inquérito deveria apurar
responsabilidades e seria feita participagdo ao poder judicial se tal se justificasse.
Imediatamente por baixo desta noticia, outra dava conta do suicidio de uma das
envolvidas no caso, para quem o0s colegas pediram dispensa de autépsia mas
respondeu o “director interino do hospital que s6 a poderia conceder o sr. juiz de
investigacdo criminal” *%.

Os anuncios continuam a aparecer! As enfermeiras que se oferecem séo:

“diplomada, para qualquer servico de enfermagem, menos de noite™*®; “nova e

educada oferece-se para particular, prestando mais algum servico™®*; “menina com

pratica para hospital, consultério ou particular™®®. Também se oferecem para “tratar

1196

de pessoas ou creangas, pre¢co modico™ " e “ndo se importa de ir para fora ou para

89 Diario de Noticias, 26 de maio de 1915 (p. 1).

0 pjario de Noticias, 1 de maio de 1915 (p. 2).
91 piario de Noticias, 26 de fevereiro de 1915 (p. 3).
192
Idem
198 Diario de Noticias, 2 de fevereiro de 1915.
184 Di4rio de Noticias, 25 de fevereiro de 1915.
19 piario de Noticias, 17 de novembro de 1915.
19 piario de Noticias, 4 de fevereiro de 1915.
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cavalheiro ou senhora™®’. Ainda se pede “uma irma da caridade, enfermeira, para

1198

tratar d’ uma senhora doente”™™ e numa casa de saude “enfermeira, precisa-se com

algumas habilitagées™.

Os decretos identificados neste periodo referem-se aos novos quadros de
pessoal de varios hospitais da misericordia do pais (Cantanhede, Torres Novas,
Vouzela, Figueira da Foz) onde s&o admitidos enfermeiros e enfermeiras e
estabelecidos os seus vencimentos.

Na Céamara dos Deputados as questdes relativas a pessoal e organizacao

200’ na

dos hospitais desenrolam-se em varias sessdes. Na sessdo de 28 de julho
discussao sobre o orcamento do ministério do Interior € no capitulo que diz respeito
a Assisténcia Publica, um deputado interpela o ministro chamando a atencéo para
0S maus servicos da assisténcia publica e para a necessidade de dotar os hospitais
de bons equipamentos e de aumentar os vencimentos do seu pessoal, em especial
0 menor, uma vez gue sao o0s baixos salarios destes Ultimos, a causa do habito das
gorjetas. Na sua resposta 0 ministro reconhece a necessidade de se continuar a
reorganizacao iniciada e de dotar os hospitais de uma dotacao fixa e permanente,
mas sublinha que guerra provocou um aumento do preco dos alimentos e dos
medicamentos 0 que, juntamente com o aumento da afluéncia de pessoas aos
hospitais, originou um deficit significativo nas contas dos hospitais. A discusséo
sobre este capitulo termina com a proposta, aceite sem discussdo, duma verba
especialmente destinada aos servicos de enfermagem, para além do reforco
orcamental j& proposto.

A necessidade de se dotar os Hospitais da Universidade de Coimbra com um
guadro de pessoal auxiliar definitivo, em virtude do aumento da procura dos
servicos, origina a proposta de “um pequeno aumento” da dotacdo orgcamental que,
na sua maior parte “é destinado a melhorar os vencimentos das enfermeiras e
respectivas ajudantes e praticantes, e ainda aos praticantes de enfermeiros,
vencimentos estes que estavam ao presente misérrimamente dotados e em nada
correspondem, quer as necessidades mais essenciais da vida, quer aos fatigantes

e perigosos servicos que aqueles empregados prestam.’?%*

197 Di4rio de Noticias, 24 de fevereiro de 1915.

198 Diario de Noticias, 9 de fevereiro de 1915.

1% Diario de Noticias, 26 de agosto de 1915.

200 Acta n° 27 da sessdo da Camara dos Deputados de 28 de Julho de 1915 (p. 59-60)
201 Acta n° 50 da sessdo da Camara dos Deputados de 19 de Agosto de 1915 (p. 10-11).
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1916

O ano é marcado, em marco, pela declaracdo de guerra da Alemanha a
Portugal. Esta situacdo originou todo um discurso patridtico, de exaltacdo das
virtudes do povo portugués, que agregaria as pessoas em torno da necessidade
(mal explicada e mal compreendida) da entrada de Portugal na frente europeia da
guerra. As primeiras paginas do jornal continuavam a focar o que se passava na
frente e séo descritos atos de barbarie por parte dos alemaes. Os apelos a
inscricdo de senhoras em cursos de enfermagem sao constantes e ocupam
também as primeiras paginas. Estes apelos séo feitos tanto pela Cruz Vermelha
como pela Cruzada das Mulheres Portuguesas (que envia, a todas as Camaras do
pais, uma circular divulgando a sua acgdo), duas das estruturas que mais
trabalharam pela organizacdo desses cursos e pelo apoio aos soldados que
partiriam para a frente.

Mas no seu interior o jornal continua a relatar os motins que se sucedem por
causa do preco dos alimentos e a denuncia de casos de agcambarcamento e
posterior venda de alimentos impréprios para consumo por parte de comerciantes
pouco escrupulosos.

A Sociedade da Cruz Vermelha Portuguesa divulga o seu curso de
enfermagem: “continua aberta a inscricdo de senhoras para completar o quarto
curso, dirigido pela sr* D. Maria do Carmo Lopes. Esta inscricdo é perfeitamente
gratuita, bastando para a inscricdo que a apresentacéo seja feita por duas damas
ou socios que facam parte da Cruz Vermelha desde data anterior a janeiro do ano
corrente’®®. E reforca esta divulgacdo, dias mais tarde, numa extensa noticia®*®,
referindo “que continua aberta a inscricAo para estes cursos, estando-se a
organizar o quinto curso, contendo cada um vinte senhoras”. Para além do elogio
aos organizadores dos cursos “incansaveis nos servicos que tém tomado a seu
cargo”, a noticia realga os valores que regem a Sociedade: “é destes esforcos e
destes grandes servicos que vive a cruz vermelha, a qual é constituida por um
grupo de pessoas que sO pensam no bem da humanidade e no modo mais pratico
de o por em execugao”. A noticia continua a chamar a ateng&o para a gratuitidade

da inscricdo e para o facto de ndo ser necessario tornar-se sécio da Cruz Vermelha.

202

203 Diario de Noticias, 1 de maio de 1916 (p. 1).

Diario de Noticias, 15 de maio de 1916 (p. 1).
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Termina com a apologia do heroismo dos nossos soldados:

“esta sociedade tem a porta sempre aberta para receber com a mesma
satisfagdo toda e qualquer pessoa, seja de que categoria for, que nela desejem
colaborar ou instruir-se de forma a por em execucdo o ideal, que no momento
actual deve preocupar quem pensar na vida dos soldados e marinheiros que a
peito descoberto, teem de manter o prestigio e integridade de Portugal”.

Dois dias depois nova noticia da Cruz Vermelha sobre os cursos de
enfermagem “frequentados por inumeras senhoras que com uma dedicacdo
extraordinaria e um entusiasmo digno do maior apreco, teem assistido sempre as
licbes. Em breves dias, a Cruz Vermelha cercada por tanta boa vontade, pode
contar com inumero pessoal habilitado para montar os hospitais que forem

necessarios %,

E a instalagdo de um hospital portugués nos Pirenéus, que
pudesse receber os soldados que viriam a ser feridos na frente francesa, seria o
assunto duma conferéncia entre os ministros da Guerra e das Finangas e o Dr.
Francisco Gentil, em novembro®® desse ano.

Outras estruturas, como os Escuteiros de Portugal®®®, iniciam também cursos,
a que chamam de enfermagem. Mas o teor da noticia refere-se a um “curso de
socorros médicos urgentes de primeira necessidade” e relembra aos inscritos a
aula semanal, as 21 h, com a recomendacido de nao faltarem “visto 0 momento
actual exigir que todos mais ou menos tenham os conhecimentos necessarios para
na devida oportunidade empregarem o seu trabalho’.

A Cruzada das Mulheres Portuguesas abre as inscricbes para os cursos de
enfermagem e de administracdo hospitalar®®’. Este ultimo ser4 “duma grande
utilidade a sua frequéncia a todas as senhoras, mesmo as medicas e as que
tenham o seu curso de enfermeiras, pois numa ocasido destas ndo se sabe onde
chegara o cumprimento do dever que a Patria reclama.®®

Quanto aos anuncios, o hospital de Jesus Cristo de Santarém precisa de uma
enfermeira “com bastante pratica devidamente comprovada®.

Os documentos legislativos identificados neste ano continuam a referir-se ao
aumento de vencimentos e a reorganizacao de quadros de pessoal dos hospitais da

Misericordia (Alcacovas, Peso da Régua, Tavira e S. Pedro do Sul).

24 piario de Noticias, 17 de maio de 1916 (p. 1).

295 piario de Noticias, 18 de novembro de 1916 (p. 1).
2% piario de Noticias, 26 de maio de 1916 (p. 2).

27 piario de Noticias, 4 de maio de 1916 (p. 2).

208 Diario de Noticias, 6 de maio de 1916 (p. 1).

% Diario de Noticias, 25 de maio de 1916.
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No Parlamento, a Camara dos Deputados®*°

tem pronto para ser submetido a
admissdo no “Diario do Govérno” um projeto de lei de reorganizagao da Tutoria
Central da Inféancia do Porto onde € criada a “Escola Central de Reforma do Pérto”
destinada a receber e a educar criangas menores de ambos 0s sexos consideradas
“‘desamparadas ou delinquentes”. Na escola serd ministrado ensino profissional
que, no caso feminino, inclui “costura-lavores, levandaria e engomadoria,
enfermagem, ajuntadeira de calgado, confeccdo de vestidos e chapéus e
avicultura”. No quadro de pessoal proposto apenas se faz referéncia a contratacdo
de pessoal extraordinario sem ser especificado a qualificacdo desse pessoal.

A declaracdo de guerra da Alemanha a Portugal ndo obsta a que, no
Parlamento, se continuem a dirimir argumentos a favor ou contra os aliados. Na
sessao de 20 de margo da Camara dos Deputados, e a propoésito dum telegrama de
apoio a entrada de Portugal na guerra enviado pela Camara dos Deputados da
Republica Francesa, um deputado invoca “o vilissimo assassinio de miss Cawell?*?,
a enfermeira que levava o seu carinho e a sua ternura aos préprios alemaes, que a
fuzilaram” para sublinhar que o pais “ndo podia nunca estar com a Alemanha do

pan germanismo’®*?,

Mais uma vez é pedida®*®

ao Ministério das Financas, pelo Ministro do
Interior, a abertura dum crédito para resolver o deficit dos Hospitais Civis de Lisboa.
Desta vez considera-se que “um tam grande auxilio” se deve as circunstancias do
momento, mas recomenda-se que a administracdo dos hospitais deveria esforcar-
se por ndo aumentar as despesas “atendendo a grave situacdo econOmica e
financeira do Estado”. O debate que se segue incide sobretudo em dois aspetos: a
ma gestdo dos hospitais civis em comparagdo com outras estruturas hospitalares
gue nao apresentam deficits tdo altos e os baixos salarios dos seus funcionarios em
especial do “seu pessoal de enfermagem”. E argumenta o deputado: “como se pode
exigir espirito de economia ao pessoal, dando-se-lhe uma jorna — como se diz na
minha terra — miseravel? Se ha empregados que merecem uma remuneragao
condigna sé@o exatamente os dos hospitais, porque V. Ex.** sabem muito bem os
perigos a que eles estdo sujeitos.” Os participantes no debate insistem na urgéncia
duma efetiva reforma dos Hospitais Civis de Lisboa, uma vez que os diplomas

anteriormente publicados tém “aumentado o caos nos servigos hospitalares”.

210

ot Acta n° 36 da sesséo da Camara dos Deputados de 8 de Fevereiro de 1916.

Edith Cavell foi uma enfermeira inglesa que fundou e dirigiu a primeira escola de enfermagem em
Bruxelas em 1909. Quando comegou a guerra permaneceu na escola onde cuidava dos soldados
feridos fosse qual fosse a sua origem. Foi condenada pelos alemées por traicdo e fuzilada em 12 de
outubro de 1915.

212 Acta n° 54 da sessdo da Camara dos Deputados de 20 de Marco de 1916.

213 Acta n° 56 da sessdo da Camara dos Deputados de 22 de Marco de 1916.
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Apesar de se considerar que o aumento das despesas se deve, em parte, ao
aumento do preco dos “medicamentos, apositos e dietas”, ele ndo se reflete na

situacdo econdémica do pessoal menor dos hospitais:

“E lamentavel, Sr. Presidente: o abandono, o desprézo a que o estado tem
votado o pessoal de enfermagem que bem mais complacéncia devia merecer dos
poderes publicos. Eu pregunto a V. Ex.? e & Camara que independéncia moral, que
carinho, que abnegacdo, junto dos que sofrem pode o pessoal menor dos
hospitais mostrar conservar, quando o Estado lhe d4 apenas a irriséria quantia de
$40 por dia?!. Onde esta o estimulo désse pessoal para que éle possa dedicar-se,
com amor e carinho, a sua profissao?!”.

7

A situacdo do pessoal de enfermagem € ainda sublinhada pela méa
alimentacado fornecida: “o pessoal feminino passa fome, e tem uma péssima
alimentacdo, apesar do violentissimo servico que desempenha e da miseravel
remuneracdo que lhe é dada.” A concesséao do crédito foi votada favoravelmente e
0 debate foi encerrado com a recomendacdo ao ministro do Interior de ser
“‘indispensavel remodelar os servicos de maneira a que seja possivel, dentro dos

seus créditos, realizar a obra que esta projectada”.

1917

O ano inicia-se com o envio do primeiro contingente de tropas portuguesas
para Franca, comecando assim a nossa participacao efetiva na frente europeia da |
Grande Guerra. Logo no dia 18 o jornal transcreve na primeira pagina um relatério
da responsabilidade do Governo que “é peca de convicGdo com que 0 governo
entendeu dever esclarecer o pais acerca das razbes que levaram Portugal a entrar

na guerra ao lado do seu aliado secular®*

, tentando justificar, junto da opinido
publica, o que para muitos era injustificavel.
As noticias sobre os cursos de enfermagem abundam ao longo deste ano. A

Cruz Vermelha noticia®*®

, logo na primeira pagina, os resultados dos exames das
primeiras senhoras que terminaram o curso de enfermagem iniciado no ano
anterior. Exames “que teem sido feitos com grande brilho, caprichando estas
senhoras em demonstrar plenamente um grande conhecimento desta
especialidade”. As senhoras sao identificadas e elogiadas visto que foram

aprovadas e “algumas até com altas classificagées”, contribuindo para a obra

214

s Diario de Noticias, 18 de janeiro de 1917 (p. 1).

Diario de Noticias, 11 e 13 de fevereiro de 1917 (p. 1).
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humanitéria da Cruz Vermelha e “tornando-a apta a trabalhar ao lado das principais
sociedades suas irmas”. A publicitacdo dos nomes das senhoras aprovadas
continua®® evidenciando assim um grupo grande de “senhoras habilitadas a prestar
socorros de enfermagem com pleno conhecimento de tao humanitaria misséo’.

A Cruzada das Mulheres Portuguesas fara, também, uma constante
propaganda ao seu curso de enfermagem?'’ descrevendo, quase diariamente, o
teor das licbes dadas e os respetivos professores. As aulas eram ministradas no
hospital de S. José, as tercas, quintas e sabados, e englobavam ensino teérico
(com nogodes de anatomia) e “ensino préatico e demonstrativo, para o que nao faltam
competéncia e método aos seus ilustres instrutores”. Assim, a Comissdo de
Enfermagem da Cruzada esperava ter, num curto espaco de tempo, “apta para
marchar para os hospitais de Fran¢a a primeira brigada de senhoras. Abencoada e
patriética obral’®*®. No dia seguinte, para além da descricdo do teor da segunda
licdo do curso, a noticia destaca o facto de estarem presentes “todas as senhoras
primitivamente inscritas e de mais algumas que espontaneamente acorreram a
inscrever-se, elevando-se ja a 40 o numero de futuras enfermeiras da 12 turma” 219,
A preocupacdo em demonstrar a qualidade e seriedade do trabalho desenvolvido
no curso de enfermagem é visivel quando se refere que “as senhoras que
constituem o curso recebem de médicos ilustres os ensinamentos tedricos e
completam depois os conhecimentos adquiridos, nos bancos dos hospitais ou nas
enfermarias, praticando o seu nobre mister, a fim de ficarem habilitadas a prestar
aos portugueses feridos todo o auxilio que a sua condicdo favorece”°. A noticia
continua descrevendo o teor das ligbes: “estas recebem assim noc¢des gerais de
fisiologia e anatomia, adestram-se na colocacdo de pensos, ligacdes e outros
idénticos servicos, estudam praticamente temperaturas, pulsacdes, habituam-se ao
contacto da dor, reforcando a moral indispensavel”. E sublinha-se ainda que o curso
nao tera apenas um efeito no presente “mas essencialmente no futuro, visto que
entre nés ndo havia devidamente estabelecida a profissdo de enfermagem”. A

noticia termina exaltando o facto de haver

“senhoras que se oferecem para seguir para Franca, com uma dedicacdo que
s6 tem comparacdo com os oferecimentos voluntarios dos soldados que partem
para o combate. De facto, e brevemente, logo que estejam habilitadas com o seu

216 piario de Noticias, 21 de fevereiro de 1917 (p. 1).

27 |niciado em maio o curso de enfermagem de guerra seria oficialmente autorizado pelo decreto n°®
3306, publicado no Diario do Govérno n° 139, | serie de 21 de Agosto de 1917

18 piario de Noticias, 5 de maio de 1917 (p. 2).

19 Djiario de Noticias, 6 de maio de 1917 (p.2).

22 Dpiario de Noticias, 21 de maio de 1917 (p. 1).
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curso, devem comecar a preparar-se 0s primeiros nicleos de senhoras que para
Francga irdo levar o carinho e abnegacgéao do seu sexo”,

Ainda na mesma noticia faz-se referéncia a venda, com bastante sucesso, de
opusculos sobre a vida de “Miss Cawell”.

A Cruzada, através da Comissdo Executiva de Enfermagem de Guerra,
manterd quase diariamente uma coluna, na primeira pagina do jornal, com o titulo
“Portugal na Guerra” onde fara os apelos a inscricdo no curso de enfermagem ao
mesmo tempo que sublinha o nimero crescente de senhoras que se inscrevem no

Curso:

“a comissédo tem recebido muitas cartas de senhoras que desejam inscrever-
se para frequentarem 0s cursos que muito brevemente vdo ser abertos e
organizados pela Cruzada. Isto s6 prova como as mulheres portuguesas estao
prontas a cumprir a nobre missdo que as mulheres de todo o mundo esta
entregue, tendo somente faltado em Portugal um forte e bem orientado impulso
que dé garantias as senhoras que procuram essa nobre proﬁsséo”221.

A publicitacdo dos requisitos para a frequéncia do curso é frequente. Além de
declarem, no requerimento que apresentam a Comisséo Executiva de Enfermagem
de Guerra, que desejam prestar os seus servicos em Portugal ou fora do pais, as
candidatas deverdo apresentar uma certiddo de idade (uma vez que o limite minimo
é de 21 anos) e “dois atestados passados com toda a consciéncia por pessoas

222 Nesta noticia

idoneas, que abonem o comportamento moral das candidatas
reitera-se o facto de muitas senhoras se estarem a inscrever no curso e, entre elas,
a filha do Ministro da Guerra (Rita Norton de Matos), mas de muitas mais serem
necessarias: “a hora € solene e todas as mulheres portuguesas devem
compreender que € doloroso para o brio nacional que 0s nossos soldados estejam
feridos e doentes e ndo tenham junto de si uma senhora que seja a enfermeira irma
pela raca e pelo sentimento falando a mesma lingua”.

Aparentemente o esfor¢o de propaganda realizado pela Cruzada, abrangendo
todo o pais, foi bem sucedido uma vez que em varias noticias é referida a
guantidade de pedidos de informag&o sobre o curso de enfermagem e o trabalho de
analise de documentos que a Comisséo tem tido. A necessidade de se criar um
grupo de enfermeiras portuguesas € sublinhada visto que “os nossos soldados
feridos estdo sob a guarda de senhoras estrangeiras, como se no NOsso pais nao

houvesse mulheres que soubessem qual € o seu dever de honra nesta hora de

221

222 Diario de Noticias, 1 de agosto de 1917 (p. 1).

Diario de Noticias, 7 de agosto de 1917 (p. 1).
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sofrimento geral (...)***. A Comiss&o n&o deixa de chamar a atenc&o para a salde
das candidatas (exigéncia de robustez fisica) uma vez que “é espinhosa a linda
missdo que se propbem desempenhar”. Mas esta noticia deixa ainda adivinhar
alguma contestacdo as exigéncias definidas pela Comissdo Executiva de
Enfermagem de Guerra:

“se algumas pessoas acharem excessivas as garantias exigidas, esta
comisséo lembra o dever de honra que assumiu perante a Patria ao encarregar-se
de pbr ao servico do Estado um corpo de enfermagem feminino que honra o pais
e a mulher portuguesa perante os estrangeiros, como 0s nossos soldados nos
honram e dignificam entre os soldados beligerantes.”***

Apesar disto a Cruzada continua a realgar o numero crescente de senhoras
gue se voluntariam para “servir a patria” sublinhando a presenca “de muitas
senhoras das familias de oficiais do exercito de terra e mar” destacando em

especial as filhas dos ministros da guerra e da marinha®*°

. Alguns meses mais tarde
a Cruzada noticia®*® os exames do primeiro curso de enfermagem em que ficaram
todas as senhoras aprovadas, sendo dez com distincdo. Apds o0 exame as alunas
iniciardo o estagio e ficardo aptas a cumprir “a mais nobre missdo que a mulher
pode hoje cumprir, para secundar o magnifico esforco dos homens, que é servir nos
nossos hospitais de guerra em Franga”.

A par da preparagdo de enfermeiras de guerra a cargo da Cruzada das
Mulheres Portuguesas, também a Cruz Vermelha Portuguesa se empenhou tanto
na preparacdo de enfermeiras como na organizagdo de hospitais em Portugal e em
Franca. A Cruz Vermelha instalou um hospital temporario, em Lisboa, na Junqueira,
destinado aos militares de todas as patentes, que foi bastante elogiado pelo

Presidente da Republica, numa visita efetuada em agosto®’.

Nessa visita, o
Ministro da Guerra compromete-se junto da Dama enfermeira chefe (Maria AntGnia
Pinto Bastos) a organizar a formacdo de enfermeiras militares, que julga ser
importante para a boa organizagdo dos servigos de saude do exeército portugués, “e
organiza-la-ei segundo o sistema inglés ja hoje de comprovada utilidade”. E recebe
da Cruz Vermelha a certeza que o pessoal do hospital em Franca “sera

conscientemente educado com plenos conhecimentos de causa”.

223 piario de Noticias, 11 de agosto de 1917 (p. 2).

224 piario de Noticias, 11 de agosto de 1917 (p. 2).
225 piario de Noticias, 16 de agosto de 1917 (p. 1).
22 pjiario de Noticias, 4 de novembro de 1917 (p. 1).
2 Diario de Noticias, 24 de agosto de 1917 (p. 1).
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No principio de novembro partem para Franca as primeiras enfermeiras
portuguesas formadas pela Cruz Vermelha®®. A noticia exalta o altruismo e o
patriotismo da Cruz Vermelha que em tado pouco tempo conseguiu montar o hospital
temporario da Junqueira e formar as enfermeiras que partem para levar “a frente da
grande batalha o carinho e o conforto conjugado com todos os socorros que a
moderna sciencia recomenda para o tratamento dos feridos e doentes de guerra”. O
tom de exaltagdo continua: “a mais linda pagina da j& brilhante historia da
Sociedade da Cruz Vermelha, vai ser escrita pelas enfermeiras que partiram ontem
e continuardo a partir por estes dias”. E nos dias subsequentes o jornal noticia a

% e do terceiro® grupos de enfermeiras, assim como a

partida do segundo
chegada a Franca das primeiras enfermeiras portuguesas enviadas pela Cruz
Vermelha: “os soldados portugueses que nas trincheiras do norte de Francga,
manteem o prestigio da Patria, ja teem a seu lado os carinhos das suas
patricias’®**. Ao mesmo tempo noticia-se a abertura do Hospital de Campolide que
se destina ao tratamento e reeducacéo dos soldados mutilados®2.

Apesar de as noticias sobre a guerra ocuparem bastante espaco no jornal, a
preocupacgdo pela situagdo nos hospitais do pais também origina noticias de
primeira pagina. Assim da-se conta duma proposta de lei que o ministro do Interior

3 e de uma reunido de

apresenta para remodelacdo dos servicos hospitalares®
médicos no hospital de S. José para discutir a reorganizacdo dos servicos
hospitalares onde se destacou a necessidade de melhoria do pessoal de
enfermagem quer no que respeita a vencimentos quer na sua preparacdo. De
acordo com a noticia esta necessidade é sentida por todo o corpo clinico®.

Os documentos legislativos produzidos neste periodo refletem as
repercussbes do estado de guerra no nosso pais. Reconhecendo as dificeis
condigcbes em que vive o pessoal dos Hospitais Civis de Lisboa originadas pela
crise econGmica que a guerra provocou, com salarios insuficientes para fazer face

as necessidades, o Governo decreta®®

uma subvencdo extraordinaria “por
indemnizagdo por carestia de vida” em percentagem proporcional ao vencimento
auferido, sendo maior nos salarios mais baixos. Esta subvengdo ndo abrangia o

pessoal clinico e deveria durar enquanto durasse o estado de guerra.

%8 pjiario de Noticias, 12 de novembro de 1917 (p. 2).

%29 pjario de Noticias, 15 de novembro de 1917 (p. 1).

20 piario de Noticias, 18 de novembro de 1917 (p. 1).

21 dem

282 piario de Noticias, 16 de novembro de 1917 (p. 1).

233 piario de Noticias, 8 de agosto de 1917 (p. 1).

234 Diario de Noticias, 12 de agosto de 1917 (p. 3).

2% Decreto n° 3389, Diario do Govérno n° 168, | serie de 28 de Setembro de 1917.
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Ap6s alguns meses de funcionamento o Governo autoriza®®, por fim, a
Comissao de Enfermagem da Cruzada das Mulheres Portuguesas a criar “um curso
de enfermagem destinado a preparar enfermeiras para os hospitais militares do
pais e dos corpos expedicionarios” (art.° 1°), reconhecendo a necessidade de dar a
sancéo legal do Estado a esses cursos e de aproveitar as enfermeiras formadas
para os servicos de saude do exército. De entre as condi¢cBes essenciais para
frequentar o curso (como o limite de idade, a robustez fisica e a nacionalidade
portuguesa ou estrangeira de pais aliado) ressalta “ter bom comportamento civil e
perfeita dignidade moral” e ter o exame da instrucdo primaria ou uma educacao
literaria considerada equivalente pela Comissao (art.° 2°). O decreto define também
as condicdes de preferéncia para admissédo no curso (pratica de enfermagem em
hospitais militares ou civis, frequéncia de cadeiras do curso de medicina,
conhecimento da lingua francesa ou inglesa) e as condi¢gbes para obtencdo do
diploma. Estipula ainda o direito a um subsidio diario durante o periodo de pratica,
de um més, em hospitais militares, necessario para a obtencdo do diploma do
Ccurso.

No mesmo Diario do Governo é publicado um decreto®’

que regulamenta as
regras do concurso para recrutamento, pelo Ministro da Guerra, de enfermeiras,
para o servigo de saude do exército, reconhecendo “a vantagem e a conveniéncia
de encarregar mulheres portuguesas dos servicos de enfermagem nos hospitais
militares”. O decreto define (art.° 4°) que as enfermeiras em servico nos hospitais
de campanha terdo direito a transportes, alojamento e alimentacdo
correspondentes aos oficiais do exército, e a vencimentos, subsidios, pensfes e
reformas correspondentes aos de alferes do quadro auxiliar do servico de saude.
No caso das enfermeiras em servico nos hospitais militares no pais, o0s
vencimentos, subsidios, pensdes e reformas seriam iguais a dois ter¢cos dos que
auferiam, em tempo de paz, os alferes do mesmo quadro (art.° 5°). No caso das
enfermeiras chefes as remuneracdes eram iguais as de tenente (art.° 7°). E ainda
estipulado que as enfermeiras ndo poderao trabalhar em hospitais de campanha
situados a menos de dez quilometros da frente de batalha (art.© 6°).

O programa do curso de enfermagem da Cruzada das Mulheres Portuguesas
foi aprovado, por portaria, dois meses mais tarde, em outubro®®. O programa é
constituido por nove partes que incluem anatomia; fisiologia; higiene geral, da

enfermaria, do doente e da enfermeira; cuidados e vigilancia dos doentes; registos

236 Decreto n° 3306, Diario do Govérno n° 139, | serie de 21 de Agosto de 1917.

287 Decreto n° 3307, Diario do Govérno n° 139, | serie de 21 de Agosto de 1917.
2% portaria n° 1124, Diario do Govérno n° 186, | serie de 27 de Outubro de 1917.
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de enfermagem; colheita de espécimes para analise; execug¢do das prescrigdes
médicas; feridas; fraturas; primeiros socorros; massagens e hidroterapia e ainda
uma parte destinada aos cuidados aos mutilados de guerra. A parte VIl refere-se
aos “Deveres gerais da enfermeira. Relacdes das enfermeiras com os doentes, com
os parentes dos doentes, com os médicos, com as colegas e com 0s ministros das
religibes. Crengas religiosas. Segrédo profissional”. Incluia ainda aspetos como
educacao civica, regulamento disciplinar, hierarquias militares e conhecimento das
Convencgbes de Genebra e de Haia. Sdo também especificados no programa e
assinalados a italico quais os aspetos “que nunca deverdo ser confiados
exclusivamente as enfermeiras que nesses casos se limitam a ser auxiliares do
clinico”.~ E estavam nesses casos a execugdo de medicacdo externa
(galvanocautério e termocautério, sangria geral), injecdes intramusculares,
intravenosas e intrarraquidianas, realizagdo de aparelhos gessados e anestesia
local e geral.

Também por iniciativa da Cruzada das Mulheres Portuguesas foi criado o
Instituto de Reeducagédo dos Mutilados de Guerra, cujo regulamento foi publicado
em Diario do Governo®®. Nele especifica-se que o pessoal de enfermagem é
feminino e recrutado nas escolas de enfermagem da Cruzada ou da Cruz Vermelha
(art.° 22°) e que deve ter frequéncia dum curso que as habilite “no tratamento de
mutilados e estropiados” (paragrafo unico). Em termos funcionais as enfermeiras
ocupam um lugar imediatamente a seguir aos médicos, todo o outro pessoal do
Instituto é-lhes subordinado e "terdo direito a obediéncia e respeito devido a sua
posicdo” (art.° 24°). Dos deveres das enfermeiras faz parte, entre outros “regular
todos 0s seus actos pela mais escrupulosa moralidade e honestidade, de modo a
darem no Instituto constante exemplo da ordem e seriedade que devem presidir a
todos os servigos hospitalares” (art.° 27°).

Foi ainda publicada, em novembro, uma portaria®*® regulamentando o
Hospital de Hendaia, organizado e mantido pela Comissdo de Hospitalizagdo da
Cruzada as Mulheres Portuguesas e destinado a receber os oficiais e soldados
feridos e doentes do Corpo Expedicionario Portugués. O pessoal de assisténcia
clinica deveria ser constituido por médicos, médicas e enfermeiras.

Em junho, cinco meses apés a entrada de Portugal na frente europeia da
guerra, o parlamento discute uma proposta de mobilizacdo de todo o pessoal de

saude e veterinario, quer para prestar servico as forcas em campanha quer aos

239
240
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cidad&os ndo mobilizados**'. Na longa discuss&o em torno das patentes que devem
ser atribuidas aos diferentes profissionais, em funcdo da sua formacao e da sua
antiguidade, um deputado insurge-se com as patentes que a comissao de guerra
entendeu atribuir aos mecéanicos-dentistas que tém habilitagbes inferiores as dos
enfermeiros dos hospitais civis: “0 pessoal de enfermagem, cujo servico ndo tem
paridade com o que desempenham os mecanicos de dentistas, ficaram num plano
inferior. Em meu entender, a comissao foi pouco generosa e injusta para com 0s
enfermeiros.” Em resposta, o representante da comissao de guerra argumenta que
a comissao “ndo teve intencdo de tratar menos primorosamente os enfermeiros
civis. A comissdo entende que é uma classe indispensavel e que se encontra numa
situagcdo que ndo é evidentemente aquela que devia ser.” O mesmo deputado,
aquando da discussdo da proposta de orcamento do Ministério da Guerra®*?, chama
a atencdo para o facto de estarem a prestar servico nas enfermarias do Hospital

Militar da Estrela militares (pracas) sem preparacao para tal. E argumenta:

“o0 servico de enfermagem demanda, pelo menos dois anos de estudo, porque
os enfermeiros sdo os auxiliares dos médicos e sdo por vezes encarregados de
servicos duma alta responsabilidade. Nao se pode, portanto, fazer enfermeiro
duma criatura qualquer que apareca, s porque sabe ler e escrever! Fazendo-se
isso, corre-se o risco de fazer perigar o tratamento dos doentes, e mesmo a sua
vida. (Apoiados). De maneira que me parece necessario ampliar-se o quadro de
sargentos e coloca-los nas enfermarias, ndo sé porque a sua graduacao
corresponde uma maior responsabilidade, como porque a sua instrucédo deve ser
mais desenvolvida.”

1918

O ano de 1917 termina, em dezembro, com o golpe de estado que colocou
Sidénio Pais no poder. O clima de agitacdo social e a contestacao a participacdo de
Portugal na guerra, mesmo por parte dos militares, favoreceu a ecloséo do golpe.

O ano de 1918 inicia-se assim com uma situagéo politica de ditadura militar,
com o poder concentrado na pessoa de Sidonio Pais. Este criou uma imagem de
lider, capaz de repor a ordem social e resolver os problemas do pais. E essa
imagem surgia no jornal, onde as noticias sobre a guerra, mesmo as que diziam
respeito ao pais, deixaram de ocupar a primeira pagina. Esta era agora ocupada
com as atividades de “Sua Exceléncia”, que viajava pelo pais, visitava instituicoes

de assisténcia, interessava-se pelos doentes e desprotegidos. A censura
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estabelecida primeiro para os assuntos da guerra e, mais tarde em abril, para
assuntos ndo militares, € visivel no jornal com espacos em branco e noticias
truncadas.

Sera um ano fértii em acontecimentos: surtos epidémicos de tifo, variola e
gripe, a batalha do Lys, inicio de novas incursdes monarquicas no norte do pais e
por fim, em dezembro, o0 assassinato de Siddnio Pais. Mas estes acontecimentos
ndo tiveram, no jornal, a dimensao que tomaram na realidade. A censura “suavizou”
um dos anos de maior agitacdo social do pais.

Em fevereiro, na seccdo “Portugal na Guerra”’, a Cruzada das Mulheres
Portuguesas divulga um oficio que o diretor do Hospital da Estrela enviou a sua

Comissdo de Enfermagem, elogiando o estagio ali realizado por trés senhoras:

“aproveito a ocasido para manifestar a V. Ex2 a minha grande consideracao e
respeito pelo trabalho da Cruzada das Mulheres Portuguesas e de lhe afirmar que
€ uma grande obra para o tratamento de doentes a criacdo de enfermeiras que se
apliqguem a tratar os doentes de ambos 0s sexos e que sejam pessoas de certa
instrucdo e educacéo. A presenca de enfermeiras que estejam nestas condi¢coes,
nos hospitais militares, adoca o convivio dos soldados, melhora os trabalhos de
limpeza, da um certo tom de carinho e conforto moral, aproximando a enfermaria
da casa do doente, onde ordinariamente ele é tratado pela mao da mulher na sua
attuacdo de mae, esposa ou irma. Fago votos, para que os trabalhos da Comisséo
de Enfermagem tenham os melhores resultados, e tudo que em tal sentido eu
possa fazer como director do hospital da Estréla o farei com a melhor vontade e
satisfaggdo.” **

A epidemia de tifo*** levou Sidénio Pais ao Porto. O jornal relata “Uma visita

piedosa aos hospitais dos tifosos™®*.

Ai da-se conta do interesse que o Sr.
Presidente da Republica manifesta pelos doentes com “palavras de carinho para os
doentes e de louvor para médicos e enfermeiros”. Ao perguntar se eram bem
tratados, os doentes responderam “que nada lhes faltava e salientando-lhe a
solicitude dos médicos e enfermeiros”. Por fim Sidénio Pais “elogiou o director pelo
asseio, ordem e condi¢cfes higiénicas em que tudo se encontrava, tendo palavras
de deferéncia para com os médicos, pessoal de enfermagem damas da Cruz
Vermelha pelos seus cuidados e grande carinho que teem dispensado aos pobres
infelizes.”

A situacéo dos Hospitais Civis de Lisboa e do seu pessoal continua a merecer
ser noticiada. Assim, é referido, sob o titulo “Reforma nos hospitais civis”, que o

diretor dos Hospitais Civis foi entregar ao Ministro do Interior o projeto de
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, Diario de Noticias, 3 de fevereiro de 1918 (p. 1).

4 Teria sido uma das mais violentas. Tendo-se manifestado no Porto, abrangeu todo o norte do
pais, causando 1725 mortes (Oliveira Marques, 1919, p. 20).
25 Diario de Noticias, 25 de fevereiro de 1918 (p. 1).
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reorganizacdo dos referidos hospitais, “trabalho de larga envergadura e téo
complexo e extenso que consta de 175 artigos e é precedido de um lucido e

também desenvolvido relatério expositivo da orientacdo seguida”. Alguns dias

247

depois € a situacdo do pessoal dos hospitais que é noticiada®’. Com o titulo

“Lutando pela vida: o pessoal dos hospitais pede melhoria de situacdo”, a noticia
refere-se a luta por melhores salérios e pela realizagdo da reforma hospitalar. Sem
nunca mencionar explicitamente os enfermeiros podemos inferir que estariam

incluidos no grupo dos empregados hospitalares:

“‘uma das classes que, sem duvida mais servicos prestam é a dos
empregados hospitalares. A sua tarefa é ardua e insana. Os perigos que correm
séo grandes. Pois é esta classe de servidores que, ha cerca de vinte anos se nega
uma melhoria de situacdo, recebendo apena uns fracos cobres que néo lhes
chega para viver, deixando & mingua de péo os filhos, enquanto para o hospital
vao salvar a vida dos que sofrem.”

Neste ano ha ainda uma referéncia a enfermeiras integrada huma noticia sobre
0 regresso de militares portugueses onde se refere que “também prestaram
apreciaveis servigos as enfermeiras da Cruz Vermelha que ostentavam o0s seus

1248

novos uniformes™™, e a noticia da abertura do Curso de Enfermagem do Hospital

Militar de Campolide destinado a “preparar enfermeiras para os hospitais militares
do pais e dos corpos expedicionarios™*.

A morte da enfermeira chefe do Manicomio Bombarda (Elvira de Sousa
Machado) é assinalada numa curta noticia onde apenas é referido o facto®®.

Portugal vive, a partir de agosto e até junho de 1919, um violento surto de
“gripe pneumonica” que causara cerca de 50 000 mortes. O jornal refere a
organizacao dos socorros as vitimas, as comissfes de socorros que se constituiram
e as subscri¢cdes que abriu para ajudar quem mais necessitava. Mas nestas noticias
ndo hé referéncia a enfermeiras.

Os anuncios voltam a ter alguma expressao. As enfermeiras oferecem-se:

“ndo se importa de ir para fora’®®*; “diplomada para companhia de pessoa doente,

fora de Lisboa. Sabe tocar piano™? ‘“para injeccbes e mais tratamentos’®*;

“diplomada com pratica, ndo se importa de ir para fora’®*. Também s&o precisas

24 pjiario de Noticias, 3 de maio de 1918 (p. 2).

247 Diario de Noticias, 14 de maio de 1918 (p. 2).
28 pjario de Noticias, 18 de maio de 1918 (p. 1).
249 piario de Noticias, 13 de agosto de 1918 (p. 1).
250 Diario de Noticias, 24 de novembro de 1918 (p. 3).
® Diario de Noticias, 12 de maio de 1918.
22 Diario de Noticias, 10 de agosto de 1918.
zzz Diario de Noticias, 5 de novembro de 1918
Diario de Noticias, 26 de novembro de 1918
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enfermeiras: “no hospital de Santarém. Habilitada’®>®; “portuguesa, falando inglés,

1256,
i

para senhora estrangeira no Monte Estoril. Ordenado dez escudos ‘no hospital

de Abrantes precisa-se mulher que saiba lér e escrever, com alguma pratica de

enfermeira™’.

258

Neste ano de 1918 € publicado o decreto™™ que reorganiza os Hospitais Civis

de Lisboa. O predmbulo deste decreto € uma longa explanacdo das razdes
subjacentes a essa reorganizacdo. Reconhece-se a necessidade de tornar os
Hospitais Civis autbnomos dentro das estruturas da Assisténcia Publica e face a
Faculdade de Medicina de Lisboa. Identificam-se trés areas onde é preciso intervir:
a econOmica, dado que é preciso “saber gastar bem” o dinheiro de modo a que os
hospitais mantenham a sua capacidade de tratar quem o0s procura; a disciplinar,
uma vez que sem “uma boa disciplina geral” a organizagdo n&do cumpre a sua
missdo; e a clinica da qual todas as outras dependem. Séo criadas especialidades
e servigos de agentes fisicos, de analises clinicas e anatomia patologica. O pessoal
€ aumentado e estabelece-se a admissao por concurso de provas e as promogdes
por antiguidade e competéncia. Quanto aos servigos de enfermagem reconhece-se

“ 4

que nao sado os desejaveis e “é mau o recrutamento do seu pessoal, porque é
menos de miseravelmente retribuido, apesar de ser pesado o encargo e esgotante
a missao desta prestante classe”. A urgéncia da resolucdo desta situacdo imponha-
se “por ser a fome sempre ma conselheira, tratar-se dos funcionarios do Estado que
pior remunerados sdo e sem sombra de equidade com quaisquer outros, além da
sua imediata melhoria ser antiga e constante reclamac¢do do corpo clinico, dos
préprios interessados e de todos os que conhecem a sua desgragada existéncia”. A
referéncia a reorganizacdo dos servicos de enfermagem termina com a
necessidade de também se remodelar a Escola Profissional de Enfermagem, de se
criarem critérios de competéncia, idoneidade moral e aptiddo no recrutamento do
pessoal que orientem as direcbes hospitalares “se quiserem ter e criar para todo o
pais servico de enfermagem e ndo um nateiro de curandeiros ou enfermeiros
clinicos, como os hospitais tém produzido por quasi exclusiva culpa dos seus
clinicos”. Os artigos 105° a 111° dizem respeito aos servigos de enfermagem. Neles
se define que o pessoal de enfermagem é constituido por elementos de ambos os
sexos (art.° 105°), dividido em pessoal definitivo (enfermeiros chefes, subchefes,

enfermeiros de 12 e 22 classe) e temporério (praticantes no periodo escolar e pés-
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escolar). Entre outras disposicbes define-se que as promocgdes serdo feitas por
antiguidade e concurso de provas préticas tendo-se em conta, também, os servigos
prestados, a idoneidade moral e as habilitacbes especiais de cada concorrente
(art.° 108°). Como ja referimos, neste decreto é reorganizada a Escola Profissional
de Enfermagem (art.° 114°), nome que substitui a anterior designagédo de Escola
Profissional de Enfermeiros. Para a nomeacao definitiva nos quadros dos Hospitais
Civis passa a ser exigido ser detentor do diploma desta escola (art.° 115°). O curso
de enfermagem passa a ser de trés anos: dois anos para 0 curso geral, e um ano
para o curso complementar. Este Ultimo permite a habilitacdo para enfermeiro chefe
(art.° 116°). A escola podem candidatar-se individuos dos dois sexos, com o exame
de instrugdo primaria (art.° 119°). S&o ainda definidas a Direcdo da Escola, a cargo
do diretor do servico clinico que lhe fica anexo, e o corpo docente constituido por
trés ou mais professores (conforme as necessidades) que serdo clinicos dos
Hospitais Civis. Por fim (art.°® 124° o decreto prevé a possibilidade de ser
contratada, no estrangeiro, uma enfermeira com idoneidade e competéncia “para
coadjuvar a educacao profissional e moral dos alunos” e ajudar na vigilancia dos
servigos e pessoal ndo docente da escola. O decreto especifica ainda o direito de
todos os funcionarios a aposentagcado de modo “a garantir o futuro na velhice, pondo
os servidores dos hospitais ao abrigo da miséria” e define a nova tabela salarial
cujos aumentos, sendo ainda insuficientes, “representam a profilaxia da fome e
miséria que o Estado tem obrigacdo de fazer para os seus funcionarios poderem e
deverem trabalhar.”

Durante este ano foram ainda promulgados outros decretos onde as
enfermeiras e/ou a enfermagem sao referidas. Um refere-se a regulamentacao do
funcionamento do Hospital Militar de Hendaia®*® onde se especifica que o pessoal
de enfermagem é constituido por 12 enfermeiras de guerra. Outro cria as escolas
de enfermeiras militares, destinadas ao exército, nos hospitais militares de Lisboa e

Porto?°

, uma vez que se reconhece “a necessidade de preparar a mulher para
desempenhar condignamente o papel de enfermeira militar e de criar a enfermagem
feminina nos hospitais do pais, nos campos de batalha e noutros estabelecimentos
congéneres”. Neste decreto, além de se sublinhar a necessaria robustez fisica que
o exercicio do cargo exige, é feita referéncia, em diferentes itens, ao bom
comportamento moral e civil das alunas. Assim, € condigdo de admissdo ao curso

(art. 29); durante a sua frequéncia, as alunas eram vigiadas por uma enfermeira
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Decreto n° 4059, Diério do Govérno n° 73, | serie de 10 de Abril de 1918.
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cuja funcdo era somente vigiar o seu comportamento moral (art.° 11°); de cada
aluna era feito, pelos professores, relatério escrito mensal sobre o seu
aproveitamento, aptidao, zelo e comportamento moral, de modo a poder formular-
Se um juizo seguro sobre 0s seus progressos e comportamento (art.° 15).

Continuaram ainda a promulgar-se decretos que definem os quadros de
pessoal de varios hospitais no pais, como o Hospital da Misericordia de Guimaraes
e 0 Hospital Escolar de Santa Marta.

Durante este ano de 1918, nos debates ocorridos, na Camara dos Deputados
nao houve referéncias a enfermeiras ou enfermagem. J4 no Senado, na primeira
sessdo apods o fim das hostilidades e inteiramente dedicada & comemoracao da
vitoria dos aliados, ao fazer-se o elogio dos diferentes paises vencedores é feita
uma referéncia especial ao povo britdnico “aquele em que o espirito do sacrifico
voluntério tem o cond&o de conduzir, desde 0 comego da guerra aos pontos mais
arriscados das linhas da batalha e dos servicos de enfermagem nos hospitais e
ambulancias, alta finanga britdnica e a, fina flor da nobreza sem distincdo de

sexos. 2%

1919

As primeiras paginas do jornal ddo conta das lutas para repor a Republica em
consequéncia da instauracao da “Monarquia do Norte”, e refletem a constante
agitacdo social que se vive no pais e, em particular, em Lisboa. As referéncias a
tumultos, greves e atentados séo seguidas das medidas que o governo toma para
manter a ordem publica. Também é dado particular relevo as exigéncias do governo
para obter as reparacdes de guerra que considera serem devidas ao pais pela sua
participacdo na guerra, e que seriam fundamentais para o equilibrio orcamental.

As caréncias que a populagéo sofre em resultado da guerra e dos aumentos
generalizados de precos originam noticias que dao conta do consideravel aumento
dos casos de tuberculose em Lisboa e do “aumento dos alienados” que vivem em
situacdo degradante nos calaboucos do Governo Civil de Lisboa, por falta de
espaco no Hospital Miguel Bombarda. Também em maio o jornal refere um

recrudescimento dos casos de gripe no pais.

%61 Acta n° 1 da sessdo do Senado da Republica de 13 de Dezembro de 1918 (p. 16).
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Em matéria de noticias relacionadas com a enfermagem o ano inicia-se com
a abertura da Escola Profissional de Enfermeiros®™?. E feito um relato
circunstanciado do modo como decorreu a sessao, sob a presidéncia do Diretor
Geral dos Hospitais (Dr. Lobo Alves), sendo diretor da Escola o Dr. Costa-
Sacadura. E referida a presenca de varias personalidades: professores da Escola,
diretores dos vérios servicos dos hospitais e da Inspecdo Geral de Higiene. O
discurso do Dr. Lobo Alves é apresentado como “longo e brilhante, terminando por
incitar o pessoal de enfermagem a frequentar a escola com interesse e assiduidade
para o prestigio e bom nome dos hospitais”. Outros oradores usaram da palavra e
“foram todos muito ovacionados”.

No final do ano sera feita nova referéncia®®® a Escola Profissional de
Enfermagem aquando da abertura do ano letivo de 1919-1920: sesséao repleta de
assistentes e “que revestiu do maior brilhantismo”. E dado destaque aos discursos
que foram proferidos. O Dr. Costa-Sacadura, agora na posi¢cdo de professor da

Escola:

“elogia a misséo do enfermeiro, que, com o seu esfor¢o e abnegacgéo, dedica
parte da sua existéncia aos doentes que lhe sdo confiados, prodigalizando-lhes
ndo s6 os medicamentos que o meédico receita, mas ainda o seu carinho,
glorificando e valorizando assim a sua bela missdo. Nenhuma carreira exige tanta
consciéncia e abnegacdo como a de enfermagem, dependendo muitas vezes a
cura e o bem estar dos doentes, do carinho e dessa abnega¢édo que existe no
enfermeiro. A discrecdo e a disciplina devem encontrar nele um elemento de
triunfo”.

Termina a sua intervencdo agradecendo um presente que lhe ofereceram os
alunos do ano letivo anterior e “que conserva carinhosamente na sua banca de
trabalho” ao mesmo tempo que lembra “a boa camaradagem entre alunos e
professores”. Outro professor da Escola (Dr. Mattos Chaves), vindo da guerra em
Franca, refere-se ao “excelente e magnifico servico de enfermagem que ali teve
ocasido de observar, recordando os atos dignos dos maiores louvores praticados
pelas enfermeiras e enfermeiros da Cruz Vermelha”. Durante a sessdo houve
distribuicdo de prémios aos melhores alunos (que sdo nomeados) do curso do ano
letivo anterior. O ultimo discurso é feito pelo Diretor Interino dos Hospitais Civis de
Lisboa (tenente coronel Patacho) que “afirma ser mais facil ser heroe como soldado
do que heroe em face de tanta desventura que ha por vezes numa enfermaria,

onde o enfermeiro, enxugando por vezes uma lagrima intima, procura incutir
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coragem e esperanca de melhores dias, a quem por vezes 0s ja ndo pdde
experimentar.”

As restantes noticias encontradas refletem ainda a ocorréncia da guerra. O
Diario de Noticias noticia®® a condecoracdo, em Paris, de Miss Cavell: “o
presidente da republica concedeu a gra-cruz da Legido de Honra a miss Cavell,
heroica enfermeira assassinada pelos alemdes na Bélgica e cujo corpo foi
transportado e inhumado pela Inglaterra”. Sdo também referidas as enfermeiras que
foram louvadas por ordem de servico do Corpo Expedicionario Portugués “porque
no desempenho da sua missdo, em meio muito diferente daquele em que viviam
mostraram sempre, a par das mais excelentes qualidades de caracter, a maior
dedicagéo pelos doentes a que prestaram com zelo e carinho a mais cuidadosa
assisténcia com muita competéncia profissional, tornando-se assim um vivo
exemplo das elevadas virtudes civicas e morais da Mulher Portuguesa.”?*®

As restantes referéncias a enfermeiras surgem nos anuncios de trabalho. As
enfermeiras continuam a oferecer-se “para casa particular ou consultério”, “para
tratar de pessoa doente, c4 ou fora”, para acompanhar “senhora doente que se va
restabelecer para fora, desejando ganhar como tal”, ou para “ir a casa, massagens
e qualquer tratamento”; e continuam a ser precisas “interna, pratica de cirurgia. Boa
apresentacao e referencias”, “habilitada para tratar senhora”, “boa apresentacéo,
referencias, pratica de cirurgia, para interna”.

Durante este ano, ndo houve no Parlamento discussfes que dissessem
respeito a enfermagem.

Identificaram-se neste ano dois decretos relacionados com a enfermagem.
Um atribuindo o grau de grande oficial da Ordem da Torre Espada, do Valor,
Lealdade e Mérito a Sociedade Portuguesa da Cruz Vermelha, “pelos
relevantissimos servicos por ela prestados durante o periodo de guerra’. O
predmbulo do decreto justifica esta atribuicdo ao facto de a Cruz Vermelha ter
mantido, em Ambleteuse, um hospital modelo “onde médicos e cirurgibes
competentissimos, auxiliados por um pessoal de enfermagem e de administragéo
cuidadosamente educado pela mesma sociedade, prestaram extraordinarios
servigos a oficiais e soldados do nosso exército, feridos gravemente em diferentes

1266

combates O outro decreto reorganiza®’ os Hospitais da Universidade de

264 piario de Noticias, 17 de maio de 1919 (p. 2).

265 piario de Noticias, 7 de agosto de 1919 (p. 3).

265 Decreto n° 5295, Diario do Govérno n° 60, | serie de 24 de Marco de 1919.
%87 Decreto n° 5736, Diario do Govérno n° 98, | serie de 10 de Maio de 1919.
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Coimbra e, a exemplo dos Hospitais Civis de Lisboa, organiza uma Escola de
Enfermagem, nos mesmos moldes da de Lisboa (art.° 64° a 67°).

1920

O tempo que passou depois do final a guerra ndo fez diminuir a agitagao
social no pais: mantém-se o problema de falta de alimentos e venda de géneros em
mau estado de conservacdo devido ao acambarcamento. A crise alimentar € tao
premente que o Diario de Noticias inicia uma campanha que pretende demonstrar
que as “colénias” podem alimentar o pais evitando a compra de alimentos no
estrangeiro. De cada uma das coldnias é referido o seu valor agricola, o que
produzem ou poderiam produzir, realcando o grande potencial de trabalho nelas
existente.

O jornal reflete as lutas operarias por melhores condigbes de trabalho. As
reivindicagbes de classe sdo amplamente noticiadas, sobretudo as que se referem
a adocao da jornada de 8 horas. Neste ano, a festa internacional do trabalho e as
comemoracgfes na Voz do Operéario em Lisboa, no primeiro de maio, séo alvo de
um longo artigo na primeira pagina. Mas, paralelamente, também surgem editoriais
defendendo, para o pais, uma politica de ordem, trabalho e disciplina, num novo
movimento moral que se desenha na sociedade. As festas em honra de Nun’
Alvares Pereira, o her6i santo, tém a presenca do Presidente da Republica que
profere um discurso repleto de fé e afirmacgfes patridticas.

Neste ano apenas foi identificada uma noticia referindo-se a enfermagem.
Nela especifica-se a tabela de subvencgdes, publicada em Diario do Governo para o
pessoal dos Hospitais Civis e discrimina as referentes ao pessoal de enfermagem.
O titulo desta noticia € muito sugestivo das dificuldades que as pessoas viviam:
“Ajuda de custo de vida’*®.

As restantes referéncias continuam a ser anuncios de trabalho. Os que
requerem os servicos duma enfermeira: para “menina que vive completamente s6”;
‘para um consultério, preferindo-se reformada dos hospitais, que n&o tenha
parentes nem aderentes. Tem casa, agua, luz e ordenado a combinar”; “interna,
com pratica de cirurgia, boa apresentacéo e referencias”. Os que oferecem servigos

de enfermagem: “diplomada e pratica oferece-se para injeccdes, pensos e

%8 Djario de Noticias, 16 de novembro de 1920 (p. 2).

127



tratamentos”; “para consultério ou casa particular, com pratica dos hospitais, da
referencias”; “para consultério, tem pratica e diploma”.

Os diplomas identificados neste ano referem-se a organizagdo das Escolas
de Enfermagem dos Hospitais da Universidade de Coimbra e do Hospital Colonial
de Lisboa. O Regulamento da Escola de Enfermagem dos Hospitais da
Universidade de Coimbra®® segue a mesma orienta¢do do Regulamento da Escola
Profissional de Enfermagem dos Hospitais Civis de Lisboa. A Escola destina-se a
habilitacdo do pessoal de enfermagem (de ambos 0s sexos) e em especial aos que
desejem ingressar nos quadros do pessoal de enfermagem dos Hospitais
Universitarios (art.°1°). As condi¢cdes de ingresso sdo as mesmas, como a idade
(entre 17 e 25 anos), as habilitacbes académicas (exame de instru¢cdo primaria),
atestado de bom comportamento moral e civil e registo criminal. O curso também se
divide em geral (dois anos) e complementar (um ano). Neste regulamento é
expresso que a Dire¢do dos Hospitais pode aproveitar os servigos dos alunos como
auxiliares dos servigos de enfermagem que sdo designados praticantes do periodo
escolar (art.° 20°). Caso dessem provas de aptiddo e bom comportamento teriam
garantia de entrar nos quadros de enfermagem dos referidos hospitais (art.° 21°).
No conjunto de artigos que compdem o regulamento € feita referéncia a
obrigatoriedade de frequéncia das aulas e ao modo de estar nas aulas: “obrigados
ao maior siléncio, atencéo e respeito durante o tempo da licdo dentro da aula” (art.°
27°).

A Escola de Enfermagem do Hospital Colonial de Lisboa®® tinha como
objetivo formar enfermeiros, de ambos 0s sexos, que se destinassem aos quadros
de saude coloniais, dado que “a patologia e assisténcia nos paises tropicais diferem
bastante das dos climas temperados”. No Regulamento consta o programa do
curso, o regime de frequéncia, as propinas a pagar e as condigbes e admisséo.
Neste caso diferem em alguns aspetos das consideradas nas outras escolas. Assim
0os candidatos podem ser mais jovens (ter entre 16 e 25 anos) e sao exigidas
habilitagbes académicas superiores (exame do 2° grau). Mas continua a ser exigido
bom comportamento moral e civil e o registo criminal (art.° 8°).

Neste ano de 1920 apenas foi encontrada uma referéncia a enfermagem nas
sessdes da Camara dos Deputados: o Ministro da Guerra apresenta uma proposta

de lei “mandando cessar a admissdo do pessoal feminino de enfermagem no
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exército, e mantendo as actuais enfermeiras militares designados direitos e

deveres™®™,

1921

O Diério de Noticias da relevo, nas suas paginas, a agitacao politica que o
pais vive. As crises ministeriais sucedem-se, sdo frequentes os atentados
bombistas e os problemas econémicos mantém-se. Esta situacdo origina uma
referéncia do jornal aos comentarios na imprensa francesa que questionam se, em
Portugal ndo tera ocorrido um golpe de estado.

O Diario de Noticias apela ao relangamento da economia nacional, referindo
as potencialidades da nossa agricultura e industria. E também chama a atencgéo
para o estado de abandono dos monumentos nacionais, muitos deles em ruinas por
falta de verba para a sua manutencao.

Os apelos para donativos comecam agora a estender-se aos hospitais da
Misericordia que vivem situacdes dramaticas, sem dinheiro até para receber
doentes (caso dos hospitais da Ericeira, Cascais e Castelo Branco).

Para la da situacao politica e financeira do pais, noticiam-se as ceriménias da
chegada do Soldado Desconhecido a Portugal e a sua trasladacdo para o mosteiro
da Batalha; a saida do segundo numero da Seara Nova (“‘que tdo lisonjeiro

acolhimento tem encontrado no espirito publico”"

) e o0 inicio da construcdo dos
estudios da Portugalia Films, para desenvolvimento da indUstria cinematografica no
pais.

As noticias do estrangeiro ocupam mais espaco do que antes da guerra, e
mostram que a agitacdo e as lutas se mantiveram apesar de ter sido assinada a
Paz. Em marco séo referidas manifestagdes anti judaicas em Viena, e em agosto o
jornal publica um editorial onde expbde a missao, diretrizes e ideias “do que se
chama fascismo italiano”, identificado como um movimento anti bolchevista.

Madame Curie recebe, de presente das mulheres norte americanas, 1 grama
de radio, sublinhando a noticia que “é assim que o povo que chegou ao mais alto

grau de civilizacdo, se prostra admiravelmente perante uma criatura que nao

"L Acta n° 71 da sessdo da Camara dos Deputados de 28 de Abril de 1920 (p. 58).
%2 Djario de Noticias, 5 de novembro de 1921 (p. 2).
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dominou, ndo tiranizou, ndo guerreou, mas fez apenas esta coisa simples:

descobriu um elemento que permite aliviar muitas dores.”*"

Em maio faz-se referéncia a abertura de dois hospitais: o Hospital de
Campolide em Lisboa, que pode comportar 1000 doentes, uma vez que 0S
existentes na cidade ja ndo tém capacidade para receber mais doentes e o Hospital
D. Leonor nas Caldas da Rainha. Neste dltimo o ministro do Trabalho “elogiou o
estado de asseio em que se encontrava”.

Ao longo deste ano, nos meses consultados, ndo existem referéncias diretas
a enfermagem e/ou a enfermeiras. Em novembro?”*, numa noticia com o titulo
Hospitais Civis, da-se conta da acusacdo de indisciplina feita ao pessoal desses
hospitais (sem nunca referir qualquer categoria profissional) originando a
ingovernabilidade dos mesmos. Através da noticia, a associacdo de classe do

pessoal dos Hospitais Civis torna publico que

“nos relatérios apresentados pelos diversos clinicos que dirigiram aqueles
estabelecimentos, quando da gripe pneumdnica todos foram unanimes em elogiar
o pessoal, que nessa, como em outras doengas graves e contagiosas, hunca se
esquivou ao cumprimento do seu dever. Refere ainda o documento que temos
presente aos sacrificios e dedicacdo dos mesmos funcionarios, quando dos
grandes desastres e das revolugbes afirmando ainda a sua inculpabilidade na
desorganizacgédo dos servicos”.

Neste ano até os anuncios escasseiam. Encontraram-se dois anuncios de
enfermeiras a oferecer trabalho e trés a pedir os servicos de enfermeiras. Nestes
anuncios nao sao referidas nenhumas caracteristicas em especial.

Também ndo foram identificados documentos legais nem referéncias a

enfermagem e/ou as enfermeiras nas sessdes parlamentares.

1922

A agitacao politica continua no pais. Os sucessivos governos que se formam
e caem sdo referidos, sempre na expectativa duma proxima solugdo para os

problemas do pais. O grupo Seara Nova alerta®”

para a gravidade da situagéo
politica e para a possibilidade de uma conspiracdo com ingeréncia estrangeira. Esta
noticia é assinada, entre outros, por Aquilino Ribeiro, Jaime Cortesdo, Radl

Branddo e Raul Proenga. Os conflitos e incidentes com os movimentos operarios

273 piario de Noticias, 15 de maio de 1921 (p. 3).
%" Diario de Noticias, 15 de novembro de 1921 (p. 3).
2’5 Diario de Noticias, 18 de fevereiro de 1922 (p. 2).
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levam ao encerramento da sede da Confederacdo Geral do Trabalho. Em agosto é
decretado o estado de sitio em Lisboa e o recolher obrigatério entre as 21 horas e
as 6 horas da manha.

Enquanto o governo reclama as indeminizagdes de guerra a que considera ter
direito, as noticias espelham a fragil situagdo econdémica que se vive. O diretor dos

Hospitais da Universidade de Coimbra dirige*’®

uma exposicdo ao ministro do
Trabalho sobre o deficit “apavorante” destes estabelecimentos que correm o risco
de fechar e pede que se tomem providéncias. Esta questdo sera de novo

apresentada®’’

num extenso artigo onde se refere o enorme deficit orcamental e a
degradacdo que o edificio apresenta por ndo se ter dado continuidade as obras
iniciadas. Insiste-se na dotacao “irriséria” que impossibilita qualquer boa gestdo dos
hospitais. Esta situacdo de “mingua de recursos” é referida em relacdo a varias
instituicdbes de saude. Muitos hospitais das Misericordias pedem subsidios para
poderem continuar “a dispensar a indigentes os beneficios que carecem”; organiza-

se uma “Festa da Flor?™®

para angariar dinheiro para a Cruz Vermelha, instituicdo
fundamental “num pais onde a Assistencia Publica deixa morrer octogenarias
enfermas nos calaboucos da policia’*’?; fazem-se subscri¢ces para a construcéo de
sanatorios para tuberculosos.

O pais é assolado por variola e tuberculose. Para a primeira ha vacinacao
gratuita no Instituto Central de Higiene. Em relacéio & segunda, o jornal assinala®°
uma situacdo de calamidade em Sacavém que “com as suas industrias
progressivas e prosperas € talvez a terra portuguesa com maior percentagem de
tuberculosos”. A noticia refere que a doencga “alastra pavorosamente, mercé da falta
de respeito pelas leis reguladoras e protectoras de trabalho e da insalubridade da
guase totalidade das habitacbes, a que faltam higiene, ar e luz”. A situagao no pais
é tdo grave que o Governo decide criar®®' uma Comissdo Permanente de Profilaxia
da Tuberculose com o objetivo de “estudar e propor medidas de defesa a tomar
contra a tuberculose” (art.° 1°). No preambulo do decreto reconhece-se a

necessidade de criar laboratérios de analises junto dos hospitais de provincia, para

278 piario de Noticias, 23 de fevereiro de1922 (p. 4).

%' Diario de Noticias, 31 de maio de 1922 (p. 3).

2’8 As “Festas da Flor” consistiam na venda de flores para angariacdo de fundos. Eram organizadas
por senhoras “da distinta sociedade” e elas proprias vendiam as flores pelas ruas das cidades. Foram
muito frequentes no periodo da guerra como forma de conseguir dinheiro para apoio aos soldados e
suas familias.

19 Esta observacgéo diz respeito a uma situagao que suscitou grande controvérsia, consequéncia da
lei contra a mendicidade. O rigor com que a policia aplicou a lei levou a prisédo de idosos que nao
tinham quaisquer outros meios de subsisténcia, sendo a mendicidade.

80 pjario de Noticias, 28 de novembro de 1922 (p. 2).

?81 Decreto n° 8369, Diario do Govérno n° 187, | serie de 11 de Setembro de 1922.
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que “ao menos, racionalmente se comece fazendo a profilaxia individual e na
familia.”

No Hospital Escolar de Santa Marta, em Lisboa, inaugura-se®®*> um servico de
urgéncia assinalado como um “melhoramento importantissimo para a populacao da
capital” e consequéncia da acdo do Dr. Egas Moniz na sua qualidade de diretor do
Hospital Escolar. No mesmo jornal noticia-se que o ministro do Trabalho fez uma
visita inesperada ao hospital de S. José e “ao que parece ficou muito mal
impressionado com o que viu”.

Mas a vida do pais também é feita de “alegrias” e o jornal faz uma ampla
cobertura das viagens aéreas de Gago Coutinho e Sacadura Cabral.

No estrangeiro, a evolugdo do fascismo em Italia € noticiada dando relevo a
forma como os fascistas “se tém oposto eficazmente aos manejos bolchevistas”.

A Unica noticia explicita sobre enfermagem diz respeito a realizagdo duma
sessdo solene de atribuicdo de prémios e diplomas “aos alunos que melhor
classificacdo obtiveram”, da Escola Profissional de Enfermagem em Lisboa®®. A
sesséo foi presidida pelo ministro do Trabalho que pediu que lhe apresentassem
um projeto para a criagdo duma caixa de beneficéncia para viuvas e orfaos “o que
Ihe valeu uma carinhosa manifestacdo de simpatia”. Para além do elogio ao diretor
da Escola, Dr. Costa-Sacadura, “ao velho e conhecido enfermeiro José Bernardo,
gue conta 59 anos de efectivo, foi entregue um diploma ‘honoris causa’”.

Outra noticia®®* diz respeito as reclamacdes dos empregados dos Hospitais
civis sobre as suas “deficientissimas remuneractes”. Nao se fazendo referéncia a
qualquer categoria profissional, ndo é de excluir que também se refira aos

enfermeiros. O autor da noticia refere que os empregados dos hospitais estéo

“sujeitos a todas as infeccdes e entregues a um trabalho exaustivo, que
facilmente os pode lancar nas doengas mais terriveis. Estes funcionarios merecem
por todos os motivos uma remuneracdo condigna, pois que alem do trabalho
diurno, tém ainda noites de inteira vigilia a que sdo obrigados e a que ninguém,
infelizmente, da o devido valor.”

Continuam a aparecer alguns anuncios. A oferecer trabalho: “enfermeira, com
bastante pratica hospitalar oferece-se para dar injecgbes em casa dos doentes”;
“enfermeira, com bastante pratica, para qualquer ponto de Africa”. E a requerer os

servicos de enfermeiras: “para cuidar de uma doente em Beja, estando-lhe

282 piario de Noticias, 2 de novembro de 1922 (p. 1).

283 pjario de Noticias, 10 de agosto 1922 (p. 3).
84 Diario de Noticias, 4 de agosto de 1922 (p. 3).
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entregue tudo o que diz respeito & mesma”; ou apenas “enfermeira, precisa-se no
hospital de Santarém”.

Encontraram-se, neste periodo, dois diplomas legais. Um®® refere-se a
admisséo de pessoal de enfermagem néo diplomado no Hospital Escolar, dada a
urgéncia suscitada pela saida dos “empregados” que optaram pela transferéncia
para os Hospitais Civis. O decreto determina que essa admisséo seja feita pelas
categorias inferiores, “praticante no periodo escolar’, e que s6 apoés tirocinio se
possa passar para categorias superiores.

O outro diploma diz respeito ao Regulamento da Escola Profissional de
Enfermagem dos Hospitais Civis de Lisboa’®*. Este Regulamento, mais
pormenorizado que o anterior datado de 1918 e integrado no Regulamento dos
Hospitais Civis, mantem a finalidade de habilitar pessoal de enfermagem
preferencialmente o que se destina aos Hospitais Civis (art.? 1°). E agora definido o
seu local de funcionamento, o antigo Hospital de S. Lazaro, com secg¢éo
pedagdgica, clinica e internato (art.° 2°). Mantem-se a divisdo do Curso em geral
(dois anos) e complementar (mais um ano), podendo agora serem criados cursos
de enfermagem de especialidades (art.° 3°). S&o definidas as disciplinas que
integram 0s cursos: anatomia e fisiologia; higiene; enfermagem geral (com nogdes
de dietética e farmacia; enfermagem médica e seus socorros de urgéncia;
enfermagem cirargica e seus socorros de urgéncia; histéria de enfermagem;
servicos operatorios; organizacdo dos servicos hospitalares e legislacdo e
deontologia profissional. O curso geral integra todas as disciplinas menos a de
servicos operatérios e organizacdo dos servicos hospitalares. O curso
complementar retoma enfermagem médica, enfermagem cirlrgica, servicos
operatorios e organizacdo dos servicos hospitalares e € completado com estagio
em servigos de especialidades (art.° 4°). Sdo descritas as competéncias da Diregéo,
a forma de nomeagdo do Diretor da Escola (art.® 7°) e a constituicdo e
competéncias do Conselho Escolar (art.° 14°). Mantém-se as exigéncias na
admisséo dos candidatos com excecao das habilitagfes que passam para o exame
de instru¢do priméria do 2°grau (art.° 17°). S&o também definidos os critérios de
exclusdo da frequéncia do curso (art.® 21°). Neste Regulamento sdo definidos
prémios (um diploma especial e dinheiro) para os melhores alunos que concluam o
curso geral (art.’ 26°). E ainda instituido um prémio, com o nome do Dr. Costa-

Sacadura, com um valor pecuniario substancialmente superior aos outros, para
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atribuir a enfermeira que obtivesse a maior classificacdo no curso especial de
puérperas e recém-nascidos (art.° 27°). E definida a organizacdo das escalas para
a realizacdo dos estagios, durante os quais os alunos eram considerados como
auxiliares do pessoal de enfermagem, ficando a este subordinados; as regras de
nomeacdo dos praticantes no periodo escolar e, por fim, as regras de nomeacéo
dos enfermeiros chefes. H4 ainda um artigo que expressamente proibe que as
aulas sejam publicas (art.° 31°).

Na Camara dos Deputados®®’ é

apresentado um projeto de lei no sentido de
resolver a dificil situacao financeira das Misericérdias do pais. O proponente elogia
a obra e a finalidade das MisericOrdias e evoca as razfes da sua ruina financeira.
Entre elas refere as despesas com pessoal. Sublinha que as Misericérdias “que
praticam o desacato de terem enfermagem religiosa, porque também h& uma lei
gue a proibe” sdo a excecdo em termos econdmicos. E continua na defesa da

enfermagem religiosa:

“sera crime pedir aqui, nesta hora, bem publicamente, liberdade para a
virtude, quando o vicio goza por toda a parte de todas as liberdades? Eu pergunto
se sera crime fazer aqui solenemente a apologia dessas mulheres sublimes, que,
abandonando o conférto do lar ou as facilidades da vida mundana, gastam a sua
vida herdicamente & cabeceira dos enfermos? Ser& crime preferir estas mulheres
as mercenarias, que, ganhando centenas de escudos por més, acumulam ainda
por cima, muitas num espectaculo indecoroso, o oficio de enfermeiras ao de
comborgas dos proprios médicos?”.

O deputado apela, por fim, a consciéncia dos restantes deputados, face a ruina
econOmica das instituic6es, considerando que a falta de enfermagem para isso
muito contribui. Pede ainda que a questdo da enfermagem religiosa seja encarada
sob o aspeto “dos beneficios sociais que da religido podem derivar para a
sociedade e para a Pétria”. A questdo da atribuicdo de verbas as Misericérdias
continuaria a ser vivamente discutida defendendo, alguns deputados, a obra
assistencial que elas cumprem: “ndo h& o direito de impedir que se prestem
beneficios a sociedade seja qual for a filosofia ou crenca em nome da qual éles

efectivamente se realizem”?®

, € afirmam que “se néo fésse a dedicagéo cristd na
enfermagem, por exemplo, teriam (algumas Misericérdias) de fechar imediatamente
as suas portas"zsg. Alguns meses mais tarde, na discussdo do Orcamento Geral,
referindo-se a forma como os servi¢cos do Estado se tém expandido, um deputado

afirma que os servigos da assisténcia da responsabilidade do Estado “deram numa

287 Acta n° 14 da sessdo da Camara dos Deputados de 17 de Marco de 1922 (pp.6-7).

z:: Acta n° 46 da sesséo da Camara dos Deputados de 17 de Maio de 1922 (p. 11).
Idem
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formidavel bancarrota”. E apresenta, entre outras causas: “laicizou-se a
enfermagem, afugentando dos hospitais a maior parte dos desgracados, com o

horror do abandono, dos maus tratos e da falta de dedicacéo (...)"**

, mostrando
deste modo o seu desacordo com a existéncia das enfermeiras laicas.

As questbes financeiras serdo também o motivo para uma discussdo em
torno da permanéncia das enfermeiras militares no exército. Na discussdo do
orgcamento do Ministério da Guerra defende-se a exclusdo de funcionarios civis ao
servico do exército, assim como o fim das enfermeiras militares uma vez que o
servico de enfermagem “é da competéncia das tropas de satde”®’. A troca de
argumentos gira em torno dos beneficios, ou ndo, da presenca feminina nos
servicos de enfermagem. Assim, um deputado afirma ndo concordar com a
eliminacao das enfermeiras “visto que as julgo mais préprias para a enfermagem do
que os homens™*?, Considerando que essa eliminacdo ndo seria benéfica propde
‘gue se mantenham as enfermeiras. Os soldados que desempenham esses
servigos desempenham-no muito pior que as mulheres; para desejar € que sigamos
0s bons exemplos dos outros paises, mantendo o pessoal de enfermagem
feminino”. Em oposi¢ao a estes argumentos outro deputado afirma que o decreto
gue criou, em 1915, as enfermeiras militares, previa a dispensa dos seus servicos,
logo que a guerra terminasse. Afirma ainda que outro decreto criou tais condi¢gdes
para a reforma dessas enfermeiras, que “o facto de essas enfermeiras ainda se
encontrarem ao servico resulta ndo do amor que tenham a sua profissdo, mas do

interésse material que dai Ihes advém”*. E continua a sua argumentacao:

“tenho tido sob as minhas ordens varias enfermeiras militares e até hoje
posso dizer que era melhor que para la ndo tivessem ido; tém indisciplinado todos
0s servicos e até como enfermeiras ndao tém demonstrado aquele cuidado e
carinho que sao sempre necessarios. Julgo, portanto, que é de inteira justica que
se acabe com essa classe, que para nada serve, e que até hoje, se para alguma
cousa tem servido, é para prejudicar os servicos e indisciplinar o exército.”

O dirimir de razdes continua, com o primeiro deputado a insistir na convic¢ao

de que

“as mulheres sdo mais proprias para os servicos de enfermagem do que os
homens. (...) eu provaria que as enfermeiras podem prestar os servicos de
enfermagem com maior competéncia e carinho que os homens, e da sua
manutencdo nos hospitais ndo pode advir maior despesa para 0 orgcamento do

290

ro1 Acta n® 121 da sesséo da Camara dos Deputados de 1 de Agosto de 1922 (p.11).
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Ministério da Guerra, e s6 resultariam vantagens para aqueles que tém de recorrer
aos hospitais.”***

295

Também no Senado se discutiu“™ o orcamento do Ministério da Guerra e a

manutencdo ou ndo das enfermeiras de guerra. A troca de argumentos envolve dois
senadores com posi¢des opostas. Assim, apresentando as suas razoes a favor, um
senador, invocando a sua condicao de professor de um dos cursos de enfermagem
de guerra, lembra que o proprio Ministro da Guerra da altura “desejando dar um
claro exemplo de patriotismo e de autoridade moral, inscreveu a prépria filha (no
curso) ”. E continua fazendo a apologia dessas enfermeiras perante o seu opositor
gue considera que o melhor seria reformar essas enfermeiras e “manda-las para

casa’, continua a defender a sua presenca:

“Ninguém tem o direito (...) de querer que se lancem a margem essas
mulheres. (...) Essas criaturas merecem a nossa gratiddo. Se a missdo da mulher
é fazer o bem e espalhar a bondade, ninguém melhor do que elas soube tratar um
doente. Eu (...) nunca encontrei legido mais sublime de sacrificio e de abnegacéao
do que a legido formada por essas mulheres (...). A mulher, quando é preciso,
sabe ser grande, e ndo ha médico que seja capaz de tratar de um doente como
uma boa enfermeira. Sou de opinido que a mulher ndo deve invadir terrenos que
pertencem exclusivamente ao homem. Certo &, porém, que, quando o homem
deixa a mulher tratar daquilo em que existe bondade e o coracdo manda, ninguém
melhor do que a mulher o faz. Posso garantir que essas mulheres (...) foram,
realmente, ndo s6 dedicadas mas dignas enfermeiras. Reforma-las para qué?”

A resposta do opositor centra-se na permanéncia das enfermeiras no exército:

“Nao ponho em duavida os relevantes servicos prestados nas fileiras do
exército durante a guerra. Mas pelo facto de ter prestado bons servicos e de a
mulher ser mais adaptavel ao delicado tratamento dos doentes, ndo quere dizer
gue se justifiqgue a sua permanéncia no exército durante a paz. (...) As mulheres
tém, é certo, uma certa agilidade nas maos e possuidoras de maravilhosas
qualidades, adaptando-se muito bem ao servico de enfermagem, mas ndao me
parece aceitdvel que andem por ai vestidas de saias, com galdes, provocando a
hilariedade e o desrespeito, que se ndo conjugam com o carinho e 0 amor que 0
povo portugués vota ao exército nacional.”

Este senador propde que “as 28 enfermeiras que herdamos da Grande Guerra”
sejam transferidas para os hospitais, ou lhes seja dada preferéncia no provimento
das vagas que ocorressem nos hospitais civis.

Mas se alguns querem acabar com algumas classes de enfermeiras, outros

296

propdem o aparecimento de novas areas de atuagdo”". Assim um deputado refere-

se ao interesse em se instituirem servicos de medicina escolar, constituidos por

29 Acta n° 48 da sessdo da Camara dos Deputados de 19 de Maio de 1922 (p12).

29 Acta n° 57 da sessdo do Senado de 15 de Julho de 1922 (pp. 12-15).
2% Acta n° 60 da sessdo da Camara dos Deputados de 31 de Maio de 1922 (pp. 8-9).
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médico escolar, enfermeira escolar e professor, a exemplo do que acontece nos
Estados Unidos. Considera que a medicina escolar tem de passar da simples
fiscalizacdo dos locais escolares, para a detecdo e corre¢cdo precoces de problemas
organicos das criangas. Afirmando que néo seria particularmente oneroso para o
pais a criagdo de “clinicas escolares”, defende que as enfermeiras escolares

poderiam ser recrutadas

“entre as funcionarias que excedem os quadros dos diferentes servicos
publicos, e que, depois da frequéncia dum curso adequado poderiam ser
colocadas como enfermeiras escolares (...). A enfermeira escolar exerce hoje, nos
paises que possuem ja a clinica e enfermagem escolares, um papel
importantissimo, ndo s6 como agente de valiosa ligacdo entre a escola e o lar,
mas, ainda, como poderoso auxiliar dos médicos, pelos trabalhos preparatérios
que pode realizar antes da sua intervencdo, trabalhos que sensivelmente influem,
em muitos casos, no humero preciso désses mesmos médicos. %’

O deputado termina afirmando que “é preciso corrigir a inversao das qualidades da

raga que uma errada pedagogia, seguida durante séculos, logrou realizar.”

1923

A acdo governativa continua a ndo resolver os problemas do pais. E o Diario
de Noticias sublinha isso mesmo ao denunciar situagcdes dai resultantes: os
monumentos nacionais estdo ao abandono; as estradas intransitaveis; na rubrica
“Cruzada de Bem-fazer” anunciam-se subscricdes destinadas a realizacdo de
melhoramentos em diferentes localidades; as condi¢fes sanitarias sdo mas, sendo
a raiva uma constante. A pneumonica volta a matar no norte do pais, em Vila Real,
e reconhece-se a insuficiéncia dos recursos hospitalares ai existentes. Apela-se a
que o Dr. Ricardo Jorge (Diretor Geral de Satde) tome conta do assunto®®. A
situacdo sanitaria do pais justifica um extenso artigo®® com o titulo “A arte de ter
saude”. O subtitulo é também elucidativo: “Devemos ensinar o povo a ser asseado
e forte”. Este artigo refere-se a uma Escola Priméaria Superior®*® em Lisboa que na
sua “seccdo técnica” ministra conhecimentos sobre higiene popular e puericultura, e

também realiza palestras para a populagdo em geral (a Unica, segundo o artigo, e

297 Acta n° 60 da sessdo da Camara dos Deputados de 31 de Maio de 1922 (p. 9).

2% piario de Noticias, 8 de fevereiro de 1923 (p. 2).

29 piario de Noticias, 28 de fevereiro de 1923 (p. 2).

%0 pe acordo com o artigo as Escolas Primarias Superiores deveriam ter uma “seccéo técnica”
destinada a ministrar conhecimentos de caracter comercial, ndo s6 aos seus alunos mas também aos
jovens pobres que quisessem frequentar esses cursos. Como também é referido no artigo os diplomas
passados nesses cursos ndo tinham qualquer validade.
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gue deveria ser exemplo para o pais). Estes conhecimentos seriam necessarios

para ensinar “as classes menos afortunadas” a prevenir certas doengas:

“Ensinar o povo a ser asseado, no melhor sentido do termo, a alimentar-se,
tanto quanto possivel, higienicamente, a vestir, a ter habitos profilacticos, a evitar
desastres, a aplicar os primeiros socorros, enquanto, em casos que requerem a
intervencao do medico ou do cirurgido, o clinico ndo chega — ensinar ao povo tudo
isto, quere dizer, as regras elementares da arte de ter saude, € uma obra
humanitaria, patriotica, de elevada orientacdo.”

O articulista refere o teor das palestras jA realizadas e a importancia de se
divulgarem, junto das méaes, os cuidados de higiene as criangas para diminuir “a
hecatombe infantil” que as estatisticas demonstram.

Em fevereiro o jornal langca uma campanha a que chama “Ressurgimento de
Portugal”, visando a reconstrugdo econdémica do pais. De cada municipio s&o
identificadas, em extensos artigos (por vezes duas ou trés paginas), as
necessidades, as realizagbes de sucesso, 0s bens produzidos localmente. Apela-se
constantemente aos donativos para a realizacao de obras.

O tom de exaltagcdo patridtica € dado nas noticias de primeira pagina sobre o
her6i da aviacdo civil, Sacadura Cabral. A nomeacédo do Dr. Ricardo Jorge para
membro do “Comité Permanente da Higiene da Sociedade da Nacdes”, a organizar-
se em Genebra, € mencionada como “uma das maiores homenagens que tém sido
prestadas a um portugués, visto estar fora de todas as influéncias politicas™". Essa
escolha representa “uma justa homenagem ao seu admiravel talento, a sua vasta
erudicdo e aos servigos relevantissimos que tem prestado & sciencia”. Também a
realizacdo da Festa Nacional da Educacéo Fisica retoma a ideia da educagéo fisica
como parte indispensavel da educagdo integral da juventude, sendo que “os
desportos que robustecem e disciplinam sdo alicerces sélidos duma nacionalidade”.

No interior do jornal noticiam-se o0s atentados bombistas, as crises
governamentais, os acidentes, os homicidios! E da Alemanha comecam a aparecer
noticias sobre Hitler e as suas ideias.

Mas, ... Lisboa vai ao cinema e a revista, ouve musica no Jardim da Estrela e
comeca a ser necessario que os policias sinaleiros regulem o transito na cidade.

As noticias sobre enfermagem séo poucas. Numa noticia sobre uma crianca de
trés meses, internada no hospital de Santarém apds ter sido abandonada, no
campo, pela mae, faz-se referéncia a enfermeira que cuida dela nos seguintes

termos: “esta entregue aos cuidados da enfermeira sr® Julia C. que Ihe dispensa os

%1 Diario de Noticias, 17 de novembro de 1923 (p. 1).
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melhores carinhos e cuidados™®. QOutra noticia®® refere-se & homenagem prestada
ao enfermeiro José Bernardo, dos Hospitais Civis de Lisboa, ao completar
cinquenta anos de servigo. A festa “constituiu uma comovida manifestacdo de
respeito pelo antigo funcionario” e teve a presenca de todos os enfermeiros
disponiveis, médicos e outro pessoal dos Hospitais. Os discursos proferidos
enalteceram as suas qualidades incitando os enfermeiros a seguir-lhe o exemplo. A
fotografia que ilustra a noticia mostra o enfermeiro rodeado pelo diretor dos
Hospitais Civis de Lisboa e por varios médicos do seu corpo clinico.

Os anuncios pedem: “enfermeiras, apresentaveis e optimamente habilitadas”
para o consultério de um cirurgido nos Acores; “dama de companhia ou enfermeira
para menina de 17 anos em casa de familia respeitavel”; “enfermeira, senhora com
pratica, em hospital duma vila, perto de Coimbra”. As enfermeiras oferecem:
“carinhosa, especializada em massagens, toma conta de doentes durante o dia,
falando francés correctamente, italiano, espanhol e portugués”.

Durante este ano os Deputados discutem®* a urgéncia da reorganizacéo do
exército, pela necessidade de se diminuir a despesa do Ministério da Guerra. De
entre as varias propostas apresentadas uma diz respeito aos hospitais militares.
Segundo o deputado proponente existem demasiados hospitais militares (que
deveriam ser reduzidos) e neles trabalham “758 pracas e 28 enfermeiras”. Se os
primeiros fossem substituidos pelas datilografas que existem nos diferentes

ministérios poderiam existir muito mais enfermeiras:

“Isto € apenas um alvitre, porque sei as dificuldades que haveria, mas
aqueles que tiveram a infelicidade, mas ao mesmo tempo a honra, de serem
tratados pelas enfermeiras, conhecem que uma mulher tem as qualidades préprias
para o desempenho do servigco de enfermagem, a que os homens dificilmente se
adaptam. Sr. Presidente: é absolutamente indispensavel fazer economias que
garantam uma conveniente distribuicdo de verbas e o melhor funcionamento do
organismo militar.”

As questdes orcamentais sdo uma preocupacao constante nas discussdes da
Camara dos Deputados. Os diferentes ministérios procuram, com 0S Seus
reduzidos orcamentos, fazer face as necessidades do pais e os deputados
procuram defender dotagbes orcamentais mais elevadas para aspetos que

305

consideram prioritarios. Na discussdo™> sobre o orgcamento do Ministério do

Trabalho, um deputado (médico rural) questiona a verba atribuida a assisténcia

302

r03 Diario de Noticias, 12 de agosto de 1923 (p. 4).

Diario de Noticias, 9 de novembro de 1923 (p. 2).
04 Acta n° 4751 da sessdo da Camara dos Deputados de 8 de Margo de 1923 (p. 20).
%05 Acta n° 79 da sessdo da Camara dos Deputados de 10 de Maio de 1923 (pp. 28-29).
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(194

publica. Segundo ele os numeros da mortalidade infantil devem-se tanto “a4s taras
do alcoolismo e sifilis” de que as criangas sao vitimas como a falta de cuidados e
assisténcia. Questiona a qualidade das instituicbes existentes no pais, que recebem
verbas diminutas e, por isso, recusam doentes por falta de recursos. E aponta
também o caso de instituicbes hospitalares que, sendo subsidiadas pelo Estado,
recusam tratar certos doentes: “E sabem V. Ex.2s porqué? E porque as criaturas
gue l& fazem servigos tém os seus votos religiosos e eles impedem-nas de prestar
servicos de enfermagem as pessoas portadoras desta espécie de doenca”.

A situacdo dos servicos hospitalares de Lisboa é também alvo de atencao da
Camara dos Deputados pela denancia de irregularidades graves praticadas pelos
seus funcionarios. Numa interpelacdo®® feita por um deputado ao Ministro do
Trabalho séo apontadas desvios de dinheiro, roubo de roupa hospitalar, neste caso
feito por duas enfermeiras, admissdo ou recusa de doentes sem ser por razdes
clinicas. O orador termina pedindo ao Governo “a sua enérgica e urgente
intervencdo no assunto de forma a por termo a todos os escandalos, dos quais cito
dois & Camara para que ela veja quao justificados sdo os brados daqueles que de

h& muito vém reclamando providéncias.”

1924

Durante este ano o jornal, “derivado da sua larguissima tiragem e desejoso de
colaborar no estudo de questfes que interessam o pais”, introduz novas secgdes
na sua paginacdo habitual. Surgem o “Noticias Cinematografico”, “Noticias
Musical”, “Noticias Agricola” e o “Noticias Comercial, Industrial e Financeiro”. Estas
novas rubricas mostram uma diversidade de interesses que comecam a fazer eco
nos leitores do jornal. Este continua a mostrar a agitagdo constante que se vive no
pais: em maio a Unido dos Sindicatos Operarios protesta contra uma pretendida
ditadura no pais, ha frequentes atentados bombistas, greves, relatos dos
desentendimentos no governo.

A precariedade das condi¢cdes econdémicas de grande parte da populacédo
continua a merecer a atencédo do jornal e os donativos atingem um montante que
leva o Diario de Noticias a criar uma caixa de beneficéncia para gerir os donativos

gue recebe e a sua distribuicao.

%6 Acta n° 129 da sessdo da Camara dos Deputados de 17 de Julho de 1923 (pp. 5-6).
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A situacdo da assisténcia de saude no pais merece constantes noticias. Se
algumas mostram alguma capacidade de a¢do, como a abertura do primeiro posto
antivenéreo da responsabilidade da Camara de Lisboa®”’, outras mostram as
dificuldades das instituicdes ou a inexisténcia de servicos. A beira da rutura
financeira, estdo os Hospitais da Universidade de Coimbra que ameacam fechar

por falta de verba®®

. Apesar de terem reduzido o numero de doentes admitidos e o
pessoal, o facto de o Estado ndo pagar as devidas contribuicdes ndo lhes permite
pagar aos seus fornecedores. Em agosto o jornal lanca uma campanha nacional de
angariacao de fundos com o titulo “Salvemos as nossas Misericérdias”.

A questdo da tuberculose infantil € abordada numa conferéncia organizada
pela “Sociedade das Sciencias Medicas” onde “se encara o0 problema por um
aspecto novo, que é prevenir em vez de remediar’*®. O conferencista considera
gue a Escola, pelas suas condigBes higiénicas, pela caréncia de cantinas e de
balneérios, contribui para o aparecimento da tuberculose nas criancas. Assim a
Escola deve ser “o principal centro da profilaxia da tuberculose, preservando os
infantes e os adolescentes em vez de tentar mais tarde, hipoteticamente, curar os
adultos”. O seu plano de luta anti tuberculosa teria como agentes o médico e o
enfermeiro ou enfermeira escolar e o professor. O enfermeiro teria “a missao de
visitador para indagar de todas as condicbes em que a crianga vive no seio da
familia”. O plano incluia ainda a criagéo de escolas com condi¢des higiénicas de ar,
luz e agua, cantinas e col6nias de férias na praia ou na montanha.

Com o titulo “Assuntos do Momento” é noticiada®'°

uma entrevista dada pelo
ministro do Trabalho onde este se refere ao modo como pensa resolver o problema
da assisténcia em Portugal. Segundo ele a obra do Estado tem sido prejudicada
pela inconstancia politica e pelo facto de se copiarem solu¢Bes do estrangeiro. A
solugao seria “a individualizag&o do socorro, levando-o até ao domicilio e fazendo-o
variar na sua intensidade, na sua forma e na sua duragdo”. Considera também
importante o contributo da assisténcia religiosa, em conjugagdo com a assisténcia
laica, para a solugdo do problema.

Problema é também a assisténcia infantil na cidade de Lisboa. A dentncia®*
de “Uma Triste Situagdo” refere que apenas existem duas enfermarias para
criangas em Lisboa, sendo que muitas criancas séo hospitalizadas nas enfermarias

de adultos “numa promiscuidade, que a todo o custo se devia evitar’. E o

%7 piario de Noticias, 1 de maio de 1924 (p. 4).

%8 piario de Noticias, 10 de agosto de 1924 (p. 2).
%9 piario de Noticias, 12 de fevereiro de 1924 (p. 2).
%10 piario de Noticias, 30 de maio de 1924 (p. 1).

%11 Diario de Noticias, 12 de novembro de 1924 (p. 1).
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entrevistado refere ainda, como um dos principais problemas, a auséncia duma
cozinha de leite privativa das enfermarias infantis, "absolutamente necesséria para
a medicacéo lactea de doengas gastro-intestinais.”

Durante este ano a Unica noticia®'?

referente a enfermagem diz respeito a
criacdo da Associacao de Classe dos Enfermeiros Civis. Na reunido efetuada foram
aprovados os estatutos e “uma saudacéo ao pessoal de enfermagem dos diversos
hospitais”. A noticia refere ainda que “entre as reclamacfes que aquela classe vai
apresentar ao governo e ao Parlamento contam-se a regulamentacdo do exercicio
profissional e a unificacdo do respectivo ensino”. Na descricdo da sessao apenas
sdo referidos homens e sempre tratados por “senhor”.

Os anuncios identificados neste periodo sdo de enfermeiras que se oferecem:
“‘diplomada, com pratica de cirurgia” e “educada e carinhosa, pede e da
informagdes”.

O Regulamento da Escola de Enfermagem dos Hospitais da Universidade de

Coimbra é alterado, por decreto*®

, o seu artigo 17°. Neste artigo, que trata das
condi¢cbes de admissdo, onde antes era exigido o exame de instrugdo primaria,
passa a ser exigido o exame de admissdo aos liceus para os candidatos a
frequéncia da Escola.

No Parlamento ndo ha registo de nenhuma discussao especifica sobre

enfermagem ou enfermeiras.

1925

O jornal continua a acrescentar rubricas as suas paginas habituais. Surgem,
assim, o “Noticias Literario”, “Noticias Pedagdgico “ e o “Noticias Miudinho”, este
ultimo dedicado ao publico infantil.

As noticias da agitagao politica e social “escondem-se” no interior do jornal,
mas néo é possivel esconder o estado de sitio declarado em Lisboa em maio. Na
primeira pagina aparecem criticas a agdo governativa ou a questdes nacionais que
carecem de resolucdo, em geral referidas num tom calamitoso: as estradas cheias
de buracos, os monumentos em ruina, 0s hospitais sem verba para tratarem o0s
doentes que a eles recorrem. A este respeito divulga-se***, em maio, uma festa de

caridade a favor do Hospital de Vila Franca de Xira: “o hospital desta vila vem de ha

2 piario de Noticias, 21 de novembro de 1924 (p. 6).
313 Decreto n° 9926, Diario do Govérno n°162, | serie de 21 de Julho de 1925.
%14 Diario de Noticias, 27 de maio de 1925 (p. 4).
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muito lutando com enormes dificuldades, sendo verdadeiramente lastimavel a sua
situacdo que, a continuar, forcara a fechar as suas portas aos iniUmeros doentes
gue nele procuram abrigo e tratamento para as suas enfermidades.”

O Hospital Escolar, a funcionar no Hospital de Santa Marta, é noticia®® de
primeira pagina pelo estado de degradacdo das suas instala¢des: sobrados e tetos
podres, cozinhas a cair, canos rotos... O artigo, ilustrado com varias fotografias,
contrapfe a esta situacdo a exceléncia dos seus médicos e o trabalho por eles
realizado, quer no ensino quer no tratamento dos doentes. Por fim, apela-se a
iniciativa e caridade particular (tal como em Inglaterra, Franca e Estados Unidos),
como forma de resolver os problemas do Hospital. Alids o Diario de Noticias iniciara
uma campanha de angariacdo de fundos para os diversos hospitais de Lisboa
através da divulgacdo das condigbes em que esses hospitais se encontram. Um

dos artigos refere-se ao “Dia de Visita nos Hospitaes”'®

relatando a multiddo que
se dirige, aos domingos, aos varios hospitais de Lisboa para visitar os seus
doentes, deixando no final uma recomendacao: “leitor amigo, pensa um pouco no
teu obulo para que neles (hospitais) seja melhor e mais suave a sorte do teu irmao

317 6 a descricdo do Hospital do Rego (o principal hospital

gue la esta”. Noutro artigo
de isolamento do pais) que ilustra a serie de problemas que o hospital tem: “faltam
pavilhdes para tuberculosos incipientes, um posto de desinfeccdo moderno, um
balneario modelo, uma estufa de formol e, pelo menos, quatro anexos na cozinha,
assim como uma casa com autoclaves para a desinfeccdo e esterilizacdo das
escarradeiras”. E ainda chamada a atenc&o “para a precaria situacdo do pessoal de
enfermagem deste hospital, que esta longe de auferir os proventos concernentes
com a sua abnegacdo e sacrificio da prépria vida”. Nesta sequéncia de artigos é

também descrita®?®

a situacdo do Hospital do Desterro, a sua lista de necessidades
para os 315 doentes que alberga, mas onde “apesar da natureza da populagdo
hospitalar e das doencgas a disciplina e o asseio sdo modelares.”

Os aspetos mais mundanos da vida do pais também tém lugar no jornal: nos
anuncios aos Armazéns do Chiado as saias ja estdo um pouco abaixo do joelho e
as “elegantes” de Lisboa assistem ao concurso hipico no hipédromo do Campo

Grande.

%15 piario de Noticias, 9 de agosto de 1925 (p.1).

%16 piario de Noticias, 23 de agosto de 1925 (p. 1).
%17 Diario de Noticias, 1 de novembro de 1925 (p. 2).
%18 Djario de Noticias, 21 de novembro de 1925 (p. 4).
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A homenagem prestada ao enfermeiro José Bernardo, enfermeiro-chefe do
banco do Hospital de S. José, é noticiada durante trés dias. A primeira noticia®'®
anuncia que se realizara “no proximo domingo” uma sessao de homenagem onde
Ilhe serdo entregues as insignias da Ordem de Cristo com a qual foi agraciado; a

segunda®*

, o proéprio dia da cerimonia, especificando que o grau de cavaleiro da
Ordem Militar de Cristo Ihe foi concedido pelo governo da Republica e afirmando
que “é uma justa homenagem ao mais antigo e distinto enfermeiro do banco
daquele hospital, que ha mais de trinta anos tem dedicado todo o seu saber e
carinho, prodigalizando os socorros com uma solicitude e proficiencia a todos que
passaram pelo banco daquele hospital’; a terceira®! relata pormenorizadamente a
forma como decorreu a sessdo. Os varios discursos sublinham “as nobres
gualidades de José Bernardo, enfermeiro carinhoso, conhecido e respeitado por
toda a gente” e o Dr. Costa-Sacadura salienta que “o enfermeiro € sempre o mais
intimo colaborador do médico”. O representante da Cruz de Malta, saudando em
José Bernardo todos os enfermeiros portugueses, sublinha que considera “justo
gue o Estado olhe com carinho para aqueles que nos hospitais trabalham e estao
em verdadeiro contacto com o povo.”

A Escola Profissional de Enfermagem anuncia a realizacdo da inspecdo dos
candidatos & matricula do 1° ano®?.

Em novembro realiza-se o | Congresso Nacional dos Servicos de Saude®®. A
noticia, relatando os trabalhos dos trés dias de congresso, faz referéncias a
enfermagem e a presenca de representantes de varias associacdes de classe como
a Associagdo dos Enfermeiros do Norte. O representante desta, na sua
intervencdo, contesta a ideia difundida por um jornal de que a enfermagem
hospitalar deve ser entregue as irmds de caridade. E apresentada uma
comunicagdo com o titulo “Ensino, exercicio e regulamentacdo da profissdo do
enfermeiro”. A noticia faz ainda referéncia aos enfermeiros da marinha mercante
dum modo que sugere a existéncia de um grupo organizado.

As enfermeiras continuam a colocar anuncios a oferecer o seu trabalho:
“‘injeccbes, massagens e mais tratamentos”; “enfermeira deseja empregar-se em
casa particular’; “ndo diplomada mas bem habilitada, dando as melhores
referencias”. Também ha quem precise de uma enfermeira “ndo diplomada que

auxilie em trabalhos de costura”.

%19 piario de Noticias, 13 de fevereiro de 1925 (p. 6).
%20 piario de Noticias, 15 de fevereiro de 1925 (p. 1).
21 piario de Noticias, 16 de fevereiro de 1925 (p. 1).
%22 piario de Noticias, 21 de novembro de 1925 (p. 3).
%23 Diario de Noticias, 30 de novembro de 1925 (p. 2).
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324

E publicado®* o regulamento dos servicos de enfermagem dos Hospitais
Civis de Lisboa, onde se definem as condicbes de admissdo e promocdo do
pessoal de enfermagem dos referidos hospitais.

No Parlamento é apresentado um projeto de lei “determinando que a
profissdo de enfermeiro seja apenas exercida por individuos diplomados pelas
escolas profissionais de enfermagem”?®, A Camara dos Deputados discute®® um
parecer sobre a autonomia do Hospital Escolar. Esta proposta surge da
necessidade de libertar o Hospital Escolar da tutela da Direcdo Geral dos Hospitais
Civis de modo a haver consenso entre administracdo e direcdo técnica. Esta
proposta serd também discutida no Senado. Em ambas as propostas o artigo 5°
refere: “0 Hospital escolar mantera um internato para alunas enfermeiras e
organizara um curso de enfermagem para os dois sexos.”*%’

Na sessédo da Camara dos Deputados de 22 de dezembro véarios deputados
usam da palavra para cumprimentar o novo governo de Antoénio Maria da Silva e
analisar as declaragdes por este proferidas na sua apresentagdo a Camara. Um
dos deputados, falando em nome da minoria catdlica, sublinha a auséncia de
referéncia a questao religiosa “ofendendo assim os catélicos, que sdo a maioria do
pais”. Das varias observagdes feitas em que aponta casos de desrespeito da
consciéncia religiosa, sublinha que a falta de recursos dos estabelecimentos de

beneficéncia se deve a legislacdo sobre liberdade religiosa:

“Os hospitais, Sr. Presidente, causam horror, pelas condicbes da sua
enfermagem. E, no entanto, todos os anos, por causa da legislagdo em vigor
sbbre as liberdades religiosas, dezenas, centenas, milhares de cidadaos
portugueses, por um sentimento de abnegacao e de espirito de sacrificio que sé a
Fé religiosa sabe criar, saem do pais para os hospitais em Espanha e em Franca,
quercomoirméozinhosdeS.Joéo,quercomoirmézinhasdecaridade."328

1926

O ano de 1926 marca o fim da | Republica. A turbuléncia politica e social
culminara com o golpe de Estado que colocara os militares no poder em 28 de
maio. Ao longo destes primeiros meses, a agitacao politica tem pouca evidéncia

nas paginas do jornal. Este continua a apelar a caridade e a dar conta das

324 Decreto n° 10915, Diario do Govérno n° 148, | serie de 6 de Julho de 1925.

%25 Acta n° 14 da sessdo do Senado de 4 de Fevereiro de 1925 (p.2).

326 Acta n° 74 da sessdo da Camara dos Deputados de 4 de Junho de 1925.

27 acta n° 45 da sessdo do Senado de 17 de Junho de 1925 (p- 5).

28 Acta n° 9 da sessdo da Camara dos Deputados de 22 de Dezembro de 1925 (p. 29).
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necessidades que o pais enfrenta. O Governador Civil de Lisboa reconhece a
situacdo de pendria em que vivem as instituicdes de beneficéncia da cidade por
falta de apoio do Estado, mas também por falta de donativos dos particulares.

As questdes de saude continuam a merecer a atencdo do jornal. O Ministro
da Instrucdo visita o Hospital de Santa Marta e reconhece a exiguidade das
instalacdes prometendo todo o apoio a proposta de aquisicdo de alguns prédios
contiguos para ampliacdo do Hospital. A febre tifoide toma tais proporcdes que a
Direcao Geral de Saude pede que se faca a declaragcéo de todos os casos para “se
conhecer a extens&o da epidemia e poder combaté-la em Lisboa™?°. A tuberculose

° assina

“difunde-se assustadoramente” A este respeito o Dr. Cassiano Neves®
dois artigos onde apresenta a situagdo em Portugal comparando-a com outros
paises da Europa e apontando solugbes para a diminuicdo da incidéncia da
doenca. Escreve®! ele que nada se faz para combater a doenca e que o aumento
do numero de tuberculosos em Lishoa se deve a falta de higiene na cidade, a
deficiente higiene individual e ao deficiente abastecimento de agua a cidade.
Enumera os recursos (em camas de internamento e dispensarios) para tratamento
dos tuberculosos considerando-os “bem escassos, infelizmente, em face da
grandeza do mal a combater”. E apresenta como solugéo para a cidade de Lisboa a
criacdo de uma rede de dispensarios “com um grupo de enfermeiras visitadoras,
mandando vir de Lyon ou dos Estados Unidos um grupo de enfermeiras para
fazerem escola”. No segundo artigo que publica®? elenca as solucdes que
considera necessdrias para combater a tuberculose, criticando a exiguidade dos
orgcamentos para a area da saude publica. De novo sublinha a necessidade de se
criar, em Lisboa, uma escola de enfermeiras visitadoras. Por fim afirma que a
profilaxia da tuberculose é um “dos capitulos tristes da nossa governacdo e
administracdo publicas”, exigindo para a sua resolugdo politicos que os
compreendam.

O jornal de 28 de maio refere a existéncia de perturbacbes da ordem em
varios pontos do pais e “acontecimentos graves de ordem militar”. No dia seguinte
refere-se que a ordem publica foi alterada mas “em Lisboa e no Porto 0 sossego é
absoluto”. Por fim, a 30 de maio, o pronunciamento militar considera-se vitorioso em

todo o pais. No dia seguinte (31 de maio) o jornal declara que a ordem é absoluta

%29 piario de Noticias, 16 de fevereiro de 1926 (p. 1).

330 Antonio Cassiano Pereira de Sousa Neves (1878-1946), médico, foi provedor da Assisténcia de
Lisboa e secretario da Assembleia-Geral da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos. Foi também
governador civil de Lisboa em 1914 (http:// www.primeirarepublica.org).

%31 piario de Noticias, 25 de maio de 1926 (p. 1).

%32 Djario de Noticias, 26 de maio de 1926 (p. 1).
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em todo o pais e que este “recebeu com viva simpatia a vitéria do movimento
militar”. A partir desta data o jornal passard a ser visado pela Comissédo de
Censura, o que faz com que as noticias ndo deixem transparecer qualquer
perturbacdo politica existente. Os desastres, crimes, burlas continuam a ser noticia;
da-se grande relevo a obras de melhoria na cidade de Lisboa como a demoligédo de
velhos mercados e instalacdo em novos locais com melhores condigdes e higiene,
e as obras de requalificacdo do Rossio que permitirdo “a circulagdo de 2000
automaveis por hora”.

O jornal continua a dar relevo aos problemas de salde do pais. Numa

333 a0 Dr. José Gentil este declara a necessidade de se construir “um

entrevista
verdadeiro hospital” em Lisboa, a exemplo dos que existem por toda a Europa, uma
vez que os velhos hospitais da cidade ndo se adequam a sua funcdo. Para
conseguir os fundos necessarios propde a participacdo da “Liga dos Amigos dos
Hospitais”, na organizacao de festas, angariacao de donativos e de novos socios.
Alguns dias mais tarde é o problema da lepra que é alvo de atencéo no jornal®**. O
médico entrevistado declara que os casos de lepra sdo muito numerosos e as
condi¢bes de internamento destes doentes, nos hospitais de Lisboa, deploraveis:
“repelidos pelo seu asqueroso aspecto, do convivio das gentes, s6 enxergam a
lamuriente mendicidade das feiras e romarias ou um catre hospitalar naquelas
pessimas condigbes higiénicas (...)”. Relata constantes casos de fuga de doentes
para pedir esmola nas ruas da cidade sendo que o pessoal de enfermagem nada

pode fazer porque:

“0 seu recrutamento é dificil, e com toda a razao, pelo perigo que representa
para a sua saude. O que la existe, sendo pouco, é sobrecarregado com um
trabalho exagerado, como ndo podia deixar de ser. Fui professor da Escola
Profissional de Enfermagem, conhe¢co bem a enfermagem dos hospitais e sei
tambem que da classe anda arredado o justo conhecimento do publico, porque é
uma classe em que primam os sacrificios para outrem ignorados. Oh! Quantos
tém experimentado o amargor do sofrimento e recebido como penhor de gratiddo
da sociedade que serviram aqueles palmos de terra estéril que Ihes cobre os
ossos! Nao ha, pois, direito de exigir sacrificios extremos a quem de tdo boa
vontade se mostra sempre pronto para todos os heroismos!”

O médico termina a entrevista apelando “a alguma alma caridosa” para que doe

uma quinta, nos arredores de Lisboa, onde se possa construir uma gafaria modelo.
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vt Diario de Noticias, 7 de agosto de 1926 (p. 1).

Diario de Noticias, 13 de agosto de 1926 (pp. 1-2).
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Num Natal antecipado, o jornal da conta®* de uma distribuicdo de roupas e
brinquedos as criancas internadas nos hospitais de Lisboa: “As enfermeiras, numa
justa compreensdo do seu papel, da sua amoravel misséo, foram incansaveis.
Souberam encontrar, na distribuicdo dos balbes e dos pacotes, os gestos mais
enternecedores, e as expressdes mais comoventes.”

As condi¢cdes de internamento de doentes em outros paises também séo

objeto de noticia no jornal**®

e servem de comparagdo para 0 que se passa em
Portugal. O autor do artigo, de visita a um hospital em Berna (“um hospital dos
pobres”), acompanhado por dois médicos, descreve o0 numero de doentes
internados, o pessoal existente, a sua organizacado (“onde tudo e tudo se faz, de
tudo e tudo se cuida, para que a saude torne e floresca de novo nos coragdes
desesperancados”) e a sua forma de financiamento. Neste aspeto o articulista
chama a atencéo para as diferengas com Portugal e para o facto de ser necessario
administrar o dinheiro de forma sabia. No final faz uma longa referéncia “aos
servigos primorosos de enfermagem na Sui¢a”. De tudo quanto viu no hospital o
autor do artigo destaca o pessoal de enfermagem: “foi sem duvida o seu colegio de
enfermeiras aquilo que mais fundamente impressionou e tocou de ternura o meu
coracao”. E afirma a impressao que lhe causaram “aquelas figuras simplissimas e
discretas de mulheres piedosas, movendo-se entre as camas dos enfermos, pelos
corredores, pelos refeitorios brancos, serenas e cautas, e com um téo fino e tdo
espontaneo sorriso de bondade & flor de seus labios palidos (...)". E sobre as

enfermeiras portuguesas um dos médicos afirma:

‘o que nos falta em Portugal (...) é conseguir um pessoal de enfermagem
como este, disciplinadissimo, cheio de competencias, modelar. Os enfermeiros
retratam e definem sempre, mais do que os proprios medicos até, dentro e fora
dos hospitais, a sua fisionomia, a sua vida, sua alma. As funcdes especialissimas
que tém, exigem a par das maiores virtudes humanas - altruismo, compaixao nata,
sentimentos de altissima piedade e paciencia, todo um caracter de eleicdo — os
mais profundos conhecimentos profissionais, cultura, tecnica perfeita, um grande
respeito por si mesmos, um fundo sentimento de suas responsabilidades. Tém de
ser dignos, fieis inteiramente & sua profissdo de Fé humanitaria, tudo sacrificando
em prol dos seus doentes.”

O médico continua;:

“Ha, que eu sei e conheco, enfermeiras e enfermeiros dedicados e
competentes nos hospitais portugueses. Muitos mesmo. Contudo, em regra, falta-
Ihes bastante educacdo profissional, uma forte disciplina corporativa, por vezes
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. Diario de Noticias, 1 de novembro de 1926 (p. 1).

Diario de Noticias, 9 de novembro de 1926 (pp. 1-2).
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esmero de apresentacdo e atitudes na vida hospitalar e fora dela. Aqui uma
enfermeira é sempre, sempre uma pessoa corretissima, quer junto da cabeceira
dum doente, quer em sociedade, nas ruas, nos passeios, por toda a parte, enfim.
Precisam, em Portugal, de se formar a valer em cursos dificeis; serem apuradas
convenientemente; conseguirem o seu diploma a custa de exames e provas
meticulosas, e organizarem-se, formarem-se finalmente estas corporacfes de
enfermagem, que séo o orgulho e honra da Suica.”

O artigo refere ainda a existéncia de enfermeiras religiosas e laicas a trabalhar lado
a lado, em igualdade de circunstancias e formadas em diferentes escolas do pais.

As noticias referentes a enfermagem terminam®*’, neste ano, com um apelo
da Associacdo dos Enfermeiros e Enfermeiras ao Dr. Ricardo Jorge para suster a
criacdo do curso de enfermagem no Hospital Escolar (Santa Marta) e unificar o
ensino de enfermagem criando uma Unica escola anexa a Faculdade de Medicina.

Neste ano ndo foram encontrados documentos legais que se referissem a
enfermagem.

No Senado é feita uma interpelagédo ao ministro da Guerra acerca do caso de
uma enfermeira a quem diminuiram a pensao de invalidez, que lhe fora atribuida
por ser enfermeira do exército e ter contraido tuberculose durante o exercicio das
suas funcdes. No preAmbulo®® da sua exposicdo o senador (médico) lembra que,
na abertura do primeiro hospital, em Lisboa, para tratamento e recuperagdo dos
feridos de guerra se apelou “para fazer uma obra de ternura, pediu-se a
colaboracdo das mulheres portuguesas, em geral boas, carinhosas, compassivas e
pacientes”. Do grupo de cerca de 90 mulheres que se candidataram, e depois de
selecionadas, foi constituido um grupo de cinco enfermeiras que receberam os
primeiros feridos “com o enternecimento préprio da mulher portuguesa, e trataram-
nos com toda a dedicacdo, que correspondia aos cuidados dispensados pelos
médicos na obra de reeducacao feita quasi por milagre”. Esse servigo encerrou e as
enfermeiras “umas regressaram ao seu labor doméstico, outras entraram para o
guadro de enfermeiras do exército, porque precisavam de ter uma profissao
honesta”. E foi pela “sua dedicagdo extrema” que a enfermeira adoeceu e foi
dispensada do servico, pelo que o senador considera injusta a sua situagéo e pede

a atencao do ministro para o caso.
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s Diario de Noticias, 12 de nhovembro de 1926 (p. 2).

Acta n° 15 da sesséo do Senado de 15 de Janeiro de 1926 (p. 6).
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2. DA DITADURA MILITAR AO ESTADO NOVO

Tal como referimos anteriormente o periodo que decorreu entre 0 movimento
militar de 28 de maio de 1926 e a consolidagdo do Estado Novo entre 1933 e 1934
“é um dos mais agitados e politicamente complexos da nossa histéria do século XX”
(Rosas, 1994, p. 151). O periodo de sete anos desde o golpe militar até a
institucionalizacdo do Estado Novo (tomando como referéncia promulgacdo da
Constituicdo em 11 de abril de 1933), serd um tempo de luta pela hegemonia do
Estado, um tempo de quase guerra civil, com varias tentativas de golpe de
Estado®° (quer de extrema direita quer de oposicéo pré-democrética), centenas de
mortos, milhares de presos e deportados (1994, p. 152).

A ditadura militar encerrou o Parlamento. Serdo precisos sete anos para que,
de novo, haja atividade no edificio da Assembleia, agora ja com o regime do Estado
Novo instituido. A primeira sessdo da Assembleia Nacional sera a 12 de janeiro de

1935, apos as eleigdes realizadas em 16 de dezembro de 1934.

1927

O principio do ano vé acontecer o primeiro movimento revolucionario deste
periodo que eclode no Porto a 4 de fevereiro. Os revolucionarios chegam a declarar
terminada a ditadura (“o povo portugués ndo aceita passivamente o regime das

ditaduras”)**

e o Diario de Noticias publica um suplemento com um “Viva a
Republica” a toda a largura do jornal®*'. Nos dias seguintes (8, 9 e 10) o jornal ndo
se publica. Reaparece a 11 de fevereiro com uma nota que refere que o governo
assegura a publicacdo do jornal sob a sua fiscalizagdo. As lutas serdo violentas em
Lisboa e no Porto mas o governo mantera o controlo da situacdo. Integrada na
descricdo dos acontecimentos descreve-se®* a forma como no hospital de S. José

(“fonde o servico foi exaustivo’) se organizou o atendimento aos feridos:

3% Entre 1926 e 1933 desencadearam-se cinco movimentos revolucionarios de resisténcia a

Ditadura: fevereiro de 1927, julho de 1928, abril e agosto de 1931 e setembro de 1932. Estes
movimentos ocorreram principalmente em Lisboa, Porto e Madeira (Rosas, 1994, p. 207).

%0 piario de Noticias, 7 de fevereiro de 1927 (p. 1).

%1 Na sequéncia do movimento revolucionario, os tipégrafos do Diario de Noticias ocupam o jornal e
fazem sair uma edicéo de apoio a revolta em curso (Rosas, 1994, p. 215).

%42 Diario de Noticias, 13 de fevereiro de 1927 (p. 2).
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“apresentou-se logo ao seu inicio, todo o pessoal que se encontrava de folga, quer
de enfermagem, quer das varias reparticbes e secc¢les, tendo todos concorrido
para o bom desempenho dos servigcos, que foram realmente dignos dos maiores
louvores”. Alguns dias mais tarde, e sublinhando que tudo se encontra a caminho
da normalidade, o jornal faz de novo referéncia®*® a forma como todo o pessoal
desempenhou “o0 extenuante servigo, com a maior solicitude, durante dias e noites
(...) o pessoal de enfermagem, conforme j& assinalamos, foi também duma
abnegacéo digna de registo.”

Durante o més de fevereiro sdo publicados varios artigos sobre a obra de
Mussolini: o fascismo italiano é apresentado, ndo como um partido, mas sim como
um sistema, “enraizado no coragéo do povo italiano”, de combate ao comunismo.

O verdo traz as noticias sobre as festas e romarias pelo pais mas também

artigos sobre Sacco e Vanzetti**

gue serdo executados no final de agosto.

Os hospitais de Setubal e Faro estdo na eminéncia de fechar por falta de
verbas.

Aparentemente o0 pais esta calmo, da-se enfase as noticias desportivas, a
inauguragdo da primeira linha aérea entre Portugal e Espanha e, no final do ano a
descricdo exaustiva das sessdes do julgamento do crime de Maria Alves®”® ocupa
paginas inteiras do jornal.

A sede da Confederacdo Geral do Trabalho sera encerrada em novembro
deste ano.

Numa tentativa de moralizar as condi¢cdes de trabalho das criancas e das
mulheres é publicado um decreto que regulamenta o trabalho de menores e
mulheres®®. Neste decreto da-se enfase a vigilancia de salde e vacinaco,
sobretudo, no caso das mulheres, durante a gravidez, puerpério e amamentacgao.
Neste caso prevé-se dois periodos de 30 minutos, de manha e de tarde, em que a
mulher se ausenta para amamentar, sem reducdo de salério. Sdo especificadas
condi¢cBes de trabalho para a gravida (trabalhar sentada, proibigdo de estar de pé e
muito tempo imadvel, proibicdo de trabalhos que ponham em risco a gestacéo, por

exemplo) e indicados os trabalhos que estéo interditos as mulheres e aos menores.

%43 piario de Noticias, 17 de fevereiro de 1927 (p. 5).

%4 Nicola Sacco e Bartolomeo Vanzetti, imigrantes italianos nos Estados Unidos da América, foram
condenados e executados a 23 de agosto pelo homicidio de dois homens numa fabrica. Houve
sempre muitas dividas em relagdo a sua culpa, tendo o caso, aparentemente, contornos politicos,
uma vez que ambos eram anarquistas.

345 Maria Alves foi uma atriz de revista assassinada, em Lisboa, a 31 de marco de 1926. O crime foi
cometido pelo amante, um empresario teatral. Os contornos do crime e o caracter das pessoas
envolvidas apaixonaram a opinido publica e até no Parlamento se falou do caso (Samara, 2007).

%46 Decreto n° 14535, Diario do Govérno n° 245, | serie de 5 de Novembro de 1927.
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A situacao sanitaria do pais continua a ser uma preocupacao do governo. O

preambulo do decreto®’

que cria os dispensérios de higiene social e os postos de
protecdo a infancia refere-se a “situagéo deprimente para a saude do povo e para o
brio da Nacdo” em que se encontra o pais. Os numeros da morbilidade e
mortalidade infantil, das doengas venéreas e da malaria “atingem entre nés cifras
desmarcadas”, por comparagdo com outros paises, e obrigam a tomada de
medidas que possam inverter a situagdo. Com a criagdo destas duas estruturas
pensa o governo conseguir obter os resultados “tam animadores” que se obtiveram
em outros paises que ja as possuem ha mais anos.

O jornal volta a chamar a atencéo®*® do estado precario dos hospitais de
Lisboa que, instalados em “edificios velhos e tristissimos”, ndo sdo dignos duma
capital europeia. Reconhecendo que a Liga dos Amigos dos Hospitais ndo tem
recursos suficientes para “cumprir a sua humanitaria missdo”, o Diario de Noticias
propde a organizagdo dum ciclo de festas em Lisboa e assegura todo o apoio para
a sua concretizagao. Por outro lado anuncia-se** o inicio da construcdo do Instituto
Portugués do Cancro considerada como prioritaria porque “o que actualmente se
passa com o tratamento do terrivel flagelo é simplesmente confrangedor”

Por vezes surgem noticias pouco abonatérias relativas a enfermeiras. Assim

da-se conta®®°

duma enfermeira profissional do hospital de S. José que, servindo-se
do cargo que ocupa, alicia os doentes para a pratica de “bruxarias”, desacreditando
a medicina e a cirurgia. A noticia chama a atenc¢ao para “aqueles sob cujas ordens
se encontraa srd E (...)", a quem o caso deve interessar.

As situagBes epidémicas continuam a ter uma expressao significativa no pais.

Em finais de maio declara-se®!

controlada uma epidemia de tifo exantematico
numa aldeia do concelho de Seia. As medidas tomadas (“‘desinfeccbes
domiciliarias, despiolhamento e balneacdo”) bem como a assisténcia médica
permanente garantem o controlo da situacao, “merecendo ainda louvores o pessoal
de enfermagem e desinfecgéo.”

No Sanatério Maritimo de Carcavelos, pertencente a Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos, realizou-se®*? uma ceriménia de homenagem ao seu fundador, Dr.
José de Almeida. No discurso proferido o Dr. Cassiano Neves sublinhou o carater

exemplar do referido médico e terminou “agradecendo as enfermeiras a dedicacao

347 Decreto n° 14803, Diario do Govérno n° 290, | serie de 30 de Dezembro de 1927.
%8 piario de Noticias, 27 de maio de 1927 (p. 1).

%9 Diario de Noticias, 10 de agosto de 1927 (p. 1).

%0 piario de Noticias, 16 de maio de 1927 (p. 3).

%1 Diario de Noticias, 31 de maio de 1927 (p. 4).

%2 Diario de Noticias, 25 de agosto de 1927 (p. 5).
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com que se desempenham da sua dificil tarefa”. A noticia refere ainda que estéo la
internadas 62 criancas.

O governo mostra que se preocupa com a situacdo dos hospitais em Lisboa.
O ministro do Interior faz uma visita surpresa®? ao Hospital de S. José, sozinho e
“trajando & paisana’. Visitou todas as enfermarias, o Banco, consultas, assistiu a
tratamentos e as refeicbes dos doentes e por fim “expressou ao pessoal medico e
de enfermagem a excelente impressao que Ihe produziu quanto pode observar”. No
jornal deste dia publicita-se a abertura das matriculas, durante 30 dias, para
individuos de ambos 0s sexos na Escola Profissional de Enfermagem dos Hospitais
Civis de Lisboa e na Escola de Enfermagem dos Hospitais da Universidade de
Coimbra®*.

Em novembro o inicio do ano letivo na Escola Profissional de Enfermagem é

%5 para dai a trés dias e a 28 de novembro faz-se**® o relato da sesséo,

anunciado
que incluiu a distribuicdo de prémios aos melhores alunos. A noticia, acompanhada
de fotografia onde estdo o enfermeiro-mor dos hospitais civis, os professores da
Escola e os alunos premiados, descreve a ceriménia e identifica os alunos
premiados (8 alunos, entre os quais duas alunas). O diretor iniciou os discursos
sublinhando o aumento progressivo do nimero de alunos o que mostra a utilidade

da Escola e, fazendo alusédo a casos de curandeirismo, afirmou

‘que a instrucéo profissional ministrada na escola que dirige leva os que a
frequentam a afastar-se desse trilho perigoso, devido & nogdo consciente, que
nela adquirem, dos verdadeiros fins da enfermagem. O enfermeiro ja ndo é
apenas o colaborador do medico ou do cirurgido, mas também do higienista, e o
seu campo de accdo, em vez de se circunscrever ao hospital, abrange as
maternidades, as creches, as escolas, 0s asilos, os sanatérios, os campos de
batalha e os navios.”

Um dos professores, no seu discurso, recusou as acusacdes dirigidas a Escola de
“inatil, insuficiente e até perniciosa por contribuir para o exercicio ilegal da medicina

permitindo o alastramento do curandeirismo”. E afirmou que a educacao
profissional € sempre insuficiente quando n&o é acompanhada da educacao civica
e moral capaz de dar aos enfermeiros a consciéncia de abnegagdo e de
humanidade que a sua funcao requere”. Na sua conclus&o estabeleceu um paralelo

entre o papel do médico e o do enfermeiro “acentuando que, quanto maior fér a
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s Diario de Noticias, 31 de agosto de 1927 (p. 1).

Diario de Noticias, 31 de agosto de 1927 (p. 2).
%% Diario de Noticias, 24 de novembro de 1927 (p. 2).
%% Diario de Noticias, 28 de novembro de 1927 (p.4).
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cultura profissional deste ultimo, mais facil se torna a funcdo orientadora do
primeiro.”

Ainda neste ano surgem textos de agradecimento aos profissionais de saude
pela forma como, os préprios ou familiares, foram tratados em situacdo de
internamento hospitalar. Em geral dirigidos aos médicos reconhecendo-lhes

%7. “ao pessoal da

competéncia e saber, alguns sdo extensivos aos enfermeiros
enfermaria Lourengo da Luz, do nosso Hospital de S. Jos€é, estendemos 0 nosso
agradecimento, bem merecido pelo seu muito cuidado e carinho dispensados a

operada da cama n° 15 em 11 de outubro pp°.”

1928

O jornal, no principio do ano, apresenta os planos para a construcdo da gare
maritima de Lisboa e para o aeroporto. Ao longo dos meses séo varias as noticias
gue mostram o desenvolvimento do pais e o esforgco que o governo faz para a
concretizagdo de obras necessarias. Em maio, por exemplo, Lisboa comeca a falar
ao telefone com Madrid.

No final de fevereiro surgem rumores sobre alteragdes da ordem publica mas
0 governo, atento, toma medidas de precaucao.

No dia 28 de abril o jornal, na primeira pagina, relata a ceriménia de posse
(no dia anterior) do novo ministro das Finangas, evidenciando as “importantes
afirmagées do ministro das Finan¢cas na tomada de posse ontem ‘sei muito bem o
que quero e para onde vou’ declarou Oliveira Salazar ao tomar posse da sua
pasta”®, Logo duas semanas depois é o préprio ministro das Financas a convocar
todos os diretores dos jornais de Lisboa e Porto para os elucidar sobre o decreto de
reforma orcamental e sublinhar que “a imprensa pode concorrer para o equilibrio
orcamental criando uma atmosfera calma de confianga, optimista e até de espirito
de sacrificio”*°. Ao longo do ano seréo frequentes os artigos enaltecendo a obra do
ministro das Finangas e mostrando como varias individualidades e associacdes
apoiam o seu trabalho. No final do ano, em novembro, é constituido um novo
governo, que mantém Oliveira Salazar na pasta das Finangas. De novo, nos dias

seguintes, surge um artigo relatando a entrevista concedida ao Diario de Noticias®®°

%7 Diario de Noticias, 26 de novembro de 1927 (p. 5).
%8 piario de Noticias 28 de abril de 1928 (p. 1).
%9 Diario de Noticias 10 de maio de 1928 (p. 1).
%0 Diario de Noticias 11 de novembro de 1928 (p. 1).
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onde o ministro afirma que o problema financeiro depende da paz e da ordem e que
“os sacrificios pedidos ao pais diminuirdo a breve trecho, comegando pelo imposto
de Salvacéo Nacional.”*®
Ao lado da vida politica, ha um pais que participa nos jogos olimpicos que
decorrerdo em Amsterdao e h4 uma Lisboa que vai as récitas de épera, a precos
populares, no Coliseu. Sinal dos tempos, inicia-se a sinalizacdo nas ruas da cidade
para resolver o problema do transito. Ao lado desta cidade aparentemente
despreocupada, as noticias sobre os crimes, infanticidios, mortes sem assisténcia,
burlas e pobreza continuam a encher o jornal. E Portugal emigra para o Brasil, “em
massa’.
A acdo governativa continua a procurar colmatar os problemas de saude do

pais. Neste ano é criada a Comissao de Profilaxia da Tuberculose®? “a

qual cabera
proceder ao estudo da organizacdo em geral, da divulgagdo scientifica e
propaganda popular no que respeita a profilaxia da tuberculose”. Existindo ja uma
Comisséo de Hospitalizagdo, o documento considera estarem assim reunidas as
condigbes para que, no combate a tuberculose, “se atinja uma realizacdo que
ennobreca a Nagdo com 0 maximo proveito para o povo”. E também criado o
Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, integrado nos Hospitais Civis de
Lisboa®®.

As questdes de saude continuam a merecer grande destaque no jornal. Pela
primeira vez é possivel apresentar dados estatisticos sobre as doencas infeciosas
“gracas a reorganizacdo dos servicos de saude, dotados de meios de accao e de

%4 Fica-se a saber que a febre tifoide é a que

recursos embora modestos
apresenta a taxa de mortalidade mais elevada, quer no pais quer em Lisboa. A
variola € a segunda doenga com maior taxa de mortalidade. No final do artigo ndo
deixa de se sublinhar que estas doencgas estdo em regressao “em todos os paises
onde se opera o0 esfor¢go da salubridade e da vacinac@o” e refere-se que o ministro
do Interior mandou reforcar a divulgacdo das medidas de salubridade e de

propaganda da vacinacao.

%1 Este imposto foi uma das primeiras medidas tomadas por Oliveira Salazar para reequilibrar as

financas publicas. Taxava o consumo do agucar, da gasolina e dos 6leos minerais leves que fossem
importados do exterior. Este e outros impostos, como o imposto sobre o rendimento dos funcionarios
publicos, juntamente com medidas de austeridade financeira, permitiram que o pais tivesse saldos
positivos nas contas publicas nos anos de 28 e 29 (Oliveira Marques, 1992).

362 Decreto n° 15497, Diario do Govérno n° 116, | serie de 23 de Maio de 1928.

%83 Decreto n° 15743, Diario do Govérno n° 164, | serie de 19 de Julho de 1928.

%4 Diario de Noticias, 12 de fevereiro de 1928 (p. 1).
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Em maio®®

o Presidente da Republica inaugura a Maternidade Abrado
Bensaude, em Lisboa, instituicdo de beneficéncia particular mantida por religiosas.
A par dos elogios a forma como as maes sao ali acolhidas e tratadas (“sem
gualquer documento que possa prejudicar o anonimato”) o artigo termina referindo
as palavras do seu diretor clinico: “para se avaliar da dolorosa crise social que
atravessamos, basta dizer, que a primeira das nossas protegidas contava apenas
13 anos quando para aqui entrou!”.

A situacao da hospitalizagédo infantil em Lisboa (“uma verdadeira vergonha
nacional”) é denunciada num artigo®*® onde se expdem as condicdes em que s&o
hospitalizadas as criancas. O hospital D. Estefania (que deveria ser pediatrico) esta
ocupado por mulheres e as criangas sao internadas “em duas imundas e miseraveis
barracas de campanha que vieram da guerra”. Nos outros hospitais da capital as
criangas sao internadas em conjunto com os adultos: “este facto vexa-nos, pois,
guando vamos ao estrangeiro, ou ocultamos a verdade ou temos de confessar esta
vergonha.”

O Il Congresso Nacional de Medicina, que se realizou em maio, é
amplamente publicitado durante os dias em que decorreu (uma semana). Sao
nomeados os médicos presentes (“selectissima assistencia”), portugueses e
estrangeiros, é feito o historial dos congressos anteriores, sdo descritos 0s
trabalhos, as comunicacbes feitas e também as atividades sociais, ocupando as
noticias, paginas inteiras. Algumas comunicacdes fazem referéncia a enfermeiras.
O Dr. José Gentil, na sua comunicacdo sobre a organizacao do Banco do Hospital
de S. José, referindo-se ao circuito que o doente segue apos a entrada no servico e
aos registos feitos, sublinha que “a influencia que as enfermeiras tém tido sobre a
estatistica € bastante notavel™®’. Revelador do ambiente da cidade é a chamada de
atencdo que o médico faz ao facto da eficiéncia da organizagdo do Banco se
demonstrar durante os tumultos nas ruas, descrevendo os procedimentos que
nessas ocasifes se realizam. Noutra apresentacao, integrada na secc¢ao de higiene
e medicina preventiva, o Dr. Almeida Garrett, professor de Pediatria na Faculdade
de Medicina do Porto, apresenta um relatério sobre a mortalidade infantil no nosso
pais. A taxa, que “em Portugal nunca desceu abaixo dos 130%, no primeiro ano de
vida”, deve-se, segundo o médico, sobretudo a ignorancia e pobreza das maes.
Aponta como uma das solucdes para o problema a existéncia dos dispensarios de

higiene infantil chamados em Portugal “Lactarios”. Estes tém o papel fundamental

%5 Dpiario de Noticias, 25 de maio de 1928 (p. 1).
%% piario de Noticias, 27 de fevereiro de 1928 (p. 1).
%7 Diario de Noticias, 1 de maio de 1928 (p. 5).
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de prevenir doengas e

“a acdo do medico que dirigir cada instituicdo desta ordem carece, de ser
secundada pela actividade de enfermeiras-visitadoras, instruidas e devotadas, que
vao aos domicilios das maes inquirir das suas necessidades, ensina-las a bem
criar os filhos, incitad-las a ndo deixar a amamentacdo. O exito das instituicbes que
funcionam por esta forma estd tdo sobejamente provado, que € desnecessario
citar exemplos para o demonstrar.”*®

A primeira fase da luta contra a mortalidade infantil seria a criacdo de escolas
de puericultura, comecando por Lisboa e Porto, para “preparar as enfermeiras de
higiene infantil”. O congresso encerrou com “uma notavel conferencia do sr.dr. Egas
Moniz.”

Mas também existem motivos de satisfagdo no meio de tantas noticias

negativas. O jornal relata®®

uma visita ao Dispensario Popular de Alcantara. Como
refere o artigo “aqui, sdo as criancas doentes dos pobres a quem ha que dispensar
proteccéo e cuidados. E ndo se calcula com que proficiencia e com que gentileza
eles séo fornecidos”. No meio da multiddo de mulheres e criangas que esperam ser
atendidas “movem-se, por aqui e por além, os vultos brancos de trés ou quatro
enfermeiras. Ha silencio, o silencio da gente preocupada.”

A abertura de aulas em escolas de enfermagem é noticiada: primeiro no
Porto, a sesséo solene de abertura do novo ano letivo na Escola de Enfermagem

370

do Hospital da Misericérdia®™ e depois, na Escola Profissional de Enfermagem, em

Lisboa, o encerramento do periodo de matriculas dos novos alunos, pelo que “a
reabertura das aulas far-se-a brevemente.”"*

Continuam a aparecer anuncios que pedem enfermeiras: no hospital de
Alcanena “enfermeira ou ajudanta”; no hospital em Ferreira do Alentejo “enfermeiro
e enfermeira, casados”; enfermeira “habilitada para tratar senhora doente durante o
dia”. E anuncios a oferecer o trabalho de enfermeiras: enfermeira “oferece-se,
diplomada, para tratamento ou efectiva”; “diplomada, vai a casa para injeccdes e
tratamentos”; enfermeira “d& injec¢gbes e mais tratamentos”.

Neste ano é publicado um decreto que altera o Regulamento dos Servigos de
Enfermagem dos Hospitais Civis de Lisboa®*?. No decreto refere-se que a

dificuldade em prover as vagas de praticante de enfermeiros devido a exigéncia de

%8 piario de Noticias, 1 de maio de 1928 (p. 5).

%9 piario de Noticias, 24 de maio de 1928 (p. 1).

%70 piario de Noticias, 6 de novembro de 1928 (p. 4).

371 Diario de Noticias, 27 de novembro de 1928 (p. 2).

372 Decreto n° 15964, Diario do Govérno n° 216, | serie de 19 de Setembro de 1928.
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idade maxima de 30 anos, leva a que se altere esta exigéncia para os trinta e cinco

anos.

1929

O jornal, visado pela censura, ndo deixa transparecer nenhum problema
politico. S&o frequentes as noticias e artigos sobre a acdo do ministro das
Financas, com referéncias elogiosas e expressfes de apoio.

Em agosto noticia-se a visita a Portugal dum grupo de mil jovens fascistas
italianos que viajam sob o patrocinio do ministro italiano em Lisboa. Esta visita sera
acompanhada pelo jornal que ira relatando as impressfées do grupo sobre 0 nosso
pais. As declara¢des de Mussolini continuam a ser noticiadas pelo jornal.

A situacdo de extrema pobreza e caréncia dos hospitais da Misericordia é
frequentemente denunciada e fazem-se constantes apelos “aos ricos, por
humanidade” para fazerem os seus donativos. Mas outros existem que, sem
problemas financeiros, sao referidos como exemplo de instalagbes (“do mais
esmerado asseio”) e de tratamento dos doentes, como é o caso do Hospital de
Santarém*®”® e do hospital da Chamusca®“. Em ambas as noticias é sublinhada a
competéncia técnica e o carinho com que os doentes sdo tratados tanto pelo
pessoal médico como de enfermagem.

As noticias relacionadas com questdes de saude continuam a merecer relevo
no jornal. Em consequéncia da disseminagao dos “postos anti-rabicos” a incidéncia
da raiva decresceu em Portugal, sendo que “eram tratadas no Instituto Camara
Pestana 250 pessoas em 1926 e em 1928 pouco mais de 407", Este Instituto sera
alvo duma extensa noticia onde se descreve a sua agao e o facto de ser “um
estabelecimento que honra sobremaneira a sciencia portuguesa perante nacionais
e estrangeiros.”"

As questBes de higiene publica e privada merecem destague e sobre elas

377

publicam-se extensos artigos. Numa entrevista®™' realizada ao subdelegado de

saude das Caldas da Rainha este destaca a competéncia cientifica dos médicos

%73 Diario de Noticias, 5 de fevereiro de 1929 (p. 11).

%74 Diario de Noticias, 2 de agosto de 1929 (p. 11).

%75 Diario de Noticias, 19 de fevereiro de 1929 (p. 1).
37% Diario de Noticias, 3 de agosto de 1929 (p. 1).

%77 Diario de Noticias, 24 de fevereiro de 1929 (pp. 1-2).
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portugueses que trabalham nesta area, e considera que

“as intrigas locais politicas ou ndo politicas, tém sido 0 maior entrave a ac¢ao
dos sub-delegados de saude. S6 com uma ofensiva geral! (permita-me o termo)
em que todos os medicos, todos 0os medicos-veterinarios, todos os farmaceuticos,
todos os enfermeiros e todas as pessoas cultas colaborem, é possivel levantar o
nivel de higiene no nosso pais.”

E o entrevistado sublinha ainda o papel da imprensa no “progresso higienico”
do pais, uma vez que pode ensinar “ao povo o que é que lhe faz bem a saude,
como o que é que lha prejudica”’. E nesta sequéncia sao publicados no jornal,
emanados da Direcdo Geral de Saude, uma serie de principios que se referem a
higiene publica e privada®®; as causas das doencas®® e aos micrébios e
infecdes®*. Num desses principios afirma-se “os hospitais s&o as melhores casas
para tratamento de doentes. E mais facil educar uma enfermeira do que educar
uma familia.”

As visitas que os membros do governo fazem a diversos estabelecimentos de
saude na cidade de Lisboa sdo motivo para referir as suas caréncias, mas também
para elogiar o seu trabalho. Aos Hospitais Civis de Lisboa foram atribuidas a
insignias da Ordem Militar da Torre e Espada e a festa, que contou com a presenca
do Presidente da Republica e do Chefe do Governo, € pormenorizadamente
relatada no jornal®®'. No discurso de agradecimento “documento valioso que ficara
arquivado entre o pessoal hospitalar, a quem nobilita e engrandece”, é evidenciado

o trabalho que ali se realiza:

“ndo sdo apenas os medicos e cirurgides que dia a dia ddo prova eloquente
da sua dedicacao, valor e merito. Ddo-na todos que na faina hospitalar colaboram,
por mais elevada ou modesta que seja a sua situagdo. Assim, por exemplo, é
digna de especial registo a devog¢édo do pessoal de enfermagem, cujo trabalho é
penoso, espinhosissimo, de dia e de noite, sujeitando-o a mil infec¢cbes, de que
nao raro é vitima. Sem me referir a quantas de varia natureza, o podem atingir e
matar, quero acentuar todavia, a grande mortalidade pela tuberculose que
frequentemente o dizima — como impiedosamente tem levado também alguns dos
nossos.”

Mais adiante o orador faz especial men¢éo ao enfermeiro José Bernardo:

“no tocante ao nosso pessoal de enfermagem, foi celebrado, e justamente, ha
poucos anos, como simbolo dos servigos relevantissimos que presta — José
Bernardo — estimado carinhosamente por todos nds e que a morte ja levou,
deixando-nos as mais saudosas recordacfes. Lembro-me, parece ter sido ontem,

378
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e ja la vao dezenas de anos, lembro-me da sua acrisolada actividade, no banco
deste hospital, da habilidade evidenciada, especialmente no tratamento de fraturas
e luxacBes, da alegria que ia exteriorizando para distrair o pobre paciente, que
muito Ihe ficava querendo...Estes nossos meios hospitalares sdo campo vasto de
trabalho util e de dedicagdo humanitéria.”.

O discurso termina desejando que, reequilibradas as financas, os hospitais possam
ter os orcamentos devidos para poderem “estarem a altura do que impdem a
sciencia moderna e 0s deveres para, com a colectividade, a sua accdo
benemerente.”

Algumas noticias, no entanto, sdo menos elogiosas para 0s enfermeiros.
Assim da-se conta duma sindicancia a duas enfermeiras do manicomio Bombarda
acusadas “do desvio de artigos pertencentes aos Hospitais Civis de Lisboa.”**?

Outras visitas sao relatadas: os hospitais de S. José e Santo Anténio dos
Capuchos séo visitados pelo chefe do Governo que percorre demoradamente todas
as instalagdes e no final elogia “a forma como tudo se encontra™®; o Sanatério do
Lumiar da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos € visitado pelo ministro do Interior
gue, considerando-o um estabelecimento modelar, o julga “digno da proteccéo do
Estado”. Esta noticia termina com um elogio a todos os que procuram “com téao
sublime entusiasmo, debelar o terrivel flagelo da tuberculose, que tantas vitimas
vem causando em Lisboa, em especial entre as classes trabalhadoras.”®

O jornal noticia®®*® também o resultado do concurso para enfermeiros,
realizado nos Hospitais Civis de Lisboa. A noticia refere os nomes dos enfermeiros
e as classificagdes que obtiveram no concurso. Ficaram aprovados oito homens no
concurso para enfermeiro chefe e onze mulheres para enfermeiras de 12 classe.

Os anuncios continuam a aparecer: “enfermeira, habilitada para injeccdes e
outros servicos da sua arte, oferece-se para consultorio”; “enfermeira, estrangeira,
precisa-se para uma senhora, referencias”; “Enfermeira precisa-se diplomada, de
familia distinta, para senhora”. E de novo um texto de agradecimento aos
profissionais de salde pela forma como um familiar foi tratado no hospital de S.
José. Além dos médicos agradece-se “também & enfermeira chefe e suas
empregadas, consulando-a com a sua colaboracdo dedicada.”*®

Neste ano de 1929 sdo publicados 61 decretos que aprovam o quadro e
autorizam o aumento de vencimento do pessoal de hospitais da Misericordia no

pais. Tanto o quadro de pessoal como 0s vencimentos sdo muito dispares entre si,

%2 piario de Noticias, 7 de maio de 1929 (p. 4).

%83 Diario de Noticias, 14 de novembro de 1929 (p. 1).
%84 Diario de Noticias, 17 de novembro de 1929 (p. 1).
%55 Diario de Noticias, 18 de maio de 1929 (p. 6).
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%7 a Escola

mas tém sempre pessoal médico e de enfermagem. E ainda criada
Profissional de Enfermagem Naval, no Hospital da Marinha, destinada a habilitagéo
do pessoal de enfermagem da Armada. No predmbulo do decreto refere-se a
necessidade de unificar os varios programas existentes e criar um sO curso de
modo que os enfermeiros “satisfacam cabalmente as exigéncias actuais do servico

de enfermagem.”

1930

Este ano é marcado pela formalizagdo, em agosto, da Unido Nacional, e o
jornal faz uma ampla cobertura dos trabalhos que levam a constituicdo duma
“organizacdo politica e civil para auxiliar a obra da Ditadura e preparar o terreno
para a futura normalidade constitucional’. Desde essa data faz uma constante
divulgacéo dos principios que irdo reger o novo Estado corporativo. Estas noticias
de primeira pagina sao acompanhadas, no interior do jornal, pelos habituais
desastres, roubos, desordens e outros incidentes que ocupam rubricas como
“Horas aziagas”, “A cidade”, “Casos de rua”, “Desordens e agressées” e “Pelo
hospital’”.

Anténio Ferro®® consegue realizar uma entrevista a Hitler, em Munique, na
qgual é autorizado a fazer apenas trés perguntas. A viagem e as démarches feitas
sdo descritas®® em pormenor, realcando a dificuldade em conseguir a entrevista.
Anténio Ferro apresenta Hitler como uma ameaca a paz na Europa.

Os assuntos relacionados com a saude continuam a ter destaque no jornal.
S&o noticiadas as conferéncias realizadas por Egas Moniz e Ricardo Jorge; as
visitas que o Cardeal Patriarca de Lisboa realiza aos hospitais da cidade, referindo
a boa impressao que deles vai tendo; os melhoramentos que se vao conseguindo
efetuar, como os novos e “mais aperfeicoados aparelhos” para o servico de
radiologia do hospital de S. José e a abertura de novas enfermarias nas instalacoes
gue serviam para a maternidade uma vez que esta vai ter local préprio e passara a

chamar-se Maternidade Magalh&es Coutinho.

387 Decreto n° 16507, Diario do Govérno n° 42, | serie de 21 de Fevereiro de 1929.

38 Antonio Ferro foi jornalista no Diario de Noticias. Em 1933 foi nomeado, diretor do Secretariado
de Propaganda Nacional, mais tarde (em 1944) Secretariado Nacional de Informacgé&o. Foi demitido em
1949. Estes foram 6rgaos de propaganda dos principios organizadores do novo regime que procura
regenerar e formar o povo (Rosas, 1994).

% Diario de Noticias, 23 de novembro de 1930 (p. 1).
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Mas também se da conta®® do que funciona mal exigindo-se acdes de
melhoria, como € o caso do Hospital da Cidade no Porto que ndo da resposta as
necessidades da populacdo que a ele acorre. A noticia refere que a solucao seria o
Estado fornecer ao Hospital da Misericérdia do Porto os recursos necessarios para
este aumentar a sua capacidade de internamento e assim “beneficiando milhares
de doentes pobres, que necessitam tratamento e auxilio para ndo morrerem a
mingua de assisténcia.”

A luta contra a tuberculose € uma constante, nas noticias: a abertura do novo
Hospital Sanatério da Ajuda em Lisboa, as festas para angariacdo de fundos em
varios pontos do pais, a publicidade aos selos antituberculosos para auxiliar a obra
da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos.

O Dispensério Popular de Alcantara é de novo referido numa noticia®** onde
se d4 a conhecer a reabertura do servico de refeicdes de leite as criancgas,
interrompido desde a implantagdo da Republica. Mais uma vez é sublinhada a “obra
de solidariedade, um grande exemplo de amor ao proximo” pondo em relevo o
trabalho do seu diretor.

A acdo do Dispenséario de Higiene Social é descrita numa noticia®? fruto
duma entrevista realizada ao Diretor Geral da Saude, uma vez que é importante dar
a conhecer o trabalho que se tem realizado e os seus resultados, bem como o que
se conseguiu com a criacdo do servico das enfermeiras visitadoras. Nesta
entrevista, o Diretor Geral da Saude faz uma referéncia pormenorizada as
caracteristicas que essas enfermeiras devem ter de acordo com o trabalho que lhes

é pedido:

“A Direccdo Geral de Saude ha ja alguns meses instituiu em Lisboa e no
Porto dispensarios de Higiene Social e postos de proteccdo a infancia servidos por
enfermeiras visitadoras que, nesses estabelecimentos, recebem uma instrucao
especial. Para que esses servicos atinjam, eficazmente, o objectivo para que
foram criados, vamos abrir novo concurso para enfermeiras sanitarias,
escolhendo, depois, as que melhores provas derem sob o ponto de vista da
tecnica que aprenderam, desde que as suas condi¢cfes de educacéo e de caracter
nos satisfacam. Compreende que, por prontas que sejam as qualidades reveladas
quanto a aprendizagem, ndo pode interessar para essa profissdo quem seja
impaciente, impulsiva, conflituosa ou de qualquer maneira exagerada nos
sentimentos e atitudes. E um mister de devogao, que s6 podera ser bem exercido
por aquelas senhoras que possuam ou adquiram uma compreensdo ampla do
papel que se lhes pede, junto de pessoas mais cultas, menos cultas, mais
educadas, menos educadas, mas todas sob certa tensao e desconfianca perante
uma pessoa estranha que vai & sua intimidade indagar dos seus males, corrigir as
suas faltas a higiene e dar-lhes os correspondentes conselhos. E estas

0 piario de Noticias, 12 de novembro de 1930 (p. 6).
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recomendacfes s6 poderdo surtir efeito quando, fundadas em competéncia, sim,
mas, principalmente, quando apresentadas sob um ar de austeridade e suavidade
incompativeis com o feitio de pessoas que olhem como uma carga de que se tém
de desembaracar para ganhar o dinheiro no final do més. Felizmente no nosso
meio nao é dificil encontrar senhoras que merecam, pelas suas qualidades e
preparacdo que adquiram, a necessdria confianca para se lhes entregar o
desempenho desse lugar. E nesta cidade, um tanto agitada, um tanto irritavel, em
gue a Direcgdo Geral de Saude, rompendo contra duvidas levantadas de todos os
lados sobre o sucesso desse trabalho, lancou desde 1 de Junho passado as
enfermeiras visitadoras, por todos os bairros, por todas as casas, ndo tem surgido
a mais pequena queixa ou reparo, quer do meio contra as enfermeiras, quer das
enfermeiras contra o meio.”

Segue-se uma descrigdo do trabalho das enfermeiras no seguimento e vigilancia
das criancas desde o nascimento até a idade escolar: visita ao recém-nascido,
ensino sobre alimentacéo e higiene, vigilancia do peso e vacinacdo. Na continuacdo
da entrevista o Diretor Geral nomeia os médicos que ministram o curso de
enfermeiras visitadoras e enaltece o seu espirito de sacrificio e perseveranca, que

possibilita 0 &xito do trabalho em curso. E continua®” referindo-se as enfermeiras:

“deve expandir-se a instituicdo de dispensarios de higiene social e postos de
proteccao & infancia pelo Pais, e é, portanto, facil de presumir, que sejam essas
senhoras quem deverdo caminhar a fazer a pratica da higiene que se lhes ensinou
duma maneira mais fixa, mais ambulatoria, mas espalhando os bons principios da
defesa da saude. Pensamos mesmo que, dada a aceitacédo que o publico revela a
respeito das incumbencias das visitadoras, a formacdo de equipes de duas
enfermeiras dirigidas pelos sub-inspectores de saude locais, hoje num concelho,
amanha noutro, fazendo a pratica e difundindo 0s seus conhecimentos, estimulara
em cada concelho, a preparacdo de senhoras ali residentes e, portanto, a
instituicdo de dispensarios concelhios. De resto, com isso apenas, se ir4 dar
orientacao pratica e sentimentos de piedade e de colectivismo que as vezes nem
se perscrutam, por andarem desordenados.”

O artigo menciona ainda a existéncia, ligada ao Dispensario, duma lavandaria
destinada a lavar e engomar a “roupa de todos os pobres de Lisboa que ali a
gueiram deixar” uma vez que “ndo é legitimo querer fazer higiene e profilaxia sem
facilitar a limpesa”.

Poucos dias depois noticia-se*** a abertura do curso de visitadoras sanitarias
da Direcdo Geral de Saude. A noticia refere os prazos para entrega dos
requerimentos para a frequéncia do curso e considera que, assim, “se facilita o
ensejo de muitas senhoras virem a dar ao servi¢co de sanidade publica o concurso
da sua vocacéo e da sua preparagdo para esse dificil e elevado mister, integrando-

se numa profissdo que podera constituir o seu ganha-pao.”
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24 Diario de Noticias, 19 de fevereiro de 1930 (p. 2).

Diario de Noticias, 27 de fevereiro de 1930 (p. 5).
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A realizacdo do concurso para enfermeiros chefes e sub-chefes e os

|395

resultados obtidos sdo mencionados em duas noticias do jornal®™>, assim como a

abertura de concurso para admissao de enfermeiras na Associagdo de Socorros
Mutuos dos Empregados de Comércio de Lisboa®®®.

As referéncias aos hospitais das Misericordias espalhados pelo pais
continuam a surgir regularmente no jornal. Desta vez*’ enaltecendo o trabalho no
hospital da Santa Casa de Alpedrinha. Depois do relato da visita efetuada por um
“Conselho de Inspeccado” (o teor da noticia ndo permite identificar o que é este

organismo) reproduzem-se as palavras registadas no livro de atas do hospital:

“é consolador olhar para o asseio irrepreensivel deste Hospital, para as
roupas pobrezinhas e tdo lavadas, para os doentes tdo acarinhados, todos
velhinhos e novos, tdo limpinhos, tdo arranjadinhos, tdo sorridentes e tdo bem
educados! E tudo isto traduz o trabalho das boas irmés enfermeiras, tdo dedicadas
a Obra do Bem, tdo calmas e tdo modestas ante a sua ac¢do que a todos encanta
e todos respeitam e elogiam. De notar é também a completa auséncia de
propenséo politica, tdo iguais e tdo desinteressados séo 0s beneficios desta Santa
Casa para todos os que a ela recorrem. Muitos e muitos louvores merecem todos
0s que a esta instituicdo ddo o seu esforco e trabalho, por tdo bela e crista
orientagdo.”

As obras de assisténcia de carater particular sdo enaltecidas, no jornal. E

assim que se refere®®

o trabalho realizado no Hospital de Nossa Senhora da
Salde, gerido e mantido por um grupo de senhoras tendo a frente desta obra a
condessa de Rilvas®®. Neste hospital acolhem-se criangas doentes (“as Florinhas
da Rua”) e com historias de delinquéncia ou abandono. O teor da noticia destaca o
trabalho que ali se realiza ao enfatizar os percursos individuais de algumas
criangas: “a historia de cada uma delas dava um conto, umas quarenta paginas das

mais assombrosas de Dostoiawsky”. E o articulista realga:

‘tudo quanto ali vimos nos encantou. E nos deixou suspensos de enlevo.
Tudo claro, tudo limpinho, tudo escorreito. Desde o soalho esfregado, aos muros e
portas das camaratas, 4s almas ternas das enfermeiras. Solicitude. Paixado de
ensinar, de curar. Senhoras da Saude, todas as senhoras dessa linda casa, lindo
jardim de flores doentes e cuidadas”.

395

v Diario de Noticias, 13 e 15 de agosto de 1930 (pp. 3 e 4).

Diario de Noticias, 2 de agosto de 1930 (p. 6).

%97 Diario de Noticias, 9 de novembro de 1930 (p. 12).

%98 Djario de Noticias, 15 de novembro de 1930 (p. 1).

39 Nascida em Franca em 1871 casou com o conde de Rilvas, secretario da Legagéo de Portugal
em Paris. Dedicou-se a obras de assisténcia infantil como a Associagdo Protetora Florinhas da Rua
criada em 1917. Ja durante o Estado Novo foi uma das principais dirigentes da Obra das Maes pela
Educagdo Nacional, criada em 1936 e cuja finalidade era “estimular a acdo educativa da familia e
preparar melhor as geracgdes femininas para os seus futuros deveres maternais, domésticos e sociais”
(Pimentel, 2000, p. 123).
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Neste periodo apenas foram encontrados dois anuncios: um que pede
“Criada Enfermeira: precisa-se que dé boas informacdes”, e outro em que uma
enfermeira “com longa pratica oferece-se ou para dama de companhia”.

Neste ano a Escola Profissional de Enfermagem passa a denominar-se
Escola de Enfermagem Artur Ravara’®, ficando a funcionar no Hospital de Santo
Anténio dos Capuchos. Nos considerandos que integram o preambulo deste
decreto afirma-se que a anterior Escola “ndo corresponde as necessidades de um
bom recrutamento do pessoal de enfermagem” uma vez que o edificio onde estava
instalada ndo possibilitava que os estagios fossem organizados de molde a se
obterem “o0s devidos resultados, porquanto os alunos, divididos por todos os
servigos dos Hospitais Civis de Lisboa, ndo podiam ser devidamente fiscalizados”.
Assim, e porque “o curso de enfermagem deve ser essencialmente pratico”, a
mudanca para o novo hospital permitira que “ a Escola Profissional de Enfermagem

possa proficuamente exercer o seu papel.”

1931

O jornal, com as noticias e artigos que apresenta, vai demonstrando 0 apoio
da populacdo ao governo e a sua orientacao politica. P6e-se em destaque a “ordem
publica que se mantém no pais”, sobretudo em comparagdo com outros paises
como Espanha, onde ha constantes e violentos tumultos**, e na Alemanha onde
sdo descritas as movimentacgdes dos grupos fascistas.

Em maio realiza-se uma homenagem ao Presidente da Republica, General
Carmona, que “marcou pela rara imponéncia, pelo impressionante nimero de
participantes, pela ordem com que decorreram todos os nimeros do programa”. A
descri¢cdo do acontecimento e o relato dos discursos realizados, em especial o do
ministro das Finangas, ocupara toda a primeira pagina do jornal no dia seguinte®®.
Serd uma grande manifestagdo de apoio a orientagdo politica do Governo e a
expressao duma ideologia que vai tomando forma.

Mas apesar de toda a aparéncia de calma héa vérias tentativas’® de derrube

da Ditadura. A ultima, no final de agosto teria como consequéncia, de acordo com o

400 pacreto n° 19060, Diario do Govérno n° 274, | serie de 24 de Margo de 1930.

01 Estes conduzirdo & proclamacio da Republica em 14 de abril (Rosas, 1994).

“92 piario de Noticias, 18 de maio de 1931 (p. 1).

%3 De acordo com Rosas, a deteriora¢do da vida social, consequéncia da crise internacional de
1929, e as disputas politicas a lideranca de Salazar, criaram um clima de agitagdo que teve, neste
ano, a sua primeira expresséo com a chamada revolta da Madeira, em abril, e mais tarde, em agosto,
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jornal, 35 mortos e 3000 feridos*®. Dai que, reposta a ordem se faca o elogio da
atuacao do pessoal do Banco de S. José onde “médicos, enfermeiros e todo o
pessoal prestaram os mais relevantes servi¢cos, demonstrando grande dedicacéo e
espirito de sacrificio.”**

Em outubro o jornal inicia uma campanha contra o analfabetismo. A chamada
de atencdo para a dimenséo do problema no pais, as iniciativas de angariacao de
fundos, o inicio de construgdo de escolas e a constituicdo de “comissdes pro-
instrucdo”, sdo noticias com uma presenca constante no jornal. No més seguinte
sera “A Semana do Trabalho Nacional’. Procurando contribuir para o
desenvolvimento da economia o jornal apela para que se comprem apenas
produtos nacionais e faz a publicidade a véarios desses produtos.

As ideias do Sr. Ministro das Finangas, Oliveira Salazar, s&o mais uma vez

referidas por ocasido de uma entrevista**®

gue concede a um jornalista francés.
Nessa entrevista afirma: “estamos em face de um Governo a que faltam dois
elementos comuns as ditaduras: um ditador e um regime de violéncia. Nada disto
existe em Portugal. Apenas um grupo de homens de boa vontade que realizam uma
obra nacional com o consenso do Exército”. Também o Times publica um editorial,
reproduzido no Diario de Noticias, elogiando a Ditadura portuguesa e os éxitos
financeiros do Dr. Oliveira Salazar, afirmando ser este o0 governo mais capaz que o
pais teve em muitas geracdes*”’.

O jornal também é capaz de mostrar a outra face de Lisboa, numa sequéncia
de artigos (seis) a que chamou “A cidade negra”. A descricdo (sempre na primeira
pagina), ilustrada com desenhos de Stuart de Carvalhais*®, das condicdes em que
vivem e trabalham as classes mais pobres da cidade, algumas vezes paredes
meias com zonas elegantes, muitas vezes paredes meias com caneiros onde 0s
esgotos correm a céu aberto, mostra de uma forma muito crua a pobreza, a
desnutricdo, a falta de higiene em que vive muita da populacdo de Lisboa. E
também destaca o problema do desemprego que atinge cada vez mais pessoas: de
acordo com uma noticia’® do jornal, em dois dias, inscreveram-se na

“Circunscricao da Previdéncia Social” de Lisboa 1806 pessoas. E a situagao ¢é de tal

com uma tentativa revolucionaria em Lisboa. S6 43 anos depois ocorreria uma nova revolta militar na
cafg)i}al, em abril de 1974 (Rosas, 1994).
Rosas apresenta um numero de feridos substancialmente diferente, 200 (Rosas, 1994).

“% piario de Noticias, 29 de agosto de 1931 (p. 5).

“% Diario de Noticias, 17 de novembro de 1931 (p. 1).

97 Diario de Noticias, 29 de agosto de 1931 (p. 5).

% stuart de Carvalhais (1887-1961) foi pintor e é considerado o pai da banda desenhada em
Portugal. Trabalhou também como cendgrafo e figurinista no teatro. Os seus trabalhos foram
publicados em jornais como o Diario de Noticias e o Século.

“% Diario de Noticias, 22 de agosto de 1931 (p. 1).

167



forma grave que é criada, por um particular, uma cozinha social para os
desempregados do comércio®*.

Os assuntos relacionados com a saude continuam a ter uma expressao
significativa no jornal. Quer seja pela referéncia a congressos meédicos ou
participacdo de médicos de reconhecida notoriedade em reunibes cientificas, ou
entdo pela chamada de atencdo para a obrigatoriedade da vacinagdo contra a
variola, no momento de mais um surto epidémico em Lisboa. Neste caso a noticia
sublinha que ninguém pode admitir pessoas para trabalhar sem estarem vacinadas
e que o provem com um atestado: “Nao € mister esperar avisos ou intimidagoes,
trata-se da defesa da saude publica e todos devem cumprir o seu dever”. A

dimensdo da tuberculose no pais é referida**?

num editorial que reproduz uma
conferéncia dada por um médico: “ha doencas evitaveis que abundam em Portugal
por uma forma assustadora. “Numa raca que esta assim doente, a tuberculose faz
0s seus estragos por uma forma aterradora (...). 20000 portugueses morrem, por
ano, vitimas da tuberculose — um tuberculoso em cada 26 minutos”. E no final do
artigo mais uma vez se afirma a falta de camas hospitalares, que existe no pais
para tratar os doentes em condi¢gfes corretas de isolamento.

Em maio inicia-se “A Semana da Higiene” publicitada*®

pelo jornal como uma
iniciativa de grande interesse por tratar “um dos nossos mais urgentes e mais
importantes problemas”. As conferéncias, feitas “por médicos e pedagogos
eminentes” sao publicas e o organizador espera que muita gente acorra porque
estd em causa “o futuro da Raca Portuguesa”. O programa pormenorizado é
descrito trés dias mais tarde, e mais uma vez se sublinha o interesse da iniciativa
porque “Portugal estd doente. Fisica e moralmente, Portugal atravessa uma das
crises mais graves da sua Historia”. Durante o periodo em que decorre a “Semana”
(de 16 a 25 de maio) o jornal relata diariamente os trabalhos apresentados, fazendo
referéncia aos cuidados que as pessoas devem ter para melhorar e cuidar da sua
saude.

Poucos dias mais tarde, a 30 de maio, inicia-se a “Semana da Tuberculose”,
esta organizada por uma comissdo de senhoras da Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos, e tendo como principal objetivo angariar donativos por todo o pais.

De novo se descrevem as atividades desenvolvidas durante essa “Semana” e se

1% piario de Noticias, 7 de novembro de 1931 (p. 1).

“I! Diario de Noticias, 11 de fevereiro de 1931 (p.5)
“12 biario de Noticias, 25 de fevereiro de 1931 (p. 1).
“13 Diario de Noticias, 10 de maio de 1931 (p. 1).

168



reproduzem as intervencdes de varias personalidades sobre o tema. E sublinhada a
extensdo do problema e o0 que se pode fazer em termos de prevencgédo e tratamento.

7

A maternidade Magalhdes Coutinho é inaugurada a 5 de fevereiro e a

noticia***

descreve com pormenor as condi¢cdes em que vai funcionar o atendimento
as gravidas. A maternidade fica instalada no edificio onde funcionava a Escola
Profissional de Enfermagem uma vez que esta foi transferida para o Hospital de
Santo Antonio dos Capuchos.

Publica-se a “abertura, na préxima terca-feira, das aulas do 1° ano da Escola

de Enfermagem de Artur Ravara”"®. Alguns dias mais tarde**

chama-se a atencao
para os candidatos a matricula do 1° ano da Escola que ndo compareceram” as
inspecc¢des anunciadas”, que terao mais um dia para as realizar na Escola.

A inauguracdo da nova sede do Sindicato Profissional dos Enfermeiros da

417 418

Regido Sul é anunciada™’ e no dia seguinte™* é descrita a cerimoénia. Na sesséo

solene foi feita uma conferéncia (por um médico) com o tema “O valor social da
profissio de enfermagem”. O conferencista referiu-se a “Florence Gray™*,
descrevendo a sua vida e acentuando que a ela se devia a reforma hospitalar
efetuada em Inglaterra. Acrescentou também que estava a surgir “uma nova
modalidade de enfermagem: a enfermagem ofensiva, que tem por objectivo
procurar impedir o desenvolvimento de determinadas doencgas”. A sessdo terminou
com um “Porto de Honra” durante o qual “se trocaram afectuosos brindes”.

Também em agosto é noticiada**

a abertura de concurso, na Associacao de
Socorros Mutuos de Empregados no Comércio de Lisboa, para admissdo de
enfermeiras diplomadas pelas Escolas Profissionais de Enfermagem de Lisboa,
Porto e Coimbra.

Em novembro*** da-se conta duma reivindicacéo apresentada ao enfermeiro-
mor dos Hospitais Civis de Lisboa “por cerca de 302 candidatos & matricula do 1°
ano da Escola de Enfermagem Artur Ravara’. Estes solicitam a revogacédo da
ordem de néo serem admitidos a matricula sublinhando “o prejuizo de importantes
guantias gastas em documentacao, além dos advindos do corte duma carreira”. De
acordo com o artigo, o enfermeiro-mor afirmou nada poder fazer visto a ordem “ter

sido dada de harmonia com a lei, que limita o numero de alunos da referida Escola.

1 biario de Noticias, 6 de fevereiro de 1931 (p. 1).

“15 Diario de Noticias, 8 de fevereiro de1931 (p. 6).

“1% Diario de Noticias, 12 de fevereiro de 1931 (p. 4).

“I” Diario de Noticias, 2 de agosto de 1931 (p. 4).

“18 piario de Noticias, 3 de agosto de 1931 (p. 4).

19 pelo teor da noticia parece-nos néo poder deixar de ser Florence Nigthingale.
20 piario de Noticias 30 de agosto de 1931 (p. 9).

“21 Diario de Noticias 18 de novembro de 1931 (p. 5).
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O senhor enfermeiro-mor declarou mais: que sendo a Escola privativa dos hospitais
s6 admitia alunos que pudessem vir a ser empregados hospitalares.”

Os anuncios continuam a aparecer nas paginas do jornal. Assim oferecem-se:
“‘enfermeira diplomada: para tratamentos e injec¢des”; “enfermeira: sabendo bem
inglés e francés, para tratar senhora ou criangas, casa particular, de
respeitabilidade. Da referencias”; “enfermeira com pratica de cirurgia e injeccoes,
oferece-se”. Os pedidos de enfermeiras sdo mais escassos. Neste ano
encontramos dois: “enfermeira: precisa-se, nova, para dar injec¢cBes e mais algum
servico, como interna em casa particular’; “enfermeira COMPETENTE, para
sanatoério, com comida”.

Neste ano é publicado um decreto*?

gue autoriza as faculdades de Medicina
das trés universidades portuguesas a criar cursos para “enfermeiras visitadoras de
higiene”. A criacdo destes cursos justifica-se, de acordo com o preambulo, pelos
bons resultados obtidos pelas visitadoras sanitarias (curso da responsabilidade da
Direcdo Geral de Saude) na defesa da saude publica e a boa aceitagdo que estas
profissionais tém por parte da populagdo, e ainda para dar cumprimento ao voto
expresso pela seccéo de higiene do Congresso Nacional de Medicina realizado em
Lisboa em 1928. O preambulo ndo deixa de referir que, “ap0s a guerra europeia 0s
servigos de higiene social tomaram em todos os paises civilizados um enorme
desenvolvimento, reclamado pela extensdo dos males chamados sociais, e entre
éles, particularmente, a tuberculose, a sifilis e a mortalidade infantil”. A referéncia
gue é feita aos paises anglo-saxénicos evidencia o papel das “health visitors,
agentes indispensaveis nos servicos sanitarios” e cuja “preparacdo esta muito
cuidada nesses paises e o exemplo que dao vai sendo seguido em toda a parte”. O
predmbulo assinala ainda que “sob o impulso de Florence Nithingale, a habilitacdo
profissional da enfermagem foi organizada e aperfeicoada, e nasceu entdo uma
nova profissdo, a de enfermeira visitadora, destinada a cuidar dos doentes pobres
no domicilio”. O curso, com a duracdo de um ano escolar, devia ter as disciplinas
de puericultura; enfermagem e higiene domeéstica e profilaxia das doencas
transmissiveis, e um periodo de estagio de seis meses realizado em dispensarios
de puericultura e de luta contra a tuberculose e a sifilis.

Foram identificados mais trés decretos que se referem a enfermagem. Um*%,
regulamentando os servicos clinicos e de enfermagem dos asilos dependentes da

Direcdo Geral de Assisténcia, elenca as competéncias dos respetivos profissionais

422

s Decreto n° 19460, Diario do Govérno n° 60, | serie de 13 de Margo de 1931.

Decreto n® 19579, Diario do Govérno n° 85, | serie de 13 de Abril de 1931.
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e no que diz respeito aos enfermeiros refere (art.° 6°):

“1.° Assistir as visitas clinicas, tomando nota de todas as prescricGes

médicas;

2.° Ministrar os remédios aos doentes;

3.° Fazer os necessarios curativos e as aplicagfes que forem indicadas pelos
médicos;

4.° Requisitar e distribuir as dietas as horas marcadas, assistindo as refei¢fes e
provando-as, para 0 caso de participarem superiormente quaisquer
irregularidades;

5.° Vigiar que o arranjo das camas se faga com a necessdria regularidade e
asseio e de modo que os doentes ndo sejam incomodados;

6.° Ser rigorosamente pontuais e escrupulosos no cumprimento dos deveres e
carinhosamente solicitos e afaveis com os doentes;

7.° Vigiar cuidadosamente pelo asseio dos doentes, fazendo-lhes mudar a roupa
sempre que se torne necessario;

8.° Evitar todos os desperdicios e extravios de objetos pertencentes as
enfermarias ou para uso dos doentes;

9.° Manter nas enfermarias o devido siléncio e boa ordem;

10.° Avisar sempre gque qualquer doente apresente sinais de gravidade, a fim de
ser chamado o respetivo médico;

11.° N&o consentir que nas visitas das familias aos doentes se demorem mais de
meia hora ou o tempo que o médico indicar.”

O segundo decreto**

€ um “aperfeicoamento” do anterior. Acrescenta no
artigo 6°, as competéncias dos enfermeiros, o seguinte paragrafo: “Os enfermeiros
e enfermeiras dos asilos de educagdo devem auxiliar, sempre que seja necessario,
quaisquer outros servigos dos respetivos estabelecimentos, designadamente os de
vigilancia, sem prejuizo dos da sua especialidade”.

O ultimo decreto identificado*®®

autoriza a Dire¢do Geral dos Hospitais Civis
de Lisboa a conceder residéncia e alimentacdo gratuitas as praticantes voluntarias
de enfermagem admitidas nos pavilhées de isolamento do Hospital Curry Cabral, e
apenas alimentacdo ao pessoal masculino em idéntica situagdo. Estes praticantes
voluntarios frequentam a Escola de Enfermagem Artur Ravara e, como é
sublinhado no predmbulo do decreto, do seu trabalho “resulta grande vantagem, por
ser nessa prestimosa classe que € recrutado o pessoal de enfermagem, depois de
verificadas as suas qualidades profissionais e morais, redundando a utilizacdo dos
seus servicos numa sensivel deminuicdo de pessoal do respectivo quadro e
portanto numa apreciavel economia para o cofre hospitalar”. Pelo teor do referido
preambulo esta benesse ja era dada a esses praticantes mas a situacao carecia de

ser legalizada.

424
425

Decreto n® 19740, Diario do Govérno n® 111, | serie de 14 de Maio de 1931.
Decreto n® 20278, Diario do Govérno n° 204, | serie de 4 de Setembro de 1931.
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Ainda neste ano sera publicado o decreto®®

gue institui a Maternidade Alfredo
da Costa em Lisboa e, como refere o predmbulo, “com a sua inauguragdo continua
0 Govérno a realizar com método e seguranca a sua obra de organizag&o nacional,
integrando-se na redentora orientacdo de melhorar a raca pela assisténcia
dispensada as mais.”

E também regulamentado o curso de visitadoras sanitarias da Direcdo Geral

de Saude*’.

1932

E patente no jornal, ao longo dos meses consultados, nos artigos, editoriais e
noticias, a expresséao das linhas programaticas e ideoldgicas do Estado Novo. Logo
em fevereiro*® séo expostas as bases da futura Constituicio do pais, num discurso
proferido pelo ministro do Interior onde declara que “os partidos sdo o pior inimigo
do Estado Novo”. Os elogios a acdo do ministro das Financas sdo frequentes
realcando o facto de se viver, finalmente, uma situacdo de desafogo financeiro. E
dado relevo as intervencdes publicas do Dr. Oliveira Salazar que constituem uma
expressdo das ideias constituintes do Estado Novo. Na comemorac&o*® do 28 de
maio, Salazar é condecorado e no seu discurso de agradecimento ndo deixa de
sublinhar que o Estado Novo, forte e resistente, sera o garante da unidade nacional
e da ordem face as correntes revolucionarias que persistem. E também a 28 de
maio que o jornal transcreve na integra o projeto da nova Constituicdo politica do
Estado®°. A ideia de ordem, necesséaria ao desenvolvimento do pais, é realcada
pelas noticias que transmitem a agitacdo politica e social que vivem paises como a
Alemanha, Espanha e Brasil, entre outros. E o desenvolvimento do pais € mostrado

31 realizada em novembro onde se

na “Grande Exposicéo Industrial Portuguesa
realga que “as grandes qualidades da nossa raga souberam poupar a nacdo aos

efeitos da grave crise mundial” e se apela ao consumo dos produtos nacionais.

426 Decreto n° 20395, Diario do Govérno n° 240, | serie de 17 de Outubro de 1931.
427 Decreto n° 20376, Diario do Govérno n° 235, | serie de 12 de Outubro de 1931.
“%8 piario de Noticias, 26 de fevereiro de 1932 (p. 1).

2 Diario de Noticias, 29 de maio de 1932 (p. 1).

3 biario de Noticias, 28 de maio de 1932 (p. 7).

31 Diario de Noticias, 8 de novembro de 1932 (p. 1).
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Mas este clima de otimismo contrasta com outras noticias que mostram a
dimens&o da fome*** e da miséria no pais e, por consequéncia a dimens&o que a
tuberculose — “a peste branca” — assume. Este problema sera uma constante no
jornal ao longo dos meses consultados e os artigos procuram demonstrar o que se
faz para o combater.

Em maio** iniciou-se de novo “A Semana da Tuberculose”. E feita uma ampla
divulgacdo das atividades que se vao realizar (peditorios e, festas para angariar
fundos, conferéncias publicas, propaganda antituberculosa nas missas, na radio,
nos cinemas e teatros) e do que se tem conseguido fazer (abertura de novos
pavilhdes e distribuicdo de medicamentos aos doentes). Em cada artigo € também
feita referéncia aos cuidados de prevengdo que cada um deve ter. O tema
continuard a ser debatido nas paginas do jornal ao longo do més apresentando
entrevistas ao Dr. Bissaia Barreto e ao trabalho por ele desenvolvido no distrito de
Coimbra.

A maternidade Alfredo da Costa é finalmente inaugurada®**

sendo “um dos
mais perfeitos estabelecimentos de assisténcia da especialidade que existem na
Peninsula, podendo mesmo rivalizar com os melhores do resto da Europa”.

No Il Congresso das Misericordias reconhece-se a necessidade de apoio do
Estado uma vez que estas instituicbes sdo o garante da hospitalizagcdo e da

assisténcia na quase totalidade do pais*®

, com excecdo de Coimbra e Lisboa. E
precisamente em Lisboa o jornal denuncia®®® uma situacdo que se verifica no
hospital de S. José: a recusa de internamento aos doentes que chegam a urgéncia.
A primeira noticia apresenta a situacdo e a justificacdo de falta de verba,
apresentada pelos responsaveis do hospital. No dia seguinte o jornal apresenta
uma pequena nota insistindo que “os doentes continuam a ser mandados embora”.

E no terceiro dia**’

ja € publicada uma nota oficiosa da Direcdo Geral dos Hospitais
Civis afirmando que todos os doentes urgentes séo internados mas, dado o grande
afluxo de doentes proprio da época, 0s que ndo sao urgentes tém de esperar. Esta
nota termina sublinhando o trabalho do Governo da Ditadura que, dispensando “um
especial carinho” ao assunto, aumentou em 1047, o numero de camas de

internamento, desde 1927.

32 No jornal de 17 de fevereiro uma noticia refere que um homem desfaleceu de cansago e fome ao

fazer, a pé, a viagem de Beja a Serpa, por nao ter dinheiro para o transporte. A noticia terminava
chamando a atencgéo para a grave situacdo de fome que se vivia na regiao por falta de trabalho.

“33 Diario de Noticias, 15 de maio de 1932 (p. 1).

“34 Diario de Noticias, 1 de junho de 1932 (p. 1).

“3 Diario de Noticias, 23 de maio de 1932 (p. 1).

3% biario de Noticias, 9 de novembro de 1932 (p. 1).

37 Diario de Noticias, 11 de novembro de 1932 (p. 1.
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Neste ano identificAmos trés noticias referentes a enfermagem. Uma dé conta
da exigéncia de diploma para os enfermeiros da marinha mercante e das condi¢cdes
e prazos para que os atuais enfermeiros possam regularizar a sua situagéo de

acordo com a nova exigéncia**®

. Outra noticia a realizacdo da assembleia geral do
Sindicato Profissional dos Enfermeiros da Regido Sul onde foram aprovadas as
contas da diregao do ano anterior, e foi eleito o novo administrador da revista “A
Voz do Enfermeiro”. A noticia refere ainda a peticdo que o Sindicato fez ao Governo
para que a reforma dos enfermeiros seja dada aos 25 anos de servi¢o, aguardando

439 A terceira noticia*® refere as horas e

o Sindicato resposta do ministro do Interior
o dia em que se iniciam as aulas do 1° e 2° ano, da Escola de Enfermagem Dr.
Artur Ravara.

Os anuncios continuam a aparecer no jornal mas desta vez apenas 0s que
pedem enfermeiras: “Enfermeira precisa-se, devidamente habilitada, no hospital da
Misericordia de Tomar. Ordenado 450 escudos por més, quarto, agua e luz,
podendo fazer a comida na cozinha do hospital’; “Enfermeira precisa-se
permanentemente, para viver com senhoras em casa de familia de tratamento, que
saiba do seu oficio, tratavel e que dé boas referencias”; “habilitada, precisa-se para
acompanhar senhora de idade”; “enfermeira precisa-se com habilitacbes de
enfermagem. Entrada as 8 horas, sair as 9 da noite”.

Neste ano surgem de novo notas de agradecimento por tratamentos
recebidos. Em geral dirigidas aos médicos incluem na expressdo dos
agradecimentos o pessoal de enfermagem: “(...) e o zeloso pessoal da enfermaria,
gue carinhosamente me tratou, salientando-se a bondosa enfermeira chefe D.
Henriqueta (...) e ajudante D. Berta”; “venho por este meio agradecer a forma
carinhosa e proficiente como fui tratado por (...) e bem assim o0s srs. chefe e sub
chefe de enfermaria e ao enfermeiro (...), a quem apresento a minha maior gratidédo
pelo cuidado e proficiéncia com que fui tratado”. Destas notas, uma é apenas
dirigida aos enfermeiros do Hospital de Santa Marta: “Joéo (...) vem por este meio
patentear o seu reconhecimento aos distintos enfermeiros srs.(...) pela forma
carinhosa, proficiente e desinteressada como o trataram durante o tempo que
esteve internado duma enfermidade pulmonar, e cujos esfor¢os como, alias os tém

para todos os doentes, sdo dignos dos maiores elogios”.

“38 Diario de Noticias, 21 de maio de 1932 (p. 6).
“39 biario de Noticias, 3 de agosto de 1932 (p. 5).
4 biario de Noticias, 15 de novembro de 1932 (p. 5).
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1 que regulamenta a prestacéo de

Neste periodo foi identificado um decreto
servigos dos enfermeiros habilitados com o curso da Escola de Enfermagem dos
Hospitais da Universidade de Coimbra que, ap6s concluido o curso, pretendam
continuar a fazer estagio (tirocinio) nos mesmos hospitais. O decreto especifica as
regras de funcionamento desse periodo e, caso o “tirocinante” demonstre “zelo,
aptiddo e assiduidade” tera preferéncia aquando da admissdo ao quadro dos
respetivos hospitais. Acrescenta ainda que “cada seis meses de bom e efectivo
servico” contara, para o candidato, como mais um valor a acrescentar a informacgao

final do curso de enfermagem.

1933

O ano de 1933 vera consagrados os principios do Estado Novo e a sua plena
institucionalizacdo com a promulgagédo da Constituicdo a 11 de abril. Nos meses
anteriores o jornal fez uma ampla publicitagdo dos trabalhos que conduziram a essa
promulgacéo: a construcao da redacao final, a publicagéo do texto para consulta, os
preparativos para o plebiscito. A 20 de marco o jornal proclama a aprovagdo da
Constituicdo por 95% dos eleitores. No final do ano sera publicado o Estatuto

42 onde se define o Sindicato como o elemento fundamental

Nacional do Trabalho
da organizacdo corporativa e que sera “pela forca da sua coesdo, como pela
disciplina dos seus elementos, um baluarte da ordem, sem a qual ndo ha progresso
possivel”. Esta ideia de ordem manter-se-4 uma constante nas noticias do jornal
contrastando com a cada vez maior desordem na Europa, sobretudo na Alemanha
onde o parlamento foi dissolvido e Hitler subiu ao poder*®.

Ao longo dos meses consultados podemos assistir a uma maior projecdo de
algumas das figuras mais emblematicas do regime. Anténio Ferro escreve quase
diariamente o editorial do jornal e surgem com muita frequéncia artigos destacando
o seu Ultimo livro “Salazar — O homem e a sua obra”. E também Anténio Ferro que
fara uma extensa entrevista a Salazar (“a quem a imprensa estrangeira comeca a
referir-se, colocando-o ao lado dos grandes condutores de povos”), realizada em
Santa Comba Dao, sua terra de origem, e publicada em 20 de agosto. Nela,

Salazar expde 0 seu pensamento sobre a conducao politica e econdémica do pais.

441 Decreto n° 21647, Diario do Govérno n® 209, | serie de 6 de Setembro de 1932.
“42 biario de Noticias, 19 de novembro de 1933 (p. 4).
43 Diario de Noticias, 2 de fevereiro de 1933 (p. 1).
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Duarte Pacheco, ministro das Obras Publicas, serd também entrevistado®** e

declara a intencdo de modernizar o pais com o seu plano de obras, o que permitira
acabar com o desemprego, pelo menaos no setor da construcao civil.

O jornal dedica, de novo, uma grande atencdo a “Semana da Tuberculose”. A
tuberculose continua a ser um problema grave no pais e, desta vez o jornal**
sublinha o custo econémico dos cerca de 60 mil tuberculosos existentes, uma vez
qgue a doencga ataca preferencialmente quando ”os individuos séo uteis a sociedade,
nao s6 pelo trabalho que produzem, como pela contribuicdo que naturalmente
prestam a colectividade, constituindo familia e concorrendo, consequentemente,
para o acréscimo da natalidade”. Ao longo do ano surgirdo outras noticias dando
conta do trabalho realizado em diferentes sanatérios ou da entrada em
funcionamento de novos dispensérios. Neste caso é dada relevancia a inauguragéo

de trés novos dispenséarios em Lisboa. Na entrevista*®

a um dos responsaveis da
Assisténcia Nacional aos Tuberculosos este realga a agdo dos Dispensarios. Nao
sendo meros consultérios tém uma fungao educativa: “a sua accdo estende-se as
préprias casa dos doentes, que sao visitadas frequentes vezes pelas chamadas
enfermeiras-visitadoras, encarregadas da propaganda educativa, ensinando a
maneira de desinfectar as loucas, os escarradores, etc., dando, enfim, todos os
conselhos para evitar a propagacéao do mal.”

O Sindicato dos Enfermeiros do Sul comemorou o0 seu segundo aniversario,
com uma sessao solene onde se destacou o “esfor¢o até agora levado a cabo pelo

Sindicato em prol dos interesses da classe”.*’

A noticia**®

duma “notavel” conferéncia efetuada pelo Dr. Francisco Gentil, na
Maternidade Alfredo da Costa, destaca o papel da enfermeira e da parteira na luta
contra o cancro. O articulista, “depois de ouvir aquele distinto oncologista”, sublinha
que “se houver enfermeiras ou parteiras bastante inteligentes e suficientemente
educadas para em dado momento, darem o grito de alarme”, muitos cancros se
poderdo evitar. Na conferéncia o Dr. Francisco Gentil aludiu ao professor Costa
Sacadura que considerava ser importante “promover a ilustracdo e educacdo das
parteiras e enfermeiras, no sentido de serem aproveitadas para a profilaxia de
certas doencas”. No final do artigo é ainda referido que o Dr. Francisco Gentil
considera que “o papel da enfermeira e parteira € da maxima utilidade na profilaxia

do cancro, devendo-se por isso, educé-las nesse sentido.”

4 Diario de Noticias, 25 de fevereiro de 1933 (p. 1).

“4> Diario de Noticias, 1 de maio de 1933 (pp. 1-2).

“4 Djario de Noticias, 16 de novembro de 1933 (pp.1-2).
47 Diario de Noticias, 22 de fevereiro de 1933 (p. 5).

“48 Diario de Noticias, 1 de agosto de 1933 (p. 2).
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449 o leitor & convidado a “ir

Num artigo intitulado “O banho da Maternidade
assistir’, na Maternidade Alfredo da Costa, ao banho dos bebés, “prémio certo dum
dos raros prazeres que se sorvem com coracao e olhos em acgéo de gragas”. Na
Maternidade prestam-se cuidados “dantes sO possiveis aos eleitos dos bercos de

renda”’. Todos os bebés sao

“assistidos por cuidados e agazalhos de muitas enfermeiras — a bem dizer as
operarias que acabam de moldar, em suas maos de maternal engenho, o plasma
maleavel da criacdo. Sao elas, as enfermeiras — requerida vénia, claro, ao senhor
Director — que vao oferecer-nos este espectaculo unico e salutar. Batas brancas,
alvas cabecas sob as toucas flutuantes, ao abrir da manha entram nas
enfermarias com o seu tabuleiro rodado. Enchem o tabuleiro de ‘bébés’ recém-
nascidos (...) ”.

O artigo continua com a descricdo do banho e depois, transferidos das banheiras
para a mesa “as maos ageis das enfermeiras 0os enxugam, os pulverizam, 0s
enfaixam, os vestem” para os reconduzir as maes.

As visitas ministeriais aos hospitais merecem algum relevo no jornal. Estas
traduzem-se, em geral, no elogio ao esfor¢o realizado em prol da assisténcia no

pais. Numa, realizada®®

pelo ministro do Interior ao hospital de Santo Anténio dos
Capuchos, o Dr. Costa Sacadura “frisou a necessidade de se estabelecer, em boas
condi¢cbes a Escola de Enfermagem, ao contrario do que presentemente acontece.
Pediu que se concluisse o edificio da entrada do hospital, onde se poderia instalar a
escola de Enfermagem Artur Ravara. O sr. ministro prometeu interessar-se pelo
assunto.”

Neste ano ndo foram identificados anuncios a pedir ou a oferecer servigos de
enfermeiras nem documentos legais que se referissem a enfermeiras e/ou

enfermagem.

449

450 Diario de Noticias, 12 de novembro de1933 (p. 1).

Diario de Noticias, 16 de novembro de 1933 (p. 2).
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PARTE IV

AS REPRESENTACOES ASSOCIADAS A ENFERMEIRA E A
ENFERMAGEM

Repertérios interpretativos usados para descrever a enfermeira e a

enfermagem no periodo em estudo
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Contextualizado o periodo em estudo nas suas dimensdes politica, social,
cultural e sanitaria, o que foi realizado na Parte I; constituido o corpus de andlise
pela transcricdo das fontes (noticias, documentos legais e debates parlamentares),
realizado na Parte lll, iremos, nesta fase do percurso de investigagéo, identificar as
representacdes sociais associadas a enfermeira e a enfermagem no periodo de
1910 até a instauracédo do Estado Novo em 1933.

A fase de transcricdo e as sucessivas leituras realizadas posteriormente
permitiram encontrar padrdes de linguagem (palavras, descri¢cdes, lugares comuns)
gue configuram cinco repertdrios interpretativos dominantes, usados para descrever
as enfermeiras e a enfermagem ao longo do periodo em estudo: a enfermeira
doméstica e da enfermagem como atividade feminina; a valorizagdo da enfermeira
e da enfermagem no contexto das lutas revolucionarias e da | Grande Guerra,
valorizacdo da enfermeira no contexto da sua intervengdo; a valorizagdo da
enfermagem no contexto legislativo e a valorizagdo da enfermagem no contexto da
formacéo.

O recurso a extratos, por vezes longos, do texto original permite apoiar a
andlise feita, ancorando-a nas nossas fontes. Ao mesmo tempo mostra-se 0
percurso feito, através dos sublinhados e da escolha de afirmagdes consideradas
particularmente informativas, uma vez que a andlise de discurso ndo faz
desaparecer o autor da analise, ao contrario pressupde a explicitacdo clara das

opc¢Oes tomadas.
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1. A ENFERMEIRA DOMESTICA E A ENFERMAGEM ATIVIDADE FEMININA

Ao considerarmos a enfermeira como doméstica incluimos, neste repertério,
uma serie de palavras como “criada”, “governante”, “dama de companhia”’ e
expressdes como “exigem-se abonacdes” e “sabe tudo o que pertence a uma
casa’. E sobretudo nos anuncios publicados no jornal, a pedir ou a oferecer
servicos de enfermagem, que encontramos este conjunto de palavras e
expressdes. O modo como o0s anuncios sao redigidos e o tipo de competéncias que
neles sdo exigidas permite-nos verificar a associagao do trabalho da enfermeira ao
servico da casa, doméstico**:

DN - “Criada-enfermeira precisa-se para tratar de uma
senhora doente, que saiba bem desempenhar este logar e ndo seja
fraca. Exigem-se abonagdes” (1913-08-06).

DN - “Precisa-se dama de companhia ou enfermeira” (1923-
08-22).

DN - “Precisa-se enfermeira ndo diplomada que auxilie em
trabalhos de costura” (1925-11-06).

DN - “Enfermeira precisa-se, nova, para dar injec¢fes e mais

algum servigco, como interna em casa particular’ (1931-11-16).

Estes quatro excertos abrangem a quase totalidade do periodo em estudo
mostrando, que mesmo com 0s projetos de reorganizagdo dos hospitais e o pleno
funcionamento de escolas de enfermagem no pais, a imagem da enfermeira
associada ao servico doméstico manteve-se.

Pedem-se informacbGes (abonacbes) como em qualquer oficio sem

habilitacdes que nao sejam as adquiridas pela pratica e que apenas podem ser

51 Os extratos utilizados s&o identificados por duas letras que indicam a sua origem. Assim DN sera

Diario de Noticias, DL, documento legal e DP, debate parlamentar. Entre paréntesis estara a data em
gue a transcricdo foi produzida. A negrito destacam-se as afirmac¢des que nos parecem mais
relevantes para a analise realizada.
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aferidas pelas informacdes de anteriores empregadores, informacdes que,

atendendo ao significado do termo abonar®>

(ser fiador de, responder por), dizem
respeito ndo s6é as competéncias técnicas mas também ao carater da pessoa.
Os proprios hospitais sdo por vezes pouco exigentes em relacdo ao pessoal

que contratam:

DN - “Precisa-se mulher que saiba ler e escrever, com
alguma prética de enfermeira” (anuncio do hospital de Abrantes,
1918-11-29).

DN - “Precisa-se uma enfermeira que saiba ler e escrever”
(anuncio do hospital da Covilhd, 1911-10-27).

E as enfermeiras ao oferecerem o seu trabalho fazem também essa

associagao:

DN - “Enfermeira oferece-se para tratar de doentes ou dama
de companhia e costura, da informacdes” (1912-08-06).

DN - “Enfermeira ou governante oferece-se, sabe tudo o
que pertence a uma casa. E activa, carinhosa e asseada” (1913-08-
09).

DN - “Enfermeira nova e educada oferece-se para casa

particular, prestando mais algum servigo” (1915-02-25).

DN - “Oferece-se enfermeira diplomada para companhia de

pessoa doente. Sabe tocar piano” (1918-08-10).

Nestes excertos discursivos evidenciam-se também algumas caracteristicas
associadas a figura feminina no lar, como ser carinhosa, saber tocar piano, e ao
seu papel enquanto dona de casa: ser asseada, saber costura e saber organizar a
casa. Ao mesmo tempo, ao pedir-se que as candidatas aos lugares de enfermeiras
saibam ler e escrever, permite-nos inferir da falta de habilitagbes que seria habitual

entre as enfermeiras uma vez que, no seu trabalho, ndo Ihes era exigido mais do

52 Consultado no Dicionario da Lingua Portuguesa da Porto Editora
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gue tarefas manuais para as quais ndo necessitavam de quaisquer conhecimentos,
apenas treino.

Ndo sdo sO as pessoas que requerem 0s servicos de uma enfermeira que
veem a enfermagem associada ao trabalho doméstico e ao papel da mulher no lar,
associando-a assim a uma atividade feminina. No Parlamento, e mais
concretamente na Camara dos Deputados, a apresentacéo de alguns projetos de
lei evidenciam essa associacdo. O projeto de criagdo (1914) do Instituto de Ensino

Profissional e Doméstico, destinado a educacao feminina, propde preparar:

DP - “a mulher para a sua funcdo suprema e principal — a
maternidade; instrui-la para a sua ocupagdo mais nobre — ser boa
dona de casa; coloca-la em condicdbes de ganhar a vida nas
ocupagdes mais proprias do seu sexo — quando abandonada na

vida, ndo consiga formar o seu lar” (1914-03-26).

E para conseguir este desiderato as alunas desse Instituto devem:

DP - “aprender tudo o que diz respeito a existéncia

particular da familia”.

DP - “deve, portanto, aprender a ser boa enfermeira, com
conhecimentos, embora ligeiros, dos socorros a prestar nos

acidentes ou nas doengas mais vulgares” (1914-03-26).

Se tivermos ainda em conta alguns dos temas inseridos no programa de
aprendizagem, como “arte da cozinha, vestidos e roupas brancas e agricultura
pratica”, vemos que o tema “Higiene e medicina pratica — Enfermagem” se insere
no rol de qualidades exigidas a mulher no seio da familia e enquanto boa dona de
casa.

Alguns anos mais tarde (1916), e de novo na Camara dos Deputados, a
apresentacdo de um projeto de reorganizagdo da Tutoria Central da Infancia no
Porto inclui a criagdo de uma escola de ensino profissional para criancas

“‘desamparadas e delinquentes”. No que respeita ao ensino feminino, as meninas
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devem aprender:

DP - “costura-lavores, levandaria e engomadoria,
enfermagem, ajuntadeira de calgado, confeccdo de vestidos e
chapéus e avicultura” (1916-02-08).

Neste excerto vemos a associacdo da enfermagem a atividades de caracter
doméstico e, tendo em conta que se trata de uma escola de ensino profissional,
surge também como um oficio, a par de outros que necessitam de um saber
manual e préprios para serem exercidos pelas mulheres. Estas duas instituicbes
destinavam-se a instrugcdo e educacdo de criangas pobres, cumprindo um dos
desideratos mais caros ao espirito republicano: a escola como local de formagéo
das mentalidades, de aperfeicoamento moral do cidaddo. E tratando-se de ensino
feminino, este sublinha o papel da mulher na familia e as competéncias a
desenvolver quer enquanto dona de casa quer enquanto trabalhadora por conta de
outrem.

Estes dois excertos sublinham a visdo que a sociedade portuguesa tem sobre o
papel da mulher nessa mesma sociedade: a gestdo do espag¢o doméstico. E para o
gual ndo é necessaria muita instrucdo. Apesar do trabalho intenso das
organizacdes feministas portuguesas, quer antes quer depois da implantacdo da
Republica, o universo feminino mantem-se longe da formacdo escolar,
privilegiando-se uma ideologia da domesticidade e perpetuando uma ordem social
que reserva aos mais humildes os trabalhos manuais que nao requerem
preparacao escolar.

A enfermagem surge assim como uma ocupac¢do feminina, passivel de ser
exercida por pessoas humildes e com pouca instrugao.

Mesmo quando se elogia a acdo de enfermeiras habilitadas com o curso de
Enfermagem de Guerra organizado pela Cruzada das Mulheres Portuguesas, elogio
esse feito pelo Diretor do Hospital Militar da Estrela e publicado no jornal (1918), o
gue se sublinha sé@o qualidades femininas e associa-se a enfermagem ao trabalho

doméstico e ao papel da mulher no seio da familia:

DN - “A presenca de enfermeiras que estejam nestas
condi¢gBes, nos hospitais militares, adog¢a o convivio dos soldados,
melhora os trabalhos de limpeza, da um certo tom de carinho e

conforto moral, aproximando a enfermaria da casa do doente, onde
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ordinariamente ele é tratado pela mao da mulher na sua attuacao

de mée, esposa ou irméa”(1918-02-03).

Poderemos compreender estas representacdes associadas a enfermeira e a
enfermagem presentes na populac@o e em alguns politicos se tivermos em conta a
situacao da profissdo nos primeiros anos apos a proclamacao da Republica.

Na transicao do século XIX para o século XX o pessoal de enfermagem que
trabalhava sobretudo nos hospitais e asilos € um grupo indiferenciado (Nunes,
2003), constituido por pessoas com baixos salarios. De tal modo baixos que, por
exemplo, no hospital da Misericérdia de Tomar o concurso para um lugar de
enfermeira ficou deserto precisamente por essa razao, como se |é no decreto n°

261 de 7 de Novembro de 1913:

DL - “Atendendo ao que representou a mesa administrativa
da Misericordia de Tomar,

Hei por bem, sdbre proposta do Ministro do Interior, elevar
de 108%00 para 150$00 a dotacdo do lugar de enfermeira do seu
hospital, por ter ficado deserto o concurso ultimamente aberto para o
provimento do referido lugar, pela exiguidade do vencimento,
ficando a corporagéo autorizada a abrir novo concurso.

O Ministro do Interior assim o tenha entendido e faca
executar”(1913-11-07).

E também um pessoal sem nenhuma preparacéo especifica. As bases do seu
trabalho eram aprendidas na pratica, informalmente ensinadas pelos médicos. Néao
tinham qualquer espécie de ensino tedrico ou treino sistematizado. Por outro lado
os hospitais viviam com permanentes dificuldades financeiras, estavam instalados
em edificios deteriorados, sem condi¢des de higiene e salubridade, sobrelotados de
doentes. Nestas condi¢des 0s hospitais destinavam-se as pessoas mais pobres que
nao tinham capacidade financeira para se tratar em casa (Silva, 2008). A existéncia
de anuncios a pedir enfermeiras para trabalhar em casas particulares permite-nos
inferir essa situacdo ou seja, as pessoas com mais posses tratavam-se em casa
contratando enfermeiras, muitas vezes como internas. Nestas circunstancias
podemos compreender que o trabalho de enfermagem dificiimente seria atrativo
para alguém, como afirmava Curry Cabral (1915) no seu relatorio, pelo que a ele s6

concorriam pessoas com tdo poucas habilitagbes que ndo lhes permitiam outro
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modo de vida ou que, tendo habilitacbes, ndo conseguiam outro emprego. O pouco
valor dado ao trabalho de enfermagem permitia, ainda segundo Curry Cabral, que
os enfermeiros fossem os Unicos profissionais a quem nao eram pedidas provas de
competéncia na sua admissdo. E eram também profissionais que n&o tinham
gualquer tipo de protecéo social em caso de doenca, invalidez e velhice.

Mesmo com a criagcdo de escolas de enfermagem nos principais hospitais do
pais (Lisboa, Porto e Coimbra) a preparacdo dos enfermeiros ndo melhorou uma
vez que, sendo frequentadas maioritariamente por pessoal que ja trabalhava nos
hospitais, os alunos tinham dificuldade em assistir as aulas, por incompatibilidade
de horarios.

S&o sobretudo os baixos salérios oferecidos e um trabalho duro e perigoso
gue tornam dificil um recrutamento criterioso do pessoal de enfermagem, sempre
necessario dado o excesso de doentes internados nos hospitais, e desse modo
guestiona-se o carater dos candidatos a enfermeiros (Silva, 2008). No decreto que
reorganiza os Hospitais Civis de Lisboa (1918) é sublinhada a importancia de se
criarem critérios de admissdo do pessoal de enfermagem sendo um deles a
idoneidade moral. Este serd também um dos critérios definidos no mesmo decreto
para a promocado dos enfermeiros. E nos artigos que se referem a remodelagédo da
Escola Profissional de Enfermagem é prevista a possibilidade de se contratar, no
estrangeiro, uma enfermeira “com competéncia e idoneidade” para ajudar na
educacao profissional e moral dos alunos. Esta insisténcia na idoneidade moral dos
enfermeiros e candidatos a enfermeiros podera confirmar a ideia de ser esta uma
faceta em falta em muitos dos profissionais de entéo.

A imagem das enfermeiras como pessoas de pouco carater esta presente em
alguns debates realizados no Parlamento. Assim num debate realizado em 1922,
em defesa do regresso das enfermeiras religiosas aos hospitais da Misericordia,
invoca-se as despesas feitas com os salarios das enfermeiras laicas como causa
da ruina financeira desses hospitais e ainda se sublinha o comportamento

indecoroso das enfermeiras por oposicao as virtudes do pessoal religioso:

DP - “sera crime pedir aqui, nesta hora, bem publicamente,
liberdade para a virtude, quando o vicio goza por toda a parte de
todas as liberdades? Eu pergunto se sera crime fazer aqui
solenemente a apologia dessas mulheres sublimes, que,
abandonando o conférto do lar ou as facilidades da vida mundana,

gastam a sua vida heréicamente a cabeceira dos enfermos? Sera
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crime preferir estas mulheres as mercenérias, que, ganhando
centenas de escudos por més, acumulam ainda por cima, muitas
num espectaculo indecoroso, o oficio de enfermeiras ao de
comborcgas dos préprios médicos?”(1922-03-17).

E ainda o carater das enfermeiras que se evidencia em debates
parlamentares e em noticias sobre o roubo de roupa e outros artigos feito por

enfermeiras dos Hospitais Civis de Lisboa como se pode ler nos excertos seguintes:

DP - “Havia uma enfermeira que era obrigada a passar as
guias da roupa suja, para o que tinha de indicar a tinta encarnada o
numero de pecas que iam para lavar. Um dia foi apanhada a
falsificar essas guias” (1923-07-17).

DN - “foi publicada no Diario do Governo a portaria que
nomeia o tenente-coronel sr. Jodo Benjamim Baptista, para proceder
a uma sindicancia por motivo do desvio de artigos pertencentes
aos Hospitais Civis de Lisboa, facto atribuido &s enfermeiras
chefe (...) e (...) e ao porteiro (...), que faziam servico no Manicomio
Bombarda” (1929-05-07).

Também o trabalho das enfermeiras laicas € considerado mau e as suas
atitudes pouco proprias de uma enfermeira, como é evidente noutro debate
parlamentar, este sobre o orcamento de Estado e as verbas atribuidas a assisténcia

publica, onde se afirma:

DP - “laicizou-se a enfermagem, afugentando dos hospitais
a maior parte dos desgragados, com o horror do abandono, dos
maus tratos e da falta de dedicac&o” (1922-08-01).

Mesmo as enfermeiras militares, que continuaram em servico no exercito
apos o fim da guerra, ndo escapam a esta imagem. No mesmo debate sobre o
orcamento de Estado e desta vez na discussdo sobre as verbas atribuidas ao

ministério da Guerra, a presenca das enfermeiras militares € considerada

dispenséavel até porque:
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DP - “O facto de essas enfermeiras ainda se encontrarem
ao servico resulta ndo do amor que tenham a sua profissdo, mas do
interésse material que dai lhes advém. (...) Tenho tido sob as minhas
ordens vérias enfermeiras militares e até hoje posso dizer que era
melhor que para l4 ndo tivessem ido; tém indisciplinado todos os
servicos e até como enfermeiras ndo tém demonstrado aquele
cuidado e carinho que sdo sempre necessarios. Julgo, portanto,
que é de inteira justica que se acabe com essa classe, que para
nada serve, e que até hoje, se para algum cousa tem servido, € para

prejudicar os servigos e indisciplinar o exército” (1922-05-19).

A contra argumentacdo realizada defendendo a permanéncia dessas
enfermeiras no exército suscita discursos onde sobressai a ideia, que a mulher €,
pelas suas caracteristicas, a pessoa mais indicada para realizar o trabalho de

enfermagem:

DP - “se a missao da mulher é fazer o bem e espalhar a
bondade, ninguém melhor do que elas soube tratar um doente.
Eu (...) nunca encontrei legido mais sublime de sacrificio e de
abnegacéo do que a legido formada por essas mulheres (...). A
mulher, quando é preciso, sabe ser grande, e ndo ha médico que
seja capaz de tratar de um doente como uma boa enfermeira.
Sou de opinido que a mulher ndo deve invadir terrenos que
pertencem exclusivamente ao homem. Certo é, porém, que, quando
o0 homem deixa a mulher tratar daquilo em que existe bondade e
0 coragdo manda, ninguém melhor do que a mulher o faz. Posso
garantir que essas mulheres (...) foram, realmente, ndo so6

dedicadas mas dignas enfermeiras” (1922-05-19).

Mas na resposta sdo precisamente as qualidades femininas presentes no

trabalho de enfermagem que justificam a excluséo das enfermeiras do exército:

DP - “ndo ponho em duvida os relevantes servicos
prestados nas fileiras do exército durante a guerra. Mas pelo facto de
ter prestado bons servicos e de a mulher ser mais adaptavel ao

delicado tratamento dos doentes, ndo quere dizer que se justifique
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a sua permanéncia no exército durante a paz. (...) As mulheres tém,
€ certo, uma certa agilidade nas mé&os e possuidoras de
maravilhosas qualidades, adaptando-se muito bem ao servico
de enfermagem, mas ndo me parece aceitavel que andem por ai
vestidas de saias, com galGes, provocando a hilariedade e o
desrespeito, que se ndo conjugam com o carinho e o0 amor que o

povo portugués vota ao exército nacional” (1922-05-19).

Nestes excertos podemos ver o contraste entre as qualidades femininas —
delicadeza, bondade e afeto — neste caso proprias do trabalho de uma enfermeira,
e 0 que é proprio dos homens, neste caso o servi¢co militar.

Ainda que de uma forma mais elegante é o desejo de que as enfermeiras em
Portugal tenham um comportamento modelar que esta expresso noutro excerto
duma naticia do jornal, em que um médico compara as enfermeiras portuguesas as

enfermeiras na Suica:

DN - “Ha, que eu sei e conhego, enfermeiras e enfermeiros
dedicados e competentes nos hospitais portugueses. Muitos mesmo.
Contudo, em regra, falta-lhes bastante educacdo profissional,
uma forte disciplina corporativa, por vezes esmero de apresentacao
e atitudes na vida hospitalar e fora dela. Aqui uma enfermeira é
sempre, sempre uma pessoa corretissima, quer junto da
cabeceira dum doente, quer em sociedade, nas ruas, nos
passeios, por toda a parte, enfim. Precisam, em Portugal, de se
formar a valer em cursos dificeis; serem apuradas convenientemente;
conseguirem o seu diploma a custa de exames e provas meticulosas,
e organizarem-se, formarem-se finalmente estas corporagbes de

enfermagem, que sdo o orgulho e honra da Suic¢a” (1926-11-09).

Estes varios excertos denotam um discurso de desvalorizagdo das
enfermeiras considerando-as pessoas de pouca educagdo e pouco carater,
capazes de roubo, libertinas, mais preocupadas com o dinheiro que ganham do que
com a qualidade do seu trabalho. E sem os atributos que devem estar presentes
numa boa enfermeira: saber, disciplina, carinho e dedicac&o.

A esta imagem de desvalorizacdo da enfermeira contrapfe-se um discurso,

produzido por algum poder politico e pelos médicos, que procura, precisamente,
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valorizar o empenhamento das enfermeiras e enfermeiros num trabalho realizado
em condig¢@es dificeis, por vezes desumanas.

Logo nos primeiros anos da Republica e assumindo a preocupacdo pelas
questdes sociais que caracterizava o seu ideario, é atribuido, por decreto, ao
pessoal de enfermagem do Hospital de S. José o direito a serem tratados no
hospital em caso de doenca e a receberem o seu salério, por inteiro no primeiro
més de auséncia e a metade nos meses seguintes. Na Camara do Senado propde-
se que a enfermagem seja considerada atividade de risco de acidentes de trabalho
pelo facto de os enfermeiros manipularem “substéncias virulentas’. E também no
Senado que se aprova um voto de simpatia “pelos que se sacrificam nos hospitais
em tratamento de moléstias contagiosas” e, como referimos, este voto surge na

sequéncia da morte duma enfermeira por contagio no exercicio das suas fungoes:

DP - “Entendo que a heroicidade dos humildes e dos
simples ndo deve ser esquecida, antes deve ser acarinhada e
elogiada pelo Parlamento da Republica Portuguesa, o Parlamento
democrético, o Parlamento do Povo.

Parece-me talvez que seja caso Unico no parlamentarismo
portugués, o Senado langar na acta das suas sessdes um voto de
sentimento por este facto, e ao mesmo tempo um voto de simpatia
pelos humildes que se sacrificam.

E nosso dever exaltar as accBes praticadas pelos
humildes”(1912-12-09).

A Republica define-se assim, por oposicdo ao anterior regime elitista,
defensora do reconhecimento da dignidade de todos os cidaddos mesmo dos mais
humildes reconhecendo e protegendo o seu trabalho heroico, neste caso o trabalho
das enfermeiras e dos enfermeiros.

O reconhecimento da pouca atencdo que foi dada as enfermeiras e aos

enfermeiros é visivel em varios excertos:

DP - (a proposta de organizacdo dos Hospitais Civis de
Lisboa) “procura gratificar melhor e mais dignamente, dentro dos
recursos existentes, o trabalho que era pessimamente
recompensado dos enfermeiros e pessoal menor dos hospitais”
(1914-06-28).
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DP - (o aumento da dotacdo orcamental dos Hospitais da
Universidade de Coimbra) “é destinado a melhorar os vencimentos
das enfermeiras e respectivas ajudantes e praticantes, e ainda aos
praticantes de enfermeiros, vencimentos estes que estavam ao
presente misérrimamente dotados e em nada correspondem, quer
as necessidades mais essenciais da vida, quer aos fatigantes e
perigosos servicos que aqueles empregados prestam” (1915-08-
19).

DP - (pedido de abertura dum crédito para resolver o deficit
dos Hospitais Civis de Lisboa) “E lamentavel, Sr. Presidente: o
abandono, o desprézo a que o estado tem votado o pessoal de
enfermagem que bem mais complacéncia devia merecer dos
poderes publicos. Eu pergunto a V. Ex.* e a Camara que
independéncia moral, que carinho, que abnegagéao, junto dos que
sofrem pode o pessoal menor dos hospitais mostrar conservar,
guando o Estado Ihe d& apenas a irriséria quantia de $40 por dia?!.
Onde esta o estimulo désse pessoal para que éle possa dedicar-se,

com amor e carinho, a sua profissdo?!” (1916-03-22).

DP - “o0 pessoal feminino passa fome e tem uma péssima
alimentacdo, apesar do violentissimo servico que desempenha e da

miseravel remunerag¢éo que lhe é dada” (1916-03-22).

Destes excertos, retirados de debates realizados na Camara dos Deputados,

podemos inferir ndo s6 as condicdes de trabalho dos enfermeiros como a

preocupacdo em valorizar o seu trabalho através do aumento dos salarios,

BN

conferindo desse modo dignidade a profissdo. E a referéncia concreta a

enfermeiras nalguns destes excertos permite-nos inferir que o trabalho feminino era

ainda mais desvalorizado, com salarios inferiores aos dos enfermeiros, de tal modo

gue merecem uma referéncia especial.

Essa mesma preocupacdo esta presente no preadmbulo de alguns

documentos legislativos produzidos no periodo em estudo.

Para justificar a atribuicdo de uma “indeminizagé@o por carestia de vida” 1é-se
no predmbulo do decreto n°3389 de 28 de Setembro de 1917:
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DL - “As dificeis condi¢cbes de vida, criadas pela crise
econdmica resultante da guerra, fazem-se sentir pesadamente sdbre
0 pessoal dos Hospitais Civis de Lisboa e das Caldas da Rainha. No
de Lisboa os vencimentos de 9% a 20$ mensais, no das Caldas os de
6% a 12$ mensais, constituem a remuneragdo normal de grande
parte do pessoal, e isso representa quantias claramente
insuficientes para ocorrer as necessidades do mais modesto
viver” (1917-09-28).

Esta subvencédo ndo era extensivel ao pessoal clinico e era inversamente
proporcional ao valor do salario.

O predmbulo do decreto que reorganiza os Hospitais Civis de Lisboa (n°4563
de 12 de Julho de 1918) é bem explicito quanto as condi¢bes de trabalho dos

enfermeiros e ao nivel dos seus salarios:

DL - “¢ mau o recrutamento do seu pessoal, porque é
menos de miseravelmente retribuido, apesar de ser pesado o
encargo e esgotante a missdo desta prestante classe” (1918-07-
12).

DL - (urgia por termo a situacéo) “por ser a fome sempre
ma conselheira, tratar-se dos funcionarios do Estado que pior
remunerados sdo e sem sombra de equidade com quaisquer
outros, além da sua imediata melhoria ser antiga e constante
reclamacao do corpo clinico, dos préprios interessados e de todos os

gue conhecem a sua desgragada existéncia”(1918-07-12).

Ha assim uma preocupagdo em valorizar os enfermeiros reconhecendo a
necessidade de relacionar o valor do salario ao trabalho esforcado e dificil que
realizam. E como se pode ler no excerto anterior a necessidade de valorizar os

enfermeiros € uma preocupagdo dos meédicos que reclamam pessoal melhor

preparado e formado para os coadjuvar. E esta preocupacao é noticiada no jornal:

DN - “a comissdo medica dos hospitais civis de Lisboa
apresentou ao sr. ministro do Interior as bases, por ela elaborada

para a melhoria do pessoal de enfermagem, bases que o sr. dr.
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Rodrigo Rodrigues estudou atentamente, aprovando-as” (1914-02-
08).

DN - (importante reunido de médicos do hospital de S.
José) “para tratar da reorganizacdo dos servicos hospitalares
realizou-se ontem uma importante reunido a que assistiram 0s srs.
Drs. (...) Ao projecto de reorganizacdo dos hospitais, a qual tinha
disposicdes que feriam e outras bastante simpéaticas, sendo estas
a melhoria do de enfermagem, a qual todo o corpo clinico
perfilha, assim como todas as medidas em seu beneficio. O
assunto deve ser cuidadosamente estudado, ndo na parte financeira,
mas sim na parte clinica, sendo a primeira secundaria nas suas
apreciacoes. No projecto refere-se a necessidade do aumento de
vencimentos do pessoal de enfermagem, aumento que se deve

tornar efectivo com toda urgéncia” (1917-08-12).

Esta preocupacdo manifestada pelos médicos é compreensivel se atentarmos
no desenvolvimento que a medicina teve, desde meados do século XIX. Os novos
conhecimentos cientificos permitiam melhores processos de diagnostico e
tratamento e permitiram a eclosdo do conceito de preven¢do das doengas e da
influéncia das condi¢des sociais na saude dos individuos. Assim é particularmente
valorizada uma perspetiva social e higienista da medicina que, corrigindo “os erros”,
ndo s6 do individuo como da sociedade, permitiria atingir a prosperidade e o
progresso publicos (Pereira & Pita, 1994). No nosso pais os médicos integraram,
desde logo, o grupo dos intelectuais que, acreditando no valor da ciéncia e na ideia
de progresso, assumiram os ideais republicanos como a via para uma sociedade
laica, mais justa e solidaria (Neto, 1996). “Assim como a monarquia fora o império
dos bacharéis em Direito, a Republica representava o advento do império dos
médicos” (Ramos, 1994, p. 415). A Assembleia Constituinte, em 1912, contava com
48 médicos como deputados, sendo a categoria socioprofissional com maior
nimero de representantes no conjunto de profissdes representadas nesse 6rgao*>.
Na Camara dos Deputados, entre 1911 e 1924 estiveram presentes 53 médicos.
Deste modo podemos compreender que 0os médicos quisessem ter, para trabalhar

sob a sua orientacdo, enfermeiros mais competentes, com melhor formacéo

“53 Consultado no jornal “O Constituinte” comemorativo do centenario da Republica e disponivel em
http://www.parlamento.pt
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cientifica, o que sO seria conseguido se a profissdo fosse mais aliciante
economicamente.

O proprio jornal, numa serie de artigos sobre o0s hospitais de Lisboa,
denunciard a situacédo do pessoal de enfermagem do Hospital do Rego, na altura o
mais importante hospital para doencas infetocontagiosas, de novo relacionando o
salario com o tipo de trabalho realizado pelos enfermeiros:

DN - (o artigo chama a atencédo) “para a precaria situacao
do pessoal de enfermagem deste hospital, que estd longe de
auferir os proventos concernentes com a sua abnegacdo e

sacrificio da propria vida” (1925-11-01).

Deste conjunto de excertos vemos que a enfermagem é uma profissdo que
presta “fatigantes e perigosos servi¢os”, e que os enfermeiros no seu “violentissimo
servico” tém “uma desgracada existéncia”’, um “pesado encargo e esgotante
missdo”, que devem realizar com “amor e carinho” e para o qual necessitam de
“‘independéncia moral, abnegacéo e sacrificio”. Ha portanto o reconhecimento de
gue o servigo de enfermagem é um trabalho duro e que exige uma dedicacao que
advém de qualidades intrinsecas e que configuram um determinado perfil que se
associa a pessoa do enfermeiro.

Coexistem entdo duas imagens em relacdo a profissdo de enfermagem, que
podemos considerar antagénicas. Por um lado € uma atividade pouco valorizada,
sem exigéncia de preparacdo especifica, exercida por pessoas pouco instruidas e
pouco qualificadas. Por outro lado ha o reconhecimento de um trabalho necessario,
dificil, exercido em condicdes precarias e s6 quem possui determinadas qualidades

morais o consegue exercer.

No que respeita as enfermeiras, e a partir duma imagem de mulheres
humildes, pouco instruidas, associada ao trabalho doméstico, emergem duas
imagens, também elas antagbnicas. S&o, por um lado, pessoas pouco
escrupulosas, que trabalham por dinheiro e pouco dedicadas e, por outro, pessoas

abnegadas, com espirito de sacrificio, carinhosas e delicadas.
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2. A VALORIZACAO DA ENFERMEIRA E DA ENFERMAGEM NO CONTEXTO
DAS LUTAS REVOLUCIONARIAS E DA | GRANDE GUERRA

Consideramos neste repertorio todas as referéncias as enfermeiras e a
enfermagem que encontrdmos nos periodos de lutas que ocorreram no pais e
durante a | Guerra Mundial.

No periodo em estudo a agitacao politica e social foi uma constante. Tanto na
| Republica como no periodo da Ditadura Militar essa agita¢éo traduziu-se muitas
vezes em violentos confrontos na rua (movimentos revolucionarios, levantamentos
populares) que tiveram como consequéncia um numero consideravel de mortos e
feridos.

Rosas refere-se ao periodo que decorre entre o golpe militar -1926- e a
consolidacdo do Estado Novo - 1933/1934 - como um tempo de quase guerra civil,
enfatizando assim a constante agitagdo que se vivia (1994). E nestes periodos
tumultuosos, o jornal evidencia a resposta competente que 0s hospitais (em
particular os Hospitais Civis de Lisboa), e o0s seus profissionais, médicos e

enfermeiros, dao no tratamento dos feridos que a eles acorrem:

DN — “o sr. dr.Tovar de Lemos e enfermeiros Antdnio dos
Santos, Eduardo de Assumpcgéo Ferreira, Miguel d’Aguiar; enfermeiro
da Associacdo dos Empregados no Comércio e Indastria; Julio dos
Santos e Domingos da Cruz e enfermeiras D. Amélia Quelido de
Lima e D. Alice Xavier da Fonseca e maqueiros Luis Ferreira e Raul
Pereira Pedroso, estabeleceram no Rocio, um bom servico de Cruz
Vermelha. Todos se esforcaram e trabalharam com carinho no
tratamento dos feridos” (1910-10-06).

DN — (movimento contra a ditadura de Pimenta de Castro)
“como é de calcular o servigo nos hospitais tem sido extraordinério,
sendo todos, os médicos e enfermeiros de uma enorme solicitude
(...). Desde o inicio do movimento revolucionario que o pessoal da

reparticdo da aceitacdo de doentes do hospital de S. José se
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encontra a postos, ndo tendo abandonado o servigo durante o dia
e noite (...). No hospital de Santa Martha o movimento foi também
grande, trabalhando todo o pessoal sem excepc¢ao de categoria,
com todo o amor e carinho”(1915-05-16).

DN — (louvor do director dos Hospitais Civis de Lisboa)
‘tendo verificado pessoalmente o inexcedivel interesse e
dedicacdo com que, por parte dos facultativos e mais pessoal de
enfermagem, foram tratados os feridos do recente movimento
revolucionario que se acolheram aos hospitais civis de Lisboa, e bem
assim a muita solicitude com que afluiu ao Banco do de S. José,
ndo sé o pessoal das diversas categorias que regulamentarmente a
isso era obrigado, mas também muito outro, movido apenas por
estimulos do seu brio profissional e dos seus sentimentos
humanitarios (...) resolvo louvar todo o pessoal que interveio no
tratamento e hospitalizacdo dos feridos dos dias 14, 15 e 16 do
corrente, procurando rivalizar em extremos de carinho e de
abnegacdo para que aos mesmos feridos nédo faltassem os
socorros de que careciam. Na impossibilidade de mencionar
nomes a direcgdo engloba no seu louvor e no seu reconhecimento
todos quantos a essa obra altruista consagraram os seus melhores
esfor¢cos facto que dignifica a honra e bom nome dos hospitais”
(1915-05-26).

DN — (movimento revolucionario contra a Ditadura Militar)
“apresentou-se logo ao seu inicio, todo o pessoal que se encontrava
de folga, quer de enfermagem, quer das varias reparticoes e
seccgles, tendo todos concorrido para o bom desempenho dos
servigos, que foram realmente dignos dos maiores louvores”
(1927-02-13).

DN - (relativo ao movimento citado anteriormente, o

pessoal desempenhou) ‘o extenuante servico, com a maior
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solicitude, durante dias e noites (...) 0 pessoal de enfermagem,
conforme ja assinalamos, foi também duma abnegacédo digna de
registo”(1927-02-17).

DN — (elogio ao pessoal do Banco de S. José aquando de
nova tentativa de derrube da Ditadura Militar) “médicos, enfermeiros
e todo o pessoal prestaram 0s mais relevantes servicos,
demonstrando grande dedicacdo e espirito de sacrificio” (1931-
08-29).

Em todos estes excertos retirados de noticias do jornal e que abrangem a
quase totalidade do periodo em estudo € constante o sublinhar das qualidades
humanitarias dos diferentes profissionais. Em todos eles se faz referéncia aos
enfermeiros sublinhando o esforgo, a solicitude, o espirito de sacrificio, a
abnegacéo perante um trabalho que se revelava enorme e que ndo abandonaram,
como é referido em dois dos excertos, dando a ideia por um lado da dimensao da
carga de trabalho, por outro do sentido de responsabilidade dos enfermeiros. Dois
dos excertos evidenciam que até os enfermeiros que estavam de folga acorreram,
com rapidez, a ajudar no tratamento dos feridos, devido aos seus sentimentos
humanitarios e a sua consciéncia profissional. Dada a dimensao e a centralidade do
Hospital de S. José na cidade de Lisboa, é facil de compreender que era ali que se
concentravam 0s socorros aos feridos resultantes dos frequentes tumultos que
ocorriam na cidade. E seriam tdo frequentes que no Congresso Nacional de
Medicina realizado em 1928, uma das comunicac¢des realizadas pelo médico José
Gentil sobre a organizacdo do Banco do Hospital de S. José, refere-se a sua
eficiéncia na resposta a esses problemas.

Nestas noticias realcam-se as qualidades humanas do pessoal de
enfermagem nas suas intervencgdes: os feridos sao tratados com amor e carinho,
com dedicacao, durante dias e noites mostrando espirito de sacrificio perante um
servico extenuante. Apresentam-se como um louvor a atuacdo dum grupo
profissional em momentos que seriam cadticos (e frequentes) na vida da cidade.
Enaltecem as qualidades daqueles que, com a sua intervencdo, aliviam o
sofrimento e, de algum modo, repdem a calma e trazem uma dimens&o humana as

situacdes de desordem e confronto.
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Apenas no primeiro excerto, que se refere ao dia seguinte a implantacdo da
Republica, se nomeiam e assim se identifica a presenca de enfermeiras nos postos
de socorro que se organizaram na rua, para tratamento dos feridos resultantes do
movimento revolucionario. Em todos o0s outros excertos utiliza-se o termo
enfermeiros, e pensamos poder afirmar que o termo abrange todos os profissionais,
masculinos e femininos, uma vez que sempre trabalharam enfermeiras e
enfermeiros nos principais hospitais do pais.

Mas é a deflagracdo da | Guerra Mundial e as providéncias que, na area da
enfermagem, se tomam desde 0 seu inicio pensando numa eventual participacao
de Portugal na frente europeia da guerra, que destaca a figura da enfermeira.

A guerra surgia como um retrocesso do processo civilizacional, pondo em
causa os valores de justica e liberdade defendidos pela Republica. Desde cedo as
mulheres republicanas, através das suas organizagfes, assumiram a defesa da
participagcao na guerra para “honrar a alianga com a Inglaterra, elevar o prestigio da
Republica, preservar os direitos histéricos as colonias africanas e garantir o
reconhecimento internacional do pais no concerto das nac¢des” (Monteiro, 2010, p.
69).

Ana de Castro Osorio, destacada dirigente feminista, considerava que a
guerra podia ser a oportunidade para as mulheres se afirmarem no mundo do
trabalho e adquirirem os direitos sociais e politicos que tanto reivindicavam. As
organizagdes femininas que se criaram, primeiro a Comissao “Pela Patria” em 1914
e mais tarde a Cruzada das Mulheres Portuguesas em 1916, desenvolveram um
trabalho de mobilizacdo das mulheres para recolha e envio de donativos, confegéo
de agasalhos e também de criacdo e manutencdo de estruturas de apoio quer aos
soldados feridos e mutilados quer as suas familias.

E neste sentido que tanto a Cruz Vermelha Portuguesa como a Cruzada das
Mulheres Portuguesas desenvolveram um intenso trabalho de propaganda,
recrutamento e preparacdo de enfermeiras, especialmente destinadas ao cuidado
dos soldados feridos na guerra. Os primeiros apelos surgem logo apés a
deflagracéo da guerra, em agosto de 1914, e ainda sem a declaracdo oficial de

guerra da Alemanha a Portugal, o que s6 acontecera em 1916.

DN — (anuncio da Cruz Vermelha) “esta Sociedade pede
a todos os enfermeiros e enfermeiras diplomados, que ndo tenham
compromisso hospitalar e desejem fazer parte do pessoal dum

deposito de feridos que eventualmente sera criado em Lisboa, o
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favor de apresentarem os seus diplomas no escritério da Sociedade
(praca do Comércio) com indicacdo das moradas” (1914-08-15).

DN - “o curso de francés que a associagdo de classe do
pessoal dos hospitais, organizou para a eventualidade de serem
utilizados os seus servigos profissionais em qualquer ambuléancia
que parta para o teatro de guerra, tem sido muito concorrido e com

entusiasmo por muitos empregados hospitalares” (1914-10-25).

O primeiro anuncio data de agosto e o segundo de outubro. Ndo denotam
uma urgéncia de recrutamento, uma vez que 0 primeiro apenas apela aos
enfermeiros e enfermeiras, ja diplomados, que desejem trabalhar num hospital que
podera vir a ser criado, em Lisboa, e o segundo pretende acautelar a preparacao
linguistica necessaria numa eventual participacdo na guerra. A guerra é ainda um
acontecimento longinquo e apenas se pensa na intervencao portuguesa como uma
possibilidade.

E a partir da declaracdo de guerra da Alemanha a Portugal, em marco de
1916, que se inicia todo um esforco de propaganda dos cursos de enfermagem e
de apelo a inscricdo de senhoras nesses cursos. E estes apelos centram-se na
dimensdo patridtica e na exaltagdo da contribuicdo de todos e de cada um no
esfor¢o de guerra. Os anuncios, no jornal, das condi¢cdes de acesso aos cursos de
enfermagem séo constantes. A Cruz Vermelha sublinha a gratuitidade da inscricdo
e o facto de ndo ser necessario tornar-se sécio da Sociedade para aceder aos

Cursos:

DN — “continua aberta a inscricdo de senhoras para
completar o quarto curso, dirigido pela sr2 D. Maria do Carmo Lopes.
Esta inscricdo é perfeitamente gratuita, bastando para a inscricao
gue a apresentacdo seja feita por duas damas ou socios que fagam
parte da Cruz Vermelha desde data anterior a Janeiro do ano
corrente” (1916-05-01).

DN - “continua aberta a inscricdo para estes cursos,

estando-se a organizar o quinto curso, contendo cada um vinte
senhoras” (1916-05-15).
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A necessidade de preparar, com rapidez, o maior numero possivel de
senhoras para o trabalho de enfermagem faz com a Cruz Vermelha facilite a
entrada nos cursos de senhoras que nao sdo socias, atenuando assim o carater
tradicionalmente elitista da Sociedade. Mas se se facilita a entrada isso nédo

significa que ndo continue a afirmar os seus valores filantrépicos:

DN - “é destes esforgos e destes grandes servigos que vive
a cruz vermelha, a qual é constituida por um grupo de pessoas que
s6 pensam no bem da humanidade e no modo mais pratico de o

por em execugdo” (1916-05-15).

DN - “esta sociedade tem a porta sempre aberta para
receber com a mesma satisfacdo toda e qualquer pessoa, seja
de que categoria for, que nela desejem colaborar ou instruir-se de
forma a por em execucdo o ideal, que no momento actual deve
preocupar guem pensar na vida dos soldados e marinheiros que a
peito descoberto, teem de manter o prestigio e integridade de
Portugal” (1916-05-15).

Nestes dois excertos, retirados duma mesma noticia de divulgacdo dos
cursos de enfermagem, vemos a profissdo associada a valores humanitarios e ao
patriotismo, ou seja, do mesmo modo que os soldados lutam pela defesa do pais,
as mulheres portuguesas, enquanto enfermeiras, revelam o0 seu patriotismo
dispondo-se a cuidar dos soldados feridos.

Como ja referimos, o pessoal de enfermagem que trabalhava nos hospitais
publicos em Portugal era pouco considerado. O trabalho duro e perigoso e 0s
baixos salarios ndo faziam da enfermagem uma profissdo atrativa o que tornava
dificil um recrutamento criterioso do pessoal de enfermagem. Deste modo
compreende-se a necessidade de sublinhar, perante a opinido publica, a seriedade

dos cursos ministrados pela Cruz Vermelha e das alunas que os frequentam:

DN — (os cursos) “frequentados por inumeras senhoras que
com uma dedicacdo extraordinaria e um entusiasmo digno do
maior aprego, teem assistido sempre as licdes. Em breves dias, a

Cruz Vermelha cercada por tanta boa vontade, pode contar com
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inumero pessoal habilitado para montar os hospitais que forem
necessarios” (1916-05-17).

DN — (os exames na Cruz vermelha) “que teem sido feitos
com grande brilho, caprichando estas senhoras em demonstrar
plenamente um grande conhecimento desta especialidade.”

(As senhoras foram aprovadas) “algumas até com altas

classificacdes”,

(constitui-se assim um grupo de) “senhoras habilitadas a
prestar socorros de enfermagem com pleno conhecimento de tao

humanitaria misséo” (1917-02-21).

As alunas sdo submetidas a exames no final do curso para aferir as suas
competéncias e garantir que estdo aptas a realizar o seu trabalho com qualidade e
com conhecimentos; demonstram dedicagéo, entusiasmo e perseveranc¢a nas aulas
e conseguem resultados finais muito satisfatérios, mesmo brilhantes. Também a
Cruzada das Mulheres Portuguesas sublinha a qualidade da preparacdo que as
futuras enfermeiras tém. Nao sé sdo ensinadas por médicos reconhecidos como
tém, no curso, uma componente tedrica seguida de um periodo de pratica

hospitalar que garantira a sua competéncia.

DN - “as senhoras que constituem o curso recebem de
meédicos ilustres os ensinamentos tedricos e completam depois
0s conhecimentos adquiridos, nos bancos dos hospitais ou nas
enfermarias, praticando o seu nobre mister, a fim de ficarem
habilitadas a prestar aos portugueses feridos todo o auxilio que

a sua condigéo favorece” (1917-05-21).
A Cruzada ndo deixara também de referir o nUmero crescente de senhoras

gue se inscrevem no curso e de enquadrar esta adesdo na exaltacdo patridtica da

defesa do pais. Utilizard termos de cariz militar para se referir a finalidade destes
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Cursos:

DN - “a comissgo tem recebido muitas cartas de
senhoras que desejam inscrever-se para frequentarem o0s cursos que
muito brevemente vao ser abertos e organizados pela Cruzada. Isto
s6 prova como as mulheres portuguesas estao prontas a cumprir
a nobre missdo que as mulheres de todo o mundo esta
entregue, tendo somente faltado em Portugal um forte e bem
orientado impulso que dé garantias as senhoras que procuram essa
nobre profissdo” (1917-08-01).

DN - (a comissao espera, em breve, ter) “apta para
marchar para os hospitais de Franca a primeira brigada de

senhoras. Abencgoada e patriética obra” (1917-05-05).

DN - “senhoras que se oferecem para seguir para Franca,
com uma dedicacdo que s6 tem comparagcdo com O0S
oferecimentos voluntarios dos soldados que partem para o
combate. De facto, e brevemente, logo que estejam habilitadas com
0 seu curso, devem comecar a preparar-se 0s primeiros nucleos de
senhoras que para Franca irdo levar o carinho e abnegacéo do seu
sex0”(1917-05-21).

A sua maneira também as enfermeiras se enquadravam no ambiente de
exaltacdo patritica que se vivia no pais. Este, veiculado sobretudo pelas
instituicdbes que temos vindo a mencionar e amplamente difundido no jornal (a
Cruzada manterd uma coluna diaria na primeira pagina do jornal com o titulo
Portugal na Guerra), podera ser compreendido se tivermos em conta que a
participacdo de Portugal na frente europeia na guerra ndo era aceite por todos os
setores da sociedade portuguesa. Eram muitos, inclusive militares, os que
consideravam que Portugal deveria concentrar os seus esforcos na defesa das
colénias em Africa, abstendo-se de intervir na frente europeia. Mesmo sem uma
intervencdo direta, as consequéncias da guerra ja se faziam sentir no pais com
escassez de alimentos e falhas na sua distribuicdo e com uma subida generalizada
de precos, que tornava dificil ao cidaddo comum aceitar a ideia de participar na

guerra. A situacdo social, econémica e financeira era ja suficientemente dificil e os
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portugueses ndo compreendiam as razdes apresentadas para a justificar a nossa
entrada na guerra. A contestacdo social nas ruas trazia a desordem e a
insegurancga constantes. Era por isso necessério que os defensores da intervencao
na guerra sublinhassem junto da opinido publica o valor humanitério de tal missao,
0 patriotismo e a heroicidade do povo portugués, criando assim um clima favoravel
a participacdo de Portugal na guerra. E esse patriotismo e heroicidade foram tanto
mais sublinhados porquanto as mulheres, tradicionalmente protegidas, porque
afastadas da participacdo direta na guerra, se ofereciam, também elas, para
participar, cuidando dos soldados feridos.

O carater de misséo, de defesa dos valores de justica e democracia, tdo
caros a Republica, emergem numa invocagédo feita na Camara dos Deputados ao
assassinato de Edith Cavell. O exemplo da enfermeira inglesa que, no exercicio das
suas fungbes na Bélgica ocupada pelos alemées, cuidava de todos os soldados
feridos, fossem eles alemaes ou aliados, e que por isso foi acusada em tribunal
marcial aleméo de crime de traicdo e fuzilada, é invocado para definir a atitude
expansionista alema em contraponto a nobreza de espirito da enfermeira inglesa, e

assim justificar a nossa entrada na guerra:

DP - “o vilissimo assassinio de miss Cawell, a enfermeira
gue levava o seu carinho e a sua ternura aos proprios alemaes,
que a fuzilaram (e por isso Portugal) ndo podia nunca estar com a

Alemanha do pan germanismo” (1916-03-20).

Edith Cavell tera servido de inspiracdo a algumas candidatas a enfermeiras
uma vez que no jornal se refere a venda “com muito sucesso” de opusculos sobre a
sua vida.

Os apelos a inscricdo nos cursos de enfermagem usam também o exemplo
de senhoras da sociedade, familiares dos oficiais do exército. Entre estas da-se
particular relevo as filhas do Ministro da Guerra e da Marinha, que ja frequentavam
0s cursos, como forma atrair novas candidatas. Todos deviam participar no esforgo
de guerra e as mulheres portuguesas eram chamadas a fazé-lo invocando o
orgulho nacional para cumprir um dos papéis atribuidos a mulher: o alivio do

sofrimento:

DN - “a hora é solene e todas as mulheres portuguesas

devem compreender que é doloroso para o brio nacional que os
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nossos soldados estejam feridos e doentes e ndo tenham junto de si
uma senhora que seja a enfermeira irmé& pela raca e pelo

sentimento falando a mesma lingua” (1917-08-07).

DN - “os nossos soldados feridos estdo sob a guarda de
senhoras estrangeiras, como se no nosso pais ndo houvesse
mulheres que soubessem qual é o seu dever de honra nesta
hora de sofrimento geral”(1917-08-11).

O esfor¢o de preparacédo de enfermeiras de guerra foi desencadeado com a
entrada de Portugal na frente europeia da guerra. A enfermagem militar tinha sido
até esse momento desempenhada exclusivamente por homens (Silva, 2008). O
inicio das hostilidades em Africa, na defesa dos territorios ultramarinos portugueses
contra as pretensdes alemas, tera “deslocado” para esse teatro de guerra os
enfermeiros militares e também os enfermeiros da Cruz Vermelha, uma vez que
desde cedo as noticias ddo conta da constituicdo e envio de ambulancias para
esses territorios.

O facto de, logo apds o inicio da nossa intervengcdo na frente europeia, néo
ter sido possivel constituir um corpo de enfermeiras para cuidar dos nossos
soldados mostra como o0s enfermeiros em Portugal tinham uma preparacdo
deficiente e ndo seriam em numero suficiente para poderem ser “deslocados” para
outro local.

A preparagdo das enfermeiras para a guerra teve de ser feita a partir do zero,
com a criagcdo de cursos especialmente desenhados para tal, atraindo mais
pessoas para a profisséao.

Foi um esforgco grande de mobilizagéo tal como aconteceu no Reino Unido e
em Franca (Silva, 2008) mas, estando estes paises envolvidos na guerra desde o
seu inicio e tendo, como era o caso do Reino Unido a participagéo de enfermeiras
no exército desde meados do século XIX (Silva, 2008), mais depressa organizaram
a sua prestagéo de cuidados aos soldados.

A propaganda ao curso de enfermagem da Cruzada das Mulheres

Portuguesas também é feita descrevendo o teor das aulas:

DN - “estas recebem assim noc¢des gerais de fisiologia e
anatomia, adestram-se na colocacdo de pensos, ligacfes e

outros idénticos servicos, estudam praticamente temperaturas,
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pulsacdes, habituam-se ao contacto da dor, reforcando a moral
indispensavel” (1917-05-21).

Esta explicitacdo feita no jornal, ndo s6 permitia as candidatas saber o que as
esperava mas também informava o publico do que as futuras enfermeiras de guerra
estavam aptas a fazer. Estas noticias e as que davam conta do resultado dos
exames (‘todas as senhoras aprovadas sendo dez com distingdo”) mostravam,
perante a opinido publica, a competéncia e o valor do trabalho desenvolvido no
Curso de Enfermagem de Guerra da Cruzada das Mulheres Portuguesas.

A partida das primeiras enfermeiras da Cruz Vermelha para Franca é
noticiada enaltecendo nao sé a missao patridtica destas enfermeiras mas também a
sua preparacao cientifica. De novo se sublinham as qualidades femininas que

tornardo mais suave o sofrimento dos soldados:

DN — (as enfermeiras levam) “a frente da grande batalha
o0 carinho e o conforto conjugado com todos 0s socorros que a
moderna sciencia recomenda para o tratamento dos feridos e
doentes de guerra”(1917-11-12).

DN — “a mais linda pagina da ja brilhante historia da
Sociedade da Cruz Vermelha, vai ser escrita pelas enfermeiras
que partiram ontem e continuardo a partir por estes dias” (1917-11-
12).

DN - “os soldados portugueses que nas trincheiras do
norte de Franca, manteem o prestigio da Péatria, ja teem a seu

lado os carinhos das suas patricias”(1917-11-18).

A necessidade e a urgéncia de formar enfermeiras aptas para trabalhar quer
na frente quer nos hospitais militares em Portugal ndo obsta a que a sua selecao

tenha critérios rigorosos. E também eles sdo amplamente divulgados:
DN — (as candidatas tém de apresentar) “dois atestados

passados com toda a consciéncia por pessoas idOneas, que

abonem o comportamento moral das candidatas” (1917-08-11).
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Além da idade ter um limite minimo de 21 anos e se exigir robustez fisica
porque “é espinhosa a linda missdo que se propbéem desempenhar”, pretende-se
garantir que o comportamento das enfermeiras seja exemplar. Elas irdo trabalhar
num meio essencialmente masculino, longe de casa, sob condi¢cbes de trabalho
exigentes. Deveriam ser um espelho do pais, honrar a Republica e igualar as
gualidades dos soldados portugueses:

DN - “se algumas pessoas acharem excessivas as
garantias exigidas, esta comissdo lembra o dever de honra que
assumiu perante a Patria ao encarregar-se de pér ao servico do
Estado um corpo de enfermagem feminino que honra o pais e a
mulher portuguesa perante os estrangeiros, como 0S N0OSSOS
soldados nos honram e dignificam entre os soldados
beligerantes”(1917-08-11).

E importante lembrar que a Republica, enquanto regime, tinha poucos anos e
era olhada com alguma desconfianca numa Europa de cabecas coroadas. Portugal,
na imprensa estrangeira, era pintado como um reino do terror, com as prisdoes
cheias, as igrejas fechadas e a “canalha” a solta (Ramos, 1994, p. 495). A entrada
na guerra ao lado dos aliados poderia garantir 0 reconhecimento internacional e o
prestigio do regime junto dos paises europeus (Oliveira Marques, 1991). A
Republica também precisava do reconhecimento externo para combater a sua
fragilidade interna, uma vez que continuava a ser hostilizada por uma grande parte
da populacao rural e por catélicos e monarquicos (Menezes, 2009). Assim sendo,
esperava-se que o discurso patriético congregasse a populagdo em torno do apoio
ao governo. Os que partiam para a frente deviam ser o exemplo, perante 0s paises
estrangeiros, das qualidades republicanas e da capacidade da Republica em
cumprir 0s seus compromissos.

O reconhecimento do valor e importancia do Curso de Enfermagem de
Guerra da Cruzada das Mulheres Portuguesas fez com que, trés meses depois de

ter sido iniciado, o Governo autorizasse, por decreto®™’

, a criagao dum “curso de
enfermagem destinado a preparar enfermeiras para os hospitais militares do pais e
dos corpos expedicionarios” dando assim sancéo legal ao curso e podendo, deste

modo, aproveitar as enfermeiras formadas para os servi¢os de saude do exército. O

54 Decreto n° 3306, Diario do Govérno n° 139, | serie de 21 de Agosto de 1917.
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artigo 2° refere-se as condi¢des necessérias para frequentar o curso:

DL — “a) Ter mais de vinte anos e ndo mais de trinta anos
de idade;

b) Ter robustez suficiente para o servico de enfermagem
em campanha e ndo sofrer de moléstia contagiosa;

c) Ter exame de instrugdo primaria, 2.° grau, ou uma
educacdo literaria que pela Comissdo de Enfermagem da
Cruzada seja reputada pelo menos equivalente a exigida para
aprovacgao naquele exame;

d) Ter bom comportamento civil e perfeita dignidade
moral;

e) Ser de nacionalidade portuguesa ou estrangeira de pais
aliado, devendo neste Ultimo caso ter tido uma longa residéncia em

Portugal.”

De novo encontramos a necessidade de definir um perfil que garantisse a

educacgdo e o carater das candidatas sublinhando o bom comportamento civil e a

dignidade moral. O rigor na formagéo das futuras enfermeiras e a garantia da sua

gualidade é também expresso no decreto:

DL - “Art: 4.° Para obter o diploma de enfermeira da
Cruzada das Mulheres Portuguesas é necessario:

a) Aprovagao num exame de enfermagem, feito perante
um jari de que faca parte um médico nomeado pelo Ministério da
Guerra;

b) Praticar com aproveitamento, durante pelo menos
um més, apoés a conclusdo do curso, num estabelecimento destinado
a hospitalizacao militar.

Art. 5.° Os a que se refere o0 artigo antecedente serdo
passados pela Comissdo de Enfermagem da Cruzada das Mulheres
Portuguesas e visados no Ministério da Guerra.

Art. 6.° O ensino tedrico e pratico das enfermeiras seré
fiscalizado por delegados do Ministro da Guerra, que deverao
informar no processo respectivo, e antes de visados os diplomas a

gue se refere o artigo antecedente, se as enfermeiras relinem
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todos o0s requisitos para bem desempenharem missdo de

enfermagem.”

E visivel neste excerto a exigéncia que rodeava este curso, ndo s6 nos
aspetos cientificos, evidente nos sucessivos momentos de avaliagdo a que as
alunas eram submetidas, como também nos aspetos que diziam respeito ao seu
comportamento pela observacao/fiscalizacdo de todo o processo de formacéao.

Em torno do Curso de Enfermagem de Guerra, além do decreto da sua
criacdo, constituiram-se uma serie de outros documentos legais que mostram o
reconhecimento do valor destas enfermeiras e das suas funcbes na prestacédo de
cuidados aos soldados feridos na guerra.

Assim no decreto®® que regulamentou as regras do concurso para
recrutamento, pelo Ministério da Guerra, de enfermeiras, para o servico de saude
do exército reconhece-se “a vantagem e a conveniéncia de encarregar mulheres
portuguesas dos servicos de enfermagem nos hospitais militares”. Sao-lhes
reconhecidos direitos correspondentes aos de oficiais do exército como podemos

ver no excerto seguinte:

DL - “Art. 4.° As enfermeiras em servigo nos hospitais de
campanha terdo direito aos transportes, alojamento e alimentagéo
gue correspondem aos oficiais do exército, e a vencimentos,
subsidios, subvencdes e pensbes e reformas iguais aos que
competirem em servico de campanha aos alferes do quadro
auxiliar do servico de saude.

Art. 5.° as enfermeiras em servico nos hospitais militares
do pais terdo direito a transportes, nos termos do artigo antecedente,
e a vencimentos, subsidios, pensBes e reformas iguais a dois
tercos dos que competem em tempo de paz aos alferes do

guadro auxiliar do servigo de saude.”

O decreto definiu também os direitos relativos as enfermeiras chefes (que
ficam equiparadas a tenente) e as regras referentes a reforma apos dez anos de
servico: as enfermeiras com direitos equiparados a tenente e as enfermeiras chefe

equiparadas a capitdo.

%5 Decreto n° 3307, Diario do Govérno n° 139, | serie de 21 de Agosto de 1917.
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O programa do Curso foi aprovado por portaria*®

do Ministro da Guerra. E um
programa extenso, constituido por nove partes. A primeira aborda temas como
anatomia, fisiologia, higiene, onde se incluia a higiene pessoal da enfermeira,
profilaxia de doencas evitdveis e assépsia e antissepsia; a segunda debruca-se
sobre cuidados aos doentes, alimentacdo, vigilancia dos doentes, colheita de
especimes para andlise e registos (escrituracdo) de enfermagem, formulérios de
medicamentos, dietas e indica¢des clinicas; a terceira diz respeito a execucdo de
prescri¢cdes clinicas, como medicac¢éo e diferentes vias de administracdo e modos
de administrar os medicamentos; a quarta refere-se a feridas, fraturas, técnica de
penso, ligaduras, e papel da enfermeira na area da cirurgia; na quinta parte as
alunas aprendiam procedimentos urgentes (enquanto o médico ndo chega); as
sexta e sétima partes referem-se as massagens e hidroterapia; a oitava dedica-se
as questdes deontolégicas e educacdo civica; a nona parte era destinada em
especial as enfermeiras que desejassem trabalhar nos Institutos de Reeducagéo
dos Mutilados de Guerra. Estas linhas gerais permitem-nos ver a abrangéncia do
programa definido e os conhecimentos e habilidades exigidos as enfermeiras de
guerra.

Nesta Portaria vale a pena sublinhar uma observagdo, feita no final do
documento, que define quais as intervengdes que "nunca deverdo ser confiadas
exclusivamente as enfermeiras que nesses casos se limitam a ser auxiliares do
clinico”. Estavam neste caso medicacdo externa (termocautério e galvanocautério),
a execucdo de sangria geral, a administracdo de inje¢Bes intramusculares,
endovenosas e intraraquidianas, soro e puncbes, realizacdo de aparelhos
gessados, anestesia geral e local. Parece-nos que esta nota final podera configurar
a aceitacdo de alguma autonomia no trabalho da enfermeira, uma vez que se torna
necessario explicitar claramente aquilo que ela ndo pode, nunca, fazer sézinha.
Talvez possamos compreender essa “autonomia” num quadro de prestagdo de
cuidados onde por vezes era necessario atuar com rapidez e demonstrar
capacidade de decisdo sem esperar pelo médico. E também nos podemos
guestionar quanto a existéncia de médicos em nuamero suficiente para as
necessidades dum cenario de guerra.

O ultimo documento enquadrador do "Curso de Enfermagem das Mulheres

»457

Portuguesas regulamentou o estagio das enfermeiras habilitadas com esse

456
457

Portaria n® 1124, Diario do Govérno n° 186, | serie de 27 de Outubro de 1917.
Portaria n® 1180, Diario do Govérno n° 225, | serie de 26 de Dezembro de 1917.
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curso e foi, de novo, assinado pelo Ministro da Guerra. O estagio destina-se a

possiblitar as enfermeiras a préatica necesséria ao seu aperfeicoamento e:

DL - “Art. 4.° A provarem a direccdo do hospital e aos
directores das enfermarias a sua competéncia profissional e a
posse das qualidades morais absolutamente indispensaveis

numa enfermaria.”

Mais uma vez se evidencia que as enfermeiras tém de demonstrar
competéncia profissional e qualidades morais. A preocupacdo em garantir a
idoneidade moral das enfermeiras de guerra é sublinhada pelo facto de as
estagiarias serem vigiadas por colegas que assumindo o papel de chefe informam
sobre 0 seu comportamento e denunciam qualquer irregularidade que, a acontecer,

determinaria a sua expulsdo dos servigos hospitalares:

DL - “Art. 9.° Uma ou mais das estagiarias, escolhidas pelo
director, desempenhardo as func¢bes de chefes das estagiarias e
vigiardo constante e assiduamente o comportamento moral das
estagiérias, a fim de poderem informar a direc¢cdo do hospital de
gualquer irregularidade, e terminado o periodo do estagio darem a
respeito de cada estagiaria as informacfes que, juntamente com
as dos clinicos das enfermarias, habilitardo a direc¢céo do hospital a
escolher de entre as enfermeiras estagiarias as que podem sentar

praca como enfermeiras militares.”

Além das colegas, também os médicos informavam sobre o comportamento
das enfermeiras estagiarias. Os termos “constante” e “assiduamente” deixam
adivinhar que o dia a dia destas estagiarias ndo devia ser facil, estando sempre a
ser observadas e avaliadas e ainda sujeitas a uma escolha final.

A Portaria define ainda a hierarquia funcional das enfermeiras militares e das

estagiarias:

DL - “Art. 11.° Em tudo o que diz respeito a servigos
médicos ou sanitarios ou outros de conexdao com os doentes, as
enfermeiras militares ocupam um lugar imediatamente a seguir

aos médicos, sendo-lhes subordinado todo o outro pessoal
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hospitalar, e ter@o direito a obediéncia e respeito devido a sua
posicao.

8§ UOnico. Em quanto forem estagiarias, terdo por
subordinados os cabos e soldados, e terdo igualmente direito ao
respeito devido a sua posic¢éao.”

Podemos inferir que a presenca de mulheres num meio tradicionalmente
masculino, com regras e hierarquias bem definidas e rigidas, poderia ser encarada
com estranheza e até como algo ameacador da ordem estabelecida. E ndo nos é
dificil imaginar que pudessem ser alvo de desrespeito e desobediéncia se tivermos
em conta a forma como, a época, a mulher e as enfermeiras eram vistas
socialmente. Relembremos®® o debate, em 1922, em torno da permanéncia das
enfermeiras militares no exército,alguns anos depois do fim da guerra, onde um dos
deputados insiste que a presenga das enfermeiras indisciplinou o exército e causam
hilariedade e desrespeito ao exército nacional, por ndo ser aceitavel a presenca de
mulheres no exército, vestidas de saias e com galBes. Assim compreendemos a
necessidade de expressar, na lei, a posicao hierarquica das enfermeiras militares e
estagiarias e de acentuar o respeito e obediéncia que Ihes era devido.

Neste conjunto de documentos legais produzidos entre maio e dezembro de
1917, em torno do Curso de Enfermagem de Guerra da Cruzada das Mulheres
Portuguesas, constatamos a preocupacédo em garantir a constituicdo dum corpo de
enfermeiras dotadas de conhecimentos cientificos, profissionalmente competentes
e integras quanto ao seu comportamento moral e civico.

Nao encontrdamos em documentos legais ou debates parlamentares a mesma
preocupagdo em sublinhar a idoneidade moral das candidatas aos cursos de
enfermagem da Sociedade Portuguesa da Cruz Vermelha. Talvez que o facto de as
candidatas ao curso de enfermagem, na sua inscricdo, terem de ser apresentadas
por dois so6cios ou duas Damas da Sociedade, fosse por si s6 o garante da
idoneidade moral das candidatas. A Cruz Vermelha, pelo seu carater filantrépico e
humanista, sempre contou nos seus membros com pessoas de estratos sociais
mais elevados, e até a designacdo de Damas Enfermeiras permite inferir esse
facto.

Seré também da responsabilidade da Cruzada das Mulheres Portuguesas a
criacdo do Instituto de Reeducacédo dos Mutilados da Guerra. Tal como o0 seu nome

indica destinava-se a recuperacao dos soldados com mutilacGes resultantes de

%8 Confronte pagina 135 deste documento
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ferimentos ocorridos em a¢des de preparacéo para ou em campanha. No Instituto,
gue ficou instalado no antigo convento de Arroios, os soldados podiam ser
internados ou fazer a sua recuperagdo em ambulatério se a sua condicdo o
permitisse. A portaria®® que regulamenta a criacdo do Instituto especifica que o
pessoal de enfermagem deve ser feminino e recrutado nas escolas de enfermagem
da Cruzada das Mulheres Portuguesas ou da Sociedade da Cruz Vermelha.
Deveriam frequentar um curso especial destinado a sua preparacdo para a
especificidade do trabalho que se propunham realizar. E um documento que
pormenoriza as atribuicbes de cada categoria funcional que trabalha no Instituto.
Nele encontramos a preocupacdo em expressar a posicdo hierarquica das
enfermeiras em relacdo aos meédicos e restante pessoal, clarificando o campo de
atuacdo de cada uma das categorias profissionais. De novo se refere o respeito e

obediéncia devido as enfermeiras:

DL - “Art. 24.° Em tudo o que diz respeito a servi¢cos
médicos ou sanitarios ou a outros em conexdo com os doentes, as
enfermeiras ocupam um lugar imediatamente a seguir aos
médicos, sendo-lhes subordinado todo o outro pessoal do
Instituto, e terdo direito a obediéncia e respeito devidos a sua
posicao.”

Através da referéncia as responsabilidades da enfermeira-chefe podemos
tracar o perfil esperado destas enfermeiras: disciplinadas, eficientes e com bom

comportamento.

DL - “Art. 25.° A enfermeira-chefe serd responsavel por
todo o servigo de enfermagem do Instituto, pelo exacto cumprimento
dos seus deveres por parte das enfermeiras, pela manutencéo da
boa conduta, eficiéncia e disciplina entre todo o pessoal de
enfermagem e pessoal menor, e bem assim pela boa ordem e

asseio das enfermarias sob sua responsabilidade.”

E do elencar dos deveres das enfermeiras (artigo 27.°) sobressai, de novo, a

459 portaria n® 1113, Diario do Govérno n° 175, | serie de 11 de Outubro de 1917.
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referéncia a conduta moral:

DL - (a enfermeira deve) “Regular todos os seus actos pela
mais escrupulosa moralidade e honestidade, de modo a darem no
Instituto constante exemplo da ordem e seriedade que devem
presidir atodos os servi¢cos hospitalares.”

Neste excerto vemos atribuida a enfermeira a responsabilidade de ser um
exemplo de conduta, sendo que esse exemplo, estendendo-se a todos 0s outros
profissionais, deveria configurar o que se esperava dos servicos hospitalares:
ordem e seriedade.

Neste conjunto de excertos constatamos que se estabelece um principio de
direcdo vertical e de diferenciacdo das varias categorias funcionais, onde os
médicos ocupam o topo, seguindo-se as enfermeiras dirigidas pela enfermeira
chefe. E esta linha de hierarquia deveria refletir-se na forma como os servigos
hospitalares se coordenavam entre si.

O trabalho levado a cabo pela Cruzada das Mulheres Portuguesas na
formacdo de enfermeiras de guerra serd elogiado, na forma de um oficio, pelo
diretor do Hospital Militar da Estrela. E a Cruzada nao perdera a oportunidade de
publicar esse elogio no jornal:

DN - “aproveito a ocasido para manifestar a V. Ex? a
minha grande consideracao e respeito pelo trabalho da Cruzada
das Mulheres Portuguesas e de lhe afirmar que é uma grande obra
para o tratamento de doentes a criacdo de enfermeiras que se
apliqguem a tratar os doentes de ambos 0s sexos e que sejam

pessoas de certainstrucédo e educagédo”(1918-02-03).

Elogia-se assim a criacdo de enfermeiras com “uma certa”’ instrugdo e
educacao, ou seja, reconhece-se a importancia da preparacdo académica e de um
comportamento modelar para o exercicio da profissdo. E esse reconhecimento
parece acentuar o facto de até ai, nem uma coisa nem outra terem sido exigéncias
para o exercicio profissional de enfermagem.

Com o regresso de militares portugueses que completavam o seu tempo de
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servico na frente comegam a surgir referéncias elogiosas ao trabalho das

enfermeiras na frente:

DN - ‘“também prestaram apreciaveis servicos as
enfermeiras da Cruz Vermelha que ostentavam 0S seus novos
uniformes” (1918-05-18).

E o final da guerra traz os elogios e condecora¢cdes de reconhecimento ao

trabalho prestado:

DN - “porque no desempenho da sua missdo, em meio
muito diferente daquele em que viviam mostraram sempre, a par
das mais excelentes qualidades de caracter, a maior dedicagao
pelos doentes a que prestaram com zelo e carinho a mais
cuidadosa assisténcia com muita competéncia profissional,
tornando-se assim um vivo exemplo das elevadas virtudes civicas e
morais da Mulher Portuguesa” (1919-08-07).

DL - “onde médicos e cirurgibes competentissimos,
auxiliados por um pessoal de enfermagem e de administragédo
cuidadosamente educado pela mesma sociedade, prestaram
extraordinarios servigcos a oficiais e soldados do nosso exército,

feridos gravemente em diferentes combates” (1919-03-24).

O primeiro excerto refere-se a uma Ordem de Servico do Corpo

Expedicionario Portugués onde se faz um louvor as enfermeiras. O segundo é

retirado do preambulo do decreto

%0 que atribuiu & Sociedade Portuguesa da Cruz

Vermelha o grau de oficial da Torre Espada, do Valor Lealdade e Mérito “pelos

relevantissimos servigos por ela prestados durante o periodo de guerra” ao manter

um hospital modelo em Ambleteuse. Em ambos se sublinha a dedicagdo, a

competéncia profissional e o carater as enfermeiras demonstrado mesmo em

condicbes adversas.

460

Decreto n°5295, Diario do Govérno n° 60, | serie de 24 de Mar¢o de 1919.
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O trabalho e a competéncia das enfermeiras militares continuarad a ser

elogiado, ao longo do tempo:

DP - “das senhoras que frequentaram o curso poSso
garantir que algumas se transformaram em habilissimas
enfermeiras que honraram o exército. Trés ou quatro, ainda
prestam, actualmente, servicos hospitalares. Cumprem com
inteligéncia a sua missdo, como cumpriram na guerra 0 seu
dever com aplauso e louvores de todos. Para os mutilados foram
dum carinho inexcedivel, e sdo esses bravos rapazes 0s primeiros

a testemunhar o facto com elogios”(1922-06-15).

DP — “Eu (...) nunca encontrei legido mais sublime de
sacrificio e de abnegacdo do que a legido formada por essas
mulheres” (1922-06-22).

DP - “para fazer uma obra de ternura, pediu-se a
colaboracdo das mulheres portuguesas, em geral boas, carinhosas,
compassivas e pacientes. (as enfermeiras receberam os feridos)
com o enternecimento proprio da mulher portuguesa e trataram-
nos com toda a dedicacdo, que correspondia aos cuidados
dispensados pelos médicos na obra de reeducacao feita quasi por
milagre” (1926-01-15).

Os dois primeiros excertos referem-se a um debate parlamentar em que um
senador defende, perante vozes em oposi¢do, a permanéncia das enfermeiras
militares no exército. O Ultimo refere-se também a um debate parlamentar onde se
faz referéncia ao caso duma enfermeira a quem foi diminuida a penséo de
invalidez. O senador sublinha a injustica do caso, tanto maior porquanto a
enfermeira em causa foi “duma dedicagéo extrema”. De novo encontramos, nestes
excertos, a referéncia a competéncia profissional, a dedicacdo, ao espirito de
sacrificio destas enfermeiras, acentuando as caracteristicas femininas presentes o

seu trabalho: carinho, bondade compaix&o e paciéncia.

Deste conjunto de excertos apresentados emerge a valorizacdo da enfermeira

e da enfermagem, no contexto das lutas revolucionarias e da | Guerra Mundial. Os
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termos usados centram-se em torno da ideia de heroismo, de dever patriético, de
missdo humanitaria e sublinham caracteristicas tradicionalmente consideradas
femininas como bondade, dedicacéo, carinho, abnegacéo, paciéncia e compaixao.
As enfermeiras deviam ser competentes em termos profissionais e 0 seu
comportamento pautado por uma rigorosa conduta moral. Reconheceu-se a
enfermagem como uma profissdo em que os conhecimentos cientificos exigidos
eram necessarios para suportar uma pratica que se queria realizada com
competéncia. Definiram-se func@es e uma linha de direcdo vertical de onde emerge
0 respeito e a obediéncia devidos a posi¢cdo da enfermeira no conjunto das vérias
profissdes que integram os servicos hospitalares.

Sendo a enfermagem exercida, nos principais hospitais publicos do pais, por
homens e mulheres, a guerra trouxe maior visibilidade as intervencbes das
enfermeiras. As competéncias que as mulheres demonstraram nesse contexto
tornaram mais facil a aceitagcdo da enfermagem feminina na sociedade portuguesa
(Silva, 2008).

A Grande Guerra trouxe, aos paises envolvidos, uma rutura da ordem familiar
e social. Se os homens combatiam na frente tornava-se necessario abrir as
mulheres novas responsabilidades e profissbes (Thébaud, 1991). A tradicional
oposicéao entre trabalho masculino e feminino desapareceu e as mulheres tornaram-
se visiveis no espago publico, mostrando o valor da sua for¢a de trabalho. Elas
estdo nas fabricas de armamento, nos cafés, nos bancos, na administragdo. As
mulheres das classes mais abastadas, habitualmente dedicadas a atividades
caritativas, ingressam em massa, como voluntarias, nos servicos de saude
militares. Thébaud (1991, p. 50) refere cerca de 70 000 em Franca.“Personificando
a abnegacdao, a enfermeira, anjo e mée, é a personagem feminina mais louvada da
guerra’ (Thébaud, 1991, p. 51). E uma presenca tranquilizadora no hospital, que
sendo um lugar de sofrimento, significa também uma pausa na loucura da frente de
combate.

Em Portugal, tal como na Franca e na Alemanha, a guerra valorizou a
enfermagem. Tornou-a uma profissdo conveniente para as jovens das classes
médias, sancionada por um diploma. Exigia dedicacdo e discricdo mas também
conhecimentos e pericia. A enfermeira deixou o seu labor de carater doméstico e
torna-se a auxiliar imprescindivel do médico, aquela que o ajuda na luta contra a

doenca e a morte (Nunes, 2003, p. 27).
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3. A VALORIZACAO DA ENFERMEIRA NO CONTEXTO DA SUA INTERVENCAO

O ideario republicano considerava que a verdadeira democracia s6 se
alcancava com cidadaos saudaveis, capazes de colocar ao servico da Republica o
seu vigor e energia. A Republica “encontrou” um pais assolado regularmente por
surtos epidémicos de variola, tifo e célera. A mortalidade infantil era alta e a
tuberculose uma das principais causas de morte no pais. Ao longo do periodo em
estudo a situacdo ndo melhorou uma vez que os condicionalismos econémicos e
culturais impediram o sucesso de algumas medidas tomadas. O aperfeicoamento
da recolha de informagcdo permitiu a apresentacdo de dados estatisticos que
evidenciaram a realidade do pais, e a possibilidade de comparacdo com outros
paises da Europa acentuou a evidéncia do nosso atraso. No pais e em Lisboa
morre-se mais de febre tifoide e variola. A tuberculose, que se manteve sempre em
crescimento, atingira, nos anos 30, uma mortalidade de 200 por 1 000 000 de
habitantes (Ferreira, 1990, p. 381). A mortalidade infantil atinge valores de 130
Obitos por mil nados-vivos. As mas condicbes de vida da populacdo e a sua
deficiente alimentacdo tornam-na incapaz de resistir aos varios surtos epidémicos
gue se sucedem, situagdo esta que se tornou mais evidente no periodo da Guerra e
Nnos anos seguintes com a escassez de alimentos e 0s seus pregos proibitivos e a
deterioracdo da situagdo social do pais.

E sobretudo a partir do fim da Guerra que se evidencia a relagéo entre as
més condi¢bes de vida e o aparecimento de algumas doengas e se denuncia, na
imprensa, a inépcia das medidas tomadas e a situacdo de penuria das instituicdes
de assisténcia. Da-se relevo a ideia de prevencdo como a unica forma de inverter a
situacao sanitaria do pais e procura-se comprometer o poder politico na adogéo de
medidas de profilaxia. E como para prevenir é preciso saber como, torna-se
necessario ensinar as pessoas a fazé-lo.

E neste contexto que encontramos um conjunto de noticias, documentos
legais e intervencdes no parlamento que nos permitem enquadrar a valorizacdo da

enfermeira e da sua intervencdo enquanto colaboradora imprescindivel do médico

217



na luta pela melhoria das condi¢gbes de saude da populagéo.

DP - “A enfermeira escolar exerce hoje, nos paises que
possuem ja a clinica e enfermagem escolares, um papel
importantissimo, ndo s6 como agente de valiosa ligacdo entre a
escola e o lar, mas, ainda, como poderoso auxiliar dos médicos,
pelos trabalhos preparatorios que pode realizar antes da sua
intervencdao, trabalhos que sensivelmente influem, em muitos
casos, ho numero preciso désses mesmos médicos” (1922-05-
31).

Este excerto, retirado dum debate parlamentar, insere-se na defesa que um
deputado faz da criagcdo de servicos de medicina escolar no pais, servigos estes
gue, constituidos por médico, enfermeira e professor, teriam como principal objetivo
a detecdo e correcdo precoces dos problemas orgénicos das criangas, a exemplo
do que se faz nos Estados Unidos. Existindo ja servicos chamados de sanidade
escolar desde 1911 (Decreto n° 2, Diario do Governo n°® 124, | serie, de 29 de
Maio), o deputado afirma que eles tém uma fungéo sobretudo fiscalizadora dos
locais das escolas. O texto denota duas formas de intervencdo da enfermeira: uma
na casa das criancas, e outra como auxiliar dos médicos, neste caso podendo
mesmo fazer diminuir o seu nimero uma vez que o pode substituir em algumas
tarefas em que ja se Ihe reconhece competéncia para as realizar.

Esta ideia da intervencdo da enfermeira escolar serd retomada mais tarde,
como parte dum plano de combate a tuberculose infantil, apresentado numa
conferéncia na “Sociedade de Sciencias Medicas”, noticiada no Diario de Noticias.
A noticia sublinha a “nova” forma de encarar o problema “que é prevenir em vez de
remediar’ e o facto de a Escola dever ser, pelas suas condigbes, o centro dessa
prevencdo. A Escola, no ideario republicano, devia ser o espacgo de formacdo dos
futuros cidaddos devendo para tal permitir ndo s6 o desenvolvimento fisico e
intelectual das criancas mas também a ado¢éo de habitos e praticas de higiene. Os
principais agentes na luta contra a tuberculose seriam o médico, o enfermeiro ou

enfermeira e o professor. O enfermeiro teria:

DN - “a missdo de visitador para indagar de todas as

condicdes em que a crianca vive no seio da familia” (1924-02-12).
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A noticia refere ainda que as condi¢des higiénicas existentes nas escolas e a
auséncia de cantinas e balneéarios favorecem o aparecimento de tuberculose nas
criangas.

Emerge neste excerto a expressdo de uma competéncia especifica da
enfermeira inserida numa equipa, competéncia que se associa a medidas de
prevencdo uma vez que a observacdo direta das condigbes de vida da crianca
permitiriam identificar fatores determinantes no aparecimento da doenga. A Escola
devia oferecer aquilo que as criancas nado tinham em casa: ar, 4gua, luz e
alimentacdo. E deviam também ser criadas col6nias de férias na praia ou na
montanha.

A progressao da tuberculose no pais (“difunde-se assustadoramente”) torna-a
um problema insistentemente referido no jornal. E o jornal € o veiculo para
denunciar, em dois artigos assinados por Cassiano Neves, quer os determinantes
sociais da doenca, sobretudo em Lisboa (falta de higiene da cidade, deficiente
higiene individual e deficiente abastecimento de 4gua nha cidade), quer a escassez
de recursos existentes para o seu tratamento. De novo se apresenta como uma das

solugdes a criacdo duma rede de dispensarios em Lisboa:

DN - “com um grupo de enfermeiras visitadoras,
mandando vir de Lyon ou dos Estados Unidos um grupo de

enfermeiras para fazerem escola” (1926-05-26).

Mais uma vez se faz referéncia a paises estrangeiros como exemplo para a
resolucdo dos problemas do pais. Apesar das dificuldades financeiras que
atravessaram todo o periodo em estudo e que se acentuaram com a nossa
participacdo na | Grande Guerra, a Republica dedicou um grande interesse a
medicina. Muitos dos nossos médicos foram figuras de prestigio quer nacional,
chegando a ser membros do governo, quer internacional e mantiveram contactos
com o estrangeiro em missdes de estudo e através das publicacdes cientificas que
chegavam ao nosso pais. Estavam conscientes de que com o0 seu saber e a sua
acdo podiam influenciar o desenvolvimento da sociedade, no espirito do
“movimento sanitario” que se tinha iniciado na Gra-Bretanha na transi¢édo do século
XIX para o século XX. As referéncias médicas e de salde estavam presentes no
quotidiano dos cidadaos, sobretudo através da imprensa generalista, que divulgava

eventos cientificos, realizacdes, medidas de profilaxia a tomar pela populacao.
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A tuberculose, pelas propor¢des que tomou no pais, foi uma “presenca”
constante no jornal que dava bastante enfase a todas as medidas tomadas para o
seu tratamento. Na noticia da abertura de novos dispensarios, um responsavel da

Assisténcia Nacional aos Tuberculosos sublinha o papel dessas estruturas:

DN — (ndo sendo meros consultérios tém uma funcao
educativa) “a sua acc¢éo estende-se as proprias casa dos doentes,
que sao visitadas frequentes vezes pelas chamadas enfermeiras-
visitadoras, encarregadas da propaganda educativa, ensinando
a maneira de desinfectar as loucas, os escarradores, etc.,
dando, enfim, todos os conselhos para evitar a propagacéo do
mal” (1933-11-16).

E n&o é sb na luta contra a tuberculose que a importancia das enfermeiras
visitadoras é sublinhada. A sua acdo também é referida no contributo para a
diminuicdo da mortalidade infantil, inserida nos Dispensarios de Higiene Infantil (em

Portugal chamados Lactarios):

DN - “a accdo do medico que dirigir cada instituicdo desta
ordem carece, de ser secundada pela actividade de enfermeiras-
visitadoras, instruidas e devotadas, que vao aos domicilios das
maes inquirir das suas necessidades, ensina-las a bem criar os
filhos, incitd-las a nao deixar a amamentacdo. O exito das
instituicbes que funcionam por esta forma esta tdo sobejamente
provado, que € desnecessario citar exemplos para o
demonstrar” (1928-05-01).

Em todos os excertos apresentados se faz referéncia a que o trabalho da
enfermeira visitadora se realiza em casa dos doentes. As competéncias dessas
enfermeiras estdo claramente centradas no ensino de medidas de prevencado e na
identificacdo dos fatores sociais condicionantes das doencgas. Assim 0 eixo da sua
intervencédo transfere-se do hospital para a comunidade, do tratamento para a
prevencdo, a medida que se vao tornando evidentes as causas sociais das

principais doencas que existiam no pais.
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O sucesso obtido com este tipo de trabalho é referido de diferentes formas. O
Diretor Geral de Saude, em entrevista ao jornal, afirma:

DN - “deve expandir-se a instituicdo de dispensarios de
higiene social e postos de proteccdo a infancia pelo Pais, e €,
portanto, facil de presumir, que sejam essas senhoras quem deverao
caminhar a fazer a pratica da higiene que se lhes ensinou duma
maneira mais fixa, mais ambulatoria, mas espalhando os bons
principios da defesa da saude. Pensamos mesmo que, dada a
aceitacdo que o publico revela a respeito das incumbencias das
visitadoras, a formacdo de equipes de duas enfermeiras dirigidas
pelos sub-inspectores de saude locais, hoje num concelho, amanha
noutro, fazendo a pratica e difundindo os seus conhecimentos,
estimularda em cada concelho, a preparacdo de senhoras ali
residentes e, portanto, a instituicdo de dispensarios concelhios. De
resto, com isso apenas, se ird dar orientacdo pratica e sentimentos
de piedade e de colectivismo que as vezes nem se perscrutam, por
andarem desordenados” (1930-02-19).

Neste excerto o entrevistado refere-se a aceitagdo, por parte da populacao,
da presenca das enfermeiras visitadoras e do seu trabalho, pelo que considera
desejavel que o seu niumero aumente de modo a abranger cada vez mais areas do
pais. Ainda na mesma entrevista o Diretor Geral de Saude explicita o perfil

desejavel destas enfermeiras:

DN - “A Direccdo Geral de Saude ha ja alguns meses
instituiu em Lisboa e no Porto dispensarios de Higiene Social e
postos de proteccdo & infancia servidos por enfermeiras visitadoras
gue, nesses estabelecimentos, recebem uma instru¢cdo especial.
Para que esses servi¢os atinjam, eficazmente, o objectivo para
que foram criados, vamos abrir novo concurso para enfermeiras
sanitarias, escolhendo, depois, as que melhores provas derem
sob o ponto de vista da tecnica que aprenderam, desde que as
suas condi¢cbes de educacdo e de caracter nos satisfacam.
Compreende que, por prontas que sejam as qualidades reveladas

guanto a aprendizagem, ndo pode interessar para essa profissao
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quem seja impaciente, impulsiva, conflituosa ou de qualquer
maneira exagerada nos sentimentos e atitudes. E um mister de
devocdo, que s6 podera ser bem exercido por aquelas senhoras que
possuam ou adquiram uma compreensdo ampla do papel que se
Ihes pede, junto de pessoas mais cultas, menos cultas, mais
educadas, menos educadas, mas todas sob certa tenséo e
desconfianga perante uma pessoa estranha que vai a sua
intimidade indagar dos seus males, corrigir as suas faltas a
higiene e dar-lhes o0s correspondentes conselhos. E estas
recomendacdes sO6 poderdo surtir efeito quando, fundadas em
competéncia, sim, mas, principalmente, quando apresentadas sob
um ar de austeridade e suavidade incompativeis com o feitio de
pessoas que olhem como uma carga de que se tém de
desembaracgar para ganhar o dinheiro no final do més. Felizmente no
nosso meio ndo é dificil encontrar senhoras que meregcam, pelas
suas qualidades e preparagdo que adquiram, a necessaria confianga
para se Ihes entregar o desempenho desse lugar. E nesta cidade, um
tanto agitada, um tanto irritavel, em que a Direc¢do Geral de Saude,
rompendo contra duvidas levantadas de todos os lados sobre o
sucesso desse trabalho, lancou desde 1 de Junho passado as
enfermeiras visitadoras, por todos os bairros, por todas as
casas, ndo tem surgido a mais pequena queixa ou reparo, quer
do meio contra as enfermeiras, quer das enfermeiras contra o
meio” (1930-02-19).

Neste excerto evidencia-se de novo a aceita¢do da populacdo a presenca das

enfermeiras. Mas emerge também a imagem da enfermeira como modelo de

comportamento a seguir: paciente, discreta, ponderada, contrastando com a

agitacdo que encontra no exercicio da sua atividade, principalmente em Lisboa. E

nao podemos deixar de sublinhar a data em que este discurso é elaborado, 1930,

altura em que ja se desenha, de forma clara, a ideologia que terd a sua

consagracdo com o Estado Novo: as familias mais pobres deviam ser “educadas”

de modo a romper com saberes retrégrados que impediam o progresso da

sociedade (Vaquinhas, 2011, p. 121). E este trabalho, com um carater de misséo,

realizado por mulheres exemplares, teria a finalidade maior de combater os flagelos
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sociais: a miséria, a desnutricdo, o alcoolismo, a sifilis, problemas que pdem em

causa “o futuro da Raca Portuguesa.

”461

Também o predmbulo do decreto (decreto n® 19460, Diario do Govérno n° 60,

| serie de 13 de Margo) que autoriza a criagdo do curso de enfermeiras visitadoras

de higiene nas trés Faculdades de Medicina do pais se refere a eficacia destas

profissionais na defesa da Saude Publica:

DL — “Apds a guerra europeia os servigos de higiene social
tomaram em todos o0s paises civiizados um enorme
desenvolvimento, reclamado pela extensdo dos males chamados
sociais, e entre éles, particularmente, a tuberculose, a sifilis e a
mortalidade infantil.

JA em meados do século passado, sob o impulso de
Florence Nithingale, a habilitacdo profissional da enfermagem foi
organizada e aperfeicoada, e nasceu entdo uma nova profisséo, a de
enfermeira visitadora, destinada a cuidar dos doentes pobres no
domicilio; em 1887 a rainha Vitéria, por ocasido do seu jubileu,
ofereceu a importancia de 70:000 libras para a extensédo dos servicos
de enfermeiras visitadoras na Inglaterra.

O principio advogado por Ferrand no programa para o
tempo de paz da Cruz Vermelha Americana, de que ‘o
desenvolvimento moderno da higiene depende completamente duma
extensdo suficiente dos servicos da enfermeira visitadora”, em cada
dia obtém uma confirmag&o mais lata.

As health visitors sdo hoje agentes indispensaveis nos
servicos sanitarios dos paises anglo-saxonicos e em todas as
instituicdes particulares que se dedicam a higiene social. A sua
preparagdo esta muito cuidada nesses paises e o exemplo que dao
vai sendo seguido em toda a parte.

Ja desde h& anos outros paises europeus, como a Franca,
Itdlia e Espanha, estabeleceram de forma legal e desenvolvida o
ensino de visitadoras. Em Portugal foi iniciado ésse ensino pela
Direccdo Geral de Saude, tendo-se verificado déle os mais perfeitos
resultados para o servigo sanitario, em cujo trabalho profilatico e anti-

epidémico as visitadoras sanitarias tém sido aplicadas com o melhor

461

Diario de Noticias de 10 de maio de 1931.
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proveito para a defesa da salde publica e a melhor aceitacdo da
parte da populacdo” (1931-03-13).

Este preambulo sanciona a existéncia das enfermeiras visitadoras com a
importancia que estas profissionais tém em “paises civilizados” e com o aprego a
estas profissionais, demonstrado pela rainha Vitéria. Demonstra o seu papel
indispenséavel nos paises que tém o curso instituido e realga a sua aceitacdo e a
eficacia da sua intervencdo no nosso pais. Ha assim uma tentativa, pelo menos por
via legislativa, do pais se aproximar do que se faz na Europa dita civilizada

Mas nao é s6 o trabalho das enfermeiras visitadoras que € reconhecido e
valorizado. Os enfermeiros em geral sdo elogiados pelo seu trabalho

Na noticia que se refere a abertura do ano letivo na Escola Profissional de

Enfermagem é destacado o discurso do Dr. Costa-Sacadura que:

DN - “elogia a missdo do enfermeiro, que, com 0 seu
esforco e abnegacdo, dedica parte da sua existéncia aos
doentes que lhe sao confiados, prodigalizando-lhes ndo sé os
medicamentos que o médico receita, mas ainda o seu carinho,
glorificando e valorizando assim a sua bela miss&do. Nenhuma
carreira exige tanta consciéncia e abnegacdo como a de
enfermagem, dependendo muitas vezes a cura e o bem estar dos
doentes, do carinho e dessa abnegacdo que existe no
enfermeiro. A discre¢do e a disciplina devem encontrar nele um
elemento de triunfo” (1919-11-30).

Acerca dos enfermeiros que trabalham em servicos de internamento de

doentes com lepra, um médico, em entrevista ao jornal, refere:

DN - “o seu recrutamento € dificil, e com toda a razao, pelo
perigo que representa para a sua saude. O que la existe, sendo
pouco, € sobrecarregado com um trabalho exagerado, como néo
podia deixar de ser. Fui professor da Escola Profissional de
Enfermagem, conheco bem a enfermagem dos hospitais e sei
tambem que da classe anda arredado o justo conhecimento do
publico, porque é uma classe em que primam os sacrificios para

outrem ignorados. Oh! Quantos tém experimentado o amargor do
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sofrimento e recebido como penhor de gratiddo da sociedade que
serviram aqueles palmos de terra estéril que Ihes cobre os 0ssos!
N&o ha, pois, direito de exigir sacrificios extremos a quem de tao boa
vontade se mostra sempre pronto para todos os heroismos!” (1926-
08-13)

Por ocasido da atribuicdo das insignias da Ordem Militar da Torre e Espada

aos Hospitais Civis de Lisboa o discurso de agradecimento salienta:

DN - “ndo sdo apenas os medicos e cirurgibes que dia a
dia ddo prova eloquente da sua dedicacdo, valor e merito. Ddo-na
todos que na faina hospitalar colaboram, por mais elevada ou
modesta que seja a sua situagdo. Assim, por exemplo, é digna de
especial registo a devogcdo do pessoal de enfermagem, cujo
trabalho é penoso, espinhosissimo, de dia e de noite,
sujeitando-o a mil infec¢gdes, de que néo raro é vitima. Sem me
referir a quantas de varia natureza, o podem atingir e matar, quero
acentuar todavia, a grande mortalidade pela tuberculose que
frequentemente o dizima — como impiedosamente tem levado

também alguns dos nossos” (1929-01-31).

Nestes excertos o valor do trabalho dos enfermeiros € reconhecido e, no
segundo, considera-se de justica que esse reconhecimento seja alargado a
sociedade que ndo tem consciéncia do que se exige aos enfermeiros. Neles se
retoma a ideia de abnegacdo como caracteristica do trabalho de enfermagem
significando assim que o trabalho realizado € excessivo face a compensacéo
recebida mas mesmo assim exercido, por vezes até com risco de vida. E nao
podemos deixar de sublinhar o facto de, no terceiro excerto, se referir a mortalidade
por tuberculose que atinge os enfermeiros, sinal de mas condi¢des de trabalho e
inexisténcia de medidas para evitar o contagio. No primeiro excerto é feita uma
distincdo clara entre as competéncias técnicas, neste caso dependentes de
prescricdo médica, e as competéncias relacionais valorizadas ao ponto de, por si
s0, poderem ser um fator de cura dos doentes.

Talvez pela formacdo dos enfermeiros ser cada vez mais exigente e a sua

admissao nos hospitais mais rigorosa, o0 médico responsavel pelo Banco do
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Hospital de S. José afirma:

DN - “a influencia que as enfermeiras tém tido sobre a

estatistica é bastante notavel” (1928-05-01).

Esta afirmacgdo insere-se numa comunicacdo realizada no Il Congresso
Nacional de Medicina sobre a organizacdo do Banco do Hospital de S. José. O
meédico José Gentil refere-se ao circuito que o doente segue apds a sua entrada no
servico e aos registos que sao feitos. Da maneira como a hoticia esta redigida nao
€ possivel identificar claramente de que modo a enfermeira exerce a sua influéncia.
Mas estando o autor da comunicagdo a descrever o circuito do doente e as agbes
realizadas pelos cirurgides, talvez possamos inferir que as enfermeiras seriam ja
mais competentes, técnica e cientificamente, decorrente da maior exigéncia na
formacéo e na admissdo no Hospital. Existindo desde 1901 em Lisboa, a formacéo
em enfermagem foi sofrendo sucessivas regulamentacées. A data em que € feita a
comunicacdo acima referida o curso da Escola Profissional de Enfermagem
(instituida em 1918) tinha a duracdo de dois anos, exigia o exame da instrucao
primaria e habilitava ao exercicio da profissdo aos detentores de diploma. O
Regulamento dos Servicos de Enfermagem dos Hospitais Civis de Lisboa,
aprovado em 1925%? define que uma serie de condi¢cdes para o recrutamento de
enfermeiros e para a sua promocao que passavam, entre outras condi¢cbes, pela
demonstracédo de aptiddo para o servigo hospitalar e pela realizacdo concursos de
provas publicas. Mesmo se Costa Sacadura, ao retomar o cargo de Diretor da
Escola Profissional de Enfermagem em 1928 afirmasse que os alunos da Escola
exerciam as mais diversas atividades, hdo cumpriam os requisitos de habilitacdes e
eram de moral duvidosa (1942, p. 9), podemos pensar que 0s anteriores esforgos
de introduzir mais rigor na formacgdo escolar e na admissdo dos enfermeiros nos
hospitais estaria, ao tempo, a dar os seus frutos.

No excerto sublinhamos ainda a referéncia especifica a enfermeiras e ndo ao
uso do termo enfermeiro englobando os dois sexos e que é usado em excertos
anteriores. Progressivamente, e sobretudo apos a Guerra, a enfermagem feminina
vai tendo maior expressdo nos servigos de saude. Os médicos reclamavam de h&a
muito que o exercicio da enfermagem se adequava mais as caracteristicas
femininas. No contexto ideoldgico que entdo se desenhava os servi¢cos hospitalares

reproduziam “a hierarquia” natural (Monica, 1978) em que se deviam basear as

482 Dacreto n° 10915, Diario do Govérno n° 148, | serie de 6 de Julho.
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relacdes sociais: no topo a autoridade masculina personificada no médico seguido
da mulher, sua colaboradora, personificada na enfermeira que cuida e educa os
doentes. O respeito e a obediéncia deviam estar presentes nas relacdes entre
todos.

A importancia da intervencdo da enfermeira na prevencdo de situagbes de

doenca é ainda realcada numa noticia a proposito duma conferéncia feita por

Francisco Gentil (“distinto oncologista”).

DN - “se houver enfermeiras ou parteiras bastante
inteligentes e suficientemente educadas para em dado momento,

darem o grito de alarme, muitos cancros se poderdo evitar”.

‘o papel da enfermeira e parteira € da maxima utilidade
na profilaxia do cancro, devendo-se por isso, educa-las nesse
sentido” (1933-08-01).

Nestes excertos é dada relevancia a formacédo das enfermeiras (e parteiras)
para poderem exercer de formal cabal o seu papel na detecdo precoce do cancro.

Consideramos ainda como uma valorizacdo da intervencdo da enfermeira
alguns excertos que, ainda que de uma forma nao tao especifica, elogiam o seu

trabalho.

DN - “afirma ser mais facil ser heroe como soldado do
que heroe em face de tanta desventura que ha por vezes nhuma
enfermaria, onde o enfermeiro, enxugando por vezes uma lagrima
intima, procura incutir coragem e esperanca de melhores dias, a

quem por vezes 0s ja ndo pdde experimentar” (1919-11-30).

DN - “As enfermeiras, numa justa compreensao do seu
papel, da sua amoravel missdo, foram incansaveis. Souberam
encontrar, na distribuicdo dos baldes e dos pacotes, 0s gestos mais
enternecedores, e as expressdes mais comoventes” (1926-11-
01).

DN — (o banho dos bebés na Maternidade) “assistidos por

cuidados e agazalhos de muitas enfermeiras — a bem dizer as
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operarias que acabam de moldar, em suas méaos de maternal
engenho, o plasma maleavel da criagdo. S&ao elas, as enfermeiras —
requerida vénia, claro, ao senhor Director — que vao oferecer-nos
este espectaculo unico e salutar. Batas brancas, alvas cabecas
sob as toucas flutuantes, ao abrir da manha entram nas enfermarias
com o seu tabuleiro rodado. Enchem o tabuleiro de ‘bébés’ recem-
nascidos (...) 7 (1933-11-12).

O primeiro excerto, ainda com a memadria da Guerra muito recente, insere-se
nos discursos realizados aguando a ceriménia de abertura do ano letivo na Escola
Profissional de Enfermagem e é feito pelo Diretor interino dos Hospitais Civis de
Lisboa. A comparacgéo do trabalho do enfermeiro ao dos soldados enfatiza a dureza
e a exigéncia emocional que se reconhece presente no trabalho de enfermagem. E
pelo cargo que ocupa podemos inferir que se estava a referir a realidade que
observava no seu dia a dia de trabalho.

O segundo refere-se a distribuicdo, no Natal, de roupa e brinquedos as
criangas internadas nos hospitais de Lisboa. O articulista sublinha as atitudes
afetuosas das enfermeiras considerando-as inerentes ao cuidar das criangas.

O terceiro insere-se num artigo sobre a Maternidade Alfredo da Costa
(inaugurada em 1932) divulgando a qualidade dos cuidados ai prestados, cuidados
“dantes s6 possiveis em bercos de renda”.

Nos trés excertos o elogio ao trabalho é feito sublinhando as competéncias
relacionais, as atitudes de carinho e atencdo que as enfermeiras demonstram. E
mais uma vez vemos que os dois Ultimos (mais tardios) ja s6 se referem a
enfermeiras.

No jornal, nos meses consultados abrangendo o periodo em estudo,
encontramos também textos em que se agradece os cuidados prestados em
situacdo de internamento hospitalar. Estes textos surgem inseridos na malha das
noticias e artigos publicados. Sdo em geral dirigidos aos médicos mas alguns séo

extensivos aos enfermeiros.

DN - “ao pessoal da enfermaria Lourengo da Luz, do
nosso Hospital de S. José, estendemos 0 nosso agradecimento,
bem merecido pelo seu muito cuidado e carinho dispensados &
operada da cama n°® 15 em 11 de outubro pp°”’ (1927-11-26).
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DN — (agradece-se) “também & enfermeira chefe e suas
empregadas, consulando-a com a sua colaboragdo dedicada’
(1929-05-01).

DN - e o =zeloso pessoal da enfermaria, que
carinhosamente me tratou, salientando-se a bondosa enfermeira
chefe D. Henriqueta (...) e ajudante D. Berta” (1932-05-06).

DN - “venho por este meio agradecer a forma carinhosa e
proficiente como fui tratado por (...) e bem assim os srs. chefe e sub
chefe de enfermaria e ao enfermeiro (...), a quem apresento a minha
maior gratiddo pelo cuidado e proficiéncia com que fui tratado”
(1932-08-08).

DN - “Jodo (...) vem por este meio patentear o seu
reconhecimento aos distintos enfermeiros srs.(...) pela forma
carinhosa, proficiente e desinteressada como o trataram durante o
tempo que esteve internado duma enfermidade pulmonar, e cujos
esforcos como, alias os tém para todos os doentes, sdo dignos dos
maiores elogios”(1932-11-04).

Questionamo-nos quanto a razédo de aparecerem por esta altura este género
de textos. Sera que na opinido publica persistia uma imagem pouco abonatéria dos
enfermeiros? Serd que as constantes noticias sobre o estado calamitoso dos
hospitais na generalidade do pais e em particular em Lisboa levava as pessoas a
sentirem-se “especialmente” bem tratadas e a sentirem necessidade de expressar
publicamente a sua gratidao?

Desde o final da guerra que séo frequentes as referéncias aos enormes
deficits orcamentais com que vive a generalidade dos hospitais portugueses. Desde
0s hospitais da Misericérdia até aos Hospitais da Universidade de Coimbra as
instituicbes ameacam fechar as suas portas por impossibilidade financeira de
continuar a prestar assisténcia aos doentes. Denuncia-se o estado ruinoso dos
edificios. Denuncia-se a situacdo do internamento das criancas em Lisboa,
hospitalizadas em enfermarias de adultos ou entdo em “duas barracas de
campanha que vieram da Guerra”, instaladas no Hospital D. Estefania. Em 1932 o

jornal publica varios artigos expondo a situacdo de recusa de doentes no Hospital
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de S. José justificada, no jornal, por falta de verbas. Podemos imaginar que a leitura
constante destas noticias, acompanhadas de apelos a doacdo de dinheiro, pudesse
deixar o cidaddo comum bastante inquieto quanto a possibilidade de necessitar de
recorrer aos servicos hospitalares, e que por isso se sentisse grato por ter sido bem
cuidado.

Encontramos também referéncias menos elogiosas as enfermeiras. Uma
denuncia uma enfermeira que, no Hospital de S. José, alicia os doentes para
praticas de bruxaria, desacreditando a medicina (1927-05-16). A outra insere-se
num discurso feito na abertura do ano letivo na Escola Profissional de Enfermagem

e refuta as acusacodes de que a Escola é alvo:

DN - “indtil, insuficiente e até perniciosa por contribuir
para o exercicio ilegal da medicina permitindo o alastramento do
curandeirismo” (1927-11-28).

A referéncia ao curandeirismo ja tinha sido feita no predmbulo do decreto
(decreto n° 4563, Diario do Govérno n° 155, | serie de 12 de Julho) que reorganiza
os Hospitais Civis de Lisboa, datado de 1918. Nele se chama a atencdo para a
necessidade de se remodelar a Escola Profissional de Enfermagem e de se criarem
critérios de competéncia, idoneidade moral e aptiddo que devem orientar as

direcBes hospitalares no recrutamento do pessoal:

DL - “se quiserem ter e criar para todo o pais servigco de
enfermagem e ndo um nateiro de curandeiros ou enfermeiros
clinicos, como os hospitais tém produzido por quasi exclusiva culpa
dos seus clinicos” (1918-07-12).

Os nove anos que medeiam os dois excertos ndo parecem ter eliminado a
existéncia de enfermeiros que extravasavam as suas fungdes e tomavam iniciativas
para as quais nao tinham competéncias e pelas quais receberiam dinheiro. Nao
deixa de ser interessante real¢car a acusagdo de que seriam 0s proprios médicos a
“transferir’ para os enfermeiros algum do seu saber, permitindo-lhes o exercicio
duma atividade ndo enquadrada legalmente. A Escola, local de aprendizagem, com
os seus docentes médicos, seria assim vista como favorecedora dessa prética. Os
proprios enfermeiros, a medida que se vao estruturando associacdes profissionais

reveladoras duma consciéncia de classe, encetam essa luta. Esta assume uma
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particular relevancia em varios periédicos da responsabilidade dessas associacdes
gue publicam artigos procurando demarcar os enfermeiros diplomados, com
preparacdo cientifica para o0 exercicio da profissdo, daqueles que
oportunisticamente se aproveitavam das pessoas, muitas vezes fazendo-lhes mal e

sem qualquer sancéo por isso (Silva, 2008, pp. 95-98).

Do conjunto de excertos apresentados emerge a valorizacdo do trabalho de
enfermagem e a referéncia cada vez mais frequente a enfermeiras. A pouco e
pouco integra-se a influéncia de paises como a Gra-Bretanha e a Franca (tomados
como exemplo de civilizagdo) onde predomina a enfermagem feminina. Esta
valorizagcdo estd muito ligada ao reconhecimento da influéncia do meio e das
condigcbes sociais no aparecimento e desenvolvimento das doencas e da
importancia da sua prevencdo. A enfermeira surge assim associada ao papel de
educadora. Ela é a auxiliar do médico mas com saber e competéncias definidos. Os
elogios centram-se no resultado do trabalho e as qualidades pessoais sublinham o
modo como esse trabalho é feito. As enfermeiras continuam a ser devotadas mas
agora sao instruidas, educadas e inteligentes. Devem ser ponderadas, pacientes e
discretas, servindo a sua conduta de exemplo para os mais desfavorecidos.

A enfermagem continua a ser referida como um trabalho penoso, dificil,
sujeito a riscos de contagio (e até morte), sé possivel de se realizar com devocao e
abnegacdo. Mas agora € um novo elemento que participa no desenvolvimento
social, com a sua nova missdo: o combate aos flagelos sociais que pdem em causa

“o futuro da Raga Portuguesa”.
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4. A VALORIZACAO DA ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA PRODUCAO
LEGISLATIVA

Ao longo do periodo em estudo identificAmos um conjunto de documentos
legislativos que configuram uma progressiva preocupacdo em valorizar a profissao
de enfermagem pela reformulacdo, quer dos critérios de admissédo as Escolas de
Enfermagem, quer aos hospitais.

A preocupacdo em dotar os servi¢cos hospitalares de pessoal de enfermagem
devidamente habilitado para o exercicio da profissdo era antiga. Curry Cabral
exponha, no seu relatério sobre o Hospital de S. José e Anexos (1915), uma
situacdo confrangedora sobre os enfermeiros que la4 trabalhavam: n&o eram
pedidas provas de capacidades aos candidatos a enfermeiros, ndo lhes era exigido
nenhuma habilitacdo académica, apenas que soubessem ler, escrever e contar.
“Assim, todos os pretendentes, bons e maus, habeis e inhabeis, aptos e inaptos,
sdo admitidos, marcando-se-lhes a antiguidade pelas datas de nomeacdo, - para
seguirem em accesso até ao posto uUltimo, - o posto d’enfermeiro” (p.195). Curry
Cabral considera vergonhoso que soO para o servico de enfermagem n&o haja, no
hospital, admissdo por provas praticas e documentais permitindo que entrem
“mercenarios sem sciencia, nem consciencia dos melindrosos encargos da
profissdo” (p. 200). A existéncia da Escola Profissional de Enfermeiros (desde
1901) n&o logrou melhorar a preparagdo dos enfermeiros uma vez que 0s alunos
(na sua maioria ja empregados no Hospital) ndo conseguiam cumprir, a0 mesmo
tempo, as exigéncias de frequéncia do curso e as decorrentes das suas obrigacoes
profissionais (Cabral, 1915).

Os médicos reclamavam uma formagdo mais rigorosa dos enfermeiros de
modo a que estes pudessem responder as novas nhecessidades que o
desenvolvimento da medicina trazia. Essas reclamagfes, além de expressas em
publicacbes de carater cientifico como era o caso do periddico “A Medicina

Contemporéanea”, eram, também, publicitadas no jornal:
DN - “para tratar da reorganizacdo dos servicos
hospitalares realizou-se ontem uma importante reunido a que

assistiram os srs. drs. (...) ao projecto de reorganizacdo dos
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hospitais, a qual tinha disposicdes que feriam e outras bastante
simpdticas, sendo estas a melhoria do de enfermagem, a qual todo o
corpo clinico perfilha, assim como todas as medidas em seu
beneficio” (1917-08-12).

A reorganizacao dos Hospitais Civis de Lisboa é decretada em 1918 (decreto

n°® 4563, Diario do Govérno n° 155, | serie de 12 de Julho). O extenso preambulo

gue expde as razdes para tal reorganizacao refere-se também a necessidade de se

melhorarem os servicos de enfermagem e, em consequéncia, de se remodelar a

Escola Profissional de Enfermagem:

DL — “Deixam muito a desejar os servigos de enfermagem
e € mau o recrutamento do seu pessoal, porque € menos de
miseravelmente retribuido, apesar de ser pesado 0 encargo e
esgotante a missdo desta prestante classe. Urgia pbr termo a
semelhante situagdo, absolutamente inadiavel, por ser a fome
sempre ma conselheira, tratar-se dos funcionérios do Estado que pior
remunerados sdo e sem sombra de equidade com quaisquer outros,
além da sua imediata melhoria ser antiga e constante reclamacao do
corpo clinico, dos proéprios interessados e de todos os que conhecem
a sua desgracada existéncia. A completa remodelacdo dos servicos
de enfermagem, da Escola Profissional de Enfermagem, e a fixacéo
do critério de competéncia, idoneidade moral e aptidado para tal modo
de vida, no recrutamento do pessoal, constituiram preocupacédo
desta organizacdo como precisam de ser pontos cardiais a orientar
as direccdes hospitalares, se quiserem ter e criar para todo o pais
servico de enfermagem e ndo um nateiro de curandeiros ou
enfermeiros clinicos, como o0s hospitais tém produzido por quasi

exclusiva culpa dos seus clinicos.”

Este predmbulo permite-nos inferir as condigbes do exercicio da profisséo de

enfermagem: um trabalho duro, mal remunerado ao ponto de n&o possibilitar a

satisfacdo de necessidades basicas e exercido por pessoas mal preparadas. Como

ja referimos anteriormente as condi¢cbes de trabalho e os salarios auferidos

tornavam a enfermagem uma profissdo pouco aliciante, dai a necessidade de
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sublinhar o estabelecimento de critérios de recrutamento de pessoal para 0s
servigos de enfermagem.

Os artigos que se referem aos servigos de enfermagem (105° a 111°) definem
a constituicdo do pessoal de enfermagem: pessoal definitivo (enfermeiros chefes,
sub-chefes, enfermeiros de 12 e 22 classe) e pessoal temporario (praticantes no
periodo escolar e pds-escolar); estabelecem critérios para entrada no quadro
definitivo dos Hospitais (a partir dos praticantes) baseados na melhor prestacédo no
servico e no curso; estabelecem as regras das promoc¢des que passam a ser feitas
mediante critérios de antiguidade, concurso de provas publicas, qualidade dos
servicos prestados, idoneidade moral e habilitacdes especiais de cada concorrente;
estabelecem a exigéncia de ser detentor do curso da Escola Profissional de
Enfermagem para acesso aos lugares do quadro definitivo dos Hospitais. E
evidente a preocupagdo em garantir que o pessoal de enfermagem tenha
assegurado a aquisicdo prévia de conhecimentos em situacdo escolar e em
estabelecer uma linha vertical de responsabilidades baseada na antiguidade, na
competéncia técnica e na idoneidade moral.

Consequéncia da reorganizacdo dos servicos de enfermagem ¢é a
reorganizacdo da Escola Profissional de Enfermagem, nome que substitui a anterior
designagdo de Escola Profissional de Enfermeiros. Nunes (2003) sublinha a
importancia desta nova designacao uma vez que a “Enfermagem assume, perante
esta terminologia oficial, a designacdo de profissdo” (p. 48) e assim se inicia a
distincao, no exercicio, entre os profissionais detentores de diploma e 0s outros.

De entre as varias disposicdes que integram a reorganizacdo da Escola
destacamos o0 aumento na exigéncia para admissdo no curso, passando a ser o
exame de instrucdo primaria do 2° grau; a exigéncia do curso complementar (1 ano)
além do curso de enfermagem (2 anos) para a habilitacdo a enfermeiro chefe; a
constituicdo dum quadro de docentes do curso; a existéncia dum servi¢co geral de
clinica afeto ao ensino da Escola.

Na sequéncia da reorganizacdo dos servigos dos Hospitais Civis de Lisboa
reorganizam-se os servigcos dos Hospitais da Universidade de Coimbra “uma vez
gue, instituicbes com o mesmo fim social, devem ter uma mesma organizacao, de
modo a que satisfagam cabalmente os fins que Ihes séo atribuidos” (Decreto n°
5736, Diario do Govérno n° 98, | serie de 10 de Maio de 1919). Também neste
diploma se reorganizam os servicos de enfermagem e se cria uma escola de
enfermagem de uma forma idéntica a reorganizacéo preconizada para os Hospitais

Civis de Lisboa.
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Os regulamentos destas duas escolas surgem em tempos diferentes mas sdo
em tudo idénticos, com alguns artigos com a mesma redacdo. A Escola de
Enfermagem dos Hospitais da Universidade de Coimbra serd regulamentada, por
decreto (n° 6943, Diario do Govérno n° 183,1 serie de 16 de Setembro) em 1920 e a
Escola Profissional de Enfermagem em 1922 (Decreto n° 8505, Diario do Govérno
n° 244, | serie de 25 de Novembro). Em ambos se define a finalidade de habilitar o
pessoal de enfermagem, em especial o destinado aos respetivos hospitais, se
define a exigéncia do diploma como condicdo para ingressar no quadro definitivo,
as condicbes de admissdo, como idade (entre 17 e 25 anos), habilitacbes
académicas (exame da instrucdo primaria), atestado de bom comportamento moral
e civil e registo criminal, a duragédo do curso (dois anos para o curso geral e mais
um para o curso complementar). Sado também instituidos prémios para os melhores
alunos. Os regulamentos incluem regras de admissdo e promocao dos diplomados
nos quadros dos hospitais evidenciando a sujeicdo das Escolas aos servi¢cos
hospitalares, dando primazia ao trabalho hospitalar em detrimento da
aprendizagem. As provas de aptiddo e bom comportamento eram condi¢cdo para
entrada nos quadros de enfermagem para os praticantes do periodo escolar. Os
praticantes do periodo escolar eram alunos matriculados no curso que podiam ser
“aproveitados” para auxiliar nos servicos de enfermagem. Também, deste aspeto,
se pode inferir a primazia dada ao servico hospitalar, pois imaginamos como seria
dificil trabalhar e assistir as aulas ao mesmo tempo. Nos dois regulamentos
evidenciamos dois artigos. No da Escola de Enfermagem de Coimbra a referéncia
ao modo de estar nas aulas “obrigados ao maior siléncio, atencdo e respeito
durante o tempo da licdo dentro da aula”; no da escola Profissional de Enfermagem
a adverténcia “as aulas da E.P.E. ndo serdo publicas”. As referéncias ao
comportamento sdo frequentes nestes regulamentos dando-nos a ideia da
necessidade de “moldar” os alunos e futuros enfermeiros a um perfil de
comportamento baseado na discri¢cdo, respeito e obediéncia. Quanto ao segundo, e
relacionando-o com as queixas da existéncia de enfermeiros mais dados a praticas
de curandeirismo, podemos pensar que existiriam pessoas que assistindo as aulas,
aprendiam o “suficiente” para se apresentarem como enfermeiros. Também talvez
por isso, em muitos dos anuncios, no Diario de Noticias, que encontramos a
solicitar servigos de enfermeiros, se fazia a exigéncia de diploma.

Ainda em 1920 é regulamentado o funcionamento da Escola de Enfermagem
no Hospital Colonial de Lisboa (Portaria n® 2544, Diario do Govérno n° 260, | serie

de 21 de Dezembro). Criada para habilitar enfermeiros que se destinassem aos
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guadros de saude coloniais, a escola possibilitava também o acesso aos
enfermeiros formados por outras escolas, que desejassem entrar para esses
quadros uma vez que “a patologia e assisténcia nos paises tropicais diferem
bastante das dos climas temperados”. Existem semelhangas entre este
regulamento e os anteriores: na duragdo do curso (dois anos), nas exigéncias de
bom comportamento moral e civico e de registo criminal, na instituicado de prémios
para os melhores alunos, na distingdo entre alunos subsidiados e voluntarios, nas
regras de avaliacdo. Quanto as diferencas, os candidatos podiam ser mais jovens
(16 anos) e era-lhes exigido o exame do 2° grau.

O regulamento da Escola de Enfermagem dos Hospitais Universitarios de
Coimbra sera alterado em 1924 por decreto (n°® 9926, Diario do Govérno n° 162, |
serie de 21 de Julho). A alteragdo diz respeito ao aumento das habilitagdes para os
candidatos a escola: passa a ser exigido o exame de admissdao ao liceu. Esta
exigéncia ndo se estendeu a Escola Profissional de Enfermagem que, na sua
reorganizacdo de 1930 passando a chamar-se Escola de Enfermagem Artur
Ravara, mantém a exigéncia do exame da instrucdo primaria do 2° grau aos seus
candidatos. Nao encontrando nenhuma referéncia a esta diferenca de habilitagcbes
guestionamo-nos se ela ndo estaria relacionada com o facto de a Escola de
Coimbra fazer parte integrante dos Hospitais Universitarios, eles préprios
destinados ao ensino da medicina, e dai a exigéncia de um pessoal de enfermagem
mais consentaneo com um hospital universitario.

A Escola de Enfermagem Artur Ravara (Decreto n° 19060, Diario do Govérno
n° 274, | serie de 24 de Novembro) surge entdo como uma reorganizacao da
anterior Escola Profissional de Enfermagem justificada por esta Ultima néo
corresponder as necessidades de “um bom recrutamento do pessoal de
enfermagem” e ser necessario valorizar mais a componente pratica do curso:
exigindo, para o aproveitamento dos alunos, mais assiduidade e frequéncia nos
estagios; evitando a dispersdo por varios servigos hospitalares que tornava dificil a
correta “fiscalizacdo” dos alunos e considerando ser o Hospital de Santo Anténio
dos Capuchos (entretanto considerado hospital escolar) o que melhores condi¢des
reunia para tal passar a albergar a Escola. O curso mantém a mesma estrutura mas
considera-se a possibilidade de oportunamente se organizarem cursos de
enfermagem de especialidades, de enfermeiras visitadoras, puericultoras,
massagistas, de assistentes de servico social e outros.

Ainda neste conjunto de documentos legislativos devemos referir um novo

regulamento dos servigos de enfermagem dos Hospitais Civis de Lisboa. O Decreto
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n° 10915 de 6 de Julho de 1925 n&o altera o anterior regulamento, datado de 1918,
antes o torna mais especifico. A constituicdo do pessoal continua a mesma mas
agora pormenoriza-se 0 pessoal que deve haver em cada enfermaria; introduz-se a
possibilidade de diminuir ou aumentar o pessoal afeto a cada enfermaria em funcéo
das necessidades de assisténcia; mantém-se as regras de colocacdo e de
promocdo dos enfermeiros chefe, sub-chefe e de 12 classe; caso ficassem
admitidos no concurso a classificacado dos candidatos incluia o resultado das provas
praticas e também o servico prestado e a idoneidade moral; o recrutamento dos
enfermeiros de 22 classe (categoria de acesso ao quadro) continua a fazer-se a
partir dos praticantes do periodo pos-escolar, com bom comportamento e aptidées
comprovadas para 0 servico escolar, agora atestadas pela informacdo de trés
diretores dos servigos onde tenham trabalhado; as mesmas regras se estabelecem
para a promogdo dos praticantes no periodo escolar. Podemos encarar esta
especificagédo dos critérios de promocao, centrados na aptiddo para o servico e na
idoneidade moral e bom comportamento, por um lado como um estimulo ao
aperfeicoamento das competéncias do pessoal de enfermagem, mas também um
indicativo do que se espera dum enfermeiro: bom comportamento e obediéncia.

E também bom comportamento o que se espera do pessoal que, ja habilitado
com o curso da Escola de Enfermagem dos Hospitais da Universidade de Coimbra,
gueira continuar a prestar servico gratuito nesses hospitais. O regulamento definido
no Decreto n°® 21647, Diario do Govérno n° 209, | serie de 6 de Setembro de 1932
estabelece uma serie de regras para avaliacdo do desempenho desses
“tirocinantes”, avaliacdo esta que seria tida em conta para entrada no quadro. De
cada individuo era registado, mensalmente, o comportamento, assiduidade e
aproveitamento. Cada periodo de seis meses de “bom e efectivo servigco” contava
como um valor a mais para a informacdo final do curso de enfermagem. Os
praticantes s6 poderiam aceder ao quadro com dois anos (“‘pelo menos”) de
trabalho em clinicas cirlrgicas. Os praticantes tinham de cumprir um ano de
trabalho em clinica uroldgica e as praticantes em clinica obstétrica. Imaginamos o
interesse econdmico que 0s hospitais teriam em manter um grupo de profissionais,
habilitados com o curso de enfermagem, sem remuneragdo, com as mesmas
obrigagdes e responsabilidades dos enfermeiros do quadro, zelosos e cumpridores
de modo a alcangarem a desejada entrada no quadro de pessoal. O trabalho ndo
remunerado serd um dos temas denunciados nos periddicos da classe. Era

considerado pouco dignificante e prejudicial para a admissdo dos enfermeiros nos
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hospitais, uma vez que estes tinham garantida méo de obra habilitada e sem
encargos financeiros (Silva, 2008).

No ano de 1925 é também apresentado no Parlamento um projeto de lei
“‘determinando que a profissdo de enfermeiro seja apenas exercida por individuos
diplomados pelas escolas profissionais de enfermagem” mas n&o chegou a ser
agendado para discusséo (Silva, 2008). Representa uma clara tentativa de excluir,
da profissao, aqueles que ndo tinham feito a aquisi¢cdo prévia de conhecimentos em
situacdo escolar. Ao condicionar o exercicio profissional a existéncia dum diploma
garante-se a competéncia profissional a quem o possui e determina-se a confianca
gue se pode ter no seu trabalho.

Os documentos legislativos apresentados configuram uma crescente
exigéncia em relacdo ao pessoal de enfermagem afeto aos hospitais que
integraram as duas escolas de enfermagem oficiais existentes no pais, durante o
periodo em estudo. A maior exigéncia de habilitagbes académicas, a preocupacao
em definir critérios de aptiddo e idoneidade moral, quer para admissdo as escolas
guer para progressao na carreira, a exigéncia de bom comportamento para entrada
no quadro de pessoal, demonstram uma preocupacdo em melhorar a qualidade do
pessoal de enfermagem, quer em termos cientificos (tedricos e praticos), quer em
termos de atitude.

Mas este esforco legislativo parece nao ter tido uma correspondéncia na
pratica. Numa conferéncia realizada em 1950, e relembrando a sua passagem
como diretor da Escola Profissional de Enfermagem, Costa-Sacadura refere que,
apos um periodo de desenvolvimento da Escola, ao retomar o seu cargo de diretor

em 1928 foi encontrar:

“mais de 300 candidatos a enfermeiros de todas as classes — dactilografos,
caixeiros e caixeiras, empregados da Camara Municipal, alfaiates, vendedores
ambulantes, etc. Acerca da preparagdo moral pela qual tanto pugnara e zelara,
basta dizer-lhes que havia candidatas vindas da rua do Capelédo 8 E quanto a
preparacéo intelectual, uma candidata cito que, ndo tendo sequer exame de
instrucdo primdria, havia apresentado um atestado falso com o 3° ano dos liceus!”
(1950, p. 14)

E mesmo apés a reorganizagdo da Escola, em 1930, continua a fazer-se
referéncia a praticantes ilegais e a necessidade de proteger os profissionais de todo

o tipo de curandeiros (Nunes, 2003, p. 66).

463 A rua do Capeldo, no bairro da Mouraria, era conhecida, em Lisboa, como um local de

prostituicao.
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A legitimagéo da profisséo e a denuncia da pratica ilegal serdo reivindicagbes
das organizacdes sindicais entretanto criadas e temas constantes nos periédicos da
classe (Nunes, 2003).
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5. A VALORIZACAO DA ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA FORMAGCAO - A
Escola Profissional de Enfermagem nas paginas do jornal

Incluimos neste repertério as noticias publicadas no Diario de Noticias, ao
longo do periodo em estudo, fazendo referéncia a Escola Profissional de
Enfermagem. Mesmo definindo-se como um jornal de ambito nacional e com a
maior tiragem, o facto € que o que acontecia na capital € que era noticia.

A partir da data da sua constituicéo, a Escola Profissional de Enfermagem foi
sendo uma presenga regular no jornal, ora com noticias mais circunstanciais ora
com pequenos apontamentos, fazendo-nos pensar que a existéncia da Escola, na
cidade, ndo passava despercebida.

A primeira noticia diz respeito a sessdo de abertura da Escola, a 16 de

fevereiro de 1919:

DN — “realizou-se ontem pelas 15 horas a abertura da
Escola Profissional de Enfermeiros, ficando instalada
provisoriamente numa vasta sala do hospital de S. José no ultimo
andar da frente do edificio. Eram 16 % horas quando o sr. director
geral dos hospitais, dr. Lobo Alves entrou na sala, indo tomar a
presidéncia e convidando para secretarios os srs. drs. Matos Chaves,
membro da comissdo técnica, e Cabral Saccadura, director da
referida escola. Assistiram os professores srs. drs. Hermano de
Medeiros, Balbino do Rego, e José Faria, dr. Xavier da Costa,
secretario da direccdo dos hospitais, Luiz Magalhdes Fonseca, dr.
Arruda Furtado, inspector geral de higiene, drs Carlos Silva, Leite
Lage, Carlos Santos, director dos servicos de radiologia, Emilio
Fragoso, director dos servicos farmacéuticos, José Simdes, fiscal
geral dos hospitais, fiscais Loureiro da Costa e Anténio Lucio dos
Santos. O sr. dr. Lobo Alves inaugurou a escola proferindo um longo
e brilhante discurso, terminando por incitar o pessoal de enfermagem
a frequentar a escola com interesse e assiduidade para o prestigio e

bom nome dos hospitais. Usaram também da palavra os srs. drs.
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Cabral Saccadura, e Xavier da Costa. Todos os oradores foram
muito ovacionados” (1919-02-16).

A forma como a noticia esta redigida deixa-nos antever uma ceriménia que
ter4 sido solene, com a presenca de pessoas distintas, até pelos cargos que
ocupam, todos nos Hospitais Civis de Lisboa. Mas ndo h& nenhuma referéncia a
enfermeiros! Os discursos sublinham a importancia da ocasido e no fim, os muitos
aplausos, deixam adivinhar o brilhantismo das intervengfes. O facto de o diretor
dos hospitais incitar o pessoal de enfermagem permite-nos pensar que estariam na
assisténcia enfermeiros. De acordo com a reorganizacdo dos Hospitais Civis de
Lisboa, de 1918, todos os enfermeiros que trabalhavam nos Hospitais Civis de
Lisboa tinham de obter o diploma da Escola para serem admitidos no quadro de
pessoal, o que obrigava a frequéncia do curso. Costa-Sacadura refere a relutancia
com que essa medida foi recebida pelos enfermeiros (1950, p. 8) e deste modo
compreendemos essa exortacdo final que faz apelo ao brio dos enfermeiros.
Enfermeiros, que Lobo Alves associa ao prestigio dos hospitais, numa relacdo
direta entre uma classe com uma preparagdo escolar e o reconhecimento da
qualidade das instituicbes hospitalares pelo publico. Apesar de Costa-Sacadura
afirmar, na obra citada, que conseguiu vencer essa reluténcia, o facto é que nos
anos 30 ainda existem enfermeiros sem esse diploma (Nunes, 2003).

A abertura do ano letivo a 29 de novembro de 1919 também é motivo para
uma extensa noticia. A sessao solene decorreu numa sala “vistosamente decorada
por plantas ornamentais”, onde sobressaiam “as toiletes das senhoras” e é descrita
como tendo “o maior brilhantismo”. Presentes o diretor interino dos hospitais e os
membros do corpo docente, estes ultimos meédicos. A noticia d&4 destaque aos
discursos proferidos, todos eles com referéncias elogiosas ao trabalho dos

enfermeiros. O dr. Costa-Sacadura, agora professor na Escola:

DN - “elogia a missdo do enfermeiro, que, com 0 seu
esforco e abnegacédo, dedica parte da sua existéncia aos doentes
gue lhe s&o confiados, prodigalizando-lhes ndo s6 os medicamentos
gue o meédico receita, mas ainda o seu carinho, glorificando e
valorizando assim a sua bela missdo. Nenhuma carreira exige tanta
consciéncia e abnegacdo como a de enfermagem, dependendo

muitas vezes a cura e 0 bem estar dos doentes, do carinho e dessa
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abnegacdo que existe no enfermeiro. A discrecdo e a disciplina

devem encontrar nele um elemento de triunfo” (1919-11-30).

No seu discurso, o dr. Costa-Sacadura destacou a “boa camaradagem”
existente entre alunos e professores e referiu que a Escola continuara (nesse ano
letivo) a funcionar em instalagdes provisorias.

O discurso seguinte, feito por um médico que tinha estado na guerra, elogiou
o “excelente e magnifico servico de enfermagem” e os atos louvaveis que os
enfermeiros e enfermeiras da Cruz Vermelha praticaram. Na terceira “brilhante
alocucéo” outro médico, membro do corpo docente, agradece “a colaboracdo que
sempre encontrou nos enfermeiros que a cabeceira dos doentes com ele téem
trabalhado”. A noticia continua nomeando os alunos do ano letivo anterior que
foram premiados e termina com o Ultimo discurso, feito pelo diretor interino dos

Hospitais Civis que:

DN - “afirma ser mais facil ser heroe como soldado do que
heroe em face de tanta desventura que ha por vezes numa
enfermaria, onde o enfermeiro, enxugando por vezes uma lagrima
intima, procura incutir coragem e esperanca de melhores dias, a

quem por vezes 0s ja hdo pode experimentar” (1919-11-30).

Somos tentados a imaginar uma assisténcia de recém-chegados a Escola,
empolgados por estes discursos de reconhecimento e louvor, mas que também
descrevem o que os espera no futuro, jA& como profissionais: abnegacao, disciplina,
discricdo. Imaginamos também o impacto que a noticia poderia ter nos leitores do
jornal. A extensdo da noticia e a sua colocagdo na segunda pagina do jornal
conferem importancia a ocorréncia: a abertura do ano letivo na Escola de
Profissional de Enfermagem merece ser noticiada. A descricdo do ambiente em que
decorreu a sesséo, o arranjo da sala, as toiletes das senhoras, 0s ilustres oradores,
transmite uma imagem de seriedade. A Escola surge como um lugar credivel, onde
se formam profissionais também eles dignos de crédito, uma vez que sdo elogiados
por quem com eles trabalha diretamente. E a enfermagem como uma profissdo
gue, pelas suas caracteristicas, merece ser respeitada.

De forma néo tdo pormenorizada, mas ainda assim transmitindo a solenidade
do ato, é referida, em 10 de agosto de 1922, a sessédo de distribuicdo de prémios e

diplomas aos alunos da Escola Profissional de Enfermagem que melhores
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classificagbes obtiveram. A importancia da sessdo é dada pela presenca do
ministro do Trabalho. Também se faz referéncia aos discursos, mas deles apenas
se destaca o0 elogio ao diretor da Escola, dr. Costa-Sacadura e o desejo,
manifestado pelos professores, de que ele ndo abandone a Escola.

Costa-Sacadura foi o primeiro diretor da Escola Profissional de Enfermagem.
Sabemos pelo proprio (Costa-Sacadura, 1950) que desenvolveu intensos esforgos
para dotar a Escola de um edificio condigno e melhorar a qualidade do ensino
ministrado. Mas a dependéncia em relacdo a Direcdo Geral dos Hospitais Civis
deixava a Escola a mercé das decisdes de cada pessoa que ocupava esse cargo, e
desse modo a Escola foi alternando periodos de maior progresso com outros de
maiores dificuldades. A exiguidade das instala¢des e do orgamento e a instabilidade
do corpo docente eram 0s maiores obstaculos a progressao da Escola e Costa-
Sacadura acabaria por pedir a demissao do seu cargo em 1923. Considerava que
sem uma autonomia absoluta, um edificio condigno e uma dotagdo orgamental
suficiente, a Escola ndo poderia progredir (Costa-Sacadura, 1950, p. 13).

A abertura do ano letivo sera de novo noticia em 28 de novembro de 1927.
Noticia extensa, com a fotografia dos professores e alunos distinguidos nessa
ocasido. Nomeiam-se as individualidades presentes e destaca-se o0 teor dos
discursos proferidos. O primeiro foi feito pelo diretor da Escola, Marcal da Silva.
Reconhece a sua aversdo a discursos, razdo pela qual, nos ultimos anos, a
distribuicdo dos prémios tem sido feita & porta fechada. Afirma o reconhecimento e
a utilidade da Escola dado que o numero de alunos matriculados tem aumentado
progressivamente e referindo-se ao “curandeirismo, ultimamente exercido mais ou

menos as claras” afirmou:

DN -“que a instrugao profissional ministrada na escola que
dirige leva os que a frequentam a afastar-se desse trilho perigoso,
devido & nocéo consciente, que nela adquirem, dos verdadeiros fins
da enfermagem. O enfermeiro ja ndo é apenas o colaborador do
medico ou do cirurgido, mas também do higienista, e o seu campo de
accdo, em vez de se circunscrever ao hospital, abrange as
maternidades, as creches, as escolas, os asilos, os sanatorios, 0s

campos de batalha e os navios” (1927-11-28).

A noticia destaca ainda, neste discurso, o elogio feito ao corpo docente pela

sua competéncia e dedicacdo ao ensino tanto mais louvaveis quanto sao os seus
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“honorarios irrisérios”. Novo discurso e nova referéncia a acusacgao de a Escola ser
“inatil, insuficiente e até perniciosa por contribuir para o exercicio ilegal da medicina

permitindo o alastramento do curandeirismo”. E o orador afirma:

DN — “Se alguns antigos alunos da Escola ngo tém dado
boas provas, a culpa ndo cabe & Instituicdo, nem a eles proprios,
mas sim aos meios para onde tém ido, absolutamente deletérios para
a sua qualidade profissional. A educacdo profissional é sempre
insuficiente quando ndo é acompanhada da educacéo civica e moral
capaz de dar aos enfermeiros a consciéncia de abnegacdo e de

humanidade que a sua fungéo requere” (1927-11-28).

A concluir o orador “estabeleceu um paralelo entre o papel do médico e o do
enfermeiro acentuando que, quanto maior fér a cultura profissional deste ultimo,
mais facil se torna a fungao orientadora do primeiro”.

S&o ainda nomeados 0s alunos e alunas premiados. A cerimdénia termina com
o enfermeiro-mor dos hospitais a congratular-se com o desenvolvimento
progressivo da Escola e a prometer dota-la de todos os meios necessarios ao seu
desenvolvimento.

Como referimos anteriormente a Escola era acusada, por alguns médicos, de
favorecer os casos de curandeirismo uma vez que transmitia, aos alunos,
conhecimentos favorecedores dessa pratica. Podemos pensar que a formacgéo de
enfermeiros obtida num curso, estruturado e enquadrado legalmente, pudesse
parecer ameacadora para alguns clinicos que agora se deparavam com
enfermeiros com conhecimentos e uma cada vez maior consciéncia profissional.

Por sua vez os enfermeiros, através das suas associacfes profissionais,
denunciavam serem os préprios médicos a favorecer essa pratica, ao ensinar a
pessoas sem formagao, tarefas de enfermagem (Silva, 2008, p. 97).

Vale a pena ainda sublinhar, no dltimo excerto, a referéncia a educagéo civica
e moral dos alunos, algo que a Escola ndo pode suprir se 0s alunos nao tiverem.
Sendo a enfermagem uma profissdo pouco aliciante pelos baixos salérios e
trabalho esgotante o recrutamento dos alunos fazia-se de entre as classes mais
baixas. No periodo em estudo e nos documentos encontrados sdo constantes as
referéncias ao bom comportamento e idoneidade moral exigidos aos alunos,
deixando antever a indispensabilidade das qualidades morais para o exercicio da

profissao e a necessidade de tornar explicita essa exigéncia.
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Com pequenos apontamentos, mas ainda assim com direito a noticia, é dado
conta do encerramento das matriculas e consequente abertura das aulas para
breve, em novembro de 1928 e em fevereiro de 1931, ja na Escola de Enfermagem
de Artur Ravara.

Sinal da importancia crescente da Escola é a noticia de uma reivindicagédo
apresentada ao enfermeiro-mor dos hospitais por uma comissdo delegada dos
candidatos a matricula do 1° ano — 302 — que contestam nao terem sido admitidos a
matricula, tendo tido despesas importantes com a documentacao.

Desde a sua constituicdo em 1919 a Escola Profissional de Enfermagem teve
visibilidade no jornal, em noticias relativas a abertura do ano letivo ou ao inicio de
matriculas, permitindo-nos pensar que a Escola era reconhecida como importante
na cidade. A descricdo pormenorizada das sessdes de abertura, com a referéncia
ao teor dos discursos e as personalidades envolvidas mostravam uma nova faceta
da formagdo em enfermagem, com rigor e exigéncia, certificada pelas
personalidades envolvidas. A descricdo dos prémios atribuidos mostrava o
empenho dos alunos e a sua competéncia, sancionados pela obtencdo do prémio.
A reproducdo dos discursos devolvia ao publico leitor a imagem de profissionais
elogiados pelos seus professores, com competéncias préprias e reconhecidas pelos
médicos. Permitia ainda mostrar que s6é a formacao escolar, reconhecida
legalmente, levaria a distin¢cdo entre os profissionais devidamente habilitados e os

“charlataes”.
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6. AS ORGANIZACOES PROFISSIONAIS NAS PAGINAS DO JORNAL

Apesar de ndo configurarem um repertorio interpretativo porque nelas nao
encontramos termos ou expressdes associados a enfermeira ou a enfermagem,
nao queremos deixar de referir as noticias que fazem alusdo as organizacbes
profissionais.

A Republica, enquanto expectativa, proponha-se criar cidaddos conscientes e
instruidos (Samara, 2009) e os trabalhadores aderiram a esta ideia. O ideéario
republicano favorecia a constituicdo de organizacBes profissionais, sindicatos e
associacoes, que conduziriam os trabalhadores a um futuro melhor. As dificuldades
gue a Republica, enquanto regime, teve em resolver as questdes sociais, fizeram
proliferar o aparecimento das organizacdes profissionais e tornou-as mais ativas na
luta pelas suas reivindicagoes.

Tendo comecado a surgir nos primeiros anos apos a Republica, as
organizacdes profissionais de enfermagem tiveram a sua maior expressao a partir
de meados dos anos vinte. O seu aparecimento constitui uma das dimensdes do
processo de profissionalizacéo, s6 possivel quando existe consciéncia de classe,
ou seja, a consciéncia de partilhar interesses e problemas comuns, bem como
reconhecimento social em torno dessa profissao.

Nos jornais consultados séo varias as referéncias, a partir de 1924, a criagéo
de associacdes e as suas atividades, expressando também as suas principais

reivindicagdes.

DN - “a fim de tratarem da sua associacdo de classe,
reuniram-se ontem & noite os enfermeiros civis, presidindo o sr.
Evaristo Duarte, secretariado pelos srs. Cesaltino Guerra e Luis
Ribeiro Martins. (...) Depois de aprovado o projecto dos estatutos,
com ligeiras alteracbes, aprovou-se também uma saudacdo ao
pessoal de enfermagem dos diferentes hospitais. Entre as
reclamacfes que aquela classe vai apresentar ao governo e ao
Parlamento contam-se a regulamentacédo do exercicio profissional e

a unificagéo do respectivo ensino” (1924-11-21).
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A Associacdo de Classe dos Hospitais Civis Portugueses foi uma das
associacoes que lutou pelo reconhecimento do diploma como Unico titulo legal para
o exercicio da profissdo. Como referimos anteriormente esta reivindicagao
procurava afastar do exercicio todos os que, sem diploma, logo sem habilitacdes,
trabalhavam como enfermeiros nos hospitais. A reivindicacdo da unificacdo do
ensino de enfermagem prende-se com o facto dos diplomas passados pelas
diferentes escolas; civis e militares, ndo serem reconhecidos de igual modo nas
diferentes instituicbes hospitalares o que impedia a circulagdo dos enfermeiros
entre servicos de salde, ao mesmo tempo que criava situacfes de conflito nos
servicos. Pretendia-se também eliminar a dependéncia do ensino de enfermagem
das administragdes hospitalares e interesses proprios de cada instituicdo hospitalar
(Soares, 1997, pp. 116-118). A questdo da unificagdo do ensino de enfermagem
surge ainda noutra noticia que se refere as “reclamacgfes” da Associagdo dos

Enfermeiros e Enfermeiras:

DN — “os representantes da Associagdo dos Enfermeiros e
Enfermeiras também pediram ao sr. dr. Ricardo Jorge que seja
sustida a criacdo do curso de enfermagem no Hospital Escolar e que
se unifigue esse ensino, criando-se uma sO escola anexa a
Faculdade de Medicina” (1926-11-12).

Terdo sido as varias associacdes de enfermagem que conseguiram

concretizar o 1° Congresso Nacional dos Servigos de Saude, noticiado pelo jornal:

DN — ‘inaugurou-se ante ontem a noite o 1° Congresso
Nacional dos Servicos de Saude. (...) Pela associagdo dos
enfermeiros do norte fala o sr. Adriano Mata que se limita a acusar a
‘Epoca’ de ter espalhado a ideia de que o servigco de enfermagem
hospitalar deve ser entregue as irmas de caridade. (...) Em seguida é
encerrada a sessao, depois do secretario geral do Congresso ter
indicado a ordem de trabalhos que é a discussdo das teses ‘A
hospitalizagdo, simbolo dos sentimentos dum povo’, por Martins do
Rego, e ‘Ensino, exercicio e regulamentagdo da profisséo de

enfermeiro’, por Pereira Bento e Antonio da Silva“ (1925-11-30).
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O excerto reproduz o que foi mencionado sobre a enfermagem. A referéncia
as irmas da caridade insere-se na contestagdo ao movimento de opinido que
defendia o regresso da enfermagem religiosa. Com o abrandamento das politicas
anticlericais muitos setores mais conservadores voltaram a defender a presenca de
religiosas no exercicio da profissdo, alegando a ma qualidade da enfermagem
praticada pelas enfermeiras laicas e 0 seu mau comportamento. De novo surge a
guestdo da regulamentacdo da profissdo numa das comunicagcbes que irdo ser
apresentadas. A outra comunicacdo tem um titulo bastante sugestivo. Se
atendermos as constantes dendncias do mau funcionamento dos hospitais
portugueses, que por esta altura sdo noticiadas no jornal, podemos compreender
gue o autor da comunicagdo pretenda mostrar a associagdo entre a qualidade da
assisténcia hospitalar e o0 modo como uma sociedade encara essa mesma
assisténcia. Nao podemos deixar de referir que a | Republica se aproxima do fim
(1926) e a contestagdo a sua incapacidade governativa para resolver os problemas
sociais do pais era cada vez maior.

As trés noticias seguintes referem-se ao Sindicato Profissional dos
Enfermeiros do Sul, constituido em fevereiro de 1931, e ao seu 6rgao de
propaganda “A Voz do Enfermeiro”. Faz-se também referéncia ao Sindicato

Profissional dos Enfermeiros do Centro criado no mesmo ano, em julho.

DN — “No Sindicato Profissional dos Enfermeiros da Regido
do Sul, a cerimoénia de inauguracdo oficial da sua nova sede foi
iniciada por uma sessdo solene presidida pelo sr. dr. Cabral
Sacadura, secretariado pelos srs. José Catarino, da Sociedade
Odontologica Portuguesa, e Anténio Alves, da Associacdo dos
Enfermeiros do Centro de Portugal. A sessao foi iniciada por uma
conferencia do sr. dr. Joaquim Fontes, sob o tema ‘O valor social da
profissdo de enfermagem’. O conferente referiu-se a Florence Gray,
cuja vida descreveu, acentuando que a ela se deve a reforma
hospitalar, efectivada em Inglaterra. Disse ter surgido ultimamente
uma nova modalidade de enfermagem: a enfermagem ofensiva, que
tem por objectivo procurar impedir o desenvolvimento de
determinadas doencgas. O orador foi, no final, muito aplaudido” (1931-
08-03).
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DN — “Sindicato Profissional Dos Enfermeiros da Regido
Sul - reuniu-se a assembleia geral, que aprovou as contas da
direc¢do de 1931 e elegeu o administrador de ‘A Voz do Enfermeiro’.
A direccdo espera uma resposta do Sindicato dos Enfermeiros, em
Coimbra, quanto a uma peti¢céo feita ao governo, sobre a reforma aos
25 anos de servico, para se avistar com o actual ministro do Interior
sobre o assunto” (1932-08-03).

DN - “Sindicato dos Enfermeiros do Sul — como se
anunciara, realizou-se ontem a noite, no Sindicato dos Enfermeiros
do Sul, uma sessédo comemorativa do segundo aniversario daquela
associacdo. Presidiu o sr. Jodo Baptista Alves que se referiu ao
esforco até agora levado a cabo pelo sindicato em prol dos
interesses da classe. ApGs a sessdo houve baile que decorreu

animadamente até de madrugada” (1933-02-22).

A criacdo do Sindicato mostra a tomada de consciéncia da enfermagem como
uma profissdo. A constituicdo de uma estrutura cuja finalidade é defender os
interesses duma classe profissional revela a existéncia dum coletivo consciente de
qgue s6 como um todo pode ter capacidade reivindicativa e defender os seus
interesses. A criacdo dum periddico especializado revela a consciéncia da
necessidade de “comunicacéo e difusdo de informacdo no intento de estreitar as
relacbes entre os seus membros, proporcionar reflexdo sobre problemas comuns e
garantir informagées actualizadas” (Nunes, 2003, p. 203).

O sindicato iniciou a sua agdo com uma serie de reivindicacdes, apresentadas
ao ministro do Interior, que refletem a situacdo da enfermagem: baixos salarios,
horéarios pesados, falta de emprego agravada com a existéncia de nao diplomados
e religiosas que ocupavam lugares de enfermeiros, reforma aos 36 anos de
trabalho e formacdo muito diversa (programas, duracdo e condicdes diferentes nas
diferentes escolas existentes no pais). E fundamentava as suas reclamacgfes na
funcdo social da enfermagem, na existéncia de escolas profissionais, na existéncia
do diploma como instrumento sancionatorio do exercicio da profissdo e no perigo
gue representava para a saude publica a pratica de enfermagem por n&o
diplomados (Soares, 1997, p. 116). As reivindicagbes do Sindicato s6 em 1947
teriam alguma concretizacdo aquando da intervencdo do Estado no ensino de

enfermagem (Soares, 1997).
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A capacidade reivindicativa dos Sindicatos diminuiria a partir de 1934, na
sequéncia da institucionalizagcdo do Estado Novo. Cada categoria profissional era
representada apenas por um sindicato nacional, os seus estatutos eram aprovados
pelo ministério da tutela e o seu funcionamento dependia totalmente do governo,
podendo este suprimi-los em caso de desrespeito dos estatutos ou de realizacdo de
greve. Com este enquadramento a agdo dos sindicatos torna-se mais devedora da
ideologia do Estado Novo do que da defesa dos interesses dos seus associados
(Silva, 2010).

251



252



CONCLUSOES

Ao iniciar este trabalho delineamos trés eixos orientadores na conducgéo da
pesquisa e para estabelecer as inter-relacbes necesséarias para responder a
interrogacao inicial: quais as representagfes associadas a enfermeira e a
enfermagem no periodo que decorreu entre a instauracdo da Republica em 1910 e
o Estado Novo em 1933 veiculadas na imprensa, hos documentos legislativos e nos
debates parlamentares? Os eixos delineados foram: a identificacdo do contexto
sociopolitico, cultural e sanitario no periodo em estudo; a identificagdo do
dispositivo legal referente a profissdo produzido nesse periodo e a identificacdo das
representacdes associadas a enfermeira e a enfermagem.

Retomemos entdo esses eixos de modo a sistematizar as respostas

encontradas.

Na Parte | delineamos o percurso do pais ao longo dos 23 anos que
constituiram o nosso periodo de estudo.

Quando a Republica “chegou” no dia 5 de Outubro de 1910 encontrou um
pais humilhado pela crise politica desencadeada pelo Ultimatum britanico,
maioritariamente rural, analfabeto, com indices de pobreza extremamente altos que
o afastavam dos restantes paises europeus. As condi¢des sanitarias eram mas e o
pais vivia regularmente surtos epidémicos de febre tifoide, colera, variola e tifo
exantematico. A sarna e a raiva eram uma presenca constante. A tuberculose
progredia facilmente numa populagdo com graves caréncias alimentares e nunca
deixou de aumentar durante o periodo em estudo. A | Grande Guerra agravou a
situacdo precéaria do pais com as dificuldades de abastecimento e a alta de precgos
generalizada exacerbando a crise econdmica, social e politica que o pais ja vivia.
Muitos dos setores sociais que constituiram inicialmente a base de apoio tornaram-
se 0s seus opositores perante a incapacidade dos sucessivos governos da |
Republica cumprirem as promessas feitas, abrindo caminho, desse modo, a uma
solucdo de carater ditatorial, primeiro de cariz militar em 1926, e mais tarde, a partir
de 1933, enquadrada na ideologia do Estado Novo.

O ideério republicano que marcou Portugal na segunda metade do século XIX

trouxe a esperanca duma sociedade baseada na justica, no progresso e na ciéncia,
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muito difundida pela imprensa que se tornou o palco do debate publico das ideias.
A imprensa foi 0 espago onde as ideias circulavam, os autores se manifestavam e a
opinido publica se formava. Se a imprensa foi um dos principais instrumentos de
divulgacdo dos ideais republicanos criando, pelo menos nas zonas urbanas, um
ambiente propicio a aceitacdo de um novo regime, tornou-se também o espaco de
denuncia dos insucessos dos varios governos. Esse espaco foi também “invadido”
pelos médicos que, usando a sua crescente influéncia na sociedade, divulgaram a
situacdo de pendria das instituicdbes hospitalares e a precariedade das suas
instalacBes, e comecaram a evidenciar a relacdo entre as mas condic8es de vida e
0s problemas de saude publica existentes.

Também na imprensa estiveram presentes as enfermeiras e a enfermagem e
assim pudemos identificar um conjunto de noticias e anudncios que transcritos
constituiram uma das fontes do nosso corpus de analise, completado com a
transcricdo dos documentos legislativos e debates parlamentares, identificados a
partir das palavras-chave enfermeiras e enfermagem, ficando assim constituida a
Parte Ill.

Encontramos nas propostas que advém da estrutura conceptual da analise do
discurso e no conceito de repertorio interpretativo a orientacdo para a forma como
realizamos a transcricao das fontes e a andlise dessas mesmas fontes, e que
procuramos explicitar na Parte Il

A andlise do discurso procura investigar a linguagem em uso quotidiano e em
contextos sociais, assumindo que a linguagem ndo € apenas um meio de
comunicacdo entre as pessoas, € 0 local onde os significados sdo criados e
modificados. O discurso, englobando todas as formas de interagéo verbal, formal e
informal, e textos escritos, ndo descreve apenas 0s acontecimentos. Constroi
ativamente versdes desses acontecimentos. Assim, sendo a atividade discursiva
produtora de significados, ao coloca-la na sua relagdo com um determinado
momento cultural e historico, procura-se as condigdes que permitiram o emergir de
um determinado discurso. Das diferentes abordagens da andlise do discurso, os
repertoérios interpretativos, organizados em torno de termos, metéaforas ou figuras de
estilo, procuram identificar padrbes na linguagem associados a um determinado
tema. O seu interesse situa-se no modo como as narrativas sdo construidas e nas
suas diferentes funcgodes.

Com esta concecdo em mente pudemos identificar cinco repertorios
interpretativos que configuraram as imagens associadas as enfermeiras e a

enfermagem no periodo em estudo, e assim constituimos a Parte IV.
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Identificamos no primeiro repertério padrées de linguagem que associdmos as
imagens da enfermeira doméstica e da enfermagem como atividade feminina.

A enfermagem surge, no inicio do periodo em estudo, como uma atividade
pouco valorizada, uma vez que € realizada por profissionais indiferenciados, sem
preparacdo especifica, com uma instrucdo elementar, que auferem salarios téo
baixos que torna impossivel a sua selecdo criteriosa. Associada a realizagdo de
tarefas com um carater doméstico, as enfermeiras séo vistas como criadas, por
vezes pouco escrupulosas e pouco dedicadas ao trabalho. Mas ao lado destas
imagens pouco elogiosas vao-se publicitando e defendendo outras, ao contrario
elogiosas, que sublinham a dureza do trabalho, a sua imprescindibilidade social e
as qualidades morais necessérias ao seu exercicio: abnegagéo, carinho e espirito
de sacrificio.

E o desenvolvimento cientifico da medicina, o crescente prestigio social dos
médicos e a denuncia das condi¢cdes de assisténcia no pais, aliados ao ideario
republicano de justica e dignidade, que fazem emergir um discurso que exige o
reconhecimento social da enfermagem, pelo aumento dos salarios, pela melhoria
das condicdes de trabalho e por uma melhor qualificagdo dos enfermeiros.

O segundo repertério decorre das situacdes de lutas revolucionéarias e da |
Grande Guerra e considerdmos a valorizacdo da enfermeira e da enfermagem
nesse contexto.

A constante agitagdo social e os frequentes movimentos revolucionéarios e
sublevacdes populares, que marcaram todo o periodo em estudo, devolveram a
opinido publica a imagem dos enfermeiros como profissionais com sentido de
responsabilidade, com qualidades humanas e competentes na sua atuacéo
agquando do tratamento dos feridos.

E a | Grande Guerra que traz visibilidade a enfermagem feminina. A forma
como as mulheres responderam aos apelos para integrarem cursos de enfermagem
de guerra e as competéncias que demonstraram nesse trabalho facilitou a
aceitacdo pela sociedade da enfermagem feminina. As enfermeiras tornaram-se
heroinas, foram tdo corajosas como os soldados, partiram para a frente com
espirito de missdo. A dureza da guerra acentuou a associacdo entre as
caracteristicas femininas e a enfermagem: bondade, dedicagdo, carinho,
abnegacdo, paciéncia e compaixao.

Os cursos criados nesta circunstancia especifica fizeram emergir a

enfermagem como uma profissdo suportada por conhecimentos cientificos,
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necessarios para uma pratica realizada com competéncia e sancionada por um
diploma.

As constantes referéncias a idoneidade moral e as exigéncias de uma
rigorosa conduta moral trouxeram para a enfermagem mulheres de estratos sociais
mais elevados, mais instruidas, mostrando a sociedade que a enfermagem nao
tinha que estar associada a pessoas humildes e sem instrucdo. A enfermeira
tornou-se a auxiliar imprescindivel do médico.

No terceiro repertério consideramos a valorizacdo da enfermeira no contexto
da sua intervencao.

O final da Guerra tornou mais evidente a relacédo entre as mas condicdes de
vida e a situag&o sanitaria do pais. A nocdo de que sO a prevengao podia inverter
essa situacdo fez emergir a imagem da enfermeira, como colaboradora
imprescindivel do médico na luta pela melhoria das condicdes de saude da
populacdo. Enquadra-se a sua intervencdo num trabalho de conjunto, com
competéncias definidas, agora centradas no trabalho na comunidade. Por
comparagdo com alguns paises europeus, como a Gra-Bretanha, a Franca e a
Suica, a enfermeira surge associada a ideia de civilizagdo, uma vez que nesses
paises “civilizados” a intervencdo das enfermeiras tem melhorado a situagao
sanitaria. A enfermeira surge como um modelo de comportamento a seguir:
paciente, discreta, ponderada. E com esta nova vertente da intervencdo de
enfermagem que se acentua a preferéncia dos médicos pela enfermagem feminina.

Consideramos a valorizacdo da enfermagem no contexto da producdo
legislativa, um quarto repertdrio interpretativo. A partir de 1918 ha uma grande
producéo legislativa relativa a enfermagem. O conjunto de documentos legislativos
identificados mostrou uma crescente exigéncia na formacdo do pessoal de
enfermagem nas escolas publicas do pais e, consequente exigéncia na sua
admissdo e promocdo nos hospitais que integraram essas escolas. Exigiram-se
mais habilitagdes académicas, definiram-se critérios de aptiddo e idoneidade moral
na admissdo as escolas e na progressao na carreira. O exercicio da profissédo
passou a depender da obtencdo do diploma, distinguindo assim os profissionais
legalmente habilitados dos outros. O esforco legislativo realizado mostrou uma
preocupacdo em melhorar a qualidade do pessoal de enfermagem, quer em termos
cientificos (tedricos e praticos), quer em termos de atitude, num claro sinal do
reconhecimento da importancia social da profissao.

E é assim que constituimos o quinto repertério interpretativo em torno da

valorizagdo da enfermagem no contexto da formacg&o. Desde a sua criacdo a
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Escola Profissional de Enfermagem esteve presente nas paginas do jornal. As
noticias identificadas evidenciavam uma nova faceta da formagdo em enfermagem,
feita com rigor e exigéncia, com alunos empenhados e competentes, elogiados
pelos seus professores. A enfermagem ficava assim associada a formacgéo escolar,
sancionada pela obtencdo do diploma, permitindo a distincdo entre profissionais

devidamente habilitados e “charlataes”.

O percurso de investigacdo desenvolvido permitiu-nos verificar que as
enfermeiras e a enfermagem estiveram presentes nas noticias do jornal, na
producao legislativa e nos debates parlamentares.

Encontramos nestas fontes algumas referéncias menos elogiosas, mas elas
sdo em muito menor nimero do que as que elogiam as enfermeiras e a
enfermagem.

Pensamos poder afirmar que os ideais republicanos trouxeram visibilidade a
enfermagem laica. A crenga no valor da ciéncia, da qual a medicina se tornou a
disciplina por exceléncia, arrastou a necessidade de tornar a enfermagem uma
profissdo valorizada socialmente, com profissionais bem preparados.

Também a | Grande Guerra foi um ponto de viragem na enfermagem
portuguesa. E a partir de 1918 que a producdo legislativa propde uma
regulamentacédo da profissdo e uma maior exigéncia na formacéao.

No periodo em estudo a enfermagem passou duma profissdo exercida por
pessoal indiferenciado para uma profissdo sancionada pela obtencédo dum diploma
obtido em escolas reconhecidas legalmente. As enfermeiras passaram de “criadas”
a profissionais competentes. A enfermagem foi-se tornando uma profissao feminina
e passou a ter uma vertente comunitaria, necesséaria na luta pela melhoria da
situacao sanitaria do pais. Evidenciou-se uma consciéncia de classe configurada na

existéncia de publicagbes, associacdes profissionais e sindicatos.

O ultimo ponto final de um trabalho n&o significa o fim das interrogagdes. Pelo
contrdrio a sua construcdo foi deixando em aberto novas perspetivas de
investigacdo, que devem agora ser expressas. Apesar de o jornal “Diario de
Noticias” se identificar como de abrangéncia nacional, o facto é que a sua leitura
revelou uma realidade urbana, localizada preferencialmente em Lisboa. Sabemos
(Tengarrinha, 1989) que a imprensa regional tinha uma expresséo e implantacdo
local significativas. Sabemos também que os hospitais da Misericérdia, existentes

por todo o pais, foram fundamentais na assisténcia as populacdes. Como se
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viveram nas zonas rurais as mudancas que a enfermagem foi sofrendo? Tiveram
visibilidade na imprensa regional? De que forma foi expressa essa visibilidade?
Outra linha de investigacdo fica em aberto e advém do desejo inicial que
originou este trabalho, entretanto abandonado pela morosidade da pesquisa das
fontes. Quais as representagcfes associadas a enfermeira e a enfermagem, durante
o Estado Novo, no periodo que decorre entre 1933 e 1964, ano em que a
reestruturagdo do ensino de enfermagem teve em conta, na construgdo do
curriculum, as recomendacdes da OMS? Havera continuidade ou, pelo contrario
mudancas, nas imagens associadas a enfermeira e a enfermagem, no periodo da |

Republica e no periodo do Estado Novo?

Consideramos que 0 nhosso estudo, pela reflexdo sobre os discursos
produzidos, no passado, sobre as enfermeiras e a enfermagem, constitui um
contributo para a reconfiguragdo do nosso passado. Utilizar como fonte primaria
principal um jornal diario, de abrangéncia nacional, devolveu-nos a imagem que a
imprensa generalista transmitiu aos seus leitores sobre as enfermeiras e a
enfermagem, no periodo entre 1910 e 1933. Constatamos que a enfermagem teve
visibilidade social no passado e isso leva-nos a pensar na importancia desse fator
enquanto elemento constitutivo do sentido de identidade.

O resgate da memodria, o trazer a superficie factos passados, realinha-los
dando-lhes um sentido pela narrativa, permite estruturar a nossa identidade
profissional, da-nos coesao e sentido de pertenca enquanto grupo profissional. Sem
memoéria ndo existimos! O seu resgate remete-nos para a responsabilidade de

preservar 0 nosso sentido de identidade!
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