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“... projetar, planear, desenhar, ndo deverdo traduzir-se para o arquiteto na criacdo de formas vazias de
sentido, impostas por capricho da moda ou por capricho de qualquer outra natureza. As formas que ele
criara deverdo resultar, antes, de um equilibrio sabio entre a sua visdo pessoal e circunstancia que o
envolve e para tanto deverd ele conhecé-la intensamente, tdo intensamente que conhecer e ser se
confundem. ...”

Fernando Tavora, 1923-2005
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RESUMO

Serve o presente trabalho de projeto para enunciar perspetivas teoricas e praticas bem
como para transmitir todo o processo de analise, investigagdo e reflexdo da componente
pratica de projeto, desenvolvido no ano letivo corrente, na Universidade Catolica Portuguesa,
para obtencdo do grau de Mestre em Arquitetura.

A investigacdo telrica recai no tema “A Habitacdo Multifamiliar na Dindmica da
Pessoa ldosa — Design Universal”, uma tematica fulcral a considerar quando se projetam
habitacOes para idosos, uma camada populacional notoriamente mais vulneravel que com o
passar dos tempos tende a perder capacidades, forca, destreza e agilidade, necessitando assim
de habitacGes acessiveis, destituidas de barreiras fisicas e dotadas de um design universal que
Ihes permita envelhecer no espago publico e privado, fomentando assim um envelhecimento
ativo.

O caso pratico envolve a realizacdo de um projeto que consiste no desenvolvimento de
uma proposta urbana na cidade de Viseu. Foi-nos proposto um local nesta cidade, pelo que
optamos por um sito na freguesia de Santa Maria. Na nossa proposta urbana, pretendemos
criar habitaces multifamiliares baseadas num design inclusivo e acessivel a todas as camadas
populacionais, em particular para a terceira idade.

Existem dissemelhantes formas de se envelhecer bem como de ser-se idoso, tornando-
se assim necessario repensar a velhice de forma a salientar as suas virtudes, potencialidades e
carateristicas de modo a promover uma longevidade saudavel nos idosos. Atualmente, com o
desenvolvimento tecnoldgico alcancado na area da salde, ha a possibilidade de atenuar os
efeitos do envelhecimento através de técnicas de prevencao bem como de melhores estilos de
vida com o intuito de poder viver um envelhecimento ativo e deter qualidade de vida na

velhice, quer seja no espaco publico como no espago privado.

Palavras-Chave: quarteirdes, patios, vazios urbanos, envelhecimento, acessibilidades, design

inclusivo, habitacdo acessivel e inclusiva.



ABSTRACT

This final project aims to report theoretical and practical perspectives as to convey all
the process of analysis, of research and meditation of the project practical component,
developed at the current school year, at the Portuguese Catholic University (Universidade
Catdlica Portuguesa), for the degree of the Architecture Master.

The theoretical investigation focuses on the theme “The Multifamily Housing in the
Dynamic of Elder — Universal Design”, a central theme to consider when designing housing
for seniors, a population layer notoriously more vulnerable that with the passing (years) of
time tends to lose skills, strength, dexterity and agility, requiring thus accessible housing,
destitute of barriers and endowed of an universal design that allows them to get old in public
and private spaces , promoting thereby an active aging.

The practical case study involves the achievement of a project that consists in
developing a proposal in the urban city of Viseu. We were offered a place in this city, so we
opted for one located in the parish of Santa Maria. In our urban proposal, we intend to build
multifamily housing based on an inclusive design and accessible to all sections of the
population, particularly for seniors.

There are dissimilar ways to grow old and be old, making it essential to rethink old
age in order to highlight their virtues, aptitudes and characteristics in order to promote a
healthy longevity in the elderly. Nowadays, with the technological development achieved in
the health area, there is the possibility of mitigating the effects of aging through prevention
techniques and better lifestyles in order to be able to live an active aging and detain life

quality in old age, in the public space as in the private space.

Keywords: blocks, courtyards, urban voids, aging, accessibility, inclusive design, accessible

and inclusive housing
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Introducéo’

Serve o presente trabalho final para enunciar perspetivas teoricas e praticas bem como
para transmitir todo o processo de analise, investigacdo e reflexdo da componente préatica de
projeto, desenvolvida no ano letivo corrente, na Universidade Catolica Portuguesa, para
obtencédo do grau de Mestre em Arquitetura. Este constitui-se também como uma investigacao
tedrica sob o tema “A Habitagdo Multifamiliar na Dindmica da Pessoa Idosa — Design
Universal”, que surge como base para o desenvolvimento e formalizagdo de uma proposta

arquitetonica no distrito de Viseu.

OBJETIVOS

Através de uma proposta urbana e de edificios nele implantado que foram alvo de um
detalhado desenvolvimento, pretendemos com esta investigacdo procurar conceber habitacées
multifamiliares acessiveis para a camada populacional idosa; amplificar o comércio local, ou
seja, criar zonas comerciais atrativas de modo a fomentar a afluéncia / concentragdo
populacional e aferir a relagdo entre os habitantes, nomeadamente os idosos e 0 espaco verde

urbano adjacente aos edificios.

ESTRUTURA DO TRABALHO

Este Relatorio é composto por uma componente tedrica de investigacao que serve de
base de sustentacdo as fases do projeto, solucdes e opcdes apresentadas na proposta urbana e
habitacional, bem como por uma componente pratica de projeto, onde é desenvolvida uma
proposta para um determinado local da cidade de Viseu.

Assim é constituido por cinco capitulos: I- Enquadramento tedrico, 11- Anélise da area
de intervencao, I11- Proposta urbana, 1'V- Proposta habitacional, V-Concluséo.

I- Enquadramento Teorico — constituido por cinco subcapitulos: 1.1. Um papel do
Arquiteto na sociedade contemporanea (no ambito deste trabalho); 1.2. Cidade (onde s&o
abordados os quarteirdes, patios, vazios urbanos e a sua emergéncia, vazios urbanos
exteriores ao ndcleo urbano consolidado, crescimento da populacdo urbana); 1.3.
Envelhecimento (é aqui caraterizado o envelhecimento e o0 seu processo, os fatores do
envelhecimento demogréafico e o caso de Portugal). 1.4. Acessibilidades (é salientado o
conceito de acessibilidade e de acessibilidade espacial, as necessidades espaciais do idoso e as

barreiras fisicas, design inclusivo).

! Por opcéo do autor, este trabalho esta redigido com o novo acordo ortografico.



1.6. Habitar (focam o habitar, a habitacdo multifamiliar, a habitacdo acessivel e
inclusiva, a importancia da habitacdo multifamiliar para a terceira idade e o envelhecer no
espaco publico e privado).

I1- Andlise da Area de Intervencéo - detém dois subcapitulos: 2.1. Caraterizagio do
local de intervencdo — Viseu (é referenciado o enquadramento territorial bem como a
localizagdo e a area de intervencdo); 2.2. Analise urbana (evidencia-se a topografia, estrutura
viaria, pontos de conflito, edificacdo e espacos verdes).

I11- Proposta Urbana — constituida por dois subcapitulos: 3.1. Estratégia de
intervencdo; 3.2. Proposta de desenho urbano.

IVV- Proposta Habitacional — organizada segundo quatro subcapitulos: 4.1. Edificios
de habitacdo; 4.2. Espacos exteriores de vizinhanga; 4.3. Pormenores construtivos; 4.4.
Referéncias arquitetonicas (Promontorio - praca de entrecampos; Promontorio — Finisterra;
Brullet-de Luna Arquitectes - Habitatges Sector Ribera Baixa; Imagens de referéncia).

V — Conclusdo — contém também as Referéncias bibliogréficas, a bibliografia de

imagens, o indice de figuras e de tabelas e 0s Anexos.

METODOLOGIA

A metodologia é definida como um conjunto de abordagens (procedimentos ordenados
e disciplinados) utilizadas para recolher dados que sirvam de base para a inferéncia da
interpretacdo. Ou seja,

“Os dados sao simultaneamente as provas e as pistas. Coligidos cuidadosamente,
servem como fatores inegaveis que protegem a escrita que possa ser feita de uma
especulacdo ndo fundamentada. Os dados ligam-nos ao mundo empirico e, quando
sistematica e rigorosamente recolhidos, ligam a investigagdo ... a outras formas de
ciéncia. Os dados incluem os elementos necessarios para pensar de forma adequada e
profunda acerca dos aspetos da vida que pretendemos explorar” (Bogdan & Biklen,
1994, p.149).

Deste modo, pensar numa abordagem real e concreta, nomeadamente arquitetonica,

significa que esta devera ser conceptualizada e estudada a luz de um conhecimento teorizante
e teorizador, com enfoque para a realidade da préatica projetual.

Neste sentido, explicar-se-40 0s objetivos e importancia das linhas teoricas para a
analise do objeto empirico, ou seja, o local, 0 modo de aplicacdo das mesmas ao local
escolhido, o contributo e auxilio para um melhor entendimento da proposta arquiteténica bem

como o0s instrumentos e técnicas utilizados para a recolha e tratamento da informacéo.



Foi-nos proposto um local na cidade de Viseu, pelo que optamos por um sito na
freguesia de Santa Maria, mais concretamente um vazio urbano, um quarteirdo, circunscrito
por quatro ruas, a estrada da Circunvalagéo, a rua 5 de Outubro, a rua Jodo Mendes e a rua
Simdes Dias. A escolha deste local e consequente interesse recaiu no fato de este se encontrar
relativamente proximo de uma zona histérica, a Sé de Viseu, de deter inimeros eixos visuais
(entre eles a vista para a sé e para a zona historica), de se caraterizar por ser um grande vazio
urbano com fortes potencialidades (desenvolvimento comercial e habitacional) e de deter uma
boa proximidade com edificios religiosos e educacionais.

Neste seguimento de ideias é perentorio que as linhas tedricas fundamentam o estudo
de caso e consequente proposta urbana, encontrando-se assim em consenso com o pretendido.
Deste modo, a nossa proposta urbana é a renovacao deste vazio urbano, criando para tal
habitagBes multifamiliares baseadas num design inclusivo e acessivel a todas as camadas
populacionais, em particular para a terceira idade. As linhas teéricas patentes no nosso
trabalho de projeto foram apoiadas por exemplos, por vezes um tanto ou quanto abstratos,
mas que no entanto agora seré possivel aplicar-lhes um projeto real, para um local real. Estas
sdo também um contributo valioso, pois permitem a andlise e o estudo de tematicas atuais e
pertinentes, a aplicar na nossa proposta urbana. Particularizando, abordar a cidade, o
envelhecimento, as acessibilidades e o habitar, permitem-nos obter um entendimento mais
especifico destas, sendo agora possivel avancar para o ato de projetar, sustentado e interligado
pela prética e pela teoria ao longo de todo o processo de trabalho.

A nivel de metodologias utilizadas para a recolha e tratamento de informacéo de forma
a podermos desenvolver todo este trabalho, primeiramente procedemos a uma visita ao local
de intervencdo, de modo a testarmos e experimentarmos diversas solugdes de acessibilidade e
mobilidade ja& existentes, tal como novas solucBes, seguidamente adveio toda uma analise,
levantamentos fotograficos, esquissos (anexo 2) e maquetes de estudo (anexo 1), sucedendo
uma investigacdo teorico-cientifica do tema em estudo com base em investigacdo
bibliografica (pesquisa bibliografica online tendo sempre em conta a autenticidade das fontes
e nas bibliotecas com o intuito de obtermos acesso ao maximo de informacdes que sustentasse
a elaboracdo da proposta), decorrendo posteriormente a elaboracdo e andlise de «case —

studies (estudos de caso)» e regulamentacédo aplicavel.



Posto isto foram produzidas ideias e opg¢bes consubstanciadas nos desenhos de projeto,
realizaram-se andlises criticas individuais e em debate com os colegas e docentes e foram
comunicadas as opcdes de representacdo do projeto (sendo que no primeiro semestre
elaboraram-se quatro painéis para a disciplina de Projeto integrado urbano e Projeto integrado
de paisagem e no segundo semestre produziram-se também quatro painéis para a disciplina de
Projeto integrado de renovacgédo - Anexo 3). Tudo isto desenvolveu-se durante um ano letivo.
O fato de desenvolvermos um projeto, constitui-se como sendo uma pec¢a importante de todo

este processo, auxiliando para a obtencédo do resultado final.

REFERENCIAS

Como autores de referéncia deste trabalho final de projeto, destacamos Fernando
Tavora (2006, “Da organizacao do espaco”), Jos¢ lamas (2004, “Morfologia urbana e desenho
da cidade”), Kevin Lynch (2007, “A boa forma da cidade”), Ignasi de Sola-Morales (1995,
“Terrain Vague”), Antonio Reis Cabrita (1995, “O homem e a casa, individual e social da
qualidade da habitacdo”), Jorge Falcato Simdes (2010, “Uma casa para a vida. Aplicagdao do
design inclusivo a habitacdo”), Organizacdo Mundial de Saiade (2009, “Guia global das
cidades amigas das pessoas idosas”), Francis Ching (2008, “Arquitetura, Forma, espago ¢
ordem), Werner Blaser (1997, “Patios, 5000 afios de evolucion desde la Antigledad a
Nuestros Dias”), Brullet-de Luna Arquitects (2000-2003, “Habitages sector ribera baixa”) e
Promontdrio (2004-2011, “praga de entrecampos”).

Fernando Tavora aborda os problemas da organizacdo da cidade e do territorio, bem
como o papel do arquiteto de um modo geral. José Lamas define os conceitos de quarteirdes,
patios e espacos exteriores de vizinhanca, sendo complementados com alguns exemplos
nacionais e internacionais de renome. Kevin Lynch alude & importancia do processo de
desenho urbano no ambito da construcdo da cidade moderna, em que o espaco publico pode
proporcionar uma intensa vida urbana, sendo que para tal deve conter vitalidade, sensacéo,
adequacao, acesso e controlo. Ignasi de Sola-Morales aborda a auséncia da forma na
metrépole contemporanea e focaliza-se nas areas abandonadas, nomeadamente nos espacos e
edificios obsoletos e improdutivos, indefinidos e sem delimitacdo de limites, ou seja, 0s
terrain vague (vazios urbanos). Refere também a importancia de reincorporar estes “terrain
vague” na loégica produtiva da cidade, transformando-os em espagos reconstruidos. Da

especial importancia ao valor do estado de ruina e improdutividade destes espacos.



Anténio Reis Cabrita reporta-se a tematica da habitacdo entendida como um beneficio
que responde a necessidades humanas basicas, espirituais, funcionais, de relacdo e
patrimoniais. Examina a satisfacdo das necessidades individuais e coletivas no ambito geral
do habitar bem como em torno das relagdes do homem e da familia com a habitacdo e com o
habitat, compreendendo assim a comunidade de vizinhanca.

Jorge Falcato Simdes destina a sua obra para quem tenciona criar ou reabilitar
edificios, tornando-os adequados as necessidades que possam a vir a surgir ao longo da vida
de cada morador. Cada individuo ao longo da sua vida ird confrontar-se com inlmeras
incapacidades de caracter temporario ou permanente, criando-se assim para o efeito, melhores
condicdes a nivel de acessibilidade para todos.

Antigamente as questdes a nivel de acessibilidade ndo eram postas em causa e nao
havia consciéncia relativamente aos constrangimentos que a inacessibilidade acarretava aos
individuos. Para além de esta edicdo ilustrar inUmeros exemplos de casos praticos
direcionados para as acessibilidades e o Design Inclusivo, refere que estes sdo completamente
concilidveis com os modelos arquitetonicos portugueses e que é possivel aplicad-los sem
modificar substancialmente as &reas ou o custo das mesmas.

A Organizacdo Mundial de Saude, ao elaborar pretende informar a sociedade sobre a
vulnerabilidade da camada populacional idosa, incentivando 4 promo¢do de um
envelhecimento ativo e ressaltando potencialidades e constrangimentos do habitar em espaco
publico e privado. Francis Ching aborda os diversos modos de como a forma e o0 espago se
inter-relacionam e se organizam em construcdes. Ressalta exemplos contemporaneos de
principios de forma, espaco e ordem, examinando o essencial da arquitetura. Da especial
destaque & criacdo de patios bem como vias de circulagdo. Werner Blaser foca o seu ponto de
interesse nos patios, desenvolvendo este conceito e selecionando para tal um vasto leque de
exemplos de diversas areas geograficas.

Brullet-de Luna Arquitects trata de um conjunto de habitagbes em Barcelona
(Habitages Sector Ribera Baixa), salientando as suas carateristicas, potencialidades,
organizacdo do espaco, patios e entradas verticais. Promontdrio, ao desenvolver um
aglomerado de edificios para a praca de entrecampos em Lisboa, ressalta a sua organizagé&o,

carateristicas e formas, tirando partindo da forma espacial (inclinacdo) da garagem.



Cada uma destas referéncias detém uma importancia especifica e precisa, na medida
em que abordam e complementam tematicas e assuntos que sdo desenvolvidos no presente
trabalho de projeto, configurando também um maior e melhor enriquecimento tedrico,

arquiteténico e cultural.

SOLUCAO PROPOSTA

Uma vez que o local escolhido trata-se de um vazio urbano, a nossa proposta urbana
consiste na renovagdo do mesmo, criando assim habita¢cbes multifamiliares (inseridas num
sistema de quarteirdo) assentes num design inclusivo e acessivel a todas as camadas
populacionais, nomeadamente para a terceira idade. Para tal, primeiramente sera necessario
criar e conjugar duas novas faixas de circulacdo automdvel a partir das j& existentes, em que
cada uma detém duas vias de circulacdo, que permitam o acesso as futuras edificagdes. Trata-
se de duas faixas com alguma dimensao, em que se propde um passeio generoso de cada um
dos lados.

O arranjo viario resultard portanto da necessidade de criacdo de novos acessos para 0
terreno a intervir, com o intuito de simplificar a circulacdo e leitura do espaco envolvente.

No terreno de intervencdo desenhar-se-a um corredor expressamente pedonal em que
esse tracado sera formado pelo alinhamento da cota mais baixa (Rua da Prebenda) & cota mais
alta do terreno a intervir, tornando-se assim numa via bastante desejavel, visto tratar-se de um
tracado com auséncia de automdével ou qualquer outros objetos que possam pér em perigo 0s
que o frequentam, valorizando assim os pides com mobilidade reduzida. Esse tracado sera
ladeado pelos novos edificios e por alguns alinhamentos de arvores. Uma vez que na Rua
Simdes Dias observaram-se algumas anomalias, esta sofrerd determinadas alteracGes, tais
como o alargamento do perfil viario, o arranjo a nivel do pavimento, estacionamento, passeios
e alinhamento da mesma em relacdo & igreja de S. Miguel dando assim uma continuidade &
via existente da Rua Gongalinho. Pretende-se também interligar os varios espacos verdes
daquela area, como é o caso do jardim publico da St?. Cristina e o jardim de St° Antdnio, sem
esquecer a grande mata publica do Fontelo, e as quintas privadas.

Ao desenvolvermos o novo tragado viario conceberemos os diferentes edificios
multifamiliares em forma de quarteirdo, dando assim continuidade ao desenho urbano
existente na zona Histérica de Viseu. Introduzir-se-a4 inclusive o elemento pétio, fator
estruturante organizador e qualificador dos edificios propostos, um motor de vivéncias,

regenerado através da cria¢do de fluxos e dindmicas urbanas.



A nivel da ocupacdo funcional do novo edificado, sdo propostas garagens no piso
subterraneo, comércio nos pisos térreos e nos pisos mais elevados do edificio localizam-se as
habitagdes multifamiliares.

No edificio junto & circunvalacdo, existird um piso mais elevado para comércio
especifico (cafés, restaurantes, entre outros), em que 0 acesso a esse piso serd feito por
elevadores ou entdo pelo percurso criado na cobertura no edificio, tendo a particularidade de
possuir uma cobertura acessivel a todos, em que essa cobertura sera favoravel nas vistas para
0 centro historico de Viseu. Por fim, relativamente & arborizagdo sugerimos manter as arvores

existentes e transplantar alguma delas.
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1.1. Um papel do Arquiteto na sociedade contemporanea

Ser arquiteto é mais do que uma profisséo, é ser por primazia um criador de formas,
um organizador do espaco, € ser consensual com a circunstancia, mas a0 mesmo tempo
concebe-la. E ser um individuo ativo, a sua acdo é dotada de possibilidades de escolha /
selecdo. “Antes de arquiteto, o arquiteto ¢ homem, e homem que utiliza a sua profissdo como
um instrumento em beneficio dos outros homens, da sociedade a que pertence” (Tavora,
1962/2006 p.74).

Pode-se considerar que na sua acdo existe indubitavelmente drama, porque cria
circunstancia, seja ela positiva ou negativa. Esta tem a possibilidade de ser benéfica ou
maléfica, ou seja, as decisdes que o0 arquiteto assuma, ndo podem ser adotadas com um carater
leviano ou em prol de uma perspetiva dos problemas ou ainda por uma atitude egoista de
satisfacdo pessoal (Tavora, 1962/2006).

A natureza do trabalho do arquiteto passa pelo estudo, idealizacdo, projeto e
acompanhamento na construcdo de edificios. Projeta edificios entre outras construcdes,
preocupando-se com o fator estético, com a relacdo harmoniosa do edificio com meio
adjacente e com as técnicas de uma boa constru¢cdo bem como os critérios de seguranca,
conforto e funcionalidade (Silva, 2008).

No que respeita aos seus campos de atividade, estes sdo mdltiplos, uma vez que
subsistem muitas facetas do espaco organizado (Tavora, 1962/2006). No entanto, a sua
atividade pode-se dividir em duas fases dissemelhantes, a criativa, em que 0 projeto é
idealizado e esbocado e a fase de gestdo e de controlo de operac@es, sendo imprescindivel o
exercicio de atividade de assisténcia ou de fiscalizacdo relativamente a execucdo de uma obra,
com o intuito de garantir que o trabalho final seja fidedigno ao projeto (Silva, 2008).

Por norma, os arquitetos tém a necessidade de trabalhar com todo o tipo de individuos
de diversos campos profissionais, ou seja, com uma equipa multidisciplinar. Detém um papel
importante, quer a nivel do tempo que passam nos seus gabinetes de trabalho / ateliers bem
como no terreno (Silva, 2008). Eles projetam planeiam e desenham criando formas que
deverdo resultar num equilibro inteligente entre a sua visdo pessoal e a circunstancia que o
circunda (Tavora, 1962/2006).

Atualmente, na sociedade em que nos inserimos, o arquiteto tende a alcangar uma
dada importancia, uma vez que este é um criativo, gere espacos e formas, é responsavel pelo
espaco organizado e concebe circunstancias, moldando o terreno face as necessidades e

ambicdes de cada cliente, contribuindo deste modo para o desenvolvimento da cidade.

11



1.2. Cidade

1.2.1. Quarteirdo

“As cidades fascinam ... elas sdo pedra, aco, ferro, vidro, barro, equipamento, tragado ... sdo a
concentracdo populacional, tém todo um pulsar de vida e cumprem na plenitude o sentido da
noc¢do do ‘habitar’, e essas caracteristicas tornam-na irremediavelmente associada ao sentido
do ‘humano’: cidade, lugar do homem, cidade, obra coletiva, cidade moradia de muitos ... ¢
também sensibilidade ..., é inegavelmente um fenomeno cultural ..., € um misto de percegoes,
emocdes e sentimentos fruto do viver urbano ... é sempre um lugar no tempo ... ¢ um
microcosmo que engloba o mundo ... ¢ a definicdo de uma identidade, de uma fei¢ao de ser, €
uma cara e um espirito, um corpo e uma alma ... é a cidade” (Pesavento, 2007, pp.11-23).

As cidades definem-se como um agrupamento de individuos em que estes nao
produzem os seus meios de subsisténcia alimentar. No entanto, as cidades encontram-se
sistematicamente em crescimento, estando relacionadas com o progresso dos meios de
transporte e armazenamento de bens essenciais para abastecimento de populaces cada vez
maiores. O crescimento das mesmas depende assim dos meios de transportes e da necessidade
de alojar individuos, criando-se para tal técnicas de construgdo em altura, intervindo também
autoridades competentes a nivel da gestdo urbana (Ascher, 2010).

“O que faz com que uma cidade seja uma boa cidade?” (Lynch, 1960/2007, p.7), para
responder a esta pergunta é necessario perceber como é que a envolvente do individuo, ou
seja 0 espaco em si, se torna relevante na sua atuacdo didria.

Kevin Lynch (Lynch, 1960/2007) diferencia trés niveis de percecdo da cidade: a
Imagem fisica, respeitante ao que se veria num mapa, € que um técnico, tal como um
arquiteto, observa ao olhar para o espacgo da cidade; a Imagem coletiva, comum a um conjunto
de pessoas que usufruem do mesmo tipo de espaco durante um determinado periodo de
tempo, ou até de uma vida inteira e a Imagem individual, a que estd impregnada de todos 0s
sentidos e que define uma imagem bastante pessoal que cada individuo detém da cidade.

Na historia da cidade, muitos foram os ensaios feitos em torno do desenho e das
formas urbanas. O século XIX foi um seculo de transi¢do, entre a continuidade da cidade
classico-barroco e o aparecimento de novas morfologias urbanas que foram readaptando a
cidade moderna. Foram realizadas diversas alteragbes nomeadamente ao nivel social,
necessitando de infraestruturas, equipamentos, habitacbes e novas exigéncias espaciais,
deixando assim de ser uma cidade delimitada e passando a alastrar-se pelo territorio (Lamas,
2004).
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Deste modo, foram escolhidos para este tema trés exemplos que aludem ao auge da
complexidade urbanistica oitocentista, sendo elas o plano de Paris, Barcelona e de Lisboa.
Tanto estas como outras cidades europeias foram submetidas a um novo arranjo espacial,

através de novos tragados, pragas convergentes, “quarteirdes” e malhas reticuladas.

“O quarteirdo ¢ um continuo de edificios agrupados entre si em anel, ou sistema fechado e
separado dos demais; € o espa¢co delimitado pelo cruzamento de trés ou mais vias e
subdivisivel em parcelas de cadastro (lotes) para construcdo de edificios também um modelo
de distribuicdo de terra por proprietarios fundiarios. Como é também o modo de agrupar
edificios no espago delimitado pelo cruzamento de tragados” (Lamas, 2004, p.88).

Tal como refere Lamas, 0 quarteirdo é um sistema bastante antigo, revelando-se como
um processo geometrico elementar, “¢ um instrumento operativo de produgdo na cidade
tradicional”, é um elemento que retine varias unidades (ruas, edificios e lotes) constituindo
também parte da estrutura urbana e reunindo ligacGes entre os espacos privados, semipublico
e publico. E a partir desse processo elementar que vai adquirindo estatuto na realizagio da
cidade como unidade morfoldgica. Sendo assim, o quarteirdo figura o médulo gerador do
tracado urbano da maioria dos centros historicos das cidades europeias. Dependendo das
situacOes, o0 quarteirdo pode adotar volumes, formas e dimensdes diferentes, originando dois
tipos de tragados distintos: quarteirdes com formas irregulares e quarteirdes com elementos
morfolégicos como base geradora do espaco urbano, por repeticdo e multiplicacdo (Lamas,
1994/2004).

O desenvolvimento do quarteirdo nos finais do século XIX atingiu uma grande
importancia devido as complexas estruturas de cidades europeias, tais como o quarteirdo de
Haussmann em Paris, de Cerda em Barcelona ou Ressano Garcia em Lisboa.
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Haussmann, em Paris, modela o0s
espacos urbanos, optando por propor
quarteirdbes com elementos de grande
complexidade  morfoldgica, assumindo
formas variadas e irregulares (triangulares,
poligonais e retangulares) (figura 1). Este

plano representa um quarteirdo intersticial
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resultante do tracado viario, apresentando-se

com formas irregulares de modo a organizar
espacos regulares no tecido urbano, como as

pragas e as vias, obedecendo a trés regras, a

s - @ circulacdo  facil, a eliminacdo da
Fig. 1 - Parte do tecido Haussmaniano. insalubridade e revalorizagdo dos monumentos.
Fonte: Castex; Depaule; Panerai, 1997. As transformacdes incidiram sobretudo

em comodos acessos na malha urbana
facilitando a trajetoria de bairro para bairro, banindo os bairros degradados e criando assim
uma cidade com luz, com a ajuda do tracado em avenida — o boulevard — que a0 mesmo
tempo une varios pontos da cidade. No que concerne & estrutura interna do quarteirdo, ele
organiza-se segundo uma légica com regras simples, ou seja, o lote € delimitado por
elementos perpendiculares a rua, formando uma divisoria entre lotes correspondendo a
bissetriz do angulo formado pelas ruas, deste modo, o lote é desenvolvido de modo a evitar
parcelas de rua a rua ou demasiadas extensas sobre o plano marginal. No entanto, deve-se ter
em conta que o quarteirdo Parisiense ¢ algo especifico que consistiu em trabalhar sobre uma
cidade ja existente, tornando-se assim um elemento dotado de grande complexidade interna,

funcional e especifica, adaptando-se & vida social e @ imagem da cidade (Lamas, 2004).

“L’ilot haussmanien continue de fonctionner comme indispensable a la structuration de la ville
:comme [’ilot ancien, c’est une unité combinable et la ville se congoit comme une
combinatoire d’ilots. L’ilot haussmanien et I’ilot pré-haussmanien sont, par dela leurs
différences, compatibles, et le premier effet de cette compatibilité est de maintenir une
rigoureuse continuité du paysage urbain” (Castex; Depaule; Panerai, 1997, p.42).
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Em 1859 é possivel observar-se

um exemplo de quarteirdo como modulo
estruturador do plano que é posto em
prética pelo plano de Cerda para a cidade
de Barcelona (0 ensanche) (figura 2)
(Lamas, 2004).

Ap6s a destruicdo das muralhas
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Fig. 2 - Esquema do plano de Cerd4, Barcelona.
que abarcavam o centro medieval, o plano

Fonte: Xavier, 2008.
consistia em expandir 0 municipio a partir
da ordenacdo das quadriculas e quarteirdes, sendo proposta uma grelha ortogonal, com
quarteirbes de 113m de largura e vias de 20m de perfil, onde cada elemento é formado por
nove quarteirbes inscrevendo-se hum quadrado de 400m de lado. Este tracado quadricular é
cortado por vias diagonais procriando pracas e largos ao longo da metrépole (Lamas, 2004).

O plano em forma de quadriculas de Cerda é o elemento mais adaptavel, na medida
em que possibilita solugdes diversificadas e em que inicialmente o engenheiro urbanista
salvaguardava que os quarteirGes nao deveriam ser cerrados em todo o seu perimetro pelos
edificios, apontando para a construcao de apenas dois edificios em ambos os lados, adjacentes
ou opostos, dando assim origem a espacos livres ou corredores constituidos por varios
quarteirdes, permitindo baixas densidades de edificacdes e diversidade modular (Lamas,
2004).

Para a ocupacdo da malha foram propostas inicialmente duas possibilidades. A
primeira concerne a ocupacdo do quarteirdo em apenas dois lados, com edificios construidos
paralelamente, sendo o espaco resultante entre eles preenchido por corredores arborizados.
Numa segunda possibilidade, as edificacdes seriam implantadas em “L”, e com quatro “LL”
formando uma praga no encontro de duas vias, em que a rua tradicional é substituida por
avenidas arborizadas, sendo que estas solugdes permitiram uma enorme diversidade de
espacos para a cidade (Lamas, 2004).

Tanto as visdes de Haussmann como de Cerda s&o ambas contemporaneas, mas
bastante divergentes. No primeiro caso, interveio-se de modo a reordenar e readaptar a cidade
atual, j& no segundo caso, o objetivo principal foi organizar o aumento da cidade,
possibilitando a sua expansdo além dos limites da antiga muralha e fornecendo alternativas no

ambito do ordenamento das ruas e quadras (Lamas, 2004).
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No decorrer do seculo XIX, Lisboa sentiu a
necessidade de crescer e conceber uma nova imagem de
modernidade tentando acompanhar as capitais europeias,
interessando  também  nesta  remodelacdo  um
R O TN S DS “ investimento imobili4rio e a criacdo de novas areas

CAMIY GRANDE

residenciais.

ROAY ANACENTES | RATERS CANiEs

Influenciado pelos exemplos de Paris e
Barcelona, o engenheiro Frederico Ressano Garcia
apreende técnicas, conhecimentos e processos Uteis para
a concretizagéo do novo plano.

A partir de 1888, da-se o comeco de uma nova
expansdo, através de varios planos que se articulam entre
si. Cada plano pertence a uma zona delimitada pela
topografia e pela configuracdo de um vindouro bairro.
As semelhancas de cada plano sdo ainda hoje visiveis

gracas ao uso de malhas ortogonais e com quarteirdes de

diferentes dimensdes (Lamas, 2004).
Fig. 3 - Planta parcial de Lisboa em 1897. A configuracdo urbana organiza-se em quatro
Fonte: museu da cidade, 2008. B B B
principios fundamentais, sendo eles, o tracado, a praca

convergente, o quarteirdo e a malha reticulada, em que o quarteirdo apresenta algumas
caracteristicas tais como as ocupagOes pontuais, deixando espagos intersticiais de penetracao
entre duas empenas, fragmentando-se segundo uma l6gica geométrica em lotes que podem
acolher distintas tipologias habitacionais, em que estas se repartem pelos lotes
hierarquizando-se pela importancia dos sitios e das ruas, concebendo assim um tecido urbano
com descontinuidades ao nivel volumétrico e na ocupacdo do solo (figura 3). O projeto
consistiu deste modo na expropriacdo e divisdo dos solos em parcelas para futuras
construgdes. Os quarteirbes subdividem-se em seis lotes, em que cada qual é ocupado por um
edificio (Lamas, 2004).

“Pode-se dizer que os elementos mais fortes da estrutura urbana foram permanecendo,
mas do equilibrado desenho inicial pouco ja resta, tantas e tdo monstruosas renovacées foram

executadas” (Lamas, 2004, p.224).
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1.2.2. Patios

“Patio: Espaco aberto frente a um edificio (patio de honra) ou compreendido no interior do

edificio. Este é lajeado, geralmente rodeado de arcadas, servindo de passeio. Parte de terreno

descoberto que, situado no centro de um complexo arquitetonico serve para iluminar e arejar

os recintos internos” (Silva; Calado, 2005, p. 279).

A Dictionary of Architecture, descreve este conceito como “... uma &rea aberta
encerrada por paredes ou edificios, tal como um espaco deixado a descoberto para admissao
de luz e ar. ...” (Curl, 1937, p.152). Associada a esta definicdo sdo mencionados os patios de
entrada de grandes edificios ou paléacios; as areas internas ou os patios de palacios, e ainda os
claustros “ ... patio fechado, anexado a uma igreja monastica ou colegial, que consiste numa
galeria coberta muitas vezes a Sul da nave e a Oeste do transepto, em torno de uma area
aberta ...” (Curl, 1937, p.152).

Estas definicdes encaminham-nos para 0 modo de como o patio, a sua formalizacgéo e
inimeras terminologias emergem associadas ao programa do edificio que o incorpora, quer
sejam habitacGes, mosteiros, igrejas, palacios, entre outros.

Relativamente 4 habitacdo urbana, as origens remontam a Antiguidade Oriental
(Mesopotamia, Egipto, civilizacdo Indu e Chinesa), sendo também uma componente comum
nas civilizagdes Gregas e Romanas. Sobretudo as casas gregas e romanas organizavam-se em
torno de um pétio no qual se abriam 0s aposentos, 0 que simultaneamente possibilitavam que
se limitassem as aberturas para o exterior. Este elemento confere um efeito de privacidade e
seguranca, com carater introvertido. Isto fez com que no periodo p6s-guerra, o elemento pétio
viesse a surgir novamente, como resposta & seguranca e privacidade, emergindo como fator de
defesa, de rapida execucdo, economia de esforcos e meios, usando-se elementos pré-
fabricados (Silveira, 1999).

Schoenauer destaca que “0 conceito de casa-patio foi redescoberto por alguns
arquitetos modernos”, elegendo um

“exemplo a seguir tanto no uso do solo como na conservacdo da energia e na defini¢do
hierdrquica das ruas, pois proporciona identificacdo mais intima com a comunidade residente,
e ¢ um modelo urbano compacto que ndo desperdica espaco resultando em distancias pedonais
razoaveis e numa densidade adequada a um eficaz sistema de transportes” (Schoenauer, 2000,
p.241).
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No decorrer do seculo XVIII e XIX, reinterpretou-se o elemento patio libertando-o das
suas caracteristicas inicias através de novas tecnologias de construcdo, novos materiais, novos
habitos e estilos de vida culturais. Este elemento tornou-se de facil divulgacdo, pelo mundo,
ndo s6 em climas quentes, mas também em ambientes mediterraneos ou até nordicos. Estes
patios possuem condi¢des, premissas e tipologias de uma mudanca da unidade arquitetonica
basica, deixando de ser apenas um edificio isolado para passar a ser parte de um conjunto
construtivo onde as premissas se mantém e se adaptam a época moderna, adquirindo novas
qualidades espaciais em conformidade com o mundo exterior, ampliando assim a qualidade
de vida das zonas urbanas no que concerne ao espaco privado da habitacdo e captacédo de luz,
como numa visdo mais ampla, propiciando uma forma de habitar mais natural no corpo
construido urbano (Neves, 2012).

Tal como ja supracitado anteriormente, Haussmann no seu plano, propde nucleos de
quarteirdes com espacos privados, ou semiprivados. Por outro lado, Cerda opta por tornar os
patios em espaco publico (Lamas, 2004).

Ao longo da histdria o elemento pétio adquiriu inimeras caracteristicas diferentes a
niveis morfoldgicos, utilizacGes e apropriagcdes. Dependendo dos periodos, o patio adapta-se
as condicionantes onde se insere tais como sociais, populares e fisicas de que sdo exemplo a
cultura, a religido, o clima, a luz, a vegetacdo e a topografia.

Em suma, Antonio Coelho, refere que

“a capacidade de compactacdo urbana e de agregacdo das habitacfes desenvolvidas em torno
de pétios parece ser uma arma, bem atual e interessante, no aprofundamento de uma
estratégica densificagdo urbana, tratando-se de um caminho que ndo sacrifica as fundamentais
privacidades domésticas, e sendo também um caminho claramente associavel ao
desenvolvimento de tipologias habitacionais intermediarias, entre o unifamiliar e o
multifamiliar, numa estimulante transfiguracdo da ideia da casa-patio, para solugdes ...
mutuamente sobrepostas e diversificadamente imbricadas.” (Aries; Duby, 1991, pp. 303-304
cit. por Coelho, 2010, pp.1-6).

Assim sendo, ao planear-se a cidade, por vezes ocorrem erros por diversos motivos,
tais como 0 aumento da populacdo repentina, as guerras, a situacdo econdmica, entre outras.
Esse crescimento faz com que as cidades se desenvolvam explosivamente para as periferias,
sem ordenamento, ocasionando o despovoamento dos nucleos urbanos, deixando assim para
trés infindos vazios urbanos. Desde modo, tornou-se indispensavel entender estes vazios
urbanos, de modo a estrutura-los e recuperando-os enquanto vazios, ajudando a reviver a

cidade.
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1.2.3. Vazios urbanos e a sua emergéncia

Em arquitetura, uma das primeiras defini¢Oes e reflexdes sobre o tema de vazio urbano
foi apresentada pelo arquiteto Sold-Morales (1995), que refere que estes espacos sdo
sobretudo areas esquecidas, abandonadas, vazias da cidade, paradas no tempo e no passado. O
que chamou a atencdo ao arquiteto para este tipo de espacos foi a visdo de alguns fotografos
no ano de 1970, que se aperceberam da (omni) presenca estética deste tipo de espaco dando-

Ihe uma importéncia enaltecida com a ajuda da fotografia (figura 4).

Fig. 4 - "Terrain vague" Lille. Novembro 1975 (anos 70).

Fonte: flickr, s.d.

Foi a partir das recolhas fotograficas desses terrenos que Sola-Morales fundamentou
ideias e juizos relativamente a estes espacos que comegaram ser encarados como objeto de um
novo estudo disciplinar e de interesse da sociedade, que desde entdo néo se tinha manifestado
perante esse assunto. A fotografia transmite ndo sé as perce¢des desses espacos, mas também
as experiéncias da passagem do fisico para o psiquico, convertendo o veiculo das imagens
fotograficas, criando um juizo de valor sobre esses lugares. Esses espagos foram deste modo
desenvolvidos com a pdés-industrializacdo que se encontra associada a terciarizacdo, tendo
permanecido ja do tempo das zonas industriais abandonadas, assim como das ferroviarias

desativadas e de edificios abandonados, tal como se pode verificar na figura 5.
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Fig. 5 - Ferroviaria desativada.

Fonte: ppmbraga, 2012.

Este autor define ainda Vazio Urbano em duas palavras francesas: Terrain Vague. A
palavra “Terrain” expressa um caracter sensivelmente mais urbano, uma extensdo de solo
edificavel na cidade. Neste seguimento de ideias, refere-se também a “ ... extensdes maiores,
talvez menos precisas; esta ligada a ideia fisica de uma porcdo de terra na sua condicdo
expectante, potencialmente aproveitavel mas ja com algum tipo de definicdo na sua
propriedade a qual nds somos alheios” (Sola-Morales, 1995, pp. 122-132). Na segunda
expressdo, “Vague”, esta apresenta diversas interpretacdes, tais como a ideia de movimento,
instabilidade, oscilagfes e flutuacdo. Vague manifesta também nocdes de espacos vazios,
desocupados, livres, disponiveis e descomprometidos (Sola-Morales, 1995).

Sola-Morales salienta o potencial que estes espagos conferem na auséncia de uso e de
atividade de vida, que possibilitam liberdade e expectativa sobre o que 0s mesmos podem
trazer de benéfico para as metropoles. Apesar de estes serem espacos indefinidos e incertos,
ndo transmitem apenas mensagens negativas, pois ao terem um caracter indefinido, faz com
gue contenham mensagens de mobilidade, tempo livre e de liberdade. Outro dos significados
que o autor se refere diz respeito as condi¢des dos espagos na cidade. “Sao lugares obsoletos
nos quais s6 certos valores residuais parecem manter-se apesar do seu completo desafeto a
atividade da cidade. Sdo, em definitivo, lugares exteriores, estranhos, que ficam de fora dos

circuitos, das estruturas produtivas” (Sold-Morales, 1995, p.127).
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O que caracteriza os Terrain Vague € sobretudo a falta de integracdo eficaz na
metrépole, sendo que sdo considerados como ilhas interiores desprovidas de atividade,
espacos esquecidos que permanecem fora do contexto urbano. “S8o éareas que Sao
simplesmente desabitadas, inseguras e improdutivas ... lugares estranhos ao sistema urbano,
... que aparecem como contraimagem da cidade, tanto no sentido da sua critica como no
sentido da sua alternativa possivel” (Sola-Morales, 1995, p.127).

Ao longo dos anos, outros autores debrugaram-se também sobre este tema. Luc
Lévesque (2002) publica um artigo intitulado “The ‘Terrain Vague’ as material — some
observations” abordando os Terrain Vague em duas visdes opostas. O primeiro aspeto face
aos Vazios Urbanos apresenta uma desordem na cidade, denotando uma estagnacgéo
econdmica, chegando por vezes & decadéncia urbana por ndo corresponderem ao ideal da
cidade. O segundo aspeto encontra-se mais associado as perspetivas de Sola-Morales, que
refere que estes espacos tém um grande potencial, como espaco de liberdade numa cidade
regularizada. Ambos defendem os “Terrain Vague” como espagos para uma eventual
apropriacéo criativa que de outra maneira dificilmente encontrariam o seu lugar na cidade.
Sao lugares que potenciam vivéncias alternativas a cidade.

Segundo Portas (2000, p.1),

“Vazio urbano € uma expressdo com alguma ambiguidade: até porque a terra pode ndo estar
literalmente vazia mas encontrar-se simplesmente desvalorizada com potencialidade de
reutilizacdo para outros destinos, mais ou menos cheios... No sentido mais geral denota areas
encravadas na cidade consolidada, podendo fazer esquecer outros “vazios”, menos
valorizaveis, os das periferias incompletas ou fragmentadas, cujo aproveitamento podera ser
decisivo para reurbanizar ou revitalizar essa cidade-outra.”

Para Nuno Portas (2000), vazio urbano é um conceito que gera alguma ambiguidade.
A terra pode ndo estar vazia, mas encontra-se desvalorizada, contudo com potencialidades
para futuras utilizagdes. A modificacdo dos vazios pode ter impactos positivos, mas também
efeitos negativos, se ndo forem orientados como elementos estratégicos para reestruturacdo
urbana.

Saskia Sassen (2006), refere que os vazios urbanos sdo espagos esquecidos,
semiabandonados, que tém um grande potencial para a cidade. S&o zonas que se caracterizam
mais pela memdria do que pelo significado, ajudando bastante os residentes na sua adaptacéo
as constantes transformacdes das cidades onde residem, coadjuvando a atenuar a construcao
das infraestruturas que se apoderam da malha urbana; refere ainda que manter alguns desses

espacos abandonados, deixara em aberto oportunidades futuras.
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A alternativa entre o edificado e vazios urbanos podera dar lugar a uma variedade de
formas e morfologias, criadas através de praticas informais, com a participacdo dos
habitantes, abrangendo intervencfes exigentes, mas ndo impostas, de escala média ou
pequena. Em suma a autora refere que os espacos deixados em abandono sdo zonas com
potencialidade de intervencdo, com alguma atracdo para o desenho de espacos publicos

monumentais, comercializacdo, tematizacgéo e privatizacdo como se pode verificar na figura 6.

Fig. 6 - Zona da periferia de Viseu com potencialidade de intervenc&o.

Fonte: do proprio autor, 2012.

Apds uma breve reflexdo sobre o significado e entendimento dos vazios urbanos, para
melhor compreender este conceito é necessario entender a sua origem, ou seja, como e onde
aparecem estes vazios urbanos. Este tipo de lugares comecaram inicialmente a aparecer em
muitas cidades Europeias com a Il Guerra Mundial, resultando de centros historicos
destruidos e esburacados, sendo que poucos permanecem de pé. E o caso da cidade de Berlim
(figura 7), que apesar de ter ficado parcialmente destruida, conseguiram recuperar a cidade a
partir dos vazios urbanos, recuperando espacos assolados pelos bombardeamentos, dando
origem a varios centros de cada zona. Sé recuperando 0s varios vazios da metrépole é que se

obtém uma revitalizagdo por inteiro da mesma (Santos, 2011).

Fig. 7 - Vazios Urbanos originados no centro de Berlim pela Il Guerra Mundial.

Fonte: Taringa, s.d.
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Hoje em dia, certas cidades aparecem ainda com este tipo de espacos no seu centro.
Isto acontece devido a expansao da industrializacdo, fazendo com que o tecido central urbano
ficasse esquecido. Muitas dessas cidades esperam que apds a sua recuperacdo depois da Il
Guerra Mundial (que durante muito tempo se expandiram para a periferia), sejam criados
novos bairros, ficando deste modo no centro das cidades espagos abandonados (Santos, 2011).

Na atualidade, comeca-se a olhar para este tema de um modo diferente, notando-se
assim a necessidade de recuperar estes centros urbanos, por vezes historicos, trazendo de novo
o0s habitantes de volta a esses centros. Uns anos mais tarde, devido as areas industrializadas e
portos antigos situados no nucleo das cidades portuérias, estes precisavam de se localizar
sempre entre a metropole e a agua, para facilitar o escoamento da producdo, auxiliando o
acesso ao transporte maritimo. Desde entdo eram criados aterros, progressivamente, para que
a metrépole se expandisse em dire¢do ao rio e consequentemente as suas industrias poderem
engrandecer, aparecendo novos espacos na cidade (Santos, 2011).

Nos anos 70, as industrias desapoderaram-se dos centros da cidade, pelo motivo de
encerramento, crescimento ou pelo fato de que o espaco que ocupavam tinha um custo
acrescido, assim como a necessidade de se colocarem perto das linhas férreas, portos ou nds
de acessos de autoestradas, para poderem melhor e com mais rapidez escoar a sua producao.
Desde entdo comecaram a aparecer diversas zonas industriais abandonadas, areas que
perderam a sua funcdo, mantendo assim as edificacfes das antigas industrias, ficando deste
modo paradas no tempo, como um fragmento de histoéria da cidade (Santos, 2011).

Os vazios urbanos na contemporaneidade sdo normalmente grandes areas vagas ou
vazias, que tdo depressa sdo zonas abandonadas, como de seguida podem-se assumir como
um grande potencial para a cidade. Outras areas encontram-se numa situagcdo provisoria, a
espera de uma futura funcionalidade. Existem também vazios de interdi¢do, ou seja, sd0 zonas
resultantes de distancias impostas pelo regulamento entre construcdes, edificios e
infraestruturas, sendo por vezes, sdo areas interditas de se construir (Santos, 2011).

O valor da proximidade fisica na cidade tradicional sobrepunha-se aos valores ainda
ndo conquistados da habitabilidade e da salubridade, resultando assim em espagos compactos
sem desperdicio de espaco. Em conta partida na conce¢édo das cidades modernas, eram criadas
zonas com fins de higienizacdo, naturalizacdo e de recreio (Santos, 2011).

Em sintese, sendo que 0s vazios urbanos surgem nas cidades, em espacos outrora
utilizados e atualmente abandonados, € agora importante entender o porqué de emergirem

vazios urbanos em nucleos urbanos exteriores ao espago urbano consolidado.
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1.2.4. VVazios urbanos exteriores ao nucleo urbano consolidado

Os vazios urbanos exteriores ao nucleo urbano consolidado comegaram a surgir por
volta da década de 80. Estes espagos estdo localizados na envolvéncia da malha urbana, sendo
areas muito recentes que derivam do efeito da expansdo desordenada e disseminada das
metrdopoles, apresentando-se com forte caracter rural. Sao espacos que mantém caracteristicas
de paisagem apesar de existirem presentes naquela area inicios de pequenas urbanizacfes
dispersas. Sdo sobretudo areas fragmentadas pelo edificado ou pela instalacdo de novas
infraestruturas que dividem as mesmas (Santos, 2011).

Hoje em dia, as metropoles tendem a expandirem-se cada vez mais desordenadamente
para as zonas da periferia, em direcdo aos nos de ligacdo com o resto da cidade. Sdo assim
espacos com caracter ainda rural, mas inseridos ja& num contexto urbano, constituindo-se
como grandes areas que cresceram ao largo de vias precérias (Santos, 2011).

Segundo o arquiteto Luis Sa e Melo (2007, p.1), estes Terrain Vague

“S80 espacos expectantes, mais ou menos abandonados, mais ou menos delimitados no
coracdo da cidade tradicional, ou mais ou menos indefinidos nas periferias difusas. Sdo
manchas de “ndo-cidade”, espacos ausentes, ignorados ou caidos em desuso, alheios ou
sobreviventes a quaisquer sistemas estruturantes do territorio.”

Ao referenciar este excerto emerge uma nogao de urbanismo descontinuo, que ndo tem
em conta o local onde se insere. O crescimento descontinuo da cidade para a periferia faz criar
espacos entre a cidade e o campo, dando a ideia de uma “manta de retalhos”, onde a presenga
da ruralidade continua bem presente (Melo, 2007).

Cristina Cavaco (2007) refere que os vazios exteriores ao nucleo urbano consolidado
caracterizam-se como sendo espacos artificiais, mesmo tendo um caracter livre e natural. Sdo
neste sentido, um conjunto de espacos vazios continuo, onde ndo se consegue distinguir o que
é a cidade do que € o campo.

O gedgrafo Axel Borsdorf (2003) refere que a disposicao das cidades coloniais latino-
americanas (figura 8), no periodo de 1550 a 1820, apresentava uma forma densa. Por volta da
década de 1920 os grupos da classe alta comegcam a arrendar as areas fora do nucleo urbano,
criando novas zonas de atividades industriais, fazendo com que a cidade ganhasse um eixo

que articulava a area central & area da periferia.
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Cidade Polarizada com Cidade Dispersa
Periferias de Periferias Fragmentada
(1970) Sec. XXI

Cidade Compacta
com periferia
inicio do Sec. XX
(1920)

Cidade Compacta
até o Século XIX
(1550-1820)
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== —
@ Centro N Zona Industrial Fordista | Bairro de Habitagdes Sociais
Zona Mista 1l Zona Industrial Flexivel I Condominio Fechado Urbano
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Média Renda i3 Bairro Periférico » Grande Condominio Fechado (tipo Alphaville)
Baixa Renda M Bairro Antigo Consolidado & Shoppings, Centros de Negdcios, de Entretenimento

\ Aeroporto / Principais Eixos Viarios Intraurbanos

Fig. 8 - Modelo da estrutura e desenvolvimento das cidades Latino-americanas.

Fonte: ub.edu, 2003.

Na década de 1970, com a influéncia da globalizacdo, comecam a aparecer 0S
primeiros condominios fechados. A partir dai, a expansao urbana expande-se para a periferia,
arrastando consigo um vasto grupo de atividades industriais, comerciais e servicos. Estes
fatores obrigaram ao aparecimento de novos bairros, infraestruturas publicas e centros
urbanos, proporcionando conurbacdes e dispersando o tecido urbano, fazendo com que areas
centrais historicas figuem abandonadas. Este crescimento mal projetado, pode ocasionar
espacos vazios na malha urbana, fazendo com que essas areas fiquem ao abandono e
desvalorizadas (Borsdorf, 2003).

Em suma, ao falar-se de Vazios Urbanos e Terrain Vague, ndo significa,
forgosamente, que se aplique a uma éarea totalmente vazia, nem a nivel de memoria ou de
significado. Aplica-se sim, a zonas aparentemente esquecidas da cidade, presentes fisicamente
no interior da malha urbana (onde parece que nada acontece), estando alheios da vida social e
econdmica da cidade. Deste modo, é imperativo referir que se constituem como sendo

fragmentos esquecidos no tempo, degradados e abandonados.

25



Os vazios urbanos nas periferias das cidades (exteriores ao nucleo urbano
consolidado) surgem e desenvolvem-se devido a falta de capacidades de resposta da cidade,
estando aliados ao facto de ndo existir um tragcado rigoroso perante as entidades competentes,
verificando-se assim uma grande quantidade de terrenos que pura e simplesmente a cidade
ndo o aproveita, ignorando assim a presenca destes espacos vagos, criando-se habitacdes de
baixa qualidade e espacos de lazer inexistentes. Estas zonas paradas no tempo podem ser
encaradas como uma oportunidade de refor¢co da identidade daquele espago ou zona, algo
relacionado por exemplo com a sua histdria, ou algo que as pessoas procuram ou necessitam

para aquele espaco.

1.2.5. Crescimento da populacédo urbana

Em tempos remotos, mais concretamente h& cerca de 2000 anos atras, a populagdo
mundial era apenas de 300 milhdes de habitantes, sendo que foram precisos mais de 1600
anos para que este valor se multiplicasse. Com o passar do tempo a populacdo mundial veio a
aumentar gradualmente, 4 bilhdes em 1974, 5 bilhdes em 1987, 6 bilhdes em 1999. Os
especialistas estimam que estes valores irdo aumentar ainda mais mas de forma mais lenta.

Atualmente, segundo o relatdrio da United Nations Population Fund - UNFPA (2007),
sobre a situacdo da populacdo Mundial de 2007, estima-se que 7 a 8 mil milhdes de pessoas
habitam o planeta, ou seja, pela primeira vez na historia, a populacdo urbana esta a crescer
trés vezes a um nivel impetuoso, em que trés quartos dessa populacdo serdo habitantes da

cidade, tal como se pode constatar no grafico 1.
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Gréfico 1 - Populagdo Mundial.
Fonte: United States Censos Bureau, 2012.
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Uma das grandes questOes atuais que se coloca é até quando € que a terra tera
capacidade para sustentar tantos individuos. A cada semana ha mais de 1,2 milhGes de
pessoas a viver nas cidades. Em 2008, mais de metade da populacdo mundial, ou seja, 3 mil
milhdes era urbana. Atualmente Portugal j& ultrapassou essa percentagem, mas esta aquém da
média da Europa, apresentando um valor populacional de 72% (United Nations Population
Fund, 2007).

No relatorio da UNFPA (2007) indica que existem atualmente 10,7 milhdes de pessoas
a viver em Portugal. Segundo o Instituto Nacional de Estatistica de Portugal, a popula¢do em
31 de Dezembro de 2011 estimava-se em 10 542 398 individuos, menos 30 323 individuos do
que a populacdo estimada para 31 de Dezembro de 2010, originando assim uma taxa de
crescimento efetiva negativa de 0,29%. Tal situacdo espelha o fato de que apesar de a
populacdo estar a diminuir desde 2010 é uma realidade que esta tendeu a crescer na Gltima
década, mantendo-se a tendéncia de envelhecimento demogréafico. Esse processo é visivel na
alteracdo do perfil das pirdmides etérias dos Gltimos anos, havendo assim um estreitamento na
base da mesma, que traduz a diminuicdo do nimero de jovens, fruto da baixa natalidade. O
fato de a mesma apresentar um alargamento no topo da piramide, ilustra um acréscimo da
proporcéao de pessoas idosas, fruto do aumento da esperanca de vida (INE, 2013).

Neste seguimento de ideias, de acordo com esta tendéncia, o indice de envelhecimento
aumentou de 103 para 128 idosos por cada 100 jovens, entre o periodo de 2001 a 2011. Ainda
neste periodo, a proporcao de jovens (populacdo dos 0 aos 14 anos de idade) diminuiu de
16,2% para 14,9% da populacdo residente total. A proporcdo de pessoas em idade ativa
(populacdo dos 15 aos 64 anos de idade) também diminuiu de 67,3% para 66,0%,
constatando-se simultaneamente o incremento da percentagem de idosos (populagdo com 65
ou mais anos de idade) de 16,6% para 19,0% (INE, 2013).

Em suma, se outrora existia uma reduzida esperanca média de vida devido as
condicBes socioecondmicas, politicas, culturais, educacionais e de saude, o certo é que
atualmente, devido aos avangos da medicina, da tecnologia, de novas ideologias e de um pais
democratico, proporcionou-se um aumento da esperanga média de vida, bem como do indice
de envelhecimento e consequentemente uma baixa da taxa de mortalidade, fomentando assim
um consideravel aumento da taxa de natalidade (ndo tende a evoluir suficientemente devido a
crise economico-politica e a emancipacdo da mulher). Deste modo, com esse aumento
populacional, surgiu a necessidade de se originarem novos edificios com vista a agregar toda

a populagéo, o que levou ao crescimento das cidades.
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No entanto, a partir do momento em que as cidades comecaram a crescer a um nivel
abrupto, tanto se fez como tanto se esqueceu, ou seja, 0 uso e a importancia que os individuos
detinham sobre as mesmas, comecou a ser desvalorizado, fomentando assim a emergéncia de

certos vazios urbanos no centro e periferia das cidades.
1.3. Envelhecimento

1.3.1. O Envelhecimento e 0 seu processo

“O que ¢ a velhice? Quando é que uma pessoa se torna velha? A idade corresponde ao estado
das artérias, do cérebro, do coracdo, da situacdo econdémico-social, do estado civil, do estado
de espirito ou, simplesmente, do nimero de anos? Nada é mais ambiguo, mais impreciso e
mais falivel. O envelhecimento permaneceu sempre como um fenémeno irreversivel, cujo
ritmo é comandado por uma infinidade de causas, todas elas com uma caracteristica comum: a
de provocarem invariavelmente um drama pessoal sem solugao” (Sa, 2005, p.15).

O termo «envelhecimento» é cada vez mais utilizado nos pensamentos quotidianos da
populagdo. Esse mesmo termo pode ser analisado em duas grandes perspetivas, 0
envelhecimento demografico, que se define pelo aumento da proporcéo das pessoas idosas na
populacdo total (esse aumento consegue-se em detrimento da populacdo jovem, e/ou em
detrimento da populacdo em idade ativa) (Servico de Estudos sobre a Populacdo do
Departamento de Estatisticas Censitarias e da Populagdo, 2002) e o envelhecimento
populacional, o processo pelo qual os individuos mais velhos se tornam uma parte
proporcionalmente maior da populacdo total (United Nations, 2002). Esta dltima grande
perspetiva engloba Vvarios aspetos, tais como as idades, a classe social de pertenca, as
qualificacdes e competéncias, as capacidades, o estado de salde e as vivéncias anteriores, ou
seja, os individuos sdo classificados em categorias fixas, estatisticas (jovem, ativa e idosa),
sendo distribuidos da seguinte forma: até aos 15 anos, dos 15 anos até aos 64 anos, e 65 anos
ou mais (Rosa, 2012).

Desde a década de 1980, até aos nossos dias, as mudancas demograficas e societarias
foram originadas pelo esgotamento dos éxodos de populagéo rural, resultado da reducdo da
natalidade e do envelhecimento das populagdes. Outro aspeto a ter em conta foi a forte
pressdo imigratoria e o reforco da fungdo econdmica das mulheres. Destas mudancas
resultaram importantes impactos a nivel dos recursos humanos disponiveis, dos mercados e da
propria vivéncia das cidades, com um acentuar da diversidade urbana, o que significa que ha

uma potencial criatividade, mas também um dualismo social.
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Desta forma a populacdo com mais de 65 anos corresponde cada vez mais a uma
maior percentagem da populacdo mundial, podendo-se constatar isso no Grafico 2 (Rosa,
2012).
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Gréfico 2 - Populagdo com 60 anos e mais.
Fonte: Eco Debate, 2012.

Inicialmente, nenhuma entidade dava o devido interesse ao tema do envelhecimento
demogréafico. Hoje em dia, é um dos grandes assuntos debatidos na sociedade e constitui-se
como sendo um alvo propenso ao emergir de grandes danos a nivel social, politico, financeiro
e até cultural. Os agentes politicos tém tentado responder as diversas dificuldades que o
envelhecimento da populacdo acarreta, tentando adotar variadas medidas, tais como o
incentivo a natalidade. Um dos problemas a nivel social é o acréscimo da idade da reforma em
funcdo da esperanca de vida, causando assim transtornos a nivel da sustentabilidade financeira
da Seguranca Social, entre outros servigos de apoio aos idosos (Rosa, 2012). “Quando ¢ que

uma pessoa ¢ considerada idosa?”

“Consideram-se pessoas idosas 0s homens e as mulheres com idade igual ou superior a 65
anos, idade que em Portugal est4 associada a idade de reforma. Quanto as designagdes, sdo
utilizadas indiferentemente, pessoas idosas ou com 65 e mais anos, dado ndo existir nenhuma
norma especifica a nivel nacional” (Servigo de Estudos sobre a Populagdo do Departamento de
Estatisticas Censitarias e da Populacdo no ambito da Il Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento, 2002, p.190).
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Quando pronunciamos a palavra envelhecimento, estamos perante duas situacfes
distintas referidas pela autora Maria Joao Rosa, sendo elas o “envelhecimento individual” e 0
“envelhecimento coletivo”. O termo “envelhecimento individual” remete para um tempo mais
imemorial. Este conceito subdivide-se em duas situagdes distintas: “envelhecimento
cronoldgico” e ““ envelhecimento biopsicologico”. O envelhecimento cronologico diz respeito
a idade do individuo. E um processo natural e irreversivel, que faz parte do desenvolvimento
do ser humano (Rosa, 2012).

O envelhecimento biopsicologico é um reflexo do envelhecimento cronologico, ou
seja, ninguém sabe concretamente quando localizar a marca mais adequada para o significado
desse envelhecimento: aos 50 anos, aos 60 anos, aos 70 anos? O problema desta questdo
resulta de que cada pessoa envelhece de maneira diferente, € um processo individual, depende
da pessoa, dos hébitos e dos estilos de vida. Deste modo, cada pessoa vai manifestar sinais de
envelhecimento diferenciados ou seja, de individuo para individuo. Esses primeiros alertas
poderdo ser notorios, tais como o aparecimento de cabelos brancos, cansaco, perda de
memoria, audicdo ou até rugas. A velhice, em certos individuos, acarreta problemas
negativos, desde um pensamento de morte, a acentuacdo da ideia de que a velhice é uma
ultima fase da vida humana e a momentos em que desistem dos projetos de futuro Assim, é
afirmativo salientar que a idade cronoldgica possui qualidades indiscutiveis, mas em contra
partida a velhice ndo as tem, pois é um estado que é vivenciado de maneiras diferentes, desde
0 seu enaltecimento até ao repudio (Rosa, 2012).

No caso do envelhecimento coletivo, tal como o conceito anterior, este também se
subdivide em “envelhecimento demografico” e “envelhecimento societal”. Quanto ao
envelhecimento Societal, corresponde a paralisacdo de algumas organizagdes da sociedade,
por razdes dificeis de compreender, pelos motivos de que uma pessoa idosa € menos
produtiva em certos aspetos, menos recetivel e mais resistente & mudanca tecnolégica do que
um individuo mais novo (Rosa, 2012). Em sintese, podemos constatar que atualmente o
fenomeno do envelhecimento € alvo de grande interesse por parte de todas as faixas etarias,
bem como tema de grandes e pertinentes debates, sempre com vista a promover uma maior e
melhor qualidade de vida para os idosos, da qual Portugal ndo é excecao.

Para melhor entender o processo de envelhecimento, Regina Simdes (1994, cit. por
Bins Ely; Dorneles, 2006) cita trés aspetos principais, sendo eles socioeconomicos,
psicocognitivo e bioldgico/funcional.
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E importante salientar, que as diversas alteracdes ocorridas no organismo dos idosos
podem variar de pessoa para pessoa, conforme as suas condicdes fisicas internas, 0 meio
ambiente no qual estd inserida, bem como o seu estilo de vida. Quanto ao aspeto
socioeconémico, as transformacgdes mais significativas estdo relacionadas a aposentadoria,
pois com o desligamento do trabalho ha um afastamento de seu circulo social e, muitas vezes,
uma reducdo no poder aquisitivo (Bins Ely; Dorneles, 2006).

Quanto ao aspeto psicocognitivo, ocorrem alteracBes na inteligéncia, na memoria,
aprendizagem e no tempo de reacdo. Alem disso, verifica-se um declinio nas aptidGes psico-
motoras relacionadas a coordenacdo, a agilidade mental e aos sentidos, afetando, por
exemplo, seu desempenho em testes que exijam execucdo rapida de acdes No que concerne ao
aspeto bioldgico/funcional sdo alteracbes no sistema corporal complexo, como 0 sistema
cardiovascular, pulmonar, musculo-esquelético e etc., ou ainda nos sistemas sensérias. Como
por exemplo, as alteracBes no sistema cardiovascular tornam o idoso mais suscetivel a fadiga,
ao risco de queda, e falta de circulagdo em seus membros, entre outras consequéncias

patoldgicas (Bins Ely; Dorneles, 2006).

1.3.2. Os fatores do envelhecimento demografico

De entre os varios fatores explicativos do fenémeno do envelhecimento demogréfico,
é dada uma énfase especial a dois, o primeiro é a reducdo da mortalidade, fruto da continua
melhoria de condi¢des econdmicas, sociais, habitacionais e de salde, propiciando assim uma
maior longevidade, progressdo médica, cientifica e social. O segundo é a reducdo da
natalidade, que apesar de atualmente existirem mais e melhores condi¢des para as mulheres
poderem procriar, esta-se a assistir a uma contracdo econdmica, resultando num periodo de
crise em que o mais indicado e correto é saber gerir de forma consciente e racional 0s recursos
monetarios que se tém, adiando sensivelmente a ansia e o desejo de um casal ter filhos (Rosa,
2012).

Retrocedendo alguns séculos no tempo, pode-se entender que os portugueses tinham
uma esperanca média de vida a nascenga que rondava os 40 anos de idade. Nos anos 1960,
esta ja atingia os 60 anos. Hoje em dia, essa esperanca média de vida atinge 0s 76 anos.
Neste aspeto a mulher ganha vantagem, visto que atualmente detém uma esperanca média de
vith 2 nascenca de 82 anos. O fator de reducdo de natalidade, como ja supracitado
anteriormente, encontra-se associado ao retardar do projeto de maternidade, que, hoje em dia,

em Portugal, se situa préximo dos 29 anos.
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Motivo do aumento da participacdo das mulheres no mercado de trabalho, da
terciarizacdo da economia, ou até mesmo da urbanizacdo, que ajuda a explicar tais valores
(Rosa, 2012).

Tendo em conta que se estd a abordar a faixa etaria idosa é necessario consciencializar
a nossa sociedade para a importancia que esta camada populacional apresenta e como tal
torna-se imprescindivel entender este fendmeno, nomeadamente em Portugal bem como os
fatores que propulsionam o envelhecimento demografico. N&o obstante, ao pensar nesta
populacdo é inevitavel ndo descurar a pertinéncia das acessibilidades, quer a nivel urbano
como a nivel habitacional, ou seja, destituir as barreiras fisicas e pensar numa cidade

inclusiva.

1.3.3. O Caso de Portugal

No ano de 1980, Portugal apresentava uma populacdo com um indice de
envelhecimento menor do que os atuais paises da UE27. Hoje em dia, € considerado um dos
paises mais envelhecidos da zona europeia e mesmo do mundo (Rosa, 2012).

O relatorio da UNFPA (2007) relata que Portugal, na expetativa de vida ao nascer,
entre 2010 e 2015, foi de 77 para 83 anos de idade. Segundo os dados dos resultados
definitivos dos Censos 2011 (grafico 3), a estrutura etaria da populacao veio evidenciar o que
ja se temia ha muito tempo. Como se pode observar, a base da piramide etaria tem vindo a
diminuir, correspondendo a populacdo mais jovem. Em contra partida é verificavel que tem
vindo a alargar o topo da mesma, correspondente & populacéo idosa.

Analisando ainda o grafico n°3, pode-se constatar que nos ultimos anos, Portugal, no
que concerne as varias classes etérias, perdeu populacdo nos grupos etarios quinquenarios
entre os 0-29 anos. A partir dos 30 anos a posic¢do inverte-se verificando-se um acréscimo de
9% da populagdo para o grupo dos 30-69 anos e de 26% para idades superiores a 69 anos.

A categoria etaria dos 30 aos 69 anos representava 51% da populagdo que reside em
Portugal em 2001, passando a representar 54% em 2011. Nas idades mais avangadas com
mais de 70 anos, representavam 11% em 2001, passando a representar 14% em 2011.

Observando o envelhecimento populacional global, constata-se que Portugal € um dos
varios paises onde se denota este fenOmeno, ja com bastante incidéncia. Deste modo, para

melhor entende-lo, sera importante analisar os fatores preponderantes para o seu despoletar.
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Grafico 3 - Estrutura etaria da populacéo por sexo, 2001 e 2011.
Fonte: INE, 2012.

1.4. Acessibilidades
1.4.1. Conceito de acessibilidade e de acessibilidade espacial

O termo acessibilidade prende-se com o grau de facilidade que qualquer individuo
pode beneficiar numa determinada zona destituida de constrangimentos. Hoje em dia, 0
conceito de acessibilidade ¢ uma das grandes preocupacdes ao determinar a qualidade de um
lugar/espaco, ou seja, € a interacdo que ha entre a pessoa e o local, é a potencialidade do
espaco que vai determinar as oportunidades de interacdo (Mateus, 2011).

As pessoas com dificuldades motoras nem sempre tém uma vida independente, séo
obrigados por vezes a isolarem-se numa &rea de conforto, por norma a sua habitacéo, sabendo
qgue de algum modo é-lhes complicado deslocarem-se livremente no espago urbano sem
nenhum constrangimento. A acessibilidade deve assim contribuir para a coesao territorial,
possibilitando igualdades de acesso a todos os individuos as infraestruturas, bens e servigos.

Julienne Hanson refere-se ao conceito “seamless travel”, como a "viagem sem
ruturas”, em que o utente pode mudar de meio de transporte sem obstaculos e/ou dificuldades
no que concerne as questdes da acessibilidade. Mais, entende a “deficiéncia” como uma

anomalia da estrutura psicolégica, fisiologica ou corporal (Hanson, 2004).
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A “Incapacidade” reporta-se a limitacGes das capacidades resultantes de uma
deficiéncia dentro de uma tarefa considerada normal para o ser humano, sendo que a palavra
“Handicap” refere-se & desvantagem que um individuo tem em realizar certas tarefas em
relagdo a um individuo considerado normal, com o mesmo sexo, idade e circunstancias
(Hanson, 2004).

Sintetizando, é notdrio que ao falar de acessibilidades (idosos e outras camadas
populacionais) este é um tema que se prende bastante com as incapacidades dos individuos,
nomeadamente a nivel sensorio motor e cognitivo. Neste sentido, torna-se imprescindivel
abordar as barreiras fisicas, nomeadamente a importancia de estas serem eliminadas, uma vez
que constituem entraves aos individuos com parcas capacidades.

A nocdo de Acessibilidade Espacial refere-se a possibilidade de integracdo entre as
pessoas e 0s ambientes, sem segrega-las e permitindo que as atividades sejam realizadas com
éxito, por todos os diferentes usuarios. Garantir a acessibilidade para todos € uma tarefa
dificil, pois deve-se abranger as necessidades espaciais de pessoas com diferentes restricdes,
ou seja, pessoas com limitacfes em desempenhar atividades devido as suas condigdes fisicas
associadas as caracteristicas dos ambientes (Dischinger; Bins Ely, 2006, cit por Bins Ely;
Dorneles, 2006).

Para que 0s espacos sejam acessiveis, deve-se considerar 0os quatro componentes da
acessibilidade: orientagdo/informagao, deslocamento, uso e comunicagéo, identificados por
Dischinger e Bins Ely (2006): Orientacdo e informacdo permitem que um individuo possa
situar-se e deslocar-se a partir das informacGes dadas pelo ambiente, sejam elas visuais,
sonoras, arquitetonicas, entre outras. O deslocamento corresponde as condicdes de
movimento e livre fluxo que devem ser garantidas pelas caracteristicas das areas de
circulacOes, tanto no sentido vertical como no horizontal. A implantacdo de pisos regulares e
antiderrapantes, a presenca de corrimados e patamares em escadas e rampas, presenca de faixa
de mobiliario fora das &reas de circulacdo, etc., sdo exemplos de caracteristicas que
contribuem com este componente.

O uso é o elemento que esta direcionado para as atividades e utilizacdo dos
equipamentos, mobiliarios e objetos dos ambientes, e é garantido a partir de caracteristicas
ergonomicas adequadas aos usudrios e de uma configuracdo espacial que permita ao usuario a
sua aproximacao e presenca, COmo no caso de mesas para jogos com espago para cadeiras de

rodas.
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A comunicacdo corresponde a facil interacdo entre os usuarios com o ambiente a partir
de terminais de informacdo computadorizados, para 0 caso de pessoas com problemas

auditivos e de producdo linguistica.

1.4.2. As necessidades espaciais do idoso

As necessidades espaciais, desenvolvidas do processo de envelhecimento, podem ser
supridas a partir de projetos de ambientes adequados, que considere as suas limitacdes e
capacidades. Conforme (Hunt, 1991, cit por Bins Ely; Dorneles, 2006) estas necessidades
podem ser classificadas em trés categorias: (1) necessidades fisicas; (2) necessidades
informativas; e (3) necessidades sociais. As necessidades fisicas, sdo as primeiras a serem
levadas em consideragdo, quando se projetam espagos para idosos ou para pessoas com
deficiéncias, visto que estdo relacionadas com a saude fisica, seguranca e conforto dos
usuarios no ambiente. Deste modo, um ambiente projetado para suprir as necessidades fisicas
do idoso deve estar livre de obstaculos, ser de facil manutencdo, para evitar acidentes, e
respeitar as caracteristicas biomecéanicas e antropométricas da populacdo usuaria Um dos
varios exemplos passa pela presenca de rampas em circulagdes com desniveis, o que facilita o
deslocamento de idosos com problemas musculares; bem como bancos com encostos, apoios
e assentos com altura de no minimo 45 cm, que diminuem o esfor¢o do idoso ao sentar-se e
levantar-se (Bins Ely; Dorneles, 2006).

As necessidades informativas estdo relacionadas com o facto de como a informacéo
sobre 0 meio-ambiente é processada a partir da perce¢do, que se caracteriza pelo processo de
obter ou receber a informacdo do ambiente; e a cognicdo, que representa a maneira como a
pessoa organiza e relembra a informacéo recebida do ambiente. Assim, deve-se procurar
projetar espacos legiveis e, ainda, estimular todos os sentidos, para que, no caso de haver
restricdo em algum deles, o0 ambiente possa suprir a informacéo atraves dos demais (Bins Ely;
Dorneles, 2006).

As necessidades sociais estdo relacionadas com o controle da privacidade e/ou
interacdo social. Deve-se, entdo, proporcionar um senso de comunidade, onde a vizinhanga e a
camaradagem ocorram naturalmente, em locais projetados para idosos. (Hunt, 1991, cit por
Bins Ely; Dorneles, 2006). Ao suprir as necessidades dos idosos, a existéncia de um bom
projeto de ambientes e equipamentos ira facilitar a realizacdo de atividades com

independéncia e seguranca.
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1.4.3. Barreiras fisicas, design inclusivo

Ao pensarmos em barreiras, ou inclusive em barreiras

fisicas, associamos instintivamente a individuos portadores

.a e de deficiéncias (sejam elas psicoldgicas, fisioldgicas ou
[ ]
® f anatomicas, temporaria ou permanente). No entanto, tal
[R o afirmacgdo ndo detém 100% de veracidade, uma vez que em

determinados momentos da vida, qualquer pessoa

experimentara uma reducéo das suas capacidades funcionais,
Fig. 9 - Barreira fisica. que poderdo mudar frequentemente sob o impacto de certos
Fonte: Vida sem barreiras, 2007. acontecimentos, tais como doencas, acidentes, cansaco,
envelhecimento, gravidez, entre outros (Monge, 2006).
Neste seguimento de ideias, podemos definir as

barreiras como

“... fatores ambientais que, através da sua auséncia ou presencga, limitam a funcionalidade e
provocam a incapacidade. Estes fatores incluem aspetos como um ambiente fisico inacessivel,
falta de tecnologia de apoio apropriada, atitudes negativas das pessoas em relagdo a
incapacidade, bem como servicos, sistemas e politicas inexistentes ou que dificultam o
envolvimento de todas as pessoas com uma condi¢do de salde em todas as areas da vida”
(Grupo Interdisciplinar para uma Cidade Adaptada, 2003-2006, p. 2) (figura 9).

Assim, este conceito remete-nos para a concecao de barreiras arquitetonicas, um dos
grandes problemas (dos finais do séc. XX) quer para a sociedade como para a populacdo
deficiente. Entendemos portanto que este conceito advém de diversas razdes que condicionam
a mobilidade do individuo deficiente com dificuldades de locomoc¢do. Traduz-se também
numa inadequada perspetiva arquitetdnica das edificacdes que assenta em obstaculos de dificil
acesso, bem como em impedi¢cdes e/ou obstaculos fisicos que confinam a liberdade de
movimentos desses mesmos individuos (Gongalves; Fernandes; Simao, 1998).

Deste modo, podemos encontrar trés tipos de barreiras arquitetonicas (barreiras
fisicas), sendo elas, barreiras arquitetdnicas urbanisticas, todas as que as pessoas se deparam
nas vias publicas bem como nos espacos publicos (exemplos: pisos a dissemelhantes niveis,
obstaculos na via publica jardins e parques inacessiveis e mobiliario urbano mal localizado),
barreiras arquitetonicas na edificacdo, a nivel dos acessos exteriores e interiores dos edificios
(exemplos: escadas, corredores, portas constringes, elevadores com portas / cabinas diminutas

e casas de banho de exiguas dimensdes) (Goncalves; Fernandes; Simdo, 1998).
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Barreiras arquitetonicas no transporte, as que residem nos variados meios de
transportes (complicacBes / inacessibilidades de estacionamento e acesso aos transporte
privado e coletivos) (Gongalves; Fernandes; Siméo, 1998).

O fato de existirem barreiras, nomeadamente barreiras urbanisticas e arquitetonicas,
confere aos individuos com incapacidades/mobilidade circunscrita, constrangimentos, na sua
maior parte a nivel dos acessos aos sistemas e servi¢os da comunidade.

Se a Constituicdo da Republica Portuguesa proclama o principio da igualdade, o
direito a qualidade de vida, a educacdo, cultura e ciéncia, a fruicdo e criacdo cultural, bem
como os direitos dos cidaddos com deficiéncia, o quadro juridico nacional no seu artigo n.°2
do artigo 71.° da Constituicdo, refere que é competéncia do estado a obrigacdo de efetivar a
concretizagdo dos direitos dos cidaddos com deficiéncia, estipulando para tal, agdes por parte
do estado, em que o mesmo néo se pode absolver (Gongalves; Fernandes; Siméo, 1998).

Em 1982, publicou-se o Decreto-Lei n.°43 que propunha a alteracdo de certos
preceitos do Regulamento Geral de Edificacdes Urbanas, que estabelecia normas técnicas no
que confere & acessibilidade de ampla aplicacdo. Neste seguimento, em 1997 emergiu o
Decreto-Lei n.° 123/97 que pretendia adotar um conjunto de normas técnicas basicas que
visassem a eliminacdo de barreiras arquitetonicas no meio edificado publico (edificios
publicos, equipamentos coletivos e via publica) (Goncgalves; Fernandes; Siméo, 1998).

Deste modo, foram estabelecidos sete anos com vista a abolir essas barreiras, mas no
entanto, passaram quinze anos sem atuagdo nitidamente critica neste contexto. Apenas se
conseguiram obter pequenos avancos, uma parcial melhoria global. Este ultimo Decreto-Lei
ja supracitado anteriormente, despoletou a esperanca de se atingir a acessibilidade plena, que
embora esta tenha ficado aquém das espectativas, conquistou um grande avango no campo da
cidadania. Este foi, é e serd um desafio, que apesar das limitacGes, problemas e dificuldades,
todos nds enquanto cidaddos contribuimos para 0s seus parcos avangos, mas no entanto, o
mesmo detém certas hipoteses de vitoria.

Julienne Hanson (2004) aborda a existéncia de varias barreiras fisicas nas cidades, que
ndo foram devidamente consideradas e que causam diversos transtornos para a comunidade
no presente e num futuro préximo, como é o caso de muitos edificios publicos/comerciais,
gue ainda ndo se adaptaram por exemplo as cadeiras de rodas. Alguns dos problemas que
foram identificados nos centros urbanos a nivel de desenho passam pelos dificeis acessos,

mudangas de niveis, altos degraus ingremes, entre outras (Hanson, 2004).
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Ao abordarmos a tematica das barreiras fisicas e tudo o que lhe esta associado,
indiscutivelmente falamos de design, a atividade que racionaliza as formas em utensilios uteis
no percurso diario da vida humana. Portanto, ao formalizar-se um edificio ou um objeto
comum, é imperativo que seja desenvolvida uma atitude analitica e critica bem como uma
consciéncia da forma do objeto/edificio que se aspira incrementar (Sola-Morales, 2000).

Articulado ao design, esta o design inclusivo,

“... 0 desenvolvimento de produtos e de ambientes que permitem a utilizagdo por pessoas de
todas as capacidades. Tem como principal objetivo contribuir, através da constru¢do do meio,
para a ndo discriminagdo e inclusdo social de todas as pessoas” (Simdes, 2006, p. 8).

Este conceito por vezes é confundido com o desenvolvimento de solucgdes especificas
para individuos portadores de deficiéncias. Deste modo, € importante clarificar que o0s
destinatérios de solu¢des inclusivas, ou seja, de um design inclusivo, sdo todos os individuos
e ndo unicamente os que possuem mais dificuldades de interagdo com 0 meio envolvente,
apesar de estes se encontrarem numa situacdo mais vulneravel, e portanto sentem maiores e
melhores beneficios pela sua implementacdo, encontrando-se assim integrados numa
igualdade de direitos tal como todos os outros cidadaos (Simdes, 2006).

Ao centrarmo-nos agora nos individuos portadores de incapacidades bem como em
pessoas idosas, 0s designers deveriam projetar de uma forma bem mais inclusiva e acessivel.
No entanto, quando lhes ¢é pedido tal, ndo s6 tendem a projetar para estere6tipos mas também
enfatizam a funcdo no que concerne a outros valores (Monge, 2006). Estas pessoas, tal como
todas as outras, ambicionam produtos que ofertem fungdo, um uso agradavel, dignidade e
também que manifestem a sua personalidade.

Assim, € patente a divergéncia que existe entre 0s designers e os utilizadores, pois 0
designer inclusivo é alvo deste problema e enaltece a importancia de projetar produtos
satisfatorios.

Deste modo, para obtermos um produto bem-sucedido, este primeiramente deve ser
funcional (os recursos devem ser adequados de modo a satisfazer as necessidades e as
ambicOes dos usuarios pretendidos); utilizavel (os produtos tém nédo so a responsabilidade de
serem faceis de operar, mas também o de serem satisfatorios para os usuarios); desejavel (um
produto pode ser desejavel por diversas razbes. Entre elas estdo uma estética atraente /
agradavel ao toque, conferindo-lhe um dado status social, fornecendo também um impacto
positivo no que diz respeito a qualidade de vida) e viavel (o sucesso comercial de um produto

pode ser medida atraves da sua lucratividade.
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Para tal, o produto deve ser funcional, Util e desejavel, devendo ser entregue ao
mercado, no momento adequado e pelo preco certo) (Inclusive Design Toolkit, 2013). Esta

teoria pode ser visivel atraves do esquema patente na figura 10.

|
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Fig. 10 - Medidas pelo qual um produto pode ser considerado bem-sucedido.

Fonte: inclusive design toolkit, 2013.

1.5. As formas de habitar

1.5.1. Habitar

“... a etimologia latina de habitare, derivado de habere, ter, implica uma identidade
entre a pessoa e 0 mundo. A base do conceito de habitar €, pois, muito ampla, e exprime um
sentido de plenitude, de totalidade e de seguranca...” (Purini, 1984, pp.126-130). Assim,
obtemos a palavra “habitar”, sintetizadora de um efetivo e amplo servico de habitacdo, que
tem implicito a ideia de espaco de um novo elemento, 0 homem, que ndo habita para construir
mas sim que constroi para habitar. Deste modo, 0 espaco atinge significado e valor face a
presenca do homem, quer seja para acomoda-lo fisicamente como para servir de base para as
suas atividades diarias, ou seja, “... a casa € um documento auténtico da vida do homem —
documento de pedra e cal ...” (Azevedo,1969/1988, p.13), que permite a identificagdo do
homem com o lugar que origina o habitar, pois ao identificarmo-nos com o lugar, adotamos
conhecimentos que se instalam essencialmente no sentir (sentimento de pertenca), englobando
assim questdes cognitivas de dimenséo sensorial, que nos sao oferecidas pela compreenséo do

mesmo.
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Neste sentido, um individuo para poder habitar deve possuir uma habita¢do, “casa,
domicilio, residéncia. Lugar onde se vive ou mora normalmente, seja apartamento ou moradia
... (Silva; Calado, 2005, p. 190).

Segundo Anténio Cabrita (1995, pp. 12-17) o conceito de habitar “... sera sempre
definido em cada lugar e em cada momento pela exploracdo pelo homem de um conjunto de
objetivos, exigéncias e necessidades que, quando atingidos (as), desempenham em plenitude a
acao pressuposta no verbo”.

Assim, no seu entendimento, o habitar pode ser definido em dois niveis,

“a) Ao nivel do alojamento — o habitar € conseguido pela delimitacdo construida de um
espaco que permita ao homem: a seguranca ...; a privacidade ... (Rapport, 1973, p.115);
compensar insatisfacdes ...; a inser¢do cosmogenica ... (Clavel, 1982, p.33); estabelecer uma
relacdo dialética “sujeito-objeto” ... (Rapport, 1973, p.114); realizar a imagem desejada
(ideal) de si ... (Chombart de Lauwe, 1965, p.98); exprimir uma territorialidade ... (Rapport,
1973, p.115); afirmar-se, apropriar-se (Lefevre, 1968, p.71) ...; assegurar uma libertacéo
... (Chombart de Lauwe, 1979, p.98); estabelecer relacOes eficazes e criativas ...; definir uma
interioridade ...; desempenhar as atividades com facilidade, flexibilidade e liberdade... .”

“b) Ao nivel do ambiente préximo ou da vizinhanca — o habitar é conseguido pela

existéncia de um quadro fisico e um sistema de interagGes sociais com ele relacionado que

permita a0 homem: ter seguranca fisica e psicol6gica ...; estabelecer relacbes sociais
comunitarias (Palmade, 1970, p.98) ... e relagdes de vizinhanga ... (Rapport, 1973, p.115); ter
uma afirmacéo de autonomia e liberdade (Ledrut, 1968, p.67) ...; sentir e exprimir &mbitos de

territorialidade superiores ao territério residencial privado (Rapport, 1973, p.115);

estabelecer os contatos formativos com a natureza ...; completar a no¢do de interioridade ...

(Palmade, 1970, p. 98); exercer uma mobilidade geogréfica e social ...; desempenhar as

atividades de vida quotidiana ... .”

Deste modo, é afirmativo que estes dois niveis sdo de um facil entendimento e
distingdo para a populacdo. Traduzem-se em fatores de qualidade, embora ambos detenham a
mesma titularidade e objetivos, havendo assim um “... continuo na satisfacdo e na resolug¢ao
projetiva de problemas e necessidades pessoais em fatores de qualidade ...”. Mais, ha também
interinfluéncias entre as qualidades constatadas nos dois niveis, afetando-se reciprocamente e
provocando rejei¢fes de um dos niveis com refgio no outro. Este aglomerado de fatores de
qualidade referentes aos dois niveis deve ser compreendido numa perspetiva de pressuposicao
de uma interinfluéncia sintetizada “numa inser¢do da vida social na habita¢do, devidamente
filtrada, e uma insercdo da vida individual (e familiar) na vida social, devidamente codificada

pelas normas sociais” (Cabrita, 1995, pp. 16-17).
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Na perspetiva de Christian Norberg-Schulz (1980), o lugar confere uma grande
importancia em contexto habitacional, sendo muito mais do que uma localizacéo geografica e
um simples espaco, visto que “The place is the concrete manifestation of man’s dwelling”,
asseverando assim que o mundo é um lugar formado por elementos que enviam significados.

Mais, salienta também que o ato de habitar é extremamente mais significativo do que a
concecdo de abrigo, uma vez que habitar é univoco de suporte existencial (o objetivo da
arquitetura, concedido ao homem n&o soO através da sua conexdo com o meio envolvente e

percecdo, mas também pelo simbolismo).

“When man dwells he is simultaneously located in space and exposed to a certain
environmental character. The two psychological functions involved, may be called
“orientation” and “identification”. To gain an existential foothold man has to be able to
orientate himself; he has to know where he is. But he also has to identify himself with the
environment, that is, he has to know how he is a certain place” (Norberg-Schulz, 1980, p. 28).

Norberg-Schulz defende assim a perspetiva de que uma habitacdo sé ganha significado
quando habitada pelo homem e de que este detém uma dupla funcéo psicolégica, orientar-se e
identificar-se face ao contexto em que se insere.

Por outro lado, Heidegger (1954, p. 3) possui outro entendimento no que concerne a
tematica do habitar, entendendo assim trés momentos, “Bauen, construir é propriamente
habitar”, “Wohnen, habitar ¢ o modo como os mortais sdo e estdo sobre a terra” e “no sentido
de habitar, construir desdobra-se em duas acec¢des: construir, entendido como cultivo e o

crescimento e construir no sentido de edificar construgdes”.

“Pensando com atencdo nesses trés momentos, haveremos de encontrar um aceno e assim
poderemos observar que, enquanto nao pensarmos que todo o construir € em si mesmo um
habitar, ndo poderemos nem uma sé vez questionar de maneira suficiente e muito menos
decidir de modo apropriado o que o construir de constru¢des é no seu vigor de esséncia. Ndo
habitamos porque construimos. Ao contrario. Construimos e chegamos a construir & medida
que habitamos, ou seja, & medida que somos como aqueles que habitam” (Heidegger, 1954,

p. 3).
Mais, refere também que as palavras germanicas utilizadas para definir construir,

habitar e ser possuem raizes comuns, salientando que “s6 quando somos capazes de habitar,
podemos construir ... habitar ¢ a propriedade basica da existéncia” (Heidegger, 1954, pp.
145-162). Em suma, a tematica da habitacdo despoleta uma realidade confinada por um
passado, presente e futuro, na qual o homem possui uma posicao central e detém uma extrema

importancia visto ser o motivo do pensamento e criacdo de habitacdes.
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Habitar é assim verdadeiramente uma pandplia de vivéncias e sensacdes, &€ um habitar
multissensorial que requer uma harmonia entre o coracdo, a cabeca, uma volumetria
interiorizada e a técnica. E todo um sentir, marcar, apropriar, viver e desenvolver. E um
habitar Gnico, pessoal, carateristico e individual que ao mesmo tempo tem a capacidade de ser

harmonico, social, cultural, abrangente, diversificado, natural e entusiasmante.

1.5.2. Habitacdo multifamiliar

A partir de algumas citagdes, torna-se possivel definir a concecdo de habitacdo
multifamiliar: “... um edificio habitacional ¢ usualmente designado de multifamiliar quando
esta dividido em fragdes ou quando possui divisdes susceptiveis de utilizacao independente”
(Pedro; Paiva, 2004, p.2); “Edificio Multifamiliar: edificio com qualquer nimero de pisos que
compreenda 2 ou mais fogos” (Paiva, 2002, p. 325); “Edificio de habitagdo concebido para
albergar mais do que uma familia. Um edificio com vérios fogos ¢ um edificio multifamiliar”
(Portal da Habitacdo, 2013, p.1).

Assim, é afirmativo que uma habitacdo multifamiliar constitui-se como sendo um
espaco dotado de diversas casas sobrepostas, que albergam um determinado ndmero de
familias. O espago é em regime de condominio, servicos e bens comuns, tais como a
circulacdo (escadas e elevadores), rampas de lixo, estacionamento, areas verdes e sociais,
entre outras. Mais, tem a carateristica de se poder desenvolver na vertical e na horizontal,
sendo determinado pela procura, pelo cliente e pelas carateristicas do terreno.

Este tipo de habitacdo é projetada com o intuito de articular e integrar as demais
classes sociais no sistema de planificacdo urbana bem como aumentar o territorio,
correspondente a um aumento da populacdo urbana. Assim, torna-se possivel reduzir o
impacto inadequado da expansdo das cidades de forma a criar habitacdes dignas e adequadas
para todas as classes sociais.

Neste seguimento de ideias, € possivel distinguir dois tipos de edificios
multifamiliares, “em altura/de baixa altura”, (Figura 11, 12), referidos como correntes,
tipicos, dotados de um grande rigor e precisdo a nivel de exigéncias, nomeadamente o
controlo da imagem urbana, da pormenorizacio e do uso dos espacos exteriores contiguos. E

aplicada uma metodologia geral, localizada, evolutiva e de melhoramento dos fogos.
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Possuem também uma forte presenca urbana, conferindo continuidade no que

concerne ao nivel da forma urbana. Os edificios multifamiliares “especiais”,

“conjugam, de diversos modos, variados grupos de fogos que poderdo recorrer também a
metodologia evolutiva. S0 exemplos deste tipo de multifamiliares as “vilas”, as comunidades
de fogos com estrutura e/ou instalagdes comuns, os agregados habitacionais de alta
densidade/baixa altura, e 0s conjuntos residéncias com arquitetura intermédia, ou mista, entre
o uni e o multifamiliar” (Coelho; Cabrita, 2003, pp.106-111).

Fig. 11 - SAAL - Alvaro Siza Fig. 12 - Unidade habitacional de Marselha — Le Corbusier
(habitacdo de baixa altura). (habitacdo em altura).
Fonte: archiref, s.d. Fonte: maisnet, 2001.

Mais, os edificios “especiais” podem também ser evolutivos, constituindo assim
conjuntos urbanisticos, arquitetonicos e construtivos, com grandes capacidades,
nomeadamente a nivel da imagem urbana, uma vez que consagram uma combinacdo de
vantagens por norma Vvistas isoladamente em edificios unifamiliares ou em edificios
multifamiliares. S&o ainda caraterizados por serem de uma grande variabilidade de sistemas
edificados, ndo s6 com uma boa articulacdo com dissemelhantes modalidades de evolugéo,
mas também com uma imagem urbana variada, harmonizada e estritamente residencial
(Coelho; Cabrita, 2003).
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Ao falarmos de habitacdes multifamiliares, € percetivel que estas englobam diversos

fogos (habitagdes),

“... conjunto encerrado e com acesso independente formado pelos compartimentos nucleares
de cada habitacdo interligados entre si. Por conjunto encerrado de compartimentos entende-se
um conjunto que é confinado por uma envolvente que o separa das outras fraces, dos espacos
comuns e do ambiente exterior. Por conjunto de compartimentos com acesso independente
entende-se um conjunto que é dotado de pelo menos uma saida para 0s espagos comuns ou
para a via publica que ndo obriga a atravessar outras fracdes. Por compartimentos nucleares
entendem-se compartimentos tais como salas, quartos, cozinha, instalacbes sanitarias,
arrumos, despensa, corredores, vestibulos e marquises. Por compartimentos interligados
entendem-se 0s compartimentos entre 0s quais existem vdos que permitem a circulacdo de
pessoas” (Pedro; Paiva, 2004, p.4).

Nao obstante,

“o fogo pode incluir também compartimentos destinados a fungdes lazer/recreio (ex., ginasio,
piscina) e trabalho (ex., escritdrio), se destinados a serem utilizados pelos moradores do fogo e
interligados com o0s compartimentos nucleares. Os espacos de estacionamento, de
armazenamento de lenha ou combustiveis, e de comércio e servigos abertos ao publico (ex.,
mercearia, consultério médico, cabeleireiro, escritério, oficina), mesmo que estejam
interligados com os compartimentos nucleares, devem ser considerados dependéncias do
fogo” (Pedro; Paiva, 2004, p.4).

Assim, € afirmativo que

“Nestes edificios existem varias possibilidades de expandir os fogos, nomeadamente a sua
area (til inicial, com operac6es tdo simples como o fecho de espacos tipo terracos, varandas
ou utilizando jardins de inverno como espaco Util da habitacdo. Existem outros métodos mas
sdo por vezes complicados de realizar, quando os edificios ndo sdo a partida projetados com o
objetivo de serem evolutivos” (Paiva, 2002, p.225).

“As ac¢les mais frequentes e naturais de extensdo de edificios multifamiliares, sdo geralmente
motivadas e facilitadas por boas condi¢bes de adaptabilidade no interior dos fogos,
determinada por diversos tipos de “neutralidade”: de estrutura organizativa, de fachada, de
dimensionamento e configuracdo de diversos compartimentos bem como de varandas e vaos
exteriores” (Paiva, 2002, p.226).

Em sintese, a habitacdo multifamiliar constitui um, dos vérios tipos de habitacOes

existentes no nosso pais. Sao edificios tipicos do meio urbano, pautados pela unicidade,

simplicidade, estética e rigor construtivo.
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1.5.3. Habitac&o acessivel e inclusiva

Pensar numa habitacéo acessivel e inclusiva, remete para a tematica da habitacdo, uma
“... unidade na qual se processa a vida de cada individuo ou agregado residente no edificio,

que compreendo fogo e as respetivas dependéncias ...” (Pedro; Paiva, 2004, p.4), mais, uma

“unidade delimitada por paredes separadoras, constituida pelos espacos privados nos quais se
processa a vida do agregado familiar, tais como a sala, 0os quartos, a cozinha, as instalacdes
sanitarias, a despensa e as varandas privativas, incluindo, no caso de edificios em regime de
propriedade horizontal, a quota-parte que lhe corresponda das partes comuns do edificio”
(Portal da Habitacéo, 2013, p.1).

Associado a este conceito, estd a habitacdo humanizada, uma concecéo de extrema
importancia para a qualidade pessoal e cultural de vida no mundo (Coelho, 2007), um
objetivo primordial de todo e qualquer arquiteto e projetista, que consubstancia algo possivel
de se observar e viver, quer em infindos bairros como em conjuntos habitacionais urbanos
(Coelho, 2007).

Trata-se de ndo se cingir ao habitar as casas, mas sim de integrar uma relagéo, espaco
privado — espaco publico, ou seja, habitacdo-comunidade, fomentando assim um espaco
globalmente seguro, amigavel e afetuoso, que seja desenvolvido em continuidade. Assim, a
habitacdo passa a contemplar a rua e a praga, ou seja, 0s espacos publicos, marcando-0s
positivamente. Caso tal ndo se verifique é porque ndo se estd a habitar a cidade e
consequentemente a originar problemas que mais tarde poderdo deter sequelas (Coelho,
2007).

Deste modo é perentdrio que deve haver um habitar cuidado e humanizado, ou seja,

“O habitar ndo esta limitado s6 ao habitat, a0 universo doméstico ... o conforto este termo
franglés que designa ... estar bem num sitio é um objectivo tdo pertinente para o
habitat como para a escola, a biblioteca, a oficina ou o ginasio ... espera-se ... que a cidade seja
habitavel ... que o pedo encontre mais do que um passeio obstruido para deambular..., que seja
um espaco onde o ancido possa dispor de um banco para retomar o folego, a crianca de um
caminho protegido para ir para a escola ou a casa de outros jovens... esta habitabilidade
pensada para corpos frageis ndo estaria completa se a sua disposi¢do ndo tivesse em conta a
qualidade dos espacos atravessados, sequéncia de imagens percebidas ao ritmo do caminhar”
(Pinson, 2000, p.96).
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“... adialética da Cidade e da Casa € a do todo e das partes. A questdo do que surgiu primeiro,
na historia da Arquitetura, é totalmente irrelevante. Seja como for, as casas fazem parte da
cidade, que totaliza o seu sentido... Em qualquer casa, no entanto, ha uma certa vocagao de
cidade. N&o é concebivel uma casa isolada. Fisicamente pode ser; economicamente, ndo... Se
a casa ndo é peca de cidade e subsiste .. a casa é a cidade... Pe¢a de cidade ou pequena cidade
em si mesma, cidadela, a casa traz consigo a qualidade urbana. E a Arquitetura, através da
casa, urbaniza a paisagem... A cidade, como diz Alberti, € uma casa grande” (Arnau, 2000,
pp.20-26).

Neste seguimento de ideias, fala-se de habitacdo acessivel, ou seja, da precisdo em

adequar as casas face as necessidades dos moradores. No entanto, esta compreende uma
acessibilidade quer a nivel habitacional como da sua envolvente, ou seja, desde a rua aos
acessos nos edificios. Para tal, € necessaria uma boa estruturacdo, nomeadamente de toda a
malha viaria que a serve, havendo assim uma continuidade e unificacdo do espaco urbano que
se deve relacionar “com o quadro edificado que as acolhe” (Duplay, C.; Duplay, M., 1985,
p.350).

Deste modo, ao serem construidos edificios acessiveis é imprescindivel ter em conta
as exigéncias legais. Assim, o Decreto-Lei n° 163/2006 de 8 de Agosto vem estabelecer o
conjunto de normas técnicas de acessibilidades a cumprir nos edificios de habitacdo, em
espacos comuns bem como na érea privativa do fogo, mas que no entanto ndo apresenta um
carater global de aplicacdo a todos os edificios de habitacdo e a todas as partes de cada
edificio, uma vez que este diploma estabelece uma diferenca notdria relativamente aos
edificios novos, aos ja existentes, aos espacos comuns e & area privativa do fogo de habitacao
(Simdes, et al, 2010).

N&o obstante, as obrigacdes legais neste ambito encontram-se estipuladas na
Constituicdo da Republica Portuguesa sao também deveras importantes, pois havendo falta de
acessibilidade no parque habitacional, estar-se-4& a prejudicar o principio da igualdade
(artigo13.°), o direito a habitacdo e urbanismo (artigo 65°), a “dignidade da pessoa humana”
(artigo 1°), “o bem-estar e a qualidade de vida do povo e a igualdade real entre os
portugueses” (artigo 9°), “o direito ao desenvolvimento da personalidade™ (artigo 26°) e o
direito das pessoas idosas “a condi¢des de habitacdo e convivio familiar e comunitario que
respeitem a sua autonomia pessoal e evitem e superem o isolamento ou a marginalizacdo
social” (artigo 72°) (SimQes, et al, 2010, pp.18-21).

Assim, ao fomentar a acessibilidade em contexto habitacional, pretende-se “assegurar
um nivel minimo de acessibilidade em todos os novos edificios habitacionais e habitacdes” e
“apoiar a adaptacdo de habitagdes existentes cujos moradores tenham necessidades especiais

de acessibilidade”.
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Para tal poder ser alcancado com sucesso, € necessario adotar sete estratégias
integradas, sendo elas “criar e rever a legislacdo; realizar agdes de sensibilizagdo; promover a
formacdo académica; informar o meio técnico; promover a investigacdo; fomentar a
participagdo e assegurar a aplicagdo” (Pedro, 2003, p.10).

Neste sentido, é também importante entender que este conceito de habitacdo acessivel
é baseado em trés principios, a visitabilidade (habitacdo criada com o intuito de poder ser
visitada com autonomia por pessoas de mobilidade condicionada, sem ter de criar quaisquer
adaptacdes), o uso universal (elementos e espagos constituintes da habitacdo com dever de
acessibilidade e de utilizacdo pelo maior nimero de individuos, desprovida de necessidade de
criacdo de adaptacOes) e adaptabilidade (determinadas condicBes de acessibilidade que nao
possam ser incrementadas atraves de estratégias universais devem ser desenvolvidas através
de operacdes de adaptacdo) (Pedro, 2003).

Estes mesmos principios constituem também as carateristicas essenciais de uma
habitacdo acessivel, mas em trés niveis de prioridade, o primeiro, respeitante a uma habitacdo
visitavel, que engloba as zonas de circulacdo e a sala; o segundo, correspondente a uma
habitacdo parcialmente acessivel, abarca uma instalacdo sanitaria completa, a cozinha e um
quarto e por fim o terceiro nivel, associado a uma habitacdo totalmente acessivel, respetivos
aos restantes quartos e as instalac@es sanitarias (Pedro, 2003).

Atualmente ter uma habitacdo acessivel, ndo pressupde que seja mais cara do que uma
habitacdo corrente e muito menos que pareca diferente das demais, pois sdo em tudo
semelhantes a um edificio dotado de acesso publico. Promover este conceito e tematica torna-
se cada vez mais pertinente, na medida em que se constitui como um beneficio para todos os
individuos, assegurando assim que seja um direito constitucional, uma forma de contribuir
para a integracdo, para assegurar a participacdo e por ser uma medida econémica vantajosa
(Pedro, 2003).

Interligado com a habitacdo acessivel, estd a habitacdo inclusiva, essencialmente
humanizadora, que pretende assegurar a igualdade de oportunidades no acesso a habitacéo,
criando novos espagos, equipamentos, funcionalidades e tecnologias que permitam ajudar os
individuos a integrarem-se mais facilmente no seu universo de vida, usufruindo assim de

melhores condig¢des de conforto, vigilancia e comunicagdo (Simdes; et al, 2010).
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Deste modo, uma habitacdo inclusiva compreende essencialmente quatro conceitos,
sendo eles “accessible design” (cumprimento minimo de normas de acessibilidade e de
equabilidade), “visitability” (eliminacdo de trés barreiras essenciais, degraus; corredores e
portas estreitas e uma casa de banho inacessivel no andar de acesso ao exterior),
“adaptability” (recursos que sustentam atualizacdes simples e de diminuto custo para
melhorar as condic¢des de acesso no futuro) e “lifespan design” (gama de recursos adaptativos
que auxiliam a seguranca e a prevencdo de quedas, entre outros) (Maisel, 2010, cit. por
Martin; et al, 2012).

Antigamente a percecdo e importancia que a sociedade detinha sobre as questfes da
acessibilidade as habitacdes era parca, pois nao tinham consciéncia dos constrangimentos que
a inacessibilidade conferia a bastantes individuos. Assim, as pessoas que ndo conseguissem
utilizar os equipamentos e servigos tal como toda a comunidade sofriam de alguma
incapacidade, ndo sendo postas em causa as “incapacidades” e constrangimentos do meio ja
erigido (Simdes; et al, 2010).

Com o passar dos tempos, esta realidade tendeu a alterar-se positivamente, em grande
parte devido as pessoas portadoras de deficiéncia motora, que a partir do término dos anos
sessenta comecaram a interrogar-se sobre 0 porqué desta situacdo. Deste modo, comecgou a
emergir uma tomada de consciéncia por parte destas pessoas, de que tinham direito ao
usufruto das cidades e edificios de uma forma auténoma, tal como o resto da sociedade.

Foi a partir desta altura que surgiram os discursos sobre a acessibilidade, inicialmente
na perspetiva de direito de acesso, e atualmente com um novo entendimento da adequacéo do

meio edificado as necessidades humanas, o design universal,

13

. 0 meio construido deve ser projetado para todas as pessoas, independentemente das
suas capacidades, pe a énfase na diversidade humana e procura solu¢es que beneficiem
simultaneamente as pessoas com deficiéncia e a populagdo em geral ... apresenta uma maior
capacidade integradora das solucdes propostas quer ao nivel econémico, quer ao nivel da
sua aceitagédo social” (Simdes; et al, p.8).

e 0 design inclusivo

“procura encontrar solugdes que beneficiem a populagdo em geral, dando contudo especial
atengdo aqueles segmentos da populagdo que se encontram discriminados ... ndo devem
existir pessoas excluidas do acesso a sua propria habitacdo ou as daqueles que integram a sua
rede social, pelo fato de terem uma deficiéncia, ou devido a um processo natural de
envelhecimento ...” (Simdes; et al, p.8).
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Em suma, a acessibilidade e a inclusdo sdo dois conceitos que se encontram
estreitamente interligados, nomeadamente num contexto habitacional, em que é necessario
que haja acessibilidade para todos os individuos, adequando as casas face ao perfil e
necessidade de cada pessoa, e incluséo, ou seja, globalizar e humanizar o direito de

acessibilidade & habitacdo, promovendo assim a inclusao e coesao social.

1.5.4. Importancia da habitacdo multifamiliar para a terceira idade

Sendo a terceira idade uma faixa etaria mais vulneravel e de grande importancia para a
sociedade uma vez que constitui uma tematica bastante pertinente para os dias de hoje, torna-
se fulcral a adequacdo (de um modo eficiente e eficaz) de habitacOes para esta camada
populacional, privilegiando o fator da acessibilidade e da incluséo.

13

Deste modo, falamos em envelhecimento ativo, . 0 processo de otimizagdo de

condicdes de saude, participacdo e seguranca, de modo a melhorar a qualidade de vida a

medida que as pessoas envelhecem” (Organizacdo Mundial de Saude, 2009b, p.5).

Assim, para conseguirmos obter uma

“cidade amiga das pessoas idosas, as politicas, 0s servicos, os cenarios e as estruturas apoiam
as pessoas e permitem-lhes envelhecer ativamente ao reconhecer que as pessoas mais velhas
representam um alargado leque de capacidades e recursos; antecipar e dar respostas flexiveis
as necessidades e preferéncias relacionadas com o envelhecimento; respeitar as suas decisdes e
escolhas de estilo de vida; proteger os mais vulneraveis e promover a sua inclusdo e
contribuigdo em todos os aspetos da vida comunitaria” (figura 13) (Organizagdo Mundial de
Saude, 2009b, p.5).
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Fonte: Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas ldosas, 2009.
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Decorrente do envelhecimento ativo, esta associado o conceito de qualidade de vida,
“percepcao do individuo sobre a sua posicdo na vida, dentro do contexto dos sistemas de
cultura e valores nos quais esta inserido e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes
e preocupacdes” (WHOQOL Group, 1994, p.28). No entanto, apesar de esta ser uma
definicdo suficientemente subjetiva quer a nivel individual como social, € destacada a
importancia de zelarmos pelos idosos quer profissional como socialmente, encarando-os e
aceitando-os como seres de direito que sdo, estando os seus direitos contemplados na
Constituicdo da Republica Portuguesa, “As pessoas idosas tém direito a seguranga econdémica
e a condicBes de habitacdo e convivio familiar e comunitario que respeitem a sua autonomia
pessoal e evitem e superem 0 isolamento ou a marginalizagdo social” (art.72°, n°1, p.4654).
Tais direitos devem ter-se em conta independentemente da sua situacdo fisica, psicoldgica,
comunitéria e social.

Neste seguimento de ideias manter a qualidade de vida na pessoa idosa, implica que as
pessoas de um modo geral as observem e as encarem como individuos que continuem a deter
poder em si préprios bem como na sua vontade, conscientes da sua forma e capacidade fisica.

Quer o conceito de envelhecimento ativo como o da qualidade de vida na velhice sdo
determinantes para se poder entender a importancia que a habitacdo multifamiliar detém nesta
camada populacional. Habitar num edificio multifamiliar € uma mais-valia para as pessoas
idosas nomeadamente a nivel interno (habitacdo) pois beneficia os idosos em termos de
servicos basicos (destituidos de barreiras arquitetonicas e com a acessibilidade adequada), de
projeto (habitacdes erigidas com materiais apropriados e adequados, com uma boa estrutura,
com espaco suficiente que permita que os idosos se possam movimentar livremente, com 0s
devidos equipamentos de protecdo contra as condi¢cBes atmosféricas, com adaptabilidade,
superficies planas, passagens razoavelmente amplas para cadeira de rodas, casas de banho e
cozinhas com disposicdo ajustada), de modificacBes (ha a possibilidade de ser modificada de
acordo com as necessidades dos idosos, sendo que estas alteragdes apresentam um custo
economicamente acessivel mas também é disponibilizada assisténcia financeira para tal e o
equipamento necessario encontra-se imediatamente disponivel), de manutencdo (estes
servicos sdo economicamente acessiveis aos idosos) e de poderem envelhecer em casa
(habitagdes relativamente proximas de servicos com precos acessiveis e infraestruturas)
(Organizacdo Mundial de Saude, 2009b).
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Em suma, apesar de existirem diversos tipos de habitacdes, a habitacdo multifamiliar
confere bastantes qualidades nomeadamente um integro envelhecimento ativo e qualidade de
vida na velhice, fomentado pelos diversos beneficios a nivel do espago interno.

“Nao devemos limitar-nos a pensar em tudo aquilo que a pessoa ja ndo pode fazer; ha muito
que ainda pode fazer e é recomendavel que o faga. As respostas arquitetonicas podem orientar-
se no sentido de acentuar e estimular as aptides que ainda possui o individuo, gerar espacos
que lhe permitam, de um modo “seguro” pdr em jogo todas suas capacidades” (Frank, 2003,
p.40).

1.5.5. Envelhecer no espaco publico e privado

Sendo o envelhecimento “ ... um processo complexo em que intervém factores
bioldgicos, socio-econdmicos e culturais num sistema de relagdes entre individuos, sociedade
e meio ambiente” (Camacho, 1991, p.16), “um processo biologico, concetualizado
culturalmente, socialmente construido e conjunturalmente definido” (Lima, 1988, p.149),
pode-se asseverar que existem dissemelhantes formas de se envelhecer bem como de ser-se
idoso, remetendo assim para a imagem de padres de envelhecimento, ou seja, de um
conjunto de modificacdes que podem ser observadas e que se encontram associadas com o
avancar da idade. Deste modo, tornou-se necessario e pertinente repensar a velhice de forma a
salientar as suas virtudes, potencialidades e carateristicas de forma a promover uma
longevidade saudavel nos idosos. Assim, atualmente, com o desenvolvimento tecnoldgico
alcancado na area da saude, ha a possibilidade de atenuar os efeitos do envelhecimento
através de técnicas de prevencdo bem como de melhores estilos de vida com o intuito de
poder viver um envelhecimento ativo e deter qualidade de vida na velhice, quer seja no
espaco publico como no espaco privado.

Relativamente ao espac¢o publico, este é

“un concepto juridico (pero no Unicamente): un espacio sometido a una regulacion
especifica por parte de la administracion publica, propietaria o que posee la facultad del
dominio sobre el suelo y que garantiza la accesibilidad a todos y fija las condiciones de
utilizacion y de instalacion de actividades. El espacio publico moderno resulta de la separacion
formal (legal) entre la propiedad privada urbana (expresada en el catastro y vinculada
generalmente al derecho a edificar) y la propiedad pablica (o dominio publico por subrogacion
normativa o por adquisicion de derechos por medio de la cesion), que normalmente supone
reservar este suelo libre de construccidn (excepto equipamientos colectivos, infraestructuras
de movilidad, actividades culturales y a veces comerciales, referentes simbdlicos
monumentales, etcétera) ... también tiene una dimension sociocultural ... ES un lugar de
relacion y de identificacion, de contacto entre las personas, de animacion urbana, y a veces de
expresion comunitaria” (Borja; Muxi, 2003, p. 27).
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“O espaco publico de uma cidade ¢ formado pelo sistema de espagos publicos livres (ruas,
pracas, jardins, parques, praias, rios, mar) e pelos elementos morfolégicos que séo visiveis a
partir destes espagos. Engloba por um lado, aquilo a que chamamos paisagem urbana, e por
outro, as fachadas que formam uma interface entre espaco publico e privado”(Remesar, 2005,

p.22).
Mais,

“El espacio publico supone pues dominio publico, uso social colectivo y multifuncionalidad.
Se caracteriza fisicamente por su accesibilidad, lo que le hace un factor de centralidad. La
calidad del espacio publico se podra evaluar sobre todo por la intensidad y la calidad de las
relaciones sociales que facilita, por su fuerza mezcladora de grupos y comportamientos; por su
capacidad de estimular la identificacion simbdlica, la expresion y la integracion culturales. Por
ello es conveniente que el espacio publico tenga algunas calidades formales como la
continuidad en el espacio urbano y la facultad ordenadora del mismo, la generosidad de sus
formas, de su disefio y de sus materiales y la adaptabilidad a usos diversos a través del tiempo
...” (Borja; Muxi, 2003, p.28).

Assim, envelhecer no espaco publico remete para a existéncia e importancia de

espacos de encontro, circulacdo (largos, pracas, ruas e avenidas), de lazer, recreio,
entretenimento (natureza, espacos verdes) e contemplacdo (jardins, parques, miradouros,
panoramas), de transporte, canal e estacionamento (estacdes, paragens, interfaces, vias-
férreas, autoestradas, ‘parking’, silos), de saudade, arqueologia, memoriais (cemitérios,
industrial, agricola, servicos, espagos monumentais), de semi-interiores (mercados, centros
comerciais, arcadas), de semi-exteriores (mercados levante, quiosques, toldos) e de edificios,
equipamentos e sistemas (adros, passagens, galerias, patios, culturais, desportivos, religiosos,
infantis, iluminag6es, mobiliario, comunicacéo, arte) (Brandéo, 2008).

O espaco publico favorece ainda esta faixa etaria a nivel do ambiente (cidades
tendencialmente limpas, cumpridoras de leis), dos espacos verdes e vias pedonais (bem
cuidados, seguros, com o adequado abrigo, instalacfes sanitarias e bancos acessiveis e vias
pedonais desobstruidas com superficies lisas), da integracdo na comunidade (os projetos das
habitagdes fomentam a integragdo constante dos idosos na comunidade, nomeadamente na
vizinhanca), dos passeios (cuidados, lisos, antiderrapantes, razoavelmente largos, destituidos
de obstaculos de forma a permitir a circulagdo), rodovias (com passadeiras apropriadas para
pedes, antiderrapantes), trafego (cumprimento rigoroso de regras de transito), seguranca (uma
prioridade com dever de promocao), servicos (reunidos, situados relativamente proximos das
habitagdes dos idosos e com facilidade de serem frequentados pelos mesmos), casas de banho
publicas (asseadas, acessiveis, sinalizadas e localizadas convenientemente), tal como se pode
verificar nas figuras 14, 15, 16 e 17 (Organiza¢do Mundial de Saude, 2009b).
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Fig. 14 - Rampa e escada associadas. Fig. 15 - Patamar alargado, com bancos para descanso.

Fonte: Dorneles; Bins Ely, 2006. Fonte: Dorneles; Bins Ely, 2006.

Fig.16 - Passadeira elevada com semaforo para pedestres. Fig. 17 - Area de estar que possibilita a aproximagao

Fonte: Dorneles; Bins Ely, 2006. de idosos em cadeira de rodas.

Fonte: Dorneles; Bins Ely, 2006.

Deste modo, entende-se que envelhecer no espaco publico é ter direito a poder usufruir
de todos os elementos, servigos equipamentos e espacos, quer a nivel morfol6gico, como
funcional, social e ambiental.

No entanto, é de destacar o papel e importancia da unidade de vizinhanca,

a area dentro das proximidades da habitacdo, que reune as instalages de interesse geral e

todas as condicBes exigidas pela familia média, para o seu conforto e desenvolvimento

conveniente. ... da satisfacdo fisica destas exigéncias surgiu ... a forma basica da unidade de
vizinhanga, atualmente conhecida. Esta assenta num certo nimero de elementos e principios”

(Perry, 1929, pp. 34-43 cit. por Cardoso, 1958, p.13), conceito introduzido inicialmente por
Clarence Perry em 1929, nos EUA, nos primordios do século XX, defendendo que os
principais equipamentos se deveriam localizar relativamente préximos das habitacGes,
designando o terreno de «the family neighbourhood» (figura 18), visto considerar que a vida

social se expande devido ao uso dos servigos comuns, a sua organizagao e estrutura.
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Sustenta também a ideia de que a escola é uma componente essencial da educacéo
publica, estabelecendo este conceito de unidade de vizinhanca em redor da escola. Para tal,
defende certos principios urbanisticos, tais como o fato de haver uma dimens&o entre 5000 e
9000 habitantes de modo a viabilizar a existéncia de uma escola no centro com o intuito de
estas puderem caminhar em seguranca, afastadas do transito; colocar as principais vias de
transito na periferia bem como o comércio, circundando assim a vizinhanca; projetar as ruas
interiores de modo a possuirem uma hierarquia inferior com o objetivo de evitar o transito de
cruzamento; empregar 10% ou mais da &rea da unidade de vizinhanga para a criagdo de
jardins e espacos livres de forma a incentivar o convivio e a diversdo (Perry, 1929, cit. por
Cardoso, 1958).
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Fig. 18 - Diagrama de “Unidade de Vizinhanga”.

Segundo Lamas (2004, p.318), a unidade de vizinhanga ¢ uma “... area na qual os
residentes se conhecem pessoalmente e tém o habito de se visitar, trocar objetos ou servigos e
realizar coisas em conjunto” pois fomenta a integracdo social, a interagdo, a manutengao de
vinculos de amizade e de relacionamento social tendentes a um processo de envelhecimento
harmonioso, combatendo assim a soliddo e exclusdo social, pois ... conversar e compartilhar
verdadeiros interesses ou problemas, perdas, alegrias, viagens, entre outros, € um verdadeiro
antidoto para o sentimento de soliddo tdo temido nesta etapa que todos representam como
solitaria e de dependéncia” (Verdi, 2010, p.5). O contexto social e comunitario é portanto de
bastante pertinéncia, uma vez que o envelhecimento € influenciado por esses contextos em

que os idosos envelhecem.
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N&o obstante, é de evidenciar também a pertinéncia dos espacos publicos nédo lineares
para a camada populacional idosa, visto serem locais onde decorrem atividades de
sociabilizacdo, ainda que de um modo casual uma vez que os individuos apenas os utilizam
quotidianamente. Neste seguimento de ideias, Gehl e Gemzge (2000) defendem que os
espacos publicos ndo lineares devem ser entendidos em duas perspetivas, a espacial
(diferenciar estes espacgos enquanto fruto de consecutivas intervencdes na cidade, por norma
planeadas ou resultado de um ato voluntério) e a coletiva (respeitante & vida urbana, em que
estes espacos, nomeadamente 0s mais recentes, se associam com base na forma, dimenséo,
uso e atividades que neles se incrementam).

Neste seguimento de ideias, Kevin Lynch (1981, p.436) afirma que

13

. a localizacdo dos espacos publicos ndo lineares no territério obedece a duas formas
distintas. A primeira coloca o0s espacos publicos ndo lineares duma forma concentrada e
continua pelo territdrio; enquanto a segunda torna o espaco acessivel a todos, subdivide-o em
pequenas fragdes, dispondo-o de forma dispersa no territorio”.

Portanto, para Lynch (1981) os espacos publicos ndo lineares sdo organizados de
acordo com seis tipos diferentes, enfatizando trés tipos, as pragas e largos que tem como
primordial objetivo proporcionar o bem-estar dos individuos, sendo que o mobiliario e
equipamento urbano torna-se imprescindivel ndo s6 para aliciarem a populacdo mas também
para poderem garantir conforto no espaco publico; os parques urbanos, inseridos no tecido
urbano, destinados também a atividades de recreio e lazer, embora com dimensdes inferiores
(tamanho e atividades realizadas) aos parques regionais e 0s parques lineares, que se
assemelham aos meios com carateristicas rurais pelo seu movimento e passeio, tendo a
possibilidade de integrar a deslocacdo quer a nivel pedonal como por meio de outro tipo de

transporte.

Envelhecer é um processo que ocorre também em espaco privado, ou seja, no seio das
habitacdes, mais concretamente no espago doméstico “um espaco intimo de interagdes
quotidianas” (Cunca, 2006, p.22), que “é por exceléncia um territorio propicio a fusdo de
atividades, pois desde sempre que nele confluiram varios niveis de atuagdo” (Cunca, 2006,
p.21). E portanto um local intimo e pessoal que comporta um aglomerado de vivéncias,
memorias, experiéncias, aspiracdes e concretizacbes tendo sempre por base os valores
pessoais, sociais e culturais bem como identidades individuais e familiares. Mais, & um espaco
em que o seu conteldo acaba por ser uma extensdo da personalidade de cada pessoa,

espelhando os seus gostos, preferéncias e necessidades.
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Associado ao espago privado, surge o conceito “aging in place”, ou seja, envelhecer
em casa, “a politica emergente que focaliza a sua discussao na compreensao das mudangas
que ocorrem no envelhecimento e no seu ambiente envolvente, elegendo a manutengéo da
pessoa no seu meio natural como meio preferencial de vida” (Pynoos; Caraviello; Cicero,
2009, pp.26-32 cit. por Martin; et al, 2012, p.179). Este € um conceito pautado pela
multidimensionalidade e complexidade, abarcando diversas circunstancias, tais como a
conjuntura sécio-econdmica dos idosos, as suas opgoes, o tecido comunitério, a dindmica
cultural, o tipo de servicos e cuidados disponiveis, a sua organizacdo, condicbes de
habitabilidade essenciais e progressivas, entre outras (Martin; et al, 2012).

“Aging in place” adota portanto padrdes de bem-estar, de saude bem como de
funcionamento do idoso, estando assim articulado a uma interacdo de influéncias,
nomeadamente entre recursos bioldgicos, comportamentais, fisicos, sociais, e ambientais que
abrangem o proprio idoso, as suas familias e a comunidade na qual estdo inseridos
(Rosenmayr, 1977, cit. por Martin; et al, 2012). Neste sentido, constitui-se como sendo o
resultado de um “ajuste” e de uma “otimizagdo” que se desenvolve entre os idosos, bem como
de alteracdes biopsicofisioldgicas decursivas do processo de envelhecimento e dos ambientes
que se encontram numa constante mutagédo (Satariano, 2006, cit. por Martin; et al, 2012). “O
conceito aging in place enfatiza e envolve politicas, servicos, tecnologia e meio ambiente. O
desenvolvimento de modelos integrados de intervengdo que facilitem o envelhecimento no
domicilio é, assim, fundamental para garantir que as iniciativas ndo resultam em acGes
fragmentadas” (Heikkinen; Watters; Brzezinski; 1983a, pp.111-140 cit. por Martin; et al,
2012, p.179).

Em suma, com os avancos das pesquisas, da tecnologia, das ciéncias médicas e das
politicas sociais foi possivel melhorar a qualidade de vida dos idosos (no espago publico e no
espaco privado) atraveés do acesso aos servicos de saude, alimentacdo mais saudavel,
saneamento bésico, promocao de atividade fisica, melhores condi¢fes de higiene, controle de
doencas e melhores condi¢des de habitagdo. Tudo isto conjugado contribui assim para uma
maior e melhor longevidade e qualidade de vida aos idosos.
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Il — ANALISE DA AREA DE INTERVENCAO




2.1. Caraterizaco do local de intervengdo — Viseu

2.1.1. Enquadramento territorial

O Distrito de Viseu (figura 19) insere-se nas Nomenclaturas de Unidades Territoriais
(NUTS) Il, nomeadamente na Regido Centro, na Sub — Regido D&o — Lafbes, que por sua vez
se insere no NUTS | (Portugal Continental) (Regulamento n® 1059/2003 do Parlamento
Europeu e do Conselho de 26 de Maio de 20039).

De acordo com os resultados
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Km (Sidénio et al, 2006).

2.1.3. Localizagéo e area de intervencgéo

O estudo de caso e consequente proposta de desenho urbano, localiza-se na cidade de
Viseu (figura 20), o territorio mais extenso do aglomerado dos 14 municipios que englobam a
regido Dao-Lafdes, ocupando assim a 522 posicao no total dos 278 municipios do Continente
(Assembleia Municipal de Viseu, 2012). O acesso a esta cidade é feito pela rede viaria do
Porto, pela IP5 e Al e pela de Lisboa, através da IP3 e Al, ndo possuindo servico de rede
ferroviaria (Santos, 2004). A nivel do seu patrimonio, salienta-se a Sé, as muralhas e portas
antigas da cidade (porta dos cavaleiros, porta do soar), o solar dos Peixotos, a igreja de St°
Anténio do antigo convento das freiras Beneditinas, a casa Senhorial e a igreja da

Misericérdia, entre outros.
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Figura 20 - Area de estudo.

Fonte: Bing Maps, 2013.

Este € também um dos concelhos que detém um maior nimero de freguesias do Pais,
ocupando a 212 posicdo no contiguo dos municipios do territorio continental (Assembleia
Municipal de Viseu, 2012).

E constituido por 34 freguesias, em que 13 sdo Areas Predominantemente Rurais
(APR), 12 sdo Areas Predominantemente Urbanas (APU) e 8 sdo Areas Mediamente Urbanas
(AMU) (Santos, 2004).

Viseu exibe também forte desigualdades espaciais, demograficas e de
desenvolvimento socioecondmicas, distinguindo-se assim quatro tipos de freguesias, a cidade
convencional (freguesias de Coracgdo de Jesus, Santa Maria e S&o José), o anel de freguesias
gue constituem o perimetro urbano (Abraveses, Orgens, Ranhados, Repeses, Rio de Loba e
S&o Salvados), um segundo anel urbano e complementar do antecedente (Campo, Fragosela,
Mundéo, S&o Jodo de Lourosa e Vila Cha de Sa) e as remanescentes freguesias do concelho,
essencialmente rurais, com uma diminuta densidade demogréafica, taxas de negativas de
crescimento demogréfico bem como uma maior dispersdo das populagdes e um maior peso de

populacédo envelhecida (Simdes, 2012).
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De um modo geral, pode-se afirmar que o concelho de Viseu registou nos altimos
vinte anos (1991/2011) uma dindmica demografica bastante positiva, ou seja, houve um
aumento da populacéo na ordem dos 16 milhares de habitantes, correspondente a uma taxa de
crescimento da populagéo residente numa taxa de 18,7%, entre os quais destaca a sub-regido
Déo-Lafbes com uma taxa negativa de -1,9% (Simdes, 2012).

A nivel territorial, este € um concelho composto por dois componentes que facilmente
se distinguem, pois se por um lado a cidade bem como as freguesias que a delimitam detém
caracteristicas muito proprias de regides desenvolvidas onde se concentra a populacdo do
concelho, por outro had uma envolvente elaborada pela maior parte das freguesias do concelho
gue enunciam aspetos semelhantes aos de regides tipicas do interior rural (Simdes, 2012).

Mais concretamente, a area de intervencdo situa-se na freguesia de Santa Maria de
Viseu (anteriormente designada freguesia da Sé) (figura 21), ocupando uma &rea de 3,5 km?,
correspondente a 0,7% do territério do concelho resultando numa densidade de 1936 hab/km?2
(tabela n° 1). E habitada por 6.790 pessoas (6,8% dos habitantes do concelho, em que 23,46%
possuem mais de 65 anos e 13,71% sdo criancas / adolescentes) e contém 2708 familias, 4230
alojamentos e 1422 edificios (INE, 2011).

Viseu (S&0 José)

VA~

{
! ‘ Vise!
LS ‘
| 1
Viszu (Goragdo de Jesus) 1

[ AREADEINTERVENGAO

Fig. 21 - Area de intervencao (Santa Maria de Viseu).
Fonte: INE, 2011; Google Earth, 2013.
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Densidade

; Area Populagdo residente 4

Freguesia popacional

km2 % do total N. % do total habit/km2
Viseu (Coracdo de Jesus) 2,3 0,5% 11 245 11,3% 4814
Rio de Loba 17,8 3,5% 9348 9,4% 527
Abraveses 12,2 2,4% 8539 8,6% 698
Viseu (Santa Maria) 35 0,7% 6790 6,8% 1936
Viseu (S3o José) 4,1 0,8% 5395 5,4% 1311
Campo 16,2 3,2% 5025 5,1% 309
Ranhados 6,2 1,2% 4949 5,0% 794
Total 62,4 i 12,3% 51291 51,7% 822

Tabela n° 1 — Freguesias com maior nimero de habitantes em 2011.

Fonte: INE, Censos, 2011.

Esta € uma érea circunscrita ndo s6 por diversos edificios religiosos, (tais como a Sé¢, a
igreja do Carmo, o Seminario Maior, a capela de S. Miguel, a igreja de St° Antonio, entre
outras), mas também por zonas de comércio tradicional, (as principais sdo a Rua Direita e a
Avenida Capitdo Silva Pereira) em que predominam nas ruas pequenos estabelecimentos de
venda a retalho (mercearias, talhos, padarias, drogarias), espacos especializados na transacdo
de um tipo de produto particular, tipicamente propriedade de pessoas individuais. Existem
também 2 jardins publicos (St? Cristina, St° Antdnio), em que a avenida Capitéo Silva Pereira
e a rua Jodo Mendes fazem a ligacao entre um e outro jardim publico. Nesta regido observam-
se também quatro quintas privadas (do Cruzeiro; dos Pessanhas; S. Miguel; Seminério
Maior), que se destinam unicamente a usufruto dos proprietarios, sendo também uma mancha
verde relevante para a cidade.

Estas herdades de habitacdes e lazer, surgiram de uma primeira fase, fora do aglomerado
urbano, sendo terras compradas pelos senhores mais abastados da regido, que com o tempo
vieram a ser absorvidas pela expansao da cidade (figura 22).

Na érea de intervencdo pode-se verificar a existéncia de pelo menos trés grandes
vazios urbanos, em que subsistem dois terrenos vazios (0 que se apresenta delimitado por uma
trama vermelha na (figura 22) é o escolhido para a area de intervengdo) e outro que engloba
uma horta urbana e um estacionamento desordenado. Estas constituem areas que foram
esquecidas, abandonadas, vazias, desocupadas, disponiveis, descomprometidas, paradas no
tempo e no passado. S&o zonas que possibilitam liberdade, mobilidade, tempo livre e

expetativas para o futuro da cidade (Sola-Morales, 1995).
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Mais, séo areas vazias que ficaram esquecidas ao longo do desenvolvimento da malha
urbana, que surgem por vezes devido a problemas juridicos, herancas ou pedido de valores
exorbitantes pelos terrenos (Sola-Morales, 1995).

Fig. 22 - Vista aérea da zona de estudo Viseu. LEGENDA:

Fonte: Imagem satélite, Google earth, 2012.

1 - Vazio Urbano (Area de intervencéo)
2 - Vazio Urbano
3 - Quinta do Cruzeiro
4 - Quinta dos Pessanhas
5 - Quinta S. Miguel
6 - Mata do Fontelo
7 - Quinta do Seminario Maior
8 - Jardim Sta. Cristina
9 - Jardim st® Antonio
10- Vazio Urbano - Horta Urbana
- Parque estacionamento

A-Sé

B - Lar / Igreja St° Antonio
C - Igreja do Carmo

D - Seminario Maior

E - Capela S. Miguel
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Neste seguimento de ideias, o terreno de intervencdo escolhido é fortemente
delimitado por quatro vias (Figura 23 e 24), sendo elas a estrada da Circunvalacdo, a Rua 5 de

Outubro a Rua Jodo Mendes e a Rua Simdes Dias, possuindo hierarquias notoriamente
diferentes.

SANTA CRISTINA

CIRCUNVALAGAO I PRINCIPAIS VIAS DE LIGAGAO A CIDADE

-
B VIAS DE DISTRIBUIGAO INTERNA VIAS PEDONAIS
VIAS DE ACESSO LOCAL
A NUMERO E SENTIDO DE VIAS 1:5000 O

Fig. 23 - Esquema Viario.

Fonte: Trabalho de grupo elaborado por Abrunhosa N.; Pereira B.; Justino V.; Cancela M.; Siemaszko A.,
2012. Adaptado pelo préprio autor.
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CIRCUNVALAGAO R. JOAO MENDES

2,200 72,000 1 5,200 2,000
|R. 5 DE OUTUBRO

/

72,0007 3100 2000
|R. SIMOES DIAS

Figura 24- Perfil viario.

Fonte: Trabalho de grupo elaborado por Abrunhosa N.; Pereira B.; Justino V.; Cancela M.; Siemaszko A., 2012.
Adaptado pelo préprio autor.
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Fig. 25 — Circunvalagdo. Fig. 27 - Rua Jodo Mendes.
Fonte: O préprio autor, 2012. Fonte: O proprio autor, 2012.

4
Fig. 26 - Rua 5 de Outubro. Fig. 28 - Rua Simdes Dias.
Fonte: O préprio autor, 2012. Fonte: O proprio autor, 2012.

Primeiramente é delimitado pela estrada da Circunvalacdo (figura 25), que delimita a
area de intervencdo com a zona verde do Fontelo. Aqui é percetivel que existe uma estrutura
perfeitamente definida que comporta duas vias de transito para cada sentido, um separador
central e um passeio, havendo assim uma homogeneidade de limite maximo de velocidade.
Sdo visiveis dois picos de trafego automovel correspondente as horas de ponta (por volta das
09:00 horas e das 18:00 horas), fazendo com que seja uma das estradas mais ruidosas. Esse
ruido elevado, acaba por criar um desconforto para o descanso / lazer, impossibilitando a
conversacao e originando assim zonas ndo propicias para a convivéncia.

Seguidamente encontra-se a Rua 5 de Outubro (figura 26), que se apresenta com duas
faixas de sentidos opostos, uma faixa de estacionamento num dos lados e passeios em ambos
os lados. Afigura-se com alguns edificios sem uso e bastante degradados, tendendo a ser
presentemente alvo de reabilitacdo. O ruido nesta via esta bastante presente devido ao trafego

e principalmente também associado ao tipo de pavimento (paralelos).

65



Nesta prossecucdo de ideias, sucede-se a Rua Jodo Mendes (figura 27), intitulada pelos
populares de Rua das Bocas, devido & existéncia de uma casa construida nos finais do século
XVII e primoérdios do século seguinte, que possui gargulas no altimo piso junto & cornija,
denominando-se assim de “casa das Bocas”, edificio, esse que necessita urgentemente de ser
reabilitado.

Esta mesma rua detém um diminuto trafego automoével e pedonal diurno, na maior
parte das vezes intermitente. No entanto, uma vez que existem diversos estabelecimentos
noturnos, o trdfego nessa rua é mais acentuado durante este periodo. Devido ao facto da
mesma possuir um perfil contido, a figura do pedo e automdvel convivem na parte das vezes
no mesmo espaco. A nivel do pavimento e do proprio perfil viario com certas zonas de
estrangulamento da via, deparamo-nos com algumas anomalias, onde deixa de haver uma
continuidade do passeio e onde o espago destinado ao pedo é confundido com o do
automovel.

Por fim, a Rua Simdes Dias (figura 28), aparece com um perfil e via muito estreito e
sem continuidade da mesma, que devido ao corte da estrada da circunvalagdo passou a ser
uma via de acesso exclusiva as habitacdes e & igreja S&o Miguel, encontrando-se atualmente
em mau estado de conservacdo. O encontro desta rua com a Rua Jodo Mendes torna-se um né
bastante confuso, onde ndo existe uma hierarquia clara de distribuicdo. Esta realidade é visivel
quando se da o encontro de automdveis, o0 que torna o fluxo neste ponto, de certa forma
caotico.

Em suma, esta area de intervencdo é uma zona bem localizada, situada proxima do
parque verde / lazer do Fontelo, considerado o pulméo da cidade, integrando varias areas de
desporto (Estadio Municipal). Assim, é importante ressaltar que o terreno (figuras 29, 30 e
31) apresenta um certo declive, sendo que em determinadas zonas é bastante acentuado,
dificultando a acessibilidade ao local devido as diferentes cotas, auséncia de percursos e
inimeras quebras efetuadas pela malha viaria. O espaco é desordenado, descontinuo e
confuso, criado por traseiras de edificagdes. O acesso central € escasso, sendo somente
acessivel a pé. Podem também encontrar-se aglomerados de arvores de media copa, de folha
caduca, tais como carvalhos, castanheiros, tilias, nespereiras, entre outras. E um terreno que
apresenta aspetos positivos, 0s eixos visuais para a Sé tal como para o centro histérico, e

negativos, o ruido oriundo da estrada da circunvalacéo, sobretudo nas horas de ponta.
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Fig. 29 — Area de intervencio.

Fonte: O préprio autor, 2012.

Fig. 30 — Area de intervencéo.

Fonte: O prdprio autor, 2012.

Fig. 31 — Area de intervencéo.

Fonte: O préprio autor, 2012.
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2.2. Andlise Urbana

100 metros de altimetria (figura 32). A nascente da cidade encontra-se no ponto mais alto e a
cota mais baixa da cidade é acompanhada pela linha de 4gua do rio Pavia. Existe uma grande
diferenga topogréfica entre o lado Norte e Sul das duas margens do rio Pavia. A margem
Norte ndo apresenta grande acentuacdo, com excecdo de algumas zonas, em que pelo
contrario a margem Sul apresenta uma topografia bastante acentuada, sendo esta uma das
razdes da implantacdo do castro historico a sul do rio, situacdo oposta ao que normalmente
acontece nas cidades portuguesas, que tém a sua fundacdo a Norte das principais linhas de
agua. O centro historico localiza-se numa das saliéncias topograficas sobre o rio Pavia e

apesar de ndo ser o ponto mais elevado da cidade, € uma zona que é visivel a grandes

2.2.1. Topografia

A cidade de Viseu apresenta uma topografia com alguma inclinagcdo, que varia entre 0s

distancias e a varios pontos da cidade.
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Fig. 32 - Planta Hipsométrica

Fonte: Trabalho de grupo elaborado por Ferreira J.; Vieira P.; Buraco V.; Ferreira R, 2012



2.2.2. Estrutura viaria

A cidade de Viseu ao longo da historia imp6s uma importante posicdo no territério,
sendo um ponto de cruzamentos de vias desde a época do Império Romano. Os VAarios
itinerarios que se cruzavam e que ainda se cruzam em Viseu fazem a ligacdo ao Norte e Sul
do pais, ao litoral e a fronteira com Espanha. Nos finais do século XX, Viseu que era bastante
cingido pelos seus eixos radiais, passa a ter um sistema de circulares, que se vdo ajustando a
malha urbana e viaria de Viseu & periferia, surgindo assim a primeira circular que delimita a
cidade, apostando assim nas novas urbanizacbes que vdo surgindo posteriormente na
periferia.

Atualmente Viseu (figura 33), apresenta-se com uma estrutura de dois sistemas
viarios, o radial e o circular, mas ambas com funcionalidades diferentes. Enquanto o sistema
radial faz a ligacdo do centro da cidade com a periferia e outras cidades, o sistema circular faz
a ligacdo entre os varios nucleos urbanos presentes na periferia, uns mais préximos e outros

mais afastados do centro historico.
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Fig. 33 — Estrutura viaria.

Fonte: Trabalho de grupo elaborado por Abrunhosa N.; Pereira B.; Justino V.; Cancela M.; Siemaszko A., 2012.
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2.2.3. Pontos de conflito

No decorrer da analise deparamo-nos com alguns pontos de conflitos (figura 34). No
ponto 1, no largo de Santa Cristina verificou-se constantemente um congestionamento de
transito, em que o fluxo ndo é constante devido ao estacionamento e paragem indevido de
alguns automoveis junto a rotunda.

No ponto 2, Rua Jodo Mendes, detetam-se algumas anomalias a nivel do pavimento,
estrangulamento da via e zonas onde deixa de existir passeio. Nessa mesma rua, no ponto 3,
este nd torna-se bastante confuso, onde ndo existe uma hierarquia clara de distribuicdo. Esta
realidade € visivel quando se d& o encontro de automdveis, tornando-se cadtico na hora de
ponta e no transporte individual de criancas & escola priméaria de S. Miguel.

Por ultimo no ponto 4, ao cimo da rua S. Miguel é visivel uma apropriacdo clara de

estacionamento indevido, mas que contudo torna-se um espaco ainda por resolver.

PONTOS DE CONFLITO 1:5000

Fig. 34 - Pontos de conflito.

Fonte: Trabalho de grupo elaborado por Abrunhosa N.; Pereira B.; Justino V.; Cancela M.; Siemaszko A., 2012.
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2.2.4. Edificacao

“Uma cidade ¢ sempre um corpo construido e organizado. Uma estrutura possuida de
um dinamismo interno que ao longo do tempo vai determinando o crescimento orgéanico que
se explica em fun¢do de necessidades historicas™ (Correia, 1989, p. 26).

Assim se sucede em Viseu, caracterizando-se esta cidade por possuir constru¢des em
granito, que povoaram as soalheiras encostas da colina principal, fixando-se como arvores em
bosque sagrado. De um modo geral, 0s comerciantes apoderam-se dos locais, em que s6 uma
tradicdo consegue explicar a necessidade ou natureza do servigo que prestam, sendo exemplo
a Rua Direita (Correia, 1989).
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Figura 35 - NUmero de pisos.

Fonte: Trabalho de grupo elaborado por Morais C.; Almeida J.; Costa R., 2012.
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O edificado existente na area de analise remete para a construcdo de pouca altimetria,
sendo eles de trés, quatros e dois pisos. E de salientar a existéncia de uns trinta edificios que
remetem para um piso, existindo muito pontualmente edificios que dispbes cinco, sete e oito

pisos, como se pode verificar na figura 35.

“As ruinhas estreitas e sinuosas com as suas travessas, correspondendo a antigas quelhas, as
escaleirinhas que vencem declives, 0s pequenos patios intimos que terdo vindo, alguns, dos
cortinhais de boa serventia, sdo testemunhos assaz loquazes deste tempo em que se encerrava
quase de todo dentro de murros, com alguns arrabaldes onde era maior a vantagem do espaco”

(Correia, 1989, p. 27).

O centro Historico caracteriza-se pelas suas ruas sinuosas, sendo testemunho do tempo
em que a cidade se encerrava dentro dos muros. As cérceas do centro urbano remetem para
edificios com trés pisos embora existam alguns com dois e quatro pisos. Segundo a analise
realizada na zona de intervencdo, € possivel verificar que a maioria do edificado apresenta
sinais de degradacdo, necessitando de intervengbes pontuais. Mais de 70% do edificado
encontra-se num estado satisfatdrio, sendo que apenas cerca de 13,5 % dos edificios estdo em
plenas condigdes de conforto e seguranca.

Em comparacéo entre o estado de conservagao e a incidéncia solar, € de destacar a Rua
Jodo Mendes (Rua das bocas), sendo ela uma rua em que o edificado apresenta um estado de
conservacao mais degradado.

A justificagdo para este sucedido é sem duvida a incidéncia solar e o arruamento
estrito, que além de desvalorizar o imdvel condiciona a sua venda, dando a possibilidade a
estes edificios que envelhecam sem que haja obras de recuperacdo nem oportunidade de uso.

Em relacdo a ocupacdo funcional do edificado (figura 36), observa-se facilmente um
maior predominio de edificios de utilizacdo mista (comércio e habitagdo), articulado com as
zonas de maior circulagdo pedonal como da Rua Formosa, Rua Direita, Avenida Capitdo
Silva Pereira e a Rua das Boas. Tal, prende-se como a proximidade ao centro historico, um
lugar associado a um estado de declinio e degradacéo instigado pela expansdo urbana, onde a
densa malha edificada e fortemente ocupada por comércio tradicional que procura resistir aos

efeitos causados pelos centros comerciais.
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Fig. 36 - Ocupagdo funcional do edificado.

Fonte: O proprio autor com a elaboracéo de Massa J., Teixeira C., Ribeiro G., 2012
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2.2.5. Espacos verdes

Segundo Francisco Cabral (1993) os espacos verdes urbanos sdo reconhecidos por
serem de um dominio proprio dos arquitetos paisagistas. Estes espacos deverdo ser o ponto de
encontro de toda a comunidade e de todas as idades. Dos diversos pontos de encontro
oferecidos pela cidade, os espacos verdes sdo dos mais importantes, pelo motivo ambiental e a
escala do homem. Estes espacos ndo deveriam ser pontos perdidos na grande massa artificial
concretizada pelo ser humano, mas sim constituir uma metodologia coerente em toda a
cidade.

Nesta zona de estudo destacam-se os Jardins publicos da Santa Cristina e o Jardim de
Santo Ant6nio, constituindo assim espacos devidamente tratados pelas entidades
responsaveis, destinados a funcdes de lazer, convivio, interacdo, descanso e local de passeio,
constituindo-se como um ponto de interesse na cidade. Estes lugares sao usados com bastante
frequéncia pela populacéo visiense, em parte devido a sua localizacao.

O primeiro espaco verde destaca-se pelo refigio ao tempo mais quente, as paragens de
autocarro junto ao seminario, pois garante protecdo contra o sol. O segundo espaco situa-se
junto a escola secundaria Emidio Navarro, servindo como local de recreio e convivio para 0s
estudantes, bem como de as restantes classes etérias.

A mata publica (Fontelo) é o maior espaco verde junto a cidade, sendo frequentado
durante o ano inteiro, oferecendo condicbes quer de lazer quer de desporto. E de salientar a
grande densidade e variedade de arvores naquela zona. Este espaco ajuda a regular o clima e a
atenuar a ilha de calor e a polui¢do. Destacam-se ainda os varios alinhamentos de arvores,
sendo elas alamedas verdes que ladeiam as avenidas, de forma a proporcionar sombra,
servindo como uma barreira contra o ruido, ajudando a combater a poluigédo e poeiras, tendo
também um caracter estético na cidade. Por fim, é de realcar também algumas quintas, com
destaque para a da prebenda, contendo um belo jardim privativo recatado, que apesar de estar
enclaustrado por muros altos, possui um forte impacto visual quer no ambiente envolvente
quer no proprio individuo despertando deste modo curiosidade as pessoas que passam por

€SSsa zona.

“A ideia do jardim recatado foi sempre e continuard a ser bem portuguesa, ajustando-se
inteiramente & concegdo familiar que temos e de que ndo nos devemos envergonhar mesmo
quando ndo se ajuste ao ultimo figurino, lembrando-nos até que na terra desse figurino nem
tudo felizmente a ele se ajustava” (Cabral, 1993, p. 84).
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111 - PROPOSTA URBANA




3.1. Estratégia de intervencao

No que concerne a estratégia de intervencdo decidiu-se intervir no vazio urbano ja
anteriormente descrito, visto ser uma &rea esquecida, abandonada, desvalorizada, fomentando
assim beneficios a nivel habitacional, comercial e de lazer.

Em virtude do terreno apresentar uma topografia razoavelmente acentuada e das
diversas vias o delimitarem, na zona a intervir evidencia-se um area ambigua e desconexa do
meio urbano que o rodeia, existindo fatores condicionadores a manter e a valorizar tanto na
area como junto & area de intervencdo, sendo a flora (carvalhos, castanheiros, tilias,
nespereiras, entre outras) e um edificio cultural (igreja S. Miguel).

Através do estudo intensivo ao local, planeamos tipologias e programas urbanos
diversificados, desde habitacGes para idosos, comércio, espacos verdes comuns e novas
infraestruturas que obedecessem a acessibilidade e a mobilidade, conjugando com o espaco
urbano existente. Fundamentalmente é necessario introduzir no plano urbanistico proposto
equipamentos direcionados para a acessibilidade e a mobilidade para todos os individuos,
com especial destaque para a camada populacional idosa, indo assim, ao encontro do tema
deste trabalho final.

Ao propormos uma renovacado urbana, optou-se por construir uma vasta area partindo
de vérios alinhamentos existentes no local (figura 37), desde as infraestruturas existentes, tais
como a da igreja S. Miguel e a escola primaria de S. Miguel, interagindo, da melhor forma

com a envolvente, tirando partido dos eixos visuais para o centro histérico como para a Sé.

Fig. 37 — Estratégia de intervencéo.

Fonte: Elaboracdo propria.
AREA DE INTERVENGAO )
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De modo a facilitar a locomocdo dos individuos da cota mais alta para a cota mais
baixa, decidiu-se criar uma via expressamente pedonal.

Ao analisar a area deparamo-nos que subsiste ainda a falta de sensibilidade, no que
concerne a acessibilidade e mobilidade para os individuos e planeamentos refletidos, mas que
continuam a apresentar diversos problemas a esse nivel. Pensar-se-a ser um problema de
ordem economica, que implicara custos elevados. Admitimos e acreditamos plenamente que
iremos ultrapassar essa fase de inacessibilidade a certos locais e que com o tempo as
mentalidades das pessoas serdo mais progressistas, até porque a legislacdo (Decreto-Lei
n°123/97 de 22 de Maio) assim o obriga, “S80 aprovadas as normas técnicas destinadas a
permitir a acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada, nomeadamente atraves
da supressdo das barreiras urbanisticas e arquitetonicas nos edificios publicos, equipamentos
coletivos e via publica” (Decreto-Lei n® 123/97 de 22 de Maio, artigo 1°, n° 1, p.2540).

Afiancamos ser um investimento rentavel a curto e a longo prazo, visto ser um
beneficio para todos os individuos, em especial para os idosos, que usufruem destas
habitacOes tal como do espaco publico.

Ap0s trés anos do fim da 22 Guerra Mundial, raiou uma resposta politica em defesa
dos direitos humanos em que “Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e
direitos. Sdo dotadas de razdo e consciéncia e devem agir em relacdo umas as outras com
espirito de fraternidade” (Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, artigo 1°).

Assim sendo, é do nosso dever que a nossa intervencao urbana incremente a igualdade
de conjunturas relativamente ao seu aproveitamento, procurando a esséncia e a simplicidade,

integrando-a assim no espaco envolvedor.
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3.2. Proposta de desenho urbano

“Todas as wvias de
i circulagdo, sejam de pessoas,
automoveis, mercadorias ou

servigos, sao de natureza linear.
Todas as vias tém um ponto de

' partida, a partir do qual somos
conduzidos através de uma
a sequéncia de espacos até nossa

destinacdo. O contorno de uma
rota depende de nosso meio de

transporte. ... Uma vez que
SOmMOs capazes de tracar em
/ nossa mente um mapa de

configuracdo global das vias de
um edificio, nossa orientacdo
dentro dela e nossa compreensédo

EXISTENTES A de sua disposicdo espacial se
S EERSE 2 rmcromn 0 (omard clara” (Ching, 2008,
p.252).

Fig. 38 - Proposta de novas vias.

Fonte: Elaboracédo propria.

A proposta do desenho urbano estabelece-se a partir da articulacdo das vias
previamente dimensionadas, sendo configuradas e relacionando-se entre si, formando assim
um organismo funcional que gerard os edificios. Tendo em conta a inexisténcia de vias no
terreno de intervencdo, foi necessario conjugar as vias existentes de modo a serem criadas
umas novas a partir das mesmas (figura 38). O arranjo viario resulta da necessidade de criacdo
de novos acessos para o terreno a intervir, a fim de simplificar a circulacéo e leitura do espaco
envolvente.

Propomos portanto duas novas vias de circulacdo automovel de acesso as futuras
edificacOes, fazendo a ligacdo entre a Rua 5 de Outubro e a Rua Simdes Dias, descendendo do
tracado linear ja existente da rua Jodo Mendes. Trata-se de duas vias com alguma dimenséo,
em que se propde um passeio generoso de cada um dos lados, duas vias de circulagdo de

sentido contrario e duas faixas de estacionamento.
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A nivel do pavimento, a opc¢do para o eixo Vviario, sera em cubos de granito 10*10cm
(calcada portuguesa), visto ser um material com alguma irregularidade a nivel da textura, que

obrigara o condutor do veiculo a reduzir a velocidade, criando assim alguma seguranca.

“O passeio devera ter um pavimento firme, regular e bem conservado. Nem branco nem muito
claro, para néo refletir em demasia a luz solar. Desaconselha-se a “cal¢ada a portuguesa” que,
além de ser pouco acessivel, é bastante desconfortavel, de dificil limpeza e de manutencdo
muito dispendiosa” (Simdes, 2010, p.26).

Assim sendo, 0 pavimento nos passeios serd em lajetas de betdo de 30*15cm, sendo
material que apresenta um conforto elevado para os utentes, sendo que em que toda a
superficie garantiu-se um espacamento desimpedido de 1,20 m de largura. Em toda a sua
extensdo a colocacdo de todo o mobiliario urbano (bocas de incéndio, candeeiros, bancos,
etc.) sera colocada de forma a nao prejudicar este canal.

Ao propormos uma nova proposta urbana
e ao verificar-se alguns pontos de conflito,
sentimos a necessidade de intervir no arranjo
urbano do Bairro das Misericérdias (figura 39),
criando novas vias, estacionamentos, jardins,

passeios. Este arranjo fara com que os individuos

tirem um maior partido dos espacos verdes
adjacentes as suas habitagdes, fortalecendo assim
as relagdes sociais entre vizinhos.

Em relacdo ao recinto da igreja de S.

Miguel, sugerimos um desenho criado a partir

dos alinhamentos construidos e dos novos

/‘~ s edificios propostos.
o' & £Y . ~

No terreno de intervengdo desenhamos
Fig. 39 - Bairro da Misericordia.

Fonte: Elaboracio propria, um corredor expressamente pedonal em que esse
tracado sera formado pelo alinhamento da cota
mais baixa (Rua da Prebenda) & cota mais alta do terreno a intervir, tornando-se assim numa
via bastante desejavel, visto tratar-se de um tracado com auséncia do automovel ou quaisquer
outros objetos que possam pdr em perigo 0s que o frequentam, valorizando assim 0s pifes
com mobilidade reduzida. Esse tracado sera ladeado pelos novos edificios e por alguns

alinhamentos de arvores.
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A sua pavimentacdo sera em lajetas de granito 40*40cm. A escolha deste material
deve-se pela simples razdo de criar uma distincdo dos passeios comuns e das faixas de
rodagem, criando um conforto 6timo para 0s utentes.

Uma vez que na Rua Simdes Dias se observaram anomalias, esta sofrera determinadas
alteracdes, tais como o alargamento do perfil viario, o arranjo a nivel do pavimento,
estacionamento, passeios e alinhamento da mesma em relacédo a igreja de S. Miguel dando
assim uma continuidade & via existente da Rua Gongalinho.

Assim sendo, a proposta do desenho urbano surge do tracado das vias existentes,
propondo uma continuidade das mesmas e fortalecendo o caracter pedonal que as ruas
sinuosas tém no centro urbano de Viseu. Deste modo, o desenho proposto (viario) ira
interligar os varios espacos verdes daquela area, como é o caso do jardim puablico da St
Cristina e o jardim de St° Antonio, sem esquecer a grande mata publica do Fontelo e as
quintas privadas.

Ao desenvolvermos o novo tracado viario concebemos os diferentes edificios
multifamiliares em forma de quarteirdo, dando assim continuidade ao desenho urbano

existente na zona Histdrica de Viseu (figura 40).
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Fig.40 - Planta da proposta.

Fonte: Elaboracéo propria.

Partindo desse conceito, a flexibilidade dos quarteirbes
abertos em “U” ou em segmentos curvilineos (figura 40), tém
qualidades significativas, podendo-se adaptar com facilidade a
topografia do terreno de modo a favorecer eixos visuais
privilegiados ou apreender a luz solar. Dependendo da
organizacdo do quarteirdo, demarcara sempre um espago

interno, configurando um sentido de centralidade em que o

elemento péatio pode ser descrito. Assim sendo, as faces
Fig. 40 - Esquema de quarteirao convexas dependendo da sua disposi¢do, assumem o status de

aberto.
Fonte: Ching, 2008, p.199. frente ao espago envolvente (Ching 2008).
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No seguimento das reflexdes anteriores, foi-nos possivel adquirir um conjunto de
ideias e conhecimentos que nos permitiram elaborar a proposta urbana: transpor para a
contemporaneidade o desenho da cidade tradicional (desenho base), assumindo assim o
quarteirdo como uma oportunidade de criacdo/liberdade, oferecendo espagos de transicdo
entre o0 espaco construido e o espaco envolvente, com fungdes de transicdo entre os cheios e

vazios, caracterizando-se em patios.

“O Homem necessita de um espago de paz e recolhimento, que o proteja do espaco exterior,
hostil e desconhecido, mas gue participe ainda do dia e da noite, do sol e da lua, do calor, do
frio e da chuva. Este espaco, que esta submetido ao passar dos dias e das esta¢cdes do ano, as
regras que determinam a existéncia, € o patio” (Blaser, 1997, p.7).

Ao introduzir o elemento pétio na proposta urbana, pretendeu-se promover solucées de

espacos arquiteténicos e urbanos diferentes, com base na reinterpretacdo da resolucao
problemas como fendmeno de descontinuidade e fragmentacéo do tecido urbano.
Enquanto fator estruturante organizador e qualificador dos edificios propostos, o patio sera
um motor de vivéncias, regenerado através da criagdo de fluxos e dindmicas urbanas.
Qualificando-se este como um nucleo vazio, concretizaram-se, assim, espacos fundamentais
de diversas dinamicas de usos do objeto habitavel enquanto edificio multifuncional,
oferecendo espagos essenciais no meio ambiente, fomentando o encontro, a frui¢do e a pratica
de vérias atividades para os individuos.

Um dos péatios tem a particularidade de ser um parque infantil, visto situar-se
relativamente perto de um jardim-de-infancia, facilitando desse modo a deslocacdo das
criancas para o recinto, sem nenhum constrangimento.

A relacdo que os edificios
estabelecem com o terreno e a forma como
se adapta & topografia natural € de extrema
importancia. Nos esquicos e maquetes

iniciais de estudo, concluimos que o0s

edificios se iriam adaptar ao terreno e ndo
- egr - .
0 terreno aos edificios, ou seja, as
o W construcdes propostas serdo edificadas

* @ mantendo o relevo existente (figura 41).

Fig.41 - Maquete 3D.

Fonte: Elaboracéo préprio.
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A nivel da ocupacdo funcional do novo edificado, sdo propostas garagens no piso
subterraneo, comércio nos pisos térreos e nos pisos mais elevados do edificio localizar-se-do
as habitagfes multifamiliares.

No edificio junto & circunvalagdo
(figura 42) existird um piso mais elevado
para comércio especifico, tais como cafés,
restaurantes, entre outros, em que 0 acesso
a esse piso sera feito por elevadores ou
entdo pelo percurso criado na cobertura no
edificio, tendo a particularidade de possuir

uma cobertura acessivel a todos, em que

Fig. 42 - Maguete 3D. essa cobertura, sera favoravel nas vistas

Fonte: Elaborago propria. para o centro historico de Viseu.

No que concerne & arboriza¢do, mantivemos as arvores existentes e transplanta-mos
alguma delas. A escolha das arvores para as duas novas vias rodoviarias, sdo numa das vias a
magndlia soulangeana, e na outra via a magndlia grandiflora. Tal escolha adveio do facto de
que as pessoas portadoras de deficiéncia visual possam distinguir uma rua da outra.

Bins Ely reforga que “No caso de um idoso com restricdo visual, por exemplo, a
utilizacdo de elementos com cores contrastantes, odores e/ou texturas diferenciadas servem
como referencial para sua orientacdo” (Bins Ely, 2006, p, 2).

Ap6s o desenho da proposta urbana se
encontrar  devidamente definido (figura 44),
optamos por pormenorizar um dos cinco edificios
propostos, sendo ele o edificio assinalado a
vermelho na figura 43. O edificio é composto por
uma garagem coletiva, vérias lojas de comércio e

habitacdo multifamiliar. Este edificado apesar de se

desenvolver em “U” tem a particularidade de se

Fig. 43 - Edificio a ser pormenorizado (vermelho).  jncrementar num terreno com alguma inclinagéo.
Fonte: Elaboracéo propria.
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Fig. 44 - Planta de implantac&o.

Fonte: Elaboragéo propria.
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Fig. 45 — Cortes pelo edificio.

Fonte: Elaboragdo propria.

PISO GARAGEM 1:850

Fig. 46 - Piso garagem.

Fonte: Elaboracéo propria.

Um dos pormenores da fracdo do edificio situado a Este é a laje térrea da garagem
coletiva ser inclinada (figura 45 e 46). A entrada para veiculos é feita a Norte pelo ponto mais
baixo do terreno, havendo a necessidade de colocarmos lajes inclinadas que advém da propria
caracteristica do terreno que € pendente. Ao desenvolvermos a garagem com lajes inclinadas
possibilitou-nos reduzir o pé direito e reduzir na quantidade dos materiais utilizados na
construcdo. A referéncia arquitetonica que se adequa a este conceito de lajes inclinadas é a
obra do Promontorio situada na praga de entrecampos em Lisboa, em que as lajes do piso
inferior acompanham o declive do terreno, fazendo com que assim se reduzisse o pé direito

das fracdes mais altas do edificio e escavac¢Oes desnecessarias.
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IV - PROPOSTA HABITACIONAL




4.1. Edificios de habitacéo

PLANTATIPO

Fig. 47 - Planta tipo T2/T3.

Fonte: Elaboracéao propria.
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O edificio multifamiliar proposto, indicado para individuos idosos é constituido por 38

fogos habitacionais, segmentado em tipologias que variam do T1 ao T4. No rés-do-chdo

propusemos 15 lojas de comércio.

As estradas horizontais para o0
edificio (figura 48) sdo feitas a partir no
nicleo (patio), favorecendo assim a
intercomunicagdo entre  os individuos
moradores do prédio. Dado a entrada situar-
se acima da cota do terreno, propusemaos uns
degraus e uma plataforma de nivel para os

individuos com mobilidade reduzida. Neste

caso é de salientar a referéncia arquitetdnica
Fig. 48 - Entrada para o edificio. de Brullet-de Luna Arquitectes - Habitatges
Fonte: Elaborago propria. Sector Ribera Baixa situado no municipio de
El Prat de Llobregat em Barcelona, em que
0s arquitetos propuseram uns degraus e umas rampas de acesso aos edificios para colmatar a
diferente cota entre o terreno e o edificado, sendo o terreno com algum declive.

Embora o programa habitacional aluda para uma maior incidéncia de faixas etarias
acima dos 65 anos, 0 mesmo n&o deve ser entendido como uma comunidade exclusivamente
para idosos, ou um lar de idosos. Assim sendo, valorizou-se o elemento proposto, criando
uma imagem que refletisse um conjunto habitacional multifamiliar atual.

A descricdo do apartamento T2 (figura 48) satisfaz um estudo de condicdes
enquadradas nas necessidades bésicas do idoso. Com uma &rea distribuida num retangulo de
15x11m, divide-se numa é&rea social de uma area privada. Esta fragmentagdo subsiste pela
colocacdo de um ndcleo (casa de banho). A colocacdo deste elemento central favorece a
circulacdo cumprindo as acessibilidades elementares & possivel circulagdo da cadeira de
rodas, bem como 0 acesso a area da casa de banho. Assim sendo, o idoso consegue usufruir da
sua habitacdo livremente e sem impedimentos, mantendo contacto com o exterior, a partir da
cozinha e da varanda. A sala de estar possui um grande envidragado, possibilitando assim
uma extensdo do interior para o exterior (patio), tal com se verifica na obra do Promontorio

em Finisterra.

90



A cozinha situa-se hum ponto estratégico da habitacao, pois ao localizar-se numa das
extremidades, facilita a deslocacdo entre a cozinha e o0s diversos compartimentos do
apartamento. Uma das caracteristicas desta é possuir comunicagdo com a varanda, podendo-se
assim secar a roupa ao ar livre.

Todos os compartimentos da habitacdo adequam-se de modo a que possam ser
visitados com autonomia por individuos com mobilidade condicionada, uma vez que todos
temos familiares ou amigos com alguma mobilidade reduzida, ndo tendo de se conceber assim
uma habitacao exclusivamente dirigida a um determinado publico-alvo (Pedro, 2003).

Os quartos possuem as medidas

indicadas para a livre circulacdo de uma

1 cadeira de rodas. Possuem uma peca de
mobilidrio para estudo / trabalho / leitura,
com espaco adequado para um modelo de
uma pessoa adulta em cadeira de rodas. A
suite da habitacdo (figura 50), possui uma

% casa de banho integrada.

Este projeto de habitacdo

Fig. 49 — Suite.

multifamiliar adequa-se & possibilidade de os
Fonte: elaboragdo propria. ] ; ]
idosos a usufruirem com conforto, visto
tratar-se de uma edificacdo toda ela construida com materiais adequados e com estruturas
solidas, superficies planas, elevador, casa de banho, cozinha adequada, espaco suficiente para
permitir a movimentacdo, espaco satisfatorio de armazenamento, passagens e portas
suficientemente largas para possibilitar a circulagdo de uma cadeira de rodas (Organizacao

Mundial de Satde, 2009b).
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Fig. 51 - Arg. Lluis Nadal, Planta d"habitages, 1970-1980.

Fonte: Monteys, 2006.

Uma das referéncias
arquiteténicas para a concretizacdo e
justificacdo do desenho habitacional é a
planta do arquiteto Lluis Nadal (figura
51).

Trata-se de uma habitagéo que se
pode descrever como tendo todas as
divisdes de habitation junto das fachadas
exteriores, incluindo um sagudo para
ventilar a cozinha e para estender a

roupa.

A presenca nuclear das divisorias sanitarias facilita a circulacdo pelo fogo, separando

0S compartimentos sociais dos privados. A cozinha colocada na extremidade da habitacdo

auxilia ndo sé a deslocacao pela casa mas também as transi¢fes do individuo da cozinha para

0s restantes compartimentos.

Fig. 52 — Planta Habitatges Sector Ribera Baixa.

Fonte: Brullet-de Luna Arquitectes.

Uma outra referéncia arquiteténica
utilizada é a obra Habitatges Sector
Ribera Baixa (2000/2003), do atelier
Brullet-de Lune Arquitectes em EI Prat
de Llobregat, Barcelona. O edificio
habitacional ¢ composto por 129 fogos,
organizado em esquerdo direito. Como
se pode visualizar na figura 52, 0 T3 é
organizado a partir de um ndcleo fixo
(casa de banho), facilitando assim, a

circulagéo pela habitacéo.
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Esta colocacdo estratégica na edificagdo proporciona uma fragmentacdo entre 0s
compartimentos privados e a area social. A cozinha ao encontrar-se huma das extremidades
facilita a comunicagéo e circulagéo pelo fogo.

Quanto ao conceito da fachada (figura 53 e 54), o que propomos é uma fachada
dindmica, ou seja, que se modifique durante o decorrer do dia. Essas alteracbes ocorrem
consoante a abertura / fecho dos elementos de sombreamento. Caso estes se encontrem todos
fechados, obteremos uma fachada lisa e branca, podendo acontecer nas horas em que ocorrera
maior incidéncia solar, ou durante a noite. Os vaos de vidro duplo possuem caixilhos em
aluminio preto, para contrastar com o branco do material viroc. As medidas das placas de
sombreamento de viroc sdo de 2.10*0.45m, funcionando num sistema de fole. Os véos

possuem uma guarda de protecdo em vidro temperado.

Fig. 53 - Algado Sudoeste.

Fonte: Elaboracéo propria.
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Fig. 54 — Algados.

Fonte: Elaboracéo propria.
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4.2. Espacos exteriores de vizinhanca

“As necessidades sociais estdo relacionadas com a promog¢do do controle da
privacidade e/ou interagdo social. Deve-se, entdo, proporcionar um senso de comunidade,
onde a vizinhanca e a camaradagem ocorram naturalmente, em locais projetados para idosos”
(Hunt, 1991, cit.por Bins Ely, 2006, p. 3).

Vizinhanga é um termo importante na medida em que planearmos uma certa area da
cidade. A cidade é um local onde os individuos tém interesses especificos, sentindo a
necessidade de se encontrarem e reunirem, para diversos assuntos, ploblemas e trocas de
ideias. As vizinhancas devem ter métodos efetivos de pedir auxilio diante de um problema de
grandes proporgdes que a rua ndo consiga resolver, conquistando assim a confianca dos
moradores. Neste caso o bairro necessita de introduzir recursos necessarios para que haja uma
boa vivéncia, favorecendo assim o bairro e ndo sé o proprio local, mas também a cidade. Para
iSO é preciso ser um bairro competente, possuindo tamanho suficiente e vendo a cidade como
um todo (Jacobs, 2009).

Segundo José Lamas (2004), a unidade de vizinhanga direciona-se para as relagdes
sociais entre vizinhos. As unidades habitacionais deveriam controlar o numero de individuos
residentes num certo local, a fim de os equipar com servicos dispostos para a populacdo
estabelecer relagdes sociais e comunitérias. Assim sendo, a unidade de vizinhanca tem de ser
circunscrita por vias para permitir o transito fluir sem a transpor. Devera abranger pequenos
parques e areas recreativas, com algumas vias destinadas a facilitar a circulacdo interna.

Este relembra que Cerda, em Espanha, ja outrora tinha pensado na relacdo entre as
habitagcdes e os equipamentos como meios de estabelecer igualdades sociais e na vida do
bairro, propondo o rompimento dos quarteirdes com o intuito de de aumentar o espaco

coletivo.

“Uma vizinhang¢a proxima constitui uma unidade residencial, organizada funcionalmente e
especialmente em torno de um espago exterior, onde se tendem a estabelecer relagdes de
vizinhanca significativas entre os moradores, e onde as criangas até aos 9-10 anos tendem a
encontrar 0s seus espagos e companheiros de recreio” (Statens Planverk 1972, cit. por
Pedro, 2002, p. 7).

Assim sendo, uma vizinhanga proxima pode assumir diversas formas e dimensdes
tendo geralmente delimitacGes féceis, por exemplo, um quarteirdo, uma banda, um impasse,

uma praceta, uma rua, etc (Pedro, 2002, p. 7).
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Fig. 55 — Patio.

Fonte: Elaboracéo propria.

Em relacdo & proposta, propusemos espacos verdes (figura 55) adjacentes aos edificios
(patios) destinados a todos os grupos etarios. Estas areas cumprem multiplas funcGes
importantes para as atividades e qualidade de vida dos cidaddos. Séo lugares dotados de
caracteristicas que recomendam a sua preservacao por razfes de importancia, qualidade e
dimensdes (social, cultural, ambiental ou paisagistica), que ostentam tipicidade capaz de
singularizar ou particularizar um lugar natural. Estas areas de recreio e lazer foram planeadas
com intuito de permitirem a pratica de multiplas atividades culturais e recreativas tais como
exposicdes, feiras, espetaculos ou cinema ao ar livre, etc.

Um dos patios, como foi anteriormente descrito, oferece um espaco de recreio infantil
auxiliando com uma pequena creche. E uma zona destinada a criancas que n&o s frequentam

a escola como quaisquer outras que o queiram usufruir.
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Todas as areas de recreio localizadas adjacentes as habitacfes sdo de facil acesso para
os individuos que o desejam usufruir. Para um bom funcionamento deste, propusemos
sistemas de conetividade e de mobilidade, sendo necessario introduzir ligagdes pedonais e de
veiculos ndo motores, para que o individuo consiga chegar até ele.

Uma das mais-valias que propomos para 0s espacos exteriores de vizinhanga sdo as
lojas de comércio no res-do-chdo dos edificios, sendo eles comércio de produtos
locais/regionais, produtos diversos, cafés, restaurantes, etc, facilitando assim a comunicacéo e
convivio entre os individuos. As lojas de comércio tém a particularidade de terem as entradas
principais em ambos os lados do edificio, ou seja, possuem uma entrada direcionada para o
patio e outra para a via principal, favorecendo assim a comunicacdo entre o patio e a via
principal. Na &rea adjacente ao terreno da proposta, podemos verificar a existéncia de varios
espacgos exteriores de vizinhancga, tais como o parque do Fontelo e recinto da Igreja de S.

Miguel.
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4.3. Pormenores construtivos

BLOCO ALVEOLADO
EM BETAO LEVE

DE AGREGADOS DE
ARGILA EXPANDIDA

SOALHO EM MADEIRA
AGLOMERADODECORTICA
CAMADA DE FORMA__
LAJE EM BETAO

SISTEMA DE SOMBREAMENTO

VIROC
COR BRANCA

CAIXAD'AR

ISOLAMENTO TERMICO

466,00

-1‘00 .

- - - - — Sedzeso 0o 2 O e 20 PR
] \/ \./ \Q / \'.:.'/ \J/ Lo :"}5&%%0%%%{(%%%%%%%@ [90-: LAJE NERVURADA

—HSO800 90T W i

RPN o) 0 AL 00

R e ks Qc(ge 7

SNz
iglaney So%

i’

MURO EM BETAO ARMADO

ISOLAMENTO

TELA IMPERMEABILIZANTE

ENROCAMENTO EM
AGLOMERADO BRITADO

TERRENO COMPACTADO

DRENO ENVOLVIDO
EM GEOTEXTIL

SAPATAEM BETAO

Z /4 ARMADO
777

CORTE PELA FACHADA 1:50

Fig. 56 - Pormenor do corte pela fachada.

Fonte: Elaboracéo propria.
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Fig. 57 - Esquema estrutural — Piso 1.

Fonte: Elaboragdo propria.

O edificio ergue-se numa estrutura, desenvolvida através de um sistema integrado de
pilares e vigas de betdo armado, incluindo os elementos estruturais dos acessos verticais. A
marcacgdo a vermelho define os pilares, sendo que, a cor laranja indica a dire¢do das forcas
integradas na laje de betdo armado (figura 57). O modo de fabrico da laje macica é betonado
“in loco”, possuindo uma grande resisténcia a nivel das flexdes e esforgos transversos. A laje
da garagem define-se por ser uma laje nervurada, constituida por um conjunto de vigas que se
cruzam, moldadas no local.

Por a garagem ser parcialmente subterrada, decidiu-se colocar muro de betdo armado e
elementos de drenagem e de isolamento.

As paredes interiores que dividem os varios compartimentos dos apartamentos sdo em
paredes simples de alvenaria de tijolo, tornando-se um material resistente sobretudo ao
desgaste provocado pelos idosos.

A nivel dos pavimentos interiores, face & sua constituicdo nos compartimentos
himidos (casa de banho e cozinha), decidiu-se por uma ceramica antiderrapante de cor
branca. Nos restantes compartimentos e corredor, optou-se por um pavimento em madeira

macica de cerejeira.
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Quanto & composicdo da parede exterior optou-se pela utilizacdo de uma fachada
ventilada, composta por blocos alveolares em betdo leve de agregados de argila expandida,
isolamento térmico aplicado na parede do edificio por forma a garantir a sua estabilidade
térmica, cAmara-de-ar para permitir a ventilacdo natural da parede e por fim um revestimento
em viroc sustentado por cavilhas regulaveis, sendo que neste caso o revestimento exterior tem
uma funcao estética e de protecdo da parede do edificio.

Decidiu-se colocar um sistema de fachada ventilada pelas vantagens que o sistema
oferece ao nivel da melhoria estética e funcional da fachada do edificio, ndo requerendo
manutencdo periddica, sendo comparado com o0s processos tradicionais (Construlink, 2006).

Os elementos em viroc aplicados no revestimento sdo painéis compostos por uma
mistura de particulas de madeira e cimento, fazendo com que a combinacdo dos dois materiais
torne o produto com uma superficie e aparéncia ndo homogénea. Optou-se por distinguir o
rés-do-chao dos restantes pisos por cor, em que por esta ordem o piso térreo serd em preto e

0s restantes em branco.

Quanto ao sombreamento, ele
é resolvido com o mesmo material do
revestimento da fachada, em viroc. O
processo desenvolve-se segundo um
sistema de fole, em que as placas de

viroc deslizam sobre um mecanismo

SOMBRAMENTO FECHADO de dobradigas (figura 58).

SOMBRAMENTO ABERTO

PORMENOR DO SOMBRAMENTO 1:50

Fig. 58 - Pormenor do sombreamento.

Fonte: Elaboracéo propria.

101



PEITORIL EM GRANITO
REBOCCO
GRAVILHA
ISOLAMENTO TERMICO
TELA IMPERMEABILIZANTE

CAMADA DE FORMA

s s s

PORMENCR DA COBERTURA 1:20

Fig. 59 - Pormenor da cobertura.

Fonte: Elaboragéo propria.

Quanto a cobertura, decidiu-se aplicar uma cobertura plana (invertida) ndo acessivel (a
excecdo de trabalhos de reparacdo e manutencdo). Tal como se pode observar na figura 59, a
cobertura contém varias camadas, sendo elas a base de suporte que é constituida por uma laje
de betdo armado; uma camada de forma, com o objetivo de garantir a pendente da cobertura,
executada com betbes leves e posteriormente regularizada superficialmente com betonilha;
uma barreira para-vapor, impedindo a passagem do vapor de dgua; uma camada de isolamento
térmico caracterizando-se por ser um material de grande resisténcia térmica, reduzindo assim
as trocas térmicas entre o exterior e interior e por Gltimo é aplicado uma camada de protecé&o,
sendo que neste caso aplica-se gravilha para que os raios ultravioletas ndo danifiqguem as

varias camadas de impermeabilizacdo.

)

Em relagdo & drenagem das &guas pluviais, é feita atraves de
tubos de queda, que consecutivamente é encaminhada através de um

tubo situado na fachada exterior, mais propriamente na caixa-de-ar,

~
r):\, facilitando eventuais reparacbes e manutencdo, como se verifica na
|

L a5 figura 60.

POR. DO TUBO DE QUEDA 1:2
Fig. 60 - Pormenor do tubo de queda.

Fonte: Elaboracéo propria.
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4.4. Referéncias Arquitetonicas / Estudos de caso

Ao longo da execugdo do projeto, foram véarios os estudos de caso que auxiliaram a
fortalecer o resultado final. Neste caso foi necessario recorrer ndo s6 a obras nacionais como
também a obras internacionais. Estes adaptam-se de um modo geral por uma imagem
contemporanea clara, direcionada para um programa base, neste caso, habitacOes
multifamiliares.

No decorrer do projeto surdiram obras que se adequam e aproximam com 0 conceito,
sem divergir da funcdo como edificio multifamiliar, interagindo com o raciocinio integrante

entre o conceito, funcdo e imagem, emergindo assim os estudos de caso apresentados.

4.4.1. Promontorio - praca de entrecampos (2004-2011)

Este projeto de referéncia
localiza-se na Avenida das Forcas
Armadas, numa das maiores
urbanizacbes de Lisboa, na Praca de

Entrecampos, proximo da Cidade

Fig. 61 - Corte pelo edificio. Universitaria. O projeto abrange 650
Fonte: Promontorio 2004-2011. fogos, 600 residéncias de estudantes, um
grande bloco de escritorios e uma torre de escritorios para a agéncia de modernizagdo urbana
da cidade, 5000 lugares de estacionamento subterraneos, uma praca publica e um centro de
artes plasticas (Promontério, 2004-2011).

Como condensador da vida social, a praca, oferece ao publico, restaurantes, cafés,
lojas, cinema ao ar livre e feiras de livros. Em torno dos blocos, a circulacdo de automdveis
estd confinada ao perimetro exterior do conjunto, enquanto as ruas interiores sdo
exclusivamente para os pedes. Ao nivel do solo, estes patios sdo alugados para pequenos
escritérios e empresas de portas abertas num espaco de autocontrolo, que pode ser fechado
apos o expediente (Promontorio, 2004-2011).

Um dos fatos deste edificio € que o orgamento de constru¢do por metro quadrado esta
perto do da habitacdo social. As tipologias sdo baixas, essencialmente TO e T1 porque se

pretende abranger sobretudo uma populagao jovem e universitaria.
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O edificado desenvolve-se sob um esqueleto estrutural de betdo vulgar (Promontorio,
2004-2001).

Tirando partido do declive do terreno, os blocos de habitacdo acompanham essa
mesma inclinacdo adaptando-se cuidadosamente através da topografia. Uma das grandes
caracteristicas a retirar deste projeto é a forma como foram desenvolvidos 0s pisos
subterraneos onde se encontram 0s estacionamentos. As lajes desses pisos acompanham o
declive do terreno (figura 61), fazendo com que assim se reduza o pé direito das fracbes mais
altas do edificio e se reduzam escavagdes desnecessérias (Promontério, 2004-2011).

4.4.2. Promontdrio — Finisterra (2006-2009)

Este projeto localiza-se na cidade

historica de Alcacer do Sal, no Alentejo. O

A--.‘Tﬁ

- i i
i | €

1 programa compreende 30 apartamentos

seguindo o morfolégico dominante de
Horizonte de Alcécer. Com a sua localizagdo

privilegiada na beira ocidental da cidade, o

edificio encontra-se disposto em forma de

Fig. 62 - Vi t t ior. [ITRRLL Art
" e edeer L" para o Sul (Promontorio, 2006-2009).
Fonte: Promontdrio (2006-2009).

A sua fachada (figura 62) &

totalmente envidracada e abrigada do sol por
um sistema de varandas recuadas e
ondulantes que servem como uma extensdo
do exterior dos apartamentos. Os fogos estdo

organizados em esquerdo direito, com

tipologias de T2 e T3, em que uma das
Fig. 63 - Sala de estar. caracteristicas destas habitacdes é a divisdo
Fonte: Promontdrio (2006-2009). dos espacos sociais (figura 63) dos espagos
privados através de um elemento (sanitarios) (Promontorio, 2006-2009).

O embasamento elevado, que abarca o estacionamento e 0 armazenamento, permite
ndo so elevar o edificio da rua, mas criar também um ponto de vista para o rio beneficiando

todos os apartamentos dessas belas vistas.
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No topo dessas plataformas encontram-se jardins privados para 0s apartamentos do
piso térreo e uma piscina de condominio com um leque infinito de eixos visuais para 0 Rio
(Promontdrio, 2006-2009).

No 3° piso os apartamentos e os telhados sdo acessiveis e tém um uso privado,
composto por areas de lazer e pequenas piscinas. Uma das grandes particularidades retiradas
deste estudo de caso sdo as fachadas totalmente envidracadas, captando essa caracteristica

para o projeto final (Promontério, 2006-2009).
4.4.3. Brullet-de Luna Arquitectes - Habitatges Sector Ribera Baixa (2000-2003)
Este projeto localiza-se no municipio de El Prat de Llobregat em Barcelona, sendo

dotado de uma configuracdo volumétrica trapezoidal, em que o seu conceito € baseado na

aceitacdo do patio (figura 64), que procura transparecer uma imagem dissemelhante de outros

edificios, em que este desempenha um papel a nivel da organizacdo da nova area urbana
(Brullet-de Luna Arquitectes, 2000-2003).

Uma vez que existe falta de interesse
pelos péatios, os arquitetos deste projeto
resolveram propor um acesso pedonal a
partir de um grande pétio, promovendo
assim alternativas para as ruas e acessos para

o edificio. Deste modo, é afirmativo referir

E;gﬁtgfllgriﬁtei?—'de Luna Arquitectes (2000-2003). que este pétio ¢ encarado como sendo um
grande espaco que promove a interacdo
social, o lazer bem como o descanso. Assim sendo, esta nova topografia em pétio foi obtida a
partir de dois planos ligeiramente inclinados com o intuito de permitir um maximo controlo
visual do espago. Obteve-se assim uma &rea urbanizada com arvores sendo também
pavimentada com vista a evitar a degradacédo rapida bem como grandes custos de manutencao
(Brullet-de Luna Arquitectes, 2000-2003).
Esta disposicdo do edificado caracteriza-se pelo maximo aproveitamento da radiacéo

solar quer no espaco publico como no interior do edificado.
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Tal é alcancado atraves da reducédo da altura de construcéo a sul, enquanto a norte, a
cobertura é removida e a frente diminuida, fazendo com que a sombra produzida pelo edificio
ndo prejudique as vivéncias no patio como a degradacgdo rapida dos materiais (Brullet-de Luna
Arquitectes, 2000-2003).

O acesso as habitacGes é feito através

=
=
=
E
=
E
=
=
=

do patio, em que a comunicacdo entre o
patio e o edificio é realizada através das
escadas. Em alternativa e respondendo a
critérios de acessibilidade, foi proposta uma
rampa tendo um cardter diferente

dependendo  também da  disposicdo

topogréfica do péatio (Brullet-de Luna
Fig. 65 - Pormenor da entrada principal. Arquitectes’ 2000-2003).
Fonte: Brullet-de Luna Arquitectes (2000-2003).

As entradas principais (figura 65) sdo destacadas com um nUmero bastante visivel,
facilitando assim a comunica¢do com individuos que possuam problemas visuais. Os 129
fogos estdo organizados em esquerdo direito, com areas de 70 e 90 m2. Este edificio funciona
com base no conceito de adaptar a habitacdo para diferentes tipos de usos. Deste modo, 0
sistema de circulacdo do fogo é feito a partir de um corredor em torno de um nucleo fixo
sendo que as instalacBes sanitarias encontram-se no centro do fogo, o que facilita a circulacao
para 0s varios compartimentos, variando assim com as varias necessidades dos ocupantes.
Finalmente, as varandas onde se encontram as divisdes sociais, tém a particularidade de
existir um sistema de sombreamento deslizante, facilitando assim o fluxo de ar, atenuando as

altas temperaturas do verdo (Brullet-de Luna Arquitectes, 2000-2003).
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4.4.4. Imagens de referéncia

S

Fig. 66 — Magén Arquitetos, 44 Vivendas, Zaragosa - Espanha.

Fonte: blogyarq, 2012.

Fig. 67 — Arq. Capilla, Edificio Pifieiro, Espanha.
Fonte: Archilovers, 2012.
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Fig. 68 — Coco Arquitetos, Carabanchel, Madrid — Espanha.

Fonte: Architectural, 2012.
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Fig. 69 — ACM Arquitetos, 81 vivendas em Carabanchel, Madrid — Espanha.
Fonte: TechITT, 2009.

Fig. 70 — Arg. Aranguren, Gallegos, Madrid — Espanha.
Fonte: O proprio autor, 2011.

Fig. 71 — Arg. MVRDV, Madrid — Espanha.

Fonte: O proprio autor, 2011.
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CONCLUSAO

A investigacdo desenvolvida ao longo deste trabalho final permite-nos agora referir,
por um lado, algumas conclusdes resultantes da reflexdo da investigacdo teorica e por outro,
conclusBes decorrentes do caminho percorrido no caso prético, ou seja, da proposta de
intervencao.

E afirmativo que este trabalho final nos proporcionou um conhecimento mais
aprofundado e fundamentado, no que concerne a realidade do espaco urbano, do fendmeno do
envelhecimento, da questdo das acessibilidades bem como das formas de habitar,
contribuindo assim para o combate da exclusdo social, do isolamento e da abolicdo das
barreiras arquitetonicas habitacionais na populacdo idosa e fomentando habitacdes
multifamiliares acessiveis e universais a esta faixa etaria.

A problemética em estudo foca portanto a importancia das habitacfes multifamiliares
universais para os idosos, uma questdo bastante pertinente, que subentende a existéncia de um
espago ““... estrutura sensivel capaz de comunicar valores nao s6 de economia e conforto, mas
também socio-culturais e poéticos. Por palavras mais simples uma “arquitetura para habitar,
em vez de caixas para contemplar” (Portas, 1970, p.13), “a medida que entramos num espago,
0 espaco entra em nds, e a experiéncia é essencialmente uma troca e fusdo do objeto e do
sujeito” (Pallasmaa, 2012, p.14), espago habitacional de carater multifamiliar, ou seja,
coletivo,

“... sera sobretudo no tema da habitacdo coletiva que ensaiam, para além de
inovadores jogos plasticos, novas formas de agrupamento, de organizacdo interna de
fogos, de distribuicdo de acessos, revelando uma assinalavel pesquisa e destreza,
acreditando ingenuamente, no poder da arquitetura, transformadora do quadro de vida
do quotidiano contemporaneo, respondendo, com objetivos de eficacia, as solicitacbes

de uma vida moderna” (Tostdes, 1997, p.51).

Uma vez que, na maioria das vezes o processo de envelhecimento & acompanhado por
um estilo de vida inativo, mais concretamente pela inatividade fisica/sedentarismo, que gera
assim a incapacidade e a dependéncia, é esse mesmo espaco que é transformado em
habitacbes multifamiliares acessiveis e dotadas de um design inclusivo/universal,
promovendo assim um integro habitar aos idosos, possibilitando-lhes diversas vivencias,

conforto e um envelhecimento ativo, quer seja no espaco publico como privado.
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Repensar a problematica da acessibilidade para os idosos em contexto habitacional
deverd ser uma questdo permanentemente presente no pensamento de quem dita as leis e de
quem projeta, pois os idosos, devido & sua longevidade e aos seus problemas, necessitam de
um atendimento prioritario e distinto, por parte de todos. Neste sentido, a habitacdo é um
elemento fulcral das suas necessidades, visto que “... [O] maior beneficio da casa [¢ que] a
casa abriga o devaneio, a casa protege o sonhador, a casa permite-nos o sonhar em paz ... [A]
casa é uma das grandes forcas de integracdo dos pensamentos, memorias, e sonhos da
humanidade” (Bachelard, 1969, p.6 cit. por Pallasmaa, 2012, p.18).

O envelhecimento constitui-se assim como um processo complexo para o qual
contribuem fatores de diversas ordens, nomeadamente bioldgica, social, econdmica e cultural,
(atuando no sistema de relagdes do individuo com a sociedade e o meio ambiente) e um
destino bioldgico do homem, vivido de forma varidvel e consoante os contextos em que se
insere. No entanto, as tentativas para amenizar, parar e retardar o processo de envelhecimento
modificam-se conforme o periodo histdrico, a sociedade e a cultura em que as pessoas
envelhecem.

Neste seguimento de ideias e de acordo com tudo o que ja foi desenvolvido neste
trabalho, levantam-se agora algumas questdes, tais como o fato de apesar de toda a pesquisa
efetuada, nomeadamente na area da habitacdo acessivel e inclusiva, o entendimento geral é de
que uma habitacdo acessivel ndo pressupde que seja mais cara do que uma habitacdo corrente,
mas no entanto, segundo alguns estudos europeus, uma habitacdo acessivel tem um custo
acrescido de 3 a 7%. Dada a conjuntura econdmico-politica do pais, as remuneracdes
auferidas pelos portugueses e a vulnerabilidade dos idosos, porque ndo equacionar este tipo de
habitacOes face as possibilidades reais desta camada populacional? O que tem uma cidade a
beneficiar com a construcdo de habitacGes multifamiliares? Até que ponto estas habitagdes
para os idosos sdo importantes? Porque ndo desenvolver mais estudos e pesquisas sobre a
temética da habitacdo multifamiliar para idosos?

Sendo a cidade de Viseu 0 nosso local de intervencdo, as evidéncias mostram-nos que
esta possui uma topografia com alguma inclinacdo, que varia entre os 100 metros de
altimetria. A nascente da cidade encontra-se no ponto mais alto e a cota mais baixa da cidade
é acompanhada pela linha de &gua do rio Pavia. Existe também uma grande diferenca
topografica entre o lado Norte e Sul das duas margens do rio Pavia.

A cidade de Viseu ao longo da historia impds uma importante posi¢do no territorio,

sendo um ponto de cruzamentos de vias desde a época do Império Romano.

112



Atualmente esta cidade apresenta-se com uma estrutura de dois sistemas viarios, o
radial e o circular, mas ambas com funcionalidades diferentes. Nesta zona de estudo
destacam-se os Jardins publicos da Santa Cristina e o Jardim de Santo Antdnio, constituindo
assim espacos devidamente tratados pelas entidades responsaveis, destinados a funcdes de
lazer, convivio, espaco de interacdo, descanso, local de passeio e também ponto de interesse
na cidade. Estes lugares sao usados com bastante frequéncia pela populagéo visiense, em parte
devido a sua localizacdo. De um modo geral, o edificado existente na area de analise remete
para a construcdo de pouca altimetria, sendo eles de trés, quatros e dois pisos. E de salientar a
existéncia de uns trinta edificios que remetem para um piso, existindo muito pontualmente
edificios que dispdes cinco, sete e oito pisos.

Foi nossa pretensdo, com esta proposta, intervir no vazio urbano delimitado, visto ser
uma é&rea esquecida, abandonada e desvalorizada, fomentando assim beneficios a nivel
habitacional, comercial e de lazer. Através do estudo intensivo ao local, planeamos tipologias
e programas urbanos diversificados, desde habitacdes para idosos, comércio, espacos verdes
comuns e novas infraestruturas que obedecessem a acessibilidade e a mobilidade, conjugando
com o0 espaco urbano existente. Mais, pretendeu-se modificar e revigorar a imagem bem como
a identidade desta zona abandonada da cidade, transformando-a num espaco para toda a
populacdo, especificamente para a camada populacional idosa, promovendo deste modo o
bem-estar, a qualidade de vida, o envelhecimento ativo, a interagdo e integragdo social.
Assim, almejamos proporcionar uma melhoria global da cidade e especificamente do local,
garantindo igualmente novos comportamentos, dinamicas, interacdes, fluxos e acessibilidades
quer a nivel do espaco publico como privado, tornando assim o local que anteriormente era
um vazio urbano, num espaco agradavel, habitavel e atrativo para a cidade.

Findo este trabalho de investigacdo, resultado de uma longa e constante pesquisa,
cabe-nos referir que julgamos ter atingido os objetivos a que nos propusemos e que a
metodologia aplicada foi relativamente eficaz, sendo que a sua concretizacdo foi um dos
maiores e arduos desafios (mas bastante gratificante) que enfrentimos na nossa vida
académica, uma vez que se trata do culminar de um processo de formacao/aprendizagem com
vista ao exercicio profissional da Arquitetura, constituindo-se portanto como uma
oportunidade Unica de aprendizagem e de desenvolvimento pessoal, quer pelos ganhos a nivel
de conhecimentos como pelo questionamento das nossas proprias convicgOes estéticas e

projetuais.
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Sendo os arquitetos os escritores da linguagem ndo-verbal da cidade e como tal
indutores de comportamentos vivenciais, ficAmos cientes de que devemos criar solucdes
arquiteténicas adequadas as necessidades, personalidade e preferéncias de cada cidadéo,
nomeadamente da populacdo idosa, pois esta € uma faixa etéria bastante mais vulneravel que
necessita de uma maior e melhor atencéo, neste caso em particular, a nivel habitacional e do
espaco urbano adjacente. Devemos entdo basear-nos sempre numa arquitetura universal,
acessivel e inclusiva, transformando assim os espacos de acordo com o que nos é solicitado,
pois todos os idosos e demais cidaddos tém o direito a ter uma habitagdo condigna, que
espelhe o que ja foi supracitado anteriormente.

Concluimos assim este trabalho final com algumas citacdes pertinentes que suscitam

interesse para esta tematica:

“Uma grande época comega. Um espirito novo existe. Existe uma
multiddo de obras de espirito novo; sdo encontradas particularmente
na produgdo Industrial. Os Hébitos sufocam a arquitetura. Os “estilos”
sdo uma mentira. O estilo € uma unidade de principios que anima
todas as obras de uma época e que ndo resulta de um estado de espirito
caracterizado. A nossa época fixa em cada dia um estilo. Os nossos
olhos, infelizmente, ndo sabem ainda discerni-lo” (Corbusier, 2004,
n.57).

“S6 ¢é possivel habitar o que se constroi” (Heidegger, 2001, p.143).

“Cada pais tem as arquiteturas que merece” (Byrne, 1986, p.12).

“A Arquitetura Racional, como no6s a entendemos, reencontra a
harmonia, o ritmo a simetria do novo esquema construtivo, no
caracter dos materiais e na perfeita resposta a exigéncia que um
edificio é destinado” (Fiocchetto, 1987, p.9).
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ANEXO 1

MAQUETE



Magquete da proposta, individual > tf/
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Magquete de turma



Maguete de turma + proposta
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