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RESUMO

Nos ultimos anos, o numero de divércios, em Portugal, aumentou e,
consequentemente, o numero de processos de regulagdo das responsabilidades parentais
intensificou-se (INE, 2009). Existe uma dificuldade inerente a tomada de decisdo judicial
nestes casos pois estes sao de jurisdicdo voluntaria. Em conformidade, este estudo tem como
objetivo compreender quais aos fatores que estdo subjacentes a tomada de decisao judicial em
processos de regulacdo das responsabilidades parentais, na perspetiva dos magistrados.

A amostra € constituida por 32 participantes, 22 que especificaram as suas funcfes no
tribunal (Juizes) e 7 que ndo especificaram (Magistrados).Foi privilegiada uma metodologia
mista, tendo sido os dados recolhidos analisados quantitativa e qualitativamente a partir de um
questionario desenhado para os efeitos do presente trabalho. Os principais resultados apontam
que o conflito interparental foi considerado como um dos maiores obstaculos a determinacéo
judicial nestes casos. Na percecdo dos juizes/procuradores, 0s critérios mais relevantes sdo a
prestacdo de cuidados basicos e o grau de litigio (dificuldade de comunicacdo entre 0s
progenitores). Os dados obtidos foram discutidos de acordo com a literatura. Em estudos
futuros, recomenda-se uma amostra mais alargada, assim como um maior variedade de

participantes, tais como entidades que estejam envolvidas também neste processo.

Palavras-chave: divorcio; regulacdo das responsabilidades parentais; tomada de decisdo

judicial.



ABSTRACT

In the past years, the number of divorces in Portugal has increased and, consequently, the
number of processes regarding the regulation on parental responsibilities has been intensified
(INE, 2009). There is an intrinsic difficulty in judicial decision —making in these cases as they
are of voluntary jurisdiction. Therefore, the aim of this study is to understand which factors
are related to judicial decision-making in processes regarding the regulation on parental

responsibilities, from the magistrates’ perspective.

A mixed methodology has been adopted and the data collected were quantitatively and
qualitatively analysed based on a questionnaire developed for the purposes of this work. The
sample consists of 32 participants.22 which specialized themselves in the court (judges), and
7 them which didn’t specialize (magistrates).The main results show that the interparental
conflict has been considered one of the biggest obstacles to the judicial determination in these
cases. From the judges and magistrates’ perception, the most relevant criteria are the
provision of basic care and the degree of legal dispute (communication between parents). The
data collected have been discussed according to the literature. In future studies, a wider
sample and a larger variety of participants as entities also involved in this process are

recommended.

Keywords: divorce; regulation on parental responsibilities; judicial decision-making



1. INTRODUCAO

O estudo que se segue debruca-se sobre os critérios utilizados por magistrados
aquando da tomada de decisdo judicial em processos de regulacdo das responsabilidades

parentais.

Importa compreender quais os fatores que direta ou indiretamente estdo subjacentes a
tomada de decisdo judicial na regulagdo do exercicio das responsabilidades parentais, uma vez
que esta pode efetivamente constituir-se como uma tarefa de extrema complexidade, sendo
influenciada por inimeros fatores tais como as crencas e estereotipos (Féres-Carneiro, 2003).
Para além destes fatores, nestes casos de regulacdo das responsabilidades parentais, 0s juizes
estdo perante processos de jurisdicdo voluntaria em que o foco incide sobre o superior
interesse da crianca, que é um conceito subjetivo, e como tal cada caso deve ser analisado e
percecionado pelo juiz como Unico (Parente & Manita, 2011).

Assim, com este projeto, pretendemos compreender de que forma estes esteredtipos,
crencas e as varias dimensdes que se encontram relacionadas com a responsabilidade parental
podem ou ndo influenciar a tomada de decisdo judicial aquando da regulagédo do exercicio do
poder parental. Desta forma, este mostra ser importante devido a relevancia do tema, visto
estarmos perante um aumento do numero de divorcios ao longo dos ultimos 30 anos, e
consequentemente o numero de processos desta natureza aumenta também.

A presente dissertacdo divide-se em cinco seccdes. A primeira sec¢do relativa ao
enquadramento tedrico onde expomos alguma da literatura existente sobre a tomada de
decisdo judicial, sobre divércio e perspetivas dos magistrados; a segunda relativa a
metodologia utilizada no estudo onde descrevemos os objetivos, a amostra, 0s instrumentos e
procedimentos utilizados; a terceira consiste na apresentacdo dos resultados do estudo; a
quarta referente a discussdo dos resultados e, por Gltimo, a quinta sec¢do que diz respeito a
conclusdo, onde apresentamos algumas limitacdes observadas para este estudo, assim como a

indicacdo de propostas para estudos futuros.



2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Dada a complexidade, pluridimensionalidade e prevaléncia do divorcio no contexto
atual, este fendmeno tem sido alvo de inimeros estudos (Féres-Carneiro, 2003). Com efeito,
as estatisticas tém comprovado que o numero de divorcios em Portugal tem sofrido um
crescimento acentuado ao longo dos udltimos trinta anos (INE, 2009). Em 1975, existiram
aproximadamente 1550 divércios, que aumentaram substancialmente em 2002 para 20 000 , e
no ano de 2008 atingiram-se 26 885 divorcios decretados (INE, 2009). No ano de 2013 por
cada 100 casamentos, 70,4% acabou em divorcio (PORDATA). Perante o crescente numero
de divorcios e as mudangas sociais e juridicas subjacentes ao exercicio da regulacdo das
responsabilidades parentais no nosso pais, torna-se pertinente uma reflexdo sob a perspetiva
dos profissionais que aplicam a lei (i.e.,magistrados).

Atualmente, o divdrcio/separacao € encarado como uma mudanca e ndo como um fim
das relacGes familiares (Antunes, Caridade & Pereira, 2005). A natureza problemaética do
divorcio surge associada ao conflito. Desta forma, acredita-se que o divércio conflituoso é
aquele que se caracteriza por discussfes permanentes ap6s a separacao e por uma dificuldade
acrescida em cuidar e partilhar as responsabilidades em relacdo aos filhos, assim como o
possivel envolvimento de terceiros neste conflito, tais como outros familiares, entidades

policiais e o Sistema Judicial (Juras e Costa, 2011).

Tais conflitos podem ser agravados devido ao foco atribuido a tradicdo das tarefas do
contexto doméstico associado a figura feminina (Parente & Manita, 2011). Mesmo assumindo
hoje um papel ativo na vida profissional, as mulheres ainda continuam a ser as principais
responsaveis pelas tarefas da vida familiar em detrimento dos homens. Contudo, a mudanca
relativa ao papel do homem enquanto cuidador, nomeadamente na sua colaboragéo nas rotinas
familiares, cria um crescente impacto nas relagdes entre pais e filhos e, por conseguinte, nos

processos de regulacdo das responsabilidades parentais (Carvalho, 2011).

A titulo de exemplo, de acordo com um estudo de Parente & Manita (2011), orientado
para compreender quais as crencas dos magistrados e qual o impacto destas na tomada de
deciséo judicial, percebeu-se que as perce¢des dos juizes refletem alguns sistemas de valores

tradicionais que como, ja referimos anteriormente, ainda prevalecem na nossa sociedade,
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nomeadamente sobre o papel do pai (i.e., visto como menos competente que a mae) e sobre 0
papel da mée (i.e., vista como mais competente para cuidar dos filhos). Segundo Machado
(2013), os magistrados reconhecem a existéncia de crencas e esteredtipos associados a

parentalidade, mas salientam que procuram que a sua decisdo ndo seja por eles influenciada.

Outros estudos constataram ainda que a presenga destas crencgas se podem diferenciar
de acordo com o sexo dos juizes. Assim, de acordo com Finnila-Tuohimaa e colaboradores
(2005), os participantes do sexo masculino exibem menos crengas do que os do sexo feminino
relativamente a defesa das criancas. Mostrou-se ainda como significativo que a mulher, de
uma forma geral, tende a ter opinides mais extremas relativas aos problemas das criangas
(cit.in Pelisoli, Gava & Dell"Aglio, 2011).

Neste sentido, € importante perceber também as alteracdes introduzidas ao regime
juridico do divércio, as suas consequéncias e ao exercicio das responsabilidades parentais
(Pereira & Matos, 2011). Assim, observa-se na nova lei, Lei n°® 61/2008, de 31 de outubro,
uma adesdo a certas normas igualitarias que advém das mudancas sociais (Parente e Manita,
2011) e que confere a ambos os progenitores a partilha e o exercicio comum das
responsabilidades parentais, realcando o facto de este estar ao cuidado de ambos os
progenitores (Gomes, 2009). Ainda assim, ndo raras vezes, a tomada de decisdo judicial
carece de uma falta de atencéo direcionada para conflitos parentais (Sorensen et al., 1997).

Com efeito, o conceito de responsabilidades parentais baseia-se nos cuidados que 0s
progenitores sdo capazes de propiciar a crianca no que respeita aos cuidados relacionados com
a seguranca, a salude e a educacdo possibilitando o desenvolvimento intelectual, fisico e
emocional da mesma (Sottomayor, 2014). Neste sentido, 0s magistrados, durante a tomada de
decisdo em casos de regulacdo das responsabilidades parentais, tém de ter em consideracéo o
estadio de desenvolvimento da crianga, assim como as competéncias pessoais e parentais de
cada um dos progenitores, o tipo de relacdo estabelecida entre os mesmos e os filhos, a
estabilidade emocional e econdmica dos pais, e, raramente, a possivel existéncia ou nao de
alegacdes de abuso, maus-tratos, abuso de substancias e alienacdo parental (Wallace &
Koerner, 2003). Todo este processo surge com o intuito de assegurar o critério do superior
interesse da crianca. Este € um conceito subjetivo que devera ser operacionalizado em funcéo
de cada crianca e de uma situagdo especifica, sendo destacada pelos profissionais de justica a

importancia da interdisciplinaridade para aferir o conceito (Machado, 2013).
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E ainda de salientar que o acordo estabelecido pelo tribunal nestes processos
contempla quatro questdes centrais: a residéncia do menor, o modelo de exercicio das
responsabilidades parentais, o regime de visitas e 0 contacto com o progenitor com o qual a

crianca nao coabita e o valor da pensdo de alimentos (Sottomayor, 2013).

Quanto ao regime do exercicio conjunto das responsabilidades parentais este encontra-
se circunscrito a um nucleo restrito de aspetos da vida da crianga e sendo dificil concretizar e
definir juridicamente tais fatores, cabe ao juiz decidir quais as questdes essenciais para que 0S
direitos da crianca sejam assegurados (Fialho, 2013). Assim sendo, 0 regime das
responsabilidades parentais deve sempre ser adequado, acentuando-se que o principal critério
€ o0 superior interesse da crianga e que, por vezes, um eventual “direito” dos progenitores em
manter uma convivéncia regular com os seus filhos, quando esta ndo é aconselhavel, nao se
Ihe deve sobrepor (Multedo & Almeida, 2012).

Efetivamente, desde 0 momento em que o principio do superior interesse da crianca
comecou a ser tido em consideracdo, 0os magistrados passaram a tomar a sua deciséo a partir
de reflexGes de ordem mais subjetiva (Ackerman, 2006). Atualmente, os juizes tendem a
privilegiar e a aceitar o acordo feito pelos progenitores, mas em caso de litigio muito elevado
(i.e., em que os progenitores ndo conseguem chegar a um consenso), o juiz tem que definir a
residéncia da crianca e o tempo atribuido a cada um dos progenitores, passando assim a seguir

as regras legais (Ackerman, 2006).

No seguimento desta ideia, Parente e Manita (2010) realizaram um estudo com o
intuito de analisar algumas dimensdes que podem repercutir-se na tomada de decisédo judicial
no que respeita o exercicio das responsabilidades parentais, designadamente as perspetivas de
alguns profissionais da justica sobre o significado atribuido de ser pai e ser mae, sobre o
exercicio das responsabilidades parentais e outras dimensbes que podem influenciar todo o
processo de tomada de decisdo. As autoras concluiram que os discursos sociais e juridicos
influenciam a concecdo de ser pai, de ser mée e do superior interesse da crianga, assim como a
percecédo sobre a influéncia dos esteredtipos e do género na tomada de deciséo judicial. Com
isto, verifica-se que as percegdes de alguns dos participantes sobre ser mée e ser pai refletem
padrées comportamentais e sistemas de valores culturais tradicionais, ainda hoje dominantes
na nossa sociedade (e.g., considerando que a mulher, na maior parte dos casos, é a melhor

cuidadora e a figura de referéncia para a crianga).
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Considerando estes aspetos conotados pela subjetividade, a fungdo do magistrados
neste tipo de processos pode, por vezes, revelar-se complexa e ambigua, pois sdo processos de
jurisdicdo voluntaria, isto é, o critério central € o superior interesse da crianca e para 0
alcancar € necessario unir os critérios legais objetivos e analisar de forma Unica cada caso
para que seja possivel uma melhor tomada de decisdo (Parente & Manita, 2011). Tal
complexidade é percecionada também pelos psicologos, na medida em que na sua opinido
estes processos envolvem situacdes de litigio intenso, traduzindo-se, muitas vezes, no
desajustamento das criancas que se encontram envolvidas (APA, 1994, cited in Pereira &
Matos, 2011).

Desta forma, a tomada de deciséo judicial abrange as leis executadas pelo direito e as
percecdes sociais de quem decide. Assim, nestes casos existe uma juncdo entre o Direito e a
experiéncia de vida de quem decide (Lucio, 1986). Por conseguinte, as decisdes juridicas sao
tomadas tendo em consideracdo as leis sem ignorar as crencas, orientando-se de uma
perspetiva “micro” para uma “macro”, isto €, da analise que o juiz ou o magistrado faz do seu

juizo para a sua contextualizacdo social (Duarte, 2003).

Apesar da subjetividade inerente, é de ressalvar que a abordagem legal adotada
permite o desenvolvimento de um relacionamento positivo dos profissionais com os pais, que
é importante para solicitarem ajuda quando dela necessitarem (Machado, 2013). Tém-se como
fatores protetores a capacidade de dar resposta as necessidades dos filhos, bem como o
conhecimento dos seus diferentes estadios de desenvolvimento e a disciplina (Machado,
2013).

E na interdisciplinaridade entre psicélogos forenses, assistentes sociais, peritos e juiz
gue se encontrara solucdo para uma melhor analise do conceito de superior interesse de uma

crianca (Figueiredo, 2015).

O juiz nédo deve estar sozinho na procura de uma tomada de decisdo, ndo apenas pela
especificidade deste tipo de processos, mas também, pela baixa formacao dos magistrados nas
questdes mais relacionadas com a psicologia, 0 que esta bastante presente nestes tipos de
processos pois estamos perante uma dindmica familiar em que estdo envolvidos multiplos
fatores (Figueiredo, 2015).

Todos os profissionais envolvidos no processo de regulacdo das responsabilidades
parentais, que atuam no ambito da avaliacdo psicossocial no sistema judicial, devem intervir a

fim de promover maior bem-estar e de garantir o interesse da crianga, procurando ainda
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compreender de que forma estas mudancgas decorrentes do divorcio sdo vivenciadas pelas
criancas (Monteiro, 2010). Tem de ser tido em conta toda a dindmica familiar. E assim exigida
uma consciéncia profunda do decorrer do processo, um sentido de responsabilidade e
compromisso e ainda um vasto conhecimento das principais competéncias necessarias ao
exercicio da parentalidade, da fase de desenvolvimento da crianca, da motivacdo dos pais e
dos recursos disponiveis (Hoghughi, 2004).

3. METODOLOGIA

3.1.0bjeto e Objetivos

Face ao crescente nimero de divorcios em Portugal, com consequente necessidade de
regular o exercicio das responsabilidades parentais quando se encontram envolvidos filhos
menores, é relevante compreender quais 0s critérios que orientam a tomada de decisdo
judicial de juizes e magistrados. Assim, o presente estudo pretende, a partir das perce¢des dos
magistrados, aceder aos posicionamento e critérios que estes tém como subjacentes a tomada

de decisao judicial relativamente a regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais
Neste sentido, 0s objetivos especificos desta investigacéo séo:

1) Aceder e explorar os critérios extralegais (e.g., idade da crianca, recursos econémicos)
que guiam a tomada de deciséo judicial de magistrados em casos de regulacdo das
responsabilidades parentais;

2) Compreender as questdes de género e outros critérios como a idade da crianga,
recursos econémicos e outros que poderdo influenciar a tomada de deciséo judicial em
casos de regulacédo das responsabilidades parentais;

3) Compreender como o tempo de experiéncia profissional dos magistrados interfere com
a dificuldade percebida na tomada de decisdo judicial em casos de regulacdo das
responsabilidades parentais;

4) Compreender os diferentes obstaculos (e.g., conflito interparental/litigio) presentes

nestes casos que podem interferir na tomada de deciséo judicial,
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3.2.Fundamentacdo do método: Metodologia Mista

No sentido de responder aos objetivos, e considerando que se pretende compreender,
ainda que de forma exploratéria, qual a percecdo dos magistrados e quais os fatores que estes
tém em conta na tomada de decisdo em casos de regulacdo das responsabilidades parentais,
foi privilegiada uma metodologia mista.

Como estratégia metodologica foi utilizado um instrumento, que a partir de uma
vinheta (simulacdo de um caso de regulacdo das responsabilidades parentais), inclui questdes
fechadas de escolha mdltipla (dados quantitativos), em que o participante se posiciona ao
nivel dos critérios que orientariam a sua decisao judicial, assim como questdes abertas (dados
qualitativos) em que especifica que outras variaveis ou obstaculos poderiam influenciar a sua

tomada de deciséo judicial face a situacao.

Com base nos objetivos especificos e face a esta combinacdo de dados justificou-se a
adoc¢do de diferentes metodologias de analise de dados. A fim de melhor sistematizar os
critérios extralegais que guiam a tomada de decisdo judicial de juizes e magistrados,
compreendendo a sua diferente distribuicdo por variaveis como 0 sexo e o tempo de

experiéncia profissional, foram levadas a cabo diferentes analises estatisticas. Esta abordagem

é integradora de metodologias quantitativas que tém em conta os efeitos mensuraveis entre
diferentes variaveis ou grupos de amostras (Almeida & Freire, 2008). Por outro lado, uma vez
que pretendemos aprofundar e explorar um maior nimero de critérios extralegais que
orientam a tomada de decisdo judicial, partimos dos discursos dos participantes as questdes
abertas, examinando ainda quais os obstaculos que obstam ao ‘superior interesse da crianga’
nos casos de regulacdo das responsabilidades parentais. Focados assim numa percecdo mais
ampla e permedvel as experiéncias e significados dos participantes (Fitzpatrick et al., 1998),
recorremos a uma analise qualitativa. Em consonancia, as metodologias de investigacdo
qualitativas ndo procuram encontrar modelos abstratos de conhecimento nem produzir
conhecimento nomotético, sendo particularmente utilizadas para a compreensdo das
experiéncias e significados que os seres humanos constroem em interacdo (Fernandes &
Maia, 2001).
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3.3.Participantes

Os dados presentes neste estudo foram recolhidos junto de 32 participantes, 22 que
especificaram as suas funcgdes no tribunal (Juizes) e 7 que ndo especificaram (Magistrados).
Dos 32 participantes, 22 sdo do sexo feminino e 10 do sexo masculino, sendo a idade media
da amostra de 44 anos.

Relativamente ao tempo de experiencia profissional a média ¢ de 15 anos de
experiéncia na magistratura, ja quando nos referimos ao tempo de experiéncia em processos

de regulacéo das responsabilidades parentais a média é de 8 anos de experiéncia (Tabela 1).

Tabela 1
Caracterizacao sociodemogréafica dos participantes

Magistrados Juizes Total
(n=7) (n=25) (N=32)
N % N % N %

Sexo

Feminino 5 16% 17 53,1% 22 69%

Masculino 2 6% 8 25% 10 31%
Idade 43,97 7,25
Tempo de experiéncia
profissional 15,31 7,95
Tempo de experiéncia em
Processos de Regulacéo

gulag 8,13 4,86

das Responsabilidades
Parentais

A nivel do processo de amostragem, seguiu principios de amostragem intencional uma
vez que selecionamos, Juizes e Magistrados, pois 0 nosso objetivo ambicionava a inclusdo de
participantes com experiéncia prévia no exercicio de funcdes em casos de regulagdo das

responsabilidades parentais.

E relevante ainda mencionar que, num segundo momento, o acesso a alguns
participantes foi atingido através de uma estratégia de Snowball Sampling (Brites, 2007),
através do contacto com um participante este fazia chegar o instrumento a outros participantes

e assim sucessivamente.
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3.4.Instrumento

O questionario foi criado para a presente investigacdo e pode ser dividido em trés
partes. (cf. Anexo 1) A primeira é constituida por um grupo de questdes que dizem respeito
a dados socio-demograficos e profissionais (ex. sobre a idade o sexo a profissdo, o tempo de
experiéncia profissional e o tempo de experiéncia em processos de regulacdo das
responsabilidades parentais). Na segunda parte, é apresentada uma vinheta. Alguns autores
descrevem as vinhetas como uma descricdo curta e ldgica de uma situacao real ou ficticia,
usada para chamar & atencdo, passar uma mensagem, produzir sensacGes e detetar
comportamentos, conhecimento e atitudes (Goldon, 1996). Sdo também consideradas como
descricdes breves de eventos ou situacfes as quais os participantes sdo solicitados a reagir
(Polit & Hungler, 1995). Neste caso a vinheta (cf. Anexo 2) relata uma situacdo de divorcio
litigioso onde existe uma crianca (2 anos) e € necessario proceder a uma medida de guarda
da menor. Esta aborda explicitamente os critérios de litigio entre os progenitores, a idade da
crianca, a prestacdo de cuidados basicos pelos progenitores, 0s recursos econémicos, a rede
de suporte dos progenitores e as questbes de género, isto é, ser pai e ser mde. Apos a
apresentacdo da vinheta, é colocado um conjunto de questbes sobre os diferentes critérios
que intervém numa hipotética tomada de decisdo acerca do caso, tendo o participante de se
posicionar numa escala de Likert (escala de 1- 6), de acordo com a sua relevancia. A terceira
parte contempla questfes abertas onde é dada oportunidade ao participante de especificar
outros elementos que necessitariam para uma melhor tomada de decisdo e os principais
obstaculos a determinacdo do melhor interesse da crianca em casos de regulagdo das

responsabilidades parentais.

3.5.Procedimentos de recolha de dados e analise de dados

Foi criada uma versdo online do instrumento produzido através de uma ferramenta
denominada New LimeSurvey. Os participantes foram contactados por e-mail, tendo sido
explicado o objetivo do estudo, a instituicdo onde ird decorrer o estudo, assim como foi
assegurado o anonimato e confidencialidade dos dados. Para qualquer questdo relacionada

com o estudo os participantes tinham no questionario o contacto do investigador.

Os dados recolhidos através do questionario online foram analisados e tratados através

do software SPSS versdo 20. A partir dos dados quantitativos, procedemos a testes
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estatisticos, como por exemplo o Mann- whitney test para amostras independentes (diferenca

entre 0 sexo e o grau de dificuldade do caso e 0 sexo associado ao grau de relevancia dos

diferentes critérios.

Para analisar os dados qualitativos, foi adotada uma metodologia de andlise de

conteddo em que o processo de codificacdo foi guiado por uma grelha com categorias

previamente elaboradas.

Tabela 2

Categorias.

1.0utros elementos que necessitam para a
Tomada de Decisédo Judicial

1.1.Competéncias parentais

1.2. Relagéo pais-filho

1.3. Estabilidade dos progenitores
1.4. Grau de Litigio

1.5. Distancia ente a residéncia dos
progenitores

1.6. Organizacéo do dia-a-dia da
crianca/familia

1.7. Avaliagédo psicodesenvolvimental
da crianca

1.8. Crengas e preconceitos
relativamente a vinculacdo da crianca
com 0s progenitores

1.9. Avaliacéo psicolégica dos
progenitores

2.Capacidade para decidir sem outros elementos.

3.0Obstaculos a determinagdo do melhor
interesse da criancga.

3.1. Conflito interparental
3.2. Auséncia da Rede de Suporte

3.3. Distancia entre a residéncia dos
progenitores

3.4. Crencas pessoais sobre o papel de
ser pai e ser mae

3.5. Crencas pessoais sobre
conjugalidade e divorcio
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3.6. Avaliacao da relacéo pais-filho
3.7. Competéncias parentais

3.8. Avaliacao psicoldgica da crianca
3.9. litigancia dos advogados

3.10. Fatores econdémicos

3.11. Inexisténcia de irmaos

3.12. Novos relacionamentos dos
progenitores

3.13. A idade da crianca

3.14.Constrangimentos e limitagdes
dos profissionais

3.15. Espaco onde decorre a entrevista

4. Na&o relevante
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5. APRESENTACAO DE RESULTADOS

5.1.Analise quantitativa

Consideramos pertinente comecar por analisar qual a tomada de decisdo dos participantes
face a situacdo exposta, estes posicionaram-se apenas em duas das respostas: “A crianca

devera ficar a residir com a mae e ter fins-de-semana alternados com o pai” e “parecem estar

reunidas as condigdes para se fixar um regime de residéncia alternada”. Em que 46,9% se

posicionaram na primeira opcéao e 53,1% na segunda.
Iremos apresentar em seguida uma descricdo do nivel de relevancia dos diferentes critérios na

tomada de decisdo judicial presentes no questionario.

Tabela 3

Nivel de relevancia dos diferentes critérios na Tomada de Decisao Judicial

Variéveis na Tomada de Deciséo N (%) Média

Nivel de litigio entre os progenitores

3,53
Nada relevante 2 (6,3)
Pouco relevante 7(21,9)
Relativamente relevante 8 (25,0)
Bastante relevante 7(21,9)
Muito relevante 3(9,4)
Extremamente relevante 5 (15,6)

Recursos econdémicos 2,84
Nada relevante 8 (25,0)
Pouco relevante 6 (18,8)
Relativamente relevante 7(21,9)
Bastante relevante 6 (18,8)
Muito relevante 4 (12,5)
Extremamente relevante 1(3,1)
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Questdes de género
Nada relevante
Pouco relevante
Relativamente relevante
Bastante relevante
Muito relevante
Extremamente relevante
Idade da crianga
Nada relevante
Pouco relevante
Relativamente relevante
Bastante relevante
Muito relevante
Extremamente relevante
Prestacdo de cuidados basicos
Nada relevante
Pouco relevante
Relativamente relevante
Bastante relevante
Muito relevante
Extremamente relevante
Rede de suporte dos progenitores
Nada relevante
Pouco relevante
Relativamente relevante
Bastante relevante
Muito relevante

Extremamente relevante

2,34
13 (40,6)
5 (15,6)
7(21.9)
4 (12,5)
3(9,4)
0
4,28
0
4 (12,5)
9 (28,1)
4 (12,5)
4 (12,5)
11 (34,4)
5,25
0
0
2(6.3)
5 (15,6)
8 (25,0)
17 (53,1)
4,25
2(6.3)
2(6.3)
5 (15,6)
7(21,9)
9(28,1)

7 (21,9)
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No que concerne a relevancia dos critérios para a tomada de decisdo (Tabela 3),
percebemos que o critério que teve maior relevancia foi os cuidados basicos prestados pelos

progenitores (53,1%) no nivel 6 (“extremamente relevante™)

Relativamente as questfes do género — ser pai e mae, 0s participantes centraram um
maior numero de respostas (40,6 %) no nivel 1 (“nada relevante”); quanto a relevancia da
idade da crianga ndo existiu nenhuma resposta no nivel 1 (“nada relevante”), e 0 maior
numero de respostas (34,4%) incidiu no nivel 6 (“extremamente relevante™). No critério rede
de suporte dos progenitores, 0s participantes centram mais as suas respostas (28,1%) no
nivel 5 (“muito relevante’). No que respeita ao grau de litigio entre os progenitores o maior
numero de respostas (25%) incide no nivel 3 (“relativamente relevante”); Por Ultimo, a
relevancia dada aos recursos econdémicos dos progenitores detemos um numero equivalente

(18,8%) entre as respostas 2 e 4 (“pouco relevante” e “bastante relevante™).

Quando nos referimos ao grau de dificuldade que esta inerente a Tomada de deciséo
relativa a regulacao das responsabilidades parentais no caso que foi apresentado, o maior

namero de participantes (34,4%) posiciona-se no grau 4 (“bastante dificil”).

Tabela 4

Diferencas entre o tempo de experiéncia profissional e o grau de dificuldade inerente a tomada de decisdo no caso
apresentado

Tempo de experiéncia profissional em dois grupos

<15 >15 u D
(N=19) (N=13)
Grau de dificuldade 18,37 13,77 88,000 .16
atribuido ao caso que foi
apresentado
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Relativamente ao tempo de experiéncia profissional é importante comegar por explicar

que esta varidvel foi dividida em 2 grupos, ilustrados na tabela 3, o primeiro refere-se a menos

de 15 anos de experiéncia profissional e o segundo grupo, referente a mais de 15 anos de

experiéncia.

Esta divisdo em dois grupos foi feita para facilitar a leitura dos dados, pois o intervalo

do tempo de experiéncia variava entre 3 e 35 anos, o que era bastante disperso.

Como podemos observar na tabela 3, ndo existem diferencas estatisticamente

significativas entre o tempo de experiéncia profissional e o grau de dificuldade que os

participantes atribuem a tomada de decis@o o caso apresentado, U= 88,000, p=.16.

Tabela 5

Diferenca entre a varidvel Sexo e a variavel critérios de relevancia para a tomada de decisdo

Masculino Feminino U p
(N=10) (N=22)

Relevancia do 16,05 16,70 105,500 .85
litigio

16,45 16,52 109,500 .99
Relevancia dos
cuidados basicos
Relevancia dos 21,05 14,43 64,500 .06
recursos
econdémicos

19,80 15,00 77,000 17

Relevancia da rede '
de suporte
Relevancia das 16,55 16,48 190,000 .98
guestdes
de género (ser pai e
mae)

18,20 15,73 93,000 A7

Relevancia da
idade da crianga
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Atraveés da visualizagdo da Tabela 4 percebemos que 0 sexo dos participantes ndo
introduz diferencas significativas na relevancia atribuida a nenhum dos critérios de tomada de

decisdo analisados.
5.2.Analise qualitativa

De seguida apresentamos os resultados dos dados qualitativos, expondo as categorias e
subcategorias analisadas. Para melhor explicitar a andlise efetuada apresentaremos também

excertos do discurso dos participantes que possam ilustrar o0 processo de categorizacgéo.

Questdo 1: De que outros elementos necessitaria de dispor para determinar uma melhor tomada

de deciséo, em ordem do superior interesse da crianga?

Relativamente a esta primeira questdo, importa expor os outros elementos mencionados
pelos participantes como essenciais para determinar uma melhor tomada de deciséo,
considerando o superior interesse da crianca. Quanto a estes elementos, salienta-se a
variedade de discursos apresentados pelos participantes, que se consubstanciaram na criagdo
de diversas subcategorias. Os participantes poderiam responder que ndo necessitavam de mais
elementos para a tomada de decisdo (e.g. “Nao necessita de mais elementos”). E caso
necessitassem de mais elementos quais seriam. Assim como a subcategoria ndo necessitam
de mais elementos, a subcategoria distéancia entre as residéncias dos progenitores (e.g.
“Distancia entre as residéncias dos progenitores”), foi também referida por seis participantes
Para além disto, seis participantes salientaram as competéncias parentais (e.g. “Avaliacéo da
real motivacdo do pai “), e por fim, a estabilidade dos progenitores (“e.g. CondicOes
materiais e habitacionais de cada um dos progenitores ©). Trés dos participantes, expuseram
ainda a organizacéo do dia-a-dia da crianca\familiar (e.g. “4 organiza¢do temporal do dia-
a-dia da familia”); rede de suporte responsiva (e.g. “Disponibilidade dos avos paternos

para ficar com a neta”).

Cinco dos participantes realcaram a relacéo pais-filho (“Uma avalia¢do da qualidade

das relagOes da crianga com ambos 0s progenitores ),

Quatro participantes referiram o grau de litigio dos progenitores (“Evolucdo da relagdo
entre os pais com o decurso dos meses seguintes; disponibilidade manifestada pelos pais
para se entenderem no que estritamente revela para o superior interesse da filha”).;e a

avaliacéo psicodesenvolvimental da crianca (e.g. “Avaliacdo psicolégica da menor”);
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Por fim, dois participantes fizeram referéncia a crencas e preconceitos relativamente
a vinculacdo da crianga com 0s progenitores (e.g. “é normal e natural que uma crian¢a
com apenas 2 anos de idade tenha uma ligacdo mais préxima com a méae do que com 0 pai,

pois € a mae que ao longo desse tempo, em principio, lhe tem dispensado mais aten¢do “).

Questdo 2: Fatores que se constituem como os principais obstaculos a determinacdo do
melhor interesse da crianca em casos de regulacdo das responsabilidades parentais. Porqué?

Reportando-nos a segunda questdo, 25 dos participantes salientam a importancia do
Conflito interparental (“Grau de conflituosidade entre os pais”); 10 participantes
apresentam a crenga que 0s progenitores sobrepdem o interesse pessoal ao interesse da
crianca (“Principalmente porque o egoismo dos progenitores, e a sua disputa pessoal, acaba
por sobrepor-se aos interesses da crian¢a, sendo esta utilizada como mais um fator de litigio,
uma arma de arremesso, no litigio entre o casal.”); sete dos participantes apresentam 0S
fatores econdémicos (“Problemas econémicos™); cinco dos participantes destacam a distancia
entre a residéncia dos progenitores (“ Distancia geografica entre eles apo6s a dissociacao
familiar”); quatro participantes distinguem a avaliagdo da relacéo pais-filhos (“avalia¢do da
qualidade da relagdo da crian¢a com os pais”) e crengas pessoais sobre conjugalidade e
divorcio (“ Quando a separacdo tem na sua origem terceira pessoa a situacao so se acalma
se e quando o progenitor traido também reconstruir a sua vida™)

Para além disto, trés participantes, destacam o atraso na obtencdo dos relatdrios das
entidades competentes (“ Demora na obtencdo dos competentes relatérios “);a auséncia da
rede de suporte (“Auséncia de rede de suporte*); as competéncias pessoais/psicologicas
dos progenitores (“ estabilidade emocional*)

Dois participantes realcaram a existéncia de novos relacionamentos dos
progenitores (“O envolvimento de outros familiares, ou terceiros (p.ex, novas(os)
namoradas(os) ou companheiras(os) dos progenitores”); os constrangimentos e limitagdes
dos profissionais (“A intervengdo de alguns dos profissionais forenses que ndo respeitam 0s
sentimentos dos envolvidos e muitas vezes ndo procuram a melhor solugéo para as vidas dos
envolvidos™); crencas pessoais sobre o papel do pai e da mée ("As mdes tém muita
dificuldade em cortar o corddo umbilical o que dificulta muito a saida da crianca do seu

ninho™)
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Por Gltimo, expdem-se as categorias que foram mencionadas apenas uma vez por VAarios
participantes tais como: avaliacdo psicolégica da crianca (“Saber a vontade da crianca™);
litighncia dos advogados (“ litigancia dos advogados”); a inexisténcia de irmaos
(“inexisténcia de irmédos”); Espaco onde decorre a entrevista (“A forma ainda complexa que
pode revestir um processo desta natureza, que deveria privilegiar a audicdo pessoal dos
envolvidos, nas melhores condicdes (de espaco, tempo).

6. DISCUSSAO

No sentido de integrar os resultados expostos anteriormente, revela-se fulcral uma leitura
articulada dos mesmos, estabelecendo relagéo entre os dados quantitativos e os qualitativos, e
recorrendo ao contraste com os dados ja conhecidos pela literatura procurando responder as

questdes de investigacdo propostas para o presente estudo.

QI 1: Quais os critérios extralegais (e.g., idade da crianca, recursos econdmicos) que guiam a
tomada de decisdo judicial de magistrados em casos de regulacdo das responsabilidades

parentais?

Através dos estudos de Machado (2013) e Parente & Manita (2011), percebemos que as
questdes de género (ser pai e ser mde) tém influéncia na tomada de decisdo judicial. Estes
estudos defendem a ideia de que o pai ndo é tdo competente e nao esta tdo disponivel, e que a
mde possui aptides inatas para a prestacdo de cuidados béasicos. Na questdo sobre a
relevancia que atribuem as questdes de género (ser mae e ser pai), 0 maior numero de
participantes considera “Nada relevante” (40,6%). No entanto quando questionados sobre
qual seria a sua tomada de decisdo, posicionaram-se, exclusivamente em duas respostas
“Parecem estar reunidas as condi¢des para se fixar um regime de residéncia alternada”
(53,1% de respostas) e “A crianga devera ficar a residir com a mée e tera fins-de-semana
alternados com o pai” (46,9% de respostas). Estes resultados levam-nos a questionar 0s
motivos para esta escolha acentuada na atribuicdo da guarda a mae e nenhuma resposta de
atribuicdo da guarda ao pai, acabando assim por ser pertinente questionarmos se de facto as
questdes de género sdo consideradas “nada relevantes” na concretizacdo da decisdo. Ainda
que possamos fazer a ligacdo entre a relevancia que os participantes atribuem a idade da
crianca, maior incidéncia no nivel “extremamente relevante” (34,4%), Ackerman, (2006) ja
apontara que criancas até aos 12 anos eram habitualmente entregues a mée. O que pode
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indicar que o fator idade associado a questdo de género pode ser considerado um potenciador

da decisdo da residéncia do menor com a mae.

Os participantes apontam de forma consistente para o critério da distancia entre as
residéncias dos progenitores como um elemento importante para a tomada de deciséo, o que
vai ao encontro a investigacdo de Felner et al. (1985) em que 0s juizes tém maior propensao
para atribuir a guarda partilhada quando existe entre 0s progenitores uma comunicacdo
positiva, proximidade geografica e motivagdo para a existéncia da co-parentalidade. Critérios
como as caracteristicas dos progenitores e os fatores situacionais (e.g. recursos financeiros),
foram também realcados ainda que ndo como essenciais.

O critério da prestacdo de cuidados basicos foi aquele que os participantes consideraram
como mais relevante (53,1%). Posicionaram-se no nivel “extremamente relevante” ¢ nao
existiu nenhuma resposta nos niveis “nada relevante” e “pouco relevante”. Pode explicar-se
pelo estudo citado anteriormente em que 0s juizes tém mais propensdo a atribuir a guarda
partilhada dependente também das caracteristicas dos progenitores o que inclui as suas
capacidades parentais e como tal a capacidade destes para a prestacdo do cuidados basicos,
estando assim perante pais que ndo sao negligentes. Assim torna-se um critério importante

para a tomada de decisdo judicial na atribui¢do da guarda parental.

Q2: De que forma o género e o tempo de experiéncia profissional dos magistrados
influenciam os critérios extralegais (e.g., idade da crianga, recursos econémicos) que guiam a
tomada de decisdo judicial de magistrados em casos de regulacdo das responsabilidades

parentais?

Na anélise feita as variaveis subjacentes aos critérios extralegais ndo existem diferencas
estatisticamente significativas em funcdo do género ou tempo de experiéncia, 0 que nos pode
levar a concluir que, na nossa amostra, 0 género dos magistrados de uma forma geral ndo
parece ser determinante na decisdo judicial. Assim, As tomadas de deciséo relacionar-se-&o,
possivelmente com outras variaveis como as caracteristicas pessoais e a experiéncia de vida
de cada participante. Apesar de, neste estudo, ndo termos acesso as caracteristicas pessoais de
cada participante, um estudo feito por Ackerman, (2006) refere que a partir do momento em
que é aplicada uma nova doutrina- a do superior interesse da crianga- 0s magistrados acabam
por decisdes a partir de reflexdes mais subjetivas, salientando-se que o trabalho dos juizes
nesta area do direito se destaca por uma complexidade e ambiguidade. Tal vai de encontro ao

facto de estes processos serem de jurisdicdo voluntaria, em que o juiz tem de englobar os
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critérios legais e analisar a singularidade de cada caso e tomar a decisdo que julgue ser a
melhor e sirva o interesse da crianca (Parente & Manita, 2011).

Analisando a relacdo destas varidveis constatamos que 0s participantes do sexo feminino,
relativamente a relevancia dos critérios tém uma maior variedade de respostas (entre “nada
relevante” ¢ “extremamente relevante”). No que respeita aos participantes do sexo masculino,
tendem a concentrar-se mais entre “pouco relevante” e “extremamente relevante”. Estes
resultados ndo véo de encontro ao estudo de Finnild-Tuohimaa et al (2005) mencionado por
Pelisoli et al (2011) em que os homens apresentam menos crengas relativamente a defesa das
criancas e as mulheres, de uma forma geral, apresentam opinifes mais extremas quanto aos

problemas referentes as criangas.

Q3: De que forma o tempo de experiéncia profissional dos magistrados interfere com a
dificuldade percebida na tomada de decisdo judicial em casos de regulacdo das

responsabilidades parentais?

No que diz respeito ao tempo de experiéncia profissional e a dificuldade percebida na
tomada de decisdo judicial, os nossos resultados indicam que ndo ha diferencas
estatisticamente significativas e na varidvel grau de dificuldade em funcdo do tempo de

experiéncia profissional.

Seria interessante no futuro um estudo em que se pudesse aprofundar esta relagéo,
sobretudo por termos sentido uma escassez de investigacao relativa a experiéncia profissional
e 0 seu impacto na tomada de decisdo neste tipo de processos em particular. Mais ainda,
podemos perceber através dos resultados qualitativos que alguns participantes tém a
perspetiva de que existe alguma falta de formacao especifica para gerir estes casos, quer por
parte dos magistrados, quer de outros profissionais que prestam assessoria técnica. O atraso
nos relatérios periciais e sociais é também referido como um potencial obstaculo na tomada
de decisdo. . Segundo Figueiredo (2015), dada a especificidade do tema e a auséncia de
formacgé@o dos magistrados em psicologia, estes deverdo recorrer a outros profissionais (e.g.
psicologos, assistentes sociais) para uma melhor analise do superior interesse da crianca, uma

vez que poderdo ter alguma dificuldade na analise da dindmica familiar.

De acordo com Agulhas (2013), repetidamente, os tribunais, quando requerem um
pedido de avaliacéo, dirigem esse pedido apenas a uma parte integrante do sistema familiar e

com prazos muito reduzidos, o que acaba por dificultar a avaliagdo psicoldgica. A autora
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salienta ainda que em alguns casos esse pedido tem como foco a personalidade dos pais, 0 que
ndo permite obter conclusdes relativamente as suas competéncias parentais. Parece-nos, por
isso, importante, implementar uma melhor articulacdo entre os magistrados e 0s peritos, no

sentido de desenvolver metodologias mais ajustadas a este tipo de situacbes em concreto.-

Deste modo, é necessério encontrar um equilibrio entre o pedido e as expectativas
relativamente ao tempo de resposta a0 mesmo, € 0 tempo que O perito entende que é

necessario para realizar a sua avaliacdo de forma adequada.

Q4: Como podem diferentes obstaculos presentes em casos de regulacdo das
responsabilidades parentais (e.g., conflito interparental/litigio) interferir na tomada de deciséo

judicial de magistrados?

Quando nos reportamos aos obstaculos para a determinacdo do melhor interesse da
crianca na decisdo judicial, os participantes demonstraram consensualidade em que o conflito
interparental (25 participantes) se torna o maior obstaculo para a tomada de decisdo. Como ja
referido por Gomes (2009), as alteracBes introduzidas ao regime juridico do divdrcio,
conferem a ambos os progenitores a partilha e o exercicio comum das responsabilidades
parentais, 0 que faz aumentar a necessidade de uma comunicacdo positiva para além do
conflito que possa existir (Felner et al., 1985, cit. in Parente & Manita, 2011, p. 286). Assim,
verificamos que para os participantes a comunicacdo funcional entre os progenitores é uma

dimensao a ter em conta e que impactua no processo de tomada de decisdo.

Quando existe uma situacdo de conflito entre os progenitores, que pode dificultar o
convivio da crianga com outros familiares assim como o pleno exercicio das
responsabilidades parentais, seja qual for o regime estabelecido pelo juiz, o bem-estar, ou
seja, 0 superior interesse da crianca, ndo estard assegurado, pois a crian¢a continua envolvida

no conflito entre os progenitores.
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7. CONCLUSAO

O presente estudo pretendeu compreender o que 0s magistrados tém em consideracao
no momento da tomada de decisdo judicial em processos de regulacdo das responsabilidades
parentais.

Este estudo sugere que, jA& como em estudos anteriores, as questdes de género — o
papel que é atribuido a mée e ao pai- sdo importantes para a tomada de decisdo ainda que ndo
seja identificado pelos participantes como determinante. Da mesma forma podemos ser
levados a concluir que estas questes associadas ao género no estudo em causa podem estar
relacionadas com a idade da crianca (2 anos), e ser interessante compreender a relacdo da
idade da crianca envolvida no processo e a relevancia atribuida ao género em estudos futuros.
Mais ainda, foi-nos permitido depreender que o elevado grau de conflito entre os progenitores
é percecionado pelos participantes como um dos maiores obstaculos a obtencdo de uma
decisdo.

Como limitagdes identificamos o pouco aprofundamento das questdes, pelo que
propomos para estudos futuros, a titulo de exemplo, que a recolha de dados seja concretizada
através de entrevistas aprofundadas. Podemos também criar um novo questionario onde
inseriamos um maior nimero de vinhetas em vez de apenas uma, onde alterariamos 0s niveis
dos diferentes critérios que tinhamos como essenciais para a cria¢cdo da vinheta, que colocaria
0s participantes perante um maior numero de situacdes, e permitia-nos aceder a mais
informacdo e a maior variedade de respostas. Podemos realcar como limitacdo o pouco
aprofundamento da discussdo no que concerne a parte qualitativa, isto prende-se com o facto

dos préprios magistrados ndo aprofundarem as suas respostas.

Para estudos futuros propomos ainda a inclusédo de uma amostra mais abrangente, com
outros profissionais envolvidos neste tipo de processos (e.g. advogados, psicélogos forenses,
assistentes sociais) pois estes sdo parte integrante do processo e influem na tomada de
decisdo. Um estudo com outros profissionais poderia permitir uma maior compreensao
relativamente a forma como estes profissionais veem este tipo de processos e quais 0S
magistrados que recorrem a este tipo de profissionais para sustentar a sua decisdo assim como
todo o processo, desde 0 momento do quesito (caso exista) até a decisdo final de atribuigdo da
guarda do menor. Isto permitir-nos-ia ndo s6 ter uma visao mais macro do processo como
também efetuar uma comparacdo de diferentes procedimentos na tomada de decisdo

envolvendo, ou néo, a intervencgédo de outros profissionais.
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ANexos



Anexo 1

Idade: Sexo:M[] F[]

Profissao:

Tempo de experiéncia profissional: (anos)

Tempo de experiéncia em casos de regulagéo das responsabilidades
parentais: (anos)

De seguida encontra a descri¢do de um caso possivel no ambito de um processo de regulacéo
das responsabilidades parentais. Por favor leia com atencdo e responda as questfes que se
seguem tendo por base a informacé&o disponibilizada.

A Maria é uma menina de 2 anos de idade, cujos pais se estdo a divorciar. Previamente a esta
decisdo de se separarem, 0s pais da Maria sempre foram pais responsivos e presentes da vida
dela. Quer o pai quer a mée estiveram sempre muito envolvidos nas rotinas e nos cuidados da
crianca (ex. O pai vestia a Maria de manhd e levava-a a Creche todos os dias; a mae ia buscar
a Maria, dava-lhe banho e preparava o jantar, pois o pai chegava mais tarde a casa). Durante
os fins-de-semana faziam sempre uma atividade em familia.

Atualmente, a relacdo dos pais caracteriza-se por algum conflito e ndo conseguem
espontaneamente chegar a um acordo relativamente ao exercicio das responsabilidades
parentais: a mae entende que a crianca deve viver consigo e estar com o pai em fins de
semana alternados, pois é muito pequena. O pai entende que deverdo optar por um regime de
residéncia alternada uma vez que, na sua perspetiva, é a melhor forma de garantir que a
crianga possa estar com o pai e com a mae “sem que nenhum fique prejudicado” (sic). Os pais
continuam a morar na mesma casa porque nenhum quer deixar a casa e ficar sem a Maria. O
ambiente caracteriza-se por tensdo e conflito e algumas discussfes acontecem na presenca da
crianca. Segundo informacges da Creche a Maria tem andado muito agitada e mais agressiva
para com as outras criancgas.

A méae da Maria é Designer numa empresa de acessorios e roupa e tem um rendimento liquido
de 1.650€. Quanto ao pai ¢ Diretor Financeiro noutra empresa e tem um rendimento liquido
de 3.200¢€.

No que diz respeito a rede de suporte, quando os pais tém de sair mais tarde do trabalho, ou
qguando tém algum compromisso, a crianga fica em casa de uma das avés. Desde que nasceu
que a Maria tem contacto regular e uma relagdo proxima, quer com os avés maternos, quer
com 0s avos paternos. A sua avo materna é vilva e a Maria sempre ficou a dormir em casa
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dela assim com os seus primos. Do lado dos avos paternos a Maria € a Unica neta pois o seu
pai é filho Unico.

1. Baseado na informacéo de que dispde, qual tenderia a ser a sua decisdo em relacdo a

esta situagdo? Assinale a opgéo:

(O A crianca devera ficar a residir com a méae e ter fins de semana alternados com
0 pai;

(O A crianca devera ficar a residir com o pai e ter fins de semana alternados com
amae,

(O Parecem estar reunidas as condi¢Bes para se fixar um regime de residéncia
alternada;

(O A crianca devera ser retirada do cuidado de ambos os pais;

(O Outra. (Qual? )

2. Numa escala de 1 a 6, indique o nivel de relevancia que cada um dos critérios

seguintes teve na sua tomada de decisao.

(1- nada relevante; 2- pouco relevante; 3- relativamente relevante; 4 — bastante

relevante; 5- muito relevante; 6- extremamente relevante)

Nivel de litigio dos progenitores

Prestacdo de cuidados basicos pelos progenitores

Recursos econdmicos dos progenitores

Rede de suporte dos progenitores

Questdes de género ser mae/pai

Idade da crianca
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3. De que outros elementos necessitaria de dispor para determinar uma melhor tomada de

decisdo, em ordem ao superior interesse da crianga?

4. Em sua opinido, que grau de dificuldade esta inerente a tomada de decisédo relativa a
regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais no caso que lhe foi

apresentado?

(1- nada dificil; 2- pouco dificil; 3- relativamente dificil; 4 — bastante dificil; 5- muito

dificil; 6- extremamente dificil)

5. Por favor refira quais os 3 fatores que, em sua opinido, se constituem como 0S
principais obstaculos a determinacdo do melhor interesse da crianca em casos de

regulacao das responsabilidades parentais:

Porqué?
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Anexo 2

A Maria é uma menina de 2 anos de idade, cujos pais se estdo a divorciar. Previamente a esta
deciséo de se separarem, 0s pais da Maria sempre foram pais responsivos e presentes da vida
dela. Quer o pai quer a mée estiveram sempre muito envolvidos nas rotinas e nos cuidados da
crianca (ex. O pai vestia a Maria de manh e levava-a a Creche todos os dias; a mae ia buscar
a Maria, dava-lhe banho e preparava o jantar, pois o pai chegava mais tarde a casa). Durante

os fins-de-semana faziam sempre uma atividade em familia.

Atualmente, a relacdo dos pais caracteriza-se por algum conflito e ndo conseguem
espontaneamente chegar a um acordo relativamente ao exercicio das responsabilidades
parentais: a mae entende que a crianca deve viver consigo e estar com o pai em fins de
semana alternados, pois € muito pequena. O pai entende que deverdo optar por um regime de
residéncia alternada uma vez que, na sua perspetiva, é a melhor forma de garantir que a
crianga possa estar com o pai e com a mae “sem que nenhum fique prejudicado” (sic). Os pais
continuam a morar na mesma casa porque nenhum quer deixar a casa e ficar sem a Maria. O
ambiente caracteriza-se por tensdo e conflito e algumas discussfes acontecem na presenca da
crianca. Segundo informac6es da Creche a Maria tem andado muito agitada e mais agressiva

para com as outras crian(;as.

A méae da Maria é Designer numa empresa de acessorios e roupa e tem um rendimento liquido
de 1.650€. Quanto ao pai é Diretor Financeiro noutra empresa e tem um rendimento liquido
de 3.200€.

No que diz respeito a rede de suporte, quando os pais tém de sair mais tarde do trabalho, ou
quando tém algum compromisso, a crianca fica em casa de uma das avos. Desde que nasceu
gue a Maria tem contacto regular e uma relacdo proxima, quer com os avés maternos, quer
com 0s avos paternos. A sua avé materna € vilva e a Maria sempre ficou a dormir em casa
dela assim com os seus primos. Do lado dos avos paternos a Maria € a Unica neta pois 0 seu

pai é filho dnico.
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