
Abrir Espaço à Saúde Mental

Finding Space to Mental Health

- Promoting mental health in adolescents

(12 – 14 years old) in secondary schools: 

development of and evaluation of na intervention





OBJECTIVOS

1) Desenvolvimento e avaliação da eficácia de uma intervenção

centrada no aumento da mental health literacy, bem como na

redução das percepções estigmatizantes associadas a problemas

de saúde mental;

2) Desenvolvimento de um instrumento de avaliação rigoroso, capaz

de avaliar os conhecimentos e percepções estigmatizantes dos

jovens face a problemas de saúde mental, o qual sirva,

simultaneamente, de medida de avaliação dos resultados da

intervenção.



• 450 alunos do ensino básico 
(7º, 8º e 9º anos)

• 8 escolas da Zona Norte do país

PÚBLICO - ALVO
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