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OBJECTIVOS

1) Desenvolvimento e avaliacdo da eficacia de uma intervencao
centrada no aumento da mental health literacy, bem como na
reducao das percepcoes estigmatizantes associadas a problemas

de saude mental;

2) Desenvolvimento de um instrumento de avaliagcéo rigoroso, capaz
de avaliar os conhecimentos e percepcOes estigmatizantes dos
jovens face a problemas de saude mental, o qual sirva,
simultaneamente, de medida de avaliacao dos resultados da

intervencao.
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e 450 alunos do ensino basico
(7°, 8° e 9° anos)

* 8 escolas da Zona Norte do pais
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