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INTRODUCAO

O presente trabalho surge no contexto do Mestrado em Ciéncias Religiosas —
Especializacdo na docéncia de EMRC e tem como objetivo propor e fundamentar a
criagdo de uma nova Unidade Letiva (UL) para o nono ano de escolaridade. Essa
criacdo passa pela jungéo de duas unidades letivas ja existentes no programa de EMRC,

a saber: “UL 2: Deus o Grande Mistério” e “UL 4: Projeto de Vida”.

As motivagdes que nos levaram a propor esta nova UL prendem-se com o facto de
considerarmos que, por um lado, a UL 2 se apresentar como uma unidade muito densa e
demasiado tedrica, tornando-se a sua lecionacdo bastante dificil para os professores e a
sua compreensao ndo menos dificil para os alunos. Em sentido contrario aparece a UL 4
que, por forca do ano de escolaridade (9°), é uma tematica j& bastante explorada pelos
alunos, que neste ano de decisdo, sdo levados desde o inicio a refletir acerca do seu
futuro académico. Face a estes dois problemas e por forma a rentabilizar os recursos e
as potencialidades que as UL contém, decidimos arriscar numa juncgéo, trazendo ao de
cima o que melhor caracteriza cada uma delas. Conseguimos antever que uma e outra se
coordenam de forma bastante eficaz e que, em conjunto, ddo a possibilidade de os
alunos se debrucarem sobre dimensdes que habitualmente ndo aprofundam e que se
revestem de grande importancia na sua formacéo integral. E neste contexto que surge a
UL intitulada: “O que queremos e em que cremos” como forma de congregar as duas

UL que falam de fé e de vontades.

Uma vez que o desenvolvimento e aplicacdo desta estruturacdo e planificacédo
aconteceram no ano de ensino supervisionado, este trabalho fara uma contextualizacéo
sucinta da escola e da turma, por forma a fornecer um enquadramento base que permita

uma melhor compreensdo do percurso tomado. Ndo sem antes fazer uma reflexd@o
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teodrica acerca da préatica de Ensino Supervisionada a luz dos conceitos defendidos por
Richard Arends e que nos irdo levar a refletir primeiramente sobre as bases cientificas
necessarias e imprescindiveis na arte de ensinar e, num segundo momento, a colocarmos

uma questdo que cada vez tem maior acuidade: as salas de aula diversificadas.

Uma vez que esta proposta ndo surge de forma isolada, mas num determinado
periodo do ano letivo, apos as reflexdes iniciais e as devidas caracterizagdes dos agentes
envolvidos, apresentaremos a planificacdo anual com a escolha e justificacdo das
competéncias a serem desenvolvidas. O programa de Educacdo Moral e Religiosa
Catolica (EMRC) déa ao professor uma grande liberdade na preparacdo das aulas. Uma
vez que esta organizado por competéncias a serem desenvolvidas em cada um dos
ciclos, o professor pode, na sua planificacdo, escolher aquelas que pretende trabalhar
naquele ano tendo em conta as UL que decide lecionar. E essa opgéo e justificacdo que
serdo apresentadas para que, ao ler o trabalho, se perceba o fundamento das

competéncias desenvolvidas em cada aula.

A segunda fase na planificacdo de um ano letivo é a elaboragdo da planificacdo de
nivel 2, onde se apresenta uma panoramica geral das aulas e as tematicas a serem
abordadas em cada um dos dias. Esta planificacdo € de extrema importancia pois
permite aferir a coeréncia do percurso escolhido pelo professor bem como fazer uma
primeira contabilizacdo das aulas e distribuicdo das matérias pelos dias correspondentes.
Perceberemos nesta planificacdo que a nova UL nos ocupar o final do primeiro periodo

e todo o segundo periodo.

Tendo ja esta panoramica geral, podemos passar a apresentacdo do problema de
forma pormenorizada. Essa apresentacdo culminara com uma proposta de planificacéo

de nivel 3 onde ja se apresentam exclusivamente as aulas da nova UL de forma
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individualizada, com as tematicas a serem trabalhadas, a indicacdo das competéncias

especificas, sua operacionalizacéo, contetidos e experiéncias de aprendizagem.

Sendo a procura do sentido para a vida a tematica central e transversal a esta nova
UL e estando nos em contexto de EMRC, a proposta que apresentamos como
aproximacao mais verdadeira a resposta para essa procura € a fé cristd. Como tal, apos a
apresentacdo do problema e das matérias a serem trabalhados, procuraremos encontrar
na teologia um itinerdrio que possa credibilizar, sustentar e fortalecer o percurso
proposto. Tal como na planificacdo da nova UL, partiremos da experiéncia basilar da
vida humana por forma a encontrar na fé uma base de sustentacdo possivel e desejavel
que aparece como opcao da pessoa que caminha ao encontro de si mesmo, dos outros e
de Deus. Explorando tematicas como a confianca, a possibilidade da descrenga, 0 dom
da fé, a liberdade inerente ao processo de adesdo a fé e a propria proposta de Si mesmo
que Deus faz as pessoas, a mudanca profunda a que a fé obriga na vida daqueles que a
professam, o testemunho inerente a condicdo de crente, a vontade e o dom que
simultaneamente fazem parte de todo este processo, iremos tracar os fundamentos que
estardo presentes e que servirdo de suporte para todos os assuntos e todas as tematicas

abordadas em cada uma das aulas.

O ultimo momento &, por isso e como que naturalmente, a planificacdo de nivel 4,
onde cada aula aparece planificada desde o primeiro ao Gltimo minuto e onde se fara
uma explicacdo dos materiais considerados mais pertinentes bem como da propria
reacdo dos alunos a proposta efetuada. Conclui-se esse ponto com um comentario geral

a todo o processo de elaboracéo e aplicagdo desta nova UL.
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12 PARTE

1. A Pratica de Ensino Supervisionada a luz dos conceitos

defendidos por Richard Arends?

Iniciaremos este trabalho com uma anélise da Pratica de Ensino Supervisionada que
realizdmos na Escola Secundéaria Fernando Lopes Graga, na Parede, a luz dos conceitos

defendidos por Richard Arends.

Este € um exercicio que aparece como extremamente relevante, pois permite-nos
pensar a realidade em que estivemos inseridos neste ano de profunda aprendizagem,
para melhor podermos desenvolver o nosso trabalho futuro. De facto, sO refletindo,
analisando e avaliando se torna possivel elaborar um projeto a longo prazo com
coeréncia e que responda as necessidades dos alunos, da escola, e nossas. Esta analise
tera em conta duas grandes questdes que Arends assume como primordiais no processo
de ensino aprendizagem nas salas de aula de hoje: as bases cientificas da arte de ensinar

e a aprendizagem do aluno em salas de aula diversificadas.

Assim, vamos analisar a realidade em que estivemos inseridos naquilo que nos é

dado a conhecer, a luz e com base nestas duas dimensoes.

1.1. As bases cientificas da arte de ensinar
R. Arends considerou como principal finalidade do ensino ajudar os alunos a
tornarem-se independentes e autorregulados. Com base nesta finalidade do ensino o
autor considera que uma perspetiva de professor eficaz tem de ter no minimo pessoas

gue sejam academicamente competentes, que dominem as matérias que vao lecionar;

! ARENS, Richard, Aprender a Ensinar, Mcgraw-Hil, Lisboa, 1995.
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pessoas que se preocupem com o bem-estar das criangas e dos jovens; pessoas capazes
de produzir resultados, sobretudo a nivel da realizacdo escolar e da aprendizagem social

dos alunos.

Estas caracteristicas encontrdmo-las logo nos primeiros dias ap6s a chegada a Escola
Fernando Lopes Graca. Com o contacto que fomos tendo com os elementos da
comunidade educativa, percebemos um corpo docente bem preparado a nivel cientifico,
a comecar pelo Diretor Pedagodgico e sua equipa até aos auxiliares com a sua solicitude
na execucdo das tarefas que Ihe s@o proprias. Todos eles, cada um a sua maneira,
demonstram que a sua principal finalidade é potenciar os alunos para melhores
resultados académicos, € prepara-los para tudo o que é a vida e as dificuldades da

mesma.

Sentimos igualmente uma escola que se preocupa com 0 processo de crescimento e
aprendizagem dos seus alunos, que ndo estd alheada daquelas que sdo as suas
necessidades e 0s seus anseios. Isso estd bem plasmado na diversidade de ofertas
formativas que a escola possibilita, a saber: ensino regular, ensino recorrente, cursos
EFAs, cursos CEFs. Uma multiplicidade dentro do mesmo estabelecimento em prol do
bem e do sucesso dos seus alunos. As varias reunides quer dos cursos profissionais quer
do ensino regular (realidade com a qual tivemos mais contacto), visam sempre analisar a

evolucéo dos alunos e delinear estratégias para melhorar e potenciar o seu rendimento.

Falamos até aqui do geral da escola em que estivemos inseridos. No entanto, Richard
Arends ao explorar estes “minimos” para um professor/escola eficaz, acrescenta depois
aquilo que vai para além desses “minimos”, aquelas caracteristicas que constituirdo um

professor eficaz. Sao elas:
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1° - Terem qualidades pessoais que lhe permitam desenvolver relacbes humanas
genuinas com 0s seus alunos, os pais e colegas, e criar salas de aula democraticas e

socialmente justas para as criangas e adolescentes;

2° - Conseguirem utilizar os trés pilares (desenvolvimento, aprendizagem humana e

pedagogia) para guiar 0s seus métodos de ensino;

3° - Terem um repertorio de praticas de ensino motivadoras e eficazes;

4° - Terem uma disposicao pessoal para a reflexdo e a resolucéo de problemas.

Depois de apresentarmos estas caracteristicas ndo podemos deixar de falar da
Professora Cooperante como o modelo concretizado deste professor eficaz defendido
por Richard Arends. O seu exemplo é absolutamente contagiante e profundamente
motivador. A sua forma de estar e de ser a todos agrada, provoca na comunidade
educativa em geral um sentimento de enorme empatia e nos alunos um sentimento de
confianca e amizade sem nunca perder a postura e relacdo professora aluno. A vasta
experiéncia acumulada ao longo dos anos, por si s@, nada significaria se ela ndo fosse
capaz de, com grande mestria, se adaptar as necessidades concretas dos jovens atuais.
As solugdes que procura para os problemas atuais dos alunos ndo sdo aquelas que dao
resposta aos problemas dos alunos de hé 10 anos atras, mas conseguem dar resposta aos
problemas concretos dos alunos especificos que os pretendem resolver. As estratégias
de ensino, as dindmicas introduzidas no processo, a forma de estar, a motivacéo, todos
esses elementos conjugam de uma forma soberba a experiéncia com a novidade e o
desafio sempre constante e sempre novo que os alunos, em cada ano, nos trazem. A sua
forma de estar e sobretudo a maneira como nos tem transmitido os conhecimentos e a

forma de estar como professores tem sido de extrema importancia.
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Podemos concluir entdo, que neste ponto, quer a escola em geral quer a professora
cooperante em concreto, tém as bases cientificas que Arends entende como
fundamentais para que 0 processo ensino-aprendizagem seja bem-sucedido e leve os
alunos a um sucesso quer cientifico quer social. Todos os elementos da comunidade
educativa contribuem, de acordo com as suas especificidades, para a obtencdo desse

sucesso, colocando sempre o0s alunos como o centro das preocupacoes e prioridades.

1.2. A aprendizagem do aluno em salas de aula

diversificadas
Outro dos pontos defendidos por R. Arends, que se revela de extrema importancia
no caminho que estamos a percorrer na evolugdo como professores, centra-se na

aprendizagem do aluno em salas de aula diversificadas.

Sentimos na Escola Fernando Lopes Graga um enorme esfor¢co no sentido de uma
enorme equidade e uma oferta que seja de tal maneira ampla que ndo exclua ninguém. A
panoplia de ofertas que a escola concede sdo exemplos bem concretos desse esforco de
equidade, da ndo diferenciacdo negativa dos alunos, da abertura a diversas
possibilidades sem que os alunos tenham de ser transferidos de escola abandonando,
dessa forma, o seu contexto sociocultural. O ndcleo de apoios educativos, 0 apoio
psicoldgico, o nlcleo de educacédo especial, todos estes organismos funcionam na escola
por forma a esbater a diferenga natural existente entre os alunos e de uma forma a que
todos, sem excegdo, possam ter acesso aos mesmos meios e possibilidades de

aprendizagem.

Estas caracteristicas fazem da Escoa Fernando Lopes Graca um exemplo de uma

escola que integra os alunos, dando-lhe as mesmas possibilidades para progredirem no
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seu processo de ensino-aprendizagem, independentemente das suas dificuldades,
vocac0es, inclinagdes, jeito ou aptiddo, pois a oferta é extremamente abrangente e ndo

deixa ninguém de fora.

Perante as dificuldades que enfrentamos atualmente na sociedade € necessario que 0s
alunos saiam das escolas cada vez melhor preparados. A exceléncia é a Unica palavra
que define a insaciedade da propria sociedade. A escola tem de estar, por isso, atenta e
formar profissionais excelentes que possam entrar e ser integrados e acolhidos pela
sociedade. Consciente desta necessidade cada vez mais exigente da sociedade a Escola
Fernando Lopes Graca ndo hesitou em oferecer toda a formacdo que estava ao seu
alcance para que os seus alunos saiam com a melhor preparacdo possivel dos seus
“portdes”. Essa mentalidade de exceléncia transparece nos “corredores” com todos 0s

elementos da comunidade educativa empenhados para que tal aconteca.

Também a disciplina e a minha prépria planificacdo das Unidades Letivas tiveram
em conta estes propositos da Escola e dos principios defendidos por Richard Arends.
Tendo em conta que 0s alunos com quem trabalhdmos ao longo do ano estavam no nono
ano de escolaridade e o seu futuro passava por uma opg¢do vocacional de fundo,
decidimos imprimir na nossa planificacdo uma grande importancia a essa dimenséo e ao

aprofundamento do conhecimento de si mesmos pela opcao de fé e de vontades.
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2. Caracterizacdo da Escola Secundaria Fernando Lopes-Graca

A Escola Secundaria Fernando Lopes-Graca esta localizada na Freguesia da Parede,
uma das freguesias do concelho de Cascais, no distrito de Lisboa. Este concelho tem
caracteristicas urbanas, e a populacdo ativa integra-se, essencialmente, no sector

terciario da economia.

A Escola Secundéria Fernando Lopes Graga como instituicdo de ensino oficial
(inicialmente designada Escola Secundaria da Parede, quando criada em 1981), situa-se
no extremo Sudeste da Freguesia da Parede, concelho de Cascais, pertencendo & area de
influéncia da Direcdo Regional de Educacdo de Lisboa (DREL). Integra alunos
residentes, designadamente, nas freguesias de Parede e S. Domingos de Rana além da
freguesia de Carcavelos e, de forma menos significativa, de outras freguesias mais
distantes. Estas ultimas correspondem, principalmente, a locais de residéncia de alunos

do regime noturno e alguns dos restantes niveis de ensino.

Mapa | — localizacdo do concelho da Parede
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A Parede esta integrada no concelho de Cascais, no distrito de Lisboa e na provincia
da Estremadura. Esta Freguesia tem uma area de 3,56 Kmz2, distando 6,5 Km da sede do
concelho e 12 Km de Lisboa. Fez parte da Freguesia de S. Domingos de Rana até 1953.
Desde essa data € autonomizada enquanto circunscri¢cdo administrativa, integrando parte
dos lugares de Buzano, Jungueiro, Madorna, Murtal, Penedo e Rebelva. A freguesia de
Parede é uma das seis que compdem o concelho de Cascais, estando limitada a Sul pelo
Atlantico, a Nascente pela Freguesia de Carcavelos, a Norte pela Freguesia de S.

Domingos de Rana e a Poente pela Freguesia do Estoril.?

Os alunos que frequentam a escola estdo divididos pelo ensino diurno e noturno.
Fazem parte do ensino diurno o ensino basico (regular e os cursos de educacdo e
formacéo - niveis 2 e 3) e 0 ensino secundario (cursos cientifico-humanisticos, cursos
profissionais e o curso tecnoldgico). Fazem parte do ensino noturno o ensino basico
(sistemas de blocos e unidades capitalizaveis) e o ensino secundario (curso cientifico-

humanistico, cursos tecnoldgicos e o sistema de unidades capitalizaveis).

Mapa Il — Localizagdo e estrutura da Escola Secundéria Fernando Lopes-Graca

2 Cf. http://www.jf-parede.pt/docs/index.php?idConteudo=471, consultado em 22-12-2013.
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A populacdo escolar integra alunos de 25 nacionalidades, com prevaléncia da
lusofonia, registando-se uma grande diversidade linguistica e cultural. A inclusdo destes
alunos é favorecida pela acdo de varios projetos os quais, de entre outros objetivos,

pretendem dar resposta a esta diversidade.

De um modo geral, a maioria destes alunos pertence a classe média, aferida pela
escolaridade dos pais e encarregados de educacdo que, na sua maioria, possuem o 3°
Ciclo, o Ensino Secundario ou 0 Ensino Superior. Mesmo assim, usufruem do Servico
de Acdo Social Escolar (SASE) 26,5% da totalidade dos alunos, sendo que, dos alunos

do 7° ano, sdo beneficiarios 34,4%.

A Escola adotou como patrono Fernando Lopes-Graga, um dos mais notaveis
compositores portugueses do séc. XX, que viveu na Parede entre 1960 e 1994, periodo
em que compds uma importante parte da sua obra, legando o seu espélio a Camara
Municipal de Cascais, o0 qual se encontra presentemente na Casa Museu Verdades de
Faria. Para além de um precioso legado musical, traduzido em diversos estudos
musicoldgicos e etnomusicoldgicos, Fernando Lopes-Graga deixou uma vasta obra
literaria, tendo sido critico e ensaista em diversos jornais e revistas. Enquanto professor,
em diversas Academias de Musica, destacou-se pela sua agdo pedagogica norteada por

uma defesa constante da liberdade e da democracia.

O Projeto Educativo de Escola, aprovado em 2011 e em vigor até ao ano letivo de
2013-2014, tenta refletir a forma concreta como a escola escolhe e propde um conjunto
de valores e principios que considera fundamentais e apresenta como referéncia a toda a
comunidade educativa, tendo por base os trés vértices fundamentais da formacdo dos
jovens: Instruir, Educar e Intervir no meio. A partir daqui € possivel depreender, tal com

é sugerido no PEE aprovado, a importancia que a escola da no sentido de ajudar a
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promover a formacdo intelectual e a reflexdo critica dos alunos mas possui, também, a
vocacao de formar cidaddos responsaveis que desenvolvam atitudes de cooperacéo e de
intervencado: cidadaos solidarios, respeitadores de ideias e de culturas diferentes. Assim,
enquanto sistema aberto a escola deve: promover uma atitude propiciadora da
aprendizagem, compativel com uma sociedade em rapida transformacdo, a nivel
cientifico, tecnologico, social e cultural; assumir como vetores fundamentais a
qualidade, o rigor e a exigéncia no servico que presta; desenvolver o espirito

cooperativo, de modo a construir uma auténtica comunidade educativa.

A Escola tem como objetivo prioritario promover a corresponsabilizacdo civica dos
alunos, constituindo a educacdo para a cidadania a vertente transversal do Projeto
Educativo, cuja elaboracdo se firmou na informacdo recolhida junto da comunidade

educativa.
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3. Caracterizac¢ao da turma

Os alunos acompanhados na Pratica de Ensino Supervisionada pertenciam, a altura, a
duas turmas, 0 9° B e 0 9° G. Contabilizaram-se 6 alunos inscritos em EMRC, um do

sexo feminino e cinco do sexo masculino.

A caracterizacdo deste grupo foi feita com base num questionario preenchido pelos
alunos e que é parte integrante do dossier dos Diretores de Turma. Trés alunos
completaram catorze anos de idade em 2011, dois deles depois do inicio das aulas. Dois
deles completaram 15 ja em 2012 e um deles completou 16 também em 2012. Este
cenario revelava alguma heterogeneidade, ndo s6 no que respeita as idades como
igualmente no percurso educativo. Existiam trés alunos ja com uma retencdo no ensino
bésico. As disciplinas mencionadas pelos alunos como sendo as de maior dificuldade
sdo Lingua Portuguesa, Inglés e Matematica, cada uma delas referida por quatro alunos.
A disciplina mais vezes mencionada como preferida é educacéo fisica, logo seguida de
ciéncias naturais. Apenas um aluno afirmou estudar com a ajuda de alguém, tendo os
restantes assinalado que estudam sozinhos. Todos os alunos eram de nacionalidade

portuguesa.

No que respeita as habilitacbes literarias dos membros do agregado familiar um
aluno afirma que os pais terminaram a faculdade, dois que completaram o0 12° ano e um
dos alunos regista que a méde concluiu o 1° ciclo do ensino basico. No que concerne a
profissdo dos pais, duas pessoas tinham profissées ligadas a limpeza de casas, dois eram
comerciantes e um, empregado de mesa. Outras profissbes nominadas foram as de
militar e advocacia. Duas das maes dos alunos estavam desempregadas. Relativamente
ao nivel econémico da familia ha pouco a concluir com base nos dados do questionario.

Dois dos alunos beneficiavam do apoio do SASE no escaléo A.
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A maioria dos alunos residia nas proximidades da escola, deslocando-se a pé para a

mesma.

Entre as ocupacdes de tempos livres, os alunos assinalaram como primeira ou
segunda ordem de preferéncia jogar computador/navegar na internet (trés alunos). A
esta ocupacdo segue-se, por ordem decrescente, estar com 0s amigos, ouvir musica, ver
televisdo, praticar desporto e ir ao cinema. As restantes alternativas constituiram a

ultima opcdo ou nem sequer foram classificadas.

No contexto de inicio de ano, de conclusdo do 3° Ciclo, dois alunos afirmavam que a
grande expectativa era a de concluir a faculdade, e outros dois tinham apenas como
meta concluir o 12° ano via curso profissional. Os restantes ndo sabiam muito bem o
que fazer no futuro. No que respeita as profissdes que esperavam exercer, cinco alunos
afirmavam ndo ter nogdo e um aluno afirmava que o seu desejo era ser realizador de

cinema.

Os alunos pareciam bastante desmotivados para a disciplina, a exce¢édo de dois, facto
constatado nas primeiras aulas do primeiro periodo quando se lhes perguntou o motivo
de estarem inscritos em EMRC e a maioria ter respondido que por imposicdo dos
Encarregados de Educacéo, agravando-se ainda a questao pelo facto de alguns terem de

vir propositadamente a escola para frequenté-la.

Ao longo do percurso tivemos em atencdo esta falta de motivagdo por parte dos
alunos tentando contornar a questdo através de uma planificagdo capaz de cativar o seu

interesse e motivar a sua participacdo nas aulas e aprofundamento da disciplina.

Desde as primeiras aulas, notdmos que os alunos ndo traziam o material necessario o

que terd de ser tido em conta nas planificagdes. As informacBes que emanaram dos
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Conselhos de Turma registaram que metade dos alunos da turma apresentava um
elevado grau de desmotivacdo face a Escola e uma enorme falta de horizontes
relativamente ao seu proprio percurso académico, o que motivou e gerou: desinteresse;
elevado numero de faltas; falta de estudo; atitudes provocatorias e de indisciplina

verificadas a longo do ano letivo.
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4. Planificacao Anual

4.1. Selecdo de competéncias

Competéncias

As religibes orientais

Projeto de vida

g o
2| E
1. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da
pessoa humana. XX
2. Questionar-se sobre o sentido da realidade. X X
3. Equacionar respostas a questdo do sentido da
realidade, a partir da visao cristd do mundo. * _
9. Organizar um universo coerente de valores, a partir de
um quadro de interpretagdo ética humanista e crista. X -
10. Mohbilizar principios e valores éticos para a
orientagdo do comportamento em situacdes vitais do Xl X
quotidiano.
12. Relacionar-se com 0s outros com base nos principios
de cooperacéo e solidariedade, assumindo a alteridade Xl X
e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.
23. Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo o x

significados adequados e relevantes.
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4.2. Justificacao de competéncias3 e Unidades Letivas

Em qualquer estabelecimento de ensino faz sentido apresentar, no ambito desta
disciplina, a perspetiva cristd-catolica ligada a realidade dos alunos, pois sO assim
podem identificar-se e aumentar os seus conhecimentos, melhorando a sua aceitacdo das
realidades religiosas. Se, a juntar a estas caracteristicas, tivermos em conta o quadro de
referéncia estabelecido no Projeto Educativo de Escola (PEE): “Instruir, Educar e
Intervir no meio”, facilmente se percebe a escolha (que acontece quase naturalmente)
destas sete competéncias que nos comprometemos a trabalhar neste nivel de
escolaridade, ao longo de todo o ano letivo fazendo-se no entanto uma escolha de forma

a serem melhor trabalhadas pelo préprio tema transversal de cada Unidade Letiva.

A profunda conviccdo de que o resultado deste trabalho contribuira para o
desenvolvimento integral dos alunos ndo deixa qualquer duvida acerca da pertinéncia
desta proposta, que tera sempre, como pressuposto, a irrepreensivel dignidade que €
devida a todos os seres humanos (incluindo, naturalmente, os proprios alunos
adolescentes, que devem sentir que sdo amados e respeitados na sua individualidade e

particularidade).

Nesta faixa etéaria os alunos reclamam quotidianamente uma vivéncia muito peculiar
da afetividade e da sexualidade, bem como o desejo de liberdade e de afirmacdo, tdo
caracteristicos desta fase da vida - sdo desafios para que a apresentacéo da proposta dos
valores cristdos (e, por isso, humanos) concorram para a promocao de opcdes livres,

conscientes e responsaveis, por parte dos adolescentes.

® Importa referir que aquando da planificacdo e lecionacdo (ano letivo de 2011/2012) se planificava
por competéncias, Cf. AAVV, Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catolica — Ensinos Basico e
Secundario, SNEC, Lisboa, 2007.
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Espera-se que a provavel sensibilidade, por parte dos alunos desta idade, a temas
como a dignidade da vida humana, Deus o grande mistério, as religides orientais e 0
projeto de vida, se traduza numa recetividade propiciadora de uma aprendizagem dos
valores realmente positiva e construtora de uma vida com sentido alargando os
horizontes, tornando, por isso, a vida mais feliz e assertiva. Espera-se ainda que estas
unidades letivas concorram para a finalidade desafiante do PEE de formar “cidadaos

solidarios, respeitadores de ideias e de culturas diferentes”.
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4.3.

1.° PERIODO

Meés

Setembro

Planificacao nivel 24

Dia: 19
UL 0: Horizontes de
esperanca

Apresentacéo;
Programa de EMRC;
Unidades Letivas.

Total de aulas previstas: 31 aulas

Aulas previstas: 13

Sem 5

Dia: 26
UL 1: A dignidade da
vida humana

Dignidade e inviolabilidade
da vida humana:
declaraces de direitos e
perspetiva da Igreja
Catolica.

Dia: 03 Dia: 10 Dia: 17 Dia: 24 Dia: 31
UL 1: A dignidade da UL 1: A dignidade da UL 1: A dignidade da UL 1: Adignidade da | UL 1: A dignidade
vida humana vida humana vida humana vida humana da vida humana
Outubro A vida: condicéo de A vida humana: um valor Inicio da vida humana: O aborto / IVG. Os grupos
possibilidade de todos os primordial mas ndo Dados da ciéncia; minoritarios ou «ndo
outros valores. absoluto; conflito de Perspetiva da Igreja. produtivos», a
A vida como dadiva de valores. igualdade e a
Deus. discriminagéo: génese
de um preconceito.
Dia: 07 Dia: 14 Dia: 21 Dia: 28
UL 1: A dignidade da UL 1: A dignidade da UL 1: A dignidade da UL 2&4: O que
vida humana vida humana vida humana queremos e em que
cremos?

Lc 10,25-37: A Paréabola do
Bom Samaritano: valorizar
a vida, tornando-se
préximo de quem precisa.

Novembro

Teste de avaliagdo

Entrega e correcdo do teste
de avaliagdo

Dia: 05
UL 2&4: O que
gueremos e em que
cremos?

Dezembro A felicidade como projeto

de vida.
A questdo da existéncia de
Deus.

2.° PERIODO

Janeiro Interrupgao

letiva de
Natal

Dia: 12
UL 2&4: O que
queremos e em que
cremos?

A questédo da existéncia de
Deus.
Natal.

Dia: 09
UL 2&4: O que
queremos e em que

cremos?

Definigao de projeto.
Projeto de vida.

Interrupcéo
letiva de
Natal

Dia: 16
UL 2&4: O que
gueremos e em que

cremos?

Projeto de vida.
Vocagao.

O problema da existéncia
de Deus.

Fé como fonte de
felicidade.

Interrupcgéo
letiva de
Natal

Aulas previstas: 10

Dia: 23 Dia:30°

UL 2&4: O que UL 0: Horizontes
queremos e em que de Esperanga
cremos?
Preparagdo das
A vocagio de Abrio e a Olimpiadas da
descoberta do Deus Gnico. EMRC.

S. Paulo e a centralidade de
Jesus Cristo na sua vida.

* As aulas foram lecionadas & segunda-feira.
> Na planificacdo original neste dia estava a aula que aqui aparece no dia 16 de abril. Por uma quest&o
de modelo de apresentacdo da UL, importava que ndo se ultrapassassem os dois periodos para a

lecionagéo.
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Teste de avaliacéo.

3.° PERIODO

Interrupcgéo
letiva de
PASCOA

Dia: 07
UL 3: As religides
orientais

O principio da felicidade
humana: o amor a Deus e
a0 proximo.

Entrega e corre¢do do
teste de avaliagéo.

Interrupcao
letiva de
PASCOA

Que Deus é o Deus Cristédo?

Dia: 16
UL 0: Horizontes de
Esperanca

Preparagdo das Olimpiadas
da EMRC.

Dia: 06 Dia: 13 Dia: 20 Dia: 27
UL 2&4: O que UL 2&4: O que UL 2&4: O que
gueremos e em que queremos e em que queremos e em que
? ? ?
Fevereiro Cremos? Cremos? Cremos?
A construgdo da sociedade | A construgdo da A construgdo da sociedade
dependente das escolhas sociedade dependente das dependente das escolhas
pessoais de cada um. escolhas pessoais de cada pessoais de cada um.
um.
Dia: 05 Dia: 12 Dia: 19
UL 2&4: O que UL 2&4: O que UL 2&4: O que Interrup(;éo
queremos e em que queremos e em que queremos e em que ;
cremos? cremos? cremos? letiva de

PASCOA

Aulas previstas: 8

Dia: 23
UL 3: As religides
orientais

Religides da india:
Hinduismo; Budismo

Dia: 30
UL 3: As religides
orientais

Religides da China:
Taoismo;
Confucionismo.

Dia: 14
UL 3: As religides
orientais

Teste de avaliacéo.

Dia:21
UL 3: As religides
orientais

Entrega e corregdo do teste
de avaliagdo.

Dia: 28
UL 0: Horizontes de
esperanca

Preparagdo do
acantonamento de EMRC
na Feiteira.

Dia: 04
UL 0: Horizontes de
esperanca

Avaliacéo do ano.

24



A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

5. Apresentacao do problema

O 9° ano de escolaridade é um ano de extrema importancia no percurso academico
dos alunos. E 0 ano em que se fazem escolhas, em que se faz a primeira grande opg&o
em relacdo ao futuro. Existem imensas hipoteses e é fundamental que os alunos tenham
as ferramentas necessarias para poder fazer uma primeira escolha o mais proxima
possivel daquilo que é o seu verdadeiro desejo e gosto pessoal, ou seja, a sua verdadeira
vocacdo. E nesta fase em que ndo poucas vezes os Encarregados de Educacio
aproveitam para levar os seus filhos a fazer os exames psicotécnicos. E a altura em que
as Escolas realizam um esclarecimento mais aprofundado das hipoteses que se afiguram
aos alunos. Todas as dimensdes humanas e cientificas sdo desenvolvidas nesta altura
por forma a contribuir para uma melhor capacidade de escolha por parte dos alunos.
Estando noOs cientes desta questdo, ao olharmos para o programa de EMRC e
percebendo as competéncias que eram apresentadas e as propostas para serem
desenvolvidas, percebemos que havia uma grande oportunidade que ndo estava a ser
explorada. Uma dimensédo que estava a ser marginalizada pela escola e por grande parte
dos Encarregados de Educacdo e que impossibilitava os alunos de desenvolverem uma
dimensdo fundamental no seu proprio desenvolvimento integral. Dimensdo que se
afigura igualmente importante para uma escolha mais consciente e que se pretende mais
assertiva: a dimensdo espiritual associada a vocacao. Dai termos escolhido de imediato
a Unidade Letiva 4 (Projeto de vida) para trabalhar. Mas, depois de uma analise mais
aprofundada a propria Unidade Letiva, esta, pareceu-nos muito redutora, muito
limitativa, e que as potencialidades da mesma ndo estariam a ser totalmente
aproveitadas. Esta Unidade Letiva estava a debrucar-se e a desenvolver-se sob temas
que sdo amplamente tratados quer pelo gabinete de psicologia, quer pelas diferentes

disciplinas, sobretudo a Formacdo Civica. Ficamos com o sentimento que a Unidade
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Letiva 4 ndo nos traria nada de verdadeiramente novo que pudesse ser diferente para 0s
alunos, que os pudesse marcar de forma significativa e que lhes possibilitasse uma
escolha de fundo, muito mais do que uma escolha imediata. Percebemos que a Unidade
Letiva, fechada sobre si mesma, ndo transmitia aos alunos toda a especificidade da
disciplina, que ndo contribuia de forma decisiva e definitiva para a formacao integral
dos alunos, que ndo acrescentava nada de verdadeiramente significativo. Com este
sentimento de insatisfacdo decidimos percorrer o restante programa de EMRC proposto
para 0 9° ano a fim de escolhermos a segunda Unidade Letiva a ser trabalhada.
Depardmo-nos com uma Unidade Letiva que nos parecia, isoladamente, de grande
complexidade para o estado de desenvolvimento religioso dos alunos desta faixa etaria,
bem como de enorme complexidade para se conseguir fazer passar a mensagem que
contém e as competéncias que pretendem ser trabalhadas. A Unidade Letiva 2 (Deus, 0
grande mistério) corre o risco de ser uma Unidade Letiva demasiado teorica e

catequética desviando-se assim da especificidade propria da disciplina de EMRC.

Tinhamos, agora, ndo sé um, mas dois problemas. Uma Unidade Letiva (a 4) que ndo
trazia nada de novo e de significativo para a vida e processo de desenvolvimento dos
alunos bem como para a sua formacao integral e uma outra (a 2) que corria o risco de se
desviar dos objetivos e da especificidade da propria disciplina, para além da enorme
complexidade que estava associada ao seu desenvolvimento. Apesar, ou precisamente
por causa, desses dois problemas, estas foram as Unidades Letivas que mais nos

entusiasmaram no mapa de Unidades Letivas propostas para 0 9° ano de escolaridade.

A partir desse momento comegamos por tentar (re)elaborar o percurso proposto pelas
mesmas. Foi ai, nessa tentativa que nos surgiu uma ideia que para além de ser inovadora

nos parecia bastante assertiva e de uma utilidade extrema para os alunos. E que tal se
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nos juntassemos as duas Unidades Letivas criando uma s0? Retirdvamos o que era
especifico da disciplina em cada uma delas e, congregando-o e relacionando-o, teriamos
material para constituir uma s6 Unidade Letiva. Depois desta primeira ideia foi tempo
de analisar as competéncias especificas de cada uma delas e perceber se havia algumas
que fossem comuns permitindo-nos, assim, a sua juncao por forma a serem trabalhadas
numa mesma planificacdo e em simultaneo e, num segundo momento, se também havia
competéncias especificas que pudessem ser trabalhadas de forma autonoma pela escolha
das especificidades de cada uma das Unidades Letivas. Depois de ultrapassarmos essas
mesmas especificidades e de percebermos que era possivel “desenhar” um trajeto novo,
foi tempo de passar a acdo e desenvolver uma Unidade Letiva nova, reformulando duas

ja existentes.

Assim, decidimos atribuir como titulo a esta Unidade Letiva o nome de “O que
queremos e em que cremos?”. Como 0 proprio nome indica, o grande objetivo era
trabalhar com os alunos a sua dimenséo espiritual, mostrando as diversas possibilidades
de crenca ou ndo crenca e, de que forma essa crenca ou ndo crenca pode influenciar a
nossa vida concreta e as proprias escolhas que vamos fazendo ao longo da vida.
Pareceu-nos a situagéo ideal para trabalhar as duas dimensdes (religiosa e vivencial) em
simultdneo. Em suma, uma forma de conseguirmos encarnar na vida concreta dos
jovens uma Unidade Letiva (2) que parecia completamente desenraizada do seu dia-dia
e de também acrescentar um valor bastante mais espiritual, marcando assim a
especificidade da propria disciplina, de uma outra (4) que estava demasiado confundida
com outras disciplinas e formas de ser trabalhada noutras areas que néo esta disciplina

especifica. Dando a uma um carater mais concreto e a outra um carater mais espiritual.
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Congregar duas unidades letivas e transforméa-las numa so, ndo é um processo linear,
nem tdo pouco de simples juncdo. O mais importante é conseguir fazer uma escolha
acertada e coerente das competéncias especificas a serem trabalhadas. Nas duas
unidades letivas em que nos propusemos trabalhar eram apresentadas dezanove
competéncias especificas, 0 que implicava, que numa juncdo de unidades, nunca se
poderia manter esse numero sob pena de ndo serem trabalhadas convenientemente.
Nesse sentido, o processo de juncdo das unidades letivas iniciou-se por uma analise
cuidada de cada uma das competéncias tendo em conta todo o percurso teolégico que
suporta a criagdo da nova Unidade Letiva. Apés a realizacdo desse trabalho decidimos

optar por um numero muito mais reduzido de competéncias especificas, oito.

Uma Unidade Letiva que se debruca sobre o querer humano e o seu crer, ndo poderia
deixar de comecar pela competéncia especifica nimero dois, “Questionar-se sobre o
sentido da realidade”. Alias, esse € o0 ponto de partida para um percurso que possa
conduzir a um projeto de vida com plenitude. SO quando se questionam sobre a
realidade concreta e 0 seu sentido, as pessoas podem definir com assertividade o
percurso que gostariam de seguir e pelo qual se esfor¢ardo em ordem & sua consecucao.
Esta competéncia acabara por ser a mais desenvolvida e a que mais vezes servira de
apoio a planificacdo de cada aula. Tendo em conta este questionamento, ndo nos parecia
justo nem honesto nao apresentarmos uma possibilidade de resposta. Esta possibilidade
ndo contempla em si mesma uma formulagdo objetiva mas, antes, procura dar uma
chave de leitura que habilitard os alunos a serem eles mesmos a encontrar a sua resposta
e, eventualmente a aderirem a essa mesma chave. Essa chave de leitura cristd é-nos dada
pela competéncia especifica numero 3, “Equacionar respostas a questdo do sentido da

realidade, a partir da visao cristd do mundo.”
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No seguimento desse percurso surge como inevitavel a coeréncia que existira entre o
questionamento e a resposta que os alunos dardo. Pretende-se com esta unidade letiva
que os alunos sejam capazes de se questionar em verdade e de, na mesma verdade,
serem capazes de dar uma resposta coerente com 0 que sentem, 0 que pensam, 0 que
querem e 0 que creem. Nesse sentido, a competéncia especifica nUmero quatro adquire
uma enorme importancia pois impele o jovem a *“organizar uma visdo coerente do
mundo”, partindo, no contexto especifico da nova unidade letiva, daquilo que serdo as

suas crengas ou as suas nao crengas.

Uma vez que a chave de leitura, que constitui ao mesmo tempo uma especificidade
da disciplina, é o catolicismo a competéncia nimero oito aparece referida mas néo
desenvolvida concretamente em nenhuma planificagdo de aula, uma vez que ¢é
transversal ao desenvolvimento de toda a unidade letiva que “relaciona os fundamentos
religiosos da moral cristd com os principios, valores e orientagfes do agir humano,
propostos pela Igreja”. No entanto, ao apresentarmos estes valores ndo pretendemos
condicionar os jovens ao ponto de os estarmos a incluir obrigatoriamente numa
estrutura eclesial a que eles podem ndo querer pertencer. Estamos, sim, a dar-lhes
conhecimento de valores e principios que a Igreja apresenta mas que podem ser
seguidos e adotados de forma independente. Ou seja, privilegiando a dimensdo humana,
esses valores podem ser adotados numa posicdo puramente filantropica desenraizada de
qualquer pertenca religiosa. E por ai que a competéncia especifica nimero dez adquire a
sua importancia e aparece no seguimento da anterior, uma vez que defende a
“mobilizacdo dos principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em

situaces vitais do quotidiano”.
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Esta Unidade Letiva que se criou visa dar uma dimensdo mais concreta a visdo da fé
que as pessoas tém. Procura fazer perceber aos jovens alunos que uma opgéo de fe tem,
necessariamente, de influenciar diretamente a vida concreta de cada um, e ndo é (como
muitos deles possam pensar) algo desenraizado e descontextualizado do seu quotidiano,
do seu dia-dia. Através de diversos exemplos procura-se mostrar que valores
fundamentais do ser humano e do préprio relacionamento humano estéo presentes e séo
constitutivos de uma atitude de fé. Tal como a dimensdo do encontro tdo especifica da
fé cristd tem muito para ensinar mesmo aqueles que néo a tenham ou que ainda estejam
neste caminho de descoberta interior. E nestes dois contextos de vivéncia e de encontro
que aparecem as duas ultimas competéncias especificas que escolhemos para concluir
esta nova unidade letiva, sdo elas a competéncia nimero doze que se define por
“relacionar-se com 0s outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade,
assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo” e a
competéncia especifica numero treze de “reconhecer a relatividade das convicg¢des

pessoais, como contributos de aproximacéo a verdade”.
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5.1. Planificacio nivel 3

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.

3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

4. Organizar uma visdo coerente do mundo.

8. Relacionar o fundamento religioso da moral cristd com os principios, valores e orientacfes
para o agir humano, propostos pela Igreja.

10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situagdes
vitais do quotidiano.

12. Relacionar-se com 0s outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade,
assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento matuo.

13. Reconhecer a relatividade das convicgBes pessoais, como contributos de aproximacao a
verdade.

23. Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e relevantes.

GESTAO E PLANIFICACAO

12 AULAS
Operacionaliza¢ao das . n . . I
Aula P o c Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao

competéncias
Questionar-se sobre a .« 0 e Visualizagdo e audi¢do de um
nogdo de projeto e a clip musical (Boss Ac — Que Deus).

. N problema da . .
sua importancia na s A e Preenchimento de ficha ao

o existéncia de Deus _
organizagao das . . longo da musica.
Co T ) — Acreditar € um .
instituicdes e da vida . e Sondar as opinides sobre o

ato irracional? .
pessoal. (Comp. 2 e 3) gue ouviram.
Equacionar respostas ~
q p : o. Os grandes Observacdo
1. fundamentadas sobre objetivos do ser e Aprofundamento da direta

a existéncia de Deus, humano: 8 finalidade da vida humana -
assumindo uma realizagdo o felicidade.
posicdo pessoal em felicidade prépria e Apresentagdo e discussdo de

ordem a construcdo
de uma visao coerente
do mundo. (Comp. 3,
4,13)

e alheia.

e Fé
fonte de
felicidade.

como

dois artigos que apresentam pessoas
religiosas como pessoas mais felizes e
que identificam a fé com a felicidade.

Na operacionalizacdo de competéncias decidimos juntar estas duas tematicas uma
vez que consideramos fazer todo o sentido, na especificidade da disciplina de EMRC,
que ao elaborar o0 seu projeto de vida, o jovem deva considerar a possibilidade deste ser
elaborado tendo presente a crenca (ou ndo) em Deus. Inicidmos esta planificacdo por
apresentar as possibilidades que os jovens tém diante de si, para poderem utilizar como

pilares de construcdo do projeto das suas vidas.
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Operacionalizagao das
competéncias

Organizar um universo
de valores que inclua
os grandes objetivos de
cada ser humano e da
comunidade humana,
mobilizando-os para a
orientacao do
comportamento.
(Comp.2,10e 12)
Questionar-se sobre a
existéncia de Deus.
(Comp. 2)

Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliagao

o A e Visualizagdo de um pequeno
felicidade como documentario.
projeto de vida. e Manual.

Observacgao
direta

e Trés posigGes possiveis face a
ORGS0 existéncia de Deus

da existéncia de e Manual.

Deus. e Orientagdes para o trabalho

em grupo.

No seguimento da explicacdo do sentido de projeto, das possibilidades das diversas

visOes sobre a transcendéncia, parece-nos importante partilhar com os alunos as trés

possibilidades de pensamento/atuacéo face a sua relagdo com Deus, ou seja, explicando

o0 Ateismo, o Agnosticismo e a Crenga, possibilitamos um conhecimento abrangente aos

alunos, através do qual, poderdo enquadrar-se naquele que melhor Ihes convier. E

importante que os alunos percebam que a descrenca também se enquadra numa linha de

pensamento. Na segunda parte, inicia-se a abordagem das implicagbes concretas que

tem a fé na vida daqueles que a professam nomeadamente, a contribui¢do ou néo para a

felicidade individual.
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Aula

Operacionalizacao das

competéncias

Questionar-se sobre
a existéncia de Deus.
(Comp. 2)

Organizar um
universo de valores
que inclua 0s

grandes objetivos de
cada ser humano e
da comunidade
humana,

mobilizando-os para

Conteudos

e A questdoda
existéncia de Deus.

Experiéncias de

Aprendizagem Avaliacdo

e Apresentacdo dos
trabalhos que expdem as trés
posicoes face a existéncia de
Deus.

e Frases afixadas.

e Abordar o natal sob
as trés perspetivas direta
apresentadas.

Observacgao

e Fichade

e AUTOAVALIACAO

a orientagdio do autoavaliacdo

comportamento.
(Comp.2,10e 12)

Consideramos que o contexto do Natal cristdo é uma época propicia a discussdo e
reflexdo acerca da existéncia de Deus e da propria organizacdo de valores que advém do
nascimento de Jesus Cristo e da forma como Ele influenciou os que acreditam nele.
Através da narrativa do nascimento podem-se elaborar diversos pensamentos
relativamente a crenca, a adesdo, e a mudanca que essa crenca e adesdo a Jesus Cristo

implicam nas vidas das pessoas e na sua atuacao em sociedade.

Operacionalizagao das

a . Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliagao
competéncias

Questionar-sNe . Definigdo de AP NS |
sobre a nogdo de projeto.
projeto e a sua N
importancia  na e Visualizagdo de uma Obsgvagao
organizacio  das pequena apresentagdo (/gnite). direta
instituices e da 5 i ek e Conversa com os alunos.
vida pessoal. e Manual.

e Poema presente no
manual.

(Comp.2e3)

Antes de se poder falar de projeto de vida é necessario fazer uma contextualizacao
sobre a definicdo de projeto, da forma como ele influencia e comanda quer a vida

pessoal quer a vida em sociedade. Os projetos sdo apresentados como base do agir e
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organizagdo humanos. Através deles as pessoas reconhecem o caminho a percorrer e

podem fazer balangos de vida mais concretos.

Operacionalizagao das
competéncias

Questionar-se

sobre a nogao de
projeto e a sua
importancia na
organizagao das
instituicbes e da
vida pessoal.
(Comp.2e3)

Aula Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliagao

e Visualizagdo de um
documentario.

Projeto de vida.

Dar sentido a vida

5. pela vivéncia de
valores e principios Vocacdo.
gue se adequem a
especificidade e
orientagoes
préprias das
escolhas que se
fazem e das
convicgdes que se
sentem. (Comp. 2,
10e12)

Observacgao
direta

e Brainstorming.

e Manual.

e Audicdao de uma musica e
analise da letra.

Depois de se falar em projeto, de se explorar o significado e a adaptabilidade do
conceito de projeto para a vida das pessoas, parece-nos que se enquadra de forma
bastante interessante a dimensdo da vocacdo e da forma como as conviccGes sdo
expressao dessa mesma vocacdo. O projeto de vida é a definicdo e estruturacdo da

vocagdo e a hierarquizacao de valores de acordo com este principio.
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Operacionalizagao das

P Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliagao
competéncias
Relacionar a fé em Deus e Avocagdo de
como eixo central da vida Abr3o e a descoberta
pessoal com o agir feliz, do Deus Unico. GheaEde
otimista e empenhado na e Manual. direta
construgao de ralagoes e S.Pauloea e Caderno do aluno.
humanizadoras e de centralidade de Jesus
sociedades mais justas. Cristo na sua vida.

(Comp. 10 e 23)

Depois de se abordar o tema da vocagdo e da forma como esta d& um contributo
fundamental na criagdo e organizacdo do projeto de vida, é altura de apresentar dois
exemplos biblicos onde essa questdo se manifesta de forma patente e explicita. Através
de Abrado e de Paulo, os alunos tém acesso a duas personagens gque foram descobrindo
a sua vocacdo e que foram, através dela, elaborando e ajustando 0s seus projetos de

vida.

Operacionaliza¢ao das

Aula a . Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Avaliacao
competéncias
e Perceber que a visdo que
nés tivermos de Deus vai marcar
de forma incontornavel a nossa
. maneira de estar na vida e aquilo
. e A construgao
O projeto pessoal de . qgue vamos fazer com ela. "
- M da sociedade Observagao
felicidade como construgao e Manual. ,
7. dependente das direta

de um mundo melhor.
(Comp.2,3,10e 12)

e Trabalhos de grupo.

e Pesquisa e elaboragdo da
biografia de alguém que tenha
contribuido para um mundo
melhor através das suas opgées
de vida.

escolhas pessoais de
cada um.

Esta aula e as duas seguintes (8 e 9) estdo projetadas para que os alunos possam ter
conhecimento, através do seu trabalho de investigacdo, de pessoas que pela sua fé
conseguiram alcancgar patamares de grande felicidade. S&o exemplos e testemunhos, néo

sO para aqueles que conviveram com eles como também para todos os que (como 0s
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alunos), procuram
Com este trabalho, pretende-se que os alunos possam perceber que as vidas das pessoas
que eles irdo escolher seriam certamente diferentes se ndo houvesse a dimensao da fé
nas suas acdes. Queremos que, através destes exemplos, os alunos percebam que a fé
ndo é algo abstrato e do dominio simplesmente da razdo, mas que pelo contrario tem

uma consecuc¢do pratica e uma dimensao de concretizacdo capaz de alterar ndo so a vida

conhecé-los melhor e perceber a importancia da fé nas suas aces.

de quem a sente mas também e, sobretudo, a vida daqueles com quem se cruzam.

Operacionalizacao das

competéncias

O projeto pessoal de
felicidade como
constru¢ao de um mundo
melhor. (Comp. 2,3,10e

12)

Operacionalizagao das

competéncias

O projeto pessoal de
felicidade como
construgao de um mundo
melhor. (Comp. 2,3,10e

12)

Conteudos

e A construgao

da sociedade
dependente das
escolhas pessoais de
cada um.

Conteudos

e A construgao
da sociedade
dependente das
escolhas pessoais de
cada um.

Operacionalizagao das
competéncias

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Trabalhos de grupo.

Experiéncias de Aprendizagem

Apresentagdo dos trabalhos

de grupo.

Experiéncias de Aprendizagem

TESTE DE AVALIACAO

Avaliacao

Observacgao
direta

Avaliagao

Observacao
direta

Avaliagao

Observagao
direta
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Operacionalizacao das

Aula a . Conteudos Experiéncias de Aprendizagem
competéncias
11 ® ENTREGA E CORREGAO DO TESTE DE
. AVALIACAO
Operacionalizagao das , n . .
Aula a . Conteudos Experiéncias de Aprendizagem
competéncias
Reconhecer a
relatividade das nossas e Apresentac¢do de algumas das
12 concegdes de Deus, OR[N diversas possibilidades de descrigdo
: enquanto simples Deus Cristdo? do Deus Cristdo.

aproximacodes a verdade e Preenchimento das tabelas.

do que Ele é. (Comp. 13)

Para terminar a lecionagéo desta Unidade Letiva, escolhemos as possibilidades de
descricdo que podem ser utilizadas para descrever o Deus cristdo. Depois de todo o
percurso feito, acreditamos que os alunos tenham j& as ferramentas necessérias para
identificar as diversas visdes que frequentemente aparecem para descrever o Deus
Cristdo. Ao longo deste caminho, os jovens foram, eles mesmos, construindo a sua
imagem de divindade. Procuramos desmistificar muito do que habitualmente é
apresentado quer pela sociedade quer pelos seus pares a fim de eles poderem comecar a
optar por uma visdo de Deus que corresponda com mais veracidade as suas convicgoes

pessoais.
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22 PARTE

1. Elementos para uma fenomenologia da fé e da

descrenca

Para aprofundarmos a compreensdo do que significa fé cristd, optamos por partir de
uma experiéncia basilar da vida humana que, numa segunda fase, se constitui também
como pressuposto fundamental para o processo de adesdo a fé. Essa experiéncia esta
centrada na confiancga. A confianga em si mesmo, nos outros e, eventualmente, em algo
gue nos transcende, constitui um elemento chave e determinante na vida em sociedade.
Acontece, contudo, que esse elemento da confianga ndo é um dado adquirido, ndo é algo
que se imponha por si mesmo, mas encerra em si a possibilidade da recusa, da
descrenga partilhada pelas duas realidades substancialmente diferentes que envolvem a
confianca: por um lado, a confianga nos restantes seres humanos, uma confiangca com
um horizonte mais “antropoldgico” e a dimensdo da confianga no transcendente, uma
confianga com um horizonte mais “teoldgico” onde as realidades da vida podem

encontrar, muitas vezes, outro significado e outro sabor.

No caminho que se percorre em direcdo a fé existem elementos comuns e
transversais a humanidade que nos permitem estabelecer alguns pontos de passagem em
ordem a uma adesédo crente. Sdo eles: a busca do sentido da vida, a procura através da
razdo pelas origens e, sobretudo, pelo fundamento ultimo das coisas. Estes
guestionamentos acabam por transportar a pessoa para a questdo do transcendente,

sendo precisamente ai que a problematica da fé se coloca de forma mais efetiva.
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Neste primeiro capitulo procuraremos estabelecer uma fenomenologia da fé com
base nestes pressupostos e seguindo o caminho que o desenvolvimento destes temas nos

indicardo.

1.1. A “confian¢ca” como dado antropologico fundamental

A humanidade atual é herdeira dos seus antecessores e é garante de legado para 0s
que se seguem no percurso natural da histéria. Para cada geracdo que passa ndo existe
um recomeco, existe antes uma continuagdo do percurso ja realizado, uma atualizacéo,
uma evolucdo. Sao estes dados recebidos que permitem a humanidade encetar e
prosseguir um desenvolvimento, encontrando a confianca como caracteristica
fundamental que torna possivel todos estes avangos e evolugdo extraordinarios. A
confianca nas geragOes anteriores, no caminho percorrido, nas descobertas feitas e seus
resultados permite ndo ter a necessidade de comecar tudo de novo. Se ndo tivéssemos
confianga provavelmente ainda ndo teriamos saido da pre-historia, ndo teriamos
evoluido da forma fantastica que evoluimos.

Enguanto humanidade ndo partimos de uma tabua rasa, temos memdoria e identidade.
Partilhamos uma histéria com 0s que nos precederam e escrevemos a historia dos que se
nos seguem. “A confianga aparece como a condi¢cdo que permite ao homem avancar
para 0 conhecimento de coisas que a ldgica racional nem sempre abarca. O homem
define-se como desafiador das realidades, como evolutivo, na medida em que
avancando, chega ao conhecimento pessoal e interpessoal.”® E pela confianca que a
humanidade é capaz de formar a sua identidade quer como um todo (identidade global)

quer na individualidade. A confianca leva a humanidade a aceitar aquilo que nem

® DUQUE, Jo#o, Homo credens — para uma teologia da fé, UCP, Lisboa, 2004, 114.
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sempre compreende a luz da razdo, mas que pela via geracional se lhe apresenta como
verdadeiro e como fidedigno.

Neste sentido, a confianga aparece como um fator determinante no contexto, na
histéria e na identidade do ser humano. Com toda a razdo podemos afirmar que a
confianga nos diferencia em grande escala dos restantes animais. “O ser humano é um
animal de crengas, um ser crédulo que depende da confianga dos outros. Por meio da
educacdo incorpora a experiéncia acumulada pelos seus antepassados, através dela
transmite a sabedoria da coletividade a partir de uma selecdo do que se afigura como
mais Util e necessario para transmitir as geracées mais jovens.”’

Esta confianca é traduzida no processo ensino/aprendizagem, na transmissédo cultural,
na vivéncia concreta de cada dia. Inatamente somos levados a confiar, desde logo
guando recém nascidos nos pais e, dai por diante, naqueles que nos rodeiam e com 0s
quais nos relacionamos. Os dados adquiridos por outros sdo por nds absorvidos e
considerados como dignos de fé. Aprendemos com 0s que nos rodeiam, com a
sociedade em que estamos inseridos e da qual fazemos parte.

Esta aprendizagem cultural, que funciona pelas vias da identificacdo afetiva e da
imitacdo, permite a pessoa fazer uso de uma caracteristica, tambem ela definitdria do ser
humano, que é a liberdade.® E em liberdade que o ser humano pode fazer uso da
confianca. S6 em liberdade, e por intermédio dela, o ser humano pode verdadeiramente
acreditar nos seus pares. Esta aparece como condi¢do fundamental para o ato de crer. E

aparece como ato fundamental porque o ato de crer me implica, e para que algo me

implique verdadeiramente eu tenho de o assumir em plena liberdade.

" DUQUE, Jodo, Homo credens, 114. ]
8 Cf. ANTONIO ESTRADA, Juan, Creencia e increencia, in JOSE TAMAYO, Juan (Ed.), Nuevo
Diccionario de Teologia, Editorial Trotta, Madrid, 2005, 201.
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Essa implicacdo toma forma, desde logo, pela propria expressao verbal. A dimenséo
da autoimplicagdo ou da rejeicdo desta implicacdo pessoal define-se a partir,
precisamente, da conjugacdo do verbo crer/acreditar. A forma sintatica determina a
performatividade do préprio verbo, que mediante a sua utilizacdo, também implica a
liberdade com que se conjuga e pronuncia. Assim, o verbo crer ou acreditar, quando
utilizados na primeira pessoa, constituem uma acéo autoimplicativa, isto €, implicam o
que a pessoa diz’. Ganham performatividade na prépria pessoa (“Eu acredito em ti”).
Ao utilizar o verbo na primeira pessoa, o0 utilizador esta a assumir algo em que acredita
por razBes pessoais e critérios que, apesar de ndo serem suficientes para uma alegagdo
firme e segura, sdo suficientes para a adesdo pessoal, a adesdo que parte do cor —
coracdo™® (em latim), donde se pode alegar resultar (cor dare) etimologicamente a
palavra latina credere.™

Esta certeza, ainda que ndo se possa situar numa comprovacao absoluta, esta num
nivel superior a simples opinido. Quando os verbos sdo utilizados na segunda e terceira
pessoas, seja do singular seja do plural, apenas se revestem de um sentido descritivo,
externo, que ndo influi diretamente naquele que os pronuncia ou reproduz. Quando
assim utilizados, os verbos desresponsabilizam o utilizador, passando essa
responsabilizacdo para o outro ou outros (“Tu acreditas que ele fala a verdade”.). Ha
uma fuga a assuncéo das consequéncias que o confiar implica. A forma como o verbo €
utilizado, depende, por isso, da intencdo que a pessoa tem relativamente ao grau de
comprometimento face ao crer/acreditar, € uma opc¢ao que deve ser livre e consciente.

Pode afirmar-se que o acreditar implica sempre, e a0 mesmo tempo, trés dimensdes,

a saber: acreditar como um ato humano (seja linguistico ou acional), acreditar em

° Cf. DUQUE, Jodo, Homo credens, 37.
10.Cf. KASPER, Walter, Introducéo & fé, Telos, Porto,1973, 78.
11 Cf. FORTE, Bruno, Eis o mistério da fé, Paulinas, 2012, 6.
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alguém ou acreditar que algo € verdade. A acentuacdo de uma destas dimensdes nao
permite a supressdo de nenhuma delas, uma vez que elas existem interligadas e
interdependentes umas das outras, sendo que nenhuma delas existe por si 6.

Dentro desta interligacdo indissocidvel, a confianca aparece, segundo Bernhard
Welte, como propria da condigdo ser-nomem ou ser-mulher. E a confianca que permite
gue se avance para o futuro, que se afigura sempre como algo de incerto, negro,
abismal. O desafio subjacente a dimensdo do futuro implica que a pessoa tenha
confianca, podendo assim dar mais um passo em direcdo a clarificacdo daquilo que
outrora era escuro e negro. Mas este desafio provoca no ser humano uma vontade
imensa de ir mais longe, de avangar, de crer ser mais, aprofundar ainda mais o
conhecimento que tem de si mesmo, dos outros e do mundo.*® Se a humanidade perder
a confianga ndo conseguira dar esses passos em ordem ao futuro, ficando, assim, presa a
um presente que passou, ndo vivendo aquilo que é caracteristico do ser humano: o
desafio permanente de conhecer sempre mais. Desse modo, 0 ser humano s existe na
medida em que supera, constantemente, os limites daquilo que pode saber e, desse
modo, dominar. O ser humano é o eterno insatisfeito. Deseja e anseia sempre mais.
Quer ir sempre mais além. Nunca se da por saciado. E isto que faz com que a sociedade
avance, é isto que faz com que a pessoa se defina cada vez mais, é isto que faz com que
os limites deixem de o ser.

Sendo esta confianga uma estrutura necessaria a nossa condi¢cdo humana, néo
podemos deixar de confiar, ou afirmar que a fé (no sentido de confiar em algo que néo
se prova cientificamente) ndo existe. E evidente que como n&o podemos abarcar todo o

conhecimento da realidade, temos a necessidade de viver confiando. A confianca néo se

12 Cf. KASPER, Walter, Introducao a fé, 77-79.
3 Cf. WELTE, B., O que significa crer?, Cit. em DUQUE, Jodo, Homo credens, 46.
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afigura como uma limitagdo, mas antes como uma poténcia a explorar e desenvolver:
uma vez que temos fé, podemos saber, podemos conhecer mais, podemos aprender
melhor.**

A confianga é o sustento e o garante da satisfacdo inerente a este processo de busca e
procura constante que tdo bem define a pessoa humana. A necessidade de confiar é algo
gue nasce com o ser humano e que é estimulada e desenvolvida pela sua vivéncia em
sociedade. E um dado antropolégico que, sendo universal, adquire uma importancia
muito grande no desenvolvimento da relacdo de fé entre a humanidade e a
transcendéncia. H4, nesta relacdo, um principio de confianca a que a pessoa ndo é
alheia, dada a importancia que ja é atribuida a esta caracteristica quando a abordamos de
forma estritamente antropoldgica e relacional entre seres humanos. Essa confianca entre
pessoas experienciada comummente por toda a humanidade servira de apoio e de
modelo para a relacdo de confianga estabelecida na relagdo pessoal que as liga ao

transcendente, sendo também ai o elemento basilar a confianca.

1.2. Condicoes e limites do “crer” - a possibilidade da

descrenca
A confianca, sendo um dado antropolégico comum a todo o ser humano, implica que
ninguém pode existir sem crer em algo ou em alguém. Contudo, este crer ndo é
absoluto, ele confronta-se com a existéncia de condicdes e limites'®. A primeira das
condicdes e limites tem a ver com a autoimplicacdo que esta associada ao ato de crer, no
sentido cristdo do termo. No “eu creio/eu acredito” estd envolvido um profundo

compromisso com o que se acredita, comprometimento esse que nem sempre deseja ser

1 Cf. VIDAL FERNANDEZ, Fernando, La resistente fe de los “milenials” — Sociologia de la fe de la
nueva generacion del siglo XXI, in Sal Terrae 101 (2013), 526.
15 Cf. RATZINGER, Joseph, Introdugéo ao Cristianismo, Principia, Cascais, 2006, 50.
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assumido. A responsabilizacdo aqui implicada acaba por funcionar muitas vezes como
um bloqueio, uma barreira que nem todos estdo na disposi¢do de atravessar ou assumir.
Uma outra condicionante e limite do crer reside no facto de que aquilo em que se cré
ndo ser, normalmente, compreensivel de forma racional demonstrativa, isto €, no facto
de se tratar de algo que ndo se consegue provar facilmente ou demonstrar
cientificamente. Quando cremos em algo ou em alguém, por norma, estamos a dispensar
a comprovacao cientifica daquilo em que acreditamos. Na sociedade contemporanea,
fortemente marcada pela ciéncia e pela comprovagdo cientifica (ou pelo menos
empirica) das realidades, o crer encontra nessa caracteristica propria da sua esséncia
uma limitagdo que condiciona 0 seu uso e a sua aplicagdo na plenitude de sentido e
significado. Olhando para estes dois exemplos de limitagdes do crer percebemos que
ndo é algo absoluto, pois afigura-se-nos a possibilidade de ndo crer, a possibilidade da
rejeicdo dessa dimensdo, se ndo totalmente, a0 menos parcialmente, em areas da nossa
vida.

Neste sentido, a descrenga, sendo a materializacdo da rejeigdo, aparece como uma
possibilidade legitima face ao crer. O préprio método cientifico assenta no desafio de
alguma forma de “crer”. Ou seja, a formulagdo de uma hipdtese que depois se provara
ser verdadeira ou falsa, parte da credulidade do cientista que a formula.

Cada pessoa encerra em si a possibilidade da rejeicdo quando considera irreal o que
ndo se pode ver e que de modo algum pode ser colocado no campo visual. Ao entrarmos
no campo das ideias, a hipoOtese de rejeicdo coloca-se com maior acuidade, dada a
exclusdo da possibilidade de comprovacgédo cientifico-empirica da propria ideia ou
conviccdo. Depende, a partir desse momento, unica e exclusivamente da vontade e da
capacidade interior da propria pessoa a aceitacdo de uma opcdo existencial como
verdadeira e util para a sua vida ou a sua rejeicdo e exclusdo no que respeita ao seu
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préprio viver. A rejeicdo aparece, assim, como uma opcdo deliberada de justificar
humanamente, pelo que é visivel e tangivel, todos os mistérios do ser humano, sem
fazer a passagem para uma visdo do mundo onde o transcendente possa ser de facto o
fundamento tdo profundo que o torna tangivel ao ponto de ser indispensavel a
existéncia.’®

Acontece que esta transcendéncia que pode ser percebida como indispensavel a
existéncia e quase tangivel pela experiéncia de ser compreendida ndo se deixa perceber
de forma objetiva como algo palpavel, sensivel, nem em forma de acontecimento, mas
antes, através destes elementos, demonstra que necessita ser descoberta, interpretada
como presente na vida concreta das pessoas, dando-lhe profundidade e transcendéncia
em simultaneo, mas sem se identificar com a prépria vida, sendo-lhe sempre algo
externo que se interioriza nela passando a integra-la.’” Acresce ainda que, nesta nossa
sociedade hodierna, onde as realidades empiricamente constataveis, materiais e
econdmicas comandam as interpretaces da realidade e aparecem como grandes chaves
de leitura da existéncia humana, algo que ndo obedeca a estes critérios (como é a
crenga), entra facilmente em descrédito e é rapidamente posta em causa.

Nesta sociedade que, pelas mais variadas razoes, trata de explicar o mundo a partir
de uma maneira puramente autbnoma e sO a partir das suas causas imanentes,
mundanas, seculares, a fé é colocada no ambito do supérfluo, do pessoal, tendo muitas
vezes de se afirmar como “crenca” contra uma consciéncia cultural de carater muito
distinto.*® Para além destes motivos realca-se a “imagem” tradicionalista associada &
crenca, ou seja, a roupagem do passado que tantas vezes lhe aparece ligada e que tantas

vezes é confundida com ela. Precisamente, algo que a nossa sociedade contemporanea

16 Cf. RATZINGER, Joseph, Introduc&o ao Cristianismo, 35-36.

7 Cf. MARTIN VELASCO, Juan, Increencia y evangelizacién — Del dialogo al testimonio, Sal
Terrae, Santander, 1988, 17

18 Cf. KASPER, Walter, La fe que excede todo conocimiento, Sal terrae, Santander, 1988, 20-24.
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tanto rejeita, dando primazia, pelo contrario, ao que € moderno, ao progresso, esse sim,
a verdadeira promessa do ser, de modo que o ser humano ja ndo procura estabelecer-se
no lugar da tradicdo e do passado, mas sim do espaco do progresso e do futuro.*®
Importa também referir que, muitas vezes, estas fragilidades do crer advém do facto
das crencas disfarcarem, atrds de uma aparente forca, robustez e seguranca, as
fragilidades humanas. “As cosmovisdes servem de apontamento ao ser humano,
enquanto estabelecedoras de sentido e ddo ordem ao caos e indeterminagdo. Mas a
contrapartida das crencas é que acabam por dominar sobre os crentes, cuja identidade
acaba por depender das crencas em vez de ser resultado de um aprofundamento na

dignidade e validade da prépria consciéncia”®

. Nesse sentido e tentando apresentar-se
como alternativa credivel e via assertiva, a descrenca nega a possibilidade de partir do
contingente para alcancar o transcendente e procura, por isso, oferecer alternativas para
explicar o porqué e o para qué das crencas religiosas e antes de mais, da realidade do
mundo em que se experimenta e em que se vive. A descrenga procura justificar as
questBes essenciais do ser humano com motivos percetiveis, excluindo a relacdo deste
com o transcendente e a possibilidade de justificacdo das mesmas através do proprio
transcendente ou de motivos ndo observaveis. A descrenga procura encontrar
alternativas para as questdes essenciais do ser humano, aquelas questdes que dizem
respeito em especial ao sentido da vida.

A titulo de exemplo, podem dar-se conta de algumas alternativas apresentadas, que
pretendem garantir um suporte plausivel para a rejeicdo de questdes justificadas pela via

da crenca na transcendéncia. Assim, pode-se comecar por referir que a aceitagdo

racional da morte como um destino que vincula o ser humano ao resto dos animais,

9 Cf. RATZINGER, Joseph, Introdugéo ao Cristianismo, 37.
20 ANTONIO ESTRADA, Juan, Creencia e increencia, 206.
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critica qualquer questdo de ordem transcendente e apresenta-se como alternativa a
crenca na imortalidade com base numa absolutizacdo da finitude e numa rejeicédo dos
sentidos teol6gicos que se oferecem da fé na vida mais além (depois da morte).
Também se apresenta a rejeicdo da dimenséo teoldgica da consciéncia moral, pois que a
esta se sobrepbe a consciéncia coletiva, a utilidade, os preceitos estabelecidos, a
normatividade da natureza, entre outros. Por Gltimo, no que concerne ao mal e ao
sentido da vida, defende-se uma rejeicdo de qualquer referéncia ao transcendente,
fazendo-se, em alternativa, um apelo a uma solidariedade humana, num
comprometimento coletivo de luta contra 0 mal, apontando o progresso cientifico como
enformador do sentido imanente da vida, como fonte de todas as respostas que a

humanidade questiona.*

1.3. A questiao do sentido da vida: Em busca de uma

“grande confianca”

Sendo um ato que abarca e envolve todo o ser humano e uma dimensdo fundamental
na sua existéncia, a confianca ndo pode ser excluida da procura do sentido da vida. O
sentido da vida aparece, em ultima instancia, como o grande desafio para cada ser
humano na construgdo da sua existéncia. Cada pessoa procura, a sua medida e com as
possibilidades que tem, encontrar o sentido para a sua vida, o significado da sua

existéncia. E algo que todos, enquanto humanidade, partilhamos.

Neste contexto, importa estabelecer uma diferenciagéo/relacdo entre “dar sentido” e
“ter sentido” a e na vida. Salienta Juan Alfaro: “«Dar sentido» a vida quer dizer
comprometer de facto as decisdes da liberdade no cumprimento da tarefa previamente

configurada nas estruturas ontoldgicas que fundam a sua inteligibilidade e valor. «Ter

2L cf. ANTONIO ESTRADA, Juan, Creencia e increencia, 205.
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sentido» é, pois, ontologicamente prévio ao «dar sentido», porque funda as condi¢des
necessarias para que o homem possa comprometer-se responsavelmente (inteligente e

liviemente) na tarefa de conferir sentido & sua vida.”?

A questdo acerca do sentido da vida ndo se situa como mais uma questao entre tantas
outras questdes que a pessoa se coloca. E, antes, a pergunta fundamental que envolve o
viver humano. E aquela que da fundamento a todas as outras e que faz com que todas as
outras se possam colocar com sentido e verdade. Esta é a pergunta que permite a pessoa

fazer a sua opgédo fundamental.

Para que esta opgdo contemple a transcendéncia como parte integrante e o proprio
movimento de procura do sentido da vida possa colocar a “questdo de Deus” sdo
necessarias algumas condigdes. Antes de mais, importa que, na prépria experiéncia
existencial, sobressaiam “sinais de transcendéncia”, indicios que apontem mais além das
fronteiras da relacdo imanente ‘homem-mundo-historia’. Além disso, que a reflexdo
fenoménico-transcendental sobre a experiéncia constitutiva da existéncia humana
consiga mostrar a transcendéncia destes “sinais”, ou seja, que se torne impossivel
compreender o mais profundo do ser humano e de tudo o que implica a sua existéncia,

sem se colocar a questdo do transcendente.?

O lugar central, o sitio existencial onde se desenrola toda a “questdo de Deus” é o
interior da propria pessoa. E na vida que ela deve ser colocada. S6 adquirindo sentido na
vivéncia concreta do dia-a-dia, a dimenséo transcendente do viver humano se situara na
esfera do verdadeiramente necessario e imprescindivel. O sentido da vida é algo muito

concreto e pessoal, que implica a interioridade de cada um e as relagdes que cada pessoa

2 ALFARO, Juan, De la question del hombre a la question de Dios, Ed. Sigueme, Salamanca, 1998,
19.
2 Cf. ALFARO, Juan, De la question del hombre a la question de Dios, 19.
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estabelece com o mundo, é um ato indiviso que engloba toda a pessoa, em todas as
dimens6es: é o ato indiviso de conhecimento-decisdo-acd0%. Segundo Juan Alfaro, esta
procura do sentido da vida tem de partir das diversas relacGes constituintes do ser
humano, a partir das quais conclui “a anélise das dimensdes fundamentais da existéncia
humana (relacdo do homem com o mundo, 0s outros, a morte e a histdria) pode
culminar na questdo e na afirmacdo de Deus como Realidade Fundante, Amor
Originério, etc. Cada um e a totalidade destes aspetos implicam a transcendéncia, a
liberdade absoluta e o caracter pessoal de Deus: sendo eles a expressdo da abertura do
homem a Deus, como Aquele de Quem o homem n&o pode dispor de modo algum,
sendo unicamente reconhecé-lo e aceitd-lo como Graga Absoluta, como autodoacao e

autorrevelagdo do préprio Deus.”?

E neste contexto que podemos introduzir o conceito de “abertura”, isto é, a
capacidade do ser humano ter no seu interior uma sensibilidade, uma propenséo para o
transcendente. Na realidade, a busca de sentido aparece como movimento e expressao
de um desejo universal dos seres humanos como tais.?® Esta abertura comeca no
momento em que a pessoa procura conhecer-se, perceber plenamente a sua existéncia. E
0 desejo inato de compreender a realidade que leva o ser humano a um pulsar para o
transcendente face a inexisténcia de respostas imanentes que satisfacam 0s mais

profundos anseios humanos. Partindo do imanente a pessoa € conduzida, pela busca que

faz e pelos resultados que persegue, ao transcendente. A propria liberdade, o desejo

24 Cf. PIE-NINOT, Salvador, La teologia fundamental, Secretariado Trinitario, Salamanca, 2006, 149.
» ALFARO, Juan, in PIE-NINOT, Salvador, La teologia fundamental, 151-152.
% Cf. PIE-NINOT, Salvador, La teologia fundamental, 149.
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mais profundo e misterioso do homem, implica a sua transcendéncia face as

circunstancias e limites do mundo.?’

Mas, se essa liberdade implica transcendéncia ante o mundo, seria legitimo
perguntarmos de onde provém tal liberdade e a quem respondera o0 homem que a vive
plenamente. Juan Alfaro diz que a resposta se encontra em Deus: a responsabilidade da
liberdade “ndo se encontra diante da natureza pessoal, nem em ultima instancia diante
dos outros, porque também eles sdo responsaveis perante mim. N&o €, pois, a liberdade
responsavel do outro a que funda (em dltima instdncia) a minha liberdade-
responsabilidade, porque tdo pouco a liberdade do outro € autofundante. Fica, pois,
como explicacdo ultima, um fundamento comum e transcendente da liberdade
responsavel por todos: uma Liberdade transcendente, a qual esta referida toda a

liberdade humana. Esta Realidade fundante pessoal deve ter um nome Gnico: Deus.”?®

E um paradoxo que a liberdade, sendo tio profundamente imanente, tdo
profundamente vivencial e essencial ao homem, constitua uma das grandes
“plataformas” que o homem tem para se voltar para o Transcendente. O caminho de
procura desta grande confianga passa, em tudo, por aquilo que é mais querido e mais
imanente ao ser humano: a liberdade que acaba por fundar a sua confianga em si, nos

outros, no mundo e, em Ultima instancia, em Deus.

Outra das dimensdes que nos conduzem para essa grande esperancga transcendente
que é Deus passa pelas relacfes interpessoais. No amor reciproco entre as pessoas esta
matizado um amor muito maior, um amor desinteressado, um amor que é fundamento e

que alicerca o prdéprio amor entre as pessoas, € 0 Amor por exceléncia e origem de tudo:

27 Cf. ALFARO, Juan, De la question del hombre a la question de Dios, 271-274.
28 ALFARO, Juan, De la question del hombre a la question de Dios, 274.
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Deus. E este Amor que é unificante, que mescla todas as dimensdes da pessoa humana e
todas as pessoas humanas, fazendo-as unas e criando a unidade necessaria para haver
uma verdadeira fraternidade. Se esses fundamentos forem procurados apenas numa
visdo antropoldgica (no ser humano como fundamento de si mesmo), veremos que se
revelam muito frageis por todas as condicionantes inerentes ao desenvolvimento social
e humano. Esgota-se a realidade e néo se vislumbra a verdadeira razdo para que, apesar
de todo o mal, a humanidade continue a aspirar a ser uma fraternidade. Este amor do
mistério que chamamos Deus sé pode ser conhecido pela pessoa humana no amor que

esta sente e exprime pelos outros semelhantes a ela.”®

Depois de percorrer este caminho, que caracteriza a liberdade como fundamento
constituinte do préprio ser humano, que possibilita a cada pessoa amar 0S seus
semelhantes e saber que é chamado a procurar 0 bem comum, aparece a ultima
dimensdo que questiona verdadeiramente o ser humano e que o pode conduzir ao
encontro do Transcendente, Unico horizonte capaz de lhe dar a grande confianca que o
meramente humano se vé impossibilitado de lhe atribuir. Fala-se da realidade da morte.
E esta que, em Gltima instancia, coloca & pessoa a verdadeira quest&o do sentido da vida,
e é perante esta que o ser humano verdadeiramente e necessariamente se questiona por
esse sentido. “Se a morte for o fundamento da pessoa humana no nada, impde-se a
conclusdo de que a vida, como totalidade, carece de sentido: é absurda”*’. Neste caso, a
falta de sentido seria a conclus@o necessaria - certamente ndo percebida assim por todos
0s seres humanos em concreto - da busca de um sentido para a vida. Uma vida que se
esgote na morte corre o risco de ndo ter sentido pela contingéncia inerente a mesma e

com o grau de incerteza com que o momento do final da vida se apresenta. Esta situacéo

2 Cf. ALFARO, Juan, De la question del hombre a la question de Dios, 274-275.
% ALFARO, Juan, De la question del hombre a la question de Dios, 275.
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pode levar a que a amargura de ndo se ter tempo para se fazer tudo o que se gostaria e
pretenderia se possa apoderar da pessoa € a venha a limitar na vivéncia do tempo que
tem para viver. A esperanga que comanda o futuro da humanidade em geral e da pessoa
em particular corre o risco de se tornar vaga, vazia, de estar assente em nada mais que
nada. Esta Esperanca, capaz de dar fundamento a existéncia e um sentido mais definido
e mais substancial é Deus. E, mais uma vez, aparece como condi¢do fundamental para
poder encontrd-Lo a liberdade. A liberdade da opcédo pela esperanca e pela busca de um

sentido com mais significado e menos volatil e limitado.**

Assim, pode concluir-se que, estrutural e existencialmente “o0 homem € uma pergunta
por Deus, que o interpela originariamente, com a propria criacdo: ser-criado = ser-
interpelado por Deus (chamado & existéncia por Deus para Deus).”*? Por esta razdo a
busca de sentido para a vida humana passa pela descoberta desta grande confianca que
se fundamenta em Deus. Esta grande confianca, que permite a abertura do homem ao
Transcendente, traduz-se numa busca permanente, nunca se sente satisfeita, nunca se da
por completa. Essa busca encontra, para os cristdos, a sua consolagdo na grande
esperanga da Ressurreicdo e Vida eterna onde se encontrard com Deus, fundamento
dessa busca e ponto de chegada dessa procura permanente. A grande confianca que o
homem vive desde j4 € o caminho que percorre, pela via do que é mais tipicamente

humano, em direcdo ao que é mais transcendente, ao Transcendente, a Deus.

* Cf. ALFARO, Juan, De la question del hombre a la question de Dios, 276.
%2 MIGUEL J. M. de, Revelacion y fe, 77, cit. em PIE-NINOT, Salvador, La teologia fundamental,
153.
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2. A fé crista como dom e como resposta da liberdade

humana

O caminho que se percorre em direcdo a uma adesdo a fé, implica avangos e recuos,
contempla a dimensdo da confianca, da crengca mas também os limites e possibilidades
da descrenca, resultantes da propria vivéncia pessoal de cada um. E precisamente nesta
vivéncia pessoal em comunidade que as questdes do sentido da vida se colocam com
mais acuidade, com uma dimensdo de questionamento mais profundo e mais explicita.
E na tentativa de uma resposta convincente para a propria pessoa e para 0s que com ela
convivem que se remete a busca para uma “grande confianca”, para o Transcendente.
Este caminho que se percorre, implica que a fé ndo € um dado adquirido desde logo e
por si mesma. Implica que seja um processo, um caminho que se vai realizando ao

longo do nosso crescimento como pessoas.

A fé é uma relagdo que se vai aprofundando. A fé cristd é uma relacdo de
conhecimento e adesdo a uma Pessoa muito concreta que é Jesus Cristo, com todas as
consequéncias dessa aceitacdo. “A fé cristd é mais do que uma opgcdo por um
fundamento espiritual do mundo, e € por isso que a sua formula central ndo diz «Creio

em algo», e sim «Creio em Ti»"**,

2.1. Afé como dom - o acontecimento da revelacgao
Entre as multiplas descri¢des possiveis sobre a fe, pegamos em duas que, a nosso Ver,
melhor respondem e enquadram o desenvolvimento do tema sob a perspetiva que
optdmos por seguir e utilizar. Foram retiradas de dois dicionarios da especialidade que
descrevem a fé relacionando-a com a revelagdo. Assim, no seu artigo sobre a Fé, J.

Prades refere que “a iniciativa de Deus que se autocomunica, responde o homem com a

% RATZINGER, Joseph, Introdugao ao Cristianismo, 55.
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aceitacdo da fé. Esta aceitacdo tem carater de resposta, de aceitacdo do dom de Deus. O
ato de fé vem, como consequéncia, depois da revelacdo e aparece como correlativo
subjetivo a ela. A revelacdo de Deus é «para 0 homemy, para a fé a qual se dirige, e da
qual, em certa medida, depende. Isto ndo significa que a revelacéo se identifique com a
fé, nem a sua realidade dependa do sujeito. A revelacdo é real em si mesma, e SO
depende do préprio Deus que se revela. Mas para que se tenha conhecimento dela, €
necessario que alguém acredite nela.”** Por seu lado, Paul de Clerk, refere que “a fé,
suscitada pela graca, € um ato de toda a pessoa que expressa adesdo a Deus tal e qual
Ele se revela e salva. Este ato manifesta-se ao longo de toda a vida do cristdo.”*

As duas definigdes apresentadas relacionam a fé com o acontecimento da revelacéo,
imprimindo-lhe, assim, o carater especificamente cristdo, que centra a fé no acreditar
numa Pessoa concreta que é Jesus Cristo. E o dom que foi oferecido por Deus Pai &
humanidade para que esta possa ter uma resposta ainda mais concreta para Ele, a
resposta que é matizada na aceitagdo e adesdo plena a vida, mensagem e acdo de Jesus,
a Sua ultima e derradeira revelagdo.

A revelacdo de Deus que comeca, desde logo, com a prépria criacdo é uma “livre,
gratuita e indulgente autocomunicacio absoluta de Deus”*®. Deus quis-se comunicar ao
ser humano, criando-o como excesso de Dom, como o extravasar de amor. Deus quis
criar o ser humano e quis que ele O conhecesse, chegasse a Ele, se sentisse como capaz

dele. Partindo destes pressupostos, a fé pode ser entendida como estando em “correlacéo

% PRADES, J., Fe, cit. em César IZQUIERDO (Dir.), Diccionario de Teologia, EUNSA, Navarra, 2
ed., 2007, 394.

% CLERCK, Paul de, Confesiones de fe, cit. em Jean-Yves LACOSTE (Ed.), Diccionario Akal Critico
de Teologia, Ediciones Akal, Madrid, 2007, 285.

% RAHNER, Karl, Curso fundamental sobre la fe — introduccién al concepto decristiano, Editorial
Herder, Barcelona, 1979, 147.
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com o preceito da salvacdo divina, em correlacdo com a revelagéo divina, feita por
palavras e obras.”*’

Segundo a Constituicdo Dogmatica Dei Verbum, no ndmero 6, a revelacdo néao
constitui apenas comunicagdo de contetdos sobre Deus, mas sim autocomunicacao e
autodoacio do préprio Deus trino.*® Contudo, esta autocomunicacéo de Deus ndo quer
dizer, apenas nem sobretudo, que Ele diga algo sobre Si mesmo, mas antes que na Sua
realidade mais auténtica se faz o constitutivo mais intimo da pessoa.** A revelacéo
(enquanto este processo de autocomunicacdo e autodoagdo de Deus) comeca no
momento da criacdo e atinge 0 seu apogeu na encarnacdo de Jesus Cristo. Esta
revelacdo, culminada e atualizada na forca do seu Espirito, é que nos pode dar o suporte
e 0 garante da fé, é que nos pode permitir aceder a este dom. A relacdo acontece como
um dialogo e, como se sabe, dentro do didlogo ha um proponente, que é aquele que
inicia a conversa, € um recetor, que da seguimento a conversa. Neste dialogo entre Deus
e a humanidade, é Ele que introduz a “conversa”, introdu-la pela revelagéo que se inicia
na criagdo e se “materializa” em Jesus Cristo. A encarnacgao de Jesus Cristo mostra-nos
a gratuidade da proposta de fé, manifesta-nos o amor desinteressado de Deus pela
humanidade.

A fé, enquanto adesdo a mensagem da revelacéo, € adesdo pessoal ao proprio Deus,
pela qual nos € concedida a participacdo na sua vida trinitaria. Desse modo, a fé assume

uma forte dimensdo historico-salvifica e trinitaria. Ndo deixando o ato de fé de ser um

ato autenticamente humano, a Trindade, da uma possibilidade a que a pessoa possa nela

3 TRUTSCH, Joseph, Explicacdo teoldgica da fé, in FEINER, J., LOEHRER, M. (Ed), Mysterium
Salutis, Volume 1/4, Editora Vozes, Petrdpolis, 1972, 41.

% Cf. CONCILIO VATICANO II, Constituicdo Dogmatica Dei Verbum, 6.

% Cf. RAHNER, Karl, Curso fundamental sobre la fe, 147-148.
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encontrar o seu principio, o seu caminho e o seu fim*, aparece também, como
principio, meio e fim do proprio ato de feé.

Segundo Pié-Ninot, este Deus uno e trino que se revela, encontra trés formas
indissociaveis para o fazer: a revelagdo como palavra, como encontro e como presenca.
A revelacdo como palavra é a propria Palavra de Deus, o Logos que se manifesta e esta
presente do principio ao fim da Sagrada Escritura, que vai comunicando a vontade e 0
sentir de Deus aos e pelos homens. A revelagdo como encontro alicerca-se na Palavra, ja
gue uma palavra, ao ser dita, pressupde que haja alguém a escuté-la - caso contrario ndo
teria qualquer sentido ter sido dita. E nesta simbiose entre a palavra que ¢ dita e
escutada que se define o encontro entre o emissor e o recetor. E nesse encontro de Deus
que fala por vontade propria, como Dom comunicado, com 0 outro que 0 escuta e
interpela que se pode falar na revelagdo como encontro. Um encontro que para passar a
ser verdadeiramente relacional exige uma reciprocidade e uma intimidade, a intimidade
de quem ama e de quem se sente amado. A revelagdo como presenga € o culminar deste
Dom que se oferece. E uma presenca efetiva, uma presenca real. Uma presenca que
comecou a ser preparada ao longo do Antigo Testamento e que atinge o seu culminar
com a encarnacdo de Cristo, a Verdadeira presenca. Ele que vai “ficar connosco todos
os dias até ao fim dos tempos” (Mt 28, 20).

Desta forma, a revelacdo aparece como um Dom que se autocomunica, como
palavra, encontro e presenca, todas elas interligadas pela alteridade e doacdo voluntéaria
de Deus aos homens. Ndo sdo formas limitativas, mas amplas e englobantes. Estdo

abertas a todos e servem para todos, € um dom gratuito do préprio Deus que se torna

0 Cf. DUQUE, Jodo, Homo credens — para uma teologia da fé, 111.
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dependente da liberdade humana para poder frutificar e produzir uma adesdo univoca e
inequivoca a fé.**

A liberdade humana tem um papel determinante na aceitacéo da revelagéo de Deus.
Efetivamente, a comunicacdo de Deus acontece sempre, uma vez Ele ndo pode néo se
manifestar correndo o risco de ser uma falta de amor para com aqueles que criou, algo
que em Deus ndo é possivel. Ora, se assim €, se Deus se revela, a adesdo e aceitacdo
desse Dom depende em grande medida do “sim” ou “ndo” humano. Por esse motivo a fé
torna-se, também, dependente da aceitag&o ou recusa do ser humano.

A autocomunicagdo divina significa que Deus se pode comunicar a si mesmo como
Ele proprio ao ndo divino, ou seja, ndo precisa deixar de ser Deus para se revelar ao ndo
Deus que € o ser humano. Esta autocomunicacdo de Deus é um dom gratuito que no seu
eterno amor, Deus decide dar.

Uma dimensdo importantissima neste Dom gratuito é perceber que aquele que da é o
préprio Dom em si mesmo. Ou seja, Deus da-se a si mesmo. Ao dar-se a Si mesmo,
Deus esta a elevar a pessoa humana a um patamar ontologico que Ihe permite uma
relacdo afetiva e efetiva com Ele, sem que nenhum perca a sua esséncia ontoldgica, esta
a criar condi¢cbes que possibilitam, numa segunda fase (visdo beatifica), um

conhecimento pleno, ilimitado e real.*®

2.2. Afé como opg¢ao de liberdade

A fé é, em primeiro lugar, obra divina e depois obra humana, ainda que este “antes” e

“depois” exprima sobretudo uma relagdo ontoldgica, ndo propriamente uma sequéncia

*L Cf. PIE-NINOT, Salvador, La teologia fundamental, 252-257.

2 Cf. RAHNER, Karl, Curso fundamental sobre la fe — introduccion al concepto decristiano, 150.

* Cf. RAHNER, Karl, Curso fundamental sobre la fe — introduccién al concepto decristiano, 147-
156.
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estritamente temporal na experiéncia crente. E a resposta a um movimento, em sentido
inverso, que se antecipou ao ser humano. Um movimento que comega com a criacdo e

que culmina na encarnagéo.

Enquanto obra humana tem a necessidade das razbes para crer, os chamados
“motivos de credibilidade”. Contudo, tais motivos ndo conseguem encontrar uma
demonstracdo evidente, ja que dessa forma a fé se converteria na conclusdo necessaria
de um processo demonstrativo e nao seria, portanto, um ato livre do homem nem sequer

dom gratuito de Deus.*

Quando falamos em fé nunca podemos colocar em concorréncia liberdade humana e
graca divina.*® Elas ndo podem concorrer entre si, mas antes, complementar-se,
caminharem na e para a mesma direcdo — a salvagéo integral da pessoa humana. Esta
questdo da liberdade é algo pressuposto e afirmado como sélida verdade dogmatica. Diz
o Concilio de Trento, no contexto das interpelacfes colocadas pela Reforma Protestante:
a fé é um ato livre.*® “A fé cristd radica, de facto, no mais profundo da liberdade do
homem. Como resposta ao dom de Deus que chega até nds sob sinais histéricos e como
capacitacdo interior, ela enraiza-se naquele nlcleo em que cada pessoa é chamada a

empenhar e a comprometer a sua liberdade na busca do sentido de vida.”*’

Todas as ofertas, para o serem de verdade, ttm em si, como condicdo, a possibilidade
de aceitacdo, ou recusa, por parte de quem as recebe. Nesse sentido e sendo a
autocomunicacdo de Deus uma oferta de si mesmo a humanidade, tem também a

condicdo necessaria de poder ser recusada por quem € o agente de aceitagdo, ou seja, a

* Cf. PIE-NINOT, Salvador, La teologia fundamental, 192.

* Cf. TRUTSCH, Joseph, Explicacéo teoldgica da fé, cit. em FEINER, J., LOHRER, M. (Ed),
Mysterium Salutis, Volume 1/4, Editora Vozes, Petropolis, 1972, 49.

*D.S. 1526.

*" PINHO, J. E. Borges de, Viver a fé no mundo de hoje, in Communio 1 (1984), 55.
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pessoa humana.*® E uma possibilidade dada ndo & Humanidade em geral como um todo,
mas antes a Humanidade toda por via de ser ofertada a cada um dos seres humanos que
a compdem e que a constituem, sempre como possibilidade de aceitacdo ou recusa
individual. A vontade salvifica de Deus é para todas as pessoas que existiram, que
existem e que existirdo. Deus ndo exclui ninguém do seu projeto salvifico. Cada um na
sua situacdo e condigdes especificas pessoais, nas suas circunstancias proprias da
existéncia, € que tem a capacidade de se autoexcluir desse mesmo projeto pela aceitacéo
ou recusa do dom de Deus.”” E uma relacdo que se estabelece entre Deus e a
humanidade. E tal como qualquer relagdo entre duas pessoas tem de assentar sobretudo
no dialogo. Também a relacdo entre Deus e 0s homens se pauta e mantém pelo dialogo.
E e precisamente nesse didlogo existencial que se alicerca a fé do crente. Este didlogo
que tantas vezes ultrapassa as expetativas da prépria pessoa humana, transportando-a
para um ser com Deus que ndo cabe apenas na vontade e potencialidades humanas.*® E
a aceitacdo ou recusa de estabelecer esse didlogo com Deus que nos inclui ou exclui do
projeto salvifico de Deus. E uma decisdo livre e em liberdade de quem pode,

legitimamente, encetar ou ndo uma conversa.

Deus ndo age, em circunstancia alguma, contra o ser humano. Se iSSo acontecesse,
Deus estaria a negar a esséncia do que Ele proprio criou e, por conseguinte, entrar em
contradicdo consigo proprio, algo que em Deus ndo é possivel que possa acontecer. Pelo
contrario, a liberdade deve ser entendida como a possibilidade de prolongamento por
parte da pessoa humana da acdo iniciada Deus. O ser humano foi criado para a

liberdade, desde o inicio que a criacdo lhe foi entregue para que a cultive e, também,

8 Cf. RAHNER, Karl, Curso fundamental sobre la fe — introduccion al concepto decristiano, 161.

* Cf. RAHNER, Karl, Curso fundamental sobre la fe — introduccién al concepto decristiano, 161-
162.

%0 cf. AMBROSIO, Juan, A fé como atitude dialdgica de vida, in Communio 5 (1995), 426
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para que a guarde (Cf. Gn 2, 15), e é essa liberdade natural plasmada no dia-a-dia que se

estabelece e que nos remete para a liberdade sobrenatural originéria de Deus. **

Por ultimo, e em forma de conclusdo, importa chamar a atencdo para a importancia
que a liberdade adquire enquanto experiéncia de garantia na certeza de fe. SO pode
haver certeza quando a liberdade foi condicdo fundamental para se chegar a ela.
Ninguem fica plenamente convencido por algo que Ihe é imposto. A certeza advém de
algo que livremente se aceitou e aderiu. Com a fé é precisamente a mesma coisa, “a fé e

certa, porque é livre; é livre porque é certa”>?.

2.3. Dimensoes dialogicas da atitude crente e suas

consequéncias

A fé, como Dom oferecido por Deus que induz a uma resposta do ser humano tem,
neste, implicacbes muito profundas que ndo podem ser desenraizadas do seu viver
guotidiano. Como pode alguém viver algo fora da sua vida? A pessoa humana s
assume aquilo que vive. Uma fé que ndo se traduza na vivéncia concreta daquele que a
professa, que apenas esteja ligada a intelectualidade ou emotividade, que ndo envolva a
totalidade do sujeito em todas as suas dimensdes e expressando-se nas suas a¢des, ndo é
uma fé viva e verdadeira. A fé vive-se “no meio das circunstancias do mundo, num
tempo e espago concretos, perante as interpelacdes historicas que envolvem a existéncia

humana individual e coletiva”.>®

°1 Cf. HANSOUL, B., El hombre, cit. em Iniciacién teolégica vol. I, HENRY, A. M., [et. al.], Herder,
Barcelona, 1967, 603

52 TRUTSCH, Joseph, Explicacéo teolégica da fé, 57.

53 PINHO, J. E. Borges de, Fé e compromisso no mundo, in Communio 5 (1995), 438.
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A consciéncia desta questdo ndo exclui, de maneira alguma, a dimensdo
transcendental tdo propria e constitutiva da fé. Apenas alerta as pessoas para uma
vivéncia encarnada dessa mesma fé, o “agora” que prepara 0 “ainda ndo” escatoldgico.
Uma fé sem obras é morta para usar uma ideia de Sdo Tiago exposta na sua carta
“Assim também a fé: se ela ndo tiver obras, esta completamente morta.” (Tg 2, 17). A
pessoa humana s6 consegue fazer obras na vida concreta, ndo consegue obrar fora da
imanéncia da sua situagdo ou no imaterial. Assim, a fé sO tem sentido na atuacéo
vivencial da pessoa humana.

Jesus Cristo, na sua encarnacdo, é a possibilidade de o homem dar uma resposta
concreta ao projeto de Deus. Como resposta a proposta do Deus que se revela, o cristdo
tem necessidade de ouvir a Palavra e guarda-la no seu coracéo para que produza obras
abundantes. A palavra é o meio l6gico, decisivo de comunicacdo humana, é a forma que
as pessoas tém para se revelarem umas as outras, para se conhecerem, exporem ideias e
ideais, para se aproximar ou afastar do outro. Neste movimento de fala e de escuta a
pessoa conhece e é conhecida.>® Desta importancia da palavra e do seu uso, advém toda
a importancia que a palavra adquire na Revelacdo. Toda a revelagéo de Deus tem de ser
traduzida em palavra. Caso contrario, a pessoa humana nunca a podera compreender,
aceitar e assumir, muito menos lhe podera responder de forma total pela vivéncia
concreta dessa mesma fé. E este movimento dialégico de proposta-resposta que
caracteriza a fé proposta por Deus e aceite ou rejeitada pela pessoa. Deus quer que a
pessoa assuma uma importancia fundamental em todo este processo, e a verdade é que
iSSO acontece, pois a resposta da pessoa humana sempre foi fundamental para Deus se ir
desvelando. “A resposta do homem surge, assim, como elemento co-constitutivo da

propria revelagdo, e o crente torna-se um participante ativo nessa mesma revelacao, de

5 Cf. AMBROSIO, Juan, A fé como atitude dialégica de vida, 424.
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tal modo que se pode mesmo dizer que Deus se revela ao homem através do préprio
homem.”>®

A revelacdo de Deus tem em Jesus Cristo o seu culminar, ele € o dom por exceléncia
gue Deus da a humanidade e o elevar humano a um patamar diferente daquele em que
se encontrava. A encarnacgédo de Cristo veio relembrar a importancia que a vida tem e a
forma como a fé deve influenciar a vivéncia das pessoas. “Acolher ativamente a palavra
de Deus é, acima de tudo, acolher Jesus Cristo, Palavra plena do Pai, num intimo
didlogo de vida. Como acolhimento ativo da palavra, a fé expressa-se por esta relagéo
existencial com a pessoa de Jesus Cristo.”*®

Uma relacdo que é de tal forma existencial que ndo comporta em si qualquer tipo de
selecdo. Uma relagdo que ndo se permite excluir partes da vida em que ndo se viva e ndo
se pratiquem todas as implicacgdes inerentes a ela.

Através da adesdo incondicional a Jesus Cristo, o cristdo passa “a ser em Cristo, e em
Cristo assume a totalidade da sua existéncia numa intimidade dialogal com o Pai”*’,
aquilo a que podemos chamar opcdo fundamental de vida que ird comandar todas as
atitudes e todas as decisdes que a pessoa vai tomar, nada exclui.

Tal como Jesus, o cristdo é chamado a intervir ativamente no mundo que o rodeia, a
viver a sua fé em comunidade. A dimensdo comunitéaria da fé é algo que a constitui,
fundamenta e alimenta. A relagdo com o mundo é, portanto, algo que alimenta
constantemente a fé, por ela se manifesta a universalidade da salvacdo de Deus. O

mundo, ndo é, por isso, apenas um sitio onde os cristdos vivem, mas é um lugar

necessario & vivéncia e configuracio da fé.*®

> AMBROSIO, Juan, A fé como atitude dialégica de vida,425
*® AMBROSIO, Juan, A fé como atitude dialégica de vida, 425
" AMBROSIO, Juan, A fé como atitude dialégica de vida, 427
%8 Cf. PINHO, J. E. Borges de, Fé e compromisso no mundo, 438-439.
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3. A fé como atitude global e op¢ao de vida

A fé cristd também se caracteriza por ser uma adeséo incondicional a uma Pessoa
concreta na historia da Humanidade, essa Pessoa é Jesus Cristo, o Filho de Deus feito
homem. Mas esta adesdo comporta em si mesma, uma série de fatores e condicionantes
que aferem a incondicionalidade da mesma. Mais do que se pautar por profissao verbal
de verdades de fé aprendidas e repetidas, pauta-se por uma atitude de vida que engloba
toda a pessoa. E uma opc&o que, por tao radical, se apelida mesmo de fundamental. Mas
uma opcdo destas acontecera tanto mais facilmente quanto mais forte e impactante for o
encontro da pessoa com Jesus Cristo. A dimensdo de encontro adquire neste contexto
uma importancia muito grande, pois s6 uma experiéncia vivida e sentida de, e com,
Cristo pode efetivamente transformar o mais intimo da pessoa humana levando-a a

converséo do seu bem mais precioso, 0 coragao.

3.1. Aliberdade da fé como interpela¢dao ao ser humano

A fé cristd é uma fé concreta e objetiva: concreta porque passa pela adesdo a uma
pessoa, objetiva porque essa pessoa tem um nome que é Jesus Cristo e uma mensagem
de amor de Deus pela humanidade. Como objetiva que &, a fé cristd ndo se pode definir
de forma abstrata, por isso, ela tem motivos de credibilidade concretos e objetivos:
concretos na medida em que passa pela vida real dos homens e mulheres que a
professam, objetivos porque é capaz de alterar essas vidas, de lhes imprimir uma
performatividade, de ser a base nas op¢Ges fundamentais de cada um.

Apesar destas caracteristicas, a fé cristd ndo se impde por si mesma a pessoa humana,

ela é um Dom dado por Deus que suscita a resposta livre da pessoa. E Deus que vindo
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ao encontro da pessoa a chama a participar nesse encontro de livre e espontanea
vontade, convicto de que esse encontro pode mudar, de facto e realmente, a sua vida.

Importa recuperar, neste contexto, o pensamento de Juan Martin Velasco em relacéo
a dimens&o de encontro entre a pessoa humana e o Mistério que Deus é. Assim, J. M.
Velasco defende que, apesar das diferencas ontoldgicas existentes entre Deus e a pessoa
humana, o encontro pode acontecer com uma intensidade de tal maneira forte que é
capaz de provocar uma profunda alteragdo na vida concreta da pessoa humana, sem que
isso comprometa de forma alguma a transcendéncia absoluta de Deus.

Recuperando a categoria do encontro humano que, ao acontecer, altera de forma
existencial a vida das pessoas que se encontram. Pela partilha, doacdo e abertura ao
outro e do que o outro tem para dar, 0s sujeitos ndo permanecem como antes do
encontro. No entanto, para que essa alteracdo aconteca, de facto, é imprescindivel a
liberdade dos sujeitos que se encontram, € necessario que ambos se queiram encontrar
ou que estejam disponiveis, abertos a um possivel encontro do outro e com 0 outro.
Esses encontros podem igualmente ser fortuitos ou programados, acontecer por acaso
ou pré-determinados, ter uma dimensdo de imprevisibilidade ou serem calculados e
esgquematizados, acontecerem naturalmente ou serem providenciados por terceiros. J. M.
Velasco defende que também o encontro da pessoa humana com a pessoa de Jesus
Cristo, o Deus feito Homem para a humanidade, encerra em si estas dimensdes e
possibilidades. Este encontro cria na pessoa humana a consciéncia de ter sido “alvo” da
graca de Deus pela doagcdo de uma vida nova, capaz de responder aos seus mais
profundos anseios e de lhe possibilitar a sua derradeira salvacdo. Este encontro tem a
capacidade de alterar profundamente a vida da pessoa humana, transferindo o seu eixo

para Jesus, capacitando o crente de uma confianca e liberdade interior que o abarcam
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por completo, o libertam até ao mais profundo de si mesmo, refletindo-se isso na sua
vida concreta do dia-dia.®

Apesar de este encontro que se da entre a pessoa humana e Jesus Cristo, Mistério de
Deus, ser algo real e profundamente humano, pela diferenca ontoldgica existente entre
os dois® o ser humano néo tem possibilidade de dominar ou possuir totalmente a
transcendéncia. Essa diferenca ontoldgica impede que o encontro que se da entre Jesus
Cristo e a pessoa humana seja totalmente igual ao encontro que se da entre duas pessoas
humanas, a diferenca de esséncia implica uma diferenca de encontro e uma diferenca de
significacdo na vida da propria pessoa. E precisamente por via dessa diferenca
ontologica que a fé aparece como uma interpelacdo ao ser humano, uma vez que 0
convida a descentrar-se de si e das suas realidades para se centrar na transcendéncia por
via afetiva e racional, mas sempre com a certeza de nio a poder captar totalmente. E
uma interpelacdo de Deus que ndo pede apenas parte da pessoa humana, ou algumas das
suas dimensdes, mas que interpela a totalidade, aquilo que de mais valioso a pessoa tem,
que Ihe pede o coracéo.

Mesmo tendo em conta a dimensdo performativa da fé, aquele que tem e vive todas
as dimensdes inerentes a ela ndo é automaticamente transformado em alguém diferente,
superior aquele que ndo tem ou ndo adere. As transforacBes resultantes desta adesdo
vém-se e situam-se na atitude global na e face a vida vivida no dia-dia. A fé deve trazer
a quem a professa uma certeza sobre o sentido profundo da sua vida e a capacidade de
aceitacdo do mundo e das realidades mais serena e mais pacificada, uma atitude de vida
capaz de interpelar o outro que ndo tem fé e de Ihe transmitir essa mesma serenidade e

paz. A fé ndo faz da pessoa que a vive alguém superior aquele que néo a vive, ndo faz

> Cf. MARTIN VELASCO, Juan, El Encuentro com Dios — una intepretacién personalista de la
religién, Ediciones Cristandad, Madrid, 1976, 19-59

% Cf. MARTIN VELASCO, Juan, Introduccion a la fenomenologia de la religion, Ediciones
Cristandad, Madrid, 1978, 142
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com que crente tenha uma vida melhor em termos imediatamente percetiveis do que o
ndo crente, faz antes com que a vida da pessoa com fé tenha um sabor e um horizonte
diferentes daquela que ndo tem fé, que se ha de refletir, se a pessoa crente é fiel, em
muitas dimensdes e circunstancias da vida. Partindo desta perspetiva a vida daqueles
que tém fé, que aderiram e se encontraram, de facto com Jesus Cristo, devia ser
caracterizada como a vida da liberdade. Escreveu Karl Rahner: “Liberdade é, em ultima
instancia, a abertura a aceitacdo de tudo sem excec¢do: a abertura a verdade absoluta, ao
amor absoluto, a absoluta falta de limites da vida humana no imediatismo do que
chamamos de Deus.”®

Ora a fé situa-se assim num horizonte humano de implicagdo concreta de vida que
exclui, em si mesma, a possibilidade de ser considerada algo de abstrato, como muitas
vezes corre o risco de ser. “A fé cristd radica, de facto, no mais profundo da liberdade
do homem. Como resposta ao dom de Deus que chega até nds sob sinais historicos e
como capacitacdo interior, ela enraiza-se naquele ndcleo em que cada pessoa é chamada
a empenhar e a comprometer a sua liberdade na busca de sentido da vida”®. E uma
interpelacéo feita por Deus aos homens e mulheres em busca de uma resposta que tem
de ser dada em liberdade. A liberdade que caracteriza este encontro de Cristo com a
humanidade possibilitara a pessoa humana uma resposta dada com a veeméncia possivel
a todas as davidas e inquieta¢fes que a assolam ao longo da vida. Ao descentrar-se de si
mesma, a pessoa humana, esta a colocar toda a sua confianca em Deus, envolvendo-O,
assim, no seu caminhar histérico de vida, com as suas duvidas, os seus problemas, as
suas alegrias e conquistas. E esta opcdo que, por ser fundamental, se vai renovando dia

apos dia na vivéncia concreta do crente e que lhe vai dando e confirmando as “razdes”

1 RAHNER, Karl, Curso fundamental sobre la fe — introduccién al concepto de cristismo, 464
52 PINHO, J. Borges de, Viver a fé no mundo de hoje, in Communio 1 (1984), 55
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da sua fé. Esta consonancia e complementaridade implicam, necessariamente, que nédo
haja sobreposi¢des de vontades quer de Deus para com a pessoa humana quer da pessoa
humana para com Deus. Existe, no caminho percorrido na adesdo e no processo de
maturacdo da fé, uma libertacdo da prdpria pessoa que acontece pelo encontro consigo
mesma e na relagdo com os outros. E este caminho que conduz a uma existéncia
empenhada na construcdo de uma sociedade mais justa, mais verdadeira, mais
fraterna®, em Gltima instancia, uma procura empenhada da construcdo do Reino de

Deus no mundo em que esta inserido.

3.2. Condic¢oes existenciais de adesao e responsabilidade
crentes

A adesdo a fé cristd implica uma entrega total da pessoa, pelo descentrar-se de si
propria para se enfocar em Deus. Nessa atitude, a pessoa esta também a despojar-se de
si mesma, deixando de ocupar o primeiro lugar e procurando dar essa primazia a Deus.
Esta é a condicionante mais exigente que a fé provoca na pessoa humana. Ndo é um
passo que se defina como simples, nem pode ser tomado de forma leviana sem plena
consciéncia do que se estd a fazer. A verdadeira fé ndo é aquela que simplesmente se
aprende ou se herda, é aquela que, para além dessas duas dimensdes, comporta em si
mesma a dimensdo da experiéncia vivenciada do encontro real com o Deus que se fez
homem, Jesus Cristo e, que atraveés do seu Espirito, deixou essa possibilidade de
encontro para todos aqueles que desejem verdadeira e ardentemente encontrar-se com

Ele.

83 Cf. PINHO, J. Borges de, Religido e maturidade da fé, in Communio 1 (1987), 13
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Esta condicionante imputa, naturalmente, a pessoa crente uma enorme
responsabilidade que se pauta por uma vivéncia total em cada momento do seu existir
da agéo impressa pela dimensdo crente, pelo processo gradual que cada pessoa faz para
essa verdadeira vivéncia de fé. Como diz Joseph Ratzinger na sua Introducdo ao
Cristianismo: “A fé nunca foi simplesmente uma atitude que descesse de forma
automatica até ao desnivel da existéncia humana; ela foi sempre uma decisdo que
envolve toda a profundidade da existéncia, exigindo sempre uma viragem do ser
humano condicionada por uma deciséo”®. E esta opgdo que, por ser tdo profunda e
englobante da vida da pessoa, ¢ chamada de fundamental. Contudo, esta opcéo
fundamental ndo existe apenas e em exclusivo para a propria pessoa que a assume. Ela
sO é possivel em compromisso com outras pessoas seguindo 0os mandamentos de Jesus
Cristo. Ele que se manifestou como sendo o amor total comprometido com a
humanidade, ndo deveria ser alvo de um amor que esteja abaixo do auto-

comprometimento total com Ele e, por Ele, com o Pai e com 0s seus irm&os e irmas.®®

Esta fé, que implica um auto-comprometimento total da pessoa humana com Jesus
Cristo, transfigura de tal forma a vida da pessoa que a professa que esta ndo pode calar
aquilo que vive e aquilo que sente. A fé deixa, assim, de estar reservada ao ato privado
da vida pessoal de cada um para assumir um lugar de destaque em toda a vida social que
a pessoa realiza. A fé deixa de ser uma fé que s6 fala para o interior da pessoa para
passar a ser uma fé que se vira para o exterior da préopria pessoa, passando desta forma a
ser uma fé professada. A radical conversdo inerente a adesdo a fé leva a pessoa humana
a gradualmente deixar o seu coragdo ser ocupado pelo Espirito de Deus fazendo com

que esse coracdo passe a realizar-se ndo no dominio ou posse, mas na autodoacdo e na

% RATZINGER, Joseph, Introdugo ao cristianismo, 36.
% Cf. FERREIRA, C. Faustino, Fé, consciéncia e moral, in Communio 4 (1984), 389-390.
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entrega. Esta entrega transforma a vida do crente em manifestacdo desse novo epicentro,
fazendo com que dai parta para 0 mundo com novas prioridades e com uma nova
entrega. O centro da pessoa humana deixa de ser ela propria e passa a ser 0 outro que
estd ao seu lado, seja ele quem for. Mas esta alteracdo, com implicacGes tdo profundas
para a pessoa que a assume, so tem lugar ap6s uma verdadeira experiéncia de Deus. S
um encontro, uma experiéncia pessoal de Deus tem a forga suficiente para que esta
mudanga se dé e para que ela perdure no tempo, adquirindo mais forca a cada dia que
passa e a cada obstaculo que enfrenta. Sem este encontro e experiéncia a fé fica
reduzida a um conjunto de ensinamentos e normas que ndo subsistem perante as
adversidades mais avassaladoras, pois ndo séo suficientemente fortes para converterem
o0 coragdo, ficando-se apenas por uma alteracéo epidérmica.

Este arrebatamento com que a pessoa é transformada é de tal forma intenso que a fé
assumida ndo pode ser calada ou camuflada. Ao absorver a totalidade da pessoa, a fé
“serve-se” de todos os elementos constitutivos da pessoa para se expressar ao mundo e
aos outros. A fé ndo ocupa um lugar de suposta profundidade que a impeca de
extrapolar para o exterior, ficando remetida a uma passividade que néo faz parte da sua
esséncia. Desde a oracdo confiante em que se exple toda a confianca em Deus e
preocupacdo com o mundo até & dimensdo testemunhal no desempenho das acdes do
dia-dia, a fé tem de ser mais do que ativa, pro-ativa. A adesdo a fé implica uma
permanéncia no mundo sem pertencer ao mundo, implica uma entrega desinteressada ao
outro sem retirar Deus do centro do coracdo e da vida.®

Esta identificacdo plena entre o mais intimo que habita o coracdo da pessoa crente e
as suas acgoes atribui um grau de verdade a vida e ao testemunho da propria pessoa que €

capaz de transformar e inquietar o outro com quem ela se cruza ou encontra. SO quando

% Cf. MARTIN VELASCO, Juan, Increencia y evangelizacién, 126-142.
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esta verdade abrange a totalidade da pessoa testemunhante ela pode ser plenamente
aceite como digna de fé pela pessoa que testemunha. A este propdsito, H. Urs von
Balthazar, estabelece o paralelismo entre o testemunho verdadeiramente credivel da fé e
0 amor, assim: “Que tu me amas, podes, de facto, dizé-lo, reitera-lo, atesta-lo, talvez até
fazé-lo parecer como plausivel mediante acGes isoladas; com isto consegue-se apenas
uma grande, talvez muito grande probabilidade. Mas esse comprometimento da inteira
pessoa numa fidelidade provada acrescenta a fé a qualidade de certeza objetiva, sem que
por isso esta certeza se transforme em ciéncia, porque eu nao posso nunca transformar a
liberdade de quem me ama num objeto possuido. [...] num ultimo sentido, sem motivo
para davidas, s6 amor é digno de crédito.”® E nesta entrega plena e incondicional que
se pode compreender o profundo impacto e as inUmeras conversdes suscitadas pelos
grandes santos da Igreja, como sdo, apenas para citar dois exemplos contemporaneos:
Madre Teresa de Calcuta e Dom Oscar Romero.

O Concilio Ecuménico Vaticano I, no decreto Ad Gentes nimero 11, defende que
“para poderem dar frutuosamente [0] testemunho de Cristo, unam-se a esses homens
com estima e caridade, considerem-se a si mesmos como membros dos agrupamentos
humanos em que vivem, e participem na vida cultural e social através dos varios
intercdmbios e problemas da vida humana; familiarizem-se com as suas tradi¢Oes
nacionais e religiosas; facam assomar a luz, com alegria e respeito, as sementes do
Verbo neles adormecidas; mas atendam, ao mesmo tempo, a transformacao profunda
que se opera entre 0s povos e trabalhem por que os homens do nosso tempo ndo deem
tanta importancia a ciéncia e tecnologia do mundo moderno que se alheiem das coisas
divinas, mas, antes pelo contrario, despertem para um desejo mais profundo da verdade

e da caridade reveladas por Deus. Assim como o proprio Cristo perscrutou o coragédo

8 BALTHAZAR, H. U. von, Testemunho, in Communio 2 (1988), 168.
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dos homens e por meio da sua conversacdo verdadeiramente humana os conduziu a luz
divina, assim os seus discipulos, profundamente imbuidos do Espirito de Cristo, tomem
conhecimento dos homens no meio dos quais vivem, e conversem com eles, para que,
através dum didlogo sincero e paciente, eles aprendam as riquezas que Deus
liberalmente outorgou aos povos; mas esforcem-se também por iluminar estas riquezas

com a luz evangélica, por liberta-las e restitui-las ao dominio de Deus Salvador.”

3.3. A educaciao da fé como desafio a uma maturacao
humana: as razées do “crer” e a capacidade de

“querer”

A maturacdo humana é um processo longo e exigente, na pratica, nunca acabado.
N&o ha uma férmula linear que seja transversal a todas as pessoas, ndo existe uma idade
para ser atingida, ndo se conhece uma receita para ser alcangada. Depende da evolugéo
pessoal e social de cada sujeito, contribuindo para isso a familia, a comunidade em que
esta inserido, a historia de vida com as suas interpelacdes e os desafios, a aprendizagem
que se faz, entre tantos outros fatores. Entre estes fatores existe um que era importante
ser destacado pela sua importancia no presente e na preparacdo do futuro, fala-se da
questdo da educacdo da fé como forma de contribuir para essa mesma maturacdo, mas
fala-se também dos desafios que séo colocados a essa educacdo pela ndo linearidade da

maturacao humana.

Pela dimensdo de liberdade definitoria da propria fé, esta nunca pode ser imposta
sendo proposta, e pelo carater volatil da maturidade humana esta tem de ser educada de
forma personalizada a cada pessoa concreta. Este € um enorme desafio que se apresenta
a educacdo da fé: conseguir que ela seja personalizada e direcionada a cada pessoa que
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visa educar, tendo em conta as suas necessidades e desejos, 0s seus patamares e anseios,

sem, no entanto, deixar cair os seus “contedidos” fundamentais.

A dimensdo do encontro, da experiéncia de Deus e do testemunho sédo fundamentais
para a adesdo e o desenvolvimento da fé, mas essa adesdo ndo se esgota nestas trés
dimens0es, existe ainda a dimenséo da razdo, ou seja, a pessoa s pode acreditar se, na
uso da sua razdo, lhe parecer seguro ou plausivel o que se acredita. O processo de
maturacdo ndo s6 da pessoa humana em concreto, mas da humanidade em geral, fez
com que a razdo adquirisse uma importancia extrema naquilo que define as acfes e
opcOes da pessoa. Nesse sentido, se a fé pretende estar presente no processo de
maturacdo da pessoa, tem, inevitavelmente, de dar “razdes” de credibilidade de si
mesma, passiveis de serem compreendidas pela pessoa humana. E nesta
complementaridade entre fé que procura a sua legitimidade intelectual e fé vivenciada

gue uma proposta englobante de fé deve ser feita.

Pode, no entanto, acontecer que, mesmo seguindo corretamente todos 0s passos nesta
proposta de fé, ela ndo seja aceite e ndo se verifique uma adesdo por parte do outro que
a recebe. Ou seja, ndo existe um método que seja por si mesmo uma condic¢ao sine qua
non para se verificar uma adesdo inequivoca do outro a fé que lhe é proposta. Mesmo
com a acao do Espirito no coragdo das pessoas, a adesdo estd sempre condicionada pela
vontade e pela capacidade de verdadeiramente aceitar a proposta. E neste momento é
importante discernir duas situa¢fes bastante distintas entre si: a daqueles que apesar de
uma procura séria, honesta, feita em verdade e com verdade ndo conseguem dar 0 passo
da vivéncia da fé, ou seja, que pelos mais diversos motivos ndao consegue aderir a fé

com todas as implicagdes inerentes, e aqueles que ndo estdo na disposicdo de procurar
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ou simplesmente se recusam a aceitar uma adesdo a fé. Entre estes dois grupos de

pessoas existe uma grande diferenca, é a diferenca do querer!

E precisamente partindo daqueles que querem muito aderir a fé, que perscrutam o
mais intimo do seu coracdo, que calcorreiam as paginas da Sagrada Escritura, que
refletem nos testemunhos de tantos irmdos, que aprofundam os escritos dos tedlogos,

mas que mesmo assim nao sdo capazes de aderir a fé que se concluira este ponto.

Seria bom ficar bem claro que, depois de percorrido o caminho da forma mais correta
e séria exequiveis, se afigura ainda a possibilidade da ndo adesdo & fé. Nao tendo a ver
com questdes de maturidade, de verdade, de disponibilidade interior, mas com questdes
insondaveis, muitos sdo aqueles que vivem na amargura de ndo conseguir dar este

Gltimo passo®. N&o sdo pessoas inferiores ou limitadas, essas, bem pelo contrario, s&o

%8 Gostaria a este propésito de evocar um dos grandes poetas portugueses, Miguel Torga. A sua
constante procura, 0 seu mais intimo e profundo desejo de encontrar Deus e de dar este passo que
conduzisse a adesdo plena da fé, ocuparam grande parte da sua vida. A sua profunda revolta interior e
aspereza face a vida resultaram em grande medida da ndo consecucdo desse desejo. Como exemplo,
deixaria 0 poema presente no seu livro Camara Ardente, intitulado Desfecho. Nele, Miguel Torga aborda
precisamente esta ansia de encontrar de Deus, de o ter procurado em toda a parte, mas ndo ter sido capaz
de o encontrar:

Né&o tenho mais palavras
Gastei-as a negar-te...

(S6 a negar-te eu pude combater
O terror de te ver

Em toda parte,)

Fosse qual fosse o chdo da caminhada,
Era certa a meu lado

A divina presenca impertinente

Do teu vulto calado

E paciente...

E lutei, como luta um solitario
Quando alguém lhe perturba a soliddo,
Fechado num ourico de recusas,

Soltei a voz, arma que tu ndo usas,
Sempre silencioso na agresséo.

Mas o tempo moeu na sua mo

O joio amargo que te dizia...
Agora, somos dois obstinados,
Mudos e malogrados,

Que apenas vao a par na teimosia.
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pessoas admirdveis e que em muito se assemelham aquelas que, tendo fé, ndo se
resignam e conformam com o0 que tém, mas continuam a busca incessante por mais
conhecimento, por mais proximidade, por mais ferramentas que lhes possibilitem
melhor viver a sua fé. “Se h& uma diferenca a assinalar, entdo ndo sera tanto a diferenca
entre crentes e ndo crentes, mas entre 0s que pensam e 0s que ndo pensam, entre homens
e mulheres que tém a coragem de procurar incessantemente Deus e homens e mulheres
gue renunciaram a luta, que se contentaram com o horizonte penaltimo e ja ndo sabem
suscitar em si mesmos 0 anseio ao pensamento da Ultima patria. Qualquer gesto, mesmo
o mais dificil, seria digno de ser vivido se acendesse em nos o desejo da verdadeira
patria e a coragem de tender para ela, até ao fim, para além do fim, sobre a estrada do

Deus Vivo.”®

O encontro entre Jesus Cristo e a pessoa humana é envolto num Mistério, conduzido
pelo Espirito que é totalmente insondavel para as pessoas. Cabe a Deus, na sua infinita
omnisciéncia, perceber o grau de identificacdo do coragdo de cada um com Jesus Cristo

e 0 lugar que Este verdadeiramente ocupa nos seus coragoes.

% CONFERENCIA EPISCOPAL ITALIANA, Carta aos que procuram Deus, Ed. Secretariado Geral
da Conferéncia Episcopal Portuguesa, Moscavide, 2010, 21
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32 PARTE

1. Proposta de itinerario para a nova Unidade Letiva

A reflexdo teoldgica que sustenta a elaboracdo da nova unidade letiva corrobora que
a dimensdo da fé se encontra intimamente ligada a procura do sentido da vida e que
pode, em muitas circunstancias, ser mesmo a resposta a essa procura. A elaboracéo da
unidade letiva proposta procurou apresentar um itinerario que, indo ao encontro das
motivacOes dos jovens adolescentes, ndo se apresentasse demasiado descentrada

daquela que é a esséncia da fé, a relagdo com o Transcendente.

Esta unidade letiva a ser trabalhada no nono ano de escolaridade tera como alunos os
jovens adolescentes, esse grupo de caracteristicas tdo especificas e de tdo grande
desafio. Antes de explicarmos toda a organica da nova unidade letiva, convém termos
em conta alguns aspetos deste grupo etario. Segundo José Machado Pais as culturas
juvenis “aparecem geralmente referenciadas a conjuntos de crencas, valores, simbolos,
normas e praticas que determinados jovens ddo mostras de compartilhar. Esses
elementos tanto podem ser proprios ou inerentes a fase da vida a que se associa uma das
nogdes de «juventude», como podem, também, ser derivados ou assimilados: quer de
geracOes precedentes (de acordo com a corrente geracional da sociologia da juventude)
quer, por exemplo, das trajetorias de classe em que 0s jovens se inscrevem (de acordo

com a corrente classista).” "

Vemos nesta afirmacdo do autor que a nogéo de juventude € bastante volatil, pouco
uniforme e de carater muito diverso. Temos vindo a assistir, nesta juventude, a uma

gradual (mas rapida) quebra de transmissdo cultural e religiosa de pais para filhos.

"OPAIS, J. M., Culturas juvenis, Imprensa Nacional - Casa da Moeda, Lisboa, 1993, pag. 23
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Queremos com isto referir que cada vez mais as ideias culturais, ideoldgicas e religiosas
dos pais tm menos impacto e determinam menos a vida e as escolhas dos jovens
hodiernos. Nesta mudanca de paradigma, observou-se também uma mudanca estrutural.
O surgimento de um grupo dentro dos jovens, um grupo que tem bastante forca e que
marca uma transigdo essencial na maneira de viver, nas convicgdes pessoais, nos
projetos e anseios, que cada um tem e terd no futuro, é o grupo dos Adolescentes.
Consideramos a adolescéncia como o periodo mais importante para a assuncdo da
questdo religiosa. Os adolescentes definem-se sobretudo pela sua cultura grupal e pelo
peso e importancia que o outro, 0 grupo e a aceitacdo da propria pessoa pelo outro e
pelo grupo tém na sua vida e conduta. Nos ultimos anos — como nos diz Cristina de S&
Carvalho — os adolescentes tornaram-se produtores de cultura e séo, cada vez mais, um

grupo social auténomo. "

N4o podemos duvidar que cada vez mais estamos numa sociedade juvenilizada’ no
sentido de percebermos cada vez com mais clareza a substituicdo dos adultos (pais,
professores, ...) no processo evolutivo/formativo dos adolescentes pelos seus proprios
pares. Aquelas funcdes que até aqui estavam confiadas a dedicacao e responsabilidade
dos adultos tém sido negligenciadas por todas as novas condicionantes destes (trabalho,
ocupacdes, afazeres, necessidades, ...). Os seus lugares ndo poderiam ficar vazios, uma
vez que os adolescentes e jovens procuram referenciais que possam servir de modelo
para as suas condutas. Pela primeira vez na historia assistimos a uma inversao radical de
perspetiva na construcéo e transmissdo da cultura.”® Essa missdo passou para os pares e

isso faz com que também estes tenham pouco de novo para dar. Esta questdo leva a que

™t Cf. CARVALHO, C. S., Uma certa fé — como creem os adolescentes, Pastoral Catequética 21/22
(2011/2012), 169

2 CARVALHO, C. S., Uma certa fé, 172

" CARVALHO, C. S., Uma certa fé, 172
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os adolescentes e jovens acabem por ir criando a sua propria cultura, as suas proprias
convicgdes a medida que vao crescendo, adotando por isso, ndo poucas vezes, posturas
de desafio da autoridade (porque acaba por ndo ser reconhecida) por forma a conquistar
a sua propria liberdade. Como diz Cristina Sa Carvalho “entender a cultura adolescente
é relevante para mapear as suas crengas uma vez que esta primeira inspira e limita as

escolhas dos individuos”’

, revelando-se igualmente fundamental quando falamos na
proposta de uma fé ou de proposta de sentido da vida, jA que sdo essas estruturas
cognitivas e de desenvolvimento psiquico-afetivo que determinam a aceitagdo ou nao da

proposta.

A religido situa-se numa das areas fronteira que servem para o adolescente e o0 jovem
mostrar a sua independéncia e liberdade face aos esteredtipos e aquilo que €é a tradigéo e
a sugestdo dos mais velhos. E, portanto, uma area muito importante e de grande
utilidade para adolescentes e jovens. Assim que essas posturas mais radicais de negacgéo
e de auséncia de qualquer tipo de religido devem ser relativizadas e enquadradas no
momento concreto da vida deles. Mas desvalorizar ndo quer dizer negligenciar ou
esquecer a questdo, quer antes dizer que tem de ser encarado como um processo natural
que faz parte do crescimento da pessoa e que por isso, tal como todos os outros, deve
ser acompanhado e aceite sem nunca se deixar de apontar o caminho que consideramos
certo. Tendemos muitas vezes a utilizar a palavra “crise” para definir a adolescéncia.
Dizemos que 0s jovens estdo a atravessar uma crise de fé, uma crise de identidade, entre
outras crises. Mas, mais do que “crise”, talvez devesse falar-se de “critica” ou de

“revisao e atitude critica” frente as teorias e praticas religiosas da infancia. Ou ainda da

™ CARVALHO, C. S., Uma certa fé, 173
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“conversdo” de uma religiosidade infantil e de certo modo inconsciente e objetiva a uma

religiosidade mais consciente e subjetiva (personalizada).”

A adolescéncia é a fase da mudanca por exceléncia. O adolescente percebe, ao
chegar a essa fase, que nada sera como era até ali. E essas mudangas acontecem no
ambito cognitivo e educacional, com o desenvolvimento exponencial da capacidade de
raciocinar. A capacidade de elaboracdo de um sistema de valores proprio e a alteracao
da relagdo com a cultura até ai essencialmente herdada e assimilada de forma passiva.
No ambito emocional e social os jovens comecam a ter consciéncia de si mesmos,
daquilo que valem, da vocacéo, do que desejam fazer no futuro, adquirem consciéncia
da autoestima e sua importancia. Tudo isso se refletird na forma como interagirdo com
0s seus pares, na forma como desempenhardo um papel na sociedade, definir-se-do os
grupos a que pertencerdo e aqueles de que ndo fardo parte. No ambito moral, 0s
adolescentes ddao mais valor e importancia a virtudes sociais como 0 ser amigo,
educado, cooperativo. Nesta fase procura-se responder positivamente as expetativas que
0s outros tém para ele, por forma a ndo os desiludir. Deixam de viver uma moralidade
heteronoma ascendente (de acordo com os padrdes de outros geralmente provindas de
geracOGes mais velhas que a prépria) para passar a viver uma moralidade heterbnoma
horizontal (de acordo com os pares da mesma geracdo). E nesta fase que acontece a
aprendizagem do bem e do mal, do justo e do injusto, sempre em vista ao bom
funcionamento do grupo. No ambito fisioldgico e sexual, com o desenvolvimento e
explosdo hormonal, os adolescentes vém o seu corpo a mudar de forma abrupta,

causando-lhe inseguranca e desconforto. Com o desenvolvimento dos 6rgdos sexuais

> Cf. OLIVEIRA, J. B., Psicologia da Religi&o, Livraria Almedina, Coimbra, 2000, pag. 114.
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definem-se também as normas de conduta sexuais que irdo acentuar-se na idade

adulta.”

Pelo desenvolvimento cognitivo, os adolescentes, tendem a viver a religido de uma
forma mais subjetiva, a construir a sua religido na base de motivacGes mais pessoais,
recusando ideias e motivacdes infantis e entrando muitas vezes em conflito com os pais,
0s catequistas e em geral os representantes da Igreja instituida. Dai relativizarem tudo e
todos, em confronto com o pluralismo cultural e o seu pragmatismo. As consequéncias
desta crise ou revisdo das suas posicOes religiosas podem, através de davidas naturais,
levar a um aprofundamento da fé ou entdo ao ceticismo e indiferenca. Como
consequéncia pode surgir o abandono da pratica religiosa, dependendo muito das
pessoas representativas que possam, ou nao, apoiar o adolescente nesta “travessia do
deserto”. Pelo desenvolvimento emocional, sabendo nos do turbilhdo de emogdes que
assolam o adolescente e de como sdo elas as suas grandes motivagdes, a vivéncia
religiosa vai depender em grande parte da ligacdo emocional e afetiva que conseguir
alcancar, com a religido. Pelo desenvolvimento moral, a posicdo dos adolescentes pode
igualmente situar-se em dois polos, ou seja, na aceitacdo ou recusa da religido. Isto
acontece porque o entendimento do adolescente acerca das sugestfes morais da religido
pode ser de obrigacdo (criando assim a necessidade de se libertar, abandonar a religido
conquistando a sua independéncia) ou pode ser visto como uma forma de contribuicéo
para a formacédo da sua personalidade e de fazer dele uma melhor pessoa (que leva a
uma adesao e reconhecimento da religido). Pelo desenvolvimento social, o fator grupo é
0 mais importante e significativo na vida do adolescente e a religido oferece-lhe por um

lado o local ideal para desenvolver esse sentimento de pertenca a um grupo, pois é

® Cf. CARVALHO, C. S., Uma certa fé, 191-209
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vivida em comunidade, mas por outro lado pode fazer com que o jovem se afaste por
sentir que as praticas religiosas sdo demasiado infantilizadas ndo o deixando afirmar-

Se.77

Perante estes dados, consideramos que as duas unidades letivas propostas pelo
programa de EMRC néo respondiam, de forma adequada, as necessidades dos jovens
adolescentes. Nesse sentido, e apds uma cuidada analise, resolvemos criar uma nova
unidade letiva que, indo ao encontro das caracteristicas dos jovens desta faixa etéria,
ndo desprezasse 0s conteudos, objetivos e competéncias contidos nas duas unidades

letivas que lhe deram origem.

A nova UL tem como base a Unidade Letiva 2 do programa do 9° ano de
escolaridade, intitulada: “Deus, o grande mistério” e a Unidade Letiva 4 intitulada:
“Projeto de vida”. Com a juncédo das duas UL surge uma nova, congregando e excluindo
conteddo das duas que lhe deram origem, intitulada: “O que queremos e em que

cremos?”.

O primeiro ponto a destacar deste titulo da nova UL é a base antropolégica de que se
parte, ou seja, a tematica da UL 4 surge como a base de desenvolvimento da temética da
UL2 (embora na planificagéo essa ordem ndo seja estanque). Com isto quisemos realcar
a dimensdo antropologica no processo de descoberta de fé e de relagdo com o
Transcendente. O confiar humano como base para a confianga na transcendéncia, como
base para a “grande confianca” que se procura. O segundo ponto a destacar neste titulo €
o sentido interrogativo, plasmado na utilizacdo do ponto de interrogacéo final, com que
esta unidade é apresentada. Esta ndo € uma questdo de somenos importancia, é, antes,

uma dimensdo definitoria do préprio percurso elaborado. Toda a Unidade Letiva

" Cf. OLIVEIRA, J. B., Psicologia da Religido, 113-118
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pretende ser uma grande interrogacdo dirigida ao aluno e feita a pensar na estimulagéo

da vontade e do desejo de uma resposta interior dada por ele.

O exercicio levado a cabo na elaboracdo desta UL tem como finalidade pedagdgica
criar um itinerario atrativo ao aluno, capaz de estimular a sua curiosidade, prender a sua

atencdo, exercitar o seu pensamento sobre si proprio, o outro e o Transcendente.

Pedagogicamente destaca-se a complementaridade e harmonizagdo que estas duas
unidades letivas nos possibilitam realizar. Sem se sentir a necessidade de alteragoes
estruturais profundas (com a entrada de novas tematicas, por exemplo), 0 nosso trabalho
passou sobretudo por uma selecdo e distribuicdo dos temas que nos pareceram mais

proficuos e passiveis de serem trabalhados.

Ao fundirmos estes dois temas estamos a procurar levar os alunos a um
questionamento interior, em direcdo a um caminho por eles realizado com novas chaves
de leitura da realidade. Existiu, também, a preocupacdo de resgatar um tema que pela
sua formulacdo se encontrava demasiado distante do quotidiano dos alunos nesta faixa
etaria (Adolescéncia), a UL2 e de outro tema que pela altura em que é abordado (9° ano)
ja é suficiente e exponencialmente trabalhado quer noutras disciplinas quer noutras
circunstancias (orientagdes vocacionais, etc). Esta juncdo procura dar um novo
tratamento a estas duas unidades letivas tornando-as por um lado mais atrativas e por
outro introduzindo-lhe um carater de novidade, de algo sobre o qual os alunos pouco
haviam refletido e trabalhado (sobretudo em ambiente académico). Pedagogicamente
pretende-se, ainda, demonstrar aos alunos que o desenvolvimento cientifico permite e
possibilita o desenvolvimento pessoal, 0 questionamento interior, e a op¢éo do futuro.
Assim, a maturacdo humana e cientifica caminham lado a lado nesta nova unidade

letiva, como poderemos confirmar pelo quadro que segue abaixo.
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.

3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

4. Organizar uma visao coerente do mundo.

8. Relacionar o fundamento religioso da moral cristd com os principios, valores e orientagcdes

para o agir humano, propostos pela Igreja.

10. Mohbilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situagdes

vitais do quotidiano.

12. Relacionar-se com 0s outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade,

assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento matuo.

13. Reconhecer a relatividade das convicgBes pessoais, como contributos de aproximacao a

verdade.

23. Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e relevantes.

Operacionalizacdo de Competéncias

Conteldos

1. Questionar-se sobre a nocdo de projeto e e O problema da existéncia de Deus —
a sua importancia na organiza¢cdo das Acreditar é um ato irracional?
institui¢Bes e da vida pessoal. (Comp. 2 e e Os grandes objetivos do ser humano: a
3) realizagdo da felicidade prépria e alheia.

e Afé como fonte de felicidade.

2. Equacionar respostas fundamentadas e Definicdo de projeto
sobre a existéncia de Deus, assumindo e Projeto de vida
uma posicdo pessoal em ordem a e Vocacio
construcdo de uma visdo coerente do
mundo. (Comp. 3, 4, 13)

3. Organizar um universo de valores que e Afelicidade como projeto de vida.
inclua os grandes objetivos de cada ser e A questdo da existéncia de Deus.
humano e os da comunidade humana, e Natal
mobilizando-os para a orientacdo do
comportamento. (Comp. 2, 10 e 12)

4. Questionar-se sobre a existéncia de
Deus. (Comp. 2)

5. Dar sentido a vida pela vivéncia de e Vocagdo.
valores e principios que se adequem as e Projeto de vida.
escolhas que se fazem e as convicgdes
que se tém. (Comp. 2,10 e 12)

6. Relacionar a fé em Deus como eixo e A vocagdo de Abrado e a descoberta do
central da vida pessoal para um agir feliz, Deus Unico.
otimista e empenhado na construgdo de e S. Paulo e a centralidade de Jesus Cristo
ralagdes humanizadoras e de sociedades na Sua vida.
mais justas. (Comp. 10 e 23)

7. O projeto pessoal de felicidade como e A construcdo da sociedade dependente
construgdo de um mundo melhor. das escolhas pessoais de cada um.
(Comp. 2,3,10e 12)

8. Reconhecer as conce¢des humanas de e Que Deus é o Deus Cristdo?

Deus, enquanto aproximacdes a verdade
do que Ele é. (Comp. 13)
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

1.1.

O que queremos e em que cremos?

1.1.1. Planificacao aula a aula78

LiCAO Ne: 11, 12 AULA

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.
4. Organizar uma visdo coerente do mundo.

SUMARIO:

Em que cremos e o que queremos?

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem ®
. Acolhimento e Sumdrio. 5
. O problema | ® Visualizagcdo e audi¢do de um clip musical (Boss Ac — Que Deus).
Questionar-se sobre | da existéncia de Deus | o Preenchimento de uma ficha com a letra da musica que visa o 20’
a nocdo de projeto e | — Acreditar é um ato | completar de espacos deixados em branco.
a sua importancia na irracional? ° Didlogo com os alunos acerca do sentido da musica que ouviram.
organizacao das
instituicGes e da vida
pessoal. (Comp. 2 e | o Os grandes . Leitura dos 2§ da pdagina 158 do manual do aluno.
3) objetivos do ser . Didlogo com os alunos acerca do texto lido e da percecdo que
humano: a realizagdo | tém relativamente a felicidade como projeto de vida. Procurando | 10’
Equacionar respostas | da felicidade prépria | averiguar as suas grandes linhas orientadoras da felicidade, apontando no
fundamentadas e alheia. quadro as trés palavras fundamentais que cada um associa a felicidade.
sobre a existéncia de
Deus, assumindo
uma posi¢do pessoal
em ordem 3 . Apresentagdo de dois artigos (Felicidade estd mais relacionada a
construgio de uma | ® A fé como fé que ao dinheiro; Religion 'linked to happy life'): a fé como fonte de g
visio coerente do | fonte de felicidade. felicidade; as pessoas religiosas sdo mais felizes que as ndo religiosas.
mundo. (Comp. 3, 4, ° Discussdo com os alunos acerca dos estudos apresentados; aferir
13) a sua posicdo pessoal face aos conteudos lidos.
. Sintese final: O questionamento acerca de Deus é positivo, pois
dele nascem visGes e convicgcdes mais profundas do Transcendente. >

A felicidade é o grande objetivo de vida das pessoas e a fé pode potenciar
essa felicidade.

"8 Por uma questdo pratica e de formatago, procedemos a uma alteracdo naquilo que é a verso final e
oficial das planificagdes. Retiramos, na presente apresentacdo, duas colunas do final da planificacdo. As
colunas dizem respeito aos recursos utilizados e a avaliacdo. As planificacbes de nivel 4 podem ser
encontradas, na sua versdo original no Anexo 1.
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http://www.youtube.com/watch?v=VSTGhKsvqkE

A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

Como forma de introducdo e apresentagdo do tema e da propria unidade letiva,
recorremos a uma mdasica interpretada por um musico amplamente conhecido e ouvido

pelos jovens, Boss AC, com o tema: Que Deus?”®

. A tematica desta musica gira em
torno da questdo da existéncia ou ndo de Deus, da questdo, tantas vezes fraturante, da
existéncia do mal e da “permissividade” de Deus perante essa existéncia, a contradigdo
existente entre Deus Criador e a criatura que ndo consegue fazer um mundo melhor. A

musica pretende traduzir para linguagem acessivel e audivel toda a problematica

explanada no ponto 1 da 22 parte deste trabalho (Cf. Elementos para uma fenomenologia

da fé e da descrenca).

Escolhermos esta mdsica por ser um bom ponto de partida para provocar reflexdo

pessoal nos alunos face a problematica da existéncia de Deus.

No seguimento deste questionamento acerca de Deus, da sua possivel existéncia, da
problemética do mal, da condicdo humana, pela leitura do 28 da pagina 158 do manual
do aluno® procuramos perceber, recorrendo a trés palavras, qual a definicio dos alunos
para felicidade. Constatou-se que a totalidade dos alunos associou a felicidade valores
morais denotando-se uma auséncia quase completa de valores materiais. Esta associagao
aborda ja tematicas que se relacionam com a questdo do sentido da vida (Cf. parte 2,
1.3). No seguimento da temética, terminamos a aula com uma atitude mais provocatoria
ao abordar dois estudos®™ que “provam” que a fé é fonte de felicidade e as pessoas
religiosas sdo mais felizes que as nao religiosas. Da discussdo gerada sairam
apontamentos muito interessantes, sobretudo relativas a ideia de dissociacdo que 0s

alunos tinham da fé e da vida concreta.

7 etra completa em Anexo .
8 Anexo 111
8 Anexo IV
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

A surpresa com que constataram que as duas realidades podem estar interligadas
despertou a sua curiosidade em relacdo a esta matéria e deixou j& antever uma séria e

salutar inquietacdo fundamental para o aprofundamento da tematica.

As perguntas, 0s porqués presentes na musica com que inicidmos a aula pairam nas
suas cabecas e sdo também por eles assumidas. Como pode a fé ser fonte de felicidade

se as pessoas que a tém (ou dizem ter) continuam a cometer tantos males aos outros?

O sentido da vida que aparecendo ligado a felicidade assume contornos de mais
amplitude. A inquietacdo com que termina a masica, com um questionamento sobre as
origens e o fim, com a hipotese da ressurreicdo poder levar a uma morte tranquila, a

uma passagem para “um sitio melhor”.

Todas estas questdes despertaram nos alunos uma predisposicdo e uma vontade de
aprofundar o trabalho iniciado e deixou bons indicadores para o desenvolvimento da

Unidade Letiva.
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A fé cristé e a busca humana de sentido para vida

LICAO N°: 12, 22 AULA

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientagdo do comportamento em situagdes vitais do

guotidiano.

12. Relacionar-se com 0s outros com base nos principios de cooperacéo e solidariedade, assumindo a
alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

SUMARIO:

A felicidade como projeto de vida e a questdo da existéncia de Deus.

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem &
e Acolhimento e Sumario. 7
e Visualizacdo de um documentario intitulado “O que é a
Organizar um felicidade?”, onde se percebem as diferentes formas que as pessoas tém | 15
universo de valores de encontrar a felicidade.
que inclua os
grandes objetivos de | ® A felicidade como e Troca de impressdes com os alunos acerca do documentario. 5
cada ser humano e projeto de vida
os da comunidade e Leitura do manual nas paginas 158 e 159. Em que se apresenta a
hum'a'na, felicidade como uma aspiragdo de todas as pessoas e um projeto que se 5
mob'lllzan(io-os para vai construindo dia-dia com as mais diversas decisdes que se vio
a orientagdo do tomando.
comportamento.
(Comp.2,10e12)
e Trés posicOes possiveis face a existéncia de Deus: Ateismo, 5
Questionar-se sobre * A questdo da Agnosticismo, Crencga.
a existéncia de Deus. existéncia de Deus.
(Comp. 2) e Orientagdes para o trabalho em grupo. 5’
e Sintese final: Perceber que ha diversas formas de se encontrar a
felicidade.
A felicidade é algo pelo qual vale a pena lutar. 3

Diversas posi¢des face a existéncia de Deus.
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

Ao recordar a aula anterior, onde se abordou, de forma muito sucinta, a nogéo de
felicidade, marcamos o ponto de partida desta aula, mais precisamente o conceito de
felicidade e as diferentes interpretaces que esse conceito tem. Para o efeito escolhnemos
um documentario intitulado: “O que é a felicidade?”’®? no qual surgem diversas pessoas
que definem o que é para si a felicidade. E mostrada uma comparacio entre paises,
tentando mostrar em que pais as pessoas sdo mais felizes e porqué. Neste texto percebe-
se que a felicidade é algo que a grande maioria das pessoas procura e anseia. Para
muitos a propria felicidade assimila-se ao sentido da vida. No contexto do documentério
aprofundou-se com os alunos a diferenca entre verdadeira felicidade e aparéncia de
felicidade. Neste aprofundamento analisamos algumas questfes problematicas para 0s
jovens, como sdo a toxicodependéncia, a sexualidade, o alcool, o tabaco, os jogos, entre
outras tematicas que foram surgindo, propostas pelos alunos.

Decorrente da discussdo gerada em torno do conceito de felicidade, recuperaram-se
as ideias com que se havia terminado a aula anterior, suscitadas pelos dois artigos que
defendiam a fé como fonte de felicidade e que apresentavam as pessoas religiosas como
sendo mais felizes do que as ndo religiosas. Apos o qual avangdmos para o0 nivel
seguinte ao introduzir a discussdo sobre a relagdo com a transcendéncia e sobre a forma
como a definicdo dessa relacdo pode, ou ndo, influenciar o discurso da vida e o atingir,
ou ndo, um grau maior ou menor de felicidade.

Nesta discussdo em torno da felicidade recuperaram-se as ideias (a fé como fonte de
felicidade; e as pessoas religiosas serem mais felizes do que as ndo religiosas)
defendidas pelos dois artigos com que se havia terminado a aula anterior para se voltar a
trazer a discussdo a questdo da fé. Aproveitando essa tematica, transpusemo-la para a

discussao sobre a relacdo com a transcendéncia e para a forma como a definicdo dessa

8http://videos.sapo.pt/AV7diCOBYCfZcDZY4P3Z, conferido em 10-02-21014 as 22h10m.
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

relagcdo pode, ou ndo, influenciar o decurso da vida e o atingir, ou ndo, da felicidade. A
propdsito desta tematica, apresentdmos as trés possibilidades de enquadramento tedrico
que existem no que diz respeito a analise e reflexdo da relagdo com a transcendéncia: o
ateismo, o agnosticismo, a crenga. Os alunos como trabalho de casa e em trés grupos,
ficaram encarregados de pesquisar sobre o conceito de agnosticismo, de ateismo e de
crenga. Acreditdmos que este trabalho elaborado pelos alunos iria ajudar a uma melhor

compreensdo dos conceitos.
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

LICAO No: 13, 32 AULA

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situaces vitais do

guotidiano.

12. Relacionar-se com o0s outros com base nos principios de cooperacéo e solidariedade, assumindo a
alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

SUMARIO:

A questdo da existéncia de Deus.
Natal sob trés perspetivas diferentes.
Autoavaliacao.

Op. Competéncias Contetdos Experiéncias de Aprendizagem ®
e Acolhimento e Sumério. 7
e Exposicdo dos trabalhos de grupo que exploram as trés posi¢des 15’
face a existéncia de Deus: Crentes, agnosticos e ateus.
Questionar-se sobre
a existéncia de Deus. | ® A questdo da
(Comp. 2) existéncia de Deus. e Anpartir de um conjunto de frases previamente selecionadas, os
alunos devem identificar a posicdo que exprimem face a existéncia de 10
Organizar um Deus. Para tal devem afixa-las na coluna respetiva.
universo de valores e Sintese e registo das conclusdes.
que inclua os
grandes objetivos de
cada ser huma.no e e O Natal sob as trés perspetivas anteriormente apresentadas:
da comunidade | ¢ Natal ateus e agndsticos que excluem a dimens3o transcendental da o
hum'a'na, celebragdo e os crentes cristdos que fazem dessa dimensdo o centro e
mobilizando-os para sentido da celebracdo.
a orientagio do
comportamento.
(Comp. 2,10 12) e Autoavaliagdo e Aplicacdo da ficha de autoavaliagdo de final de periodo. 5’
e Sintese final:
Existem diversas formas de olhar para a mesma realidade que é 3

Deus e dessa forma de olhar depende a forma como se organiza
a vida e se vivem acontecimentos comuns.
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

A aula teve inicio com a apresentacdo por parte dos trés grupos de alunos dos
conceitos que encerram as trés posicdes que as pessoas frequentemente assumem face a
transcendéncia: crentes, agnosticos, ateus. Em ordem a perceber se s conceitos foram
apreendidos pelos alunos, recorremos a um conjunto de frases, previamente escolhidas,
impressas e recortadas, nas quais o autor ndo aparecia identificado e através das quais 0s
alunos deveriam identificar a posicdo do seu autor face a transcendéncia. Depois de
lidas as frases e de um momento para refletir, cada aluno que considerasse saber a
resposta devia levantar-se e afixa-la na coluna respetiva, ao passo que 0S outros
confirmavam a assertividade da escolha.

Esta aula tendo sido lecionada em vésperas de interrupcéo letiva de Natal serviu para
se levar a cabo uma profunda discussao das diferentes perspetivas de vivéncia do Natal
por parte de sujeitos que partilham cada uma destas posic¢Ges face a existéncia de Deus,
ou seja, como pode um crente, um agnostico ou um ateu entender o Natal.

A partir desta discussdo com base especulativa, encontrou-se a possibilidade de
confrontar os alunos com o sentido cristdio — que no nosso contexto personifica a
posicdo crente — do Natal: ndo se trata de tradi¢do, de possibilidade, de encontro com
uma realidade definitiva e transformadora: pela encarnacdo de Jesus Cristo temos
acesso a derradeira revelacdo de Deus, a oferta em gratuidade com que Deus se oferece
a humanidade.

Convem referir que as aulas dadas até ao momento véo fazendo de forma mais ou

menos linear o percurso proposto nos pontos 1 e 2 da 22 parte do presente trabalho:

Comecamos com a primeira parte da primeira aula por falar e abordar a questdo da
confianca, da possibilidade do acreditar em Deus como uma acao que tem por base a
nossa experiéncia de vida e relacbes interpessoais; estando esta aula também
relacionada com as possibilidades de descrenca ao serem apresentados alguns elementos
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

que aparecem como limitacGes do crer; A “grande confiang¢a”, ou como abordada na
planificacdo — fé, que aparece nesta primeira aula associada a ideia de felicidade que por
sua vez aparece como uma das possibilidades de desejo e sentido da vida.

Ao passarmos para a segunda aula, aparece nela plasmada a opcdo de liberdade
especifica da fé bem como uma breve referéncia as consequéncias da atitude crente. A
estas tematicas acresce, na terceira e presente aula, a f¢ como Dom, como

acontecimento da revelagdo no nascimento de Jesus Cristo.
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

LICAO Ne: 14, 42 AULA

COMPETENCIAS:

1. Reconhecer a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.
2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

SUMARIO:

Definigéo de projeto.
A importancia de um projeto de vida.

Op. Competéncias

Conteudos

Experiéncias de Aprendizagem

Questionar-se sobre
a nogdo de projeto e
a sua importancia na
organizacao das
instituicdes e da vida
pessoal. (Comp. 1, 2
e3)

e Acolhimento e Sumario.

71

o Definigdo de
projeto

e Leitura, pelos alunos, do primeiro e terceiro paragrafos da pagina
144 e da pagina 145. Nesses pardgrafos vai-se fazer a definicdo de
projeto: A palavra «projeto» deriva do étimo latino projicere («langar
para a frente»), sugerindo movimento, agdo, uma trajetéria que se
visualiza no tempo e no espago, com um ponto de partida e outro de
chegada.

e Indicagdo para registar no caderno os tdpicos da definigdo de
projeto presentes na pagina 145:
é um processo que nos permite aplicar ideias na transformacdo da
realidade, através de estratégias e agGes concretas; tem como objetivo
alterar a realidade pessoal ou social; concretiza-se num determinado
contexto social, espacial e temporal; permite que as pessoas aprendam e
crescam experimentando; resulta de uma atividade pessoal ou coletiva,
que obedece a um plano previamente estabelecido; inclui um processo
avaliativo, centrado na relagdo entre as ideias, as a¢Ges e o produto final.

10’

e Projeto de vida

e Visualizacdo de um video realizado no ambito das conferéncias
do 82 Ignite de Lisboa, intitulada “Puzzle com gente dentro”: a
importancia que devemos dar aos outros; essa importancia passa pelos
projetos que estabelecemos para as nossas vidas e das prioridades que
tragamos.

15’

e Conversa com os alunos acerca do video: motivagGes e desafios
lancados; aferir se se percebeu a importancia de um projeto de vida, um
projeto realizavel. Recolha, e registo no quadro, das ideias principais
vindas dos alunos.

51

e Leitura do manual na pagina 147: inquietacdes dos jovens; fazé-
los perceber que as inquietagdes por eles sentidas sdo perfeitamente
naturais e ndo devem constituir um drama emocional.

e Poema presente no manual na pagina 149: “Sisifo, Miguel
Torga”. Com a corregdo da ultima palavra, jd que o poema nao termina
com “recomegas” mas sim “reconhecas”.

51

e Sintese final:

Para se elaborar um projeto ha que ter em conta os objetivos que se
querem atingir, delinear as estratégias e ir-se adaptando aos
imprevistos que surjam.

Um projeto de vida, tem sempre de passar por aqueles que nos
rodeiam.

31
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

Com o objetivo da criagdo de uma unidade letiva em que os assuntos ndo fossem
abordados de forma demasiado afastada da realidade da vida dos alunos ainda em
mente, esta aula procura voltar-se sobretudo para a vida de cada um deles. Nesta quarta
aula vamos apresentar a defini¢cdo de projeto, partindo da representacdo que os alunos
tém de projeto, da propria nogdo base de projeto arquitetonico dos edificios. Pegando
nessa imagem da construcdo de um edificio, fizemos a transposi¢do para a construgdo
do edificio da vida de cada um dos alunos e destacdmos a importancia da defini¢do de

um projeto de vida.

De seguida, foi visualizado um video retirado das conferéncias do 8° Ignite de
Lisboa, intitulada “Puzzle com gente dentro”®. A conferéncia fala-nos da importancia
que devemos dar aos outros e alerta-nos para o facto dessa relevancia dever passar pelos
projetos que estabelecemos para as nossas vidas e das prioridades que para ela tragamos.
Pelos testemunhos na primeira pessoa, os alunos tém a possibilidade de perceber melhor
0 que significa ter um projeto de vida e, acima de tudo, que esse projeto, sendo
vinculativo, ndo é definitivo, ou seja, pode ser alterado, indo ao encontro de um sentido
da vida que se vai descobrindo, de atitudes e escolhas que se vao tomando e das

consequéncias inerentes a essas escolhas e atitudes.

Na posterior conversa tida com os alnos aferiram-se 0s projetos que j& tinham
idealizado e, desses, 0s que ja tinham conseguido concretizar e aqueles que ainda
estavam por realizar bem como aqueles que por algum motivo, ja tinham sido
abandonados. Esta conversa teve como finalidade ajudar os alunos a compreender que

0s projetos sdo passiveis de serem alterados, corrigidos ou reformulados.

8 http://www.youtube.com/watch?v=mGCokwtlU7U, conferido em 10-02-21014 as 23h47m.
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

Tendo por base o poema “Sisifo”3* de Miguel Torga, abordamos a forma como se
lida com o fracasso e 0 insucesso. Um poema que evoca 0 mito homoénimo mas de
forma a motivar e incentivar a tentativa sucessiva até ao alcancar dos objetivos, um
poema que fala do constante desejo humano de avancar, de conhecer mais de ser
melhor. Um poema que fala do continuo recomecar inerente & vida humana, um
continuo recomego na tentativa de fazer mais e melhor - “de nenhum fruto queiras sé
metade”. A constante caminhada da humanidade em ordem ao futuro, em desvelar o que

estava, até entdo, velado.

& Anexo VI
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A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

LICAO Ne: 15, 52 AULA

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

SUMARIO:

A vocagdo como base estruturante do projeto de vida.

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem ®
e Acolhimento e Sumario. 7
e Visualizagdo de um documentario transmitido na RTP, no
magazine portugueses extraordinarios, sobre a histéria de um jovem que
comecou por pensar que a sua vocacao era ser sacerdote, mas depois 15’
percebeu que apesar de querer ajudar os outros, gostaria de o fazer de
uma outra forma. Video
e Projeto de vida.
Questionar-se sobre e Preenchimento de uma ficha sobre o documentério visto. ,
anogdo de projeto e e Recolha de impressdes, dos alunos, acerca do documentirio. >
a sua importancia na
organizacgdo das
instituicGes e da vida
pessoal. (Comp.2e e Brainstorming acerca da palavra vocagdo. Registam-se no quadro
3) as ideias principais.
e Apanhado geral das ideias transmitidas pelos alunos.
Dar sentido a vida e Confronto das ideias gerais com as apresentadas pelo manual, 2
pela vivéncia de sendo que para isso se |é a pagina 152 do manual: a vocagdo esta voltada
valores e principios para o futuro, mas vai-se realizando no presente, ajuda a dar sentido a
que se adequem as vida, é o chamamento que Deus nos faz a felicidade e é uma resposta
escolhas que se o livre da pessoa.
fazem e as * Vocagao
convicgdes que se
tém. (Comp.2,10e e Audic3o da musica “A Fisga” dos Rio Grande e analise da letra:
12) mostra que a vocac¢do tem de ser algo pessoal; mas que apesar de ser
algo pessoal, os conselhos de terceiros sdao importantissimos; os g
mediadores da vocag¢do, como pessoas que lidam com os jovens e que os
aconselham e ajudam na descoberta dessa vocagdo, apresentando
diversos pontos de vista.
e Sintese final:
O projeto de vida depende da vocagao que , apesar de voltada para o
futuro é importante que a vamos realizando no presente. 3

A vocacgdo apesar de ndo ser algo facil de descobrir, permite que a vida
seja vivida com maior plenitude e felicidade.
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Partindo da ideia de que na vida sempre se pode recomecar e das alteracbes que
podem ser feitas aos projetos de vida que se vao tragando, comegamos esta aula com a
visualizagdo de um documentério onde um jovem partilha um pouco da sua histdria de
vida. Um jovem que, pela necessidade que sentia de ajudar 0s outros, pensou
inicialmente em ser padre. Mais tarde, percebendo que esse ndo era o seu caminho, fez
umas alteragOes ao seu projeto de vida, sem nunca perder o essencial: a vontade de
ajudar os outros. Apenas decidiu fazé-lo de forma diferente. “Anjo protetor”®® é o titulo
do documentério que da a conhecer a vida de Carlos Codinha, um jovem que aos onze
anos se encontra com Madre Teresa de Calcuta e, pelo seu testemunho, e exemplo

descobre a sua vocacdo. Este documentario marcou fortemente os alunos e que o

recordaram até ao final do ano, muito tempo volvido desde esta aula.

E no contexto deste video e do testemunho de Carlos Codinha que surge, nas aulas,
pela primeira vez, a palavra vocacdo. Aproveitando esse momento, propds-se um
brainstorming, para que os alunos encontrassem a sua propria definicdo de vocacao.
Depois de apresentadas as diferentes ideias e de as relacionarem com a definicdo
presente no manual, foi tempo de falar dos mediadores das vocacdes: aqueles que nos
ajudam, seja pelo testemunho que dao, seja pelos conselhos que prestam, seja pelas
perspetivas diferentes que tém sobre 0s assuntos e pela experiéncia de vida, na definicédo
da nossa vocacdo. Para auxiliar a compreensao destes conceitos utilizamos uma musica,
intitulada “Fisga”®®, do grupo Rio Grande, e que os alunos ndo conheciam. Que, a
vocacdo, apesar de ser algo pessoal tem nos conselhos de terceiros uma ajuda
determinante para a sua. S&o os chamados mediadores da vocacédo, que os alunos foram

desafiados a encontrar e a deixar-se abrir & sua ajuda.

8 http://www.youtube.com/watch?v=cP4xOmColmk, conferido em 11-02-2104, as 21h37m.
8 Anexo VII e http://www.youtube.com/watch?v=1Mtg-61Qlss, conferido em 11-02-2014, as
21h52m.
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LICAO N°: 16, 62 AULA

COMPETENCIAS:

10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situacGes vitais do

quotidiano.

23. Reconhecer as implica¢fes da mensagem biblica nas praticas de vida quotidiana.

SUMARIO:

Abrado e Paulo, dois homens, uma vocagdo — o sentido da vida encontrado na centralidade de Deus nas

suas vidas.
Op. Competéncias Contetdos Experiéncias de Aprendizagem ®
Acolhimento e Sumadrio. 5
Leitura das passagens biblicas presentes no manual, nas paginas
176 e 177: O chamamento de Abrado e a promessa de uma 5
« A vocacio de descendéncia e a oferta de terra.
Abradoea
descoberta do Leitura do manual: paginas 175, 176, 177 e 178: referéncia a
Relacionar a fé em Deus Unico. Abrado e ao surgimento do Judaismo com a opcao feita de
Deus como eixo acreditar num sé Deus, deixando de lado o politeismo. 10
central da vida Explicar a descendéncia de Abrado.
pessoal para um agir
feliz, otimista e ) o .
empenhado na Leitura da passagem biblica na pagina 181: o “encontro” de
construcio de Paulo com Cristo quando ia a caminho de Damasco em 5
ralacdes perseguicdo dos cristdos que la viviam.
humanizadoras e de
.sociedades mais Leitura do manual: paginas 180, 181: a histéria de vida de Paulo
justas. (Comp. 10 e s, paul é explicada com especial enfoque para o momento da sua 10’
23) * > rado €8 convers3o
centralidade de )
Jesus Cristo na Sua
vida.
Realizagdo das fichas de trabalho nimeros 34 e 35 do Caderno 10

do Aluno. Sobre as tematicas desenvolvidas nos textos lidos.

A sintese final, nesta aula, foi substituida pela realizagdo das
fichas de trabalho.
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No sentido de fomentar o contacto dos alunos com passagens e personagens biblicas,
surge pertinente a leitura® das historias das vocacdes de Abrado e de Paulo. Duas
historias bem diferentes e que podem dar uma perspetiva nova aos alunos. Para além de
gue a anéalise das mesmas ajudou os alunos a perceber melhor alguns conceitos, como
por exemplo: monoteismo, a origem do cristianismo no judaismo, a possibilidade do

encontro com Deus...

Assim, os dois textos biblicos presentes nas paginas 176 e 177 do manual, referem-se
a Abrado e a sua descendéncia, bem como a promessa da terra Ihe ser entregue. No
seguimento do mesmo, 0s textos que se encontram na pagina 177 e 178 do manual,
também elas referéncia a Abrado e ao surgimento do Judaismo com a opcéo feita de
acreditar num s6 Deus, deixando de lado o politeismo. A intercalar as duas paginas
fizemos uma explicacdo da descendéncia de Abrado, explicando o seu significado e a
sua relacdo com a constituicdo do povo e da religido Judaica. Os alunos mostraram
grande interesse relativamente ao tema e um sentimento de admiracdo pelo simbolismo

nele contido.

Prosseguimos, depois, para 0 Novo Testamento e para a figura de S&o Paulo
comecando por ler a passagem biblica presente no manual na pagina 181 e 182 que
consistia numa breve explicacdo do texto biblico lido anteriormente e a sua ligagdo com
0 tema da centralidade de Jesus Cristo na vida de S8o Paulo. Terminadas as leituras foi

tempo de se proceder a realizacio das fichas de trabalho®®.

8 Todas as leituras efetuadas nesta aula estio contidas no Anexo VIII.
8 Anexo I1X
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LICAONe: 17 E 18, 72 E 82 AULA

COMPETENCIAS:

3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.
12. Relacionar-se com 0s outros com base nos principios de cooperacao e solidariedade, assumindo a
alteridade e diversidade como fator de enriquecimento matuo.

SUMARIO:
O sentido da vida.
“Pessoas que fizeram da sua vida altares para Deus!”: pesquisa e trabalhos por grupos.

Op. Competéncias Contetdos Experiéncias de Aprendizagem

e Acolhimento e Sumario.

71

e Encaminhamento e acompanhamento dos alunos para a sala de
informatica.

51

e Distribuicdo dos alunos de acordo com os grupos previamente
estabelecidos em cada um dos computadores existentes.

e Tarefa: pesquisar na internet a biografia de uma pessoa que
tenha contribuido para que o nosso mundo se tornasse um
mundo melhor, através das suas escolhas e opgdes.

Os critérios de escolha da pessoa deve obedecer aos seguintes

O projeto pessoal de critérios:

felicidade como *A construcdo da > Foto da pessoa;

construgdo de um sociedade » ldentificacdo da pessoa;

mundo melhor. dependente das » Data de nascimento e de morte (nos casos em que ja tenha

(Comp. 2,3,10e 12) | escolhas pessoais de morrido);

cada um. Pais e cidade;

Religido que a pessoa confessa ou confessava;

Feitos que tenha praticado;

Motivagdes que o/a levam/ram a proceder da forma que

procede/u;

Frase que defina a pessoa (da autoria do prdprio ou do

grupo).

» O trabalho deve ser impresso e a folha colada (de forma
original) numa cartolina de tamanho A4 para exposicdo na
sala de aula. No verso da cartolina deve estar presente a
identificacdo do grupo.

YV VYV

Y

33
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Esta aula faz parte de um conjunto de trés aulas (a que se juntam as duas seguintes)
em que o trabalho é todo ele desenvolvido pelos alunos. Gostaria no entanto de realgar o
entusiasmo, a dedicacdo e a alegria com que os alunos aderiram a esta proposta de
encontrarem e apresentarem aos colegas uma pessoa que tenha feito da sua vida um
altar para Deus. Em geral, os alunos procuram pessoas de que ja ouviram falar (ainda
que vagamente), mas que tinham vontade de aprofundar o conhecimento. Cruzando os
dados que na aula anterior haviam sido abordados em relacéo a vocacdo de Abrado e de
Paulo, da forma como as suas vidas sofreram alteracGes significativas depois do
encontro com Deus, da forma como a partir desse momento ganharam novo impulso e

novo ardor na vida e como redirecionaram a sua fé.

Este trabalho pretende destacar a dimensdo do testemunho inerente a fé, bem como
as responsabilidades que estdo adjacentes a quem se diz crente e a quem professa uma
fé. A aceitacdo livre dessa fé implica uma mudanca profunda no modo de estar e de
viver, na forma como se relaciona e como se entrega aos outros. Este trabalho pretende
fazer com que os alunos percebam por si mesmos que a fé ndo € algo que apenas se
situa ao nivel do transcendente e das ideias, mas que tem uma consecu¢do muito pratica

e muito enraizada na vida das pessoas.
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LICAO N°: 19, 92 AULA

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientagdo do comportamento em situagdes vitais do

guotidiano.

12. Relacionar-se com 0s outros com base nos principios de cooperacéo e solidariedade, assumindo a
alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

SUMARIO:

Apresentacdo dos trabalhos individuais com o tema: “Pessoas que fizeram da sua vida altares para

Op. Competéncias Contetdos Experiéncias de Aprendizagem &
Acolhimento e Sumirio. 5’
Preparacdo das apresentacgées dos trabalhos. 5
e A construcdo da Apresentacdo dos trabalhos®. 15’
sociedade
O projeto pessoal de dependente das
felicidade como escolhas pessoais
construgdo de um de cada um. Apreciag0es finais aos trabalhos de cada um dos alunos por 5
mundo melhor. parte do professor e dos restantes alunos.
(Comp.2,3,10e 12)
Afixacdo dos trabalhos nos painéis da sala de aula. 5
RevisOes para o teste de avaliagdo sumativa 8’
Sintese final com base nos trabalhos apresentados. 2’

8 Anexo X
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LICAO Ne: 20, 102 AULA

COMPETENCIAS:
SUMARIO:
Teste de avaliacdo sumativa.
Op. Competéncias Contetidos Experiéncias de Aprendizagem &
e Acolhimento 5
e Teste de avaliagao sumativa“". 40’
% Anexo XI
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LICAO Ne: 21, 112 AULA

COMPETENCIAS:

SUMARIO:
Entrega e correcdo do teste de avaliacdo sumativa.

Op. Competéncias Conteutdos Experiéncias de Aprendizagem ®

e Acolhimento e sumario. 5’

1

e Entrega e corre¢do do teste de avaliagdo sumativa®’. 20

e Conversa com os alunos acerca do trabalho realizado ao longo

10’
do Periodo e das celebragdes pascais.

1 Anexo XII
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LICAO N°: 22, 122 AULA

COMPETENCIAS:
13. Reconhecer a relatividade das convicgdes pessoais, como contributos de aproximacéo a
verdade.
SUMARIO:

Que Deus é o Deus Cristdo?

Autoavaliacéo.

Op. Competéncias Contetdos Experiéncias de Aprendizagem &

e Acolhimento e sumario. 7’

e Elaboragdo partilhada (através de um esquema) do caminho
percorrido ao longo da unidade letiva, como forma de sintese e | 10’

e Reconhecer as em simultaneo de ambientacdo do tema para esta aula.
concegbes
humanas de Deus, e Apresentagdo das diversas possibilidades de descricdo do Deus
enquanto cristdo, que muitas vezes ouvimos, lemos ou percebemos por 6
aproximagbes a parte de criticos ou da opinido publica em geral e, inclusive,
verdade do que ° Que Deus é dentro do préprio cristianismo.
Ele &. (Comp. 13) o Deus Crist30?
e Preenchimento de tabelas elaboradas para o efeito. 15’
e Sintese das diversas perspetivas que as pessoas tém de Deus. 7
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Terminamos esta Unidade Letiva fazendo um esquema do itinerario realizado ao
longo das aulas. Pela elaboracéo de uma apresentacio de Powerpoint®, os alunos com
grande eficacia e assertividade, foram sistematizando aquilo que tinham retido de cada
uma das aulas. O esquema sintese comecgou por referir a dicotomia entre acreditar e ndo
acreditar, ressaltando ainda a racionalidade ou irracionalidade inerente ao processo de
crenca. De seguida os alunos destacaram o conceito de felicidade que, ligando ao
primeiro ponto, pode estar dependente da posi¢do que se tem face a Deus. Posicdo esta
gue se encontra intimamente ligada ao préprio projeto de vida, elemento destacado no
ponto seguinte, como forma de se encontrar um sentido para a vida. Sentido para a vida
que foi destacado pelos alunos em Abrado e S&o Paulo, nas escolhas que fizeram e na
forma como as seguiram, estando referidos no penultimo quadrado. J& a terminar os
alunos conseguiram fazer a transposicdo da forma como as escolhas podem de facto
alterar a vida das pessoas no mais concreto e mais real das suas ag¢des e do seu sentido.
Ao ponto, inclusive, de se alterar o rumo de, uma pessoa, um bairro, uma sociedade,

uma cultura.

Por altimo referir que sensivelmente a partir da 42 aula as planificagcdes encontram o

seu fundamento teoldgico sobretudo no ponto 2 e 3 da 22 parte do presente trabalho.

%2 Anexo XIII
105



A fé cristd e a busca humana de sentido para vida

1.2. Reflexoes sobre o processo
Na conclusdo da lecionagédo desta Unidade Letiva intitulada “O que queremos e em
que cremos?” é tempo de fazer uma avaliagdo global daquilo que foi 0 nosso percurso

em relagcdo ao que eram as nossas metas inicialmente estabelecidas.

Tal como ficou dito na reflexdo inicial desta Unidade Letiva, partiamos para ela com
grandes expetativas e com grandes receios também. Era um sentimento paradoxo mas
que nos elevou a fasquia e nos motivou ainda mais para este ano de Préatica de Ensino

Supervisionada que, de per si, constituia j& um enorme desafio.

Podemos concluir no final da lecionagdo da Unidade Letiva que a opcéo arriscada se
revelou ser de grande utilidade e muito bem conseguida. Se no inicio estavamos
expectantes acerca do desenvolvimento de Unidade e da forma como ela iria ser aceite
pelos alunos, cedo ficAmos descansados e percebemos que tinhamos encontrado a
férmula certa para trabalhar as competéncias de “dentro para fora”, ou seja, a partir dos
alunos para a aula, e ndo tanto de “fora para dentro”, de forma mais expositiva. Com
essa dindmica da aula centrada nos alunos ganhdmos o seu interesse, motivacdo e uma

maior aquisicdo de conhecimentos.

Apesar de percebermos isso logo no inicio da lecionagdo da propria Unidade Letiva,
sentimos igualmente que os alunos tinham um grande défice de capacidade de trabalho,
motivacgdo, e capacidade de problematizacdo das questdes. Perante tal facto, optamos
por uma abordagem progressiva, ou seja, uma abordagem de carater mais geral ao inicio
até chegarmos ao mais especifico no final, terminando assim com um peso mais
acentuado na capacidade de pensar e problematizar dos alunos. E em grande verdade
esse caminho foi percorrido. Fomos notando, a medida que iamos lecionando as aulas

que o interesse, a motivagdo, a participacdo e a envolvéncia dos alunos na aula foi
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crescendo. Fomos trilhando um caminho lento mas que conseguiu produzir 0S seus

frutos.

Ao deixarmos, gradualmente, uma abordagem mais expositiva, mais centrada no
professor que visa transmitir conhecimentos aos alunos, adotdmos como o programa
organizado por competéncias nos sugere, uma dindmica centrada no processo de ensino-
aprendizagem onde o centro do desenvolvimento das mesmas passa a ser 0 proprio
aluno. Mas para que isso aconteca € necessario que o aluno se sinta envolvido no
processo de ensino-aprendizagem, que se sinta como pec¢a fundamental e central neste
processo. Foi este aspeto que tentdmos desenvolver ao longo das nossas planificacdes e
aulas. O efeito gradual notou-se na evolucdo que fomos dando ao longo das
planificagBes. De aula para aula a presenca dos alunos ia crescendo e a do professor
diminuindo. De aula para aula o material produzido e pré feito foi diminuindo e o
material produzido no momento pelos alunos aumentando. Deixou-nos bastante
confiantes o facto de os alunos terem correspondido, cada vez mais, ao que lhes era
pedido. Fez-nos perceber que estdvamos no caminho certo os diversos comentarios que
os alunos faziam no final de cada aula. Permitiu-nos aferir que estavamos a entrar no
mais profundo dos alunos quando na semana seguinte (ou mais tempo depois) os alunos
se lembravam da matéria trabalhada na ultima aula e conseguiam reproduzi-la ndo de
forma linear mas de forma interpretada. Esta caracteristica esteve bem plasmada na
ultima aula em que foram os proprios alunos a conduzi-la e acima de tudo a dar-lhe

forma.

Acreditamos ter conseguido, com esta juncdo de Unidades Letivas, contribuir de

forma concreta para a formacéo integral dos alunos e para a sua consciencializagdo que
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a escolha do querer da vida também passa pelo questionamento e adocdo de posicao

face a transcendéncia.

E um facto que este caminho percorrido n&o foi isento de dificuldades. A primeira
grande dificuldade situou-se na escolha da metodologia a adotar, de seguida, a escolha
das competéncias especificas a serem trabalhadas também se revelou bastante dificil
tendo em conta o elevado nimero que existia no desdobramento da Unidade Letiva. A
opcao de trabalhar poucas competéncias incumbia-nos uma grande responsabilidade que
era a de as trabalhar de forma efetiva e que os resultados pudessem ser relativamente

bem observaveis, por forma a dar credibilidade as nossas opgoes.

Outra das dificuldades foi a diversidade de metodologias que os alunos nos
“obrigaram” a adotar por forma a ir correspondendo a evolugdo que de aula para aula
lam sofrendo bem como para podermos estimular ainda mais essa evolugéo (sempre
com o cuidado de ndo sermos demasiado radicais correndo dessa forma o risco de
deixarmos alguém “para tras”, uma vez que estamos a falar de alunos profundamente
desmotivados face ao seu percurso académico e com alguma resisténcia — inicial — a

propria disciplina de EMRC).

Foram enormes os desafios iniciais, foram absolutamente fantasticas as metas
atingidas no final. A relacdo de proximidade que se criou, 0 ambiente de trabalho que
envolveu as aulas, o sentimento de crescer em conjunto que se verificou deixa-nos com

a consciéncia de dever cumprido.

E, por isso, com agrado que concluindo podemos dizer que crescemos juntos, muito
partilhamos e nenhum de nds podera dizer que acabou o ano sendo a mesma pessoa que

era no inicio do mesmo. Nés crescemos imenso enquanto professores com a ajuda deles,
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da PES e dos professores que nos acompanharam, eles cresceram imenso com eles

proprios e connosco.

Certamente que as escolhas destes alunos, independentemente das que sejam,
contardo ja com a dimens&o religiosa, ainda que pela sua recusa. A formacéo integral
dos alunos sofreu um grande incremento ao longo deste ano. Ficou, no final, o desafio a
eles lancado: “continuem a investir na vossa formacdo integral, ndo negligenciem
nenhuma das areas da formacdo. Um dia mais tarde serdo pessoas mais completas e
mais equilibradas. 1sso de certeza que vos trard melhor qualidade de vida, ou seja, um

grau de felicidade bastante superior aquele que tereis se ndo o fizerdes.”
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CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho pretendemos elaborar um percurso de apresentacdo,
estruturacdo, fundamentacdo, aplicacdo e avaliacdo de uma Unidade Letiva criada a
partir da unificacdo de duas Unidades Letivas ja existentes no Programa de EMRC para

0 9° ano de escolaridade.

Procurando tracar um caminho complementar ao ja percorrido pelos alunos, a nova
Unidade Letiva intitulada “O que queremos e em que cremos?” pretende ser uma
proposta de atuacao vivencial e experiencial para um questionamento da espiritualidade
e dos proprios alunos. Esta UL foi estruturada para funcionar como um auxilio aos

jovens alunos na op¢ao de rumo para as suas vidas.

Na fundamentacdo teoldgica que serve de base a apresentacdo desta nova UL,
fazemos um percurso que serd posteriormente seguido pela planificagdo da prépria UL.
Comegando pela dimensdo comum a toda a humanidade, é apresentada a confianca
como um dado antropolégico fundamental. Vimos que sem confianca a sociedade nédo
subsistiria. A pessoa humana tem a necessidade de confiar nos seus pares e nas
instituicbes. E esta experiéncia de confianca que servira de modelo par ao
desenvolvimento da fé e confianca em Deus. A fé que se alicerca na confian¢a ndo é um
automatismo, ou seja, a deducdo: eu tenho confianca logo tenho fé, ndo é verdadeira. A
confianca funciona, antes, como uma base de apoio para a possibilidade da aceitagéo do
Dom que Deus oferece e que necessita da aceitacdo da pessoa humana. Como esta
aceitacdo ndo é automética nem se afigura como obrigatéria, a liberdade humana pode
recusar esta fé, pode escolher ndo acreditar, pode considerar que o sentido da sua vida

ndo passa por uma “grande confianca” em Deus, mas numa confianga inter pares.
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A liberdade da aceitacdo ou recusa da fé como Dom dado por Deus tem sempre em
conta as inerentes e necessarias transformacdes na vida daqueles que aceitando, aderem
a fé em Jesus Cristo. As consequéncias, como foi amplamente aprofundado nas aulas
propostas para a nova UL, prefiguram uma alteracdo profunda e radical na forma de
estar e de se relacionar com os outros e com 0 mundo. Os alunos tiveram a oportunidade
de comprovar esta questdo na recolha de elementos das vidas das pessoas que
escolheram para o trabalho: “Pessoas que fizeram da sua vida altares para Deus.” Pelo
exemplo de Madre Teresa de Calcuta, Jodo Paulo 1l ou Oscar Romero, os alunos
tomaram consciéncia das implicacdes que tem na vida o encontro e aceitagcdo de Jesus

Cristo.

Em jeito de balanco global a UL, consideramos que foi conseguido um equilibrio
entre o carater concreto e espiritual da proposta apresentada. N&o se verificou uma
sobreposicdo de nenhuma das duas dimensdes 0 que permitiu que a especificidade da
disciplina de EMRC fosse respeitada ao maximo néo se tendo convertido as aulas, em
momento algum, numa sessdo de catequese ou procura e tentativa de conversdo dos
alunos. Apenas lhes foram dadas algumas chaves de leitura da realidade que até entéo
os alunos ndo possuiam. O questionamento interior e 0 percurso que dai resultara ja sera
da responsabilidade de cada um dos alunos e os resultados terdo, certamente,

implicagdes nas suas vidas.

Pela experiéncia positiva resultante da aplicacdo desta nova UL, deixamos como
desafio a ponderagdo da inclusdo da mesma numa préxima reformulagdo do Programa
de EMRC. Levantamos ainda a questdo da validade de se realizar 0 mesmo exercicio

noutras UL do Programa quer para uma otimizacdo dos ricos contetidos que o Programa
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contém quer para uma melhor e mais justa adequacdo dos mesmos a vida e interesses

dos alunos da disciplina de EMRC.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 90 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?
LicAO Ne: 11 (12 AULA) DATA: 28/11/2011

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
3. Equacionar respostas a questdo do sentido da realidade, a partir da visao cristda do mundo.
4. Organizar uma visdo coerente do mundo.
13. Reconhecer a relatividade das convicgdes pessoais, como contributos de aproximacgado a verdade.

SUMARIO:

Em que cremos e o que queremos?

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Ter('gpo Recursos Avaliagao
Questionar-se e Acolhimento e Sumario. 5’
sob're a nogdo de e O problema da . . . . . Computad
projeto e a sua existéncia  de e Visualizagcdo e audi¢do de um clip musical (Boss Ac — Que Deus). or; Data-
importancia na Deus _ e  Preenchimento de uma ficha com a letra da musica que visa o completar de espagos deixados 20’ shlow;
organizagdo das Acreditar é um em branco. Cépias
instituices e da ato irracional? e Dialogo com os alunos acerca do sentido da musica que ouviram. com a letra | O professor
vida pessoal. da musica. | observa nos
(Comp. 2 e 3) e Os grandes alunos:
Equacionar g:ﬁz\r:zf :o ser . Lei,tura dos 2§ da pagina 158 do manual do aluno. i A ‘ Manual, Se
respostas realizacio da . Dlglogo com. os alunos acerca do t.exto lido e da percegdo que tém relatlvamente a fe!lc.ldade 10 quadro, escreveram
fundamentadas felicidade como projeto de vida. Ptocurando averiguar a§ suas grandes Imhgs ‘orle.zn.tadoras da felicidade, caneta. 0 sumario;
sobre a existéncia prépria e apontando no quadro as trés palavras fundamentais que cada um associa a felicidade. o)
de Deus, alheia. interesse;
::)f;;g:)ndo pes:?aal . Apresentagéo de f:lois artigos (Felicidade estd mais relacionada.d. fé que ao dinheiro; R.e/.igion . :ﬁatengao,
em  ordem 3 e A fé como fonte 'linked to happy life') que demonstram a fé como fonte de felicidade e as pessoas religiosas g Artigos em participaco.
construgio de de felicidade. como mais felizes que as nao religiosas. suporte de
uma vis3o e Discussdao com os alunos acerca dos estudos apresentados, tentando perceber se concordam papel.
coerente do ou ndo com o que foi dito.
mundo. (Comp. 3, e Sintese final: O questionamento acerca de Deus é positivo, pois dele nascem visdes e
4,13) convicgdes mais profundas do préprio Deus. 2

A felicidade é o grande objetivo de vida das pessoas e a fé pode potenciar essa felicidade.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 90 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?
LicAO Ne: 12 (22 AULA) DATA: 05/12/2011

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situac¢des vitais do quotidiano.
12. Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.
13. Reconhecer a relatividade das convicgdes pessoais, como contributos de aproximacdo a verdade.
SUMARIO:
A felicidade como projeto de vida e a questdo da existéncia de Deus.

P . . . Tempo I
Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem @p Recursos Avaliagao
e Acolhimento e Sumadrio. 7
Organizar um o . “ . o ” Computad
; e Visualizagdo de um documentario intitulado “O que é a felicidade?”, onde se percebem as 15 or:
universo de valores diferentes formas que as pessoas tém para encontrar a felicidade. ’
que inclua os Data-Show 0 brofesso
grandes objetivos de | ® A felicidade Obgzrvaszol;
cada ser humano e como e Troca de impressdes com os alunos acerca do documentério. 5’ I .
da comunidade projeto de alunos:
humana, vida ..
mobilizando-os para
a orientagdo do e Leitura do manual nas péginas 158 e 159. 5 Manual :zzzrg-am o
comportamento. 0 inter’esse'
(Comp. 2,10 e 12) °SS€;
- A atencgao;
S e A questdo -A
Que'sttl?na'r sde sgbre da e  Trés posi¢Ges possiveis face a existéncia de Deus 5’ Manual participag3o.
a existéncia de Deus.
(Comp. 2) existéncia
de Deus. e Orientagdes para o trabalho em grupo. 5’
e Sintese final: Perceber que ha diversas formas de se encontrar a felicidade.
A felicidade é algo pelo qual vale a pena lutar 3
Diversas posicdes face a existéncia de Deus.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 90 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?
LicAO Ne: 13 (32 AULA) DATA: 12/12/2011

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situagdes vitais do quotidiano.
12. Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

SUMARIO:

A questdo da existéncia de Deus.
Natal sob trés perspetivas diferentes.
Autoavaliagao.

P . I . Tempo I
Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem @p Recursos Avaliagao
e Acolhimento e Sumdrio. 7
e Exposicdo dos trabalhos de grupo que expdem as trés posicdes face a existéncia de Deus: Crentes, 15 Alunos
Que'sti?na'r-se sobre | o p questio agnosticos e ateus. — O professor
a existéncia de Deus. da e Uma série de frases proferidas por pessoas crentes, agndsticas e ateias, sdo selecionadas e levadas observa nos
(Comp. 2) A - . . A . recortadas | zlunos:
existéncia ja recortadas para a aula. Os alunos, depois de lidas tém de decifrar a que grupo de pessoas pertencem as 10 em papel:
) de Deus. frase e depois de adivinharem afixam-nas na coluna respetiva. masl:ap !
Or_gamzar um e Fazer um apanhado geral daquilo que foi dito. ) i -Se
universo de valores fixadora; escreveram o
que inclua 0s sumario;
grandes objetivos de | e Natal . A . . , - O interesse;
e Perspetiva do Natal sob as trés perspetivas anteriormente apresentadas. 5 ~
cada ser humano e - A atencdo;
da comunidade Fotocépias | - A
humana, | participagao.
. e Autoavalia S . N ,
mobilizando-os para ) ¢ e Aplicagdo da ficha de autoavaliagdo. 5 -0
a orientagdo do a0 preenchiment
comportamento. o da ficha de
(Comp.2,10e12) e Sintese final: autoavaliagdo.
Existem diversas formas de olhar para a mesma realidade que é Deus e dessa forma de olhar 3
depende a forma como se organiza a vida e se vivem acontecimentos comuns.

Pagina | IV



Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 90 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?
LicAO Ne: 14 (42 AULA) DATA:09/01/2012

COMPETENCIAS:

1. Reconhecer a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.
2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.
3. Equacionar respostas a questao do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

SUMARIO:

Definicdo de projeto.
A importancia de um projeto na nossa vida.

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Tegpo Recursos Avaliagao
e Acolhimento e Sumdrio. 7
e Leitura do primeiro e terceiro paragrafos da pagina 144 por dois alunos e da pdgina 145 por um
e Definicdo de | terceiro aluno. Nesses paragrafos vai-se fazer a definicao de projeto. 10 Manual do
projeto e Indicagdo para registar no caderno os topicos da definicdo de projeto presentes na pagina 145. aluno
e Visualizagdo de um video realizado no &mbito das conferéncias do 82 Ignite de Lisboa, intitulada Computad O professor
“Puzzle com gente dentro”. A conferéncia fala-nos da importancia que devemos dar aos outros e alerta-nos , i observa nos
Questionar-se sobre que essa importancia passa pelos projetos que estabelecemos para as nossas vidas e das prioridades que 15 ors alunos:
a nocio de projeto e nela tracamos. Data-Show
a sua importancia na e Conversa com os alunos acerca do video visualizado, das motivacdes e desafios lancados e aferir se _ -Se
organizacao das e Projeto de se percebeu a importancia de um projeto de vida, um projeto realizavel. Recolhendo as ideias principais 5’ Quadro; escreveram o
instituicSes e da vida vida vindas dos alunos, escrevendo-as no quadro. Caneta sumério;
pessoal. (Comp. 1, 2 e Leitura do manual na pdgina 147, onde se fala acerca das inquieta¢des dos jovens. Esta leitura tem -0 |ntereNsse;
e3) como objetivo fazé-los perceber que as inquietagdes por eles sentidas sdo perfeitamente naturais e nao - Aatencdo;
devem constituir um drama. 5’ Manual -A L
e Poema presente no manual na pagina 149: “Sisifo, Miguel Torga”. Com a correc¢do da Ultima participacdo.
palavra, ja que o poema ndo termina com “recomecas” mas sim “reconhecas”.
e Sintese final:
Para se elaborar um projeto ha que ter em conta os objetivos que se quer atingir, delinear as estratégias 3
e ir-se adaptando aos imprevistos que surjam.
Um projeto de vida, tem sempre de passar por aqueles que nos rodeiam.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 90 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?
LicAO Ne: 15 (52 AULA) DATA: 16/01/2012

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.

3. Equacionar respostas a questao do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situag¢des vitais do quotidiano.
12. Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

SUMARIO:

A vocac¢do como base estruturante do projeto de vida.

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Tegpo Recursos Avaliagao
e Acolhimento e Sumadrio. 7
Questionar-se sobre
a nocdo de projeto e e Visualizagdo de um documentario transmitido na RTP, no magazine portugueses extraordinarios, Computad
a sua importancia na sobre a histéria de um jovem que comegou por pensar que a sua vocagao era ser sacerdote, mas depois 15’ or; O professor
organizacgdo das e Projeto de percebeu que apesar de querer ajudar os outros o gostaria de fazer de forma diferente. Video Data-Show | observa nos
instituicGes e da vida vida. alunos:
pessoal. (Comp.2e e Partilha do preenchimento da ficha; impressdes acerca do documentdrio com os alunos. 5’ Fotocdpias
3) -Se
. . . N . o L escreveram o
Dar sentido 3 vida e Propde-se um brainstorming acerca da palavra vocagdo. Registam-se no quadro as ideias principais. sumario;
pela vivéncia de e De seguida faz-se l'Jm'apanha'do geral das ideias transmitidas pelos alunos. ' A N 7 Quadro; )
valores e principios e Confrontam-se as ideias gerais com as apresentadas pelo manual, sendo que para isso se |é a pagina Caneta preenchiment
que se adequem 3 i 152 do manual ( o que esta entre os documentos). o das fichas;
especificidade e * Vocagdo L . . ] Computad | - O interesse;
orientacdes préprias . D|str|b~U|gao d? I.etra da 'mu5|ca que' irdo ouvir. N ) or: - A atenco;
das escolhas que se e Audicdo da musica “A Fisga” dos Rio Grande e analise da letra, mostrando que a vocagdo tem de ser g Data- _A
fazem e das algo pessNoaI. Mas apesar de ser algo pessoal, os conselhos de terceiros sdo importantissimos. Mediadores Show; participacdo.
convicgdes que se da vocagéo. Fotocopias
sentem. (Comp. 2, e Sintese final:
10e12) O projeto de vida depende da vocacdo que vamos descobrindo. 3’
A vocagdo nao é algo facil de se descobrir, mas vale a pena procura-la.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 92 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?

LIGAO N2: 16 (62 AULA) DATA: 23/01/2012
COMPETENCIAS:
10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situac¢des vitais do quotidiano.
23. Reconhecer as implicacdes da mensagem biblica nas praticas de vida quotidiana.
SUMARIO:
Abrado e Paulo, dois homens, uma vocacgao.
P . I . Tempo I
Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem @ Recursos Avaliagao
Acolhimento e Sumario. 5’
Relacionar a fé em * A vocagdo Leitura das passagens biblicas presentes no manual, nas paginas 176 e 177. 5
Deus como eixo de Abrado e
central da vida 3 bert Leitura do manual: paginas 175, 176 e 177. O professor
pessoal com o agir df)slgc;u(:r a Explicar a descendéncia de Abra3o. 10’ observa nos
feliz, otimista e inico Leitura do manual: pagina 178. alunos:
empenhado na i Manual e
construcao de Caderno - O interesse;
ralagée_s eS. Pauloea Leitura da passagem biblica na pagina 181. 5’ do Alu’no' :ﬁatengéo;
humanizadoras e centralidade (fotoFop|as icioacio.
de sociedades de Jesus das fichas) | Pparticipagdo;
L. i Leitura do manual: paginas 180, 181. 10’
mais justas. Cristo na
(Comp. 10 e 23) Sua vida. Distribuicdo (das fotocdpias para quem ndo tiver o Caderno do Aluno) e realizagdo das fichas de
trabalho numeros 34 e 35 do Caderno do Aluno. (O que ndo terminarem em sala de aula fica como 10’
trabalho de casa)
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 92 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?

LicAo Ne: 19 (72 AULA) DATA: 13/02/2012

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.

3. Equacionar respostas a questao do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situag¢des vitais do quotidiano.

12. Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.
SUMARIO:
Realizacdo da pesquisa e trabalhos de grupo com o tema: “Pessoas que fizeram da sua vida altares para Deus!”.

Tempo

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem @ Recursos Avaliagao
e Acolhimento e Sumdrio. 7
e  Encaminhamento e acompanhamento dos alunos para a sala de informatica. 5’
e Distribuicdo dos alunos de acordo com os grupos previamente estabelecidos em cada um dos
computadores existentes.
e Comunicacdo de que terdo de realizar durante esta aula o trabalho de grupo com o tema: “Pessoas O professor
que fizeram da sua vida altares para Deus!”. observa nos
. . . . . . . alunos:
O projeto pessoal e Assim, comunica-se a necessidade de pesquisarem na internet a biografia de uma pessoa que tenha
de felicidade como | *A construcio cont~r|bU|do,para que 0 Nosso mu.m.:lo se tornasse um mundo melhor, através das suas escolhas e 0
trucso d da sociedade opc¢oes. Apds encontrarem e decidirem qual a pessoa que pretendem, devem elaborar um trabalho h
construcao de um dependente em folha A4 para apresentar a turma dentro de duas aulas. O trabalho deve conter: Computad empenhamen
mundo melhor. | " > Foto da pessoa; toe .
(Comp.2,3,10e as escofhas ificacs . 33 | orcom capacidade de
)3, isd » ldentificacdo da pessoa; ligacdo 3
12) pessoais de > ) » . igacdo a trabalho em
d Data de nascimento e de morte (nos casos em que ja tenha morrido); Internet
cada um. o . grupo.
» Pais e cidade; A dinami
> Religido que a pessoa confessa ou confessava; ;j Inamica
> Feitos que tenha praticado; € grupo.
» Motivac¢des que o/a levam/ram a proceder da forma que procede/u;
» Frase que defina a pessoa (da autoria do préprio ou do grupo).
» O trabalho deve ser impresso e a folha colada (de forma original) numa cartolina de tamanho

A4 para exposi¢do na sala de aula. No verso da cartolina deve estar presente a identificagdo do
grupo.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 92 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?

LICAO N2: 20 (82 AULA) DATA: 27/02/2012

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.

3. Equacionar respostas a questao do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientagdo do comportamento em situagées vitais do quotidiano.

12. Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.
SUMARIO:
Conclusdo dos trabalhos com o tema: “Pessoas que fizeram da sua vida altares para Deus!”.

P . . . Tempo I
Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem @p Recursos Avaliacao
e Acolhimento e Sumdrio. 7
e Encaminhamento e acompanhamento dos alunos para a sala de informatica. 5’
e Conclusdo do trabalho iniciado na semana anterior, a saber: O professor
A necessidade de pesquisarem na internet a biografia de uma pessoa que tenha contribuido para que o observa nos
nosso mundo se tornasse um mundo melhor, através das suas escolhas e opgbes. Apds encontrarem e alunos:
O projeto pessoal decidirem qual a pessoa que pretendem, devem elaborar um trabalho em folha A4 para apresentar a
de felicidade como | ®A construgao turma na aula seguinte. O trabalho deve conter: -0
construgdo de um da sociedade > Foto da pessoa; empenhamen
mundo melhor. dependente > Identificagdo da pessoa; Computad | tge
(Comp. 2,3,10 e das escolhas > Data de nascimento e de morte (nos casos em que ja tenha morrido); 33 or com capacidade de
12) pessoais de » Pais e cidade; ligacdo a trabalho em
cada um. » Religido que a pessoa confessa ou confessava; Internet grupo.
> Feitos que tenha praticado; - A dinamica
» Motivac¢des que o/a levam/ram a proceder da forma que procede/u; de grupo.
» Frase que defina a pessoa (da autoria do préprio ou do grupo).
e O trabalho deve ser impresso e a folha colada (de forma original) numa cartolina de tamanho A4
para exposicdo na sala de aula. No verso da cartolina deve estar presente a identificagdo do aluno.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 92 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?

LICAO N2: 21 (92 AULA) DatA: 05/03/2012

COMPETENCIAS:

2. Questionar-se sobre o sentido da realidade.

3. Equacionar respostas a questao do sentido da realidade, a partir da visdo cristd do mundo.

10. Mobilizar principios e valores éticos para a orientacdo do comportamento em situag¢des vitais do quotidiano.

12. Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.
SUMARIO:
Apresentacdo dos trabalhos individuais com o tema: “Pessoas que fizeram da sua vida altares para Deus!”.

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Tegpo Recursos Avaliagao
e Acolhimento e Sumario. 5 O professor
observa nos
e  Preparagdo das apresentagGes dos trabalhos. 5’ alunos:
e A construcdo da -Bot;nl:tmo de
. ~ , trabalho
. | )
0 projeto pessoal sociedade e Apresentagdo dos trabalhos. 15 interesse e
.. dependente
de feI|C|d:':1de €OMO 1 gas escolhas Trabalhos | Motivacao.
construcdo de um pessoais de realizados | - Capacuﬂade
mundo melhor. cada um. e Apreciagdes finais aos trabalhos de cada um dos alunos por parte do professor e dos restantes 5 pelos de sel.egatz e
(Comp.2,3,10e alunos. alunos organizagdo
12) da
. , informacdo.
e Afixagdo dos trabalhos nos painéis da sala de aula. 5 A ¢
e  RevisOes para o teste de avaliagdo sumativa 8’ apresentacgdo
oral.
e Sintese final com base nos trabalhos apresentados. 2 - O trabalho
final.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 90 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?

LicAO Ne: 22 (102 AULA) DATA: 12/03/2012

COMPETENCIAS:

SUMARIO:
Teste de avaliacdao sumativa.

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem Tegpo Recursos Avaliacao

e Acolhimento 5’
O professor
observa nos
alunos:

e Teste de avaliagdo sumativa. 40
A realizagdo
do teste
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 92 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?

LIGAO Ne: 23 (112 AULA) DATA: 19/03/2012

COMPETENCIAS:

SUMARIO:
Entrega e correcdo do teste de avaliagdo sumativa.
Autoavaliagdo.

P . I . Tempo I
Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem @p Recursos Avaliagao
e Acolhimento e sumdrio. 5’
e Entrega e corre¢do do teste de avaliagdo sumativa. 20’
O professor
observa nos
e Realizagdo da ficha de autoavaliagdo. 5’ alunos:
O interesse e
a participagao.
e Conversa com os alunos acerca do trabalho realizado ao longo do Periodo e das celebragdes 10
pascais.
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Educacdao Moral e Religiosa Catdlica Ano Letivo 2011/2012

HORIZONTES DE ESPERANCA 92 ANO — UNIDADE LETIVA 2 E 4 — O QUE QUEREMOS E EM QUE CREMOS?

LicAO Ne: 24 (122 AULA) DATA: 16/04/2012

COMPETENCIAS:

13. Reconhecer a relatividade das convicgdes pessoais, como contributos de aproximacao a verdade.

SUMARIO:
Que Deus é o Deus Cristdo?

P . I . Tempo I

Op. Competéncias Conteudos Experiéncias de Aprendizagem @p Recursos Avaliagao

e Acolhimento e sumdrio. 7

o Elaboragdo partilhada (através de um esquema) do caminho percorrido ao longo da unidade 10

letiva, como forma de sintese e em simultaneo de ambientag¢do do tema para esta aula.
¢ Reconhecer a
relatividade das e Apresentacdo de algumas das diversas possibilidades de descrigdo do Deus cristdo, que muitas Computad 0 professor
nossas vezes ouvimos, lemos ou percebemos por parte de criticos ou da opinido publica em geral e, 6’ or observa nos
concegdes de inclusive, dentro do préprio cristianismo. Data- alunos:
Deus, enquanto Show; )
. o .

S|mp|(?s L , Que hi de tabelas elaborad fei 15 O interesse e
aproximacgoes a De.us~e o Deus e Preenchimento de tabelas elaboradas para o efeito. a participacdo.
verdade do que Cristdo?
Ele é. (Comp. 13)

e Sintese das diversas perspetivas que as pessoas tém de Deus. 7'
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ANEXo0 I1

Boss AC — Que Deus?

Ha perguntas que tém que ser feitas...

Quem quer que sejas, onde quer que estejas,

Diz-me se € este 0 mundo que desejas,

Homens rezam, acreditam, morrem por ti,

Dizem que estas em todo o lado mas néo sei se ja te vi,
Vejo tanta dor no mundo pergunto-me se existes,

Onde esta a tua alegria neste mundo de homens tristes?

Se ensinas 0 bem porque é que SOmos maus por natureza?
Se tudo podes porque € que ndo vejo comida a minha mesa?
Perdoa-me as davidas, tenho que perguntar,

Se sou teu filho e tu amas porque é que me fazes chorar?
Ninguém tem a verdade o que sabemos sdo palpites

Se sangue ¢é derramado em teu nome € porque o permites?
Se me destes olhos porque é que nao vejo nada?

Se sou feito & tua imagem porque é que durmo na calgada?
Seré que pedir a paz entre 0s homens € pedir demais?
Porque é que sou discriminado se somos todos iguais?
Porqué?!

Porqué que os Homens se comportam como irracionais?
Porqué que guerras, doengas matam cada vez mais?
Porqué que a Paz ndo passa de ilusédo?

Como pode 0 Homem amar com armas na mao? Porqué?
Peco perdao pelas perguntas que tem que ser feitas

E se eu escolher 0 meu caminho, sera que me aceitas?
Quem és tu? Onde estas? O que fazes? N&o sei...

Eu acredito € na Paz e no Amor...

Por favor ndo deixes o mal entrar no meu coracao,

Dou por mim a chamar o teu nome em horas de aflicéo,
Mas tens tantos nomes, és Rei de tantos tronos,

E se 0 Homem nasce livre porque € que € alguns sao donos?

Quem inventou o odio, quem foi que inventou a guerra?
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As vezes acho que o inferno é um lugar aqui na Terra,

N&o deixes criangas sofrer pelos adultos,

Os pecados sdo 0s mesmos 0 que muda sdo os cultos,
Dizem que ensinaste 0 Homem a fazer o bem,

Mas no livro que escreveste cada um so leu o que Ihe convem,
Passo noites em branco quase sem dormir a pensar,

Tantas perguntas, tanta coisa por explicar,

Interrogo-me, penso no destino que me deste,

E tudo que acontece é porgue tu assim quiseste,

Porque é que me pdes de luto e me levas quem eu amo?
Serd que essa é a justica pela qual eu tanto reclamo?

Seré que s6 percebemos quando chegar a nossa altura?

Se calhar desse lado esta a felicidade mais pura,

Mas se nada fiz, nada tenho a temer,

A morte ndo me assusta o que assusta é a forma de morrer...
Porqué que os Homens se comportam como irracionais?
Porqué que guerras, doengas matam cada vez mais?

Porqué que a Paz ndo passa de ilusédo?

Como pode 0 Homem amar com armas na mao? Porqué?
Peco perdao pelas perguntas que tem que ser feitas

E se eu escolher o meu caminho, serd que me aceitas?
Quem és tu? Onde estas? O que fazes? N&o sei...

Eu acredito é na Paz e no Amor...

Quanto mais tento aprender, mais sei que nada sei,

Quanto mais chamo o teu nome menos entendo o que te chamei!
Por mais respostas que tenha a divida é maior,

Quero aprender com os meus defeitos, acordar um homem melhor,
Respeito 0 meu proximo para que ele me respeite a mim,
Penso na origem de tudo e penso como sera o fim,

A morte é o fim ou é um novo amanhecer?

Se é comecar outra vez entdo ja posso morrer...

(Ao largo ainda arde, a barca da fantasia,

0 meu sonho acaba tarde,

acordar é que eu ndo queria...)
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ANEXO III

A felicidade como projeto

A felicidade ¢ a vocagio fundamental do ser humano, a sua primeira inclinagio
e o ohjetivo iltimo da sua existéncia, para a qual apontam todos os seus esforgos.

A nossa vida esta repleta de decisdes importantes, umas fundamentais, outras
nem tanto; umas conscientes, outras inconscientes. Mas em cada uma delas jogamos
a nossa felicidade. Aquilo que somos e seremos no futuro depende das vicissitudes
da vida, mas em maior grau das nossas escolhas, do gue tivermos decidido ser e
fazer. Todos imaginamos como gostariamos de ser e o que fazer da vida, ou seja,
que projeto de vida queremos para nas. E, pois, este o maior projeto de cada pessoa
— ser feliz. Mas quantas vezes as nossas opgies concrelas contradizem este grande
projeto!
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ANEXO0 IV

BEC KEWS | Health | Religion Yinksd ta happy lile'

BAEAE NEWS

Religion 'linked to happy life’

A belief in God could lead to a more contented life, research suggests,

Religious people are better able to cope with shocks such as lasing a job or divoree, claims
the study presented to a Royal Economic Society conferance,

Data from thousands of Eurepeans revealed hinher levels of "life satisfaction” in beliavers,

Howaever, researcher Professor Andrew Clark said other aspedts of a religious upbringing
unrelatad to belief may influence future happiness,

" What we found was that religious pecple were experiencing current
day rewards, rather than storing them up for the future *

Profassor Andraw Clark

Paris School ef Economics

This Is not the first study to draw links between relgion and happiness, with a belief ameng
many psychelegists that some factor in either belief, or its observance, offering benefits,

Professor Clark, from the Paris School of Economics, and co-author Dr Orselya Lelkes from the
European Centre for Social Welfare Policy and Research, used informatian from household
surveys to analyse the attitudes of Christians = both Catholic and Protestant = net only to
thelr own happiness, but also to Issues such as unemployment,

Their findings, they said, suggested that religion could offer a “buffer” which protected from
lite's disappointments,

Professer Clark said: "Wa {:'igir‘ally started the rasaarch to work oul why some Eurspean
countries had more generous unemployment benefits than others, but our analysis
suggested that religious people suffered less psychological harm from unemployment than
the non=religious,

"They had higher levels of if2 satisfaction®,
Purpose of life

evaen though churchgoers were unsurprisingly mare |ikely to oppose divarce, they wers both
less paychologically affected by marital separation when it did happen, he said,

‘"What we found was that religious people were experiencng current day rewards, rather
than storing them up for the Tuture,”

However, he said that the nature of the surveys used meant that undetected factors,
parhaps in the lfestyle or upbringing of religious people, such as stable family life and
relationships, could be the cause of this increased satisfaction.

Ihie precise contrbution of religion to mental health remains centroversial, although there is
ather avidence that it dees directly improve happiness, sald Professor Leslie Francs, fram the
Universily of Warwick,

He sgid that the benefit might stem from the increased "purpose of life” felt by believears,

He sgid: "These findings are consstant with other studies which suggest that raligion does
have a positive effect, although thers are other views which say that religion can lead to self-
deubt, and failure, and thereby have a negative effect,

"The belief that religion damages people is still in the minds of many,”
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R ISR BB NEWS | Haalih | Relgion linksd to happy lils’

atheists and agneostics, said thal studies purparting te shew a link between happinass and
religion wers "all meaningless®,

"Mensbelievers can't just turn en a faith in arder te be happy, IF you find religious claims
incredible, then you won't believe them, whatever the supposed rewards in terms of
parsonal fulfilment,

'Happiness is an elusive concept, anyway = [ find listening to dassical music blissful and
watching foothall repulsive,

'Other people feel exactly the opposite, In the end, & comes down te the individual and, to
an extent, their genetic predispositions,”

But Justin Thacker, head of Thealagy lor the Evangelica] Alllance, said that there should now
be no doubl about the connection between religious belief and happiness,

"There is maore than one reason for this = part of it will be the sense of community and the
relationships fostered, but that doesn't account for all of it,

"& large part of it is due to the meaning, purpose and value which believing in Gad gives you,
whareas not believing in God can leave you without these things,”

Story from BEC NEWS
http: ffnews, bbe,couk)/ga/prifri=/ 2 /hifhealthy 7302609 stm

Pu

2008,/03/18 11:56:38 GMT

& BBC 2011
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ANEXO V

A felicidade como projeto

A felicidade ¢ a vocagio fundamental do ser humano, a sua primeira inclinagio
e o ohjetivo iltimo da sua existéncia, para a qual apontam todos os seus esforgos.

A nossa vida esta repleta de decisdes importantes, umas fundamentais, outras
nem tanto; umas conscientes, outras inconscientes. Mas em cada uma delas jogamos
a nossa felicidade. Aquilo que somos e seremos no futuro depende das vicissitudes
da vida, mas em maior grau das nossas escolhas, do gue tivermos decidido ser e
fazer. Todos imaginamos como gostariamos de ser e o que fazer da vida, ou seja,
que projeto de vida queremos para nas. E, pois, este o maior projeto de cada pessoa
— ser feliz. Mas quantas vezes as nossas opgies concrelas contradizem este grande
projeto!
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Mas pedretras de Carrara (Ttalin]), sncontrarem um hloco de mMATMOTE S=
srtreordindmicn dimenadss. A pedra sre tdo perfedta qus ndo quissrem guehrd-
g Conssmmurarm-ne intefre, pensendo que elfuém pudcass sotrelr dela aldn
soeatonal.

Chemgre™ o8 melhorca cacclicres, mas menbum guls SOCATTEEET-86 S0
projeta. Algum tempo depats, Migusl Anglo deperou com eate RnOrme pedago
de mérmore. Obssrvouw & pedra & imedictements v que o i David mores
no ssu interior Deotdiu sntido twabalher nests novo pooleto. Ttlizendo ca
INSFUmEnios NeceIsirion, COMeGUU & SIirelr todos oa pedagos de mérmore que
SOOSTTEVRT & ssculture. Pouco & powco, o s#a Dewrtd Sod tommendo forma. Toda &
sun beleza, que a6 Miguel Angalo conhecle snqueants sstews coulia no snorme
pedago de mArmore, Eerecey, Impanents, aos olhos de todoa.

Também cada um de nds ¢ um projeto: projeto de alegria, de beleza, de felicidade.
Contudo, também somos nés os verdadeiros artistas (escultores) da nossa propria
vida e da nossa felicidade. Enio podemos delegar nos outros esta missdo, permitindo
gue nos moldem a seu bel-prazer! Somos chamados a dar forma 4 nossa prépria
vida, fazendo as escolhas que nos tornario livres e felizes.

Sentimo-nos atraidos por diversas realidades e valores que podem construir-nos
enquanto seres humanos ow, pelo contririo, destruir-nos, apesar de nos oferecerem
algum bem-estar momentineo. Aprender a distinguir aquilo que conduz i felicidade
auténtica e duradoura & wma tarefa urgente. Ir retirando, a pouco e pouco, o pedago
de pedra que esconde a belexa gue somos, libertarmo-nos daquilo que estd a mais
ou que em nada contribui para a nossa plena realizacio, organizar a vida de maneira
consciente, segundo uma escala de valores que nos faga crescer enquanto pessoas em
todas as suas dimensdes ¢ um trabalho sempre inacabado que durari a vida todal A
construgio da nossa personalidade ¢ tarefa de todos os dias, por meio dos nossos
projetos, das nossas decisdes (por mais insignificantes que possam parecer!) e das
aches que realizamos.

* Duvid, por Miguel Angelo
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ANEX0 VI

Sisifo

Recomeca...

Se puderes,

Sem angustia e sem pressa.
E os passos que deres,
Nesse caminho duro

Do futuro,

Dé&-o0s em liberdade.
Enquanto ndo alcances

Nao descanses.

De nenhum fruto queiras s6 metade.

E, nunca saciado,

Vai colhendo

[lusBes sucessivas no pomar

E vendo

Acordado,

O logro da aventura.

Es homem, ndo te esquecas!

S0 é tua a loucura

Onde, com lucidez, te reconhecas.

Miguel Torga, Diario XIII
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ANEXo0 VII

Fisga

Trago a fisga no bolso de tras

E na pasta o caderno dos deveres

Mestre-escola, eu sei 1a se sou capaz

De escolher o melhor dos dois saberes

CO meu pai diz que o Sol é que nos faz
Minha mée manda-me ler a licdo
Mestre-escola, eu sei 1a se sou capaz

Faz-me falta ouvir outra opinido

Eu até nem sequer sou mau rapaz

Com maneiras até sou bem mandado
Mestre-escola diga la se for capaz

P’ra que lado é que me viro. P’ra que lado?
Trago a fisga no bolso de tras

E na pasta o caderno dos deveres
Mestre-escola, eu sei 14 se sou capaz

De escolher o melhor dos dois saberes.

Rio Grande
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ANEXO VIII

VYocacio de Abradio

2 Henhor disgse 2 Abrajo:
— Dleixa a tua terra, 08 teus parentes e a casa de teu
pal & vai para a terra que eu te vou moatrar. Farei de
ti um gramwle povo; hei de abengoar-te & tormar-te famoso. O teun
nrome seri uma béncio. *Atraves de ki serfic abencoados todos oa
povos do mundo.
1Abrafio pds-se a camibzho tal como o Serhor lhe thiha ordenmado.

Gn 12, 14

3 IS
Abrade parte de U,
por Williarm Hole

as ‘_’:’,

IRAQUE ;
L

ARABIA
SAUDITA

Itireririo de Abraio

Abraio confiou naquela voz misteriosa que lhe preenchen o coragio e abrin
possibilidades imprevistveis. Cutrora vivia sob o medo da acio de forgas estranhas,
43 quails prestava culto para estabelecer uma relativa harmonia com a natureza ¢
preservar a sua familia de todeos o5 sens maleficios, Agora tornara-se ¢ confidente de
Dieus, sinal de béngdio para todos os povose pai de um novo pove de crentes.

Entretanto, Abrado ji era idoso, tal come a sua mulher, Sara, Comoe serla possivel
tornar-se pal de um poveo se nio tinha descendentes? E Abraje pds diante de Deus
essa sua perplexidade,
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Promessa de um filho e de uma terra

Benhor aparecen 2 Abrajo e disse-ihe:
— Nio ternas, Abrafio, vais ter umna grande recompersa.
TAbrafio respondeu:
— O Senhor, meu Deus, que podes tu darme ss eu vou partir
deate mundo sem filhos? “Habes berm que 150 me deste filhos e um
criado meu & que vai ser o meu herdeiro.
‘Mas o Senhor responden-lhe:
— Um filbo teu & que vat ser o teu herdeiro.
*Deus mandou sair Abrafio para fora de casa e disse-lhe:
— QOlha para o céu & vé se podes contar as estrelas. Mois assim
gerd o mimero dos tens descendentes.
SAbraio acreditou ern Deus e por i#30 Dens aceitou-o como justo.
"Doug disse-lhe mais:
— Eu sou o Senhor que te fez sair de Ur para te dar esta terra
como propriedade tua.

G 15, 1-F Sara ¢ Isaac por Escola Inglesa

E Deus camprin efetivamente a sua promessa, Contra toda a expetativa, Sara teve
um filhe a quem deram ¢ neme de Isaac o qual haveria de ser o pal de Jacob, que, por
sua vex, serfa o pal dos fundadores das doze tribos de Israel,

G P ) e R P
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Abrafo € apresentade come o modele do crente ideal, que sabe escutar Deus ¢
acolher osseus projetos corm obediénca incondicional, com confianga total. Mestmo
que as prop ostas de Deusparegam incompreensivels ou que os seus desafios interfiram
cotn of projetos humanos, o crente ideal acolhe os planos de Deus e realiza-os com
fidelidade.

O comportamento de Abrafo revela, antes de mals, o lugar absclutamente
central que Deus oaapon na sua existéncia. Dens €, para Abraio, o valor miximo,
a prioridade fundamental; por isso, mostra-se disposto a oferecer a Dens o dom
total ¢ irrevogivel de si préprie, da sua familia, do seu futuro, dos seus sonhos, das
suas aspiraghes, dos seus projetos, dos seus interesses, Para Abrado, nada mais conta
quande estio em jogo os planos de Dens, nem o apego 4 sua terra de origem, nem o
dinheiro, nem ¢ poder, nem ¢ reconhecimento social, nem o sucesso.

Ma sua relagio com Deus, Abrafio manifesta respeite, humildade, disponibilidade,
cbeditnela, conflangs, amer ¢ f€ — atiades que o definem come crente ideal ¢
modelo para os crentes de todas as dpocas

Abrafio ensina, ainda, a conflar em Deus, mesmeo quande tudo parece cair &
nessa volta ¢ quande oz caminhos de Deus se revelam estranhos e incompreensiveis.
Cuande os noessos projetos se desmoronam, quande as mavens negras da vieléncia,
da opressio se acastelamn no horizonte da nossa existénela, quande o sofrimento nos
leva ac desespero, € precise continuar a caminhar serenamente, confiando nesse

Abrado ¢ Iiagc Dens que € 2 nossa esperansa € que temn um projeto de vida plena para nés € para
POr autor andnitmo o mands,

A ideia de que a obediéncia de Abrado a Deus é fonte de vidapara ele, paraa sua
famnilia ¢ para todos os povos do mundo deve seruma esp écie de garantia que atesta a
validade deste caminho. Fazer de Dens o centro da prépria existéncia e remanciaracs
proprios critérios egelstas ¢ interesses mesquinhos para cumprir os planes de Deus
nio € uma escravidio, masum caminho de acesso a vida plena e verdadeira.

Abrado, Sara e um Anjo,
por Jan II Provost
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S Pauls,
por Ifiguel Angelo

O projeto de Paulo:
a descoberta de Cristo como
eixo orientador da vida

Paule, originariamente Saule, nascen por wolta do ano & da era cristd, em Tarso,
na Asia Menor (atual Turquia), de uma familia jadaica da didspora, que observava
rigorosamente a religifo dos seus pais. Simultaneamente, contactou com a vida e
3 cultura do Império Eomano. Recebeu a sua primeira educagio religiosa em
Tarse tende por base a lel de Molsés ¢ depols fol para Jemsalém aprofundar oz
seus conhecimentos religiosos com Gamaliel, mestre de grande prestigio. Estudon
aramaico, hebraico, grego e latim. Aprenden ainda wma profissio mamaal, o fabrico
de tendas, qaelhe permitin sustentar-se sem dep ender de ninguém.

Jaden comvicto, Paulo estava convencide de que o Cristianisme era uma sefta
neciva que introduzia alteragdes injustificadas 4 religido dos sens antepassades. Por
isso, perseguia com zelo o3 adeptos desta nova seita, Alnda adelescente, assistin ao
apedrefaments do didcone Estévio, o primeiro martir da Igreja cristd. Por volta do
ano 35, com cerca de 30 anos, dirigiu-sea Damasce, cidade da Siria, para surpreender
um grupe de cristiios e encarcerar, em Jemsalém, os seus chefes,

Mo entanto, j4 préxime de Damasce, Paulo teve uma experiéncia religiosa que
irfa mudar radicalmente o aarse da sua vida,

Pagina | XXVIII



O encontro com Cristo

aulo pfo pensava senfic em ameacas de morte conira

oa crentes 1o Senhor. Por iaao, fol ter com o chefe dos

sacerdotes ‘e pediu-lhe cartas de apresentacio para as
sinagogas de Damaseo e para 1a prender o3 que seguiam o camiho
do Senthor. (uer fossern homens, quer fossern mulheres, ia leva-los
prescs para Jerusalém.

Mas quando ia de viagem, ja perto de Daraseo, Saulo viu-se de
repente envolvide pelo clario de uma luz que vinha do céu. *Caiu
por terra e cuvin entic uma voz que dizia:

— Haulo, Saulo, porque me persegues?

*E ele perguntow:

— Cuem é3 ta, Senthor?

A voz responrleu-lhe.

— Eu sou Jesus, a quem tu persegues! ‘Levanta-te, entra na
cidade & 14 te diric o que dewves fazer. '('s homens que viajavam
com Saulo pararam assustados, porque ocuviram a vozZ roas nEo
viram ninguém. fHaulo levantouse do chio. Tihzha o8 olhos abertos
mas iAo via mada. Tiveram de o levar para Damaseo. ‘Durante trés
dias ficou semn ver e nesses dias nic comeu nermn bebeu.

Ax 9,19

Apds o encontro no caminhe de Damasco, de perseguidor dos cristios, Paulo
passoll a ser o mais brilhante missdondrio do Evangelho.

Dedicon o resto da sua vida a Cristo, mama continua identificagio com ele ac
ponto de poder dizer: wpara mim viver € Cristos (Fl 1, 21) o «jd nie sou eu quevive,
¢ Cristo que vive em mimy (Gl 2, 20).

Em trés viagens missiondrias, sob constantes perigos, difundin a mensagem
cristi pelo império romane, permitinde, assim, que o Cristianisme vltrapassasse a
fronteira do pove judeu ¢ abragasse todos os poves que entio eram conhecidos,

Preso por causa do seu zelo no anvincio do Evangelho, Palo acabou por ser
decapitado, deacordo corn atradicio, no ano 67, na Via Ostiense, a cinco quilémetros
dos mures de Rema,

Cowversio de Sdo Pawlo, por
Micolas-Bernard Lépicié

S Pawls,
por Diego Velazquer
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ANEXO0 IX

FICHA 34 - ABR

1 L& o texto da pagina 175 do teu manual e assinala as afirmagdes verdadeiras.
Abrado
?\'-; a) viveu no Préximo Oriente Antigo, no século XIX a.C,
3 b) era sedentario, como o eram os povos do seu tempo.
¢} prestava culto aos deuses da sua comunidade.

'

X

) . " " P

\Ji d}foi progressivamente descobrindo a presenca de um Deus dnico.

— . 7 3 " , ’ ; "

\_/ e} ndo introduziu alteragdes na sua vida pratica depois de se ter convertido ao monoteismo.
Font

/4 f}reformulou o seu projeto de vida fundando-o na relagdo com esse Deus.

2 Lé Gn 12, 1-4 (MA 176) e assinala o conjunto de afirmagdes corretas.

a) Deus comunicou com Abrado.

b) Deus pediu a Abrado que permanecesse na sua terra e al anunciasse o monotelsmao.
c) Deus prometeu a Abrado uma béngdo que se estenderia a todos os povos.

d) Abrado compreendeu perfeitamente a mensagem de Deus.

e) Abrado confiou e cumpriu a vontade de Deus.
Oaabo  Osecd Ocede  Obade  Werce

3 L& Gn 15, 1-7 (MA 177) e assinala cada uma das afirmacdes com V (verdadeiro) ou F (falso) consoante sejam ou ndo
conformes a mensagem do texto.

' - . - . . e ix s
/) a) Deus havia prometido a Abrado que este seria pai de um grande povo. Entretanto, ndo tivera filhos, porisso, a

divida comecava a instalar-se no seu coragio.

@ b) Abrado achava que merecia uma recompensa de Deus por ter cumprido a sua vontade ao mudar de terra, mas
ndo se atrevia a pedir-lha.

S ¢} Apesar de a sua mulher ja ser demasiado idosa para ser mie, Deus garantiu a Abrado que teria um filho legitimo.

ik = & Z .
\¥J d} Deus prometeu a Abrado que a sua descend@ncia seria numerosa como as estrelas do céu. Abrado acreditou.
E a promessa cumpriu-se.

4 Assinala as respostas corretas.

Abrado é apresentado como modelo de todo o crente porque

)

a) soube escutar Deus, identificando a sua mensagem.

Y Ay
e
-

b) acolheu o projeto de Deus com confianca total e obediéncia incondicional.
¢} Deus ocupou um lugar absolutamente central na sua existéncia.

d} nunca teve ddvidas acerca da mensagem de Deus e do seu cumprimento.
e) Deus foi o valor maximo e a sua prioridade fundamental.

IOR0E

<
\_A

f) nunca pecou.
g) confiou em Deus contra toda a esperanca.

%) h)até quando tudo parecia absurdo e sem futuro acreditou no projeto divino.

X

1) entendeu que a obediéncia a Deus ndo é uma escravidio, mas caminho de vida plena e verdadeira.
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5 Dos nomes que se seguem, identifica o filho de Abrado, rodeando o nome com um circulo vermelho; o neto de
Abrado, rodeando o nome com um circulo verde; e os seus bisnetos, rodeando os nomes com circulos azuis.

Jonas Elias @ Salomao Oselas Isafas

Ezequias @ Josias @ @ Josué @ Moisés Samuel
Qoelet @ Joaquim  Abel @ Lot David Noé Josafat Miqueias

6 Lé o Doc 77 (MA 179) e deixa-te interpelar pelo seu contetido.

6 .1 Sentes-te como a «borboleta», como as «pedras» ou como Abrado? Justifica a tua resposta.

R: Resposta pessoal

6 .2 Que «vozes» te chamam a ir mais além? Identifica-as.

.
R. Resposta pessoal

6 3 Serds capaz de trocar a certeza pela promessa e a segurancga pelo risco? Justifica a tua resposta.

R: Resposta pessoal

6 .4 Acreditas que confiar em Deus é uma opgdo fundamental na tua vida? Justifica a tua resposta.

.
R. Resposta pessoal

FICHA 35 + PAULO E A DESCOBERTA DE CRIST

1 Completa os dados biograficos de Paulo (cf. MA 180).

REGISTO BIOGRAFICO

a) Nome judaico: Saulo.

b) Local e data de nascimento: Tarso, c. 8 d.C.

<) Religido na qual foi educado: Judalsmo.

d) Estudos realizados: Lei de Moisés (A. T.), aramaico, hebraico, grego e latim

e) Profissdo: Fabricante de tendas e pregador.

f ) Data, local e motivo da morte: Ano 67, Roma, decapitado por causa da sua -
) 4 7 o F : Sao Paulo, por Claude Vignon

fidelidade ao andncio do Evangelho.
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2 Lé At 9, 1-9 (MA 181).

2.1 Assinala as afirmagdes corretas relativas ao percurso de S. Paulo.

a) Para defender o Judaismo, Saulo perseguia os seguidores de Cristo, disposto a tudo para os silenciar.
O b) Um dia dirigiu-se a Damasco com o objetivo de prender todos os judeus que encontrasse.

<) No caminho de Damasco teve uma experiéncia religiosa que mudou radicalmente a sua vida.

d) Cristo manifestou-se a Saulo, incitando-o a mudar de vida.

O e) Os judeus que viajavam com Saulo pararam assustados porque perceberam que jd ndo iam prender os
cristdos.

) Apds o encontro com Cristo no caminho de Damasco, de perseguidor dos cristdos, Paulo passou a ser o mais
brilhante missiondrio do Evangelho.

2.5 Corrige as alineas que ndo assinalaste.

R: b) Um dia dirigiu-se a Damasco com o objetivo de prender todos os cristdos que encontrasse.

e) Os judeus que viajavam com Saulo pararam assustados porque ouviram a voz mas nao viram ninguém.
3 Lé 0 Doc 78 (MA 182-183).

3 A Esboga o perfil de S. Paulo, identificando os eixos orientadores da sua vida, apés a conversao.

R: Paulo centra a sua vida em Jesus Cristo.
Define-se como «apéstolo por vontade de Deus», real¢ando que a sua conversdo € fruto de uma graga divina.
Considera «perda e lixo» tudo o que ndo seja de Cristo.
Por amor a Cristo e pelo cuidado a todos os cristdos, suporta qualquer martirio.
Vive, ndo para si mesmo, mas para Cristo.
Em Cristo é capaz de tudo.

3 .2 Descreve as situagdes de grande dificuldade por que passou, por amor a Cristo.

R: «pelos trabalhos... pelas prisdes... pelos acoites, pelos frequentes perigos de morte... trés vezes fui acoitado com
varas, uma vez apedrejado; trés vezes naufraguei... viagens sem conta, exposto a perigos nos rios, perigos de
salteadores, perigos da parte dos meus concidaddos, perigos na cidade, perigos no deserto, perigos no mar, perigos
entre os falsos irmdos; trabalhos e fadigas, repetidas vigilias com fome e sede, frequentes jejuns, frio e nudez! E além

de tudo isto, a minha obsessao de cada dia: o cuidado de todas as Igrejas» (2 Cor 11, 23-28).
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Anexo X

Relatoério de aula - Aula 9

A ligdo 21 foi a nona aula que contou com a presencga do Professor Estagiario e da
Professora Cooperante.

De registar a niio presenga do Bruno nesta aula.

Esta aula destinou-se, tal como planificado, a apresentacio dos trabalhos iniciados na
ultima aula e concluidos em casa.

Desta forma, os alunos dispuseram de cinco minutos para poderem ultimar a
apresentaciio do trabalho aos colegas. Passados esses cinco minutos foi tempo de dar
inicio as apresentagdes. Os alunos tinham ja previamente sido avisados que dispunham
de cerca de dois minutos cada um para a apresentagiio por forma a podermos prevenir
algum que demorasse mais tempo que aquele que lhe estava confinado. Assim, cada um
foi fazendo a apresentagiio da sua personalidade e explicando de que forma essa mesma
pessoa fez da sua vida um verdadeiro altar de Deus. Convém destacarmos as
personalidades escolhidas por cada aluno: Marisa — Madre Teresa de Calcutd; Gongalo

Jodo Paulo II; Jodo — Dom Oscar Romero; Almiscar — Martin Luther King; Nuno
Carlos Codinhas: Bruno — néio esteve presente.

Terminadas as apresentagdes, o professor Estagiario fez as devidas consideragdes,
realgando a criatividade, o empenho e a diversidade de escolhas de cada um dos alunos.
congratulando-os pelo trabalho realizado.

Realgou como, igualmente positivo, a atengdo prestada pelos colegas a cada uma das
apresentagdes, bem como as davidas e questdes colocadas.

Terminadas as apreciagdes aos trabalhos, foram procedendo. um a um, a sua fixagio
no painel da sala da disciplina, por forma a serem partilhadas com um nimero maior de
alunos.

Tal como previsto, faltavam ainda cerca de dez minutos para o final da aula e de
imediato procedemos as revisdes para o teste de avaliagdo sumativa que acontece na
semana seguinte.

Depois destas, foi tempo de sintetizar o trabalho desenvolvido nesta aula e de, mais

uma vez, dar os parabéns aos alunos pelo trabalho, interesse e participagiio.
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Anexo XI

5?{'255 Escola Secundaria Fernando Lopes-Graga
== Educagao Moral e Religiosa Catdlica | 9.° Ano
Ano Letivo 2011 | 2012

Teste de Avaliacdo

Nome: N.°: Turma;

Classificagao; Rubrica Prof Assinatura Enc. Educ:

1 - Assinala com uma cruz (X) as duas respostas corretas.

A felicidade é:

a) Uma teoria que defende que todos temos de ser felizes.

b) A vocacdo fundamental do ser humano.

¢) Algo que ndo depende de nds ou das nossas escolhas.

d) Depende do nosso projeto de vida e da forma como o projetamos e atingimos.

2 - "Para os crentes, Deus estd no principio das coisas. Para os cientistas, no final de toda
reflexdo.”

Achas que o questionamento acerca de Deus & positivo? Porqué? [ 10 pontes]

3 - Com base no que estudamos nas aulas diz quais s8o as trés posicdes possiveis face a

crenga ou ndo crenga em Deus. [15 pontos]

4 - Assinala cada uma das seguintes afirmagdes com V ou F, consoante sejam verdadeiras ou

falsas. [20 pontos]
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A felicidade depende:

a) De conseguirmos fazer tudo o que os outros nos mandam.

b) Da intensidade que colocarmos em cada coisa que fizermos.

c) Da forma como vivo a presenga de Deus na minha vida.

d)} De ndo ter regras nem normas que me orientem.

e) De mim e dos outros.

f) De eu ndo me importar com os outros para assim poder viver melhor.

g) Do projeto que elaborar para a minha vida.

h) De estar em paz comigo mesmo nha certeza de que consegui colocar
tudo o que sou em tudo o que fago.

5 - Quando pensas no teu futuro, qual € a tua principal inquietacdo (dlvida, receio)? Porqué?
[15 pontos]

6 - De acordo com o que estudamos nas aulas acerca de Abrado assinala as respostas
corretas: [20 pontos]

Abrado é apresentado como o modelo de todo o crente porque:

a) Soube escutar Deus, identificando a sua mensagem.

b) Acolheu o projeto de Deus com confianga total e obediéncia incondicional.

€) Deus ocupou um lugar absolutamente central na sua existéncia.

d) Nunca teve dlvidas acerca da mensagem de Deus e do seu cumprimento.

e} Deus foi o valor maximo e a sua prioridade fundamental.

f) Nunca pecou.

g) Confiou em Deus contra toda a esperanga.

h) Até quando tudo parecia absurdo e sem futuro acreditou no projeto divino.

7 - Comenta a frase dando o exemplo de alguém que saibas que a encarnou na sua vida: “Ha

pessoas que fizeram da sua vida verdadeiros altares para Deus.”
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Anexo XII

%’?LE% Escola Secundaria Fernando Lopes-Graca

= Educacgio Moral e Religiosa Catdlica | 9.° Ano
Ano Letivo 2011 | 2012
Teste de Avaliacdo

Nome: N.°: Turma:

Classificacio: Rubrica Prof.: Assinatura Enc. Educ:

1 - Assinala com uma cruz (X) as duas respostas corretas. [10 pontos]

A felicidade é:

a) Uma teoria que defende que todos temos de ser felizes.

b) A vocacdo fundamental do ser humano. X

¢) Algo que ndo depende de nés ou das nossas escolhas.

d) Depende do nosso projete de vida e da forma como o projetamos e atingimos. X

2 - "Para os crentes, Deus estd no principio das coisas. Para os cientistas, no final de toda

reflexdo.”
Achas que o questionamento acerca de Deus & positivo? Porque? [ 10 pontos]

Sim. A divida faz com que se evolua e com que tenhamos mais convicgdes naquilo em que

acreditamos.

3 - Com base no que estudamos nas aulas diz quais s80 as trés posi¢Ses possiveis face a

crenga ou nao crenga em Deus. [15 pontos]

Crente, Agnostico, Ateu.
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4 - Assinala cada uma das seguintes afirmacdes com V ou F, consoante sejam verdadeiras ou
falsas. [20 pontos]

A felicidade depende:

a) De conseguirmos fazer tudo o que os outros nos mandam.

b) Da intensidade que colocarmos em cada coisa que fizermos.

c) Da forma como vivo a presenga de Deus na minha vida.

d) De ndo ter regras nem normas que me orientem.

e) De mim e dos outros.

f) De eu ndo me importar com os outros para assim poder viver melhor.

g) Do projeto que elaborar para a minha vida.

< <| M <] M <[ <™

h) De estar em paz comigo mesmo na certeza de que consegui colocar

tudo o que sou em tudo o que faco.

5 - Quando pensas no teu futuro, qual € a tua principal inquietacdo (duvida, receio)? Porqué?
[15 pontos]

Instabilidade moral, Afetiva, filoséfica ou religiosa, moral.

6 - De acordo com o que estudamos nas aulas acerca de Abrado assinala as respostas
corretas: [20 pontos]

Abrado é apresentado como o modelo de todo o crente porque:

a) Soube escutar Deus, identificando a sua mensagem. X

b) Acolheu o projeto de Deus com confianga total e obediéncia incondicional.

c) Deus ocupou um lugar absolutamente central na sua existéncia. X

d) Nunca teve dlvidas acerca da mensagem de Deus e do seu cumprimento.

e) Deus foi o valor maximo e a sua prioridade fundamental.

f) Nunca pecou.

g) Confiou em Deus contra toda a esperanca. X

h) Até quando tudo parecia absurdo e sem futuro acreditou no projeto divino. X
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7 - Comenta a frase dando o exemplo de alguém que saibas que a encarnou na sua vida: “Ha

pessoas que fizeram da sua vida verdadeiros altares para Deus.” [10 pontos]

0O nome da pessoa.
Justificagao da frase e do porque da escolha da pessoa em causa.
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Anexo XIII

Crencas e fé . Felicidane elElacg Projeto de vida
com Deus

Pessoas que foram
felizes porque Vocagdo: Abrado e
‘ seguiram sua Sdo Paulo
vocacao

Conceito de felicidade
Acreditar ou ndo acreditar também dependente da Necessidade de
-2 Racionalidade ou posigdo face a Deus elaborag¢do de um projeto
irracionalidade. (Ateisma, Agnosticismo e para a vida.
Crente).

Varias pessoas gue atraves Personagens biblicas que
das suas escolhas com elaboraram os seus
base nas convicctes projetos e fizeram as suas
mudaram/marcaram a escolhas: Abrado e S3o
sociedade Paulo.
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