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Introdução: Desde 11 de março de 2020 que a COVID-19 foi declarada 

pandemia, pela abrangência a todos os continentes. Com origem na China em 

dezembro de 2019 (OMS, 2020), o primeiro caso surgiu em Portugal no dia 3 

de março de 2020 (DGS, 2020); vivemos atualmente a segunda vaga da 

pandemia estando o perfil de pessoas com COVID-19 a evoluir de adulto/idoso 

para jovens/adultos. A evidência científica identifica a idade como fator de 

risco, mas também pessoas com co-morbilidades, destacando-se a Diabetes, 

Hipertensão Arterial, Obesidade e Insuficiência Renal. A prática de exercício 

físico e/ou de desporto, sendo uma forma de prevenir o risco das etiologias 

descritas, pode também contribuir para a transmissão de SARS-CoV-2, caso o 

distanciamento físico (uma das formas de prevenção) não seja respeitado na 

sua prática. 

Este projeto de extensão universitária, da UCP, que nasceu em situação 

de pandemia e da necessidade de dar respostas a recursos da comunidade no 

âmbito da prevenção da Covid-19, teve início no contexto de Estruturas 

Residenciais para Idosos (ERPI). Contudo para além destas instituições foram 

identificadas outras necessidades noutros contextos, como é o caso específico 

das pessoas que praticam exercício físico, os atletas e os técnicos de apoio. 

Pretende-se assim que nesta área todos tenham um papel ativo no controlo da 

transmissão da infeção, por forma a que o exercício físico/desporto seja 

seguro. 

 

Metodologia: Recorre-se à Metodologia de Projeto, para capacitar as pessoas 

no sentido de prevenir a transmissão da infeção por SARS-CoV-2 no exercício 

das funções em contexto Desportivo. 
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Resultados: Realizou-se o diagnóstico de situação do atual contexto 

desportivo, referente à infeção por SARS-CoV-2, de onde emergiu a 

necessidade formativa. Seguiu-se o planeamento das ações de formação 

(online - recorrendo-se ao Zoom®), a sua divulgação em contextos das 

formações (entidades parceiras e outras), e a realização das formações. 

 

Discussão: Este projeto, surge da iniciativa de docentes e estudantes da 

Escola de Enfermagem de Lisboa, do ICS da UCP, para dar resposta às 

necessidades que emergiram em instituições comunitárias onde a 

Universidade se insere, bem como noutras instituições com que a 

universidade tem parcerias. Integrando os lemas da UCP, nomeadamente o 

bem comum e o ser protagonista do futuro e através da capacitação da 

sociedade, pretende-se uma resposta preventiva na transmissão da COVID-

19, neste caso específico em contexto desportivo. 

 

Conclusões: O Projeto Capacitar para Proteger no contexto desportivo 

evidencia a prática de exercício físico e/ou de desporto como essencial para a 

qualidade de vida e bem-estar das pessoas, pretendendo que a mesma possa 

continuar a estar presente no quotidiano das pessoas, mas de forma segura.  

Descritores: Enfermagem; Desporto; Planos e programas de saúde.  
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