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Os Cuidados Paliativos

Afirmam a vida, valorizam-na e consideram a

morte COmo um processo natural.

Objectivo central:

o reducao do sofrimento

o promocao da maxima qualidade de vida




Os Cuidados Paliativos....

o Reconhecidos como essenciais nos cuidados de
saude

o Resposta organizada a necessidade de tratar,
cuidar e apoiar activamente os doentes em fase
final de vida, bem como suas familias

o A finalidade é assegurar a melhor qualidade de
vida possivel




o Oferecem um sistema de apoio para ajudar os
doentes a viverem o0 mais activamente e
criativamente possivel

o Oferecem tambéem um sistema de apoio para
ajudar os familiares do doente a adaptarem-se
a doenca e ao processo de luto

o Integram os aspectos psicologicos, sociais e
espirituais dos cuidados, de forma que os
doentes possam assumir a sua propria morte
de forma tao completa e construtiva possivel
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o A vida humana deve
sua qualidade,
indefinidame |

Existe tambi I iferefica entre manter vidas,
suportadas , | erapeéeutica, recursos a
tratamentos doloro | ue nao se constituem
em beneficios, para o0 bem-estar ou conforto do doente
mas que implicam sacrificios para a pessoa em causa.




Esséncia dos Cuidados Paliativos

o Tratamento com cuidados técnico-cientificos
especificos

o Morte no tempo certo (nao retardar, nem
acelerar)

o Resposta eficaz no alivio dos sintomas
o Familia inserida na dinamica dos cuidados
o Privilegiar as decisoes e opoes do doente

3

Visando sempre a qualidade e o bem-estar de
cada pessoa
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Feridas e... Cuidados Paliativos

®

A abordagem focada no paciente requer uma
avaliacao que permita, determinar a compreensao
do paciente da doenca, da ferida e quais as suas
perspectivas face ao futuro. Esta discussao deve
explorar questoes, nao so0 em termos de ferida, mas
também em termos da sua compreensao em relacao
ao tratamento e ao prognostico.
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Tratamento de Feridas em Cuidados Paliativos

®

Tratamento de feridas em cuidados paliativos apresenta
desafios consideraveis aos profissionais que precisam de
combinar as suas competéncias na avaliacao do paciente,
juntamente com a habilidades comunicacionais e com a
tomada de decisdo. Em especial, precisam de combinar as
componentes principais dos cuidados paliativos, com os
principios do tratamento da ferida, para assegurar uma
abordagem holistica, centrada na pessoa.
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O Doente Paliativo e as Feridas

L

As decisOoes sobre o tratamento da ferida deverao ser
um equilibrio de consecucao das prioridades do
paciente e a realizacao dos objectivos identificados, na
sequéncia de uma avaliagcao abrangente da ferida.
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Conforto e ... Feridas

No tratamento das FERIDAS, os principios basicos
devem estar presentes e a maioria das decisoes devem
ser adoptadas mediante cada doente, em detrimento
da sua situacao clinica pois quando a morte se
aproxima, o plano terapéutico deve passar de curativo
para conforto, evitando intervencoes agressivas.
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Medidas de Conforto

o Minimizar os danos

Controlar a dor

Controlar outros sintomas

Integrar a familia no plano de cuidados
Definir estratégias

Implementar intervencoes adequadas a
condicao fisica e clinica do doente

o As decisOes devem ser adpatadas a cada
doente
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