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RESUMO

Nas ultimas décadas assistiu-se a um progressivo interesse pelas atitudes para com
a pessoa deficiente. Este interesse explica-se pelas modernas correntes da integracdo, da
desinstitucionalizagdo ¢ da normalizacao.

No quadro da reforma do sistema educativo, as mudancas em educacao especial
direcionam-se no sentido de uma progressiva integracao da crianga com necessidades na
classe do ensino regular. Neste processo, a escola tém um papel fundamental na
conducao de uma inclusao bem-sucedida. Nao menos importante ¢ o papel da familia e
da comunidade escolar, onde o aluno esta inserido

Baseada numa revisao bibliografica sobre as atitudes face a integracao de criancas
com necessidades educativas especiais, desenvolvemos o argumento de que as
representacdes e as atitudes dos professores face a integragdo escolar das criancas com
necessidades educativas especiais dependem fundamentalmente das representacdes de
sucesso de cada grupo e estas por sua vez interagem com a formagao recebida.

De seguida apresentou-se o conceito de NEE e as suas diferentes problematicas; o
tipo de NEE (ligeira/ significativas e temporarias/ permanentes).

Como um dos propositos do relatorio € relatar o nosso percurso profissional,
escolhi uma experiéncia muito significativa ocorrida numa Unidade de Multideficiéncia,
integrada numa escola basica do primeiro ciclo, para narrar € para nao ficar esquecida,
pelo envolvimento da familia, da escola, da comunidade escolar...

Dado que o caso ocorreu numa Unidade de Multideficiéncia, fizemos uma
abordagem ao conceito de Multideficiéncia e suas carateristicas e explicamos qual a
funcdo de Unidades de Multideficiéncia, salientando que estas funcionam dentro das
escolas regulares e que essas criangas frequentam as salas do ensino regular.

Como referi anteriormente vivi uma experiéncia muito significativa numa escola,
devido a um projeto que desenvolvi, tendo em conta um aluno multideficiente, que
precisava de uma nova cadeira de rodas, pois a dele estava desajustada ao seu tamanho,
limitando a sua participagao e atividade.

Esse projeto chamava-se “Projeto das Tampinhas e Outros”, pois soubemos que
tampinhas de plastico dao origem a cadeiras de rodas. Ou seja, angariam-se tampinhas,
que depois sdo entregues em locais onde se faz reciclagem, e as entidades de reciclagem
pagam uma determinada quantia pelas tampas. Com esse dinheiro depois compram-se

as cadeiras de rodas...No entanto, ao longo do tempo verificAmos que ndo tinhamos
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dinheiro suficiente com este projeto, no entanto continuamos a nossa luta programando
um BTT solidario e vendendo rifas.
Quase no final do ano letivo alcancamos o nosso objetivo e entregou-se uma

cadeira de rodas ao aluno e ainda se ofereceu um colete ortopédico a outra crianga.

Palavras-chave: necessidades educativas especiais (multideficiéncia), professores,

pais, escola, comunidade escolar, experiéncia significativa/ projeto das tampinhas.
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ABSTRACT

In the last decades there has been a progressive interest in attitudes toward the
disabled person. This interest is explained by modern currents of integration,
institutionalization and standardization.

Under the reform of the education system, changes in special education are now
focused towards a progressive integration of children with special needs in the regular
education class. In this process, the school has a key role in driving a successful
inclusion. No less important is the role of the family and the school community where
the student is inserted.

Based on a literature review of attitudes towards the integration of children with
special educational needs, we have developed the argument that the representations and
attitudes of teachers towards the educational integration of children with special
educational needs depend fundamentally on the successful representation of each group
and these in turn interact with the training received.

Then presented the concept of SEN and their different problems; the type of
SEN (mild / significant and temporary / permanent).

As one of the report's purpose is to report our career, I chose a very significant
experience occurred in a Multiple Disability Unit, integrated in a primary school of the
first cycle, to narrate and not to be forgotten, by the involvement of the family, school,
school community...

As the case occurred in a Multiple Disability Unit, we made an approach to the
concept for Multiple Disability and its characteristics and explain what the function of
the Multiple Disability Units is, and that these work within regular schools and these
children attend regular education rooms.

As I mentioned before I lived a very significant experience in a school due to a
project that I developed, taking into account a multiple disability student who needed a
new wheelchair because it was inadequate to his size, limiting his participation and
activity.

This project was called "Project of Bottle Caps" because we learned that plastic
caps give rise to wheelchairs. That is, we raise caps, which are then delivered in places
where recycling is made, and recycling entities pay a certain amount for the caps. With

this money then we can buy the wheelchairs ...
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Over time we found that we did not have enough money with this project, however
we continue our struggle scheduling a supportive BTT and selling raffle tickets.
Towards the end of the school year we reached our goal and we gave the student a

wheelchair and still offered an orthopaedic vest to another child.

Keywords: special educational needs (multiple disabilities), teachers, parents,

school, school community, significant experience / caps project.
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INTRODUCAO

O presente relatorio esta estruturado em trés partes distintas e complementares entre
si. A primeira é de cariz tedrico, a segunda refere o meu percurso académico e
profissional e a terceira e ltima parte aborda uma experiéncia significativa.

A primeira parte versara sobre o enquadramento tedrico, nomeadamente a educagao
especial em Portugal, a inclusdo dos alunos com NEE, o papel da Escola, da Familia e
da Comunidade Escolar; a Multideficiéncia e as Unidades de Apoio Especializado.

Relativamente a primeira parte, salienta-se que as mudangas na sociedade implicam
novos e constantes desafios para as escolas, nomeadamente no que se refere a procura
de solucdes para todos os alunos, em particular para os alunos com NEE de caracter
permanente, nomeadamente a sua inclusao.

A escola ¢ o nucleo essencial do processo educativo, pelo que deve ser pensada
para todos, traduzindo assim um dos mais elementares direitos de cidadania — a
formagdo global das nossas criangas e jovens em condi¢cdes de igualdade de
oportunidades. Nao menos importante ¢ o papel das familias e da comunidade escolar.

A familia constitui o elemento base da sociedade e o meio natural para o
crescimento € o bem-estar de todos os seus membros, garante a identidade social de
cada um através de normas e valores que incute nos seus membros e que estardo na base
da sua personalidade.

A comunidade escolar ¢ um grupo de pessoas ligadas direta ou indiretamente a
escola e ao aluno. Tais, como: alunos, professores, auxiliares de a¢do educativa,
pais/encarregados de educacdo, direcdo do agrupamento, presidente da junta de
freguesia, paroco, técnicos, entre outros.

Por tultimo, abordaremos o conceito e carateristicas de Multideficiéncia ¢ as
Unidades de Apoio Especializado, que sdo “um recurso pedagogico especializado dos
estabelecimentos de ensino regular do ensino bdsico, constituindo-se como uma
resposta educativa diferenciada que visa apoiar a educacdo dos alunos com
multideficiéncia” (Pereira, 2005, p.14).

A segunda parte refere-se ao nosso percurso académico e profissional, atendendo
aos cursos realizados, as formacdes continuas, as atividades e projetos desenvolvidos,
especialmente na area da Educagdo Especial, ao longo da minha caminhada como

docente.

Praticas Pedagogicas e Projetos Solidarios 9



A terceira e ultima parte descreve um projeto desenvolvido numa UAE, com o
objetivo de angariar fundos para oferecer uma cadeira de rodas a um aluno com

multideficiéncia.

Praticas Pedagogicas e Projetos Solidarios 10



Parte 1
Fundamentacao Teorica

“"As mudancas ocorridas em Portugal, ndo
pretendem apagar a histéria da educagdo
especial no nosso pais”. (dgidc, 2008, p.8)



PARTE I - FUNDAMENTACAO TEORICA

1. AEDUCACAO ESPECIAL EM PORTUGAL

A familia ¢ a primeira entidade responsavel pela formacao da identidade da crianca.
A escola assume, posteriormente, um papel preponderante pelo tipo de inter-relagdes
que proporciona.

Sendo a educacdao um direito, decorrente das necessidades humanas desde tempos
longinquos, torna — se evidente a importancia de garantir a todos, independentemente
das suas limitacdes fisicas e intelectuais o acesso as mesmas.

Como afirma Correia (2008, p.14) “Antes da década de 70, (...) os alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) eram praticamente excluidos do sistema
regular de ensino. Foi nesta década que se deram os primeiros passos de Integracao”.

E nos anos 70 que se d4 a grande viragem da segregagio para a integragdo, com o
surgimento de dois documentos fundamentais: nos EUA, em 1975 o PL 94-142 ¢ em
Inglaterra, em 1978, o Warnock Report (Correia, 1999).

A PL 94-142 foi concebida para satisfazer quatro objetivos principais, a nivel da
educagdo das criangas com NEE (Ibidem):

- Garantir que sejam colocadas a disposi¢do de todas as criangcas com NEE, os
servicos de educacao especial;

- Garantir que sejam tomadas de forma justa e adequada todas as decisdes sobre
a prestacao de servicos;

- Estabelecer uma administragdo transparente e procedimentos e requisitos de
auditoria para a educagdo especial em todos os niveis do Governo;

- Disponibilizar fundos federais para auxiliar os Estados.

O Warnock Report (1978, cit. por Carvalho & Peixoto, 2000), por sua vez, vem
enfatizar nas aprendizagens escolares a necessidade de um curriculo ou programa,
desviando a centralizacao médica nas deficiéncias, assumindo entdo o modelo educativo
em detrimento do modelo médico.

Em Portugal, a década de 70, constitui um marco importante para criancas com
NEE. E a partir daqui que se d4 uma grande evolugio, pois as criangas sdo integradas
em salas do ensino regular e d4 - se um enorme passo da integragao até a inclusao.

Numa primeira fase d4 — se a “integragdo fisica” nas escolas regulares, esta

“preconiza uma mudanca radical quanto a forma como os alunos com NEE eram
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educados, abrindo caminho a sua entrada nas escolas regulares de ensino” (Correia,
2008, p.15); numa segunda fase ocorre a “integracdo social”’, com o reconhecimento da
importancia da aproximagdo social. Embora se defenda que o aluno com NEE
beneficiara mais com um ensino nio tendo em conta as areas curriculares, reconhece —
se a importancia deste estar junto dos seus colegas, em determinadas areas especificas,
como na hora dos recreios, das refeigdes e nos passeios escolares e numa terceira fase
da — se a “integra¢dao académica” com o reconhecimento de que pelo menos os alunos
com NEE mais ligeiras “conseguiam alcancar sucesso escolar nas classes regulares, (...)
podendo, deste modo, fazer parte do sistema regular do ensino” (Ibidem).

Segundo Correia (2003, p.19), ... comeca a reconhecer-se que os alunos com NEE
conseguiam alcangar sucesso escolar nas classes regulares, pelo menos aqueles com
problematicas ligeiras, podendo, assim, fazer parte integrante do sistema regular de

ensino”. Podemos observar na figural, a opinido de Luis Correia:

Juntar as partes num todo ; Fazer parte de um todo ;
(Implica o ingresso de alguém na limplica o desenvolvimento de um sentido de
corrente principal: previamente comunidade onde, em apoio mutuo, se fomente

podera ter sido excluido.) o0 sucesso escolar para todos os alunos

com NEE, ligeiras e severas.)

jpeimy J

Fase | Fasellelll _ Fasell
Integracao fisica Integracao social e Envolvimento academico
nas escolas pablicas académica NEE ligeiras] (NEE significativas)
[a classe especiall nas escolas publicas nas classes regulares
[a via comum) das escolas publicas

Figura 1 — Evolugéo da Inclusdo
Retirado do livro de Correia, L., 2008, p.14

Para Correia, o conceito de inclusdo “ultrapassa em muito o conceito de integragao
uma vez que nao pretende posicionar o aluno com NEE numa curva normal, mas sim
assumir a heterogeneidade que existe entre os alunos € um fator positivo, permitindo o
desenvolvimento de comunidades mais ricas e mais proficuas” (2008, p.20), conforme

podemos ver na figura 2:
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Modelo para a inclusao

Crianca Classe regular |

com NEE | [com apoic) I

rr—— e s s

Servicos de apoio |
fora da classe regular |

Ensino orientado para aluno-todo i
{areas académica, socioemocional, pessoal) |

Heterogeneidade, diversidade, diferenciacio |

Modelo para a integracao

Crianca | Servicos de apoio | Classe regular |
com NEE fora da classe regular [com apoiol |

e e

Ensino mais orientado para aluno médio I

Homogeneidade |

Figura 2 — Modelo da Integragdo e Modelo da Inclusdo
Apresentado no livro de Correia, L., 2008, p.25

Mas mesmo a partir desta altura com a criacdo das equipas do ensino especial
integrado que visavam, segundo o autor referido anteriormente, promover a integragao
familiar, social e escolar das criancas e jovens com deficiéncia, um grande ntimero de
criangcas com NEE ndo usufruia dos servicos de apoio especializados. As criangas com
NEE frequentavam a classe especial, a escola especial ou uma institui¢do particular de
solidariedade social.

A publicacdo da L.B.S.E., em 1986, trouxe uma nova concecdo de Educagdo
Integrada. Estar integrado deixa de ser sindnimo de acompanhamento de curriculo
normal. Com esta publicagdo operam — se algumas transformagdes, de modo a
“assegurar as criancas com necessidades educativas especiais, designadamente a
deficiéncias fisicas e mentais condigdes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades (artigo 7°)” (Correia: 2008, p.14).

Sao entdo criadas as equipas de educagdo especial, que abrangem todo o sistema de
educagdo e ensino nao superior, funcionando a nivel local.

“Decorrentes da L.B.S.E. varios diplomas sdo publicados, consagrando medidas de
atua¢do junto das criangas com NEE...” (Correia, 1999, p.27)

Neste ambito ¢ de realcar o Decreto-Lei n° 286/ 89, de 29 de Agosto, que estabelece
os principios gerais de reestruturagdo curricular, o Decreto - Lei n® 35/ 90, de 25 de
Janeiro, que determinou que todas as criangas, incluindo as portadoras de qualquer grau

ou tipo de deficiéncia, fossem abrangidas pela escolaridade obrigatoria e o Decreto-Lei
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n°® 190/ 91, de 17 de Maio, que cria os Servigos de Psicologia e Orientagdao, no ambito
do Ministério da Educagdo (ME).

Com a promulgacdo posterior do Decreto-Lei n® 319/ 91, de 23 de Agosto, as
escolas passam, finalmente, “a dispor de um suporte legal para organizar o seu
funcionamento no que diz respeito a alunos com NEE” (Correia, 2008, p.14).
Procurava, ainda, garantir que todos tivessem acesso a escola regular. Segundo o
mesmo autor, este decreto ndo constitui, por si sd, a solugido para todos os problemas,
mas representa um incentivo para a transformag¢ao da escola e da comunidade educativa,
no sentido de garantir os direitos as criangas com NEE.

Este decreto, segundo o mesmo autor e obra, contém principios inovadores, na
legislacdo portuguesa, provenientes da evolugdo de conceitos resultantes do
desenvolvimento de experiéncias de integracdo, das quais se salientam as seguintes:

- Introduzir o conceito de NEE, baseado em critérios pedagogicos, levando ao
abandono da classificag¢do por categorias de acordo com a deficiéncia;

- Privilegiar a méxima integra¢do da crianga com NEE, evitando que ela seja
rotulada na escola regular;

- Responsabilizar a escola pela procura de respostas educativas eficazes;

- Reforcar o papel dos pais na educagao dos seus filhos, determinando direitos e
deveres que lhe sdo conferidos para esse fim;

- Proclamar a educagdo gratuita e de qualidade para os alunos com NEE;

- Estabelecer a individualizacdo de intervengdes educativas através do Programa
Educativo Individual) PEI e do Projeto Educativo (PE) com o objetivo de responder as
necessidades educativas desses alunos.

Esta lei abanou, de uma forma positiva, o cendrio nacional no que respeita as
perspetivas e praticas em relagdo ao atendimento escolar das criangas com NEE, sendo
evidente na ultima década do século XX.

As normas das Organizacdes das Nagdes Unidas (ONU) para a igualdade de
oportunidades para pessoas com deficiéncia das Nacdes Unidas, em 1993, vieram
afirmar ndo s6 a igualdade de direitos a educagdo de todas as criangas, jovens e adultos
com deficiéncia, mas determinar que a educacdo deve ser garantida em estruturas
educativas e em escolas regulares.

Em 1994, com a Conferéncia Mundial de Salamanca é assumido um consenso
mundial sobre as orientagdes de educagdo das criangas e jovens com NEE em que “as

escolas se devem ajustar a todas as criangas, independentemente das suas condic¢des
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fisicas, sociais, linguisticas e outras” (Organiza¢do das Nagdes Unidas para a Educagao,
a Ciéncia e a Cultura, 1994, p.17), dando origem a escolas inclusivas. “A proclamacao
da declaragdo foi indubitavelmente o marco que definiu o verdadeiro ponto de partida
de uma escola integrativa para uma escola onde a educacao ¢ inclusiva” (Rodrigues,
1999, p.19). Em Portugal, segundo varios autores, o movimento da escola inclusiva
comegou a receber uma atencao muito especial por parte de investigadores e pedagogos,
sobretudo a partir da Declaragdo Mundial de Salamanca.

Com o Férum Educacional ¢ o Enquadramento da A¢ao de Dakar, no ano 2000,
definiram — se alguns objetivos; um deles era “assegurar que todas as criangas, com
énfase especial nas meninas e criangcas em circunstancias dificeis, tenham acesso a
educacdo primdria, obrigatoria, gratuita e de boa qualidade até o ano 2015 (Marco de
Ac¢ao de Dakar, 2000, p.2)

Em 2001, houve o movimento de Flagship da Educacdo para Todos em que
sustenta “o direito a educacdo para as pessoas com deficiéncia: o caminho para a
inclusao” (Costa, 2006, p.6). A salientar a titulo exemplificativo, o documento do
Departamento da Educagdo do Reino Unido, de 2000: “Inclusive Schooling — Children
with Special Needs” (Idem).

Em vérios paises, estes foruns internacionais influenciaram a 4area educativa,
especialmente a educacao especial. Em Portugal ndo se verificaram muitas alteracdes, a
este nivel resumindo - se apenas a algumas leis publicadas.

Posteriormente o Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de Janeiro ¢ criado contribuindo no
ambito da reestruturacdo da Educacdo Especial, pretendendo-se que as criangas com
NEE sejam educadas em ambientes inclusivas.

Este decreto vem estabelecer a distingdo entre NEE Temporarias e NEE
Permanentes, uma vez que tem como grupo-alvo todos e cada um dos alunos “que
apresentam limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participacdo num ou
varios dominios de vida, decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais de caracter
permanente”, como refere o ponto 1 do artigo 1° deste Decreto-Lei.

Tal grupo-alvo tem levantado muitas criticas, uma vez que ndo contempla todas as
NEE. Relativamente aos alunos que ndo se enquadram na educacdo especial, cabe as
escolas, no exercicio da sua autonomia € no enquadramento do respetivo projeto
educativo conceber, propor e gerir respostas especificas, para o seu sucesso educativo

de acordo com o Despacho Normativo 50/2005, de 20 de outubro, que contempla outras
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respostas, nomeadamente, os Planos de Recuperacdo, de Acompanhamento ¢ de
Desenvolvimento.

O Decreto-Lei n° 3/2008 vem estabelecer os direitos e deveres dos pais e
encarregados de educacdo, referindo os procedimentos a ter. Estd contemplado, no
ponto 1 do artigo 3° ““ Os pais ou encarregados de educacao tém o direito e o dever de
participar ativamente, exercendo o poder paternal nos termos da lei, em tudo o que se
relacione com a educagdo especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal, a toda a
informacao constante no processo educativo.” Ja no ponto trés do mesmo artigo pode
ler-se “quando os pais ou encarregados de educagdo ndo concordem com as 14 medidas
educativas propostas pela escola, podem recorrer, mediante documento escrito, no qual
fundamentam a sua posicao, aos servicos competentes do Ministério da Educacdo.”

Como medidas educativas que visam promover a aprendizagem dos alunos
considerados com necessidades de caracter permanente, este decreto estabelece, no
ponto dois: “a) Apoio pedagdgico personalizado; b) Adequagdes curriculares
individuais; ¢) Adequagdes no processo de matricula, d) Adequagdes no processo de
avaliagdo; e) Curriculo especifico individual e f) Tecnologias de apoio.” Ainda neste
ambito, o0 mesmo decreto estabelece o Programa Educativo Individual, no ponto 1 do
artigo 8° do Capitulo III, o qual fixa e fundamenta os apoios especializados e as formas
de avaliacdo e introduz o Plano Individual de Transi¢ao (PIT) no caso dos jovens cujas
necessidades educativas os impecam de adquirir as aprendizagens e competéncias
definidas no curriculo comum, através do ponto 1 do artigo 14°.

O mesmo Decreto-Lei estabelece ainda no ponto trés do artigo 4° do Capitulo I, a
possibilidade dos agrupamentos organizarem respostas especificas diferenciadas através
da criagdo de unidades de ensino estruturado para a educacdo de alunos com
perturbagdes do espectro do autismo e de unidades de apoio especializado para a
educagdo de alunos com multideficiéncia e surdo-cegueira congénita.

Podemos concluir mencionando que:

“O Decreto-Lei n°3 /2008, de 7 de Janeiro, tem como premissa a qualidade de
ensino orientada para o sucesso de todos os alunos. Um aspeto determinante dessa
qualidade ¢ o desenvolvimento de uma escola inclusiva, consagrando principios,
valores e instrumentos fundamentais para a igualdade de oportunidades.” (Diregao

Geral de Inovagao e Desenvolvimento Curricular, 2008, p.11)

A Declaracao de Salamanca (1994) e o Decreto-Lei n° 3/ 2008 vieram trazer fortes

mudancas educativas no sistema educativo portugués. “Mudangas nos parametros
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curriculares nacionais, mudancas das leis de acessibilidade, mudangas na
universalizacdo do acesso a escola, mudangas na obrigatoriedade do ensino, mudangas
na passagem entre um tipo de escola quase sempre excludente (em aparéncia) a
fundacao de outro tipo de escola que se pretende inclusiva, que se pretende para todos.”

(Rodrigues, 2006, p.16)

1.1. Conceito de Inclusao

Mas qual a defini¢do de Inclusdo? O termo Inclusdo ¢ definido como sindnimo de
compreendido ou abrangido.

Para Ladeira e Amaral:

“a inclusdo ¢ um processo que se desenrola ao longo da vida de um individuo, e que
tem como objetivo a melhoria da sua qualidade de vida. Este processo tem entre
outros o objetivo de melhorar as condi¢cdes de participagdo e envolvimento de
criangas com NEE na vida da comunidade, através de um envolvimento na escola,

no trabalho, em atividades de recreio e na familia” (1999, pp 7- 8).

Florin (cit. por Rodrigues, 2001, p.81) refere-se a inclusdo como a “oportunidade
que as pessoas com deficiéncias tém de participar plenamente nas atividades
educacionais, de emprego, de consumo, de recreacdo, comunitarias e domésticas que
sao especificas do quotidiano social”.

O conceito de inclusdo (...) “assume que a heterogeneidade que existe entre os
alunos ¢ um fator positivo, permitindo o desenvolvimento de comunidades escolares
mais ricas e mais proficuas”. (Correia, 2008, p.20)

A inclusdao defende que “todos os alunos sejam devidamente atendidos no ensino
regular com o apoio da educagdo especial, numa perspetiva de escola para todos”.
(Correia, 1999, p.39)

A escola inclusiva, ¢ vista como “uma escola onde toda a crianga ¢ respeitada e
encorajada a aprender até ao limite das suas capacidades” (Correia, 2003, p.12), e,
portanto, como uma estratégia organizacional que permita “establecer comunidades que
apoyen y atiendam a todos os alumnos y no solo a determinadas categorias

seleccionadas” (Stainback S. & Stainback W., 1999, p.24).
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Entende-se a escola inclusiva como um espago onde todos os alunos se sentem
bem, valorizando a componente relacional. Nesta perspetiva, os autores anteriormente
citados caracterizam-na como um espago onde alunos e professores estdo ligados por
sentimentos ativos de amizade e de atengdo mutua, promovendo, assim, a constru¢do de
um clima de interagdo humana onde todos os educadores assumam coletivamente a
responsabilidade do atendimento a todos os alunos em geral e, de modo particular, aos
alunos com NEE. “A educacao inclusiva parece entdo - insista-se na ideia - dever passar
muito pelo desenvolvimento de atitudes de respeito e de valorizacao das diferencas e de
praticas de solidariedade” (Serrano, 2005, p.77)

A inclusdo permite que as criangas com NEE, independentemente do seu grau de
severidade, sejam educadas com os seus pares em “ambientes educativos normais”, ou
seja, a educacgdo regular € a primeira alternativa.

Nas escolas inclusivas os servicos sao prestados na sala de aula mesmo que com
objetivos distintos dos outros alunos. Os alunos sdo retirados da sala somente depois das
alteragdes, das estratégias, do apoio e das adaptagdes ndo forem bem-sucedidas na sala.
S6 em ultimo recurso se retira o aluno da sala e, depois de esgotadas todas as
alternativas.

Se ¢ certo que nos ultimos tempos assistimos a defesa da inclusdo quase como uma
causa, também € certo que as principais preocupagoes se situam ao nivel conceptual em
vez de se situarem ao nivel pratico. Ou seja, a atencdo deve recair mais nas necessidades
das criangas e das familias em vez de se preocuparem sobre o local mais apropriado
para educar a crianca. Na educa¢do inclusiva parte-se do principio que a crianga tem
todo o direito de ser incluida na escola e consequentemente ndo € posta nenhuma
exigéncia para a sua entrada.

O conceito de escola inclusiva vem assim reforgar o direito de que todos os alunos
tétm de frequentar o mesmo tipo de ensino, na medida em que preconiza que “os
objetivos educacionais e o plano de estudos sdao o mesmo para todos,
independentemente das diferencas individuais da natureza fisica, psicologica, cognitiva
ou social que possam surgir (ME, 1998, p.12).

Como ja foi salientado anteriormente, o principio fundamental das escolas
inclusivas preconizado pela Declaracao de Salamanca (1994) consiste em que todas as
criancas aprendam sempre que possivel, independentemente das diferencas e das
dificuldades que apresentam. Nesta perspetiva, a escola inclusiva ¢ aquela que educa

todos os alunos dentro de um unico sistema educativo, proporcionando programas
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educativos estimulantes que sejam adequados as capacidades e necessidades de cada
um. Este principio estd geralmente associado as criancas com deficiéncias mas pode ser
estendido a criancas de diferentes culturas, criangas em risco ou outro tipo de
necessidades educativas.

O primeiro passo para operacionalizar o principio da inclusdo € assegurar que as
criangas frequentem a escola independentemente das suas condi¢des. O segundo passo é
inclui-las pedagogica e socialmente nas turmas, com 0s apoios necessarios para
participar globalmente na rotina da sala de aula, de acordo com as metas e objetivos dos
programas e planos educativos.

A educagdo inclusiva também pressupde o respeito pela educagdo individualizada
de acordo com as caracteristicas da crianga, integrando-a no ensino regular ou na escola
frequentada pelas outras criangas. Esta s6 ¢ possivel “numa escola flexivel que
proporcione as diversas condi¢des (e.g., fisicas, sociais e pedagdgicas) necessarias para
que a crianca com NEE, mesmo que severas, encontre respostas as suas diferencas e
individualidade” (Correia, 1999, p.20).

O mesmo autor refere que:

“Parece — nos pois que o principio da inclusdo ndo deve ser tido como um conceito
inflexivel, mas deve permitir que um conjunto de op¢des seja considerado sempre
que a situagdo o exija. Somos pela insercdo do aluno com NEE, mesmo com NEE
severas, na classe regular, sempre que isso seja possivel, mas acreditamos também
na salvaguarda dos seus direitos que pode ser posta em causa caso nio se respeitem
as caracteristicas individuais e as necessidades especificas desse mesmo aluno. Tais
caracteristicas e necessidades especificas podem fazer com que a permanéncia na
classe regular a tempo inteiro ndo seja a modalidade de atendimento mais eficaz.”

(Ibidem)

Estes alunos s6 ndo devem ser incluidos no ensino regular a tempo inteiro quando
esta inclusdao, com os devidos apoios educativos suplementares, ndo ¢ a melhor resposta
as suas necessidades educativas.

A inclusdo, sendo um conceito flexivel ndo rejeita a possibilidade do aluno ficar em
tempo parcial na sala do ensino regular, se esta for tida como uma opgao as NEE do

aluno.
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1.2. Papel da Escola

A escola ¢ o segundo agente de socializacao, depois da familia, com o objetivo de
preparar cidaddos aptos a cooperar, defender transformar e desenvolver a sociedade a
que pertencem. A escolaridade ¢ portanto, uma etapa indispensavel, insubstituivel e
irrecuperavel na trajetoria da vida do homem moderno, por isso, a sua frequéncia torna-
se um direito de todas as criangas. A escola deve ter como objetivo educar socializando
e habilitar ensinando (D’Orey, 1993). Quando a escola cumprir esta dupla fungdo
produzira cidadaos adultos, autonomos, responsaveis e participantes na construcao
duma sociedade que se deseja marcada pelo desenvolvimento econdmico e social.

O educador tem um papel predominante no processo de socializagdo pela forma
como desempenha as suas fungdes e utiliza a sua autoridade e pela capacidade de
construir com a familia e a crianca um projeto educativo, onde esteja claramente
delimitados e negociados os limites, a complementaridade e as fun¢des de cada um.

Recentemente tem-se assistido em muitos paises a uma preocupacao crescente com
o conceito de “Educac¢ao para Todos™.

Em Portugal, desde a L.B.S.E. ao Diploma de Autonomia e Gestdo das Escolas, a
legislacdo existente assume a escola como um espaco de aprendizagem inserido na
sociedade. Este conceito implica obrigatoriamente a participagdo ativa e efetiva dos pais
e encarregados de educacgdo de criancas com ou sem NEE.

A escola ndo pode ser reservada aos professores, mas os pais também nao podem ser
constantemente um motor de contestagdo aos docentes. Tal como ¢ defendido no
Decreto-Lei 115-A /98 de 4 de maio, na nota introdutoria que refere que ”a autonomia
constitui um investimento nas escolas e na qualidade de educagdo, devendo ser
acompanhado no dia-a-dia por uma cultura de responsabilidades partilhadas por toda a
comunidade educativa” (1998, p.1)

A escola desempenha um papel fundamental na vida familiar de uma crianca. Se os
pais sentem que o estabelecimento de ensino estd a falhar na educagdo do seu filho, o
equilibrio da vida familiar pode ir “por dgua abaixo”.

A escola poderé levar a cabo a sua tarefa, articulando por um lado com a familia e,
por outro com a comunidade numa atitude permanente de intercAmbio. A articulagdo
com a familia surge assim na primeira linha das estratégias do sucesso da integragdo
escolar de cada crianga, fazendo diminuir as margens de erro e aumentar as

probabilidades do sucesso de integracdo escolar de cada crianca.
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1.3. Papel da Familia

A familia ¢ uma institui¢do reconhecida mundialmente como a mais pequena
unidade, célula fundamental da sociedade, insubstituivel em muitas das suas fungodes.

E considerada um sistema natural muito importante na vida dos individuos, um
espaco privilegiado de suprimento de necessidades bésicas, de mediagdo entre o
individuo e o meio que o rodeio.

A familia constitui o elemento base da sociedade e o meio natural para o
crescimento € o bem-estar de todos os seus membros, garante a identidade social de
cada um através de normas e valores que incute nos seus membros e que estardo na base
da sua personalidade.

Tendo em conta as perspetivas de varios autores podemos afirmar que a familia ¢
uma institui¢ao, composta por varios elementos, que mantém relagdes entre si € 0 meio
envolvente e que tem como fungdo o bem-estar ¢ o suprimento das necessidades
elementares dos seus membros com vista ao seu crescimento e o desenvolvimento
harmonioso (Levi Strauss cit. por Andolfi, 1988).

A Familia exerce uma série de papéis essenciais para o seu desenvolvimento, para a
integragcdo e adaptacdo dos seus membros a comunidade e a cultura em que estdo
inseridos, tais como:

- Proporcionar aos seus membros um sentimento de seguranga e prote¢ao;

- Favorecer um equilibrio das ligagdes afetivas dos seus membros entre si e com
0 meio envolvente;

- Dar desenvolvimento a um espago de relagdes interpessoais dando lugar a
importancia da individualizagdo dos seus membros;

- Possibilitar um espaco de convivio entre geragoes;

- Promover um espaco onde se transmitem as virtudes e os valores;

- Desenrolar um espaco de comunhdo de sonhos, angustias, sofrimento, amor,
confiancga e solidariedade;

- Desenvolver um meio preferencial para a formagao da personalidade de cada
um.

Se toda esta dindmica ¢ fundamental para o desenvolvimento da crianga ‘“dita
normal” ganha especial relevo quando se fala de criangas portadoras de deficiéncia. Isto

porque todos os problemas que se colocam aos pais na educacdo dos seus filhos

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 22



colocam-se igualmente aos pais das criangas com deficiéncia, s6 que de uma forma mais
complexa, devido ao tratamento especial que elas requerem.

A familia ¢ ainda a principal fonte de apoio material, afetivo e moral. Neste sentido
passamos a focar especial atengdo ao papel que esta desempenha enquanto primeiro
meio de socializacao do individuo, uma vez que ¢ a familia que educa os filhos, que lhes
transmite a cultura de que ¢ possuidora, dentro do status social a que pertence. A
socializagdo é essencialmente um processo de adaptagdo do individuo a sociedade. E
através da socializagdo que a crianga aprende os papéis sociais que ha-de desempenhar
ao longo da vida, que aprende normas, regras e valores transmitidos no seio da sua
familia e tem conhecimento dos valores morais que a comunidade defende. Deste modo
vai adaptar-se ao meio social em que vive e desenvolver uma conduta socialmente
aceite.

A familia é o primeiro grupo no qual a crianga vive e interage, influenciando
profundamente o seu modo de ser, estar, sentir ¢ agir. Trata-se de um elemento
fundamental na formagdo da crianga e do jovem, dando apoio ao seu processo de
caminhada para uma autonomia verdadeira e consciente. Portanto a familia na sua
func¢do educativa exerce um papel primordial no acompanhamento dos seus filhos,
transmissdo de valores, na partilha afetiva, no didlogo e no exemplo. E um sistema
social constituido por um elevado nimero de interagdes, organizado em funcdo de
determinados objetivos comuns que os membros da familia separadamente ndo podem
atingir.

A familia estd inserida numa comunidade e numa cultura em que se exercem
influéncias reciprocas. Como um sistema aberto e total esta sujeita a adaptacao dos seus
membros, o que implica uma transformacgdo e remodelagdo continua, sem no entanto
perder a sua identidade. Sendo a comunidade um sistema constituido por diversos
elementos, vamos encontrar a familia fazendo parte dela, ou seja, € um sistema total,
mantendo com a comunidade uma interdependéncia e interligagao.

Ao encararmos a familia como subsistema torna-se necessario focar especial
atencdo para as relagdes intrafamiliares uma vez que na perspetiva sistémica, o sintoma
num elemento do sistema ¢ um sinal de disfun¢do do proprio sistema e simultaneamente
um alerta para a necessidade de mudanca. Em qualquer sistema, os sinais de disfungao
surgem no seu subsistema mais vulneravel, no momento. Na familia sao

frequentemente, as criangas as portadoras dos sintomas do disfuncionamento familiar.
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As relagdes interfamiliares devem ser observadas numa rela¢ao dialética com o
conjunto das relagdes sociais, condicionam-nas e sdo por sua vez condicionadas pelas
normas e pelos valores da sociedade através de um equilibrio dinamico. Segundo Levi
Strauss tal relacao “ndo € estatica como entre uma parede de tijolos que a compdem”
(Levi Strauss, cit. por Andolfi, 1988, p.31). Neste sentido a familia ndo ¢ uma entidade
estatica, estd num processo de mudanca continua, assim como o seu contexto social.

Esta constantemente sujeita as mudangas vindas do interior e do exterior.

1.4. Comunidade Escolar

A crianca com necessidades educativas especiais ao frequentar uma escola
inclusiva pertence a uma comunidade escolar.

“Uma comunidade ¢ um conjunto de individuos que se organizam sob o mesmo
conjunto de normas”. A palavra “escolar” advém do vocébulo escola. “Uma escola ¢é
qualquer estabelecimento ou instituigdo de educagdo”. (disponivel em
https://pt.wikipedia.org, s.d).

Comunidade escolar é:

"1. Corpo social de uma escola, composto por docentes, por discentes e por outros
profissionais da escola, além de pais ou de responsaveis pelos alunos. 2. Conjunto de
pessoas envolvidas diretamente no processo educativo de uma escola e responsaveis
pelo seu éxito. A comunidade local e a familia, por exemplo, em uma concegao
moderna de escola, fazem parte da comunidade escolar." (Forum Midia & Educagdo,
2001, p.399)

Para Serrano (2005, p.101), a comunidade ¢ um “conjunto de individuos que
trabalham de modo convergente para a consecu¢do dos mesmos objetivos”.

Assim, comunidade escolar € um grupo de pessoas ligadas direta ou indiretamente a
escola. Tais, como: alunos, professores, auxiliares de acdo educativa, pais/encarregados
de educagdo, direcdo do agrupamento, presidente da junta de freguesia, paroco,
técnicos, entre outros.

A progressiva transformagdo das comunidades escolares em comunidades
inclusivas ird fortificando o sentimento de pertenca a um grupo de referéncia, com as
consequentes influéncias positivas a nivel da autoestima dos alunos, bem como da

valorizacao das diferengas e do respeito mutuo. Paralelamente:
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“A adogdo deste postulado de conceber o conjunto de agentes educativos como
comunidade, tendera a fazer com que o aluno passe a deixar de ser considerado
como meu e passe a ser entendido como o nosso aluno, mudanga essa que
testemunhard, de modo inequivoco, a presenca de uma irreversivel cultura de
inclusdo. (Correia & Serrano, J., 2000, p.33)

Neste clima de acolhimento generalizado, as pessoas aprendem a comunicar entre si
com sinceridade, sendo, entdo, as relagdes reciprocas muito mais profundas do que
aparentam. Deste modo vai — se gerando, naturalmente, um compromisso pleno de
significacao coletiva que leva a unido, tanto na alegria, como na tristeza, ¢ produzindo
habitos de tornar suas, as situagdes vivificadas pelos demais (Flynn, 1989).

Desta forma, as energias dos elementos de cada comunidade s3o investidas para
ajudar os que, efetivamente, precisam de apoio, sendo, estas atitudes e praticas, as que
contribuirdo, efetivamente, para o crescimento de uns e outros, aumentando, assim, a
qualidade e o sentido de vida de todos. SO desta maneira a escola consubstanciard um
espaco e um tempo ideais para aprender e aplicar em contexto os mais nobres processos
filantropicos de interagdo social, promovendo a prépria realizagdo humana de quem os
pratica.

Assim, “a preocupagdo e a acao convergentes de todos os profissionais centra-se no
objetivo primacial de promover o éxito educativo e escolar de cada um dos alunos
atendidos e, por conseguinte, também dos alunos com NEE.” (Serrano, 2005, p.102).

As criangas com Multideficiéncia fazem parte dessa comunidade escolar e tém
vindo a ser incluidos no ensino regular, porque como todos os outros tém direito a

participar nas atividades normais da escola onde estdo inseridos, pois:

“A escola ¢ bem mais do que um local onde se aprende a ler e a escrever. E
possivelmente um local onde se aprende a viver, a participar com 0s outros nas
atividades, a conhecer melhor a comunidade em que estd inserido, a conviver com
pessoas diferentes.” (Ladeira & Amaral, 1999, p.13)

1.5. A Familia, a Escola e a Comunidade Escolar como Sistemas

O estudo de qualquer tipo de relacao exige o estudo do meio ou dos meios onde a
relagdo se desenvolve. Estes serdo mais ou menos “alargados” e pertencerdo sempre a
um todo que se denomina frequentemente por “sociedade”. Uma “sociedade” nao ¢
mais que o resultado das relagdes entre individuos que estdo inseridos em grupos
inferindo-lhes inter-relacdo. A “sociedade” surge-nos assim, como um contexto de

relagcdes humanas intra e intergrupais.
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O individuo ¢ por sua vez, membro de varias entidades sociais. As teias de
situacdes sociais geradas pelos individuos enquanto membros de um coletivo formam a
complexidade social (Barata, 1990).

Como refere o autor esta complexidade ou “espago social”, € composto por varios
elementos ou “areas sociais” que se interligam e interpenetram denotando-se
interdependentes. E nesta interdependéncia ou comunicagio dialética que os varios
grupos procuram o equilibrio. “Este equilibrio resulta do jogo de forcas em
concorréncia pelo uso do espaco em causa, ¢ da interligacdo que por ai se estabelece
entre individuos e grupos que atuam na mesma area” (Barata, 1990, p.55). Esta
interagdo constante entre os elementos traduz-se sempre, em modificagdes/reagdes em
cadeia num processo de circularidade, que afeta a especificidade e generalidade dos
grupos (des) configurando-os.

E nesta perspetiva que nds inscrevemos a problematica familia/escola/ comunidade
escolar. Segundo Bronfenbrenner (1996) esta perspetiva, além de ser de um modo geral
importante ¢ fundamental quando nesta relagdo estdo implicadas familias de criangas
com NEE.

Wolfendale (1987) refere Apter (1982) de entre varios estudiosos que afirmam que
os problemas das criangas ndo sdo problemas de ambito infantil, mas problemas dentro
destes dois sistemas.

Pensamos ser fundamental para este estudo, a compreensdo dos agentes sociais
Familia/ Escola, enquanto sistemas. Sistemas que inseridos numa visdo de “sociedade
global” (macrossistema) sdo entendidos como subsistemas ou microssistemas.

A teoria sistémica “representa uma tentativa de contribuicdes da biologia, da
cibernética, das teorias da informacdo e da comunicacdo, ensaia por outro lado, a
promog¢ao de uma pratica orientada, isto €, ndo se limita a descrever e/ou prever mas
sugere meios de atuagdo.” (Freitas, C., 1984, p.19)

Touraine (1974) especifica que nesta perspetiva existe uma hierarquia entre
sistemas naturais e diferenciados, que embora conservando determinada autonomia sao
interdependentes. Neste sentido, a sua a¢do ¢ ao mesmo tempo de “comando” e de
“limitacdo”, dependendo estas caracteristicas da posi¢cdo que ocupam na hierarquia.

A familia ¢ assim um sistema, que na sua generalidade enquadra os individuos no
macrossistema que constitui hoje em dia a “aldeia global”. A familia tenta que o
individuo se integre no seu seio, projetando essa integragdo para um todo social que o

envolve, “(...) ndo se trata de um sistema unico, mas de um, conjunto de sistemas e
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subsistemas, entre os quais ¢ possivel distinguir os sistemas: social, ocupacional e
bioldgico” (Cordeiro, 1979, p.33).

Para este autor, a familia aparece como um sistema com capacidade de
transformagao homeostatica que apresenta duas vertentes:

- Interna, porque permite a manutengdao de um equilibrio dindmico no seu préprio
seio;

- Externa enquanto aberto e em interagdo com outros sistemas, de modo dialético e,
enquanto condicionador e condicionado a pelas normas e valores da sociedade.

A escola enquanto sistema varia “como as formas e estruturas por ela assumidas
tém variado com os contextos sociais onde se desenvolvem” (Pires, 1991, p.20).

A escola e a familia s3o sistemas em interagdo, sempre em modificagdo, dinamicos,

autorregulados e interagem com outros sistemas (Idem).
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2. NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

“O conceito de Necessidades educativas especiais, ¢ um termo que vem responder
ao principio da progressiva democratizacdo das sociedades, refletindo o postulado na
filosofia da integracdo e proporcionando uma igualdade de direitos, nomeadamente
no que diz respeito a ndo discriminagdo por razdes de raga, religido, opinido,
caracteristicas intelectuais e fisicas, a toda a crianga em idade escolar”. (Correia,
1999, p.47)

Face aos movimentos de integracdo e inclusdo, surge o conceito de Necessidades
Educativas Especiais. Ora, para se compreender a inclusdo dos alunos com NEE no
ensino regular ¢ necessario compreender quando ¢ que estamos na presenca de um
aluno com estas caracteristicas.

Neste contexto sdo varias as defini¢des dadas para este conceito.

Segundo Pierangelo e Jacob (1996), cit. por Nielson (1999, p.11), “a expressdo
crianca com NEE refere-se a qualquer crianga ou jovem que exiba discrepancias
significativas no que diz respeito aos fatores capacidade/resultados e que, por essa
razdo, possa necessitar de receber servigos especiais, para dar resposta as suas
necessidades educativas”.

Brennan (1988), salientado por Correia (2008, p.44), ao referir-se ao conceito de

NEE, afirma que:

“Ha uma necessidade educativa especial quando um problema (fisico, sensorial,
intelectual, social ou qualquer combinagdo destas problematicas) afeta a
aprendizagem ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao curriculo especial
ou modificado, ou a condi¢des de aprendizagem especialmente adaptadas para que o
aluno possa receber uma educagdo apropriada. Tal necessidade educativa pode
classificar-se de ligeira a severa e pode ser permanente ou manifestar - se durante
uma fase do desenvolvimento do aluno.”

Também Correia (2008) se refere ao conceito de NEE, afirmando que ele aplica-se
a criancas e adolescentes com problemas sensoriais, fisicos e de saude, intelectuais e
emocionais e, também, com dificuldades de aprendizagem especificas, derivadas de

fatores organicos ou ambientais, como se pode ver no esquema da figura 3:
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NEE

Fisicas Intelectuais Dlﬁcgldades Sensoriais Emocionais
e

Aprendizagem
Especifica

Figura 3 — As diferentes problematicas associadas as NEE

(Adaptado do livro de Correia, L., 2008, p.45)

“Os alunos com necessidades educativas especiais sdo aqueles que, por exibirem
determinadas condig¢des especificas podem necessitar de apoio de servigos de
educagdo especial durante todo ou parte do seu percurso escolar, de forma a facilitar
o seu desenvolvimento académico, pessoal e socio emocional” (Ibidem)

Também Marchasi ¢ Martim (1990), referido por Correia (2008, p.45) assim o
consideram ao referirem - se a alunos com NEE como sendo aqueles que: “apresentam
um problema de aprendizagem, durante o seu percurso escolar, que exige uma atengao
mais especifica e uma gama de recursos educativos diferentes (especializados) daqueles
necessarios para os seus companheiros da mesma idade”.

A educacdo das criangas com necessidades educativas especiais implica para além
da sua colocagdo nas escolas regulares, alteragdes estruturais no plano da cultura
pedagdgica e o desenvolvimento de estratégias que procurem alcancar uma maior
igualdade de oportunidades.

Uma das maiores dificuldades que decorre da operacionalizacdo destes principios
no contexto de cada escola, diz respeito a concretizagdo de “uma educacdo diferenciada,
a planificacdo e gestdo dos recursos humanos e técnicos disponiveis para lhe dar
coeréncia e viabilidade, sendo estas dificuldades sentidas pelos intervenientes no

processo inclusivo”. (ME, 1993, p.12).

2.1. Tipos de Necessidades Educativas Especiais

O termo Necessidades Educativas Especiais surgiu de wuma maior
consciencializacdo, nos campos social e educacional, da importincia de atender a
diferen¢a, num esforco de crescente democratizacio da sociedade, assente em principios
de igualdade de direitos e de ndo descriminacdo de qualquer individuo,
independentemente da sua religido, raca, caracteristicas fisicas e intelectuais. Sobre
estes principios postula-se o conceito de integragdo, tal como afirma Correia (1999).
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A defini¢do de NEE, segundo Fonseca (1996) vem minimizar as dicotomias
(“normal - anormal”; “deficiente - ndo deficiente”; “desviante - ndo-desviante”),
modificar a concecdo da existéncia do deficiente e incluir a no¢ao de que se por um lado
existe a deficiéncia na pessoa, por outro lado existem necessidades educativas
(potencialidades) que precisam ser estimuladas e desenvolvidas para que a crianca
venha a ter uma melhor forma de estar no mundo.

Segundo a Declaracdo de Salamanca (1994), as criangas e jovens com NEE sdo
aquelas cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou dificuldades escolares e,
consequentemente, t€m necessidades educativas especiais em determinado momento da
sua escolaridade.

Em Portugal o conceito de NEE assume maior énfase através do Decreto-Lei
319/91 de 23 de Agosto, que estabelece o regime de Educacao Especial.

Na perspetiva de Correia (1999), os individuos com NEE sdo aqueles que por
manifestarem determinadas condi¢des especificas (deficiéncia, autismo, perturbacdes
emocionais graves problemas de comportamento ¢ de comunicagdo, traumatismo
craniano, dificuldades de aprendizagem, multideficiéncia e outros problemas de satde),
podem necessitar de apoio de servigos de Educacdo Especial durante parte ou todo o
percurso escolar, de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e socio
emocional.

Nestes individuos, as diferencas interindividuais sdo mais acentuadas e, portanto,
mais evidenciadas, sendo que o processo de desenvolvimento das criancas portadoras de
NEE ocorre de forma mais lenta.

Cadima (1996, cit. por Dias, 2002) considera que hd NEE, quando um problema
(e.g. fisico, sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer combinagdo destas
problematicas) afeta a aprendizagem, ao ponto de serem necessarios acessos especiais
ao curriculo, ao curriculo especial ou modificado, ou as condi¢des de aprendizagem
especialmente adaptadas para que o aluno possa receber uma educagdo apropriada.

Pegando nestas conceitualizacdes do termo NEE, depreendemos que este vem
perspetivar o trabalho do educador de acordo com as necessidades da crianga (Sanches,
1996).

Para Esperanca (2001), o conceito de NEE ndo se relaciona com as patologias mas
sim com as diferentes necessidades de atendimento e intervencao educativa, quer em
relagdo as atividades escolares, quer em relacdo a todos aqueles, que de alguma forma,

participam na educagao da crianga.
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As estratégias educacionais no seu todo deveriam utilizar as areas fortes da crianca/
jovem com NEE como estratégias e as areas fracas, como objetivos. Assim, como refere
Rodrigues, o educador partiria de aspetos sobre os quais as criangas tém um certo
dominio para atingir aspetos em que as criangas apresentam alguma dificuldade.

Segundo Correia (1999), o conceito de NEE abrange criangas ¢ adolescentes com
aprendizagens atipicas, isto é, que nao acompanham o curriculo normal, exigindo
adaptacdes curriculares, mais ou menos, generalizadas, de acordo com o quadro em que
se insere a problematica da criancga ou do adolescente.

Em funcdo da sua problematica, as NEE podem distinguir-se em dois grandes

grupos: NEE Significativas e NEE Ligeiras.

2.2. Necessidades Educativas Ligeiras e Significativas

Correia (2008, p.46) caracteriza as NEE Significativas como “aquelas em que a
adequagdo/adaptacdo do curriculo ¢ generalizada, numa ou mais areas académicas e/ ou
socio emocional, e objeto de avaliacdo sistematica, dindmica e sequencial de acordo
com os progressos do aluno no seu percurso escolar”.

As NEE Significativas, segundo este mesmo autor, abrangem problemas de
caracter: Intelectual - alunos com Deficiéncia Mental, hoje também designada por
“problemas intelectuais (generalizados)”; Processologico (de processamento de
informagao) - Alunos com problemas processologico, geralmente designados por alunos
com Dificuldades de Aprendizagem Especificas; Desenvolvimental - Alunos com
perturbagdes do espectro do autismo; Sensorial - Alunos cegos e ambliopes ou visdo
reduzida, surdos e hipoactsicos; Motor - Alunos com paralisia Cerebral, Espinha
Bifida, Distrofia Muscular, entre outros; Emocional - Alunos com perturbagdes como
Psicoses ou outros comportamentos graves, Traumatismo Craniano - Alunos que
apresentam problemas provocados por traumatismo craniano, tradicionalmente
associado as categorias de deficiéncia Mental; Outros problemas ligados a Satude -
Alunos que apresentam um problema de saude, como uma desordem por Défice de
Atengao/Hiperatividade, Sida, Diabetes, Asma, Hemofilia, Problemas Cardiovasculares,
Cancro, Epilepsia, entre outros.

As NEE Ligeiras, geralmente podem manifestar-se como problemas ligeiros de

leitura, escrita ou calculo ou problemas ligeiros, atrasos ou perturba¢des menos graves
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ao nivel do desenvolvimento motor, percetivo, linguistico ou socio emocional,

conforme se pode consultar no esquema abaixo, na Figura 4 (Idem)

NEE LIGEIRAS

Problemasligeiros
ao nivel do
desenvolvimento das
fungdes superiores:
desenvolvimento
maotor, perceptivo,
linguistico e
socioemocional.

Problemasligeiros
relacionados com a
aprendizagem da
leitura, da escrita e
do calculo.

Figura 4 — Tipos de NEE Ligeiras
Adaptado de Inclusdo das Necessidades Educativas Especiais, Correia, L. (2008, p.48)

Em relagdo as respostas educativas a estas problemadticas, devera haver uma
modificacdo parcial ou generalizada do curriculo escolar, adaptando-o as caracteristicas
do aluno, tendo em conta a sua problemadtica, seja ela significativa ou ligeira, conforme

se pode ver no esquema da Figura 5:

NEE

Significativas Ligeiras
- Exigem adaptagdes - Exigem modificacio
generalizadas do parcial do curriculo
curriculo. adaptando-o escolar. adaptando-o as
as caracteristicas do caracteristicas do aluno
aluno. nwumnm determinado

- momento do seu

- As adaptacdes o

ﬂ desenvolvimento
mantém-se durante

grande parte ou todo o
percurso  escolar do
aluno.

Figura 5 — Tipos de Adaptagdes Curriculares de acordo com as NEE
Adaptado de Inclusdo das Necessidades Educativas Especiais, Correia, L. (2008, p.48)

2.3. Necessidades Educativas Especiais Temporarias e Permanentes
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O Decreto-Lei n° 3/ 2008 de 22 de Janeiro vem estabelecer a distingao entre NEE
Temporarias ¢ NEE Permanentes, uma vez que tem como grupo-alvo os alunos com
NEE de caracter permanente.

A designacao de alunos com NEE Permanentes refere-se de acordo com este
Decreto-Lei, segundo o ponto 1, do artigo 1°, a todos e a cada um dos alunos que
apresentam limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participagdo num ou
varios dominios de vida, decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participagdo social.

As NEE Permanentes é também atribuida pela DGIDC (2008, p.15) a designagio
de “Problemas de baixa - frequéncia e alta intensidade”, referindo-se “aqueles que tém
grandes probabilidades de possuirem uma etiologia bioldgica, inata ou congénita e que
foram ou deviam ser detetados precocemente, exigindo um tratamento significativo e
servicos de reabilitagao”.

Sao os casos que, segundo Bairrdo (1998), cit. por DGIDC (2008, p.16) “exigem
mais recursos € meios adicionais para apoiar as suas necessidades educativas”. A estes
alunos o Decreto-Lei n® 3/ 2008 de 22 de Janeiro consagra uma série de medidas
educativas para responder as suas necessidades, como ja foi referido anteriormente.

As NEE Temporarias é atribuia pela DGIDC (2008, p.16) a designagdo de casos de
“alta-frequéncia e de baixa-frequéncia”, referindo-se “a criangas e jovens com auséncia
de familiaridade com requisitos e competéncias associados aos padrdes culturais
exigidos na escola e que as familias ndo lhes puderam transmitir”.

Estes casos, segundo Bairrdo (1998) cit. por DGIDC (2008, p.16) “revelam,
sobretudo, necessidades de educagdo de qualidade e diversificada e ndo de educacdo
especial”. Cabe as escolas, no exercicio da sua autonomia ¢ no enquadramento do
respetivo projeto educativo conceber, propor e gerir respostas especificas, para o

sucesso educativo destas criangas, uma vez que nao se enquadram na educagao especial.

3. MULTIDEFICIENCIA

A escolha desta temadtica sobre a Multideficiéncia resultou de uma experiéncia

significativa, que ocorreu na Unidade de Multideficiéncia do Agrupamento de Escolas
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das Taipas, nos anos letivos de 2011 a 2013. Mas antes de mencionar, “o projeto” falar-
se-a neste tipo de necessidade educativa especial.
Multideficiéncia ¢ um tema dificil de se tratar, especialmente pelo vazio

bibliografico em seu torno, vazio este que Contreras e Valencia (1997) mencionam na

sua obra.

3.1. Conceito de Multideficiéncia

O conceito de "multideficiéncia" ndo ¢ consensual, dependendo do autor e do pais.
A opinido de varios autores ¢ que individuos com essa problematica apresentam
limitagdes a varios niveis, tém necessidades muito especificas e requerem apoio
permanente. (https://pt.wikipédia.org, consultada em 22 de setembro de 2016)

Segundo Orelove e Sobsey (1991), cit. por Pereira, as pessoas multideficientes sdo:

“Individuos com atrasos mental, severo ou profundo, com uma ou mais deficiéncias
sensoriais ou motoras e/ou necessidades de cuidados especiais”. Contreras e
Valéncia, refor¢am esta defini¢do referindo no entanto que a multideficiéncia “é o
conjunto de duas ou mais incapacidades ou diminui¢des de ordem fisica, psiquica ou
sensorial” (2008, p.378).

Nunes (2001, p.16) afirma que multideficiéncia “¢ mais do que uma mera
combinagdo ou associacdo de deficiéncias, constituindo um grupo muito heterogéneo
entre si, apesar de apresentarem caracteristicas especificas e particulares,” como

podemos verificar na Figura 6:
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Figura 6 — Heterogeneidade da Multideficiéncia
Retirado de Nunes, 2005

Para Sousa (1995), ser multideficiente ¢ quase sempre sindnimo de dependéncia
total ou absoluta de cuidados de outros (familiares, técnicos, amigos), fruto da reducao
extrema das capacidades e aptiddes (e.g., motoras, sociais, cognitivas).

Segundo a mesma autora, existe sempre uma deficiéncia primaria, que denomina
como handicap priméria e uma secundéria. A deficiéncia primaria ndo tem tratamento
médico, a excegdo da epilepsia, mas ¢ suscetivel de reeducagdo, através da terapia da
fala, da terapia ocupacional, fisioterapia, entre outros. O handicap secundario esta
ligado a problemas ortopédicos e viscerais (e.g., pulmonares, digestivos,
cardiovasculares).

Contreras e Valencia (1997), também falam da existéncia de uma deficiéncia
principal ou predominante e de outras deficiéncias secundarias.

As criangas com multideficiéncia para Orelove, Sobsey e Silberman (2004) cit. por

DGIDC (2008, p.9):

“...apresentam acentuadas limitagdes no dominio cognitivo, associadas a limitagdes
no dominio motor e/ou no dominio sensorial (visdo ou audi¢do), e que podem ainda
necessitar de cuidados de satide especificos. Estas limitagdes impedem a interacdo
natural com o ambiente, colocando em grave risco o acesso ao desenvolvimento e a
aprendizagem”.
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3.2. Tipos de Deficiéncias Associadas

As combinagcdes das Deficiéncias Fisicas, Psiquicas e Sensoriais determinam
muitas vezes diferentes tipos de deficiéncias associadas. Assim na combinagao de:

- Deficiéncia Fisica e Deficiéncia Psiquica podemos ter criancas com Paralisia
Cerebral e Deficiéncia Mental;

- Deficiéncia Psiquica e Deficiéncia Sensorial encontramos Deficiéncia Mental e
Surdez;

- Deficiéncia Fisica e Deficiéncia Sensorial podem dar origem ao Sindrome
Dismorfico com alteragdes oculares e determinados Sindromes Polimalformativos com
alteragOes sensoriais;

- Deficiéncia Fisica, Deficiéncia Psiquica e Deficiéncia Sensorial levam a
determinadas cromossopatias.

Nunes (2001), entre os diversos problemas que podem estar presentes na
multideficiéncia, destaca a paralisia cerebral ou outros problemas motores, problemas
neuroldgicos, deficiéncia visual, deficiéncia visual e problemas de satide graves. Estes
problemas que podem coexistir num individuo com multideficiéncia, ndo devem ser
entendidos como uma parte de um simples somatorio de deficiéncias, como afirmam

Conteras e Valencia (1997).

3.3. Causas das Deficiéncias Associadas

As causas das multideficiéncias podem ser diversas e tém origens:

- Genéticas: os fatores genéticos atuam antes da gestagdo, ou seja, a origem ¢
determinada ou pelos genes ou pela heranga genética. Sdo considerados fatores
endogenos, pois atuam no interior do proprio individuo, como as Cromossopatias que,
acontecem quando ha uma deficiente divisdo dos cromossomas e alteragdes estruturais
dos cromossomas e os Sindromes Malformativos Multiplos (Bautista, 1997);

- Pré-natais: os fatores pré-natais atuam antes do nascimento. A Rubéola
Congénita ¢ a mais frequente e ¢ devido a uma infecdo da mae, mas também podem ter
como causas as intoxicagoes, as irradiagdes, entre outras (Peixoto & Reis, 1999, cit. por

Bautista (1997);
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- Perinatais, ocorrem durante o momento do parto, devido a traumatismo de
parto (Sindrome de Sofrimento Cerebral), parto pélvico; parto prolongado, que pode
levar a uma Paralisia Cerebral; (Idem)

- Poés-natais, causadas por traumatismos, infe¢des virais ou bacteriologicas. Por
exemplo as meningites sao uma inflamagao das meninges, ou seja, das membranas que
revestem o cérebro ¢ a medula, podem causar lesdes permanentes na visdo, audi¢ao e no
cérebro podendo conduzir a Deficiéncia Mental (Pacheco & Valéncia, 1997, cit. por
Bautista);

- Ambientais: os fatores ambientais sdo também designados de fatores culturais

(13

— familiares, que originam os deficientes “ culturais — familiares”, pois geralmente
existem antecedentes em qualquer familiar proximo, tais como pais ou irmaos, nao se
detetando, no entanto, nenhuma patologia organica, mas pertencente normalmente a
familias com baixo nivel cultural e/ ou socioeconémico.

Contreras e Valencia (1997), cit. por Nunes (2001), realgam que a interagdo
estabelecida entre os diferentes problemas influencia ndo s6 o desenvolvimento da
crianga ou do jovem, mas também a forma como funciona nos diferentes ambientes e o
modo como aprende, requerendo ensino especializado. Deste modo reforca — se a no¢ao
de heterogeneidade no espectro de individuos com multideficiéncia, em virtude da
interacdo das suas necessidades e dificuldades, que podem assumir as diversas
associagdes € que se constituem assim um auténtico desafio em termos educativos,
como refere Nunes (2002).

A combinagdo de capacidades cognitivas, motoras e sensoriais diversificadas, com
envolvimentos familiares e sociais também diversificados, implica que as pessoas
incluidas no grupo das pessoas com deficiéncia mental profunda apresentem diferengas
interindividuais bastante mais acentuadas do que as existentes em criangas ou adultos
ditos normais (Zigler & Hodapp, 1986 in Van Gennep, 1989, cit. por Vieira & Pereira,
1996).

As combinacdes de dificuldades em varios dominios pdem em risco o
desenvolvimento e o acesso a aprendizagem.

Para Chen e Dote — Kwau (1995, cit. por Nunes, 2001), a associagdo dos diferentes
problemas resultard em necessidades de aprendizagem tUnicas e excecionais.

Assim:

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 37



“Nao devemos esquecer nunca que o fundamental ndo ¢ etiquetar ou classificar, nem
a indicacdo do sindrome ou défice dominante, mas sim a descri¢do detalhada de
todas as limitagdes e necessidades educativas do aluno, bem como das suas

potencialidades (Bautista, 1997, p.377).

Entretanto no campo das necessidades Orelove e Sobsey 2000, referem que os
individuos com multideficiéncia podem apresentar um conjunto muito variado de
necessidades, que os autores separam em trés blocos, respetivamente: necessidades de
caracter fisico e médico, necessidades de caracter educativo e necessidades de caracter
emocional.

Necessidades fisicas e médicas:

- A mais frequente causa de multideficiéncia € a paralisia cerebral, que prejudica
a postura e a mobilidade da crianga e do jovem. Os seus movimentos voluntarios sao
limitados em termos qualitativos e quantitativos. Por isso, ¢ fundamental estar atento ao
posicionamento e a manipulacdo, para se poder promover a sua aprendizagem e
melhorar a sua qualidade de vida;

- As limitagdes sensoriais, sobretudo as visuais e auditivas sdo também muito
comuns na populagdo com esta problematica;

- As convulsdes representam igualmente um sério desafio médico, podendo a
medicacao ter efeitos secundarios;

- O risco de apresentar dificuldades no controlo respiratorio e pulmonar tem
mais probabilidades de existir nestas criancas e jovens, devido aos problemas
musculares e esqueléticos, e ao desenvolvimento insuficiente do sistema respiratorio;

- S30 mais vulnerdveis as doengas do que as outras criangas € jovens

apresentando menos resisténcias fisicas, o que as leva a ter varios problemas de saude.

Necessidades educativas:

- Muitas das necessidades destas criancas sdo idénticas as dos deficientes
profundos, contudo a sua perca ou diminuicdo das fungdes dos sistemas sensoriais e
motores, torna ainda mais urgente a necessidade de uma educacao adequada;

- A maioria encontra — se impossibilitada de usar a fala para comunicar, pelo que
necessitam que comuniquem com ela através de outras formas de comunicagao;

- As necessidades educativas das criangas e jovens serdo o reflexo das suas

necessidades e caracteristicas pessoais.
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Necessidades emocionais:
- Como qualquer ser humano necessita de afeto e aten¢do, de oportunidades para

interagir com o contexto e desenvolver relagdes sociais e afetivas com outras pessoas.

Uma vez consciente das caracteristicas, dificuldades, necessidades da crianca ou
jovem com multideficiéncia, torna — se fundamental que o educador realize a sua agdo
procurando saber como ela é como pessoa, como ¢ que aprende, o que quer aprender, o
que precisa de aprender e o que nao quer aprender. Embora nao se saiba como aprende,
sabe-se que ¢ indispensavel estar inserida em ambientes onde lhe sejam dadas
oportunidades de aprendizagem da vida real. A sua aprendizagem tem de ser planeada,
tendo em conta os aspetos mais simples e mais basicos da vida e o seu funcionamento
no futuro, para poder ter uma melhor qualidade de vida (Nunes, 2001).

O acesso a informagao para o individuo com multideficiéncia ¢ muitas vezes
limitado, o que representa dificuldades na compreensdo do mundo que o rodeia,
necessitando de constante estimulagdo, de numerosas oportunidades de interagdo e de
parceiros que comuniquem com ele, de forma adequada em contextos reais, reforgando
as suas tentativas de interacgao.

Pela multiplicidade e complexidade dos possiveis quadros de multideficiéncia,
coloca-se um problema bastante delicado no diagnostico.

Segundo Vieira e Pereira (1996), podemos deparar-nos com dois tipos de
situacoes:

- Pessoas que sdo portadoras de deficiéncia mental profunda, embora apresentem
outros défices associados;

- Pessoas que exibem um comportamento adaptativo comparado com o esperado
de uma pessoa com deficiéncia mental profunda, mas cuja causa ¢ a deficiéncia ou
deficiéncias associadas e ndo a deficiéncia mental (Heward & Orlansky, 1984, cit. por
Vieira & Pereira, 1996).

Porém Ajuriaguerra (1974, cit. por Vieira & Pereira, 1996), alerta para um
terceiro grupo de pessoas que poderdo ser consideradas deficientes mentais profundas,
mas que poderdo de facto ter como causa dominante do seu nivel de desempenho em
provas de inteligéncia ou comportamento adaptativo, uma psicose ou autismo.

“A escola tem um papel decisivo a desempenhar na formagao e desenvolvimento da

crianga ou adolescente, no sentido de minimizar as diferengas e proporcionar a todos os
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alunos uma plena integragao na escola e, posteriormente na sociedade” (Martins, 2009,
p.13).

A inclusdo das criangas com caracteristicas multideficientes numa turma dita
“normal” representa um desafio para muitos professores que intervém junto delas, uma
vez que lhes exige um trabalho redobrado e uma atualizagdo constante dos seus
conhecimentos. Um professor que trabalhe com multideficientes precisa ter a nog¢ao das
causas desses problemas, para que os possa integrar no seu Projeto Curricular de Turma
(PCT), e desse modo definir para si estratégias de trabalho que permitam o
desenvolvimento da crianga, de forma adequada e consciente.

A situacdo pode ser mais ou menos complexa de acordo com as combinagdes que
os problemas da crianca estabelecem entre si, uma vez que cada crianga ¢ Unica,
podendo, deste modo, haver uma variagdo no tipo e grau de gravidade muito alargada.
Esta variacdo influencia mais ou menos o desenvolvimento da crianga conforme o
exercicio da sua interagdo, sendo que estes aspetos nao sdo meramente aditivos, mas
sim inter-relacionais.

Outro fator que influéncia o desenvolvimento da crianca multideficiente ¢ o
ambiente e a forma como esta interage no mesmo. Se a crianca se adapta com facilidade
ao ambiente escolar e ao professor que com ela trabalha, o seu desenvolvimento pessoal
e social sera mais positivo, situagdo que facilitard também o trabalho do proprio

professor e da turma em que a crianga.

“E importante frequentarem diferentes ambientes de aprendizagem, como por
exemplo: a sala da turma, os espagos exteriores da escola, o espago da unidade
especializada, os espacos da comunidade, de forma a possibilitar a aplicagdo das
competéncias adquiridas em diferentes ambientes.” (DGIDC, 2008, p.8)

Por vezes, estes alunos, como mencionamos anteriormente, frequentam também
uma outra sala, designada de Unidade de Apoio a Educacdo (UAE) de alunos com
Multideficiéncia, que sdo um recurso pedagdgico especializado das escolas, onde tém
atividades, equipamentos € materiais especificos para as suas problemadticas e a ajuda de
outros técnicos, como fisioterapeutas, terapeutas da fala, terapeutas ocupacionais, entre
outros.

A frequéncia destas criangas nas unidades ¢ mais uma experiéncia enriquecedora

nas suas vivéncias, ja que o trabalho 1a desenvolvido deve articular com as tarefas

desenvolvidas na sala de aula, do ensino regular.
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4. UNIDADES DE APOIO ESPECIALIZADO

As UAE em Multideficiéncia constituem “ um recurso pedagdgico especializado
dos estabelecimentos de ensino regular do ensino basico, constituindo-se como uma
resposta educativa diferenciada que visa apoiar a educagdo dos alunos com
multideficiéncia” (Pereira, 2005, p.14).

Esses espacgos estdo integrados em agrupamentos de escola, envolvem os 6rgaos de
gestdo, familias, docentes de ensino, técnicos especializados (professores de educagdo
especial, terapeutas, fisioterapeutas, entre outros) capazes de responder mais
adequadamente as necessidades de cada um destes alunos, auxiliares de acdo educativa,
condigdes fisica e materiais que sustentam as limitagdes que os alunos com
multideficiéncia possam apresentar e que possam oferecer uma resposta educativa de
qualidade a estes alunos (DGIDC, 2008).

As UAE em multideficiéncia e surdo-cegueira proporcionam atividades:

- Centradas na vida real;
- Naturais e funcionais;
- Adequadas a idade cronolégica, as suas capacidades, as suas necessidades;
- Que valorizem a comunicacao;
- Que desenvolvam a autonomia pessoal e social nos diversos ambientes.
No entanto, nao podemos deixar de referir que essas unidades funcionam dentro das

escolas regulares e que essas criangas frequentam as salas do ensino regular.

“As unidades especializadas sdo a resposta educativa que permite que os alunos
tenham acesso a informacdo que os ajude a realizar novas aprendizagens ou
aprendizagens significativas, mas que possam ser incluidos e participarem nas
atividades desenvolvidas em conjunto com os seus pares sem necessidades
educativas especiais” (Pereira, 2005, p.16).

Nesta ordem de ideias Nunes (2005, p.21) refere que “a frequéncia especifica destes
ambientes educativos constitui apenas mais uma na vida destes alunos, pelo que esta

resposta tem de articular-se com o trabalho que se desenvolve na escola”.
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Parte 11

Formacao Académica

“Os buenos profesores no nacen, se hacen, y en
esse processo de profesionalizacion la formacion
no ocupa un lugar indiscutible. Si las
instituiciones educativas y los docentes tienen
que responder a nuevos y complejos desafios, la
formacién del professorado ha de afrontar retos
similares.”(http://blogs.worldbank.org/education
/es/los-maestros-excelentes-nacen-o-se-hacen,
acedido em 27/ 10/ 2015)


http://blogs.worldbank.org/education/es/los-maestros-excelentes-nacen-o-se-hacen
http://blogs.worldbank.org/education/es/los-maestros-excelentes-nacen-o-se-hacen

PARTE II - FORMACAO ACADEMICA E EXPERIENCIA

PROFISSIONAL

1 FORMACAO ACADEMICA, FORMACOES CONTINUAS E
EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Nos seguintes quadros podemos verificar a minha formagao académica, formagdes

continuas realizadas e a minha experiéncia profissional, como docente em dois grupos

de recrutamento:

Quadro 1- Formagao Académica

Curso Instituicao Data Conclusao Classificacao
Bacharelato em Universidade 1996 13
Educagao de do Minho
Infancia
CESE: Universidade 1999 14
Educagao para a do Minho
Comunicagao
Social
P6s Graduacao em Instituto 2010 17
Educagao Especial, Superior de
dominio cognitivo- Fafe
motor
Quadro 2— Formagodes Continuas
Curso Instituicao Data
Tecnologias de Informagao Instituto do Emprego e 2007
Formagao Profissional (60 horas)
Formagao Pedagdgica Inicial Instituto Monitor 2007
de Formadores (96 horas)
Agressividade na Escola Universidade do Minho 1995
Formacao de Telespetador Universidade do Minho 1998
Critico na Educacao/Ensino
Os contributos da Multimédia Alliance Francgaise 1999
na Aprendizagem da Leitura
Multimédia e Pratica Docente | Centro de Formagao de Basto 2003
A Familia e a Educacao Centro de Formacao de Basto 2003
Sexual
Construcdo e Publicagdo de Agrupamento de Escolas de 2011
Livros Eletronicos na Palmeira
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Plataforma MyEbook

(Dis)Lexias e
(Dis)Ortografias

2015
(60 horas)

Centro De Formagao do Alto
Cévado

Quadro 3— Experiéncia Profissional

Data De novembro 1996 a agosto de 1998
Entidade Associagdo Social Cultural e Recreativa de Apulia
Empregadora Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS)

Tipo de empresa ou sector

Ensino

Funcao Educadora de Infancia Contratada
Data De setembro 1998 a setembro de 1999
Entidade EDIFACOOP (IPSS)

Empregadora

Tipo de empresa ou sector Ensino

Funcao Educadora de Infancia Contratada
Cargos Atribuidos

Data De setembro 1999 a agosto de 2000
Entidade Baldao Magico (Privado)
Empregadora

Tipo de empresa ou sector Ensino

Funcio

Educadora de Infancia Contratada

Cargos atribuidos

Responsavel pedagodgica

Data De novembro 2000 a agosto de 2011
Entidade ME

Empregadora

Tipo de empresa ou sector | Ensino

Funcio

Educadora de Infancia Contratada

Cargos atribuidos

Participacdo no Plano Anual de Atividades (PAA) de uma
escola (Agrupamento de Escolas das Taipas); membro da
equipa da visita final do ano letivo (Agrupamento de Escolas
de Alheira); responsavel de estabelecimento (no
Agrupamento de Escolas de Melgaco)...
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Data De setembro 2011 a agosto 2013
Entidade ME (Agrupamento de Escolas das Taipas)
Empregadora

Tipo de empresa ou sector

Ensino

Funciao

Professora de Educacdo Especial Contratada

Cargos atribuidos

Participa¢dao no PAA de uma escola e no PEA
(Agrupamento de Escolas das Taipas)

Data De setembro 2013 a agosto 2014
Entidade ME (Agrupamento de Escolas de Moure e Ribeira do Neiva)
Empregadora

Tipo de empresa ou sector

Ensino

Funcio

Professora de Educacdo Especial Contratada

Cargos atribuidos

Participacdo no PAA do Agrupamento de Escolas de Moure
e Ribeira do Neiva

Data De setembro 2014 a agosto 2015
Entidade ME (Agrupamento de Escolas de Vila Verde)
Empregadora

Tipo de empresa ou sector

Ensino

Funcio

Professora de Educacao Especial Contratada

Cargos atribuidos

Data De setembro 2015 a agosto 2016
Entidade MEducagao (Agrupamento de Escolas Anténio Feijo)
Empregadora

Tipo de empresa ou sector

Ensino

Funcio

Professora de Educagao Especial Contratada

Cargos atribuidos

Data De setembro 2016 a agosto 2017
Entidade ME (Agrupamento de Escolas Carlos Amarante)
Empregadora

Tipo de empresa ou sector

Ensino
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Funcio

Professora de Educacao Especial Contratada

Cargos atribuidos
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2 ATIVIDADES E PROJETOS DESENVOLVIDOS COM
ALUNOS COM NEE NOS ANOS LETIVOS 2011/12 E 2012/13

Uma experiéncia muito significativa das minhas praticas pedagdgicas resultou de

um projeto que eu desenvolvi num dos Agrupamentos de Escolas que lecionei. ..

No ano letivo 2011/ 2012 fui colocada no Agrupamento de Escolas das Taipas (pela
primeira vez iria trabalhar com alunos com necessidades educativas especiais). Na
distribuicdo dos professores propuseram-me trabalhar numa Unidade de
Multideficiéncia. Nesse mesmo dia fiquei um pouco desagradada, pois alunos
multideficientes precisam, para além de variadissimas e especificas atividades,
necessitam de cuidados especiais, que eu ndo sabia nem conhecia, principalmente com
alguns alunos que frequentavam aquela unidade.

Essa unidade estava integrada numa escola do primeiro ciclo e estavam a frequentar
trés alunos, no primeiro ano e quatro no segundo ano que la estive. O primeiro ano que
lecionei naquela escola foi um inicio de ano de receio, mas de aprendizagem, de
partilha, de experiéncia, de estagio, entre outros, pois da parte da manha estava so eu,
uma assistente operacional, também novata neste tipo de tarefas e outra assistente mais
direcionada para a copa/ cozinha, pois os alunos ndo iam almogar com os colegas de
turma. Almocavam na copa. Estes alunos apenas interagiam com 0s seus pares nos
intervalos.

Com vontade de trabalhar e tendo em conta os alunos, varias atividades foram
implementadas naquela sala, durante dois anos que fiquei colocada naquela Unidade,

desde tarefas individualizadas e em grupo como se pode verificar na seguinte tabela:

Individualizadas Em Grupo
* alimentagao; audicao de musicas, cangdes ¢ historias;
* higiene; visualiza¢ao de televisao;
* yestuario; pintura e manuseamento de diferentes materiais de pintura;
*atividades manipulagdo de objetos de estimulagdo sensorial, musical,
motoras como bolas com diferentes texturas, sons ¢ tamanhos; livros
(movimentagdo dos | com texturas e cheiros; brinquedos com vibragdo, luz, musica e
membros inferiores | outros sons;
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e superiores,
assumir diferentes
posturas ao longo
do dia, jogos com

bolas, entre outras

*terapia culinaria, em que podiam provar, cheirar e pegar em alimentos;
ocupacional,

*terapia da relaxamentos, massagens;

fala;

*psicomotricidade. | participagdo no Plano Nacional de Leitura;

almoc;o na cantina com 0s Seus pares;

participagdo em visitas de estudo/ lazer (idas ao café, passeios
pela freguesia; visita a Quinta Pedagégica de Braga; aos
Bombeiros das Taipas; ao Regimento de Cavalaria n° 6 de
Braga; festejar o aniversario de um aluno no estadio do Vitoria
Sport Clube de Guimaraes; ida a praia com os alunos e as maes,
assistir a pecas de teatro ao Porto, de comboio;visitas semanais

a biblioteca da escola...)

Organizacdo e participagdo em feirinhas;

almogo na cantina com o0s seus pares;

participagdo nalgumas tarefas das salas de referéncia de cada
aluno, como: visita de estudo a Citania de Briteiros;
visualizagdo do PowerPoint “O pequeno Trevo” e audicao da
cancdo “O pequeno trevo”, de Jodo Portugal;, confecao de
bolachas; participagdo na Festa Final de Ano Letivo, com a
atuagdo de um aluno numa dancga; no lanche partilhado, entre
outros (nos anos anteriores nao participavam nas tarefas das
salas de referéncia, pois uma das salas estava no primeiro andar

e dois dos alunos deslocavam-se apenas em cadeira de rodas);

Participacdo em atividades do PAA (no Dia da Alimentacao,
com a confegdo de espetadas de fruta; na apresentagdo do livro
“Sonhar ao longe” do escritor Jorge Serafim; no Dia de S.

Martinho, com a realizagdo de cartuchos para as castanhas; na
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Festa de Natal, com a participa¢do de um aluno representando o
“menino Jesus”, numa peca de teatro; no Dia dos Reis, com
cangdes relativas ao tema; no desfile de Carnaval pela
freguesia; na Semana da Leitura (vinda da escritora Margarida
Fonseca a escola); no Dia da Multiculturalidade, na planta¢ao

de ervas aromadticas e culindria da India)...

Todas estas atividades foram realizadas atendendo aos PEI dos alunos e aos seus
Programas de Intervencao (PI)/ Curriculos Especificos Individuais (CEI). Todas estas
atividades foram realizadas atendendo as areas de Autonomia, Comunicagao,

Estimulacdo Sensorial, Relacionamento Interpessoal, Motricidade e Cognicao.

Mas ¢ essencialmente de um projeto que eu quero falar, o inicio de um Projeto, o
“Projeto das Tampinhas”, mas que se prolongou ¢ deu origem a novas ideias, novos
projetos, que desenvolvi no segundo ano de colocagdo. Este projeto teve inicio, porque
um dos alunos possuia uma cadeira de rodas que estava desadequada ao seu tamanho e
ao seu perfil de funcionalidade, dificultando a sua atividade e participacao. Para isso irei
caraterizar o aluno, tendo como fonte o seu PEI, atendendo a Classifica¢ao Internacional
de Funcionalidade (CIF), nomeadamente a sua Atividade e Participacdo, as Fungdes do

Corpo e os Fatores ambientais.
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3 CARATERIZACAO DO ALUNO

Fontes documentais:

(i) PEI

Nome: Z¢

Idade (em 2012/ 2013): 13 anos

Nivel de Educacio ou Ensino: [_]Pré-Escolar X]1°CEB [_]2° CEB [_]3°CEB
Ano de Escolaridade: Frequenta a Unidade de Apoio Especializado para Alunos

com Multideficiéncia [X] Turma de Referéncia: 4°

Resumo da Historia Escolar e Pessoal

“O Z¢ esteve, desde o nascimento, em casa com a Mae. Aos dezoito meses foi
sinalizado para os servigos de Intervencao Precoce, comecgando a ser apoiado em regime
domicilidrio em Margo de 2001, por uma Educadora de Apoios Educativos durante uma
hora, uma vez por semana. Usufruiu também de Fisioterapia, duas vezes por semana.
Foi integrado no Jardim de Infancia aos trés anos, num grupo heterogéneo de vinte
criancas onde teve o apoio de uma Educadora de Apoio Educativo e de uma Tarefeira.
No ano letivo 2005 / 06 entrou para o Primeiro Ciclo do Ensino Bésico, sendo apoiado
numa Unidade de Atendimento a Multideficiéncia. No ano letivo de 2005 / 06
frequentou sessdes de Hidroterapia com os colegas da Unidade, orientadas por uma
Terapeuta Ocupacional, sendo acompanhado por uma Docente de Educacao Especial e
por uma “Auxiliar Pedagogica de Educacdo Especial” e Fisioterapia duas vezes por
semana nas termas das Taipas. Nos anos letivos 2009 / 2010 e 2010 / 2011 beneficiou
de apoio de Musicoterapia, Hidroterapia e Terapia Ocupacional em Sala Snoezelen na
Associagdo Paralisia Cerebral de Guimaraes (APCG) no ambito do Protocolo
estabelecido com a Cooperativa de Educag¢do e Reabilitagdo de Cidadaos Inadaptados
do Concelho de Guimardes (CERCIGUI) e, na Escola, teve apoio de Terapia
Ocupacional, Terapia da Fala e de Psicomotricidade no ambito das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC). No presente ano letivo continuard a ter apoio de
terapias no ambito das AEC e de Hidroterapia do Centro de Recursos para a Inclusao
(CRI). A adaptagao tem sido boa e ¢ bem aceite pelos seus pares.

O aluno ¢ o segundo filho do casal. A mae tem 46 anos de idade, tem como
habilita¢des literarias o 6°. ano de escolaridade e ¢ doméstica; o pai tem 49 anos de

idade; tem, como habilitagdes literdrias, o 6°. Ano de escolaridade e ¢ empregado de
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armazém. Tem um irmdo mais velho, com 18 anos, que frequenta o Segundo Ciclo do
Ensino Basico e que também apresenta Necessidades Educativas Especiais de caracter
permanente.

A familia alargada ¢ bastante numerosa ¢ muito disponivel para ajudar a mae
quando necessario. Vivem em casa alugada, num segundo andar com dificuldades de
acesso.

Segundo a Mae, a gravidez do Z¢ decorreu sem complicacdes e foi acompanhada
pelo médico de familia. O parto foi de cesariana, no Hospital. Ao nascer, o Z¢ pesava
4,950 kg e media 55 cm. O primeiro choro foi imediato. Foi amamentado até ao terceiro
més. Comegou a comer papa aos 5 meses. Aos 3 meses ¢ detetado um atraso no
desenvolvimento psicomotor com hipotonia generalizada, passando a ser seguido no
Hospital. Aos seis meses ¢ encaminhado para a consulta de metabolismo do Hospital
Maria Pia onde prosseguiu investigacdo. Aos 10 meses foi observado, pela primeira vez,
na consulta de Neuropediatria. Foi sujeito a varios exames médicos e clinicos, sendo
confirmado um atraso grave de desenvolvimento psicomotor. O relatério do Hospital
Central Especializado de criangas Maria Pia, datado de 6 de Maio de 2002, refere que o
Z¢ tem epilepsia com padrao miocldnico.

De acordo com relatorio médico, datado de 9 de Junho de 2005, o aluno apresenta
um quadro clinico de hipotonia generalizada grave sem controlo de esfincteres, sem
linguagem e com atraso cognitivo grave. O mesmo relatorio refere que, apesar de
exaustivamente estudado ndo foi encontrada causa para a patologia.

Segundo relatorio do Centro Hospitalar do Porto, datado de 27 de Junho de 2008, a
crianca tem um atraso grave do desenvolvimento, alteracdes motoras graves, uma

epilepsia e uma surdez mista.”

(ii)  CIF - Perfil de Funcionalidade do Aluno

Atividade e Participacao

“Apods andlise dos dados recolhidos através de observacdo, aplicacdo de testes,
questionarios e entrevistas, concluimos que o Z¢, no que respeita a aprendizagem e
aplicacdo de conhecimentos, apresenta dificuldade ligeira em ouvir, dificuldade
moderada na concentracdo da aten¢do e dificuldade grave no que respeita a observagao.

Olha para os objetos que o rodeiam. Segue um objeto que se afasta do seu campo de
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visao. Reconhece pessoas que lhe sdo familiares. As suas brincadeiras estio muito
centradas no seu proprio corpo (e.g., mete as maos a boca, brinca com as maos,
observando-as) e com as outras pessoas.

Relativamente as tarefas e exigéncias gerais apresenta dificuldade completa para
levar a cabo uma tarefa inica. Nao revela nogdo de causa-efeito e intencionalidade para
manipular objetos ou o switch. Reage aos estimulos visuais e auditivos provocados
dirigindo o olhar para estes. O seu tempo de atengdo € muito curto e verifica-se mais no
inicio da atividade.

Na comunicagdo tem dificuldades graves em produzir e receber mensagens orais €
mensagens ndo-verbais. Reage a vozes familiares e ao seu proprio nome. Distingue
diferentes tons de voz. A sua comunicagao ¢ nao-verbal; da risadinhas ou ri quando esta
contente; expressa sensacdes de agrado ou de desagrado por meio de vocalizagdo de
sons. Quando tem fome da sinal, choramingando; por vezes estabelece contacto ocular.
Apresenta dificuldade completa na utilizacdo de dispositivos e de técnicas de
comunicac¢do. Ao longo do ano foi trabalhada a iniciagdo de um movimento voluntario
com as maos para ativar um switch. Foram utilizados meios alternativos para a
comunicac¢do, tais como pistas tangiveis com objetos referentes a atividades para a
antecipacdo das mesmas. Foi realizada uma avaliagdo da comunica¢do pelo Centro de
Recursos de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (CRTIC) de Fermentdes com o
objetivo de implementar um Sistema Alternativo de Comunicagao.

Relativamente a mobilidade, apresenta dificuldade completa para mover objetos
com os membros inferiores, para mudar as posi¢des basicas do corpo, para utilizar as
maos e os bracos e para se deslocar. Os objetos com os quais consegue manter alguma
interagdo sdo a bola ou o rolo de fisioterapia grandes, conseguindo empurrar, com
movimentos dos membros superiores, uma bola no seu colo, embora ndo com a inteng¢ao
de atirar ao outro. Tem hipotonia grave generalizada e ndo consegue manter a posi¢ao
de sentado sem apoio. Nao tem controlo postural e apresenta movimentos involuntarios.
Na posi¢do de decubito ventral na cunha consegue um maior controlo de cabega,
mantendo durante alguns segundos. No entanto, ndo gosta desta posicao. Prefere estar
em decubito dorsal no colchdo e nesta ndo mantém alinhamento da cabeca e tronco.
Quando deitado, rola para diferentes dectbitos iniciando as transferéncias com os
movimentos involuntérios. Desloca-se no colchdo com estes movimentos do corpo. Nao
alcanca objetos intencionalmente. Nao manipula objetos e segura-os por pouco tempo

na sua mao. Desloca-se em cadeira de rodas movida por outrem.
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No que respeita aos autocuidados apresenta dificuldades completas no que se refere
a lavar-se, cuidar de partes do corpo, higiene pessoal relacionada com as excrecdes,
comer, beber e cuidados com a prépria seguranca. A sua alimentagdo ¢ feita 4 base de
pastosos. Na alimentagdo usou-se o controlo oral para melhorar o posicionamento da
cabeca durante a ingestao dos alimentos e para diminuir os movimentos de protusdo da
lingua. Com este controlo o Z¢ consegue uma melhor coordenagdo entre a degluticio e
a respiracao.

Nas interagdes e relacionamentos interpessoais apresenta dificuldade moderada nas
interagdes interpessoais basicas. Reage muito bem a presenca de outras pessoas e ao
contacto fisico. Sorri em resposta a atencdo que os outros lhe prestam. Na escola
acompanha os colegas nos recreios, almogos, nas festas e visitas de estudo.

Na estimulagdo sensorial (reagdo a estimulos visuais) reage a presenga de pessoas
dentro do seu campo de visdo. Segue com o olhar a trajetdria de pessoas e objetos
embora tenha muita dificuldade em controlar os movimentos para fixar e seguir
visualmente. Nao consegue dissociar o movimento dos olhos do movimento da cabega.
Aumentou o tempo de contacto ocular com a pessoa que lhe dirige a palavra.

Relativamente a reacdo a estimulos auditivos, ndo apresenta problemas de audi¢ao.
Reage a alguns sons (sons das brincadeiras dos colegas, sons musicais, 0 seu nome)
movendo a cabega na dire¢ao dos mesmos.

Na reacdo a estimulos Téatilo — Quinestésicos, reage positivamente a caricias e a
estimulacdo tatil em diferentes partes do corpo. Reage negativamente ao contacto das
maos com substancias pastosas e de diferentes texturas.

Quanto a reagdo a estimulos olfativos / gustativos, reage a alimentos ou bebidas

quentes e frios e de diferentes sabores; ndo gosta do sabor a doce.”

Fatores Ambientais

“Na escola, nomeadamente na UAE, sdo disponibilizados equipamentos especificos
de motricidade, audiovisuais e alguns objetos adaptados. Para além das docentes de
Educacdo Especial e de assistentes operacionais usufrui de apoio especializado de
Terapeuta Ocupacional, Terapeuta da Fala e Psicomotricista no &mbito das AEC e, no

ambito do protocolo estabelecido com a CERCIGUI, usufrui de Hidroterapia.
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E uma crianga muito bem aceite por toda a comunidade escolar, especialmente
pelos pares que o incluem nas suas brincadeiras, mostrando-se sempre disponiveis para
a ajudar.

A escola dispde de recursos com boas acessibilidades, tais como biblioteca, salao
polivalente e recreio, que influenciam de forma positiva a sua atividade e participacao.

Os pais sdo colaboradores e valorizam o trabalho desenvolvido na escola.

O transporte para a escola ¢ efetuado pelos bombeiros numa ambulancia adaptada.

A APCG forneceu trés cadeiras para facilitar a vida pessoal e social do aluno: uma
cadeira para o carro, uma para a alimentagdo e outra para o banho para utilizar em

casa.”

Fungdes do Corpo
“De acordo com relatorio médico do Hospital Especializado de Criangas Maria
Pia, datado de 06 / 05 / 2002, o Z¢ apresenta Atraso Grave de Desenvolvimento
Psicomotor sem qualquer progresso, Hipotonia Generalizado Grave e Epilepsia com
padrao grafico mioclénico.
Apresenta limitacdo completa ao nivel das funcdes de orientacdo, da atencao, da
memoria, da psicomotricidade, da percecao e das funcdes cognitivas de nivel superior.
Relativamente as Fungdes sensoriais e dor, na fun¢do proprioceptiva e fungao
tactii o aluno manifesta deficiéncia completa. Quanto as  fungdes
neuromusculoesqueléticas e fungdes relacionadas com o movimento o aluno apresenta
deficiéncia completa nas fun¢des da mobilidade das articulacdes, for¢ga muscular, tonus
muscular, reflexos motores, reagdes motoras involuntarias e controlo do movimento

voluntario.”

(iii) Adequacoes no Processo de Ensino Aprendizagem

Medidas educativas implementadas

a) Apoio pedagogico personalizado

e Turma de referéncia situada no rés-do-chio;
» Estreita colaboragdo entre escola e familia;

» Atividades individuais e em grupo;
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Participagdo nos recreios, festas e outros eventos destinados aos alunos

organizados pela escola;

Utilizacdo dos diferentes recursos existentes na escola (material de

psicomotricidade, material ludico e didatico, biblioteca, entre outros);

Utilizagdo de recursos existentes na comunidade (minimercado, quiosque, caf¢,

loja de utilidades, entre outros);

Utilizacao de objetos e atividades da preferéncia dos alunos;
Contextualizagao das atividades;

Uso de reforgo positivo (elogio);

Ajudas fisicas;

Ajudas verbais;

Ajudas visuais;

Participagao em atividades das turmas de referéncia dos alunos;

Reducdo do numero de alunos da turma de forma a permitir um apoio

personalizado e adequado as necessidades do aluno.

¢) Adequacgdes no processo de matricula

Escola fora da area de residéncia com UAE para a Educacdo de Alunos com

Multideficiéncia

d) Adequacdes no processo de avaliagdao

- Observacao Naturalista;

- Guido da Observagao/Planificagao Centrada em Atividades Naturais;

- Grelhas de Registo das Fun¢des Comunicativas;

- Escala bio-comportamental;

-Grelha de Registo dos Objetos de Referéncia;

-Escala de Comportamentos Adaptativos

e) Curriculo especifico individual

Frequéncia numa UAE de Alunos com Multideficiéncia.

f) Tecnologias de apoio

Dispositivos, equipamento, instrumentos, tecnologia e software, especialmente para

ajudar no treino de comunicagdo alternativa e jogos adaptados para compensar a

limitagdo na atividade e restri¢do na participacao.
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“ Parte I11 B

“Solidariedade é contagiosa. Contagie e se deixe

contagiar.”(https://pensador.uol.com.br/frase/Nj
IXNjE5/, acedido em 27/10/2016)

“"Solidariedade é a dor do outro doendo em
mim”, (http://ilovefrases.blogspot.pt/2011/05,
acedido em 27/10/2016)



https://pensador.uol.com.br/frase/NjIxNjE5/
https://pensador.uol.com.br/frase/NjIxNjE5/
http://ilovefrases.blogspot.pt/2011/05

PARTE III - PROJETOS SOLIDARIOS

1. PROJETO DAS TAMPINHAS & OUTROS

Como referi anteriormente este projeto nasceu da dificuldade de mobilidade de um
aluno na sua cadeira de rodas, devido ao seu tamanho, prejudicando, deste modo, a sua
atividade e participagao.

Entdo pensdmos em ajudar os pais a adquirir uma nova cadeira para o aluno. Como
se ouvia falar muito sobre angaria¢do de tampinhas de plastico para adquirir cadeiras de
rodas fomos pesquisar sobre o tema e ficamos a saber como as tampinhas dao origem a
cadeiras de rodas. Ou seja, as tampas sao entregues em locais onde se faz reciclagem, e
as entidades de reciclagem pagam uma determinada quantia por elas. Depois com esse
dinheiro compram-se as cadeiras de rodas...

A ideia era boa e metemos maos ao trabalho, comegando por falar com os
encarregados de educagao.

De seguida, com a ajuda de uma terapeuta e apoio dos pais, contactou-se uma
empresa e escolheu-se uma cadeira de rodas adequada ao Z¢. Atendendo ao preco da
cadeira necessitavamos de 11 toneladas de tampinhas!!!

Este projeto abrangeu todas as escolas do Agrupamento de Escolas das Taipas, a
Comunidade Escolar e as freguesias que envolvem as Caldas das Taipas, pois
precisdvamos de muitas, muitas tampinhas!

Para divulgar este projeto:

- criou-se um Facebook na Unidade, “Os Incriveis” (Anexo 1);

- elabororaram-se folhetos para distribuir por lojas comerciais, farmdacias, escolas,
cafés, padarias, bombeiros, junta de freguesia, entre outros (Anexo 2);

- propagou-se no Guimaraes Digital (jornal digital local).

Como local de entrega das tampinhas definiram-se alguns locais, como: o
Agrupamento de Escolas das Taipas, a Escola Basica (EB) de Sande S. Martinho, a
Junta de Freguesia de Sande S. Martinho, a Guarda Nacional Republicana (GNR) e os

Bombeiros Voluntarios das Taipas.
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Com a angariacao de tampinhas foram realizados trés carregamentos com quase 4
toneladas de tampinhas e entregues a Ambisousa (empresa de reciclagem que pagou
uma determinada quantia pelas tampas) (Anexo 3)

Durante a angariagdo das tampinhas também se realizaram feirinhas na escola, no
dia da Festa de Natal e na Festa Final de Ano Letivo.

Com todas estas atividades desenvolvidas ainda faltava dinheiro para adquirir a
cadeira!

Entdo, pensdmos em realizar um BTT (bicicleta todo o terreno) Solidario, pois
tinhamos familiares e amigos que pertenciam a grupos de ciclistas de Braga e
Guimaraes.

Para concretizar o BTT tivemos também de o divulgar e pedir apoios/ ajudas para
fazer os dorsais, o seguro para os participantes, adquirir brindes e o lanche para durante
e o fim da prova dos atletas.

A fim de divulgar esta atividade solidaria:

- elaborou-se um cartaz para entregar as pessoas, para colocar em lojas comerciais,
farmadcias, escolas, cafés, padarias, bombeiros, junta de freguesia, entre outros (Anexo
4);

- dei uma entrevista, em direto, para a Radio Antena Minho;

- anunciou-se no Guimaraes Digital (jornal digital local);

- publicou-se no Facebook;

- elaborou-se um texto para divulgar na Radio Santiago.

Pedimos patrocinios ao Pingo Doce e ao Jumbo, que nos forneceram os lanches; o
seguro foi assegurado pela Liberty Seguros; os dorsais € os brindes pela BikeZone de
Braga.

As inscri¢des de participagdo no evento decorreram na Associagdo de Ciclismo do
Minho (on-line), na escola do aluno, no Facebook “Os Incriveis” e, também através do
telefone.

Tudo foi bem organizado para no dia 20 de abril de 2013 se realizasse o BTT
Solidario, com a presenca de muitos atletas, de varios locais, dos Bombeiros e da GNR
das Taipas, sem contratempos (Anexo 5).

E importante também mencionar que algumas empresas da zona contribuiram

diretamente com dinheiro.

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 58



Para além do BTT realizaram-se rifas, oferecidas pela Junta de Freguesia de Sande
S. Martinho, para vender. Os prémios para os trés primeiros lugares foram ofertas da
Residencial Vila Marita, da Moto Fundador das Taipas e da Dalper Cutlery.

A totalidade do dinheiro angariado com as feirinhas, o projeto das tampinhas, o
BTT Solidario, o dinheiro oferecido por algumas empresas ¢ a venda de rifas foi sendo
entregue a Associagdo de Pais.

Feita a contagem do dinheiro, conseguimos concretizar o “projeto da tampinhas”,
ou seja, oferecer a cadeira de rodas ao Z¢. Para além disso, demos também um colete

ortopédico a um outro aluno da Unidade, que também necessitava.
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CONCLUSAO

Na maioria das escolas, a Educa¢do Especial ndo ¢ assumida como elemento
estratégico do desenvolvimento organizacional, sendo os documentos estruturantes —
em particular, os PE — frequentemente omissos relativamente as estratégias que a escola
se propde desenvolver, com vista a apoiar os alunos com necessidades educativas
especiais de cardter permanente, bem como as metas que pretende alcangar,
nomeadamente os alunos com multideficiéncia. No entanto, a escola deve ser
democratica e inclusiva, orientada para o sucesso educativo de todos os alunos,
atendendo a diversidade de caracteristicas e necessidades de cada um. Esses alunos
devem estar integrados em ambientes educativos, ditos “normais”.

Na primeira escola que trabalhei com alunos com NEE, alunos com
multideficiéncia, ndo havia muita inclusdo, pois eles s6 interagiam com os seus pares
nos recreios., como ja referi anteriormente. Apos discussdo com as professoras titulares,
com a coordenadora de educagdo especial e com a diregdo do Agrupamento de Escolas,
delinearam-se estratégias e horarios para estes participarem em tarefas nas suas turmas
de referéncia. A partir dai desenvolveram-se diversas atividades durante os dois anos
que 1& fiquei colocada e incrementou-se um projeto, o “projeto das tampinhas”, para
ajudar os pais do Z¢ a adquirir uma nova cadeira, adequada ao seu tamanho, pois a que
possuia estava desajustada ao seu perfil de funcionalidade, limitando a sua participacao
e atividade.

Este projeto foi um sucesso, pois alcangou-se o principal objetivo que era dar uma
cadeira de rodas ao Z¢, mas também pode - se oferecer um colete ortopédico a um outro
aluno. Além disso verificou-se a solidariedade, colaboragdo e apoio de toda a
comunidade escolar, nomeadamente o Presidente da Junta de Freguesia, os Bombeiros

das Taipas e a Associacdo de Pais.

Como diz Walt Disney “ todos os nossos sonhos podem-se realizar, se tivermos a
coragem de persegui-los” (https://pensador.uol.com.br/frase/NjI2NzU4, acedido em 26
de setembro de 2006.)

E O MEU/NOSSO SONHO FOI REALIZADO NAQUELE ANO LETIVO!

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 60



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Andolfi, M. (1988). Terapia Familiar. Lisboa: Veja.

Bairrdo, J. (1998). Os alunos com Necessidades educativas Especiais. Lisboa:
Conselho Nacional de Educagdo — Ministério da Educagao/Departamento de

Educagao Basica.

Barata, S. (1990). Introdugdo as Ciéncias Sociais. Venda Nova: Bertrand Editora.

Bautista, R. (1997). Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro.

Bronfenbrenner, U. (1996). 4 ecologia do desenvolvimento humano: Experimentos

Naturais e Planeados. Porto Alegre: Artes Médicas.

Carvalho, O.A. & Peixoto, L.M. (2000). A Escola Inclusiva — da Utopia a
Realidade. Braga: Edicdes APPACDM.

Contreras, M. & Valéncia, M. (1997). A crianga com deficiéncias associadas. In
Bautista, R. (coord.), Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro,
378-389.

Cordeiro, J. (1979). O adolescente e a familia. Lisboa: Moraes Editores.

Correia, L.M. (1999). Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas Classes

Regulares. Porto: Porto Editora.

Correia, L. M. & Serrano, J. (2000). Reflexdes para a construcao de uma escola

Inclusiva in an Inclusao, 1, 31-35.

Correia, L.M. (2003). Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais. Porto: Porto
Editora.

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 61



Correia, L. M. (2008). Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais: Um guia
para educadores e professores. Colegao Necessidades Educativas Especiais.

2% Edicao. Porto: Porto Editora.

Costa, A. (2006). A Escola Inclusiva: do conceito a pratica in an Inovagao, 9, 151-

163.

Dias, E. (2002). As Atitudes dos Professores de Educacdo Fisica face a Inclusdo
em Escolas Basicas 2/ 3 do concelho de Vila Nova de Gaia. Tese de

Mestrado em Ciéncias do Desporto. Universidade Portucalense, Porto.

Direcdo Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular (2008). Alunos com
Multideficiéncia e com Surdo cegueira Congénita - Organiza¢do da

resposta educativa. Ministério da Educacao: Lisboa.

Direcdo Geral de Inovagdao e de Desenvolvimento Curricular (2008). Educagdo

Especial-Manual de Apoio a Prdtica. Ministério da Educacdo: Lisboa.

D. Orey, 1. (1993). Escola, Familia e Deficiéncia in an Revista Integrar, 1, 20-21.

Esperanga, L. (2001). Inclusdo no ensino publico no distrito de Viana do Castelo.

Tese de mestrado em Ciéncias. Universidade do Porto, Porto.

Flynn, G. (1989). Toward Community. Paper presented at the 16th Annual. TASH

Conference San Francisco, CA.

Fonseca, V. (1996). Aprender a Aprender. Lisboa: Editorial Noticias.

Freitas, C., Catela, M. & Freitas, M. (1984). As Correntes da Pedagogia e a sua

Inser¢do Economica e Social. Aveiro: Ministério da Educacgao.

Ladeira, F. & Amaral, 1. (1999). A Educac¢do de Alunos com Multideficiéncia nas

Escolas de Ensino Regular. Lisboa: Ministério da Educagao.

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 62



Martins, A. (2009). Avaliagdo da Agdo - Inclusdo de alunos com Necessidades
Educativas Especiais. Lisboa: Centro Recursos e Formacao — Associagdo

Portuguesa de Investigagdo Educacional.

Ministério da Educacao (1993). Roteiro de Reformas do Sistema Educativo — Guia
para pais e professores — 1986-1996. Lisboa: Editorial do Ministério da

Educagao.

Ministério da Educacgdo (1998). Organizacdo de Gestdo dos Apoios Educativos.

Lisboa: Departamento de Ensino Bésico.

Nielson, L. B. (1999). Necessidades educativas especiais na sala de aula: Um guia

para professores. Porto: Porto Editora.

Nunes, C. (2001). Aprendizagem ativa na crianga com Multideficiéncia - guia para
educadores. Lisboa: Departamento de Educagdao Basica do Ministério da

Educacao.

Nunes, C. (2002). Os Alunos com Multideficiéncia na Sala de Aula. In Inés Sim-
Sim (2005). Necessidades Educativas Especiais: Dificuldades da Crianga

ou da Escola? Lisboa: Texto Editores.

Nunes, C. (2005). “Os alunos com Multideficiéncia na Sala de Aula”. In: Inés Sim-
Sim (2005). Necessidades Educativas Especiais: Dificuldades da Crianga

ou da Escola? Texto Editores. Educacao Hoje. Lisboa.

Pacheco, B. & Valencia, R. (1997). Deficiéncia Mental. In R. Bautista.

Necessidades Educativas Especiais. Dinalivro.

Peixoto & Reis, (1999). Deficiéncia Mental. In R. Bautista. Necessidades

Educativas Especiais. Dinalivro.

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 63



Pereira, F. (2005). Unidades Especializadas em Multideficiéncia - Normas
Orientadoras. Cole¢ao Apoios Educativos, n.° 11. Lisboa: Editorial do

Ministério da Educagao.

Pereira, F. (2008). Alunos com multideficiéncia e com surdo cegueira congénita:

Organizagdo da resposta educativa. Lisboa: DGIDC

Pires, E., Fernandes, A.& Formosinho, J. (1991). 4 constru¢do Social da
Educacado Escolar. Porto: Edi¢des Asa.

Rodrigues, L. (1999). Aprender Todos Juntos: Unidade de Apoio a alunos com
Multideficiéncia. Lisboa: DGIDC.

Rodrigues, D. (2001). Educag¢do e Diferenca: Valores e Praticas para uma

Educacao Inclusiva. Porto: Porto Editora.

Rodrigues, D. (org.) (2000). Inclusdo e Educacdo: doze olhares sobre a educagdo

inclusiva. S. Paulo: Summus Editorial.

Sanches, I.R. (1996). Necessidades Educativas Especiais e Apoios e Complementos

Educativos no Quotidiano do Professor. Porto: Porto Editora.

Serrano, J. (2005). Percursos e Praticas Para Uma Escola Inclusiva. Tese de
Doutoramento em Estudos da Crianga. Universidade do Minho - Instituto de

Estudos da Crianca, Braga.

Sousa, L. (1995). Multideficiéncia, Comunica¢do e Autonomia in an Sonhar, 2 (1),

35 —-40.

Sousa, L. (1998). Criancas (Com) fundidas entre a escola e a familia. Porto: Porto
Editora.

Stainback, S. & Stainback, W. (1999). Aulas Inclusivas. Madrid: Narcea, S. A. de

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 64



Ediciones.
Vieira, F. & Pereira, M. (1996). “Se houvera quem me ensinara...” - A Educag¢do
de Pessoas com Deficiéncia Mental. Lisboa: Fundagao Calouste

Gulbenkian.

Wolfendale, S. (1987). Primary Schools and Special Needs: Policy, Planning and

Provision. Baltimore: Baltimore: Paul Brookes Publishing, Co.

Touraine, A. (1974). Pour la sociologie. Paris: Editions du Seuil.

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 65



SITES CONSULTADOS

Direcao Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular (2008). Educagdo
Especial — Manual de Apoio a Pratica. Lisboa: Ministério da Educagao.
Acedido no dia 10 de margo de 2016, disponivel em:

http://sitio.dgidc.minedu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attach

ments768/manual_apoio. pdf

Forum Midia & Educagao (2001). Perspetivas para a qualidade da
informagdo. Brasilia: Fontes em educacdo: guia para
jornalistas. Acedido no dia 12 de margo de 2016, disponivel

em: http://www.inep.gov.br

Marco de Agao de Dakar Educagdo Para Todos: Atingindo nossos Compromissos
Coletivos.Texto adotado pela Ctipula Mundial de Educac¢do Dakar, Senegal
- 26 a 28 de Abril de 2000. Acedido no dia 1 de abril de 2016, disponivel

em: www.oel.es/quipu/marco dakar portugues.pdf

Wikipédia: Acedido no dia 1 e 16 de abril, 23 e 27 de junho e 19 de setembro e 3

de outubro de 2016, disponivel em: www.google.pt

UNESCO (1994). “Necessidades Educativas Especiais”. Declaragdo de
Salamanca e Enquadramento de A¢do na drea das Necessidades Educativas
Especiais. Inovagao, vol.7, n°1 L.I.E. Acedido no dia 11 de margo de 2016,

disponivel em: http://redeinclusao.web.ua.pt/files/fl 9

http.://blogs.worldbank.org/education/es/los-maestros-excelentes-nacen-o-se-hacen,

acedido em 25 de abril de 2016

https://pensador.uol.com.br/frase e http://ilovefrases.blogspot.pt/2011/05
acedidos em 27/10/2016

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 66


http://sitio.dgidc.minedu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attachments768/manual_apoio
http://sitio.dgidc.minedu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attachments768/manual_apoio
http://www.inep.gov.br/
http://www.google.pt/
http://blogs.worldbank.org/education/es/los-maestros-excelentes-nacen-o-se-hacen
https://pensador.uol.com.br/frase
http://ilovefrases.blogspot.pt/2011/05

LEGISLACAO

Decreto-Lei n° 286/89 de 29 de agosto. Diario da Republica n® 198 - I Série.

Ministério da Educagao. Lisboa

Decreto-Lei n° 35/90 de 25 de janeiro. Didrio da Republica n® 21/90 - I Série.

Ministério da Educac¢ao. Lisboa

Decreto-Lei n° 190/91 de 17 de maio. Didrio da Republica n® 113 - T Série A.

Ministério da Educagao. Lisboa

Decreto- Lei n° 319/91 de 23 de agosto. Diario da Republica n® 193/91 - I Série A.

Ministério da Educagao. Lisboa

Decreto-Lei n.° 115 -A/98, de 4 de maio. Diario da Republica n® - I série.

Ministério da Educac¢ao. Lisboa

Decreto-Lei n°3/2008 de 7 de janeiro. Didrio da Republica n® 4 - I Série. Ministério
da Educacao. Lisboa

Despacho Conjunto n° 105/97 de 30 de maio de 1997. Diario da Republica n°
149/97 - 11 Série de 1 de Julho de 1997. Ministério da Educagao. Lisboa

Despacho Normativo n° 50/2005 de 20 de outubro. Ministério da Educagdo. Lisboa

Lei de Bases do Sistema Educativo: Lei n°® 46/86 de 14 de outubro. Diario da
Reptblica n°237/ 86 - 1 Série. Ministério da Educacdo. Lisboa

Praticas Pedagdgicas e Projetos Soliddrios 67






ANEXO 1 - Foto de Perfil do Facebook
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ANEXO 2 — Folheto da Campanha

Nao dé tampa a esta campanha

Ola!

Eu sou 0 Z¢, tenho 13 anos e frequento a EB1 de
Sande S. Martinho, do Agrupamento de Escolas
das Taipas.

Como ja estou a ficar grande preciso de uma cadeira adequada e adaptada
ao meu tamanho, pois possuo problemas graves de desenvolvimento
psicomotor.

Por isso, preciso da tua ajuda para juntar 11 toneladas de tampinhas de
pléstico para a adquirir.

Nao custa nada ajudar, basta guardar as tuas

tampinhas e entrega-las nos pontos aderentes:

Agrupamento de Escolas das Taipas, EB1 de Sande S. é
Martinho, Junta de Freguesia de Sande S. Martinho, -

GNR e Bombeiros Voluntarios das Taipas. o [ [

S

B et
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ANEXO 3 — Fotos do Carregamento das Tampinhas
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ANEXO 4 — Cartaz do BTT
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ANEXO 5 — Fotos do BTT Solidario
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