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estudantes universitarios
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Resumo // Abstract:

A Aprendizagem-Servico (ApS) é uma metodologia que promove a formacéo global dos
estudantes, ao potenciar a sua aprendizagem académica, participacdo civica e crescimen-
to pessoal. O presente estudo teve como objetivo analisar as percecdes de estudantes
universitérios face ao significado e impacto das suas experiéncias ApS, apds a sua conclu-
sdo. Participaram no estudo 58 estudantes universitarios (77.6% do género feminino) en-
volvidos num total de 9 experiéncias ApS, com idades compreendidas entre 19 e 61 anos
(M = 24.11; DP = 8.55), de diferentes cursos (enfermagem, gestdo, psicologia e servico
social) dos quatro campi da Universidade Catdlica Portuguesa. Os estudantes preenche-
ram um questionario no final da experiéncia ApS que incluia um item de resposta aberta
relativo ao significado e impacto da experiéncia em si proprios. Os dados foram analisa-
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dos qualitativamente com recurso ao software NVIVO. Os resultados apontam para um
impacto percebido ao nivel da autorrealizagdo, consciéncia social, empatia e desenvolvi-
mento de competéncias profissionais. Estes serdo discutidos a luz das implica¢des para o
desenho de novas experiéncias ApS.

Palavras-chave // Keywords: Aprendizagem-servigo, estudantes universitérios, impacto
percebido
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