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INTRODUGAO

Em Portugal, o cancro enquanto doenga cronica, QUESTAO PI[C]O

: : . Y = Quais as necessidades dos familiares cuidadores da pessoa com
progressiva e incuravel constitui-se atualmente numa das

L . doenca oncoldgica avangada progressiva em contexto domiciliario?
principais causas de morte e de morbilidade, com

consequente aumento dos internamentos recorrentes, que . - . — :
= Quais as estratégias de intervencao utilizadas pelos enfermeiros

gera frequentemente a necessidade de apoio de terceiros nas
Atividades de Vida Diaria (AVD’s) & 1371, As mudancas

na resposta as necessidades da familia ?

socioecondmicas decorrentes da industrializacao,

provocaram alteragGes na estrutura e organizagéo familiar,

OBJETIVO

com consequente efeito no cuidar da pessoa com doenga

cronica no domicilio 219115 Atualmente, em Portugal, os
Identificar as necessidades dos familiares
cuidadores da pessoa com doenga oncolégica em
contexto domiciliario

cuidados domiciliarios com equipas especializadas em
Cuidados Paliativos € ainda muito escassa, para fazer face
as necessidades presentes - elevado numero de doentes
com doenga crdnica e oncoldgica, deficientes apoios sociais

e financeiros 3 4. Por seu turno, outro aspeto a considerar

METODOLOGIA
____________Pesquisarealizadaat5Abril2015

Limitadores de Pesquisa:
- Texto completo
- PDF
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refere-se a tenséo familiar que podera aumentar, sob o risco

de exaustao do cuidador 0. 16.2,

Bases de Dados Electronicas:
1. Cinahl Complete
2. Medline Complete

3. Nursing & Allied Health Collecton:

comprehensive
4. Medic Latina

RESULTADOS
NECESSIDADES

DOS FAMILIARES
CUIDADORES

Descritores Mesh:

Pés leitura do titulo: Conjugagcéo através da

Fisicas 14 artigos expressio boleana AND: L Nur32 / Fir:;eizlrmagem
. . 146 artigos 3 Pa.IIiative{:are
Financeiras (66 duplicados) '

4. Home

Apoio profissional

Pés leitura do resumo e . Supporting home care for the dying: an evaluation of healthcare

professionals’ perspectives of an individually tailored hospice at
home servisse

. Atuacdo do enfermeiro nos servicos de atencdo domiciliar:

implicagOes para o processo de formagao

texto completo:
6 artigos

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

. Striving to Respond to Palliative Care Patients’ Pain at Home: A
Puzzle for Family Caregivers

. Supporting informal carers of dying patients: the district nurse’s role

. Cuidadores informais de idosos com patologia oncoldgica:
Dificuldades e estratégias de coping no processo de cuidar

. Cuidados paliativos de enfermagem na atengao domiciliar

1) Transmitir informacéo em tempo util *¢

2) ldentificar precocemente as expectativas da familia '

3) Definir um plano de cuidados com base nas vivéncias e experiéncias familiares °

4) Discutir o plano de cuidados com a familia, envolvendo o cuidador e o doente no processo de tomada de decisdo ' '

CONCLUSOES

Uma apurada identificacao das necessidades do cuidador contribuira para um ajustado planeamento e implementagao das intervencoes
dirigidas a familia, a qual deve ser envolvida ativamente no processo de tomada de decisdo. Quando da implementagao das intervengdes o
enfermeiro deve ainda atender aos seguintes aspetos - organizag¢ao e dinamica familiar, dimensao afetivo-relacional, recursos econémicos e
sociais, rede social e familiar de apoio, condigdes habitacionais, capacidade instrumental e cognitiva do cuidador. Deste modo, integrando as

recomendacdes da RSL aqui em analise, com a reflexdo sobre e na pratica € possivel promover e garantir a eficacia e qualidade dos cuidados.
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