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Resumo: Este artigo enquadra-se em investigagdes desenvolvidas a nivel nacional e internacional, sobre a
qualidade das transi¢des na vida académica e das experiéncias vividas pelos estudantes durante a sua
passagem pelo Ensino Superior. Neste contexto, centramos o objectivo desta pesquisa na analise da relagdo
entre as vivéncias académicas e as varidveis género, idade e estatuto de mobilidade dos estudantes de
Enfermagem. Para o efeito tomou-se uma amostra de 289 estudantes a frequentar os quatro anos da
licenciatura em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade Catélica Portuguesa. A este
grupo foi aplicado o Questiondrio das Vivéncias Académicas versdo reduzida (QVAr) que avalia diversos
factores inerentes a adaptagéio académica, despistando eventuais dificuldades vivenciadas pelos estudantes
no Ensino Superior. Os resultados obtidos sugerem que o género, a idade e a saida de casa para frequéncia do
curso parecem nfo interferir na qualidade da transigdo e da adaptagdo do estudante ao ensino superior e
durante o seu percurso académico. Por sua vez, os estudantes do 1° ano apresentam niveis mais elevados de
ajustamento & instituic&o, comparativamente com os estudantes do 4° ano. Este facto talvez se deva & vontade

de ingressar, o mais rapidamente possivel, no mundo do trabalho.

Palavras-chave: Ensino Superior; Estudante de Enfermagem; Adaptagio académica; Transico

Introducio

A entrada no Ensino Superior constitui para muitos estudantes uma das maiores transi¢des de vida,
constituindo, este periodo, uma oportunidade tinica de se operarem grandes mudangas, antes de surgirem
decisivamente as responsabilidades nos diferentes dominios da vida pessoal, social ou profissional. O
desenvolvimento cognitivo, pessoal, moral e social do estudante do Ensino Superior corresponde a um
processo de estruturagdo e construgdo pessoal, para o qual muito concorre a riqueza dos contextos de vida
relacionados com o meio académico. Este constitui, para a maioria dos jovens, um momento em que &
importante conciliar motivag@es e interesses pessoais com novos contextos de vida, ao nivel familiar, social e

académico. Por isso, o periodo do jovem adulto ¢ vulgarmente referenciado na literatura como um tempo de
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transicdo, representando, muitas vezes, a saida de casa dos pais, a ruptura com a rede anterior de suporte
social, a integragdo num novo espago, numa nova instituigdo, com pessoas e regras de funcionamento
desconhecidas (Chickering e Reisser, 1993; Baxter-Magolda, 1995; Pinheiro, 2003; Schossberg, 1998).

Na transi¢do do Ensino Secundério para o Ensino Superior, os jovens adultos confrontam-se com multiplas e
complexas tarefas, esperando-se que as resolvam com sucesso para que possam progredir e desenvolver-se
(Almeida, Soares e Ferreira, 2001). De entre outras, foram identificadas tarefas relacionadas com quatro
‘dominios principais: (i) académico (adaptagOes constantes aos novos ritmos e estratégias de aprendizagem,
aos novos sistemas de avaliagdo e de estudo); (ii) social (desenvolvimento de padrdes de relacionamento
interpessoal mais maduros na relagdo com a familia, com os professores e os colegas, com 0 sexo oposto e
com as figuras de autoridade); (iii) pessoal (consolidagfo da autonomia, refor¢o do sentido de identidade e
do sentido da vida, desenvolvimento da auto-estima, um maior conhecimento de si proprio/a e o
desenvolvimento de uma perspectiva personalizada do mundo); e (iv) vocacional (desenvolvimento de uma
identidade vocacional, onde os processos de tomada de decisdo, exploragio e compromisso com um projecto
de carreira e de vida merecem particular destaque) (Almeida, Vasconcelos e Monteiro, 2008; Baker e Siryk,
1989; Brooks e DuBois, 1995; Gongalves e Cruz, 1988; Leitdo et al., 2000; Pinheiro, 2003; Soares, 2003;
Tavares, Santiago, Taveira, Lencastre e Gongalves, 2000; Upcraft e Gardner, 1989). ‘
O jovem adulto altera a forma de se relacionar consigo préprio e com os outros, sendo confrontado com uma
fase de desenvolvimento psicossocial caracterizada pela: (i) consolidagdo do pensamento formal; (ii)
construgdo da identidade e de um sentimento de controlo sobre a sua vida; o desenvolvimento da autonomia;
(iii) desenvolvimento de novas competéncias intelectuais; (iv) construgdo de um sistema de valores; (v)
construgfio de um projecto de vida que inclui a dimens&o vocacional; e (vi) aquisi¢do de conhecimentos,
atitudes e capacidades necessdrias a cidadania (Almeida, 2007; Aragjo, 2005; Bastos, 1998; Brederode
Santos, 1985; Carretero e Cascon, 1995; Chickering, 1969; Costa, 1991; Erikson, 1976; Ferreira e Hood,
1990).

As transicGes que o estudante transpde quando entra para o Ensino Superior e durante o percurso académico,
podem enquadrar-se na teoria de transi¢des humanas desenvolvida por Meleis (2007). Pois, compreendem
um periodo critico do desenvolvimento psicossocial do jovem concomitantemente com a ocorréncia de
situagGes, que apesar de esperadas, o vio confrontar com mudangas por vezes abruptas que poderdo afectar a
sua condi¢cdo de bem-estar/saiide. Em consonincia com a autora, a transi¢do € entendida como uma
passagem ou movimento, de um estado, condigdo ou lugar, para outro. Quanto & sua natureza, as transi¢des
podem ser do tipo desenvolvimental, quando compreendem periodos transitorios da vida, envolvendo o ciclo
vital; do tipo situacional, quando envolvem uma reformulag¢do dos papeis da pessoa; ou de satde-doenga

quando surgem associadas 4 mudanga de uma condigéo saudavel para uma condigédo de doenga.
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Os estudantes da area da satide parecem constituir um grupo com maior vulnerabilidade ao desenvolvimento
de problemas de satide, sobretudo transtornos emocionais, decorrentes das caracteristicas do proprio curso
(Carlloto, Nakumur e Cémara, 2006).

O desenvolvimento pessoal do estudante universitario é considerado um indicador relevante da sua
adaptagdo académica, integrando a assungdo de responsabilidades pelos préprios actos, a gestédo da mudanga,
o desenvolvimento da autonomia, a confrontagdo com situagdes de stress, a gestdo do tempo e a obtencéo de
niveis adequados de auto-disciplina (Ting e Robinson, 1998).

As politicas educativas, os curriculos e programas, as estruturas institucionais e servigos, assim como as
atitudes, os valores ¢ 0s comportamentos das pessoas das instituigdes de Ensino Superior, siio percebidos
como potenciais de influéncia nas' mudangas cognitivas e afectivas dos estudantes. No entanto, esta
influéncia néo acontece apenas no sentido apresentado, pois o préprio individuo também age e altera o
ambiente que o cerca, actuando sobre os outros e sobre a propria organiza¢do. Ainda, que empiricamente se
tenha vindo a demonstrar a importncia destas variaveis, em conformidade com os trabalhos desenvolvidos
no dmbito das teorias desenvolvimentais, estes ndo tém sido suficientes para explicar as mudancas que
ocorrem no jovem universitario (Pascarella e Terenzini, 1991).

Nao podemos deixar de salientar o contributo da teoria de Chickering (1969), no que se refere ao
desenvolvimento psicossocial dos estudantes do Ensino Superior, para a qualidade do ensino, pelo valor e
multiplicidade de informag&o que por ela ¢ veiculada. O autor concebe o desenvolvimento psicossocial numa
sequéncia de sete vectores de desenvolvimento, os quais tém uma ordem gradual caracteristica,
nomeadamente: (i) desenvolver o sentido da competéncia; (ii) gerir as emogdes; (iii) desenvolver a
autonomia em direccdo & interdependéncia; (iv) desenvolver as relagdes interpessoais; (v) desenvolver a
identidade; (vi) desenvolver o sentido de vida; e (vii) desenvolver a integridade. Esta teoria psicossocial
centra-se, sobretudo, nos aspectos pessoais e interpessoais da vida dos estudantes, na qualidade e na natureza
das mudangas que ocorrem ao longo do percurso académico no Ensino Superior, baseando-se nas tarefas
desenvolvimentais com que o individuo é confrontado ao longo do seu ciclo de vida, mercé de influéncias
ambientais e socioculturais. A teoria perspectiva o desenvolvimento psicossocial do estudante do Ensino
Superior come uma sequéncia gradativa e dindmica de sete vectores, alertando para a preponderancia da
qualidade dos contextos académicos na promogdo do desenvolvimento do estudante. Destaca, ainda, o
processo de interacgdo do individuo com a familia, com as institui¢des sociais e com a cultura.

Os modelos de impacto, por seu lado, salientam a importancia que deve ser atribuida nio apenas & adaptacdo
académica dos estudantes, mas também & promogfio e criagdo de contextos facilitadores do ajustamento do
individuo, considerando, ainda, as dimensées sdcio-afectivas. Estes modelos facultam a identifica¢do das
estruturas institucionais, das politicas, dos programas e dos servigos, assim como das atitudes, dos valores e
dos comportamentos individuais, que actuam como fontes potenciais de influéncia para as mudangas

cognitivas e afectivas (Pascarella e Terenzini, 1991).
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A relevancia das caracteristicas desenvolvimentais e sociodemograficas do estudante, aquando do seu
ingresso no Ensino Superior, e a concepgdo do seu impacto durante o percurso ou experiéncia universitaria
aparecem como aspectos similares aos diferentes modelos. O conhecimento das teorias ¢ modelos sobre o
estudante do Ensino Superior contribuiu para melhoria da nossa percep¢do dos processos e contetidos do
desenvolvimento dos nossos estudantes, das instituicBes e dos espagos educativos, facilitando: (i) o
conhecimento dos nossos alunos, as suas caracteristicas e recursos pessoais e sociais, as suas percepgdes em
relagéo as mudangas que ocorrem nas suas vidas, os seus sentimentos relativamente aos desafios com que se
confrontam e aos suportes que esperam para os enfrentar; (i) a implementagdo de medidas ao nivel da
prevengdo, da remedi_at;éo e da promogdo do desenvolvimento psicossocial e do ajustamento académico dos
estudantes; (iii) a intervencdo junto dos estudantes através de medidas de monitorizacdo do insucesso
académico ou riscos de desisténcia do curso; e (iv) a orientagdo e aconselhamento psicolégico, visando uma
transicio eficaz do estudante para o contexto de trabalho. Tendo em vista superar eventuais dificuldades dos
estudantes, quando ingressam no Ensino Superior, nomeadamente na Licenciatura em Enfermagem, ou no
decurso da sua frequéncia, parece-nos necessario pensar: (i) nas condigdes e qualidade dos contextos; (ii) na
missfio e objectivos da instituigdo; (iii) no tamanho e organizagdo da instituigdo, (iv) na relagdo entre os
alunos e os professores, os colegas e outros elementos da comunidade académica; (v) no tipo de curriculo;
(vi) nos programas; (vii) nas préticas pedagogicas (processo ensino-aprendizagem); e (viii) nas redes de
suporte social ao estudante (Almeida, 2007; Aralijo, Almeida e Paul, 2003; Bastos, 1998; Heaman, 1995;
Jones e Johnston, 1997; Pinheiro, 2003; Tavares et al., 2000).

A formac¢do em enfermagem em contexto escolar e de pratica clinica, parece reunir condigBes passiveis de
serem consideradas como ansiogénicas e/ou stressantes pelos alunos, no que se reporta a: (i) questdes de
natureza interpessoal, e entre estas, sobretudo, dificuldades de r_elacionamento com os professores, os utentes
e os orientadores de estdgio; (ii) dificuldades em assumir um novo papel; (iii) insegurangas nos
procedimentos ou sentimentos de incompeténcia; (iv) avaliagdes tedricas e de ensino clinico/estagio; (v)
questdes relacionadas com os procedimentos técnicos; (vi) dificuldade em lidar com a dor, o sofrimento ¢ a
morte; (vii) medo do novo e do imprevisto; (viii) gestdo do tempo para o estudo; (ix) carga de trabalho
~imposta e falta de tempo para a satisfazer; (x) assungéo de responsabilidade; (xi) confronto entre o esperado
ou idealizado e a realidade; (xii) dificuldades na adaptagfio & escola e ao contexto de pratica clinica; e (xiii)
dificuldades de ajustamento a enfermagem como profissdo (Admi, 1997; Aspinwall e Taylor, 1992; Hamil,
1995; Hart e Rotem, 1995; Heaman, 1995; Iwasiw e Goldenberg, 1993; Jones e Johnston, 1997; Mahat,
1996; Oliveira, 1999, 2000; Sousa, 1994; Sher et al., 1999; Valadas, 1995). Todos estes factores alertam para
a importancia do apoio ao estudante no seu ajustamento ao Ensino Superior, e particularmente, 4 escola no
sentido de serem ajudados a desenvolver um repertdrio de respostas activas para substituir as anteriores

(Aspinwall e Taylor, 1992).
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Método

Amostra

A amostra deste estudo ¢ constituida por 289 estudantes dos quatro anos da Licenciatura em Enfermagem, no
Instituto de Ciéncias da Satde da Universidade Catdlica Portuguesa, do Centro Regional do Porto. Destes 75
(26%) pertencem ao 1° Ano, 71 (24,6%) ao 2° Ano, 87 (30,1%) ao 3° Ano e 56 (19,4%) ao 4° Ano. Quanto
ao genero, a nossa amostra € composta maioritariamente por estudantes do sexo feminino (81,7%). A média
de idades ¢ de 21,5 anos e o desvio-padrio ¢ de 2,29. A maioria dos estudantes pertence ao nivel
socioeconomico elevado e médio (28,7% e 26,6% respectivamente). Para 246 (85,1%) estudantes a entrada

no curso ndo pressupds a sua saida de casa. Dos 43 que sairam de casa a maioria sio do género feminino

(33)."
Instrumentos

Os dados relativos a adaptagdo académica foram obtidos através da aplicagdo do Questfondrz’o de Vivéncias
Académicas, versdo reduzida (QVAr), da autoria de Almeida, Ferreira e Soares (2001). Trata-se de um
questiondrio de auto-relato constituido por 60 itens, distribuidos por cinco dimensdes: a pessoal (inclui os
itens associados essencialmente ao self'e as percepgdes de bem-estar, tanto fisico como psicoldgico, por parte
do estudante), a interpessoal (permite avaliar o relacionamento com os pares e o estabelecimento de relagdes
mais intimas, assim como aspectos relativos ao envolvimento em actividades extracurriculares), a carreira
(envolve a adaptagdo ao curso, ao projecto vocacional e as perspectivas de carreira), o estudo (inclui as
competéncias de estudo (métodos de estudo) do estudante, os hébitos de trabalho, a gestio do tempo, a
utilizagdo da biblioteca e de outros recursos de aprendizagem.) e institucional (inclui o interesse pela
institui¢do, o desejo de nela prosseguir os seus estudos, o conhecimento e a percep¢do da qualidade dos

servigos e estruturas existentes).
Procedimentos

A aplicagdo do Questiondrio de Vivéncias Académicas (QVAr) aconteceu no fim do segundo semestre do
ano lectivo 2009/2010, apés prévia permissdio dos professores. Assim, a aplicagio da escala ocorreu de
forma colectiva, num tnico periodo lectivo destinado a aulas te6rico-praticas com um nivel mais elevado de
presenga de estudantes. Procurou-se assegurar a privacidade, face a delicadeza de algumas questdes,
assegurando algum espago entre os estudantes durante o preenchimento dos questionarios.

Os dados foram analisados a partir do SPSS para Windows, versdo 19.0.

- 3995 -



LIBRO DE ACTAS DO XI CONGRESO INTERNACIONAL GALEGO-PORTUGUES DE PsicoPEDAGOXIA. A CORUNA/UNIVERSIDADE DA CORUNA: ISSN: 1138-1663.

Resultados

Para a andlise da relagdo entre as varidveis género e as vivéncias académicas, constituimos dois grupos de
estudantes (G 1 - masculino e G2 - feminino) e procedemos & comparagfio das respectivas médias nas
subescalas do QVAr (t-test para amostras independentes). Quando relacionadas as subescalas do QVAr com
o género, ndo se observaram diferengas estatisticamente significativas.

O mesmo procedimento foi realizado para o estudo da associagéo (t-test para amostras independentes) entre
o estatuto de mobilidade dos estudantes e as subescalas do QVAr, tendo-se constatado, também, a
inexisténcia de diferencas com significado estatistico. .

Para se verificarmos se a adaptago académica dos estudantes se alteram em fun¢do do ano de curso que
frequentam, constituimos quatro grupos (1° ano, 2° ano, 3° ano e 4° ano) e procedemos & comparagdo das
respectivas médias nas subescalas do QVAr (One Way ANOVA). No Quadro 1 apresentamos os valores

(frequéncia, médias, desvios-padréo) das subescalas do QVAr em fungio desses quatro grupos.

Ano do curso .
Subescalas _ 1°Ano 2°Ano 3°Ano 4°Ano

N M DP N M DP N M DP N M DP
Institucional 75  28.6 477 | 71 276 3.96 87 277 4.48 56 255 4.88
Carreira 75 512 7.54 | 71 514 7.28 87 332 8.93 56 523 6.92
Pessoal 75 473 846 | 71 4738 9.48 87  50.6 9.02 56  49.0 8.39
Interpessoal |75 500 744 |71 479 796 | 87 497 796 | 56 500 6.03
Estudo/Curso 75 462 7.04 | 71 46.4 555 87 477 7.10 56 485 6.04

Quadro I - Resultados nas subescalas do QVAr em fungdo do ano de curso

Observando os valores do Quadro I, constatamos que nas cinco subescalas do QVAr, os valores das médias
obtidas pelos grupos considerados sdo superiores ao valor intermédio (determinado a partir do célculo do
produto entre 0 nimero de itens e o valor médio de resposta na escala /ikert) tomado para cada uma das
subescalas. '

Analisando os valores por subescala do QVAr resultantes da andlise de varidncia, verificAmos que o efeito de
" interac¢do da varidvel em presenca (anc do curso) se revelou estatisticamente significativo (F= 5,08; p=,002)
na subescala “Institucional”. Olhando os valores da média cruzando a varidvel “Institucional”, apurdmos que
os estudantes que - frequentam o ‘ primeiro ano obtiveram um valor médio superior (M=28.,6)
comparativamente aos estudantes do 4° ano que apresentam a média mais baixa (M=25,5).

Por outro lado, em todas as demais subescalas ndo parece que o ano de curso interfira com as vivéncias
académicas mais adaptativas “Interpessoal” (F=1.281; p=.281), “Pessoal” (F=2.208; p=.087), “Carreira”
(F=1.105; p=.347 e “Dimenséo Estudo/Curso” (F=; 1.906; p=.129).
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Para explicitar um pouco mais os resultados obtidos, tomamos dois grupos de alunos segundo o género e

procedemos a uma andlise de varidncia com recurso a uma ANOVA (plano 3X2). Assim, no Quadro II,

apresentamos os valores (médias, desvios-padro e diferengas) das subescalas das vivéncias académicas em

fungéo do género e do ano do curso. Na varidvel género, consideramos dois grupos (G1 — sexo masculino;

G2 — sexo feminino). Os resultados obtidos sdo apresentados no Quadro II.

Ano do o
Subescalas Grupos | curso N Média | DP F gl Probab.
1° 13 47.9 7,82
28 14 47,7 12,14
Gl 30 17 50’1 8,06 ,756 52 ,524
Di 50 Int | 4° 9 44,6 5,10
1mensao in erpessoa. 10 ) 50,5 7’34
G2 20 57 48.0 6,70 '
> 5 1
3° 70 296 799 73 aas LI3
4¢ 47 510 5.66
1° 13 495 7,76
ge 14 54.6 6,81
Gl 3 17 482 osg 1O 52 189
. s : 4° 9 49,9 8,74
Dimensdo Carreira G o 513 751
G2 20 57 50,7 7,24 :
b > 2
5 0 saa sar 0% 2 ;033
40 47 52.8 6,52
10 13 26,8 5,20
20 14 275 4,94
: ’ ,926 52 435
Gl 3° 17 37,2 5,33
; . T 4° 9 24,2 3,60
Dimensdo Institucional D = 280 a6
G2 20 57 27,6 3,74
3 X 8
3 ™ 975 am o . 2 008
4° 47 257 5,08
ie 13 46,2 9,05
20 14 48,2 12,92
L : 2,007 52 125
Gl 3° 17 53,1 7,95
- ~ 4° 9 449 5,51
Dimensio Pessoal T s 474 339
G2 20 57 477 8,58 :
2 k) 5
30 70 50,0 921 1.363 23 255
4 47 49.8 8,66
1° 13 453 7,11
20 14 477 6,45
: 2 27 2
Gl 3° 17 154 1004 7278 5 841
: % 4° 9 46,3 7,48
Dimensdo Estudo/Curso T = 464 707
G2 20 57 46,1 5,32
: 2 2,937 2 034
30 70 482 6,14 a3 i
4° 47 490 5,72
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Da analise dos valores do Quadro 11, constatamos que nas cinco subescalas do QVAr, os valores das médias
obtidas pelos grupos considerados sdo superiores ao valor intermédio (determinado a partir do célculo do
produto entre o nimero de itens e o valor médio de resposta na escala likert) tomado para cada uma das
subescalas. Comentando os valores por subescala do QVAr resultantes da anélise de varidncia, apuramos que
o efeito de interac¢io das varidveis em presenga (género e ano do curso) se mosiraram estatisticamente
significativas na: subescala “Carreira” favoravel as estudantes do sexo feminino (F= 2,97; p=,033) a
frequentarem o 3° ano (M=54,4); subescala “Institucional”, sendo favordvel as estudantes do sexo feminino
(F= 4,69; p=,003) a frequentarem o 1° ano (M=28,9); e subescala “Estudo/Curso”, favoravel as estudantes do
sexo feminino (F= 2,94; p=,034) a frequentarem o 4° ano (M=49,0).

Estes efeitos de interacgdo das varidveis estfo representados nos Gréficos I, 1T e II1.

Grafico 1. Interacgdo do género e ano do curso|Grafico II. Interaccdo do género e ano do curso
frequentado pelos estudantes na dimensfo “Carreira” frequentado pelos estudantes na dimensdo™ Institucional”
Sexo: Femining | Sexo: Feminino .
559 1 201 1
s k)
£ 5 =
2 ]
2 7 -
a E
_g 52 e
3 z
3 g
511 =
|
501 | 25 }
Pﬂm\-‘u Aro San.mrdﬂ Ano lnrm{n Ano uwt‘n Ano Frmurlu Ano Sowmllu Ano. 'lm;u Ang Mﬂlu Ano
Ano gue frequanta Anc que frequenta

Grifico IIL. Interacgdo do género e ano do curso
frequentado  pelos  estudantes na  dimensdo
“Estudo/Curso”
Sexo: Feminino
43,0

& Y57

g

2 a5y

B

w

2

g 475

£

5

- 1o

3

z 465+

460
ﬂnmsillc Ano Ssuml;o Ao Tvuh‘a Ano Guan:; Ane
Ano gue frequenta

Da observagdo do Gréfico I, pode verificar-se que as estudantes do 3° ano obtiveram a média mais elevada

(M= 54,4) relativamente as do 2° ano com valor mais baixo (M= 50,7)
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Olhando os valores da média, insertos no Grafico II, cruzando a varidvel “Institucional”, constatamos que os
estudantes do sexo feminino que frequentam o primeiro ano obtiveram um valor médio superior (M=28,9)
comparativamente as alunas do 4° ano que apresentam a média mais baixa (M=25,7).

Da analise do grafico Il e comentando os valores da média cruzados com a varidvel “Estudo/Curso” |
verificAmos que as estudantes do 4° ano de curso obtiveram um valor médio superior (M=49,0)

comparativamente as estudantes dos segundo ano que apresentam a média mais baixa (M=46,1).

Discussio e conclusdes

No nosso estudo as vivéncias académicas quando relacionadas com o género, a idade e o estatuto de
mobilidade dos estudantes, dos quatro anos da Licenciatura em Enfermagem, néo se observaram diferencas
estatisticamente significativas. Estes resultados sugerem que aquelas varidveis parecem nfo interferir na
qualidade da transi¢do e da adaptagdo do estudante ao ensino superior e durante o seu percurso académico.
Quisemos saber, também, se a se a adaptagfio académica dos estudantes se alterava em fungfo do ano de
curso que frequentam, através da andlise de variéncia, tendo-se verificado que os estudantes que frequentam
0 primeiro ano apresentam niveis mais elevados. de adaptagdo a instituido. Este facto parece estar
relacionado com o interesse dos alunos pela instituigdo que frequentam, o seu desejo de nela prosseguirem os
estudos, o seu conhecimento e a percepgdo da qualidade dos servigos e estruturas colocados 3 sua disposigdo
" e do ambiente envolvente, as actividades extracurriculares e a vida estudantil no campus.

Quando comparamos as vivéncias académicas com género € ano do curso que os estudantes de enfermagem.
frequentam, constatamos que sfo as alunas, do 1°ano, que demonstram niveis mais elevados de adaptagéo
académica 4 institui¢do. Por sua vez, as estudantes que frequentam o 3° ano estdo mais envolvidas no seu
projecto de carreira, sendo no entanto, as do 4°no, aquelas que demonstram maior satisfagdo com o curso,
envolvimento no estudo e capacidade de gestdo do tempo e dominio dos métodos de estudo. Ou seja, tém
melhor percepgdo da organizacdo e da qualidade do curriculo do curso, da sua importancia e ligagdo ao
mundo do trabalho.

Os resultados do nosso estudo podem estar relacionados com a organizagio e estruturagdo curricular do
curso, onde se procura que o estudante se desenvolva, na sua dimens#o pessoal, e profissional, de modo a ser
competente no seu desempenho académico. Pois, a licenciatura em enfermagem proporciona ao estudante
uma aprendizagem de papéis sociais que ele realiza em interacgdo com um grupo que toma como seu, ou
seja, o seu grupo de referéncia e com o qual se vai confrontando. A "interiorizagéo antecipada” de uma
carreira, a que Dubar (1997) se refere, emerge da incorporagéo de um papel profissional, ou seja, através da
assun¢do duma perspectiva profissional, produto de contactos regulares e proximos com profissionais e pela

adesdo aos valores da pratica profissional.
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