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Resumo

O desempenho geral da memoria esta relacionado com a eficacia em trés
operagodes- codificacdo, armazenamento e recuperacao. Segundo a literatura, o processo
de recuperagao de memorias episddicas, pode ser optimizado se for utilizada, como

estratégia de aquisi¢ao de informacao verbal, a formagao de clusters semanticos.

E consensual a ideia de que um défice em empregar o clustering semantico nas fases de
aprendizagem estd associado a uma ma recuperagdo numa grande variedade de
disturbios neuroldgicos, todavia, ndo existe ainda concordancia entre estudos
relativamente ao que origina este défice do clustering semantico. Neste sentido, importa
explorar a contribuicdo das fung¢des executivas e do processamento semantico para a
formagdo de clusters, no sentido de compreender se a falha no uso espontaneo desta
estratégia em sujeitos com declinio cognitivo, pode reflectir um défice no
funcionamento executivo, uma dificuldade em detectar a estrutura semantica numa lista

de itens, ou uma combinag¢ao dos dois.

Desta forma, o estudo abrangeu uma amostra de individuos com declinio cognitivo
resultante de diversas patologias do foro neurologico (n=20). Para avaliar os diferentes
dominios, utilizou-se um protocolo de avaliagdo que permitiu correlacionar varidveis
que representam o clustering semantico, o funcionamento executivo € a memoria
semantica. Os resultados no California Verbal Learning Test confirmaram o défice de
memoria dos individuos da amostra, que obtiveram valores baixos na evocacdo € no

clustering semantico.

Os resultados mostraram também que subjacente a este défice no clustering semantico
se encontra uma combina¢do entre funcionamento executivo e memoria semantica,
especialmente no ensaio de recordagdo livre. Assim, podemos concluir que as fungdes
executivas e a memoria semantica ndo contribuem isoladamente para o clustering
semantico, contudo, em fases de recuperagdo, verificou-se que o défice semantico pode

depender de uma combinagdo entre estas fungoes.

Palavras-chave: Memoria, Clustering Semantico, Fun¢des Executivas, Processamento

Semantico.



Abstract

Overall memory performance is traditionally ascribed to the efficient functioning
of three processing stages — encoding, storage and retrieval. According to literature, the
processe of retrieval of episodic memories can be optimized if during acquisition the

subject organizes information in semantic clusters.

The deficit in employing the semantic clustering is associated with a poor recovery in
several neurologic disorders, nevertheless, regarding the origin of the semantic
clustering’s decline, no agreement has been reached amongst studies. In this sense, it is
relevant to explore the executive function and the semantic processing’s contribution to
the clusters’ formation. The goal is to assess if the failure of the spontaneous use of this
strategy, in individuals with cognitive decline, is due to a deficit in the executive

function, a difficulty in detecting the semantic structure or a combination of both.

This study used a sample of individuals with cognitive decline, resulting from several
neurologic disorders (n=20). To evaluate the different domains, an evaluation protocol
that allowed the correlation of variables representing the semantic clustering, executive
function and semantic memory. The results in the California Verbal Learning Test
confirmed the deficit in memory of the individuals of the sample which obtained low

values in the recall and semantic clustering.

Results revealed an implicit combination of executive function and semantic memory in
this semantic clustering deficit, especially in free recall. Thus, one can conclude that the
executive function and the semantic memory alone do not contribute to the semantic
deficit, however, in information recovery trials, was found that the semantic clustering

could come of a relation between these variables.

Key words: Memory, semantic clustering, executive functions, semantic processing
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L. Introducio

A memoria episodica refere-se aos processos de codificagdo, armazenamento e
recuperagdo de informagdo associados a um contexto espacio-temporal (Tulving, 1983;
Shacter & Tulving, 1994; Tulving, 1994). Segundo Cabeza e Kingstone (2001), ¢
possivel que muitos circuitos cerebrais contribuam para formar memorias episddicas.
No entanto, ¢ provavel que apenas um subconjunto de estruturas localizadas no lobo
temporal interno e no lobo frontal, sejam cruciais nos processos inerentes a formagao de
episodios. Neste sentido, numerosas investigagdes apontam para a importancia do
cortex pré-frontal (CPF) para a memoria episdédica, nomeadamente para os processos
subjacentes as estratégias de aquisi¢ao e de evocacdo de informacgao verbal que parecem
estar directamente relacionados com o funcionamento executivo (Shimamura et al.,

1991, cit. por Savage et al., 2001).

E também certa a nogdo de que as estratégias de aquisi¢io empregues durante a fase de
aprendizagem verbal facilitam a recolha subsequente de informacao (Lockhart & Craik,
1972; Delis et al, 1991; Stricker, Brown, Wixted, Baldo & Delis, 2002, cit. por Gaines
et al., 2006). Em provas que estudam a utilizacdo das estratégias de codificacdo, o
clustering semantico provou ser mais eficaz para facilitar a recuperacdo de memorias
episodicas (Delis et al., 1985; Delis et al., 1987, cit. por Gaines et al., 2006). O
clustering semantico, ou formagdo de agrupamentos, € uma estratégia de aquisi¢cao de
informacao verbal onde os individuos reorganizam activamente itens com base na
categoria semantica que partilham, para seguidamente recuperarem as palavras

recorrendo a categoria partilhada (Delis, Kramer, Kaplan, & Ober, 2000).

Em individuos saudaveis, os circuitos envolvidos no clustering pertencem a areas pré-
frontais e temporais (Becker & Lim, 2003), o que parece sugerir a possivel participagao
das fungdes executivas, mas também da memoria semantica para estas tarefas. Contudo,
ndo existe ainda concordancia entre estudos quanto a importancia relativa das duas

funcdes.

Sabe-se também, que o défice em empregar o clustering semantico esta associado a uma
ma recuperagdo numa grande variedade de distirbios neurologicos. Segundo vérios

estudos, para ser capaz de utilizar esta estratégia de memorizagdo € necessario uma
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auto-seleccao e uso intencional de processos cognitivos de codificacao e recuperacao de
informacao, sendo esta capacidade tradicionalmente vista como estando, pelo menos
parcialmente, dependente do controle executivo (Kirchhoff, Gordon & Head, 2014).
Contudo, alguns autores referem ndo existir uma relagao significativa (Gaines, Shapiro,
e Benedict, 2006) ou existir apenas uma associagdo modesta (Malek-Ahmadi et al,
2011) entre medidas tradicionais de funcionamento executivo € o clustering semantico.
Estes autores sugerem que o declinio do clustering semantico em sujeitos com situagdes
onde existe alteracdo do estado cognitivo, possa estar relacionado com uma alteragao
nas redes semanticas, ¢ nao com uma disfun¢do executiva. Desta forma, foi langada a
hipdtese de que a capacidade de usar clusters semanticos para melhorar o desempenho
da memoria pode depender da integridade da rede semantica associada. Estudos referem
que o aumento da utilizagdo do clustering semantico ocorre provavelmente como
resultado do papel das redes semanticas no processo de consolidagdo da informacao

(Malek-Ahmadi, 2011).

De outra forma, o estudo de Ribeiro, Guerreiro e Mendonga, (2007), propde ainda que a
falha no uso espontineo de clustering semantico pode reflectir uma combinag¢do dos
dois factores, ou seja, um declinio no funcionamento executivo associado a dificuldades

em detectar a estrutura semantica.

Neste sentido, este estudo pretende explorar a contribuicdo das fungdes executivas e do
processamento semantico para a formacao de clusters, no sentido de compreender se a
falha no uso espontaneo de clustering semantico em populagdo clinica, ou seja, em
sujeitos que apresentam declinio das fungdes cognitivas, pode reflectir um declinio no
funcionamento executivo, uma dificuldade em detectar a estrutura semantica numa lista

de itens, ou uma combinag¢ao dos dois.

A importancia deste tema centra-se no progressivo envelhecimento da populagdo
portuguesa e com ele o aumento significativo de situagdes que alteram o estado
cognitivo dos sujeitos. A dificuldade na utilizacdo de estratégias de aquisi¢do de
informacao pode levar a défices mnésicos que podem ter impacto no dia- a -dia destas
populagdes. Se conhecermos a natureza destas dificuldades podemos pensar em

estratégias de interveng¢do para lidar com esta dificuldade limitando o seu impacto.



II. Revisao da Literatura

1. Memdria episddica

A memoria ¢ um termo geral para definir fungdes cerebrais bastante distintas.
Todos os tipos de memoria envolvem tanto aprendizagem como a posterior construgao
parcial ou total de um evento passado. Desta forma, se quando recordamos um
acontecimento sdo reactivados os circuitos que geraram originalmente a experiéncia,
podemos afirmar que as memorias sdo dependentes do revivenciar, pois o acto de

recordar facilita a activagdo dos circuitos envolvidos na aquisi¢ao (Nunes, 2008).

O desempenho geral de todos os tipos de memoria esta relacionado com a eficacia em
trés operagdes- codificacdo, armazenamento e recuperagao- embora cada um dos tipos
de memoria seja codificado, armazenado e recuperado de forma diferente, usando
diferentes bases neuronais, localizadas em diferentes zonas do cérebro (Craik & Rose,

2011).

A memoria episddica, juntamente com a memoria semantica, sdo sistemas de memoria
de longo prazo explicita/declarativa. Tulving e Schacter (1990) fizeram a disting@o entre
memoria explicita e implicita, enquanto Squire (1987) diferenciou memoria declarativa
e ndo declarativa, porém a ideia central ¢ que o acesso a informagdo armazenada na
memoria explicita ¢ feito de forma consciente, ao contrario do que acontece na

evocagdo da informagao da memoria implicita (Fiori, 2009).

Tulving (1995), definiu memoria episddica como o conjunto de processos cognitivos
que permitem recordar eventos pessoalmente experienciados, numa determinada matriz
de acontecimentos pessoais, ou seja, dentro de um determinado contexto espacio-
temporal. O autor refere também que a caracteristica mais distintiva da memoria
episoddica € o tipo de consciéncia que caracteriza a lembranca de acontecimentos
passados. Essa consciéncia ¢ diferente, unica e inconfundivel, sendo referida como
consciéncia autonoética. Neste sentido, a memoria episddica ¢ o Unico sistema de
memoria que, no momento da recuperacdo, opera no passado, ou seja, a pessoa que se
estd a lembrar, tem de recuar no tempo para um determinado episodio, no sentido de

aceder a informacdo necessaria. Assim, a memoria episodica ¢ fortemente dependente
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de pistas contextuais para que seja possivel aceder adequadamente as informagdes a

serem lembradas (Nilsson, 2003).

Os processos mnésicos incluem os mecanismos que estao envolvidos quando um evento
¢ experienciado e que levam a formagdo de uma nova representacdo de memoria, os
chamados processos de codificagdo; os processos de armazenamento, ou seja,
consolidacdo e retengdo da informagdo; e os processos que apoiam a recordacdo
posterior do evento, ou seja, os processos de evocagdo (Rugg, Otten & Henson, 2002).
E possivel que muitas areas cerebrais estejam envolvidas na formagdo das memorias
episodicas, no entanto, é provavel que apenas um subconjunto de estruturas localizadas
no lobo temporal interno e no lobo frontal, seja crucial nos processos inerentes a

formacdo de episddios (Cabeza & Kingstone, 2001).

O lobo temporal interno (LTI) engloba estruturas como: a regido parahipocampica,
regido do hipocampo e a amigdala. De acordo com Cabeza e Kingstone (2001), estas
estruturas sdao fundamentais na codificagdo e recuperacdo de informagdo, e
especialmente na consolidacdo e armazenamento da informagao a longo prazo. O cortex
pré-frontal (CPF) parece desempenhar um papel consistente na modulagdo da
codificacdo de memorias episodicas e na recuperagdo de informacdo (Nyberg, Cabeza,
& Tulving, 1996, 1998; Tulving, Kapur, Craik, Moscovitch, & Houle, 1994 cit. por
Cabeza, 2002). A intensidade de activacdo do LTI parece estar relacionada com o
sucesso da codificagdo de memorias episoddicas. O estudo de Grady e Craik (2003),
verificou maior activagdo do LTI na codificagdo dos estimulos que viriam a ser
correctamente recordados em detrimento dos que viriam a ser esquecidos. Esta
actividade correlacionava-se com o aumento de actividade no cortex pré-frontal ventral
e regides do extra-estriado. Contudo, a codificacdo varia de acordo com o tipo de
memoria que vai originar. Embora o LTI esteja praticamente sempre implicado na
codificacdo de informacao, existem diferencas de activacao destas estruturas consoante,
a tarefa realizada, memorizagdo intencional ou ndo intencional; o tipo de codificacdo
envolvida, a qual pode ser superficial ou profunda; e o tipo de estimulo, verbal ou ndo

verbal (Cabeza & Kingstone, 2001).

A memorizagdo intencional pressupde a implementagdo de estratégias conscientes para

iniciar o processo de codificagdo, como o recurso a formacgao de categorias semanticas;
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na memorizagao nao intencional, como no caso das memorias implicitas, a seleccdo das
estratégias de memorizagdo ¢ inconsciente ¢ autonoma. Relativamente ao tipo de
codificacdo, a codificagdo dos sons das palavras denomina-se codificacdo superficial e a
codificagdao profunda ou semantica relaciona-se com o significado e caracteristicas dos
sons das palavras, sendo este o tipo de codificacdo que origina maior activacdo no LTI
(Logan, Sanders, Snyder, Morris & Buckner, 2002). De acordo com o tipo de estimulo,
parece existir uma lateralizagdo hemisférica no processo de codificagdo episodica do
LTI, sendo frequentemente observadas ativagdes lateralizadas a esquerda para estimulos

verbais (Cabeza e Kingstone, 2001).

De acordo com varios estudos, nomeadamente estudos animais, o LTI tem também um
papel fundamental no armazenamento de informacao, tendo o hipocampo um papel
particular, pois pensa-se que esta estrutura consolide, ou seja, junte os varios elementos
para serem arquivados e passados para memoria de longo-prazo.. A recuperagdo com
sucesso da memoria episddica activa também o LTI, contudo, na recuperagdo sio
activadas zonas mais posteriores relativamente a codificagdo. Este padrdao ¢ conhecido
por HIPER, hippocampal Encoding/Retrieval A lateralizagdo de activagdo observada no
LTI na codificacdo nao ¢ tdo evidente quando falamos em recuperacdo (Cabeza e
Kingstone, 2001). No estudo de Deblaere e colaboradores (2002), foram observadas
activagdes bilaterais no processo de recuperagdo por reconhecimento de imagens, no

LTI, nomeadamente nos hipocampos, circunvolucao parahipocampica e fusiforme.

No que concerne ao papel do CPF, esta area designa-se como o modulador da
codificacdo de memdrias episodicas, sendo que ativagdes no CPF esquerdo parecem
estar, em diferentes regides, associadas a codificacdo superior, ou codificacdo com
sucesso, de memorias episodicas verbais e nao verbais. De acordo com a recuperagao,
tém-se demonstrado activagdes consistentes no CPF direito com todos os tipos de
estimulos, verbais e ndo verbais, ¢ com todos os tipos de testes de memoria
(recuperacdo espontanea, reconhecimento, etc.). Verifica-se assim um padrdo conhecido
como HERA, hemispheric encoding/retrieval asymmetry que se traduz num maior
envolvimento do CPF esquerdo na codificagdo de memorias episoddicas, enquanto o
CPF direito estd mais envolvido na recuperacdo de memorias episodicas. (Nyberg,
Cabeza, & Tulving, 1996, 1998; Tulving, Kapur, Craik, Moscovitch, & Houle, 1994 cit.
por Cabeza, 2002).



2. O funcionamento da memoria episédica no envelhecimento

Revisto o funcionamento da memoria episodica, importa agora compreender de
que forma estas se alteram com o aumento da idade e quais as sua repercussoes na vida

dos individuos.

Atendendo as varias alteragdes anatomicas e fisioldgicas sofridas durante o
envelhecimento, as quais sdo evidenciadas em varios estudos de neuroimagem, ndo ¢
surpreendente que este grupo etario revele desempenhos mais fracos em tarefas
cognitivas como a percepgdo, a atengdo ¢ em tarefas de memoria, nomeadamente em

tarefas de memoria episddica (Salthouse & Craik, 2000).

Segundo Craik e Rose (2011), os declinios observados na memoria episddica no
envelhecimento sdo, aparentemente, uma consequéncia de défices tanto na codificagdo,
como na recuperagdo de informacgdo, sendo que ndo sdo encontradas diferencas no
processo de retengdo. Assim, ¢ importante evidenciar qual a razao que leva o idoso a ter
dificuldades nestes processos. As dificuldades na codificagdo podem ser resultado da
diminui¢do da velocidade de processamento de informagdo (Salthouse 1991, 1996); da
diminui¢do da capacidade de inibir informagdes indesejadas ou irrelevantes, sendo
assim mais susceptiveis a interferéncias (Hasher e Zacks, 1988, Hasher et al,1999); de
diminui¢des paralelas em muitas outras capacidades cognitivas (Baltes e Lindenberger,
1997), bem como da redugdo nos recursos de processamento, sendo que esta redugdo
resulta na formagao de operagdes de codificacdo menos profundas e menos elaboradas.
Esta ultima hipotese pode ser complementada com a ideia de que a redugdo nos recursos
de processamento resulta numa falha na realizagdo de operagdes mentais auto-iniciadas,
mas que essas operagoes (tanto a codificagdo como a recuperagdo) podem ser realizadas
se forem induzidas por estimulos externos e pelo proprio contexto, por exemplo se for

simultaneamente pedida uma tarefa semantica.

Virios estudos de neuroimagem, evidenciam associagdes entre a perda de memoria e as
redugdes no volume de estruturas temporais internas nos adultos mais velhos,
especificamente um declinio na volumetria a nivel do hipocampo (Raz et al, 2005). O
estudo de Daselaar, Veltman, Rombouts, Raaijmakers, e Jonker (2003), salienta que,

provavelmente, a causa dos défices na recuperagdo episoddica sdo as diminuigdes
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significativas de activacao nas regides anteriores do LTI feita por alguns adultos mais

velhos e 0 aumento da atividade cerebral noutras areas.

O estudo de Grady e colaboradores (2003), vem referir que sao as regidoes de conexao
funcional do hipocampo que variam nos dois grupos. Os autores verificaram que ao
contrario dos jovens, que mostram correlacdes com o CPF ventral e o hipocampo, os
adultos mais velhos mostraram correlagdes entre o hipocampo e as regides dorsolaterais
pré-frontais e parietais, apesar das activagdes no hipocampo estarem significativamente
reduzidas em comparagdo com os jovens. Este padrao de deslocamento ventral-dorsal,
demostra que o envelhecimento estd associado a alteragdes nas fungdes do hipocampo,
incluindo a forma como estd funcionalmente ligado ao CPF e que estas alteragdes tém

um impacto sobre a performance da memoria.

O declinio nas capacidades inerentes & memoria episddica tem sido também associado a
diferengas nas activagdes do CPF. Estudos empiricos referem que os adultos mais
velhos demonstram pouca activagdo no CPF durante a codificagdo e padrdes de
activagdo bilateral no CPF inferior durante tarefas de recuperagdo. Os sujeitos mais
jovens tendem a activar as mesmas regides mas num sO hemisfério. A reducao
relacionada com o envelhecimento na assimetria hemisférica durante a recuperacao de
memorias episodicas, a qual tem sido analisada com diferentes tipos de tarefa
(recuperacdo e reconhecimento) e para diferentes tipos de estimulos, é conceptualizada
num modelo denominado hemispheric asymmetry reduction in older adults (HAROLD)

(Cabeza, 2002).

Logan e colaboradores (2002), sugerem duas formas distintas de mudanga na
codificagdo associada ao envelhecimento no cortex frontal: o sub-recrutamento do CPF
esquerdo nos adultos mais velhos durante a codificagdo e o recrutamento de varias

regides frontais de forma nao selectiva.

Todavia, todas as alteragdes acima referidas na atividade cerebral do idoso nos
processos de codificacdo e recuperacdo podem ser entendidas de duas formas. A
primeira hipotese refere que o facto dos adultos mais velhos terem menos actividade nas
zonas activadas pelos adultos jovens, pode reflectir uma dificuldade no recrutamento

especializado de mecanismos neuronais, designada hipdtese de desdiferenciacao.

7



Alternativamente, a segunda hipdtese refere que os aumentos na activagdo podem ser
entendidos como um sinal de compensa¢do funcional, ou seja, estas mudangas podem
ajudar a neutralizar o declinio neurocognitivo relacionado com o envelhecimento.
Inimeros estudos comportamentais e de neuroimagem vém corroborar a hipdtese
compensatoria (Cabeza, Anderson, Locantore, & McIntosh, 2002). Reuter-Lorenz
(2002), vem corroborar esta ideia, evidenciando que as pesquisas de neuroimagem
demostram que o funcionamento cerebral dos adultos mais velhos ¢ diferente, ao
contrario do que era evidenciado nos estudos comportamentais onde a imagem dos
adultos mais velhos era, geralmente, de individuos mais lentos e mais propensos a erros.
Segundo a autora, através de uma vasta gama de tarefas e dominios cognitivos, ja foram
consolidados alguns pontos importantes que evidenciam as diferengas entre jovens e
adultos mais velhos nas activagdes neuronais, contudo, essas diferencas nao significam
que os adultos mais velhos tenham desempenhos mais fracos. Assim, estd definido que
os adultos mais velhos revelam sub-activacdes de certas regides em tarefas especificas
quando comparados com os jovens, tal como, mesmo quando a performance
comportamental ¢ igualada entre os dois grupos, os adultos mais velhos mostram
diferentes padrdes de activagdo, o que sugere que envolvem diferentes areas cerebrais
para realizar as mesmas tarefas. Seguidamente a autora evidencia a ideia de que os
adultos mais velhos mostram marcadamente padrdes de activagdo bilateral em
condi¢des que produzem grandes niveis de lateralizagdo em jovens; e por ltimo, sugere
a nogao de que alguns padrdes especificos de activagdo nos adultos mais velhos estdo
relacionados com melhores performances, sugerindo um potencial compensatorio no

cérebro envelhecido.

De acordo com esta ideia, conceptualizou-se o modelo de scaffolding do
envelhecimento e da cogni¢ao (STAC), segundo o qual o cérebro responde as alteracdes
neuronais provenientes do envelhecimento envolvendo-se numa reorganizacdo
funcional continua e numa repara¢do funcional que resulta num sistema de apoio da

funcao cognitiva (Park & Reuter-Lorenz, 2009).



3. Processamento semantico

Contrariamente as alteracdes associadas ao envelhecimento normal observadas na
memoria episddica, a memoria semantica, que representa os conhecimentos gerais sobre
o mundo, permanece relativamente estavel ou até melhora no envelhecimento normal

(Lacombe, Jolicoeur, Grimault, Pineault, & Joubert, 2015).

Todavia, a literatura sugere que a memoria semantica influencia a memoria episddica
durante a codificacdo e a recuperagdo (Greenberg & Verfaellie, 2010). A congruéncia
semantica de um estimulo num determinado contexto parece promover a codificagdao
episodica eficaz, o que leva a uma melhoria no reconhecimento. Esta elaboracao
semantica complexa (vinculagdo conceptual) é conseguida através da criacdo de uma
unidade contextual integrada, ou seja, através da recolha de detalhes contextuais (Craik

& Tulving, 1975).

Desta forma, a interligacdo entre memoria episddica e semantica estd na base do
processo de codificagdo e de recuperagdao episodica, envolvendo dois mecanismos
compensatorios distintos: a familiaridade e a recordagcdo (Yonelinas, 2002). A
familiaridade refere-se a recuperacdo da informacdo episddica sem contexto espacio-
temporal e a recordacdo a recuperacdo de detalhes contextuais e associativos (Merlet,

Morel, Blanchet, Lockman, & Kostova, 2014).

Assim, a cogni¢do semantica ¢ uma componente fundamental da mente e do
comportamento pois atribui continuamente significado as nossas experiéncias verbais e
nao-verbais e as nossas memorias (Jefferies, 2013). Desta forma, podemos afirmar que
0 processamento semantico define o comportamento humano, ndo apenas ao nivel da
linguagem, como também se prende com a capacidade de aceder a conhecimentos
adquiridos no raciocinio, no planeamento e na resolucdo de problemas (Binder, Desai,

Graves, & Conant, 2009).

Apesar de varios estudos comportamentais demostrarem a preservacao das capacidades
semanticas no envelhecimento normal, pouco de sabe acerca da integridade das redes
neuronais subjacentes ao processamento semantico no envelhecimento normal. Mais

especificamente, ndo estd claramente entendido se os adultos mais velhos mostram



padrdes similares ou distintos de ativacdo cerebral quando comparados com adultos

jovens enquanto executam uma tarefa semantica (Lacombe et al., 2015).

O termo "processamento semantico" refere-se ao acto cognitivo de acesso ao
conhecimento armazenado sobre o mundo. O processamento semantico recruta uma
ampla rede neuronal, lateralizada a esquerda para material verbal (Binder, et al., 2009).
Em individuos saudaveis e jovens, esta rede semantica inclui regides-chave, como o
lobo temporal anterior (LTA), onde sdo armazenadas as representagdes conceituais, € se
elabora o processamento de conceito a um nivel amodal e abstrato (Jefferies & Lambon
Ralph, 2006). O CPF inferior esquerdo e a regido temporoparietal esquerda, parecem
estar envolvidos no controlo dos processos semanticos (Binder et al, 2009; Jefferies &

Lambon Ralph, 2006; Lacombe et al., 2015).

O estudo de Lacombe e colaboradores (2015), refere que as alteragdes relacionadas com
a idade no processamento semantico ocorrem principalmente nas regides que controlam
0 processamento semantico. Apesar de ndo se observarem diferengas no desempenho
desta faixa etaria numa tarefa semantica, sdo observadas ativagdes bilaterais na regido
temporoparietal bilateral, ao contrario dos jovens que activam maioritariamente o CPF
inferior esquerdo. Segundo os autores, esta reorganizacdo funcional pode reflectir
mecanismos de compensacdo que permitem manter o mesmo nivel de desempenho
durante o processamento semantico. Foi também observado que, comparativamente aos
adultos jovens, os adultos mais velhos demostram maior activa¢dao do lobo temporal

anterior.

Para além das alteragdes observadas no envelhecimento, sao observadas alteracdes no
processamento semantico numa grande variedade patologias cerebrais, especialmente na
doenca de Alzheimer, na deméncia semantica, na afasia fluente, na esquizofrenia e no

autismo (Binder et al., 2009).
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4. Clustering Semantico

Duas das estratégias de codificacdo de informagdo verbal mais comuns s3o o clustering
em série (itens agrupados por ordem de apresentacao) e o clustering semantico (itens
agrupados por filiacdo categorica) (Gaines, Shapiro & Benedict, 2006). Todavia, o
clustering semantico provou ser mais eficaz para facilitar a recuperagdo de memorias

episodicas (Delis et al., 1985; cit. por Gaines et al., 2006).

O clustering semantico, ou agrupamento semantico, refere-se ao processo pelo qual um
individuo recupera activamente palavras, reagrupando as palavras mentalmente em

categorias (Malek-Ahmadi, Raj, & Small, 2011).

Sabe-se todavia, que o défice em empregar o clustering semantico estd associado a uma
ma recuperacdo numa grande variedade de distirbios neuroldgicos e psiquiatricos,
incluindo: o defeito cognitivo ligeiro (Ribeiro, Guerreiro e Mendonga, 2007); doenga de
Alzheimer (Simon, Leach, Winocur, & Moscovitch, 1994); deméncia vascular
(Vanderploeg, Yuspeh, & Schinka, 2001), traumatismos cranio-encefalicos (Millis &
Ricker, 1994); esclerose multipla (Arnett et ai., 1997); distarbios cognitivos associados
ao virus do HIV (Peavy et al., 1994); perturbagdo depressiva major (King, Cox, Lyness,
Conwell, e Caine, 1998); esquizofrenia (Brebion, Gorman, Malaspina, Sharif, e
Amador, 2001); bem como a apneia obstrutiva do sono (Salorio, Branco, Piccirillo,

Duntley, & Uhles, 2002, cit. por Malek-Ahmadi, Raj, & Small, 2011).

Segundo varios estudos, para ser capaz de utilizar esta estratégia de memorizagdo ¢
necessario uma auto-seleccdo e uso intencional de conjuntos especificos de processos
cognitivos de codificagdo e recuperacdo de informagdo, sendo esta capacidade
tradicionalmente vista como estando, pelo menos parcialmente, dependente do controle

executivo (Kirchhoff, Gordon & Head, 2014).

Em individuos saudaveis, os circuitos envolvidos no clustering semantico pertencem a
areas pré-frontais e temporais (Becker & Lim, 2003). Segundo este modelo, o cortex
pré-frontal medeia a capacidade para iniciar a utilizacdo de estratégias de codificagdo e
recuperacdo de informagdo, para que a utilizacdo dessas estratégias, facilite a

recuperagdo de informagao presente nos lobos temporais mediais. Um estudo realizado
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por Baker, Sanders, Maccotta, ¢ Buckner (2001) refere que a atividade fronto-temporal
estd associada tanto ao processamento semantico como ndo semantico, sendo observada
maior concentracdo da actividade no hemisfério esquerdo. Outros estudos também
observaram fortes associagdes entre o processamento semantico e regides pré-frontais

(Dembe et al., 1995).

A implicacdo destes estudos imagioldgicos parece sugerir que o processamento
semantico pode estar relacionado ou ser mediado pelo sistema executivo dada a
localizagdo do aumento da actividade do cérebro em regides pré-frontais esquerdas
(Malek-Ahmadi, 2011). Assim, as bases neuronais desta estratégia de memorizagdo
parecem confirmar a possivel participagdo das funcdes executivas mas também a
participacdo da memoria semantica na formacao do clustering semantico. Contudo, ndo
existe ainda concordancia entre estudos quanto a importancia relativa das duas fungdes

(McLaughlin, et al., 2014).

Estudos anteriores sugerem que as diferencas na capacidade de auto iniciar estratégias
de memorizagao sao decisivas para as diferencas de desempenho de diferentes idades na
memoria episddica (Hertzog et al, 1998; Perfeito & Dasgupta, 1997; Kirchhoftf et al,
2012; Verhaeghen & Marcoen, 1994; cit. por Kirchhoff et al., 2014). Por essa razao, no
presente estudo, como se pretendia estudar a capacidade de auto iniciar o clustering
semantico, foi retirado o ensaio de recuperagdo a curto prazo com ajuda semantica da

prova utilizada para estudar esta estratégia de aquisicao.

Sanders e colaboradores (1980), demonstraram que, comparativamente aos jovens, 0s
adultos mais velhos utilizavam menos a estratégia de formacdo de clustering para
recuperar palavras. Contudo o estudo de Schmitt e colaboradores (1981) refere que se os
adultos mais velhos forem explicitamente instruidos a usar a estratégia de categorizagao
semantica durante a codificacdo (codificacdo intencional) aumentam o uso dessa
estratégia de agrupamento semantico durante a evocagao livre, recordando desta forma
um maior nimero de palavras. Este estudo sugere que a principal diferenga entre jovens
e adultos mais velhos prende-se com a incapacidade de auto-iniciar estratégias de
memorizagdo, € ndo com a perda da capacidade de implementa-las ou beneficiar da sua

utilizacao.
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E certo que CPF desempenha um papel central no suporte da auto-iniciagdo do uso de
estratégias de memorizagdo complexas. Segundo véarios estudos o CPF ¢ necessario para
organizar informagdes e para formar dinamicamente estratégias de recuperagdo. Neste
sentido, uma das fungdes do CPF ¢ desenvolver rapidamente codigos mnemonicos de
acordo com as exigéncias da tarefa, impulsionado por um processo de reforco da
aprendizagem. Este reforco deriva da auto-monitorizacdo do desempenho e da sua
relacdo com o estado motivacional e com os objectivos do sujeito. Estas estratégias de
memorizagao auto-organizadas podem actuar como pistas de recuperagado seletiva para o

sistema de memoria do lobo temporal interno (Becker & Lim, 2003).

Esta visdao do CPF como responsavel pela rapida auto-organizagdo de novos codigos
internos, esta de acordo com a ideia de Duncan (2001) que refere o CPF como um
sistema de aprendizagem dinamico e com Frith (2000) que vé o CPF dorsolateral como
o0 "esculpir do espaco resposta ". De acordo com Frith, o CPF dorsolateral é responsavel
pela seleccdo adequada de acgdes quando existem vdarias possiveis respostas
alternativas. Estes circuitos estdo envolvidos na formacdo de novas categorias

arbitrarias de itens, refor¢ando alguns atributos e inibindo outros (Becker & Lim, 2003).

Becker e Lim (2003) criaram um modelo de controlo da memoria, que combina os
circuitos do CPF e do LTI com a memoria semantica. Segundo este modelo, durante a
evocacdo livre, o item anteriormente lembrado activa o CPF, este sinaliza o LTI para

recuperar um trago episddico, que por sua vez ativa uma resposta nas redes semanticas.

Assim, individuos com lesdes pré-frontais terdo menor probabilidade de utilizarem
clustering semanticos para a recuperagao de informagao que controles saudaveis (Baldo
et al.,2002; Gershberg e Shimamura, 1995; Hildebrandt et al., 1998), embora tenham
capacidade para utilizar esta estratégia durante a codificacdo e recuperacao quando sao
explicitamente instruidos a fazé-lo (Gershberg e Shimamura, 1995; Hirst e Volpe, 1988,

cit. por Kirchhoff et al, 2014).

Em adultos jovens saudaveis, foram encontradas correlacdes positivas entre o uso de
agrupamentos semanticos € o volume de matéria cinzenta na circunvolucao frontal
inferior e na circunvolugdo recta (Matsui et al., 2008). Contudo, as associagdes do

clustering semantico ndo se limitam as medidas estruturais do volume cerebral em
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individuos saudaveis, estendendo-se também as medidas funcionais de padrdes de
actividade cerebral. Savage e colaboradores (2001) demonstraram que a actividade no
cortex orbitofrontal e ventromedial quando a codificacdo intencional ¢ auto-iniciada,
esta positivamente correlacionada com a subsequente formacao de clusters semanticos
na fase de recuperagao livre. Foram também encontradas correlagdes positivas entre o
clustering semantico e a combinagdo de medidas da actividade cerebral durante a
codificagdo auto-iniciada e evocagdo livre no cortex dorsolateral bilateral ¢ medial
direito ¢ no cortex frontal inferior (Hazlett et al, 2004). No estudo de Kirchhoff e
colaboradores (2014), os autores referem que quando sao formados clusters verbais sao
activadas regides frontais mediais superiores, direitas superiores e regides esquerdas

inferiores.

Apesar de se saber que os circuitos envolvidos no clustering semantico pertencem a
areas pré-frontais, a relagdo entre o clustering semantico e o funcionamento executivo,
ndo ¢ ainda consensual. As fungdes executivas representam um conjunto de processos
cognitivos de alto nivel que intervém em situacdes complexas ou novas. Na verdade, a
maioria das actividades didrias ja estdo automatizadas, sendo que as situagdes que
necessitam da producdo de um comportamento eficaz e adequado ao contexto,
necessitando da intervencdo de mecanismos de controlo, sdo por norma limitadas na
vida quotidiana. Pode-se entdo assumir que as fungdes executivas estdo envolvidas nas
tarefas que exigem a implementacdo de processos de controlo em situagdes novas ou
que ndo estdo automatizadas. Estes mecanismos de controlo incluem uma série de
diferentes processos tais como: inicia¢do da ac¢do, planeamento de acgoes, a criagdo de
hipdteses, a inibicdo de respostas, flexibilidade cognitiva, julgamento e tomada de

decisdo, a procura de feedback, entre outros (Collette & Salmon, 2014).

Alguns autores referem ndo existir uma relacdo significativa (Gaines, Shapiro, e
Benedict, 2006) ou existir apenas uma associacdo modesta (Malek-Ahmadi et al, 2011;
Tremont, Halpert, Javorsky, & Stern, 2000) entre as medidas tradicionais de
funcionamento executivo (por exemplo, Trail Making Test - Parte B) e o clustering
semantico, referindo que o declinio do clustering semantico possa estar relacionado com
uma alteragdo nas redes semanticas, e nao de uma disfuncao executiva (McLaughlin et

al., 2014).
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Desta forma, foi langada a hipdtese de que a capacidade de usar clusters semanticos
para melhorar o desempenho da memoria pode depender da integridade da rede
semantica associada. Estudos referem que o aumento da utilizagdo do clustering
semantico ocorre provavelmente como resultado do auxilio das redes semanticas na

consolidagdo da informagao (Malek-Ahmadi et al, 2011).

Storms e colaboradores (2003) sugeriram ainda que os défices na utilizacdo de
clustering semantico em populagdes clinicas parece estar correlacionado com o
processamento semantico (neste caso medido através de uma prova de fluéncia verbal),

em vez de ser interpretado como evidéncia de uma perda no armazenamento semantico.

Price e colaboradores (2010) utilizando uma amostra de sujeitos com defeito cognitivo
ligeiro amnésico, exploraram a contribui¢do das fung¢des executivas e do processamento
semantico para a formacgdo de clusters. O defeito cognitivo ligeiro amnésico (DCLa) é
uma entidade de risco para a doenca de Alzheimer (AD), que se caracteriza pela
presenca de queixas cognitivas com um défice mnésico progressivo, mas sem alteragdes
significativas na funcionalidade e na autonomia (Petersen et al., 2014). Neste sentido, os
autores verificaram que as medidas de funcionamento executivo ndo permitiam prever
os resultados nas medidas de clustering em participantes com DCLa. Em contraste, foi
observada uma relagdo significativa entre o processamento semantico, avaliado com na
prova de fluéncia semantica, e o clustering semantico. O termo memoria semantica, nao
envolve apenas o significado das palavras, também inclui associagdes entre palavras,
associacdes entre conceitos e simbolos e factos. Assim, os autores sugeriram que O
declinio no clustering reflectia uma quebra nas associagdes semanticas, o que ¢
consistente com a evidéncia de défices no processamento semantico em sujeitos com

DCLa (Adlam, Bozeat, Arnold, Watson & Hodges, 2006).

Neste sentido, o estudo de Ribeiro, Guerreiro e Mendonga, (2007), que constatou que os
participantes com DCLa apresentavam menor agrupamento  semantico
comparativamente ao grupo de controlo, embora depois de esta estratégia ser fornecida
conseguirem melhorar o seu desempenho, propds que a falha no uso espontaneo de
clustering semantico possa reflectir um declinio no funcionamento executivo,

dificuldades em detectar a estrutura semantica da lista, ou uma combinac¢ao dos dois.
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Podemos assim concluir que o défice de memoria episddica ¢ frequente em muitos
casos de lesdo cerebral, sendo o défice tipico de algumas das situacdes da clinica
neurologica dos individuos mais velhos- como nas doengas neurodegenerativas. Nestes
grupos podem existir também défices noutras funcdes cognitivas pelo que ¢ um bom
grupo para estudar a interaccdo entre estratégias de aquisicdo, memoria e fungdes

executivas.
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I11. Problemas em estudo

1. Objetivos

No ambito deste estudo, e com base na fundamentacao teorica, colocam-se as
seguintes questoes:

Numa populagdo com défice de memoria episddica, os resultados no clustering
semantico relacionam-se com a reteng¢ao de informagao verbal a longo prazo?

Numa populagdo com défice de memoria episodica, os resultados no clustering
semantico relacionam-se com o funcionamento executivo € com o processamento

semantico?

O objetivo geral do estudo passa por analisar a relagdo entre variaveis, sem que sejam
manipuladas as varidveis em estudo, permitindo assim uma melhor caracterizagdo da
origem dos défices da estratégia de aquisicdo de informagdo verbal em causa- o
clustering semantico. As varidveis independentes sdo: o desempenho nas provas de
funcionamento executivo, na prova de memoria semantica € numa prova mista; e as
variaveis dependentes sdo: o resultado da evocagdo apds intervalo longo e o resultado

de clustering semantico nas provas de aprendizagem e recuperagao verbal.

2. Hipoteses

No sentido de responder as questdes orientadoras acima descritas colocam-se as
seguintes hipoteses:

Hipotese 1: O clustering semantico esta positivamente correlacionado com a
evocagao, apos intervalo longo, do material aprendido.

Hipotese 2: O funcionamento executivo, avaliado pela prova Trail Making Test part
B e fluéncia fonologica, contribui para o clustering semantico.

Hipodtese 3: A memoria semantica, avaliada pela prova de associagdo semantica de
palavras de alta imaginabilidade da PALPA-P, contribui para o clustering semantico.

Hipotese 4: O resultado numa prova mista, a fluéncia semantica, tem mais peso do

que as provas executivas ou semanticas, no clustering semantico.
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IV.  Metodologia

1. Tipologia do estudo

O presente trabalho de investigagdo consiste num estudo prospectivo transversal, ou
seja, obtiveram-se dados que foram recolhidos no presente, com um grupo de sujeitos
com défice cognitivo resultante de diversas patologias do foro neurolégico seguidos no

Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca.

O estudo seguiu um desenho quasi-experimental. Desta forma, ndo existiu manipulagdo
da variavel independente por parte do investigador, sendo que o estudo se centrou no
desenvolvimento de procedimentos no sentido de investigar os acontecimentos que
ocorrem naturalmente. Dentro deste desenho de investigacdo, o estudo segue uma
analise transversal, uma vez que € seu propdsito poder perceber as relagdes estatisticas,

correlagdes, entre as variaveis num unico momento (Pais-Ribeiro, 2010).

No que concerne ao método de investigagdo, que se prende com as técnicas e
metodologias utilizadas para a recolha de dados e sua posterior analise (Bowling, 1998),
o presente estudo apresenta-se como estudo de investigagdo clinica uma vez que os
participantes sdo doentes, que recorreram ao sistema de satide para minimizar o seu
sofrimento, e o estudo visa aliviar esse mesmo sofrimento (Pais-Ribeiro, 2010). A
estratégia de investigacao utilizada ¢ a correlagdo e a regressdo, que se relaciona com a
identificacdo de relacdes com factores que se suspeitam ser a causa do défice na

utilizagdo do clustering semantico.

2. Amostra

A amostra do presente Projecto de Investigacdo, foi seleccionada através de um
processo de amostragem ndo aleatdrio, uma vez que a probabilidade de cada elemento
da populagdo pertencer a amostra ndo ¢ igual para todos os individuos, e ¢ considerada

uma amostra de conveniéncia (Maroco & Bispo, 2003).

Ap0s a aprovacdo do projecto pela comissdo de ética do Hospital Prof. Dr. Fernando da

Fonseca S.A., a amostra clinica foi recolhida na consulta de neuropsicologia do servigo
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de Medicina Fisica e Reabilitacdo do hospital, sendo todos os pedidos provenientes do
servigo de Neurologia. A amostra foi constituida por 20 doentes, com idades

compreendidas entre 55 e 80 anos (M=72.75;DP= 6.03).

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: a) primeira lingua Portugués; b)
idade entre os 55 e os 80 anos c) escolaridade maior ou igual a 3 anos; d) defeito numa
prova de memoria verbal, nomeadamente pontuagdo na memoria logica com
interferéncia <6.7; e) os defeitos cognitivos ndo interferem na realizagao autdbnoma das
AVD'’s, medido através da avaliagdao qualitativa na prova DAD; f) sem deméncia, valor
no MMSE acima do ponto de corte <24 (Guerreiro, Morgado, Rocha, Maruta, &
Martins, 2009). Critério de exclusdo: a) presenca de doenga psiquiatrica capaz de
interferir na cogni¢do, b) diagnostico de perturbacdo depressiva major (DSMS, 2013), c)
pontuagdo na escala de depressdo de Yesavage GDS15) >12; d) presenca de doenca
sistémica com impacto no SNC; e) historia actual de alcoolismo ou abuso e dependéncia
de substancias. Pretendeu-se que a amostra fosse também equilibrada em relagdo ao
género, neste sentido foram seleccionados aproximadamente o mesmo nimero de

participantes de cada género.

As caracteristicas socio-demograficas dos participantes do estudo sdo apresentadas na
Tabela 1, sendo analisadas as varidveis demograficas idade, género, educacdo, MMSE,

GDS e memoria l6gica II.

Tabela 1:
Dados Sécio-Demograficos e resultados das provas de inclusiao
dos participantes em estudo (N= 20)

Idade Género Educagao Memoria

(anos) (M/F) (anos) MMSE GDS Logica I1
N 20 11/9 20 20 20 20
Média 72.750 5.000 28.800 4.250 3.335
Desvio Padrao 6.034 2.052 1.005 3.354 1.042
Minimo 55 4 27.000 .000 2.000
Maximo 80 9 30.000 9.000 5.000

A amostra clinica do presente estudo incluiu doentes com patologias neuroldgicas,

sendo que foram avaliados quinze doentes com diagnostico de Defeito Cognitivo
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Ligeiro, trés doentes que tinham tido acidentes vasculares cerebrais e dois doentes que

tinham sofrido traumatismos cranio-encefalicos.

3. Instrumentos de colheita de dados

Para o presente estudo, foi aplicada a prova California Verbal Learning Test
(Delis, Kramer, Kaplan & Ober, 1987; traducdo de Ribeiro, 2007) para avaliar a
aprendizagem e o uso do clustering semantico. Para avaliar as funcdes executivas foi
aplicado o Trail making test B (Halstead, 1947) e a fluéncia fonologica (M,R,P)
(Thustone, 1938; tradugao de Cavaco et al., 2013); ¢ a prova de associagao semantica de
palavras da PALPA-P (Funnell, 1983; tradugdo de Castro, Cal6, Gomes, Kay, Lesser &
Coltheart, 2007), foi utilizada no sentido de avaliar a memoria semantica. Por ultimo,
foi aplicada a prova de fluéncia verbal semantica (alimentos e animais) que se considera
uma prova que depende da iniciativa (parte das fungdes executivas) e da memoria
semantica, sendo considerada uma prova mista (Thustone, 1938; tradugao de Cavaco et

al., 2013).

California Verbal Learning Test (CVLT)

No sentido de estudar o clustering semantico, recorreu-se a aplicagdo da prova
California Verbal Learning Test, (Delis, Kramer, Kaplan & Ober, 1987; traducdo de
Ribeiro, 2007). Esta prova permite avaliar o uso de associa¢do semantica como uma
estratégia para memorizar palavras, sendo por exceléncia a prova utilizada para avaliar
as estratégias e processos envolvidos na aprendizagem e recuperacao de material verbal.
Esta prova também avalia varios aspectos sobre a forma como a aprendizagem verbal
ocorre, bem como a quantidade de material verbal aprendido (Strauss, 2006). Segundo
Lezak (2004), esta prova foca-se na avaliacdo do uso de associagdo semantica como

uma estratégia para memorizar palavras.

O CVLT ¢ utilizada tanto em estudos de populacdo normal, como na clinica. O sistema
de pontuacdo do CVLT ¢ util na caracterizagao de perfis de aprendizagem e de memoria
associados a varias doencas neurologicas e psiquiatricas incluindo: Lesdo cerebral
(Yeates et al, 1995); Epilepsia (Herman net al, 1994); Alzheimer, Parkinson e
Huntington (Bondi et al, 1994; Kohler, 1994; Kramer et al, 1988; Simon et al, 1994);
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Deméncia vascular isquémica (Libon et al, 1996); HIV (Becker et al., 1995) e
Depressdo e esquizofrenia (Otto et al, 1994; Paulsen et al, 1995) (Strauss, 20006).

A prova utiliza itens que formam duas listas de compras, apresentadas ao sujeito como a
lista de segunda-feira e a lista de terga-feira. Cada uma das listas contém 16 palavras
pertencentes a quatro categorias, sendo que os itens de cada categoria estdo dispostos
numa ordem aleatoria. A lista de segunda-feira (Lista A) contém 4 exemplares de cada
categoria- frutas, ervas e temperos, artigos de vestudrio e ferramentas. A lista de terca-
feira (lista B) ¢ denominada lista de interferéncia, a qual contém duas categorias
semelhantes a lista A, as chamadas categorias partilhadas e duas categorias diferentes,
as denominadas categorias ndo partilhadas. Assim, esta lista ¢ constituida por quatro
exemplares de frutas e de ervas e temperos mas também ¢ composta por tipos de peixes
e de utensilios de cozinha (Lezak, 2004). O ensaio de reconhecimento ¢ composto por
44 itens que englobam: todos os itens da lista A, 8 itens da lista B, 2 itens de cada uma
das categorias partilhadas e 2 itens de duas categorias novas. E também apresentado 1
item novo, prototipico de cada uma das categorias da lista A (e.g., instrumentos:
martelo; ervas e temperos: pimenta); e os restantes oito sdo simplesmente itens que se

encontram num supermercado grande (Lezak, 2004).

A prova ¢ composta por um primeiro grupo referente aos dados pessoais dos
participantes, uma Fase de aprendizagem da lista A com 5 ensaios, fase de evocacdo da
lista B, ensaio de evocacao livre de intervalo curto da lista A, ensaio de evoca¢ao com
pistas (ajuda semantica) de intervalo curto da lista A; ensaio de evocagdo livre de
intervalo longo da lista A; ensaio de recordacdo com pistas (ajuda semantica) de

intervalo longo da lista A; e por ultimo um ensaio de reconhecimento.

Segundo Strauss (2006), o CVLT quantifica os seguintes parametros: niveis de
evocacao total e de reconhecimento em todos os ensaios; estratégias semanticas e de
aprendizagem serial; efeitos da posi¢do serial; taxa de aprendizagem ao longo dos
ensaios; consisténcia da evocagdo entre ensaios; grau de vulnerabilidade a interferéncia
pré-ativa e retroactiva; retencdo de informagdo apds intervalos curtos e longos;
valorizacdo da performance na recuperacdo com pistas semanticas e testes de
reconhecimento; indices de desempenho de reconhecimento; perseveracdes e intrusoes

na recordacdo; e por ultimo falsos positivos no reconhecimento.
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No caso concreto do presente estudo foram analisados os seguintes parametros: nimero
total de palavras da lista A corretamente lembradas no primeiro ensaio de aprendizagem
(A1); niimero total de palavras da lista A corretamente lembradas no quinto ensaio de
aprendizagem (AS5); numero total de palavras da lista A correctamente lembradas, que
corresponde a soma de todas as palavras correctamente lembradas nos 5 ensaios
(Atotal); numero total de palavras da lista B correctamente lembradas; recuperagao de
informacao apds intervalo curto, ou seja, o numero de palavras da lista A corretamente
recuperadas apOs interferéncia da lista B; recuperacdo de informagdo apos intervalo
longo, ou seja, o numero de palavras da lista A corretamente recuperadas apds um
periodo de interferéncia de 20 minutos; recuperagdo de informagdo com pista semantica,
ou seja, numero de palavras da lista A correctamente recuperadas apods ser dada como
pista a categoria semantica; indice de retencdo de informacao, isto €, a percentagem de
palavras retidas da Lista A desde da fase de aprendizagem até ao ensaio de recordacdo
livre apos intervalo longo: (RLIL/AS) * 100 (Lange et al.2002; Kizilbash et al, 2002,
cit. por Ribeiro, 2007), indices de desempenho no reconhecimento, ou seja, o nimero de
palavras da lista A corretamente reconhecidos no ensaio de reconhecimento; e por
ultimo os falsos positivos no reconhecimento, isto ¢, o numero de palavras

incorretamente reconhecidas como itens da lista A (Ribeiro, 2007).

O agrupamento semantico (semantic clustering) foi examinado utilizando o método
utilizado na edi¢do CVLT-II (Delis, Kaplan, Kramer, & Ober, 2000), sendo calculados
trés indices de agrupamento semantico clustering semantico: para o ensaio de
aprendizagem (Indice de clustering de aprendizagem), e para os ensaios de evocagdo a
curto (Indice de clustering a curto prazo), e longo prazo (Indice de clustering a longo

prazo).

O indice de Clustering Semantico obtido em cada ensaio corresponde a diferenca entre
o numero de clusters observados e o indice de clusters esperados:

indice de clustering Ai = Ai observado — Ai Esperado, onde o Indice de clustering Ai é

o indice de clusters Semanticos por ensaio i, Ai observado sdo os clusters observados
por ensaio 1, € 0 Ai esperado ¢ o indice de agrupamento semantico esperado por ensaio 1

(Ribeiro, 2007).
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Para obter a medida de clusters observados por ensaio (Ai Observado) foram
contabilizados o nimero de agrupamentos elaborados em cada ensaio (Ai). Foi utilizado
um indice de clustering esperado com base no tamanho da lista: [(r-1) (m-1)] / N-1,
onde r ¢ o numero de palavras correctas recordadas, m ¢ o niamero de itens em cada
categoria e N ¢ o nimero total de palavras na lista (Stricker, Brown, Wixted, Baldo, e
Delis, 2002). Assim, a medida de clusters esperados (Ai Esperado) foi obtida através do
calculo: (r-1) / 5. Com este método, o agrupamento semantico medido ¢ corrigido para a

possibilidade de agrupamento.

Para calcular o indice de clustering de Aprendizagem foi utilizada a média da soma dos
indices de clusters semanticos obtidos em cada um dos 5 ensaios da fase de
aprendizagem. O indice de clustering de curto prazo corresponde a subtrac¢do do
numero de clusters observados na evocag¢dao de curto prazo ao numero de clusters
esperados na evocagdo a curto prazo. Por ultimo, o indice de clustering de curto prazo
calcula-se através da subtrac¢do do ntimero de clusters observados na evocagdo de

longo prazo ao niimero de clusters esperados na evocacdo a longo prazo.
Um indice de clusters semanticos positivo significa que o sujeito produziu mais clusters
semanticos do que o esperado ao acaso, muito provavelmente como consequéncia do

uso de uma estratégia de agrupamento semantico (Ribeiro, 2007).

Trail making test (TMT)

No sentido de avaliar as fungdes executivas, foi utilizado o trail making test B.
O TMT foi desenvolvido como parte integrante da Bateria de avaliagdo individual do
exército (Army Individual Test Battery) em 1944, sendo posteriormente reformulada por

Halstead, em 1947 (Cavaco et al., 2013).

O TMT parte B mede ndo sé atengdo, scanning visual (exploragdo visual), rapidez na
coordena¢do olho-mado e processamento de informagdo, como mede adicionalmente
memoria de trabalho e fungdes executivas, particularmente o switching, € por sua vez

flexibilidade mental (Lezak, Howieson & Loring, 2004).

O TMT B € conhecido como sendo um instrumento sensivel a lesdes do lobo frontal

(Demakis, 2004; Golveia, Brucki, Malheiros & Bueno, 2007; Kaleita et al., 2004;
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McDonald, Delis, Norman, Tecoma & Iragui-Madozi, 2005; Stuss, Bisschop,
Alexander, Levine & Katz, 2001, cit. por Cavaco e colaboradores, 2013). E considerado
um util indicador de integridade neurologica (Larrabee, Millis & Meyers, 2008; Reitan,
1958; Reitan & Wolfson, 1993; Strauss et al., 2006), sendo um instrumento sensivel a

uma grande variedade de condi¢des neuroldgicas (Cavaco e colaboradores, 2013).

Relativamente ao procedimento pratico de aplicagdo da prova, a Parte B foi iniciada
imediatamente apds a realizagdo da Parte A. Nesta prova o examinador apresentou a
folha de treino da Parte B, e forneceu as seguintes instrugdes:_‘“Nesta pagina encontram-
se alguns numeros e letras. Comece no nimero 1 ¢ desenhe uma linha entreo 1 e 0 A, o
Aeo2,02e0B,Beo3,3¢e0C,epor ai adiante por esta ordem (apontar com o lapis
do 1 para o A, para o 2, para o B, para o 3 e para o C), até chegar ao fim. Desenhe as
linhas o mais rapido que puder. Esta pronto? Pode comecar!”. A semelhanca da Parte A,
quando o individuo ndo conseguia executar a condi¢ao de treino ndo se avangava para a
fase de teste, no caso de o Individuo concretizar a condigao de treino correctamente era
apresentada a folha de teste e dadas as seguintes instrugdes: “Esta pagina ¢ semelhante a
que acabou de fazer, apenas tem mais nimeros ¢ mais letras. Vai novamente, comecar
no numero 1 e desenhar uma linhaentreoleoA,0Ae02,02e0B,Beo03,3e0C,
e por ai adiante por esta ordem (apontar com o lapis do 1 para o A, para o 2, para o B,
para o 3 e para o C), até chegar ao fim. Desenhe as linhas o mais rapido que puder. Esta
pronto? Pode comegar!”. Tal como na parte A a contagem do tempo era imediatamente

iniciada apos ser dada a instrugao.

Durante a execugdo da prova o desempenho do individuo foi rigorosamente seguido
pelo examinador. Sempre que o sujeito cometia um erro, o examinador assinalava de
imediato com um corte na ultima linha tracada pelo individuo, identificando, a natureza
do erro. Seguidamente o examinador indicava ao sujeito o ultimo circulo correcto, para
que este retomasse a prova a partir dai. Durante este processo ndo existam paragens na

cronometragem da prova.

O tempo despendido para a execugdo da tarefa, bem como o niumero de erros cometidos
que ndo tenham sido corrigidos automaticamente, eram apontados na folha de
apresentacdo. O TMT B ¢ descontinuado se o sujeito demorar mais de 400s a executar a

prova ou elaborar 4 ou mais erros.
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Fluéncia verbal fonoldgica e semantica

Para avaliar as fungdes executivas recorreu-se também a utilizacao da prova de
fluéncia verbal fonologica, letra M,R,P. A prova de fluéncia semantica, de alimentos e
animais, foi utilizada como prova mista, ou seja, como prova que combina fungdes

executivas e memoria semantica.

As provas de fluéncia verbal, tanto fonética como semantica, foram criadas por
Thustone, em 1938, e pretendem avaliar a producdo espontanea de palavras sob
condi¢des de pesquisa restritas (Strauss, 2006). Desta forma, a fluéncia verbal mede-se
através da quantidade de palavras produzidas dentro de um tempo limite, sendo que
quando as palavras pedidas sdo referentes a uma categoria mede-se fluéncia seméantica e

quando se referem a uma letra mede-se a fluéncia fonética (Lezak, 2004).

A prova de fluéncia verbal fonoldgica funciona como uma excelente medida de fungdes
executivas pois fornecemos um forte indicador da forma de organizacdo do pensamento.
Segundo alguns autores, um bom desempenho neste tipo de prova depende de uma boa

organizacao da produgdo de palavras (Lezak et al., 2004).

A prova de fluéncia verbal semantica combina fun¢des executivas e memoria semantica,
funcionando como prova mista, pois um desempenho eficaz numa prova de fluéncia
verbal semantica requer a) um armazenamento semantico intacto para produzir um
conhecimento que tem como base palavras que se relacionam entre si; b) um processo
de recuperagdo eficaz para aceder e recuperar essa informacdo. (Chertknow & Bud,
1990). Um baixo desempenho nesta tarefa de fluéncia verbal pode resultar da
deterioracdo do conhecimento de base armazenado na memoria semantica ou de uma
pesquisa ineficiente. A pesquisa ineficiente pode advir tanto de um défice nas fungdes
executivas, nomedamante no switching, ou seja, ndo conseguir mudar de estratégias
quando as anteriores ja estdo esgotadas, como num défice no clustering. Conclui-se
assim que esta prova de fluéncia obriga ao agrupamento de palavras geradas numa
determinada subcategoria, €, quando a subcategoria estd esgotada, a mudanca para uma

nova subcategoria. (Lezak, 2004).
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No presente estudo foi utilizada a traducdo das provas de fluéncia verbal semantica
(alimentos e animais) e fluéncia verbal fonoldgica (M,R,P) de Cavaco e colaboradores
(2013). As instrugdes utilizadas na aplicacdo da prova de fluéncia fonética foram: “vou
dizer uma letra do alfabeto. Depois quero que me diga o maximo de palavras que
comecem por essa letra o mais rapido que conseguir. Nao quero que me diga nomes
proprios como “Luis, Leonor, Laura...”. Nao quero que me diga também as mesmas
palavras com diferentes terminagdes. Alguma duvida? (pausa). Comece quando eu

disser a letra. A primeira letra ¢ P. Pode comecgar.

Na prova de fluéncia semantica, o examinador referia: “Quero que me diga o maior
nimero de animais/alimentos que conseguir. Diga o mais rapido que for capaz”. O

sujeito dispunha de 1 minuto.

Em ambas as provas o sujeito dispunha de 1 minuto para cada letra ou categoria. Se o
sujeito parasse antes do final da prova, era encorajado a pensar em mais palavras. Se o
sujeito ndo dissesse nenhuma palavra durante 15 segundos, eram repetidas as instrugdes
de inicio, e a letra/categoria. O tempo comegava a ser contado depois de serem dadas as
instrucdes iniciais, mas no caso de ser necessario repeti-las, esse tempo ndo era contado.
Durante o tempo da prova o examinador ia anotando por ordem as palavras produzidas
pelo sujeito, sendo que a pontuacdo da prova correspondia ao nimero de artigos que o

sujeito fosse capaz de recordar.

Prova de associacdo semantica de palavras de alta imaginabilidade da PALPA-P

Para avaliar a memoria semantica foi utilizada a prova de associagdo semantica
de palavras, que integra na bateria de Provas de Avaliagdo da Linguagem e da Afasia
em Portugués (PALPA-P). Esta bateria foi criada em 1992, por Kay, Coltheart e Lesser,
denominando-se Psycholinguistic Assessments of Language Processing in Aphasia e
traduzida em 2007 por Castro, Cald, Gomes, Kay, Lesser e Coltheart. O seu objectivo
inicial centrou-se na avaliagdo das capacidades de processamento da linguagem em
pessoas com afasia, contudo, actualmente as provas que a compode sdo utilizadas para

avaliar esta fun¢do cognitiva noutras vertentes patologicas.
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A prova de associa¢dao semantica de palavras baseia-se na desenvolvida por Funnell em
1983. Nesta prova ¢ pedido ao sujeitos para que seleccione a palavra que tem o
significado mais proximo da palavra alvo, no sentido de averiguar a capacidade de cada
sujeito para apreciar a relacdo entre significados. Como distractor, utiliza-se uma
palavra com o significado relacionado, mas menos proximo; e duas palavras sem
relacdo semantica mas que se relaciona com a palavra alvo. Desta forma evita-se que o

sujeito tente advinhar a resposta a partir das categorias semanticas das palavras.

Todos os estimulos que constituem a prova sdo palavras escritas facilmente
imaginaveis. Em cada ensaio, o estimulo, o alvo, e os distratores estdo emparelhados
segundo o numero de silabas. A prova inicia-se com um item de teste e ¢ composta por
15 itens, cada um com 4 opgdes de escolha e com uma Unica opgdo correcta. Nesse
sentido o sujeito deve ler as palavras individualmente, contudo ndo as deve ler em voz
alta, e sublinhar o item que lhe parece mais apropriado. Para que o sujeito estivesse
atento as palavras, foram deixadas a vista do sujeito apenas as palavras de cada item e

todas as outras foram tapadas.

Dados pessoais

De acordo com o grupo das variaveis dos dados pessoais, esta dividiu-se em dois
tipos de variaveis: qualitativas e quantitativas. A nivel de variaveis qualitativas os
participantes foi referido o género, sendo esta uma variavel nominal. Relativamente as
varidveis ordinais, foi pedido aos participantes que indicassem os anos de escolaridade.
No que diz respeito as variaveis quantitativas, ¢ pedido aos participantes que refiram a

idade (em anos).

4. Procedimento de colheita dos dados

Num primeiro momento foi pedida a aprovacao da comissdo de ética do hospital para

que fosse possivel a recolha de dados em contexto clinico. Apos ter sido concedida,

iniciou-se o processo de recolha da amostra consoante os critérios acima descritos.
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Antes do inicio de cada avaliacdo foi apresentado o consentimento informado escrito
(Anexo A), no qual constou uma breve explicagdo sobre qual o tema e os objetivos
deste estudo, tal como foi referido que seria garantido o anonimato e confidencialidade

dos inquiridos, destinando-se os dados recolhidos apenas para analise estatistica.

As provas foram aplicadas num gabinete médico do hospital no sentido de serem
garantidas as condig¢des necessdrias para a execucao correcta das mesmas. Os sujeitos
foram avaliados individualmente, em dois momentos distintos, contudo sempre em dias
seguidos, em consultas no periodo da manha ou no periodo da tarde com duragdo de

uma hora cada, sempre pelo mesmo investigador.

Como as provas que integram o presente estudo foram acrescidas ao protocolo ja
existente no gabinete de neuropsicologia do HFF, na primeira consulta era realizada a
entrevista clinica que seguia as directrizes da entrevista semi-estruturada do gabinete do
HFF, para posteriormente ser aplicada: a escala de Avaliacdo da Incapacidade Funcional
na Deméncia, o Mini-Mental State Examination (MMSE), a Geriatric Depression Scale

(GDS) e as provas verbais da Bateria de Lisboa para Avaliacdo de deméncias (BLAD).

A segunda consulta iniciava-se com a aplicagdo do CVLT, sendo que devido a
especificidade do tema foi feita uma alteracdo na sua aplicacdo. Na primeira parte da
prova, logo apos o ensaio de recordacado livre de curto-prazo, ndo foi elaborado o ensaio
de recordagdo com pistas, ou seja, com ajuda semantica, onde o examinador deveria
pedir aos sujeitos para que recordassem os itens da lista A, referindo primeiramente o
nome de cada uma das categorias. Esta parte da prova ndo foi utilizada devido ao facto
do objectivo major deste estudo ser a avaliacdo do clustering semantico espontaneo, que
seria facilitado no caso desta estratégia ser em algum momento tornada explicita, o que
acontece quando se faz a evocagdao com pistas semanticas (Shear, Wells, & Brock,

2000, cit. por Ribeiro et al., 2007).
No intervalo de 20 minutos do CVLT eram terminadas as provas da BLAD ndo verbais

e era elaborado o TMT. Seguidamente era terminado o CVLT, nomeadamente as provas

de longo prazo, e por ltimo era elaborada a prova de memoria semantica da Palpa-P.
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Posteriormente os dados foram tratados em SPSS sendo que durante a insercdo dos
resultados na base de dados para o devido efeito, foi garantida a confidencialidade dos
participantes recorrendo a numeragdo dos participantes. Desta forma, ndo foram

quebradas quaisquer questdes éticas.

5. Processamento dos dados

De acordo com as hipoteses colocadas seguidamente sera apresentado o

procedimento estatistico necessario para tratar os dados.

Para a elaboracdo do presente projecto de investigacdo foram elaborados estudos
correlacionais e regressdes. Os dados recolhidos na investigagdo correlacional
expressam a intensidade das relagdes entre varidveis tal como estas existem
naturalmente (Pais-Ribeiro, 2010). A Regressdo linear vai mais longe do que a
correlacdo pois prediz o comportamento de uma variavel (dependente) a partir de uma
ou mais variaveis (independentes) relevantes, informando sobre as margens de erro
dessas previsoes (Mardco, 2010). No presente estudo foi realizado o modelo de
regressao linear multipla. Este modelo foi utilizado de forma a perceber qual a
percentagem de variancia no clustering semantico explicada pelas funcdes executivas e

pela memoria semantica.
Importa salientar que os dados recolhidos foram tratados com recurso ao software de
tratamento de dados SPSS 20.0. No estudo utilizou-se como critério de significancia um

0<0,05.

As variaveis utilizadas na andlise estatistica do presente estudo serdo apresentadas na

Tabela 2.
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Tabela 2:

Variaveis utilizadas para analise estatistica

Variavel

Descritivo da variavel

Evocacdo livre ap6s intervalo longo prazo

Numero de palavras da lista A, correctamente
recuperadas, apds um periodo de interferéncia de

20 minutos

Indice de clustering de Atotal

Meédia da soma dos clusters observados-

esperados de Al a AS

Indice de clustering de curto prazo

Clusters observados em EvoCurtoPrazo- clusters

esperados em EvoCurtoPrazo);

Indice de clustering de longo prazo

Clusters observados em EvoLongoPrazo- clusters

esperados em EvoLongoPrazo

TMT B

Segundos dispendidos na elaboragdo do subteste B

Memoéria Semantica Palpa-P

Resultado no subteste de associagdo semantica de

palavras de alta imaginabilidade da PALPA-P

Fluéncia Semantica

Soma do nimero de alimentos e animais evocados

Fluéncia Fonoldgica

Soma do nimero de palavras com a letra M,R,P
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V. Resultados

Os resultados obtidos no clustering semantico, na evocagdo de intervalo longo, no
TMT B, na prova de fluéncia fonoldgica, na prova de memoria semantica da PALPA-P
e na prova de fluéncia semantica, sao apresentados na Tabela 3. Os restantes resultados

e indices obtidos no CVLT encontram-se em anexo (Anexo B).

Os resultados obtidos no clustering semantico traduzem-se nos indices de clustering
semantico, os quais foram calculados na fase de aprendizagem, e nos ensaios de curto e
de longo prazo. Foi possivel observar na Tabela 3, que no presente estudo todos os
indices de clusters semanticos foram negativos (Indice clustering Aprendizagem = -
1.014 + 0.237; Indice clustering Curto prazo = -0.910 + 0.358; Indice clustering longo
prazo = -0.780 = 0.569), o que significa que os sujeitos produziram menos clusters
semanticos do que o esperado ao acaso, possivelmente como consequéncia da falta de

uso da estratégia de agrupamento semantico.

Relativamente a evocacdo livre a longo prazo os sujeitos recordaram uma média de
aproximadamente 6 palavras + 2.412. Nas provas que mediam fungdes executivas, 0s
sujeitos demoraram em média 229 minutos + 99.106 a realizar o no Trail B e evocaram
em média 21 palavras = 8.647 na fluéncia fonoldgica no total dos trés ensaios, M,R,P.
Na prova de avaliagdo da memoria semantica reuniram em média um total de 12
palavras correctas = 1.698, e por ultimo na prova mista, de fluéncia semantica,

evocaram em média 28 palavras + 6.169 no total dos dois ensaios, animais e alimentos.

Todos estes resultados encontram-se discriminados na Tabela 3.

33



Tabela 3:

Valores das provas no CVLT, TMT-B, Fluéncia fonolégica e semantica,

e memoria seméantica da PALPA-P, dos participantes em estudo (N= 20)

M¢édia Desvio Padrio

Indice de clustering no ensaio de aprendizagem -1.014 237

Indice de clustering na evocagdo a longo prazo -910 358

Indice de clustering na evocagéo a curto prazo -.780 .569
Evocagdo livre a longo prazo 5,650 2.412

TMT B 229.550 99.106
Fluéncia fonologica 20.600 8.647

Prova de memoria semantica da PALPA-P 12.400 1.698
Fluéncia semantica 27.800 6.169

Correlacoes e regressoes lineares miltiplas

No sentido de testar a hipotese 1, correlacionou-se o resultado nos clusters com
a evocacdo. Depois da validacdo dos pressupostos necessarios a utilizagdo de estatistica
paramétrica (ver Anexos C e D), calculou-se o coeficiente de correlagdo de Pearson para
correlacionar o indice de clustering a longo prazo com: a evocagdo na fase de

aprendizagem e a evocacdo a longo prazo. Os resultados estatisticos encontram-se na

Tabela 4.
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Tabela 4:
Resultados estatisticos da correla¢cao de Pearson entre o indice de

clustering a longo prazo, o Atotal, e a evocacio a longo prazo

Indice Clustering Longop Atotal Evocagdo curtoprazo Evocacgdo longoprazo

Correlagao de

1 -385 -562" -577"
Pearson
Indice Clustering Longop .
Sig. (2 . 093 olo 0008
extremidades)
N 20 20 20 20
Correlagao de _385 1 573" 682"
Pearson : . .
Atotal .
Sig. (2
extremidades) 093 018 .001
N 20 20 20 20
Correlagao de 577 68" 391 .
Pearson : : .
Evocacdo_longoprazo .
- Sig. (2
extremidades) 008 001 .089
N 20 20 20 20

Nota. **. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

*. A correlagdo € significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Nao se verificou a existéncia de correlagdo entre a evocacdo na fase de aprendizagem e
o indice de clustering a longo prazo, contudo esta relacdo existe quando se correlaciona

este indice com a evocag¢do a longo prazo.

A correlagdo ¢ muito significativa para p > 0.01, negativa moderada, entre o indice de

clustering a longo prazo e a evocagao a longo prazo (R=-0.577, p =0.008). Podemos
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entdo concluir que quanto maior o indice de clustering a longo prazo menor a evocagao

a longo prazo.

A Tabela 6, calcula o coeficiente de correlagdo de Spearman, no sentido de testar as
hipoteses 2, 3 e 4, estabelecendo relagdes entre as varidveis em estudo. A utilizagdo do
coeficiente de correlagdo ndo paramétrico deveu-se ao facto de nenhuma das variaveis

que se pretendem relacionar reunir os pressupostos a utilizacdo de estatistica

paramétrica (Maroco, 2010).

Tabela 6:

Resultados estatisticos da correlacdo de Spearman

Fluéncia Memoria Fluéncia
TMT B fonologica Semantica semantica
Indice de Coeficiente -.303 251 .058 -.137
clustering na  de Correlagdo
aprendizagem  Sjg_ (2 195 287 810 564
extremidades)
N 20 20 20 20
Indice de Coeficiente 122 305 -.295 577
clustering no  de Correlagdo
Coeficiente €nsaio de Sig. (2 .608 191 207 .008
de curto prazo extremidades)
Spearman
N 20 20 20 20
indice de Coeficiente 045 .008 -229 -6817
clustering no  de Correlagdo
ensaio de Sig. (2 850 974 330 .001
longo prazo  extremidades)
N 20 20 20 20

Nota. **. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Relacio entre o “indice de clustering semantico na fase de aprendizagem” e “TMT

B”, “Fluéncia fonolégica”, “Memodria Semantica”, e “Fluéncia seméntica”.

No sentido de se avaliar se o “indice de clustering na fase de aprendizagem” se
relaciona com as fung¢des executivas, com a memoria semantica, ou com uma prova
mista, correlacionou-se esta varidvel com as varidveis dependentes: “TMT B>,

“Fluéncia fonoldgica”, “Memoria Semantica”, e “Fluéncia semantica”. Verificou-se que
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nenhuma das variaveis se correlacionou significativamente com o indice de clustering

na fase de aprendizagem.

Posteriormente foi criado um modelo de regressao linear multipla, e para isso
validaram-se os pressupostos para a utilizacao deste teste. Com a ANOVA testou-se a
existéncia de uma relacdo linear entre as variaveis, contudo, devido ao facto desta

relacdo nao existir, este modelo ndo ¢ apresentado.

Relacio entre o “indice de clustering no ensaio de evocacio livre a curto prazo” e

“TMT B”, “Fluéncia fonologica”, “Memoria Semantica”, e “Fluéncia semantica”.

Correlacionou-se também o “indice de clustering no ensaio a curto prazo”, com as
variaveis “TMT B”, “Fluéncia fonoldgica”, “Memodria Seméintica”, e “Fluéncia
semantica” de forma a avaliar se este o clustering nesta fase se relaciona com as fungdes

executivas, com a memoria semantica ou com uma prova mista.

Foi encontrada uma relacdo muito significativa para p > 0,01, negativa moderada, entre
o indice de clustering na fase de evocagado livre a curto prazo e a fluéncia semantica
(R=-0.577; p=0.008), ou seja, quanto maior a fluéncia semantica menor o indice de
clustering. Com as restantes variaveis correlacionadas ndo foram encontradas relagdes

significativas

No sentido de perceber quanto ¢ que as varidveis independentes, nomeadamente o
“TMT B”, “Fluéncia fonoldgica”, “Memoria Semantica”, e “Fluéncia semantica”,
explicam da varidvel dependente, “indice de clustering no ensaio de curto prazo”, foi
criado um modelo de regressao linear multipla. Foram validados todos os pressupostos

necessarios para a sua utilizacdo (ver anexo E).

Como ¢ mostrado na Tabela 7, o total do “TMT B”, “Fluéncia fonolégica”, “Memoria
Semantica”, e “Fluéncia semantica”, explicam 51.3% da variancia total do indice de
clustering na fase de evocagdo livre a curto prazo (R%a =0.513). A ANOVA testa a
existéncia de uma relagdo linear entre as variaveis (Tabela 7), revelando uma vez que p

< 0.05 que essa relagdo linear existe (F (1) = 6.001 p < 0.005).
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Através da Tabela 9, compreende-se que existe uma relacdo significativa entre as
variaveis fluéncia semantica e fluéncia fonologica, contudo esta ¢ negativa
relativamente a fluéncia semantica e positiva relativamente a fluéncia fonologica.
Assim, evidencia-se que a diminui¢ao de 0.579 unidades (B=0.579; p < 0.05) na fluéncia
semantica e o aumento de 0.737 unidades (= 0.737; p < 0.05) na fluéncia fonoldgica
provoca um aumento da medida de indice de clustering semantico na evocagdo a curto
prazo. Relativamente as restantes variaveis, TMT B e memoria semantica, ndo se

encontraram relagdes significativas com a varidvel dependente do modelo.

Tabela 7:
Modelo de regressao linear multipla

R quadrado Erro padrdo da

Modelo R R quadrado ajustado estimativa Durbin-Watson

1 .785° 615 513 .250 2.089

Nota. a. Preditores: (Constante), PalpaSemantica, Fsemantica, Ffonologica, TMT B
b. Variavel Dependente: Indice Clustering Curtop

Tabela 8:
Significancia do modelo de regressao linear multipla

Soma dos
Modelo Quadrados df Quadrado Médio Z Sig.
1 Regressao 1.500 4 375 6.001 .004°
Residuo .938 15 .063
Total 2.438 19

Nota. a. Variavel Dependente: Indice Clustering Curtop
b. Preditores: (Constante), PalpaSemantica, Fsemantica, Ffonologica, TMT B
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Tabela 9:
Coeficientes do modelo de regressao linear miultipla

Coeficientes
Coeficientes ndo padronizado Estatisticas de
padronizados S colinearidade
Modelo B Erro Padrdo Beta t Sig.  Tolerancia VIF
1 (Constante) 484 .653 741 470
TMT B .000 .001 .048 .240 .813 .652 1.533
Fsemantica -.034 .010 -579  -3.409 .004 .887 1.127
Ffonologica .031 .008 737 3.894 .001 715 1.398
PalpaSemantic -.091 .046 -431  -1.965 .068 533 1.877

a

Relacio entre o “indice de clustering no ensaio de evocacio livre a longo prazo” e

“TMT B”, “Fluéncia fonologica”, “Memoria Semantica”, e “Fluéncia semantica”.

Por ultimo, avaliou-se a relagdo entre o “indice de clustering semantico no
ensaio a longo prazo” e o “TMT B”, “Fluéncia fonoldgica”, “Memoria Semantica”, e
“Fluéncia semantica”. Os resultados demostram a existéncia de uma correlacio muito
significativa para p > 0.01, negativa moderada, entre a fluéncia semantica e o indice de
clustering a longo prazo (R=-0.681; p=0.001). Assim podemos concluir que quanto
maior a fluéncia menor o indice de clustering. Com as restantes varidveis nao foram

encontradas relagdes significativas.

Tal como nas correlagdes anteriores, no sentido de predizer o valor das varidveis
dependentes a partir do indice de clustering a longo prazo, foi criado um modelo de
regressao linear multipla. Neste sentido, primeiramente validaram-se os pressupostos
para a utilizacdo deste teste, posteriormente com o recurso a8 ANOVA testou-se a
existéncia de uma relacdo linear entre as variaveis, contudo, devido ao facto desta

relagdo nao existir, este modelo nao ¢ apresentado.
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VI Discussao

Estudos anteriores demostraram que o clustering semantico ¢ uma estratégia de
aquisicdo de informagdo verbal eficaz para facilitar a recuperacdo de memorias
episodicas. O facto de se tirar vantagem da estrutura semantica da informacao que se
pretende codificar, quando essa estrutura existe, resulta de um comportamento
automatico, activado em maior ou menor grau, em sujeitos saudaveis. A utilizagcdo da
estrutura semantica de uma lista durante o processo de aprendizagem ¢ revelada a partir
da andlise de clusters semanticos. Este agrupamento semantico reflecte organizagdo
conceptual e ¢ conhecido como promotor da codificagdo e da evocacao de sucesso
(Delis et al., 1987). E também consensual, que além das dificuldades na retencdo de
informagdo verificada em varias patologias neurolégicas, as dificuldades na codificagdo
e os défices na utilizagdo de estratégias de agrupamento semantico podem contribuir

para défices na memoria episddica (Malek-Ahmadi & Small, 2011).

Para avaliar em pormenor a utilizagdo desta estratégia de aprendizagem verbal, utilizou-
se uma prova estruturada nesse sentido, o CVLT, que fornece indices relacionados com
a taxa de empregabilidade desta estratégia de aprendizagem (Delis et al., 1987). A
utilizacdo de uma lista estruturada segundo categorias semanticas permite o estudo da

utilizacao de estratégias semanticas em fases de aprendizagem e de evocagao.

No presente estudo, o CVLT foi aplicado a individuos com declinio cognitivo,
resultante de diversas patologias do foro neuroldgico. Verificou-se um défice na
quantidade de informagdo aprendida e no clustering semantico, operacionalizado
através dos indices de clustering semantico na fase de aprendizagem, evocacao a curto
prazo e a longo prazo. Obtiveram-se valores negativos nas médias dos indices de
clustering semantico nestas trés fases, o que sugere uma fraca utilizagdo da estrutura

semantica da lista pelos pacientes.

Esta diminui¢do do clustering semantico observada em sujeitos com declinio cognitivo,
ja estd bem documentada na literatura, podendo até ser utilizado, em sujeitos com DCL,

como indicativo de progressao para doenca de Alzheimer (McLaughlin et al., 2014).

Assim, numa primeira fase testou-se a hipotese de que o clustering semantico estd

positivamente correlacionado com a evocacdo, apos intervalo longo, do material
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aprendido, contudo, os resultados nao foram de acordo com a hipdtese colocada.
Verificou-se a existéncia de uma correlagdo negativa entre o clustering semantico e a
evocacdo a longo prazo. Desta forma, a amostra do presente estudo ndo corroborou a
ideia de que o clustering semantico ¢ uma estratégia eficaz para facilitar a recuperagao
de material verbal. Estes resultados podem dever-se a reduzida utilizagao de estratégias
de clustering por parte deste grupo. Evidencia-se também o facto de quando este grupo
utiliza estas estratégias isso ndo melhora a recuperacdo, o que sugere que esse efeito do

clustering sé se pode ver em casos menos graves.

A razdo desta falha no uso espontineo de clustering semantico ¢ ainda desconhecida.
Alguns autores referem que a origem desta falha em sujeitos com défice cognitivo, pode
reflectir um declinio no funcionamento executivo (Malek-Ahmadi & Small, 2011).
Todavia, em outros estudos essa relacdo ndo ¢ encontrada (Gaines et al., 2006), sendo
posteriormente colocada a hipdtese que esta falha possa reflectir uma dificuldade em
detectar a estrutura semantica numa lista de itens, ou seja, uma alteragdo na memoria
semantica (McLaughlin et al., 2014).

Como ainda ndo existe concordancia entre estudos quanto a importancia das duas
fungdes, o presente estudo teve como principal objectivo explorar a contribuicdo das
fungdes executivas e do processamento semantico para a formacdo de clusters
semanticos, no sentido de compreender se esta dificuldade se relaciona com estas

variaveis, ou se resulta de uma combinag¢ao das duas.

Neste sentido, correlacionaram-se as varidveis no sentido de compreender a sua

contribuigdo para este défice no clustering semantico.

No presente estudo ndo foram encontradas relacdes significativas entre as medidas
tradicionais de funcionamento executivo, operacionalizado pelo uso do Trail Making
Test - Parte B e pela prova de fluéncia fonologica, e o clustering semantico. Estes
resultados sao consistentes com estudos anteriores, onde também nao foram encontradas
relagdes entre as variaveis (Gaines et al., McLaughlin et al., 2014). Assim, de acordo
com os dados encontrados, ndo ¢ possivel afirmar que o declinio do clustering
semantico possa estar relacionado com uma disfungdo executiva, sendo que estes

resultados devem ser interpretados, tendo em conta que os sujeitos da presente amostra
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ndo apresentaram alteracdes no funcionamento executivo e evidenciaram grandes

défices no uso espontaneo de clustering semantico.

Do mesmo modo, ndo foram encontradas relagdes significativas entre a memoria
semantica, nomeadamente a associagdo semantica de palavras, e o clustering semantico.
Desta forma, de acordo com os resultados observados, ndo ¢ possivel afirmar que a
capacidade de usar o agrupamento semantico para melhorar o desempenho da memoria
dependa unicamente da integridade das redes semanticas. Estes resultados nao sao
concordantes com os encontrados noutros estudos, onde os défices tém sido atribuidos a
uma perda de conhecimento semantico (Hodges Hodges, Salmon, & Butters, 1992),
bem como a uma deterioragdo no acesso, na recuperacdo ¢ na manipulagdo de
informagdes semanticas (Bayles, Tomoeda, Kaszniak, & Trosset, 1991). No presente
estudo nao foram verificadas alteragdes na memoria semantica, ao contrario das
marcadas alteracdes no uso espontaneo de clustering semantico o que pode reflectir a
auséncia de relacdo entre estas variaveis. Estes resultados inesperados podem também
refletir a heterogeneidade dos participantes, onde o defeito no clustering semantico pode

diferir significativamente devido a etiologia subjacente.

Em contrapartida, quando o clustering semantico em fases de recuperacdo foi
relacionado com uma prova que combina fun¢des executivas € memoria semantica, a
fluéncia semantica, foi encontrada uma relagdo muito significativa negativa. A
dependéncia das duas fungdes para esta prova foi sublinhada por Chertknow e Bud
(1990; cit. por Lezak, 2004) que referem que um desempenho eficaz na prova de
fluéncia semantica pressupde um armazenamento semantico intacto e um processo de
recuperacdo eficaz no sentido do acesso a informagao. O modelo de regressao indicou
que a fluéncia semantica e fonoldgica sdao fortes preditores (51.3%) do clustering
semantico, no ensaio de recordagdo livre de curto prazo, e corroborou a associagao
negativa entre a fluéncia semantica e o clustering semantico. Desta forma, podemos
concluir que a associacdo negativa entre clustering semantico e fluéncia semantica,
observada nas fases de recuperagdo, explicita uma relagdo entre o clustering semantico,

fungdes executivas € memoria semantica.

A hipdtese de que o défice semantico poderia advir de uma combinagdo entre fungdes

executivas € memoria semantica foi inicialmente colocada no estudo de Ribeiro e
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colaboradores (2007). No presente estudo verificou-se algumas evidéncias de que esta
relacdo existe, especialmente na fase de evocacgdo livre a curto prazo. Assim, foi
possivel concluir que as fungdes executivas e a memoéria semantica per si nao
contribuem para o défice no clustering semantico, contudo, em provas onde estas
fungdes sdo combinadas existe uma relagdao entre variaveis nos ensaios de recuperagao

livre.

De importante, o presente estudo corrobora as dificuldades na automatizagao do
clustering semantico em sujeitos com defeito cognitivo, indicando alteragdes no uso de
estratégias de aquisi¢do de informacgao eficazes por este grupo. Como mais importante
acrescenta que subjacente a esta falha encontra-se uma combinacdo entre
funcionamento executivo ¢ memoria semantica. Embora os resultados s6 tenham sido
significativos nos ensaios livres de curto e longo, foram observadas tendéncias
semelhantes no ensaio de aprendizagem, sugerindo que estas analises podem ter sido de
fraca poténcia. Em conclusdo, estes resultados adicionam-se a uma literatura crescente,
que se foca em explorar os indices de clustering semantico na CVLT, baseado numa

pesquisa clinica e em estudos centrados na avaliacdo neuropsicolégica.

Limitacoes

O presente estudo tem diversas limitagdes que devem ser observadas. Em primeiro
lugar, a natureza transversal dos dados ndo permitem tirar conclusdes definitivas em
termos de causalidade. Desta forma, futuros estudos empiricos devem utilizar dados

longitudinais para evitar essa limitagao.

O numero reduzido de sujeitos da amostra (n=20) revela-se também uma importante
limita¢do, podendo contribuir na justificacdo de alguns resultados que ndo vao de
encontro ao esperado. Em amostras pequenas, os estudos transversais mostram-se pouco
adequados devido a sua dificuldade para investigar condigdes de baixa prevaléncia, o
que implica a necessidade de uma amostra relativamente grande (Bastos & Duquia,
2007). Outra das limitacdes do presente estudo prende-se com os baixos niveis de

escolaridade da amostra,
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Em estudos posteriores, seria tutil estudar mais profundamente a contribuicdo destas
variaveis, utilizando um maior nimero de pacientes, um grupo de controlo, bem como
pacientes com outras patologias neuropsicologicas. Poderia também ser 1til incluir no
protocolo uma bateria mais vasta de provas de funcionamento executivo e de memoria
semantica para avaliar mais adequadamente as relagdes entre o clustering semantico e
outras medidas de funcionamento executivo e de processamento semantico. Poderiam
também ser implementadas varidveis adicionais numa andlise exploratoria, como o
estatuto socioecondmico e a medicagdo em curso. Por ultimo seria 1util explorar a

contribuicao destas fungdes em participantes com varios niveis de escolaridade.
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VII. Conclusoes

Com base na revisdo da literatura, os defeitos na memoria episddica sdo
consequéncia de défices tanto na codificacdo, como na recuperacdo de informagao
(Craik & Rose, 2011). E também evidéncia que estes processos beneficiam da utilizagdo
de estratégias de aquisi¢do de informagdo verbal. Dentro desta esfera, o clustering
semantico provou ser a estratégia mais eficaz para facilitar a recuperacdo de memorias

episodicas (Gaines et al., 2006).

Contudo, a revisao literaria indica um declinio no uso automatico deste processo de
recuperagdo activa de palavras em categorias em varias patologias de foro neuroldgico.
Estes pacientes revelam uma menor eficacia no uso do cluster semantico, como
estratégia de memorizagdo comparativamente com sujeitos saudaveis (Malek-Ahmadi et

al.,, 2011).

Para se ser capaz de utilizar esta estratégia de memoriza¢do ¢ necessaria eficacia na
auto-seleccdo e no uso intencional de conjuntos especificos de processos cognitivos de
codificagdo e recuperagdo de informacgdo. Desta forma, o clustering semantico ¢
tradicionalmente visto como estando, pelo menos parcialmente, dependente do controle

executivo (Kirchhoff, et al., 2014).

Os estudos imagioldgicos comprovam também que os circuitos envolvidos no
clustering pertencem a areas pré-frontais. Todavia, ¢ também possivel observar a
activagdo de determinadas regides temporais na utilizacdo de sucesso desta estratégia.
Segundo Becker e Lim (2003), o cortex pré-frontal medeia a capacidade para iniciar a
utilizacdo de estratégias de codificagdo e recuperacdo de informacdo, para que a
utilizacao dessas estratégias, facilite a recuperagao de informacao presente nos lobos
temporais mediais. Desta forma, a implicacdo destes estudos imagiologicos parece
sugerir que o processamento semantico pode estar relacionado ou mediado pelo sistema

executivo (Malek-Ahmadi et al., 2011).

Estas evidéncias parecem confirmar a possivel participacao das fungdes executivas e da
memoria semantica no clustering semantico, contudo, ndo existe ainda concordancia

entre estudos quanto a importancia das duas fungdes.
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Em alguns estudos, embora modesta esta relacdo ¢ encontrada (Malek-Ahmadi et al,
2011; Tremont, Halpert, Javorsky, & Stern, 2000), contudo, outros autores nao
encontram uma relagdo significativa (Gaines, et al., 2006) entre funcionamento
executivo e clustering semantico, relacionando o declinio nesta estratégia com uma

alteracdo nas redes semanticas (McLaughlin et al., 2014).

Neste sentido, o presente estudo pretende explorar a contribuicdo das fungdes
executivas e do processamento semantico para a formagdo de clusters semanticos, no
sentido de compreender se a falha no uso espontaneo desta estratégia pode reflectir um
declinio no funcionamento executivo, uma dificuldade em detectar a estrutura semantica

numa lista de itens, ou uma combinagao dos dois.

Considerando este objectivo, constata-se que os resultados obtidos vdo de encontro as
expectativas inicialmente ponderadas. No presente estudo verificou-se algumas
evidéncias, especificamente nas fases de evocagdo livre, da contribuicdo das fungdes
executivas e do processamento semantico para o declinio do clustering semantico.
Assim, para finalizar importa salientar que neste trabalho foi possivel verificar que estas
duas fungdes cognitivas per si ndo contribuem para o défice no clustering semantico nos
ensaios de evocacao livre, contudo, em provas onde sdo combinadas existe uma relagdao

entre varidveis na recuperagao.
Como sugestdes finais importa salientar a importancia da continuagdo de estudos tanto

ao nivel do clustering semantico, como da origem dos défices nesta estratégia de

codificagdo verbal.
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Anexo A

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Titulo do Estudo

Estratégias de Aquisi¢ao de Informacao verbal: o clustering semantico.

Objectivo do Estudo

O presente estudo tem como objectivo geral avaliar as diferengas na aprendizagem na memoria
episddica. Este estudo insere-se no ambito do projecto de dissertagdo do Mestrado em
Neuropsicologia na Universidade Catdlica Portuguesa, sendo orientado pela Professora Filipa
Ribeiro.

No final da sua participacdo serd esclarecido/a com maior detalhe sobre a presente investigacao.

Condicoes do Estudo e Beneficios da Participacao

O estudo, na sua totalidade, deverd demorar entre 40 a 50 minutos. O participante tem a
oportunidade de contribuir com dados tteis para o desenvolvimento da aprendizagem de
estudantes de neuropsicologia e do conhecimento cientifico em geral, aumentando o
conhecimento sobre processos neuropsicologicos. Nao existem quaisquer riscos, fisicos ou
psicologicos, associados ao estudo em questao.

A sua participagao neste estudo ¢ voluntaria. Tem a possibilidade de negar a participacdo ou de se
retirar do estudo, a qualquer momento, sempre que assim o entender, sem qualquer prejuizo para
s1.

Confidencialidade, Privacidade e Anonimato

Os seus dados sdo anonimos e as respostas individuais serdo tratadas de forma confidencial e em
grupo. Os resultados do estudo poderdo ser divulgados ou publicadas em contextos de natureza

cientifica e/ou pedagogica.

Tendo tomado conhecimento sobre a informacao disponivel do estudo, declaro aceitar participar.

/ /2014




Contactos dos Investicadores Responsaveis

Caso queira colocar alguma pergunta acerca deste estudo ou sobre a sua participagdo, por favor
ndo hesite em contactar os investigadores através do email.
A investigadora responsavel: Inés De Oliveira Simao;

Email:ines.o.simao@hotmail.com;



mailto:ines.o.simao@hotmail.com

Anexo B

Medidas da California Verbal learning test

Desvio

Média Padréo
A1 4,1000 1,20961
A5 8,6500  2,58080
Atotal 34,1000  7,54565
ListaB 3,5500 1,43178
Evocacgao_curtoprazo 5,8000 1,76516
Evocagao_longoprazo 5,6500 2,41214
Evocagao_compista 7,5000 2,16430
Indice_Retencao 65,8732 23,64043
Reconhecimento 13,3000 2,25015
FalsosPositivos_Reconhecimento 6,1500  3,82891




Anexo C

Distribuicao das variaveis — testes de normalidade

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estatistica df Sig. Estatistica df Sig.

Evocagdo na fase de Aprendizagem ,127 20 ,2007 ,938 20 222
(Atotal)

Evocacdo a curto prazo ,125 20 ,200 ,962 20 ,582
Evocacdo a longo prazo ,192 20 ,051 ,933 20 177
Indice Clustering na Aprendizagem ,168 20 ,143 ,936 20 ,205
Indice Clustering no ensaio de Curto prazo ,121 20 ,200* 974 20 ,840
Indice Clustering no ensaio de Longo ,200 20 ,034 914 20 ,075
prazo

TMT B ,206 20 ,026 ,857 20 ,007
Fluéncia fonologica ,127 20 ,200* ,949 20 ,355
Memoria Semantica PALPA-P 177 20 ,101 915 20 ,080
Fluéncia semantica ,173 20 ,119 ,900 20 ,041

*. Este ¢ um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlagdo de Significancia de Lilliefors



Diagramas de Dispersao

a) Indice de clustering longo prazo e evocagao na aprendizagem (Atotal)
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b) Indice de clustering longo prazo e evocagdo a curto prazo
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c¢) Indice de clustering longo prazo e evocacao a longo prazo
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d) Indice de Clustering na fase de aprendizagem
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g__Aprendizagem
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e) Indice de Clustering Curto Prazo
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f) Indice de Clustering Longo Prazo
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Anexo E
Regressoes

a) Indice de Clustering Curto Prazo

Diagnéstico de colinearidade®

indice de Proporgdes de variancia
Modelo Dimensdo  Autovalor condicdo (Constante) TMT B Fsemantica__Ffonologica PalpaSemantc
1 1 4,703 1,000 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
2 ,199 4,858 ,00 ,31 ,00 17 ,00
3 ,065 8,512 ,01 24 ,08 ,75 ,02
4 ,028 12,876 ,04 ,00 ,90 ,00 ,07
5 ,004 33,103 ,95 44 ,01 ,07 ,91

a. Variavel Dependente: Indice_Clustering_Curtop

Estatisticas de residuos®

Minimo Maximo Média Desvio Padrao N
Valor previsto -1,4220 -,3440 -,9100 ,28102 20
Residuo -,48868 ,45199 ,00000 22214 20
Valor Previsto Padrao -1,822 2,014 ,000 1,000 20
Residuo Padronizado -1,955 1,808 ,000 ,889 20

a. Variavel Dependente: Indice_Clustering_Curtop
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Frequéncia

Histograma

Variavel Dependente: Indice_Clustering_Curtop

i

I
1

2

-1 0 1

Regressio Residuos padronizados

21

Média = -1,11E-15
Desvio do Desv. = 0,889
M=20



	1-capa
	2-Folha de Rosto
	3-DISSERTAÇÃO- Parte 1 (frente e verso)
	4-Índice geral
	5-DISSERTAÇÃO- Parte 2 (frente e verso)
	6- ANEXOS capa e indice
	7- Anexos Tese (frente e verso)

