UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS

A COMUNICACAO MATEMATICA
A CRIANCAS AUTISTAS

Relatorio de Atividade Profissional

Il Ciclo de Estudos Em Ciéncias da Educacéao
Educacao Especial

Isabel Sofia Nogueira Pinto Marinho

Orientador
Professora Doutora Filomena Ponte

Braga, 2015



A comunicagao matematica a criangas autistas

Agradecimentos

Um muito obrigada a todos aqueles que colaboraram e contribuiram de forma
decisiva para a concretizacao deste projeto.

Agradeco a Professora Doutora Filomena Ponte, que desde a primeira hora mostrou
total disponibilidade, toda a dedicacdo, auxilio, orientacdo e apoio. Agradeco ainda toda
confianga depositada em mim e todo o incentivo que me deu desde o primeiro contacto.

Expresso aqui também um agradecimento a todos os meus alunos que permitiram
um acumular de experiéncias, fazendo-me crescer profissionalmente e como pessoa, e, em
muito, ainda que indiretamente, contribuiram para eu me langar nesta aventura, dando-me
as bases para o lancamento deste trabalho.

A minha familia, nomeadamente aos meus filhos, 0 Zé Miguel e a Eduarda, a quem
por vezes privei algum tempo de dedicacdo. Ao Vitor, meu marido, pela compreeséo, pelo
apoio incondicional que me deu desde o inicio, pelo incentivo e transmissdo de confianca e
forca em todos 0os momentos e por tudo o mais que ndo cabe em palavras.... A minha

enorme gratidao! A eles dedico o meu trabalho!




A comunicagao matematica a criangas autistas

Resumo

A comunicagdo matematica, ou seja, a forma como os contedos matematicos sdo
apresentados e explicados, € uma area que se revela de extrema importancia na
aprendizagem desta unidade curricular ponderada, muitas vezes, por muitos alunos, como
uma barreira no processo ensino-aprendizagem. Neste estudo exploramos, particularmente,
a importancia de uma boa comunicacdo matematica ao trabalhar com criancas com
Perturbacdes do Espectro do Autismo (PEA).

Aliada a esta tematica refletimos também sobre a importancia e influéncia do
Envolvimento Parental (EP) no desenvolvimento destas criangas, numa perspetiva de
futuro, no sentido de potenciar 0 processo ensino-aprendizagem e com 0 intuito de
minimizar as dificuldades sentidas neste campo e a obtencdo de um maior sucesso por
parte dos seus educandos.

Foca-se também o trabalho desenvolvido pelos professores de Educagéo Especial,
que deve ser o espelho de uma pratica inclusiva que ajude na dotacdo do aluno, com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), de competéncias que lhes permitam uma plena
e adequada integracdo social. Com base nesta premissa foi tracado o plano de intervencéo
da aluna em estudo e que se apresenta neste trabalho.

A abordagem apresentada remete-nos para a importancia do trabalho em parceria
entre a escola (homeadamente os professores e em particular os de Educacao Especial) e a
familia. Acreditamos assim que se estes profissionais da educacdo derem o primeiro passo
para a utilizacdo de métodos e estratégias inovadoras e adequadas as caracteristicas das
criancas em questdo, com o envolvimento e participacdo pro-ativa dos pais, em
colaboracdo com os docentes, estes alunos terdo mais sucesso escolar e consequentemente
um futuro mais sorridente. Foi essa a corroboracdo que obtivemos apds este estudo e a
implementacdo do plano de intervencdo apresentado. Verificou-se que a intervencdo foi

um sucesso, pois a crianga em causa superou as expectativas iniciais.

Palavras-chave: Comunicacdo matematica; Espetro do Autismo; Necessidades

Educativas Especiais; Envolvimento Parental
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Abstract

The Mathematics communication, which is the way how the mathematical contents
are presented and explained, is an area extremely important in the learning process, often
considered by many students as a barrier in the teaching-learning process. In this study, we
explore, particularly, the importance of a good mathematical communication while
working with children with Autism Spectrum disorders (ASD).

Allied to this theme we also reflected on the importance and influence of Parental
Involvement (PA) in the development of these children, in a future perspective, in order to
maximize the teaching-learning process and minimize the difficulties experienced in this
field to achieve more success on their children.

The focus is also the work developed by Special Education teachers, which should be the
mirror of inclusive practice. The purpose of their work is helping in endow the student,
with Special Educational Needs (SEN) and skills to enable them a full and appropriate
social integration. Based on this premise, a student's intervention plan under study was
drawn and is presented in this work.

The presented approach brings us the importance of partnership working between school
(including teachers and in particular those of Special Education) and family. We, therefore,
believe that these education professionals give the first step, because they use different,
innovative and appropriate methods and strategies according to the characteristics of the
children concerned. The involvement and proactive participation of parents in
collaboration with teachers provide these students more academic success and therefore a
more smiling future. That was the corroboration that we have obtained based on this study
and the implementation of the action plan presented. We realize that the intervention was a

success because the child involved exceeded initial expectations.

Keywords: mathematical communication; Autism spectrum; Special Educational Needs;

Parental involvement
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Introducéo

O ensino da Matematica a criangas com necessidades educativas especiais (NEE)
foi um assunto que nos suscitou grande interesse e curiosidade desde hd muito tempo.

Na condicdo de professores de Matemética e de Educacdo Especial pudemos
percecionar a relevancia da articulacdo e do enquadramento destas duas areas no
incremento do processo ensino/aprendizagem. Ao lidar com criancas com Necessidades
Educativas Especiais percebemos que para incentivar uma aprendizagem significativa na
area da matematica era essencial que a comunicacao dos contetdos matematicos o fossem
da forma mais concreta e inteligivel possivel, aludindo, sempre que concebivel a aspetos
praticos do dia-a-dia.

Na escola atual e para os alunos ditos “normais”, em que muitas vezes a
matematica aparece como o “bicho papao”, observamos, a olho nu, que quando o ensino da
matematica € transferivel ao nosso interlocutor, este esteja predisposto, receptivel e curioso
pela aprendizagem. Quando esta premissa se verifica, a aquisicdo € conseguida e,
frequentemente, com altas taxas de sucesso. Este aspeto motivou-nos a analisar se o
mesmo aconteceria em criancas com Necessidades Educativas Especiais, apesar das suas
iminentes dificuldades, de carater cognitivo ou outras. Este seria um campo muito
abrangente, uma vez que as patologias e problematicas sdo também abundantes e
diversificadas, quer na sua densidade quer na intensidade, ou seja, com repercussdes
6bvias na forma como cada crianca reage perante cada situacdo. Contudo, a certa altura da
nossa vida profissional, tivemos a oportunidade de trabalhar com criangas com
perturbacdes do espectro do autismo (PEA), momento circunscrito a emergéncia da ideia
de cingir o estudo a este grupo de alunos, em particular, e abordar a receptividade destas
criancas a aprendizagem da Matematica, e mais especificamente a area da comunicagédo

matematica.
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Outra questdo emergente da condicdo e que nos suscitava bastante curiosidade era
saber o quanto o Envolvimento Parental, com uma boa articulacdo entre todos os
intervenientes do processo educativo, poderia beneficiar a crianga e potenciar o sucesso do
processo ensino/aprendizagem.

Assim, o trabalho de investigacdo desenvolvido foi estruturado em trés partes.

Na primeira parte foram abordadas as praticas educativas e posteriormente feita
uma reflexdo sobre a nossa pratica pedagdgica assim como as atividades realizadas no
ambito da Educacdo Especial.

A segunda parte deste estudo, dividida em quatro capitulos, apresenta: no primeiro,
de uma forma breve, a probleméatica do Autismo. No segundo capitulo apelamos ao
essencial da Comunicacdo Matematica. No terceiro capitulo foi feita uma retrospetiva da
Educacdo Especial e no quarto capitulo debrugamo-nos sobre o Envolvimento Parental e a
sua importancia para o desenvolvimento da crianca.

A terceira parte deste estudo consta da apresentacdo de um estudo de caso, uma
experiéncia significativa. Identificamos o aluno, apresentamos o seu Plano Educativo

Individual (PEI) e a Intervencdo feita junto do aluno.
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1. Praticas Educativas

1.1. Reflex&@o sobre a minha vida profissional

Quando a seis de setembro do ano dois mil, terminei a minha licenciatura em
ensino de matematica, realizei um sonho de menina. Obtive o passaporte que me permitiria
transmitir conhecimento de modo a produzir aprendizagem nos meus interlocutores e ter
oportunidade de intervir na sociedade, ao facultar ferramentas as criancas e jovens para que
estas se tornem capazes de crescer em todas as dimensdes, de forma a tornarem-se adultos
conscientes e responsaveis, que no futuro tomem as rédeas da sociedade em que vivemos e
a tornem melhor.

Como professora de matematica, lecionei diversas turmas e um universo de alunos
muito heterogéneo. Encontrei bons alunos, outros que ndo demonstravam o minimo
interesse pela escola e outros ainda que, por outras razdes, precisavam de um apoio
especial para conseguirem desenvolver novas competéncias. Entre estes destacam-se 0s
alunos com necessidades educativas especiais, integrados nas turmas do ensino regular.
Foram os casos destes alunos que mais ddvidas me suscitaram e me fizeram questionar sob
a forma de lidar e trabalhar com eles. Como transmitir a mensagem, o gosto por aprender,
a curiosidade de saber mais, a estes alunos especiais, e como 0s orientar na aquisicao de
novos conhecimentos e no desenvolvimento de novas competéncias que contribuissem
para tornar as suas vidas mais autbnomas e realizadas.

E 6bvia a grande dificuldade que os professores sentem quando, sem preparaco
adequada e direcionada para estes casos, se deparam com estes alunos. Temos consciéncia
gue nem todos os alunos aprendem da mesma maneira, particularmente estes.

E imprescindivel criar novos contextos que se adaptem as individualidades e
especificidades de cada um destes alunos, partindo do que cada um sabe, das suas

particularidades e das suas potencialidades.

11
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Mas como?

Foram estas as razGes que me levaram, em setembro de 2006, a decidir ingressar
numa pos - graduacdo em ciéncias de educacdo - especializacdo em educacdo especial no
dominio cognitivo e motor, na busca de respostas as questdes e ddvidas que me surgiam e
de forma a tentar superar as limitag6es sentidas.

Apos a frequéncia da especializacdo e da consequente formacdo e conhecimentos
obtidos tornou-se mais facil acolher e orientar os alunos com necessidades educativas
especiais. Comecei a ter mais seguranca no modo de proceder relativamente a estes alunos,
pois as suas patologias jA& ndo eram desconhecidas. Algumas formas de agir perante
determinadas situacfes e as metodologias e estratégias a aplicar nos diversos momentos
eram entdo mais evidentes. Ao ser mais conhecedora das probleméticas destes alunos,
tornou-se mais facil, para mim, perceber qual o tipo de abordagem que devia fazer aos
conteudos, de forma a ‘“chegar” mais facilmente aos alunos e dessa forma potenciar a
consecussdo dos objetivos.

Quando fui colocada no grupo 910 foi o escrever de um novo capitulo no livro da
minha vida. Um projeto desejado, que ja se vinha a desenhar ha algum tempo, e que ja
possuia algumas raizes. A escola era a mesma, 0s alunos ja eram conhecidos,
inclusivamente ja tinha trabalhado com eles, por isso a mudanca de area de lecionacgéo foi
um processo suave, sem sobressaltos, e a0 mesmo tempo seguro e sedimentado. O balanco
que faco desta transicdo e do trabalho desenvolvido nesta area é bastante positivo.

Planificar o trabalho para, e com estes alunos, quer ao nivel de competéncias
especificas, quer ao nivel de atividades da vida quotidiana, assim como a posterior
execucdo, apesar de trabalhosa, acabou por se revelar relativamente simples e considero
que o conhecimento prévio que eu tinha dos alunos, da escola e do meio, foi um grande

aliado para que tudo corresse da melhor forma.
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Fazendo uma analise, a distancia, do trabalho desenvolvido, é com grande
satisfagdo que verifico que um desses alunos, hoje (com 19 anos), com sindrome alcodlico
fetal, a beneficiar de um curriculo especifico individual, com uma forte aposta no
desenvolvimento de competéncias funcionais, pessoais e ao nivel da autonomia, que entéo
iniciou um plano de transicdo para a vida ativa numa carpintaria da area geogréfica da
escola, € o Unico elemento do agregado familiar a receber salario (mde doméstica, pai
desempregado e dois irmdos menores em idade escolar).

Mais tarde fui colocada num agrupamento de escolas, do distrito e concelho de
Viana do Castelo, que tinha matriculados e a frequentar, na altura, cerca de 70 alunos com
necessidades educativas especiais, que se dividiam em alunos para duas unidades de apoio
a multidificiéncia, duas unidades de apoio a alunos com perturbaces do espectro do
autismo, alunos com curriculo especifico individual e alunos com adequacgdes curriculares
individuais. O grupo de educacdo especial era composto por doze docentes, para além de
equipas mulidisciplinares compostas por terapeuta da fala, terapeuta ocupacional e
psicologo.

Nesta altura cresci muito profissionalmente.

O contacto com uma nova realidade e com alunos com outro tipo de problematicas
contribuiram para o desenvolvimento de novas competéncias e langcaram-me tambem para
o aprofundamento do conhecimento das novas situaces com que me encontrava
confrontada.

Prestava apoio a alunos com curriculo especifico individual, numa sala CEI, com o0s
quais desenvolvia atividades de preparacdo para a vida quotidiana. Destes alunos destaco
apenas as patologias de dois deles: um portador de Sindrome de Down e outro com

Paralisia Cerebral.
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Os restantes alunos a quem apoiava eram alunos com adequacgdes curriculares
individuais. Um deles frequentava o pré-escolar e os restantes frequentavam o primeiro
ciclo. Destes, destaco quatro alunos com Perturbacfes do Espectro do Autismo, trés
inseridos numa unidade de ensino estruturado para alunos com autismo.

Este ano letivo leciono num agrupamento de escolas do distrito de Viana do
Castelo, concelho de Ponte de Lima e tenho a meu cargo alunos desde o pré-escolar ao
secundario. Alunos com curriculo especifico individual e outros com adequacdes
curriculares individuais. As suas patologias sdo diversas e muito diferentes entre si:
Sindrome de Down, Paralisia Cerebral, Deficiéncia Mental, Surdez Mista.

Este agrupamento tem cerca de 60 alunos com necessidades educativas especiais,
sendo que alguns frequentam uma unidade de apoio a multideficiéncia. A maioria destes
alunos, para além das atividades na escola, frequentam também hipoterapia e natacdo. O
Agrupamento conta ainda com equipas multidisciplinares compostas por professor de
educacdo especial, terapeuta ocupacional, terapeuta da fala, terapeuta de psicomotricidade
e psicdloga, entre outros técnicos.

O trabalho a desenvolver com estes alunos é o mais variado e diversificado,
justificado logo a partida pela diversidade de idades e individualidades que compdem o
grupo de alunos com quem desenvolvo a minha atividade. No entanto, em cada nivel e
para cada aluno, o objetivo é sempre o de Ihe proporcionar a aquisicdo de ferramentas que
0s ajudem a ser o mais funcionais possivel, de forma a serem adultos minimamente
ajustados, autobnomos e verdadeiramente integrados na sociedade.

Além do trabalho direto com estes alunos, ao longo do tempo foram também
diversas as atividades extracurriculares e/ou de complemento curricular nas quais participei
acompanhando estes alunos ou mesmo auxiliando-os na preparacdo e apresentacdes nas

festas realizadas nas escolas.
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A minha vida profissional, ao longo destes quase 15 anos de servigo, tem-se

dividido entre o ensino da matematica e a educacao especial. Duas areas profissionais que,

embora parecam dispares, se tocam e que para mim continuam a ser um desafio muito

grande, sendo o trabalho que desenvolvo bastante gratificante e enriquecedor.

1.2. Atividades realizadas no @mbito da Educacéao Especial

Atividades

Objetivos principais

Ida ao cinema
Ida ao supermercado
Ida aos correios

Ida a discoteca.

Promover competéncias funcionais

Preparar para a vida em sociedade

Criago de uma horta

Clube de manualidades

Desenvolver o sentido de pertenca a Escola e ativar

0s mecanismos de projecdo da sua imagem

Peddy paper — acdo de sensibilizacdo para a

acessibilidade

Promover a Escola Inclusiva

Participacdo em atividades conjuntas com o0s

restantes alunos do ensino regular (Natal,

Carnaval, Pascoa, Final de ano)

Promover a Escola Inclusiva

Aprofundar a articulacdo entre as diferentes

estruturas do Agrupamento;

Visita de estudo de comboio a Cerveira, com
visita a fragata da marinha;

Visita de estudo a uma empresa de panificacao;
Visita de estudo ao Parque tematico — Mundo em

Festa;

Proporcionar o conhecimento do meio social
Promover competéncias funcionais
Conhecer situacdes de trabalho real

Promover a inclusao

Piquenique com todos os alunos de NEE do

agrupamento

Promover habitos e competéncias sociais

Conviver com 0s outros

Criacdo e manutencdo de um blog de educacdo

especial

Aprofundar a utilizacdo de Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo e outras e tecnologias ao

servigo da educacdo;

15
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Comemoracéo da semana dos direitos do homem

Promover a Escola Inclusiva;

com enfase para os direitos da crianca portadora | Aprofundar a articulacdo entre as diferentes
de deficiéncig; estruturas do Agrupamento;
Comemoragdo de dias festivos (dia das bruxas, | Promover a Escola Inclusiva;
Sdo Martinho, dia do pai, dia da arvore, dia da | Aprofundar a articulacdo entre as diferentes

mae, dia da familia, dia mundial da crianca)

estruturas do Agrupamento;

Comemoracdo do dia da pessoa portadora de

deficiéncia

Promover a Escola Inclusiva;

Promocdo de um jogo de basket em cadeira de

rodas, pela APD- Braga

Promover a Escola Inclusiva

Quadro 1 — Atividades realizadas no @mbito da Educacgdo Especial
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2. Médulo Concetual

2.1. Autismo

“O autismo ndo resulta numa absoluta auséncia de desejo de pertenga, mas

antes na relativizacdo desse desejo” (Siegel, 2008, p. 21).

2.1.1. Conceito

O conceito de Autismo teve uma evolucdo bastante grande desde os anos cinquenta,
em que Leo Kanner, estudou um grupo de onze criangas e descreveu 0 seu comportamento
como diferente das outras embora a sua aparéncia fisica fosse semelhante. No seu trabalho
Austistic disturbances of affective contact, descreveu esta sindrome como “autismo infantil”,
onde identifica graves alteracbes na linguagem e dificuldades no contato e comunicagao
interpessoal (Ozonoff et al, 2003). Esta designacdo manteve-se até aos anos oitenta em que
passa a ser considerada como wuma perturbacdo global de desenvolvimento,
designadamente uma perturbacdo do espectro autista (PEA).

O autismo é uma perturbacdo profunda do desenvolvimento que afeta varios
aspetos tais como a capacidade de comunicacdo, socializacdo e de comportamento.
Segundo Siegel, (2008), o autismo é considerado uma das desordens que pertencem ao
grupo das perturbac6es globais de desenvolvimento.

Segundo a definicdo do Manual de Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais
(DSM-IV-TR), as perturbacdes do espetro do autismo caracterizam-se por um défice cognitivo
e global em diferentes areas de desenvolvimento: competéncias sociais, competéncias de
comunicagao, interesses ou atividades estereotipadas.

As criancas com PEA podem apresentar comportamentos desadequados para a sua
faixa etaria, nomeadamente birras excessivas. Na generalidade dos casos, este tipo de

conduta estd associado a hiperatividade. Muitas destas criancas ndo reconhecem, nem
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interpretam expressdes faciais e gestos, também tem dificuldade em diferenciar o tom de
voz, 0 que dificulta muito as relagOes interpessoais. Este comportamento é exteriorizado
através da auséncia de contacto visual e emocional com as outras pessoas, auséncia de fala,
estereotipias, obsessdo por rotinas diarias, deslumbramento por objectos e utilizacdo do

interlocutor como mediador de situa¢des e/ou uso do objecto.

2.1.2. ldentificagao de possiveis causas

Sdo apontadas varias teorias como explicacdo das causas desta perturbacéo,
contudo, ndo existe consenso. Sabe-se que o0s sintomas desta perturbacdo aparecem
geralmente antes dos trés anos de idade e que se prolongam pela vida fora. Recentemente
algumas investigacdes sugerem que a origem das PEA estd na parte neurologica. O
Autismo resulta de uma perturbacdo em determinadas areas do sistema nervoso central,
afectando a linguagem, o desenvolvimento cognitivo e intelectual, assim como a
capacidade de estabelecer relacbes. Ndo podendo ainda garantir detalhadamente a maneira
de como as células nervosas do cérebro crescem ou se associam, existe cada vez mais a
conviccao de que os problemas relacionadas com o autismo resultem de anomalias na
estrutura e no funcionamento do cérebro, surgidas durante a gravidez (a consequéncia de
algo provoca lesdes cerebrais ou fatores genéticos que possam interferir com o normal
desenvolvimento do cérebro). Existe uma grande desordem nas estruturas cerebrais das
criancas autistas. As manifestacfes desta perturbacdo dependem da idade cronoldgica da
crianca assim como do seu desenvolvimento, Siegel, (2008).

Né&o € claro o fator genético como causa das PEA, mas provavelmente este pode ser
consequéncia de um anico gene, e em alguns casos até pode ser resultado da combinacao

genética com a exposicdo ambiental.
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Apesar das vérias anomalias genéticas encontradas em portadores de Perturbagdes
do Espectro do Autismo ainda ndo se sabe como € que estas afetam o desenvolvimento

cerebral.

2.1.3. Diagnostico e avaliacéo

O diagnéstico desta perturbacdo, como em todas as problematicas, é fundamental,
para Siegel, (2008, p113) estabelecer um diagndstico tem duas vertentes: “em primeiro
lugar, um diagndstico é um rétulo (...) Segundo é ser um bilhete de entrada para servicos

(134

de que o individuo pode passar a usufruir”. No entanto, entendemos que o “rotulo” deve
ser visto como um “mal menor”, uma vez que com um diagndstico efetuado, temos o
conhecimento da situacdo e mais facil e adequadamente podemos atuar. Sabemos qual é o
problema e a partir dai podemos definir o caminho a seguir para o melhor
acompanhamento, intervencao e minimizagdo das consequéncias.

Para 0s pais numa primeira instancia o diagnéstico é um choque, dado que as
expectativas que tém para aquele filho caem por terra, contudo este € muito importante e a
partir dele os pais tomam conhecimento da gravidade da patologia, sdo informados do que
podem esperar dos filhos, tém conhecimento de uma forma mais concreta dos pontos fortes
e fracos da criancga, assim como dos sintomas mais significativos.

Saber que outros ja passaram pelo mesmo e quais os trilhos que percorreram pode
ser como que uma luz ao fundo do tunel e uma forma de mais adequadamente ajudar a
crianca. Além disto, ao ter o diagndstico, vao ter acesso a planos de tratamento e a servicos
que a crianca necessita para colmatar as suas dificuldades pela vida fora. Isto significa

também que este acompanhamento/intervencdo e estes tratamentos podem ser adequados

em cada momento em funcdo do crescimento/evolucdo da crianca.
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Uma crianga com autismo, ao beneficiar de cuidados de saide, uma intervencéo e
uma educacdo adequados terd seguramente uma melhoria na sua qualidade de vida e isto
traduzir-se-4 em ganhos, nomedamente no que diz repeito a autonomia para a idade adulta.

A avaliacdo do nivel de intensidade da perturbacdo € um complemento ao
diagndstico e, por essa razao, apresentam-se a seguir os critérios de diagndstico e avaliacao
estabelecidos no DSM-1V, para a Perturbacdo Autista e para a Perturbacdo global do
desenvolvimento.

Sdo doze os critérios estabelecidos e agrupam-se em trés categorias e itens
associados. A categoria “A” subdivide-se em trés itens: o primeiro diz respeito ao
desenvolvimento social, e € considerado quando estamos perante a manifestacdo de duas
ou mais das seguintes carateristicas:

“a) Acentuado défice no uso de mdaltiplos comportamentos ndo verbais, tais como
contacto ocular, expresssao facial, postura corporal e gestos reguladores da
interacao social;

b) Incapacidade para desenvolver relagdes com os companheiros, adequadas ao nivel
de desenvolvimento;

c) Auséncia da tendéncia espontanea para partilhar, com o0s outros, prazeres,
interesses ou objetivos (por exemplo, ndo mostrar, trazer ou indicar objetos de
interesse);

d) Falta de reciprocidade social ou emocional ” (DSM 1V, 1994, p. 75).

O segundo esta relacionado com a comunicacéo e € tida em conta quando existe a
manifestacdo de uma ou mais das seguintes caracteristicas:

“a) Atraso ou auséncia total do desenvolvimento na linguagem oral (ndo
acompanhada de tentativas para compensar através de modos alternativos de

comunicacao, tais como gestos ou mimica);
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b) Nos sujeitos com um discurso adequado, uma acentuada incapacidade na
competéncia para iniciar ou manter uma conversagao com 0S outros;

c) Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica;

d) Auséncia de jogo realista espontéaneo, variado, ou de jogo social imitativo
adequado ao nivel de desenvolvimento” (DSM 1V, 1994, p. 75).

O terceiro item esté relacionado com atividades de interesse e é considerado quando
existe a manifestacdo de uma ou mais das seguintes carateristicas:

“a) Preocupacgdo absorvente por um ou mais padrdes estereotipados e restritivos de
interesses que resultam anormais, quer na intensidade quer no seu objetivo;

b) Adeséo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos, ndo funcionais;
¢) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo, sacudir ou rodar
as maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);

d) Preocupacdes persistentes com partes de objetos” (DSM 1V, 1994, p. 75).

A categoria B refere-se ao funcionamento anormal e deve ser verificado antes dos
trés anos em pelo menos uma das seguintes areas: “I) Interac¢do social; 2) Linguagem
usada na comunicacao social; 3) Jogo simbdlico ou imaginativo” (DSM 1V, 1994, p. 75).

A categoria C, “a perturba¢do ndo é melhor explicada pela presenca e uma
Perturbagdo de Rett ou Perturbagdo desintegrativa da Segunda Infdncia” (DSM 1V, 1994,
p. 75).

Esta perturbacdo do espectro do autismo ndo tem cura, mas com uma intervencéo

adequada consegue-se que a crianca tenha uma maior estabilidade, e maior autonomia.
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2.1.4. Caracteristicas (fisicas e cognitivas)

Segundo Bautista (1997), as criancas com PEA sofrem de uma incapacidade para
estabelecer relagdes sociais que se revelam por falta de resposta nas atitudes afetivas, ndo
reconhecem os sentimentos dos outros nem buscam o consolo em momentos de afligéo.

Apresentam também problemas na capacidade para o uso de linguagem,
“dificuldades na aquisicdo do sistema linguistico e na sua utilizacdo: dificuldades para
compreensdo e utilizacdo das regras fonoldgicas, morfoldgicas, sintaticas e semanticas, tal

como as regras pragmaticas que sao as mais afetadas” (Bautista, 1997, p. 253).

Ao nivel cognitivo salientamos que o atraso intelectual ndo é global, mas que

existem varias funcGes cognitivas afetadas tais como:
o “Défices de abstragao, sequencializa¢do e compreensdo de regras,
e Dificuldades na compreeensdo da linguagem falada e utilizacéo do gesto;

e Défices na transferéncia de uma atividade sensorial para outra. Dificuldade para
compreender um determinado estimulo multisensorial, pelo que, perante um

estimulo complexo, respondem apenas a um aspeto desse estimulo multisensorial.
e Dificulddae em processar e elaborar sequéncias temporais.

e Dificuldade em perceber as contingéncias dos seus comportamentos e dos

comportamentos dos outros” (DSM 1V, 1994, p. 75).

No que concerne ao contacto fisico, nem todas as criancas e jovens com PEA
mostram aversao ao toque ou isolamento. Pelo contrério, por vezes procuram o contacto
fisico de forma absorvente. Outras criancas desenvolvem condutas de afeicdo em relacéo
aos progenitores, mostrando sinais de angustia quando afastados dos pais e buscam a sua

atencdo quando se magoam. (Batista, Bosa et al, 2002)
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Alguns tipos de comportamento repetitivo e esteriotipado

Interesses extremamente restritos e

Maneiras de brincar desadequadas
Estereotipados
Vinculagdo a determinados objetos Manifestam particular interesse por um certo objeto
Rituais compulsivos Apreciam a rotina
Maneirismos motores estereotipados e Auto-estimulagGes cinestésicas; auto-estimulacdes
repetitivos perceptivas de tipo visual; tatil ou auditiva
Preocupagdo fixa numa parte de um objeto Fecho dos casacos.
Ansiedade perante mudancas de ambiente Alteracdo da disposic¢do da sala de aula

Quadro 2 — Tipos de comportamento

2.1.5. Modelos de Intervencéo

ApoOs o diagnostico e a avaliacdo que sdo etapas que assumem fundamental
importancia no processo de desenvolvimento de uma criangca com autismo, em que todos
0s participantes (pais, profissionais de salde, técnicos, professores) desempenham um
papel crucial neste processo, € importante adoptar um modelo de intervencéo sistematico
que possa ajudar a crianca a desenvolver as competéncias que Ihe permitam uma vida em
sociedade o0 mais adequada e ajustada possivel.

S&o varias teorias e diversos os modelos em aplicacdo por diversas partes do mundo
e instituicbes, como o TEACCH, (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children — Tratamento e Educacdo de Criangcas Autistas e
com Perturbacdes de Comunicacdo), o modelo ABA (Analise de Comportamento Aplicado) e
0 modelo Floor-time, que tém como obejtivo comum modificar comportamentos dando énfase

a promocao das capacidades de comunicagdo das criancas com PEA, entre outros.
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Por ser aquele que é utilizado nas instituicdes de educacdo publica no nosso pais,
desde 1996, em particular nas salas das Unidades de Ensino Estruturado de Autismo
(UEEA), apresentaremos as principais linhas orientadoras do modelo TEACCH.

O modelo TEACCH, criado em 1971 por Eric Schopler e os seus colaboradores da
Universidade de Chapel e Hill na California do Norte, € um dos modelos mais usado pelos
defensores de que os ambientes educativos estruturados sdo mais vantajosos para o
desenvolvimento de criangas com PEA.

Este modelo tem como objetivos que as criangas trabalnem o mais autonomamente
possivel e enfraquecer os seus comportamentos mais desviantes, por um lado, e por outro
pretende instruir os pais a lidar com elas, principalmente no que respeita ao
comportamento.

Segundo Assumpcdo e Schwartzman (1995), o programa TEACCH envolve
basicamente a Psicologia Comportamental e a Psicolinguistica e tem como finalidade
apoiar as criancas com PEA de forma a promover a aquisicdo de competéncias de
comunicacgdo para facilitar as relagdes interpessoais para que na idade adulta tenham uma
maior autonomia.

Este modelo estabelece sete principios orientadores:

e Melhoria na adaptacéo;

e Avaliacdo e integracdo especializada, com elaboracdo de um programa de
intervencao;

e Estruturacdo do ensino;

e ldentificar e apostar nas competéncias emergentes na avaliagdo;

e Abordagem terapéutica e cognitivo-comportamental;

e Treino do técnico generalista, para melhor trabalhar com a crianca e respetiva

familia;
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e Apelo a colaboracéao parental;

A metodologia usada no modelo TEACCH assenta em quatro componentes

principais de ensino estruturado, segundo Carvalho & Onofre, (2007).

Estrutura fisica

A sala fica dividida em seis areas de aprendizagem bem definidas (aprender,

brincar, trabalho auténomo, computador, reunido e trabalho de grupo).

Informacéo visual

Encontra-se em cada uma das areas de trabalho, na identificacdo dos alunos e

horarios, (através de imagens, simbolos ou pictogramas).

Plano de trabalho

Composto por imagens, palavras e objetos reais, da indicacdo ao aluno do que
fazer em cada area, permitindo que este compreenda o que se espera dele e que

organize o seu trabalho.

Integracéo

Os alunos estdo matriculados nas turmas de ensino regular, usufruindo de um
PEI respetivo onde constam as medidas aplicadas no seu processo de

intervencdo.

Quadro 3 — Componentes principais do ensino estruturado segundo o modelo TEACCH

2.2. A Comunicacédo Matematica

Quando falamos em ensinar matematica estd subjacente o desenvolvimento da

capaciadde de comunicar a ideia, o0 raciocinio e o processo de resolucdo da questdo

colocada. E importantissimo ser capaz de comunicar e descrever o processo utilizado assim

como as solucdes encontradas, na resolucdo dos problemas com que nos deparamos

diariamente.

A esta capacidade de interpretar situacdes problematicas e a forma de nos expressar

chamamos Comunicacdo Matematica.

Matos e Serrazina, (1996), dizem que a aprendizagem da Matemética deve

estimular a curiosidade e desenvolver a capacidade do aluno de forma a formular e resolver
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problemas que contribuam para a compreensdo, apreciacdo e poder de intervencdo no
mundo que os rodeia. A escola tem que valorizar a aquisicdo de formas dinamicas do
conhecimento matematico, a educagdo desta disciplina também deve contribuir para ajudar
os alunos a tornarem-se individuos independentes — no sentido de serem competentes,
criticos, confiantes e criativos.

No ensino da Matematica, até & década de 80, praticou-se uma abordagem baseada
na excessiva preocupacdo com o calculo, consequentemente este curriculo ndo desperta
para o raciocinio, nem a intuicdo matematica ou a resolugcdo de problemas. Os alunos eram
meros receptores de regras em vez de serem participantes activos na construgdo do
conhecimento.

Um curriculo que recorra a contextos do mundo real, que reconheca que o aluno
necessita de um tempo préprio para construir uma compreensdo solida e para desenvolver
a capacidade de raciocinar e comunicar matematicamente, ao contrario dos que péem a
tonica nas regras de calculo e que se baseiam muito no trabalho de papel e lapis, adapta-se
aos modelos de aprendizagem natural e contribui para aspectos importantes do
desenvolvimento matematico das criancas. Um curriculo adaptado ao desenvolvimento
abre portas para uma maior exploracgéo relativamente a Matematica de forma a que o aluno
adquira prazer e curiosidade no que diz respeito a esta ciéncia foi defendido pelo National
Council of Teacher of Mathematics, citado por Veloso (1994).

Ao valorizar os processos de aprendizagem pela descoberta e os materiais pedagdgicos
faz-se com que os alunos consigam desenvolver as suas proprias estratégias para a resolucdo
de problemas. Aprender matematica esta subjacente a uma construcdo progressiva de um
conjunto de conceitos segundo os quais, depois de adquiridos, o aluno estabelece uma

relacdo dinamica entre os diversos contetdos.
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Segundo Martinho, (2007), a partir dos anos 80 a forma de olhar para o ensino da
matematica permitiu algumas mudangas, dando énfase a dindmica da comunicago na sala
de aula. O aluno passa a ser cada vez mais um agente ativo na construcdo da sua
aprendizagem.

Dar destaque a uma dindmica comunicativa na aula de matematica determina que o
professor “espicace” o interesse dos alunos, ficando assim com o papel de orientador e
moderador fazendo com que cada aluno faca um trabalho mais auténomo e independente
de forma a conseguir justificar as op¢des que toma. Esta dindmica pede que se respeite 0
ritmo de aprendizagem de cada aluno. Ao mesmo tempo, a interagdo criada entre alunos e
professores torna-se o ponto fulcral no processo de ensino-aprendizagem. Em suma, e
citando Martinho, a comunicagdo ¢ “encarada como um processo dindmico através do qual
alunos e professores interagem e influenciam-se mutuamente, assume um papel
determinante no processo de ensino-aprendizagem” (2007, p. 15).

Na sala de aula assistimos a varias formas de representar, falar, pensar, agir
veiculadas quer por professores, quer por alunos, e que abarcam a forma como os conceitos
sdo trocados e as mensagens que conduzem (Veloso, 1994).

Sabemos que 0 sucesso da comunicacdo matematica esta dependente ndo s6 das
variaveis relacionadas com o saber cientifico e pedagdgico do professor, como das
variaveis referentes aos alunos tais como conhecimentos prévios, idade, ambiente familiar.
Em segundo plano, mas ndo menos importante, surgem-nos outros elementos tais como o
ambiente da sala de aula, o curriculo, as capacidaes cognitivas dos alunos (quando falamos
de alunos com N.E.E), os materiais utilizados, a motivacdo, as vivéncias, o tipo de
envolvimento parental e a capacidade de comunicar.

Ao trabalhar com criangas com necessidades educativas especiais, a importancia da

comunicacdo, seja em que area for, torna-se ainda mais relevante.
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Na area a que nos cingimos, a matematica, e atendendo ao indispensavel apoio mais
personalizado e individualizado, o tempo e ritmo de trabalho de cada aluno, a que
anteriormente aludimos, séo, na realidade, o ponto de partida para o trabalho a
desenvolver. A par deste tempo e deste ritmo de trabalho surgem também os interesses e as
vivéncias quotidianas de cada crianga que aparecem também como motivacdo para 0
trabalho.

Comunicar os contetdos tendo como base aquilo que desperta o interesse de cada
crianca faz com que mais facilmente esta interiorize os conceitos e perceba o interesse e
importancia do que se esta a procurar transmitir e as implicacdes e aplicaces que pode ter
no seu dia-a-dia, particularmente a area da matematica, onde se coloca um enfoque,
especialmente relevante, nos chamados curriculos funcionais, cujo objetivo é proporcionar
a cada aluno uma preparacdo para a vida diria e para as exgéncias mais elementares da

vida em sociedade.

2.3. Educacéo Especial

2.3.1. Evolucéo do conceito

Ao longo da historia, como em todas as areas, também naquela que abrange as
deficiéncias, as ideias e politicas, nomeadamente as politicas sociais, foram acompanhando
uma gradual, embora lenta mudanca de mentalidades e evoluindo, indo progressivamente
mais ao encontro da pessoa e das suas carateristicas e necessidades especificas.

Verificamos a existéncia de politicas extremas relativamente a exclusdo da
sociedade. Na antiguidade, em certas sociedades, o infanticidio foi considerado normal
desde que as criangas apresentassem sinais de anormalidade. Ao longo da Idade Média
muitos seres humanos foram considerados possuidores de demonio tendo sido vitimas de

perseguicOes, julgamentos e até execucoes.
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Nos séculos XVII e XVIII, os deficientes mentais eram internados em orfanatos,
manicomios e prisdes, junto com delinquentes, velhos e indigentes. Contudo, ainda nos
finais do século XVIII, verifica-se uma evolucdo das politicas sociais direcionadas para a
deficiéncia. Numa primeira fase, assistimos ao chamado modelo tradicional em que se
verifica uma rigorosa segregacao daqueles que apresentavam sinais de anormalidade. Estes
eram colocados em instituicdes especializadas que tinham como objectivo proporcionar
cuidados e assisténcia ao deficiente e a0 mesmo tempo aliviar a sociedade.

Posteriormente, acreditava-se que o melhor para estas criangas era uma maior
protecdo e, por conseguinte, o melhor para elas era serem ensinadas fora das escolas e com
métodos especiais, evidenciando-se, entdo, uma forte preocupacdo em diagnosticar e
classificar. Nesta fase vigorou o modelo médico.

No inicio do século XIX surge a tentativa de recuperacdo ou moldagem (fisica,
fisiologica e psiquica) da crianca diferente, com o intuito de a ajustar a sociedade, hum
processo de socializagdo concebido para eliminar alguns dos seus atributos negativos, reais
ou imaginarios (Correia, 1997).

Durante o século XIX, mais precisamente em 1899, Itard faz a primeira tentativa
cientifica para educar uma crianca selvagem, encontrada em Aveyron, e diagnosticada
como idiota (peculiar, diferente), (Carvalho & Peixoto, 2000). Este trabalho é geralmente
apontado como o inicio da Educacéo Especial propriamente dita.

Resumidamente podemos dizer que no século XIX e no inicio do Século XX a
Educacdo Especial se caracterizou por um ensino ministrado em escolas especiais em
regime de internato, especificas de cada area de deficiéncia.

No poés-guerra expandem-se 0s conceitos de igualdade, liberdade e justica e as
criancas e suas familias modificam as suas atitudes de passividade para outras de maior

empenho na resolucdo dos seus problemas. Os pais comegam a expressar 0 Seu progressivo
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descontentamento com 0s procedimentos escolares, que levam a segregacdo dos seus
filhos, ou a inexisténcia de programas educativos préprios (Correia, 1997).

Considerando a Educacdo Especial a que é dirigida aos individuos que, pelas mais
diversas causas (psiquicas, fisicas, cognitivas, emocionais ou outras) ndo se adaptam as
metodologias do ensino regular, e se espera que alcancem uma formacdo humana e a
preparacao necessaria para se integrarem em termos profissionais e na vida de sociedade a
qual pertencem, através de um processo educativo, podemos dizer que no nosso pais a
Educacdo Especial da os primeiros passos nos anos 70. Com a Revolucdo sdo aclamados
0s movimentos internacionais que proclamavam os principios da integragdo. “A
Constituicdo da Republica estabelece, entdo, que o0 ensino basico sera universal,
obrigatério e gratuito; todos os cidaddos tém direito ao ensino e ao acesso aos Seus graus
mais elevados; cada cidaddo tera direito a educacédo e a cultura com direito a igualdade de
oportunidades de acesso e éxito escolar” (Carvalho & Peixoto, 2000, pp. 77-78).

Comeca a surgir assim aquele que apelidamos de modelo social, onde se verifica a
integracdo escolar das criancas com Necessidades Educativas Especiais (N.E.E.).

A educacdo passa a ser vista como processo dialogico, formativo e transformativo, que
supde, necessariamente, um contacto — transmissdo e aquisi¢cdo de conhecimentos —, mas
também o desenvolvimento de competéncias, habitos e valores que constituem o que
Forquin designa por “contetido da educagdo” (1989, p. 93). A educacdo supde, portanto,
ndo s6 uma reproducdo do saber, como também uma formacdo consciente e
consciencializada das diferencas de cada um.

Consequentemente surgem alteracdes profundas no dominio da Educacdo Especial,
sdo criadas as Classes Especiais e é regulamentado o regime escolar das criangas com
deficiéncias, fisicas e mentais, na escola publica pelo Decreto-Lei n.° 174/77, de 22 de

maio (Carvalho & Peixoto, 2000).
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A tendéncia integradora adoptada por Portugal é visivel na Lei n.° 46/86 de 14 de
outubro (Lei de Bases do Sistema Educativo) que determina, no Artigo 18°, (Organizagdo
da Educacdo Especial), que a Educagdo Especial se organize de preferéncia segundo
“modelos diversificados de integragdo em estabelecimentos regulares de ensino tendo em
conta as necessidades de atendimento especifico e com apoio de educadores
especializados” (Lei n.° 46/86, p. 7).

Quatro anos mais tarde, em 1990, o Decreto-lei n.° 35/90, de um de janeiro, vem
dar um passo em frente ao estipular a escolaridade obrigat6ria ao nivel do ensino basico
para todas as criancas, qualquer que seja o tipo ou o grau de deficiéncia. Consegue-se
assim reduzir o nimero de alunos por turma (20 alunos), nos casos de integracdo de uma
ou duas criangas com problemas, esperando que os professores, com a turma reduzida,
criem uma dindmica de aula diferente e ndo uma super-proteccdo do aluno integrado. A
dindmica da aula (escolha de conteudos, estratégias e recursos) teria de ser desenvolvida no
sentido de fazer funcionar aquele grupo de alunos - com aquele aluno - perante o trabalho a
realizar.

Neste sentido caminhamos para a alternativa aos valores da escola tradicional, da
qual a escola integrativa € uma continuacdo, dado que Ihe permite manter o seu caracter
selectivo, monocultural e de excluséo (Rodrigues, 2001).

A integracdo do aluno na sala de aula do ensino regular é uma concretizacdo da
necessidade de mudanca de atitude face ao ensino tradicional, no entanto ainda ndo € o
suficiente. A escola inclusiva deve ir ainda mais além. Deve seguir no sentido de os alunos
com Necessidades Educativas Especiais frequentarem a escola da sua area de residéncia,
serem integrados em ambientes de sala de aula regulares, em turmas do seu grupo etario
mas onde realmente lhe sejam proporcionados um ensino e apoio de acordo com as suas

capacidades e necessidades.
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A dindmica que a reforma tenta introduzir ird mexer com toda a Escola: espagos,
turmas, professores, gestéo e enfoques de aprendizagem. Para uma crianca ou jovem estar
integrado numa escola é necessario ter uma resposta organizada para as suas necessidades
educativas e essa resposta educativa é da competéncia da escola da sua area de residéncia.

Na Escola Inclusiva devera processar-se uma educagdo para todos, o que implica
uma responsabilizacdo do meio envolvente e em simultdneo vai envolver um maior
namero de intervenientes no processo educativo. Exige-se assim, a Escola Inclusiva, ndo
sO uma integracdo, mas também a responsabilidade pela adequacdo da resposta a dar a
cada crianca ou jovem que faca parte da sua comunidade educativa. E nesta linha que
Rodrigues, (2001), afirma que a Inclusdo exige de todos um grande esfor¢o para que se
crie uma comunidade escolar onde se possa caminhar para um bem-estar académico, social
e emocional do aluno, para o seu desenvolvimento global.

Em Portugal o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de agosto, vem regulamentar as
medidas educativas para com os alunos com Necessidades Educativas Especiais que
frequentam os estabelecimentos publicos de ensino basico e secundario. Este diploma vem
decretar o regime educativo especial que “consiste na adaptagdo das condi¢fes em que se
processa o ensino-aprendizagem dos alunos com Necessidades Educativas Especiais”.

A 7 de janeiro de 2008, surge o Decreto-Lei n.° 3, que tem como objetivo pimordial
“a criacdo de condicGes para a adequacdo do processo educativo as necessidades
educativas especiais dos alunos com limitacdes significativas ao nivel da atividade e da
participacdo num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteracGes funcionais e
estruturais, de carater permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento

interpessoal e da participagdo social” (D.L. 3/08 de 7 de janeiro, capitulol, artigo 1°).
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No mesmo documento pode ler-se ainda que é também objetivo da educacédo
especial “a inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a
estabilidade emocional, bem como a promocdo da igualdade de oportunidades, a
preparacao para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacdo para a
vida profissional e para uma transicdo da escola para o emprego das criangas e dos
jovens com necessidades educativas especiais” (D.L. 3/08 de 6 de janeiro, capitulol, artigo

1),

2.3.2. Uma escola para todos

Nos seus primérdios a educacdo era apanadgio de varios agrupamentos (familia,
tribo, cla...) e geralmente exercia-se de modo meramente informal. A sua formalizacdo
aconteceu a partir dos fins da ldade Meédia quando grupos profissionais politicamente
poderosos se formaram e estabeleceram.

No entanto, durante muito tempo, a escola foi uma organizacdo destinada somente
aos religiosos e hipoteticamente a alguns privilegiados. So6 a partir do século XII a escola,
enquanto instituicdo deixa de estar inteiramente dependente da Igreja, embora siga um
mesmo sistema de organizacao.

Pires et al., (1991) referem que “durante um periodo de cerca de 200 anos a escola
passou de um meio excepcional de educacdo de alguns para a situacdo de instituicdo
educativa universal por onde todos devem passar. O estado abandonou a sua posi¢cdo de
desinteresse e alheamento em relacdo a educacdo escolar para se tornar o seu principal
promotor e responsavel. A educacdo fornecida pela escola tornou-se de tal forma
predominante que o préprio termo educacdo se identifica frequentemente com educacéo

escolar” (p. 48).
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Os mesmos autores apresentam este facto como produto indirecto das revolugcoes
liberais que foram acontecendo em todos os paises da Europa. A intervencdo do estado foi
produtora e produto de uma mentalidade que encarava a educagdo formal como tendo um
papel fundamental no progresso e harmonia social.

A escola afasta-se assim das outras instancias educativas através de um processo
crescente de institucionalizagéo. Esta transformacao, acentuada pela crescente participagéo
estatal denota-a como um contexto de particularidades Unicas no processo de
desenvolvimento/socializagdo do individuo (Pires et al., 1991).

Estes autores bem como Lima e Haglund, (1982), referem que esta
institucionalizacdo é produto de uma especializacdo assumida pela escola. Este facto
revela, assim, uma outra vertente da escola, para além da educativa que é a de certificacao.
Tratando-se de uma competéncia quase exclusiva da escola. Classificam ainda o contexto
escola tendo em conta duas vertentes: a escola enquanto instituicdo do estado e, a escola
enquanto unidade de ensino.

Enquanto instituicdo formal e da responsabilidade do estado (orientada e paga)
possui pouca liberdade de acdo, uma vez que é delimitada por um conjunto de normas e
regras impostas “superiormente” pelo estado; enquanto unidade de ensino cada escola
exerce determinado poder que Ihe permite decidir e regulamentar. A escola apresenta-se-
nos como um agrupamento artificial possivel, devido a “uma acdo historica onde certos
agentes sociais exerceram uma acdo determinante” (Pires et al., 1991, p. 51). E um
contexto de interacdo em que cada comportamento influencia os outros e é por estes
influenciado.

No século passado a escola passou a ser encarada como um direito pressupondo-se

a sua obrigatoriedade e gratuidade aumentando assim o seu poder na dindmica social. “Em
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Portugal o ensino primario obrigatorio e gratuito foi incluido no elenco dos direitos e
garantias individuais enumeradas pela constituigdo de 19117 (Pires et al., 1991, p. 77).

Entendemos a escola como uma organizacdo indispensavel ao individuo dos
tempos modernos como forma de enriquecimento das experiéncias de socializacdo e da
dindmica das relagdes interpessoais. Um grupo artificial e formal com rotinas e
procedimentos bem explicitos. E uma instituicdo social onde se realiza por exceléncia o ato
educativo na sua forma mais formal. “Uma organizacdo social cujos objetivos sdo
transmitir os conhecimentos e ajudar ao desenvolvimento do aluno. Ela é ajudada na sua
acdo pela familia e reflete as exigéncias sociais de uma época” (Benoit et al., 1988 cit. in
Relvas, 2000, p.123).

A escola foi observada como “comunidade hierarquica, modelo dominante na
escola Portuguesa” (Pires et al., 1991, p. 137). Este modelo assenta numa relacdo de poder
demasiado cristalizado onde existem os que mandam e os que sdo mandados (Hobbes 1961
cit. in Pires et al., 1991).

E um tipo de escola onde ndo existe a igualdade na relacdo estabelecida entre os
varios agentes educativos e a sua concecdo possibilita a reproducéo da estrutura social
baseada na “tradi¢do ¢ estabilidade” (Easthope 1975 cit. in Pires et al., 1991, p. 137).

No entanto e, como ndo existem modelos puros, teremos também presente que a
escola tenta atualmente transformar-se. Os novos modelos de gestdo sdo disso uma
justificacdo.

Neste trabalho pretendemos ter presente a escola enquanto sistema que tenta
caminhar para a pratica de um novo modelo mais aberto e aceitando 0s seus proprios
conflitos como fatores de mudanca e progresso.

Nesta perspetiva 0 nosso estudo terd presente um outro tipo ideal de escola que é

caracterizado por Easthope, (1975), como acentuando o fator individualidade, ou seja, a
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diferenca constitui-se como um fator positivo que pode ser impulsionador da propria
mudanca (Easthope 1975 cit. in Pires et al., 1991).

O conceito Necessidades Educativas Especiais (NEE) seré utilizado neste estudo
referindo-se ao desfasamento entre o nivel de comportamento ou realizacdo da crianga e
aquilo que dela se espera (Wedell, sd. cit. in Dias, 1996).

O Warnock Report, de 1978, faz referéncia a necessidade de se encontrarem meios
especificos que permitam o acesso de todos ao curriculum (Warnock Report, 1978, cit. in
Dias, 1996), no sentido da existéncia de criancas que pelas suas incapacidades (sensoriais,
motoras) necessitam de instrumentos que as ajudem no acesso ao curriculum normal,
embora de certa maneira apresentado de forma especial ou algo modificado. Existem
criangas que necessitam de um ensino/aprendizagem para o qual se tem que recorrer a
(re)elaboracdo de um curriculum que tenha, mais ou menos, enfoque em aspetos nos quais
a crianca com NEE denote problemas, tendo muitas vezes que se recorrer ao faseamento
do mesmo de modo a que 0s objetivos do ensino sejam alcancados com a maior eficacia
possivel (Wedell, sd., cit. in Dias, 1996). Ha a necessidade de dar especial atencdo a
estrutura social e ao clima emocional no qual a educacdo acontece (Warnock Report, 1978,
cit. in Dias, 1996), dando-se assim grande importancia a interacdo que a crianga estabelece
com o meio ambiente, numa tentativa de ao mudar esta, se modifique o grau de pressdes a
que as criancas que sao emocionalmente vulneraveis possam estar expostas (Wedell, sd.,
cit. in Dias, 1996).

E, pois, necessario a existéncia de uma necessidade educativa especial quando
qualquer incapacidade de ordem fisica, sensorial, intelectual, emocional, social ou qualquer
combinacdo delas, afeta a aprendizagem de tal forma que se torna necessario modificar

num ou em Varios aspetos o acesso ao curriculo, estabelecer um curriculo especial ou
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modificado ou ainda criar condi¢cdes de aprendizagem especialmente adaptadas, se
queremos que o aluno seja, de fato, educado de uma forma apropriada e efetiva.

Entendemos o0 conceito como envolvendo 0s aspectos emocionais, sociais,
cognitivos e da acdo pedagdgica, tendo em conta mais aquilo que a crianga é de fato e
menos um conjunto de ideias relativamente fixas e em termos de intervencdo educativa e
terapéutica.

Segundo a Declaragédo de Salamanca, (1994), criancas com necessidades educativas
especiais sdo “criangas com deficiéncia ou sobredotados, criangas da rua ou criangas que
trabalham, criancas de populacGes remotas ou némadas, criancas de minorias linguisticas,
étnicas ou culturais e criangas de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais”
(Declaragdo de Salamanca, 1994, p. 6). Este documento defende ainda que “cada crianca
tem caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que lhe sdo
proprias (...) Os sistemas de educacdo devem ser planeados e 0s programas educativos
implementados tendo em vista a vasta diversidade destas carateristicas e necessidades”
(Declaracao de Salamanca, 1994, p. 8).

A Declaragdao de Salamanca, 1994, reconhece que “a adop¢do de mais sistemas
flexiveis e adaptativos, capazes de mais largamente levar em consideracéo as diferentes
necessidades das criancas ira contribuir tanto para o sucesso educativo, quanto para
inclusao” (Carvalho & Peixoto, 2000, p. 85).

O conceito abrangente de Escola Para Todos faz desviar a atencdo da problematica
individual para o conjunto de recursos que poderdo (ou deverdo) estar a disposicdo de
qualquer crianca ou jovem que em qualquer altura do seu percurso escolar tenha
necessidades educativas. Assim, a qualidade do ensino e da aprendizagem tem a ver com a
individualizacdo das respostas que sdo criadas e ndo exclusivamente com a criacdo de

respostas para determinado grupo de individuos. Este novo conceito vem alargar o ambito
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da acdo da escola, mobilizando e interagindo com os recursos disponiveis e a
disponibilizar, exigindo uma dindmica em que todos os professores, técnicos da
comunidade escolar local, e pais se envolvam, sejam mobilizados e responsabilizados.

Podemos dizer, de acordo com Sanches, (1996), que o conceito de Necessidades
Educativas Especiais traz consigo uma mudanca na perspetiva da construcdo da resposta
adequada a cada situacao especifica, o que implica que o conceito de Educacao para todos
venha alargar o ambito de intervencdo dos professores do ensino regular, e a Escola
Regular terd de ser uma Escola Inclusiva e um p6lo dinamizador da resposta para cada
crianga ou jovem.

Para se conseguir que todas as criangas atinjam o sucesso educativo, incluindo as
que apresentam Necessidades Educativas Especiais, € importante que se proceda a uma
mudanca efetiva, de um sistema fixo para um sistema flexivel, que garanta a igualdade na
oportunidade de aprender para todos os alunos (Wang, 1995).

A aprendizagem do aluno ndo depende somente dele, e sim do grau em que a ajuda
do professor esteja ajustada ao nivel que o aluno apresenta em cada tarefa de
aprendizagem. Se 0 ajuste entre professor e aprendizagem do aluno for apropriado, o aluno
aprendera e apresentara progressos, qualquer que seja o seu nivel.

E 6bvia a grande dificuldade que os professores sentem quando se deparam com
alunos com Necessidades Educativas Especiais. Ndo nos podemos esquecer que nem todos
aprendem da mesma maneira, que cada um aprende ao seu ritmo. Precisamos criar novos
contextos que se adaptem as individualidades dos alunos, partindo do que cada um sabe,
das suas potencialidades e nao das suas dificuldades. Seja qual for a perspetiva em que a
Necessidade Educativa é avaliada, as recomendacdes ou aconselhamento pedagoégico
levam normalmente a uma resposta educativa individualizada, onde é focado o problema

especifico do aluno e se elegem uma série de competéncias a obter através da aplicacédo de
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um Programa Educativo Individual. Existem criancas que, para dominarem o curriculo
comum, necessitam ndo s6 de mais tempo como também de um nivel mais elevado de
apoio, enquanto outras necessitam de menos tempo e de um ensino menos direto. Por vezes
a solucdo para que os alunos com N.E.E. dominem o curriculo é colocar um segundo
professor, na sala de aula, para que estes alunos possam usufruir de um apoio mais
individualizado.

A comunidade escolar assume j&, pelo menos na teoria, que a escola se devera
adaptar continuamente as Necessidades Educativas Especiais com o objectivo de tornar
possivel 0 acesso dos alunos a um ensino/aprendizagem proficuo e proficiente - o que s se
torna possivel numa visdo integradora e inclusiva. Outros objetivos sdo também ja
comummente partilhados na implementacdo de um processo educativo especial:
desenvolvimento das capacidades fisicas e intelectuais; aquisicdo de competéncias
comunicativas e relacionais; reducdo das limitacGes advenientes das deficiéncias do aluno,
sejam elas fisicas ou inteletuais, e consequente aumento da independéncia pessoal; apoio
na integracdo familiar, escolar e social de criancas e jovens deficientes; preparacdo para
uma adequada formacédo profissional e integracdo na vida activa. No fundo, trabalha-se
para atingir um maior isomorfismo educacional no sentido de providenciar ao aluno os
melhores instrumentos que Ihe permitam a melhor integracdo social e profissional possivel.
A promocdo da acessibilidade constitui uma condicdo essencial para o pleno exercicio de
direitos de cidadania consagrados na Constituicdo Portuguesa, como o direito a Qualidade
de Vida, a Liberdade de Expressdo, a Dignidade Social, entre outros, bem como a
Igualdade de Oportunidades no acesso a Educacdo, a Saude, etc. No entanto, na opinido de
Wang, (1995), em certos casos as estratégias utilizadas para apoiar a diversidade das

criancas contribuem para agravar 0s seus problemas de aprendizagem. H& quem use
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compensar as diferencas de aprendizagem através de uma facilitagdo do sucesso escolar, o
que ndo pode ser aceite como um indicador de igualdade educativa.

Um dos grandes desafios que se coloca as escolas e em particular aos professores é
0 de se distanciarem cada vez mais da preocupacao do ato de ensinar e de desenvolverem a
capacidade de uma gestdo correta das diferentes heterogeneidades, proporcionando
condicbes reais de aprendizagem e promovendo com e para todas as criangas, em
simultaneo, igualdade de oportunidades e de sucessos. Para que isto aconteca, terdo
necessariamente que ser previstas estratégias de diferenciacdo onde se organize o trabalho,
no sentido de proporcionar a cada crianga condi¢fes favoraveis de aprendizagem. Este tipo
de praticas ocasionard uma escola onde se valorizam as diferengas, em especial nos
contextos de sala de aula, locais onde se iniciam 0S SUCessos e 0s iNsucessos.

Né&o basta que uma crianca com Necessidades Educativas Especiais esteja integrada
num contexto escolar, mas que esteja incluida em todas as dindmicas, de modo a que a
escola possa ter em atencdo a todos, no geral, e cada um em particular.

E, de facto, mais facil mudar as praticas pedagdgicas dos professores do que a
ideologia da instituicdo, nomeadamente quando pretendemos transformar a escola,
considerando a diversidade e a especificidade de cada aluno.

A singularidade do ser humano evidencia-se ndo apenas por sermos distintos uns
dos outros, mas também por sermos diferentes ao nivel do comportamento, personalidade,
preferéncias, qualidades, etc. H& aspetos como 0 sexo, a cor da pele, a familia, a tradi¢do
cultural, as capacidades/incapacidades com gque nascemos que nao podemos escolher.

No dia-a-dia, como professores, deparamo-nos com turmas compostas por alunos
todos diferentes e nada melhor que o espago escolar, numa visdo transformadora, para
fazer a diferenca de uma sociedade. A escola precisa de aprender a conviver com a

diferenca, favorecendo a integracdo de todos, respeitando-se as caracteristicas individuais
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de cada um, acabando com situacbes de preconceito, pré-julgamento, exclusdo e
marginalizacdo por quaisquer razdes.

A educagdo especial constitui um elemento fundamental na integracdo de alunos
com necessidades educativas especiais. Para uma crianga ou jovem estar integrado numa
escola é necessério ter uma resposta organizada para as suas necessidades educativas.
Exige-se a escola regular ndo s6 uma integracdo, mas também a responsabilidade pela
adequacdo da resposta a dar a cada crianga ou jovem que faca parte da sua comunidade
educativa.

Torna-se assim necessario que a crianga ou jovem se sinta num clima seguro para
participar de uma forma mais completa tanto na vertente académica como na social. Criar
este clima securizante passa pelo reconhecimento, por parte do professor, do aluno
enquanto pessoa, com um determinado patriménio sociocultural, com 0s seus interesses,
necessidades, experiéncias, saberes e dificuldades.

Ha que reconhecer que o contato e o convivio, no plano formal e informal, entre
alunos com e sem dificuldades, entre alunos com e sem deficiéncias, € um meio
insubstituivel de normalizacdo de comportamentos; € uma oportunidade de criar lacos de
vinculacdo e de relagdes afectivas. Estas relacfes interpessoais podem vir a tornar-se um
suporte emocional fundamental no desenvolvimento de criancas com necessidades
educativas especiais. Por outro lado, os alunos, ditos “normais”, poderdo desenvolver uma
maior capacidade afetiva e de aceitacdo das diferencas individuais.

Cabe assim ao professor um papel extremamente importante na promocao do éxito
escolar e até mesmo social da crianga com Necessidades Educativas Especiais. Se o
diagndstico médico € indispensavel - para que o educador fique esclarecido sobre o(s)
problema(s) especifico(s) do aluno - o diagndstico pedagdgico também o é. S6 conhecendo

as areas fracas (areas de aprendizagem onde se verificam lacunas e dificuldades por parte
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do aluno), e as fortes (onde a crianca demonstra mais capacidades), € que poderemos
intervir oportunamente. O desafio da “acessibilidade” ¢ um dos primeiros que deve ser tido
em conta pelas pessoas com deficiéncia, para que se Ihes possa permitir aceder ao
“mundo” enquanto cidadaos de pleno direito.

O desempenho do professor € crucial no desenvolvimento do curriculo, pois € ele que,
alicercado numa visdo sistémica, estrutura os seus elementos constituintes (objetivos
didaticos, conteudos, meios, relacbes de comunicacdo, organizacdo e avaliacdo), e
consequentemente elabora as respectivas adequacbes curriculares, como resposta
personalizada as caracteristicas e necessidades do aluno em causa.

E preciso ter em conta que quaisquer adequacdes curriculares deverdo partir sempre,
ndo s6 de uma avaliagdo e conhecimento profundo do aluno, como também da
programacéo curricular do grupo de referéncia.

Numa perspetiva integradora e inclusiva, dever-se-a dar prioridade a adequagdes na
avaliacdo e nas metodologias e so depois nos contedos e objectivos de aprendizagem. Isto
para que ndo se limitem, a priori, as possibilidades de aprendizagem veiculadas por estes
dois Gltimos elementos, das quais qualquer crianca, sobretudo aquela com N.E.E., tanto
precisa que a escola Ihe dé e das quais mais tarde podera colher os frutos.

Esta gestdo implica conceber, justificar e executar um projeto estratégico, orientado
por metas de desenvolvimento (Rolddo, 2000). No caso dos alunos com N.E.E., esse
pressuposto mantém-se. Mas trata-se de efetuar uma gestdo diferenciada, no sentido de
uma comum aprendizagem de qualidade. Como é dbvio, as metas de desenvolvimento
deverdo estar adaptadas ao aluno. Observar se essas metas foram atingidas, e, por
conseguinte, se foram bem tracadas, é o papel da avaliacdo. Sem um processo avaliativo
eficaz ndo havera espaco para uma aprendizagem de qualidade. Ndo nos referimos apenas

a avaliacdo do diferencial entre conhecimentos ensinados e aprendidos, mas também dos
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processos, dos meios e dos métodos. Assim, cabe igualmente ao professor refletir, para se
refletir nesse percurso. Avaliar para progredir, eis a necessidade final de cada etapa do
processo educativo.

Uma “escola acessivel” sera aquela que ofereca aos seus utilizadores a
possibilidade de utilizar, e por igual, as suas instalagdes e produtos, de forma a poderem
beneficiar dos seus servicos e propor outros, novos, em Optimas condi¢des de comodidade
e seguranca.

Torna-se necessaria uma mudanca na consciéncia e no conhecimento coletivo da
procura que muitas pessoas com deficiéncia tém e que noés proprios, direta ou
indirectamente, ndo somos capazes de resolver.

Sem se estar sensibilizado acerca da problematica da acessibilidade, nem
capacitado para poder actuar em consequéncia, € muito dificil ao cidaddo converter-se num
agente activo da mudanca.

O processo de adaptacdo a novas situacOes e valores exige tempo e esforco,
eliminando, para além disso, logicas de resisténcia, sobretudo em pessoas ja adultas e
formadas. Trabalhar nestas ideias com pessoas com idades muito novas revela-se mais
facil e eficaz e supde uma garantia em termos de futuro, por isso a educacéo e a formacao
nas escolas assumem uma importancia vital.

A escola realiza-se através de uma atividade especificamente formalizada bem
como em locais com carateristicas fisicas e mesmo psicolégicas bem demarcadas (sejam
horéarios, programas, métodos...). Segundo Durkheim, cit. in Pires et al. (1991), a escola
socializa os individuos no sentido de lhes proporcionar a sua devida integracdo na
sociedade. Neste sentido a escola é atravessada pelas mesmas tensdes e conflitos que se

entrecruzam nessa mesma sociedade.
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A escola é o reflexo da sociedade. A sua agdo produz-se fatalmente ligada as
préprias modificagGes que se sucedem nas coletividades humanas. Enquanto agrupamento
social é previsivel que se encontrem na escola os problemas dessa mesma sociedade (Lima
& Haglund, 1982).

E uma acio que é exercida de modo formal e tendo um nimero restrito de funges,
actuando em determinados periodos e em certos momentos da vida. Apoia-se huma base
técnica tendo em vista 0 mundo do trabalho, tendendo a permanecer imutavel por longos
periodos (Guerra, 1985). E frequentemente dominada por uma cultura atribuida a classe
meédia (Davies et al., 1989).

Para Dias (1993) a escola “¢ um sistema complexo de comportamentos humanos
organizados de modo a responder a certas fungdes no seio da estrutura social gracas a
curriculos, a diplomas diversos, a uma excessiva centracdo na avaliagdo sumativa e a
criacdo de estruturas promotoras da diferenciacdo (distancia). A instituicdo escolar
desenvolve entropias negativas permitindo mais facilmente a definicdo de papéis e status
claramente diferenciados que serdo o garante de competéncias e atribuicdes de pertenca”
(Dias, 1993, p. 90).

Neste sentido e enquanto tendemos a relacionar-nos com a escola enguanto
contexto normalizador de comportamentos dos individuos, uma vez que ela pretende
superar as falhas denotadas por outros contextos (familia, etc.) promovendo, assim, de
modo homogéneo todos os individuos (Freitas, et al., 1984), existe uma acentuacao,
segundo 0s mesmos autores, das diferencas chegando mesmo a reforca-las. E nesta
ambivaléncia de contextos que a escola fornece a ordem social estabelecida a sua
legitimacdo (Avanzini, 1978). O autor, afirma, deste modo, a escola enquanto agrupamento

reprodutor de valores que permitam a manutencdo da ordem social.
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Alias este papel seletivo que é imputado a escola tendo em conta um sistema de
valores identificados com a classe dominante ou de critérios culturais dominantes
(Bourdieu & Passeron, 1970 cit. in Dias, 1993), tem sido objecto de varios trabalhos.

A relacdo educativa € assim, para alguns, essencialmente unilateral, onde muda
somente, segundo o0s autores, o grupo social que determina o tipo de relagéo.

Para Durkheim, o factor que determinaria o tipo de relacdo, seria a sociedade no
seu todo; para Weber, a classe social ou elite dirigente ou ainda, para os defensores da
teoria das geracdes, a geracdo antecedente (Pires et al., 1991). Um outro autor, Founier,
defende, no entanto, que: a no¢éo de educacéo ativa implica que se reconheca a parte que o
aluno e o estudo assumem no processo educativo (Pires et al., 1991). Nesta perspectiva a
relacdo educativa seria predominantemente bilateral.

Se a definicdo do tipo de relacdo que a escola mantém com os seus alunos &, de
modo geral, de extrema importancia, torna-se essencial na interaccdo com criancas
portadoras de NEE. Refletir sobre este assunto é refletir sobre a propria escola,
pressupondo-se esta enquanto sistema que permite a existéncia da diferenca no seu seio.

Neste sentido a interacdo com criangas com NEE torna-se um facto natural.

2.4. Envolvimento parental

2.4.1. Definicao de conceitos

A designagdo “envolvimento parental”, diz respeito a qualquer tipo de interacdo
existente entre a familia e a escola. No mesmo sentido podem também utilizar-se, por
vezes, designacdes como: envolvimento dos pais, relacdo familia/escola e participacéo dos
pais. Estes termos serdo utilizados indiferentemente do nivel de participacdo que possa ser

referenciado.
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Adoptamos, assim, a ideia de Davies et al. que se referem a este conceito como
dizendo respeito a “todas as formas de atividade dos pais na educagdo dos seus filhos - em
casa, na comunidade ou na escola” (Davies et al., 1989, p. 24). Embora 0 mesmo autor
refira a diferenciacdo que é feita em muitos estudos entre envolvimento dos pais e
participacdo dos pais, optamos por, neste trabalho, as utilizarmos (como outras acima
referidas) enquanto designaces sindnimas, indiferentemente do tipo de relacdo que é
mantido entre 0s pais e a escola.

S&o assim designagdes amplas que incluem a cooperacdo, a gestdo, tomada de
decisodes.

Entendendo a familia como o lugar que consideramos principal para a educacao,
crescimento e desenvolvimento das criangas, optamos por abordar esta questdo mas,
relacionando-a, invariavelmente, com a escola e com a funcdo que também esta
desempenha na formacéo de cada crianca.

Para aprender, no seio da familia, em interacdo com a escola, quer uma instituicao,
quer outra, devem interagir de forma particular e especial para que o trabalho educativo e
formativo atinja os objetivos desejados. Uma e outra devem caminhar juntas e ndo de
costas voltadas. A colaboracdo deve ser verdadeira e a presenca e envolvimento dos pais
nas questdes ditas escolares deve ser real, ganhando desta forma a familia, os filhos e a
propria escola.

Mais importante se torna esta relacdo e interacdo quando falamos de criangcas com
Necessidades Educativas Especiais integradas nas escolas regulares. Ai, para que se
consigam resultados mais positivos, € ainda mais fundamental a presenca ativa,
colaborante e responsavel dos pais quer com a escola, em si mesma, quer com 0S

professores em particular, e destes com os pais.
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Assim partimos numa “‘viagem” por diversas teorias € concepgdes que nos parecem
interessantes, pertinentes e importantes para melhor conhecermos a realidade das relagcdes
e interacGes entre familia e escola e vice-versa e a importancia de que estas se revestem
para o desenvolvimento integral e equilibrado das criangas.

A familia tem sido conotada com uma multiplicidade de imagens que torna a
definicdo do conceito imprecisa no tempo e no espago. A par da familia-abrigo, lugar de
intimidade, afetividade, autenticidade, privacidade e solidariedade, surgem imagens da
familia como espaco de opresséo, egoismo, obrigacéo e violéncia. Esta multiplicidade de
conotagdes é o resultado da combinacdo e dos equilibrios de diferentes fatores: socio-
ideologicos, como o tipo de casamento, o divorcio, a residéncia, a heranca, a autoridade, a
transmiss@o de saber; economicos, como a divisdo do trabalho, dos meios de producéo, o
tipo de patrimdnio; politicos, como o poder, as hierarquias, as fagdes; biologicos, como a
saude e a fertilidade; ambientais, como os recursos e as calamidades (Slepoj, 2000).

A familia, espaco educativo por exceléncia, é vulgarmente considerada o ndcleo
central de individualizacdo e socializacdo, no qual se vive uma circularidade permanente
de emogdes e afectos positivos e negativos entre todos os seus elementos. “E um dos mais
importantes e cruciais contextos em que se produz o desenvolvimento humano” (Palacios
& Rodrigo, 1998, p. 25).

E um lugar em que vérias pessoas (com relacdo de parentesco, afinidade,
afetividade, coabitacdo ou unicidade de orcamento) se encontram e convivem. A familia
deve ser também um lugar de grande afeto, genuinidade, confidencialidade e solidariedade,
portanto, um espaco privilegiado de construcdo social da realidade em que, através das
interacdes entre os seus membros, os factos do quotidiano individual recebem o seu

significado e os ligam pelo sentimento de pertenca aquela e ndo a outra familia (Costa, sd).
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Neste sentido, “a familia ¢ uma rede complexa de relagcdes e emogdes que nao sio
passiveis de ser pensadas com os instrumentos criados para o estudo dos individuos (...). A
simples descricdo de uma familia ndo serve para transmitir a riqueza e a complexidade
relacional desta estrutura” (Gameiro, 1992, p. 187)

Define-se também como a “unido de pessoas que partilham um projeto vital de
existéncia em comum que se pretende duradouro, no qual se geram fortes sentimentos de
pertenca ao dito grupo, onde existe um compromisso pessoal entre 0s seus membros e se
estabelecem intensas relagdes de intimidade, reciprocidade e dependéncia” (Palacios &
Rodrigo, 1998, p. 33).

A familia hoje, como outrora, ¢ o elo de ligacdo essencial e primeiro, entre o
individuo, a natureza e a cultura. Assim, partindo da afirmacao de Bertalanffy, (1972) para
guem cada organismo é um sistema, isto €, uma ordem dinamica de partes e processos
entre 0s quais se exercem interacdes reciprocas, da mesma forma se pode considerar “a
familia como um sistema aberto constituido por muitas unidades ligadas no conjunto por
regras de comportamento e funcdes dindmicas, em constante interacdo entre elas e em
intercdmbio com o exterior” (Andolfi, 1981, p. 20).

Cada familia enquanto sistema € um todo mas é também parte de sistemas, de
contextos mais vastos nos quais se integra (Relvas, 2000). E, portanto, um sistema entre
sistemas, tornando-se essencial a exploracdo das interacdes e das normas que regulam a
vida dos grupos significativos a que o individuo pertence, para uma compreensdo do
comportamento dos membros (Andolfi, 1981). Contudo, o todo ndo corresponde a soma
das interacdes dos seus elementos, é diferente e a ela se opde. H4 mesmo uma ndo -
somatividade (Alarcdo, 2000).

Assim, o sistema familiar é comunicacdo circular, na medida em que o

comportamento de cada individuo € fator e produto do comportamento de cada um dos
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outros, em que os resultados finais dependem menos das condigdes iniciais e mais do
processo. Ai residindo a explicacdo para o aparecimento de resultados iguais derivados de
origens diferentes e para o0 aparecimento de resultados finais diferentes perante as mesmas
condicdes iniciais.

A familia, enquanto sistema, é, tal como o referenciamos, um todo, mas também
parte de outros sistemas, de contextos mais vastos com 0s quais co-evolui (comunidade,
sociedade). E, por isso, um sistema auto-regulado cuja abertura é variavel de acordo com a
sua organizacdo: ela possui um dinamismo préprio que Ihe confere, para além da sua
individualidade, a sua autonomia. Isto é, a familia no seu funcionamento integra as
influéncias externas, contudo, estando em parte dependente delas, ndo € simplesmente
reativa as pressdes do meio, pois esta também sujeita a forcas internas possuindo uma
capacidade auto-organizativa (capaz de captar a desordem, de utiliza-la sem se destruir e
de se alimentar dela, criando a ordem necessaria a sua sobrevivéncia) que lhe da coeréncia
e consisténcia neste jogo de equilibrios dindmicos (Relvas, 2000).

De uma forma mais simplista, Gurvitch, (1986) define a familia como um
“agrupamento duradouro, um grupo que nao se dissolve sendo em certas condi¢des tais
como a morte, a maturidade, a vontade ou o acordo dos interessados, decisdo da maioria
dos membros ou a dissolu¢dao imposta do exterior” (Gurvitch, 1986, p. 419). A familia e,
desta forma, tanto bioldgica como socialmente a unidade mais pequena de um todo mais

alargado de agrupamentos que comp&em o tecido social.

2.4.2. Familia como contexto desenvolvimental
Nenhum homem existe sem uma realidade que o envolva; qualquer comportamento
implica integracdo que é feita a partir de interacfes que cada sujeito estabelece com o meio

ambiente desde a sua nascenca.
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O individuo vivencia e estabelece os limites da sua atuagdo no contato com 0s
outros, numa continua interacdo intra e intergrupal. SO deste modo as sociedades
conseguem subsistir renovando-se continuamente.

Dois dos agentes de socializagdo mais importantes ao longo da vida do individuo e
que contextualizam o seu desenvolvimento sdo, sem duvida, a familia e a escola.

Enquanto ser eminentemente social 0 homem necessita de interagir em grupos de
modo a subsistir. Um dos primeiros e mais fundamentais grupos em que o homem se insere
é a familia. Em todas as sociedades, a familia e os lacos que por via dela se criam entre
individuos e grupos, constituem elementos fundamentais de agrupamento e diferenciaco
social (Barata, 1990). O nucleo familiar hoje, como outrora, € o0 elo de ligacdo essencial e
primeiro, entre o individuo, a natureza e a cultura (Pedro, 1988).

No entanto, “ndao podemos reduzir a familia a soma dos seus elementos (ou
componentes) nem dos seus atributos (ou caracteristicas). A vida da familia € algo mais
que a soma das vidas individuais dos seus componentes, pelo que tem sentido observar a
interac¢ao e equacionar o seu desenvolvimento como sistema total” (Alarcao, 2000, p. 42).

Antigamente seria, predominantemente, no seio da familia que o individuo
aprenderia todos os comportamentos que lhe permitiriam a sobrevivéncia. Esta era,
sobretudo, uma aprendizagem dos papéis sociais adquiridos que cada um teria de ir
integrando ao longo do ciclo vital.

Ao longo dos tempos a familia permaneceria nicleo preponderante no contexto de
desenvolvimento/construcao/aprendizagem do individuo.

No século XIX, a responsabilidade cada vez maior da maternidade, faz afirmar a
esposa perante o marido, tornando-a o eixo central da familia e das aprendizagens do
individuo (Pedro, 1988). “Assim, é no contexto de uma valorizacdo do papel maternal que

as mulheres ingressam massivamente no mundo do trabalho, situacdo que naturalmente
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desencadeia sentimentos de culpabilidade” (Menezes, 1990, p. 75). Esta autora refere ainda
que é este duplo papel que ao tempo é um desafio, constitui uma problemética para a
totalidade do sistema familiar.

S6 no inicio do século XX e por influéncia das teses psicanaliticas o pai emerge
como valor simbdlico. Um simbolismo que lhe confere importéncia afetiva no processo de
socializagdo / construcdo (Dolto, 1978; Pedro, 1988). No seu todo, a familia do século XX
vai progressivamente reduzindo o seu nimero de membros (familia nuclear), distanciando-
se da familia alargada no espaco e no tempo. A sua funcdo instrumental e operativa é quase
nula e mesmo o seu papel expressivo, fungdo de importancia recente (Ariés, 1978), ainda
ndo foi devidamente equacionado.

Atualmente a familia, ela mesma em constante transformacao, tem assim, também,
que adaptar-se continuamente a novos modos de vida, de ser e de estar em sociedade.

A familia tem como funcbes primordiais o desenvolvimento e a protecdo dos seus
membros (fungdo interna) e a sua socializagdo, adequacdo e transmissdo de determinada
cultura (funcéo externa) (Minuchin, 1979; Relvas 2000). Neste sentido, “a familia tera que
resolver com sucesso duas tarefas, também elas essenciais: a criacdo de um sentimento de
pertenca ao grupo ¢ individuacao/autonomizagdo dos seus elementos” (Relvas, 2000, p.
17).

A familia reveste-se de um papel extremamente importante na consolidacdo da
cultura para as criancas e jovens em desenvolvimento, pois constitui em si mesma um
cendrio sociocultural e o filtro através do qual chegam as criancas muitas das atividades,
ferramentas e tracos tipicos dessa cultura, através dos quais as mentes infantis vao
absorvendo conteidos e procedimentos que levam no seu interior as marcas da cultura em
que nasceram (Palacios & Rodrigo, 1998). Na verdade, “o papel fundamental dos pais ndo

consiste s6 em assegurar a sobrevivéncia dos filhos mas também a sua integracdao
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sociocultural nos diversos cendrios e habitats. Com efeito, além de alimentar e cuidar
fisicamente os seus filhos, os pais pdem em a¢do uma série de condutas (...) que tornam
possivel o acesso dos bebés ao didlogo, aos simbolos e a linguagem. Estas condutas
interativas dos pais sdo dirigidas para manter com os filhos uma estreita comunicagao (...)
desde a mais tenra idade” (Palacios & Rodrigo, 1998, p. 29).

A familia contribui para o desenvolvimento e seguranca dos seus elementos de
varias formas: satisfazendo as suas necessidades mais elementares protegendo-os contra 0s
ataques do exterior; facilitando um desenvolvimento coerente e estavel; favorecendo um
clima de pertenca, muito dependente do modo como sdo aceites na familia. E também na
familia que os individuos fazem a primeira adaptacdo a vida social, as primeiras
experiéncias de solidariedade, proibicoes, rivalidades, etc. (Oliveira, 1994).

Esta capacidade da familia ser um meio que permite aos seus membros
experimentar diversas funcbes e papéis, durante o seu crescimento, de separar-se mas
poder sempre voltar, de se expressar nas mais variadas situacdes, de fazer movimentos
constantes para o exterior, implica que a familia passe por momentos de alguma
desorganizacdo e ansiedade. Estes momentos sO sdo ultrapassaveis atraves da
negociacdo/implementacdo de novas regras de relacdo, pondo em causa um equilibrio
estabelecido. Estas regras ou formas especificas de relacdo que regulam, de algum modo, o
comportamento dos membros de uma familia sdo denominados padrdes transacionais
(Minuchin, 1979).

Estes mantém-se por dois conjuntos de fatores que controlam e definem o modo de
interaccdo. Um primeiro conjunto é composto pelas regras genéricas de organizacao
familiar (por exemplo, pais e filhos tém que ter niveis diferenciados de autoridade); o
segundo ¢ constituido pelas expetativas mutuas dos membros especificos da familia. “A

sua origem esta mergulhada em anos de negociacdes explicitas e implicitas entre 0s
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membros da familia, frequentemente em torno de pequenos eventos quotidianos”
(Minuchin, 1979, p. 57). A forma como se organizam estas relagdes, que se desenvolvem
entre os membros, e no interior de cada um (dentro do sistema familiar), coincide com a
estrutura da familia, traduzindo na pratica o conjunto de interaccbes preferenciais
(Minuchin, 1979).

De fato, a familia pode ser definida como um “sistema de interagdo que supera e
articula dentro dela os varios componentes individuais (...) a familia € um sistema entre
sistemas e que é essencial a exploracdo das relagdes interpessoais, € das normas que
regulam a vida dos grupos significativos a que o individuo pertence, para uma
compreensdo do comportamento dos membros e para a formulacdo de intervengdes
eficazes” (Andolfi, 1981, pp. 19-20).

Para caraterizar parte da familia em que a interagdo € mais intensa por proximidade
geracional e definir as fronteiras deste subsistema dentro do sistema familiar e deste com o
exterior criaram-se as noc¢des de limite e subsistema (Gameiro,1992).

Cada elemento participa em varios sistemas e subsistemas desempenhando, paralela
e simultaneamente, diversos papeis em diferentes contextos (Costa, sd).

Perante varios sistemas em relacdo ha necessidade de proceder a delimitacGes, para
isso recorre-se a nocdo de limite ou fronteira (Minuchin, 1979). Se as regras sdo pouco
claras, com papéis indefinidos, estamos perante limites difusos (marcados por uma enorme
permeabilidade que p6e em perigo a diferenciacdo dos sub-sistemas). Quando as regras sao
claras, mas com flexibilidade, temos limites funcionais/claros (que delimitam o espaco e as
funcbes de cada membro ou sub-sistema, permitindo a troca de influéncias entre os
mesmos).

Afirmamos, anteriormente, que os diferentes componentes do sistema familiar

organizam-se em unidades sistémico/relacionais (sub-sistemas) que sdo criadas por
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interacgOes particulares que tém que ver com os individuos nelas envolvidos, com 0s
papéis desempenhados, estatutos ocupados, com as finalidades e objectivos e, finalmente
com as normas transacionais que se vao paulatinamente construindo. Numa familia
podemos encontrar, fundamentalmente, quatro sub-sistemas: o individual (constituido pelo
individuo); o parental (constituido pelos pais); o conjugal (o casal) e o fraternal
(constituido pelos irmédos) (Minuchin, 1979).

O sub-sistema individual é constituido pelo individuo que, para além do seu
envolvimento no seio do sistema familiar, desempenha, também, funcdes e papéis noutros
sistemas.

O sub-sistema conjugal é constituido pelo casal. A formacdo do casal implica
alguma perda em individualidade (pressupde a interdependéncia dos participantes) e um
ganho em sentimento de pertenca, complementaridade, cooperacdo, simbiose,
reciprocidade, o que ndo significa perda de respeito pelo outro ou pelas suas opinides.

O sub-sistema parental, habitualmente constituido pelo pai e pela mée, tem como
funcbes essenciais 0 apoio ao desenvolvimento e crescimento das criangas com vista a sua
socializacdo e autonomia/individuacdo, o que implica que possua a capacidade tripla de
nutrir, guiar e controlar. Nutrir fornecendo as condi¢cdes materiais, fisicas, psiquicas e
sociais para o crescimento, mas também guiar e controlar, o que pressupde impor limites,
orientar, proibir, definir regras e exigir a sua aplicacdo, podendo assim ser encarado como
0 subsistema executivo da familia (Minuchin, 1979; Relvas, 2000).

O sub-sistema fraternal € constituido pelas relacdes intensas e duradouras entre
irmaos, que jamais se anulam, e tem funcgdes especificas no que diz respeito ao treino de
relacbes entre iguais. Dito simplesmente, os irmdos sdo agentes socializadores
(estabelecem o contexto para o desenvolvimento social). Este sub-sistema é, ainda, o

contexto privilegiado para aprendizagem da resolucéo de conflitos. Quando as criangas
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contatam com o mundo extra-familiar recorrem a estas aprendizagens para se orientarem
no estabelecimento de novas relagbes e enriquecem os seus préprios modelos interativos
fraternais com o aprendido no exterior. Esta modelagdo progressiva, fruto das relagdes
entre iguais, vai ser utilizada ndo s6 com o0s grupos de amigos ou na escola como, mais
tarde, na vida profissional e nas relagdes afetivas adultas (Minuchin, 1979; Relvas, 2000).

Da perspetiva dos filhos que nela vivem, a familia é um contexto de
desenvolvimento e socializacdo. No entanto, da perspetiva dos pais, € um contexto de
desenvolvimento e de realizacdo pessoal ligada a idade adulta e as fases posteriores da
vida. Tornar-se adulto em familia supBe, pelo menos o estabelecimento de um
compromisso de relac6es intimas e privilegiadas com outra pessoa.

De uma maneira geral, quando consideramos 0s pais ndo sé como o0s promotores do
desenvolvimento dos seus filhnos mas principalmente como sujeitos que estdo, eles proprios
em desenvolvimento, podemos pensar numa série de fungdes da familia: “é um cenario
onde se constroem pessoas adultas com uma determinada auto estima e um determinado
sentido de si mesmo (...); ¢ um cendrio de preparacdo onde se aprende a enfrentar desafios,
assim como a assumir responsabilidades e compromissos que orientam os adultos para uma
dimenséo produtiva, plena de realizacGes e projetos e a0 mesmo tempo integrados no meio
social (...); ¢ um cenario de encontro intergeracional onde os adultos ampliam o seu
horizonte vital formando uma ponte para o passado e para o futuro (...); ¢ uma rede de
apoio social para as diversas transi¢fes vitais que o adulto ha-de realizar: busca do par, o
trabalho, a casa, as novas relagdes sociais, a reforma, a velhice, etc.” (Palacios & Rodrigo,
1998, p. 35).

No entanto, ndo podemos olhar para a familia apenas pela perspetiva parental,
temos que a olhar também do angulo dos filhos, temos de olhar a familia como agente de

criacdo e espaco de socializacdo dos filhos. Assim, o ser pai ou mde é-0 em relacdo aos

55



A comunicagao matematica a criangas autistas

filhos e neste sentido isto significa essencialmente trés coisas: “por em marcha um projeto
de vida educativo que sup&e um processo que comega com a transi¢ao para a paternidade e
maternidade, continua com as atividades da criagcdo e a socializacdo dos filhos pequenos,
depois com a sustentagdo e apoio dos filhos durante a adolescéncia (...), em segundo lugar,
converter-se em pai ou mae significa aventurar-se numa intensa implicagdo pessoal e
emocional que introduz uma nova dimensdo derivada da profunda assimetria existente
entre as capacidades adultas e as infantis (...), Em terceiro lugar, ser pai e mae significa
preencher de conteldo esse projeto educativo durante todo o processo de criacdo e
educacéo dos filhos. Esta tarefa faz-se em relacdo com uma série de fungdes basicas que a
familia deve cumprir perante a criacdo e a socializagdo infantil, fungbes que estdo em
grande medida nas méos dos pais e que sdo da sua responsabilidade” (Palacios & Rodrigo,
1998, p. 36).

Perante isto podemos apontar quatro funcdes basicas da familia em relacdo aos
filhos, especialmente até ao momento em que estes estejam em condi¢cdes de um pleno
desenvolvimento independente das influéncias familiares mais diretas. Primeiro, assegurar
a sobrevivéncia dos filhos, o seu crescimento sadio e a sua socializacdo nas condutas
basicas de comunicacéo, dialogo e simbolizacdo; segundo, proporcionar aos seus filhos um
clima de afeto e apoio sem 0s quais o desenvolvimento psicologico sadio ndo seria
possivel. Este clima implica o estabelecimento de relagdes de apego, um sentimento de
relacdo privilegiada e de compromisso emocional: terceiro, permitir e proporcionar aos
filhos a estimulacdo que faca deles seres com capacidade para se relacionar
competentemente com o seu meio envolvente, quer fisico, quer social, assim como para
responder as solicitacdes e exigéncias apresentadas pela sua adaptacdo ao mundo em que

vive e, por ultimo, tomar decisdes a respeito da abertura para outros contextos educativos
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que vao partilhar com a familia a tarefa da educacéo das criangas (Palacios & Rodrigo,
1998).

Concluindo, a familia € um espaco privilegiado para a realizacdo e aprendizagem
de dimensBes significativas da interacdo quer ao nivel dos contatos fisicos, quer da
linguagem, quer da comunicacio e das relagdes interpessoais. E no seu seio que se criam
relacOes afetivas de filiacdo, fraternidade, amor, sexualidade e amizade que, conjugadas,
vai-nos desenvolvendo como pessoas, definindo quem somos, a nossa identidade, num
contexto de emocao e afetos positivos ou negativos.

Um outro papel da familia é o de unificacdo grupal que constitui uma importante
base da vida social.

Cada elemento da familia participa em diferentes sistemas e subsistemas, tendo, em
simultaneo diversos papeéis, consoante 0s contextos, o que implica diferentes estruturas,
funcbes e tipos de interacdo com graus de maior ou menor intensidade, autonomia e
proeminéncia, diferentes niveis de poder e habilidades diferenciadas.

Para Musgrave (1979), a familia é, no entanto, um ndcleo de importancia
preponderante na aprendizagem do individuo, “especialmente no que toca aos papéis
primarios e a grande parte do conhecimento de atividades de rotina” (Musgrave, 1979, p.
34). A familia continua a ser preponderante no desempenho de uma boa socializacéo, e
indispensavel para o equilibrio s6cio-emocional dos seus membros (Barata, 1990).

Esta acdo socializadora é feita de modo pessoal e possui forte cariz afetivo, tendo
em vista 0 equilibrio emocional. E um processo informal tendo por base um leque de
funcbes vastas e generalizantes e abrange um periodo prolongado, tendo em vista uma
grande diversidade de areas da vida social. (Gilbert, 1974; Musgrave, 1979).

No entanto, atualmente, a mudanca social é cada vez maior e mais rapida;

implicando diversificacdo de papéis e funcdes, bem como estabelece uma nova dinamica

57



A comunicagao matematica a criangas autistas

de poderes do, e no nucleo familia, pressupondo-se a unificacdo das responsabilidades
sociais. Como refere Menezes (1990) “a nogao de familia alterou-se desde a Idade Média”.

“Efectivamente, tal como outras unidades, a familia é permeavel as mudancas
econdémicas e politicas que se vao verificando na sociedade” (Menezes, 1990, p. 53) e que
trazem consequéncias e transformac@es para a propria vida da familia.

Nestas mudancas e nestas dinamicas, revestem-se de particular importancia as
relacdes emocionais da familia, uma vez que, mercé destas “invasdes” provocadas pelas
mudancas econdmicas e politicas, os individuos, se sentem cada vez mais isolados. E isto
faz-se sentir cada vez mais a partir de finais do século XX. E importante que perante toda
esta pressdo externa, a familia exerca cada vez mais a sua fungdo de seguranga,
principalmente emocional, de forma a que os seus elementos possam mais facilmente
superar os problemas provocados pela falta de comunicacdo, pelo aumento das relacdes
mais impessoais que vao surgindo nas sociedades modernas.

Perante estas situacdes a familia denota modelos de acéo diferentes como modo de
interagir, de se integrar num todo e integrar 0s seus membros.

Baumrind (1967, 1968) cit. in Menezes (1990), refere que as estruturas familiares
se podem agrupar em quatro estilos de praticas educativas, ou seja, quatro dindmicas pelas
quais se pode caraterizar, de modo geral, a familia, como podemos observar no quadro que

Se Ssegue.

As praticas educativas na familia

Caracterizada por atitudes de restricdo e controlo, centralizando a
AUTORITARIO aprendizagem no respeito pela autoridade parental. O clima afetivo é
frio, distante e baseado em rela¢des emocionais ameagadoras; tendendo

os individuos a ser conformistas.

PERMISSIVO A disciplina, utilizada pouquissimas vezes, é inconstante e

imprevisivel. Normalmente todos os desejos sdo satisfeitos, sendo o0s
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individuos caracterizados, de modo geral, por determinada inseguranca e

egoismo.

As expressdes de afeto e de autoridade séo variaveis, dependendo
NEGLIGENTE do humor dos pais. As regras de comportamento sdo pouco claras e
muitas vezes ildgicas. Os individuos manifestam muita hostilidade e

agressao anti-social directa.

AUTORITARIO/ As expectativas e fronteiras de acdo estdo bem delimitadas.
RECIPROCO = Punicdo e recompensa tém sempre em conta o factor afetivo. O dialogo é
DEMOCRATICO fomentado, denotando-se normalmente individuos autoconfiantes, auto-

controlados, responsaveis e geralmente extrovertidos.

(Menezes, 1990)
Quadro 4 - As praticas educativas na familia

No entanto, e sobrepondo-se a estas atmosferas familiares, a mudanca social afeta
de modo geral ndo sé comportamentos tipo, como a prépria esséncia e conceito de familia,
independentemente dos padrdes de exercicio da autoridade (Menezes, 1990).

A alteracdo psicossocial da estrutura familiar é, assim, uma mudanca mais ampla
que se inscreve em movimentos a nivel mundial. Como refere Gal, (1965), estas
transformacdes globais que tém vindo a marcar a atualidade, tiveram repercussdes na
familia, sobretudo ao nivel da educacao inicial, perturbando a célula familiar.

Se este fato se torna realidade para as familias, de um modo geral ele acentua os
seus efeitos nas familias de criancas com NEE. O nascimento de uma crianca muda
implicitamente a estrutura familiar, mas em caso de nascimento de uma crianga com
problemas, esta mudanca cria verdadeira instabilidade; experimentando a familia
sentimentos ambivalentes. Uma oscilacdo entre o querer amar e a revolta criada pela
frustracdo de se ter falhado (Zigler & Hodapp, 1986).

Estes autores referem ainda um estudo de Cummings & Rie (1966), onde se

descrevem as maes de criangas com problemas, como mées mais preocupadas com 0s seus
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filhos, mais deprimidas e neuréticas. Em relacdo aos pais, estes sdo apresentados como
revelando maiores depressdes, menor dominio, menor auto-estima, sendo mais perturbados
emocionalmente (Cummings e Rie, 1966 cit. in Zigler e Hodapp, 1986). Todos estes
efeitos negativos afetam de algum modo, embora que por vezes indiretamente, toda a
dindmica familiar.

Como se refere no Warnock Report (1978), cit. in Dias (1996) a familia reflete a
natureza das dificuldades manifestadas pelas criancas que nela interagem e vice-versa.
Mas, a familia, e particularmente os pais, apesar de todas as dificuldades e vicissitudes,
como ja referimos, deverdo ser e oferecer aos seus filhos modelos corretos de
comportamentos. “A familia desempenha um papel protagonista no desenvolvimento das
pessoas ndo sO porque garante a sua sobrevivéncia fisica, mas também porque nela se
realizam as aprendizagens mais basicas, aquelas que serdo necessarias para O
desenvolvimento autonomo dentro da sociedade” (Navarro, 1998, p. 149).

Para que a auto-estima de uma crianca se desenvolva positivamente, as relacfes
que estabelece com os seus pais devem proporcionar-lhe um meio psicologico em que ela
se sinta segura, isto €, se sinta querida e valorizada. Ora, estas questdes estdo intimamente
relacionadas com os estilos parentais, com as préaticas educativas e relacionais da familia.
Os comportamentos dos filhos estdo profundamente relacionados com o tipo de educacédo
parental de que sdo alvo. Assim, para concluir este capitulo apresentam-se as principais
carateristicas comportamentais dos filhos que sdo educados por pais autoritarios,
permissivos e democraticos.

Os filhos de pais autoritarios, tendem a ser obedientes mas, “costumam ser mais
timidos e pouco tenazes na hora de tentar alcancar objetivos; atuam influenciados pelo
prémio ou castigo que o seu comportamento vai receber. Por exemplo, ndo cumprimentam

um adulto porgue o desejam ou querem manifestar-lhe afeto, mas porque, se ndo o fizerem,
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serdo castigados ou recriminados; tém uma baixa auto-estima devido a que ndo se véem a
si mesmos como responsaveis pelos seus éxitos ou fracassos; a falta de dialogo nas suas
casas faz com que os filhos tendam com frequéncia a ser pouco alegres, infelizes, irritaveis
e vulneraveis a tensdes” (Navarro, 1998, p. 150). Os filhos de pais permissivos,
principalmente devido ao baixo grau de exigéncia e controlo a que sdo submetidos tendem
a “ter problemas para controlar os seus impulsos; ter dificuldades na hora de assumir
responsabilidades; serem imaturos e com baixa auto-estima. Contudo, sdo mais alegres e
vitais que as criangas de pais autoritarios” (Navarro, 1998, p. 151). Por ultimo, os filhos de
pais democraticos sdo 0s que mostram caracteristicas mais desejaveis na nossa cultura e
caracterizam-se por “terem niveis altos de autocontrolo e auto-estima; serem capazes de
enfrentar situagdes novas com confianga e iniciativa; serem persistentes no que iniciam;
serem criancas que se relacionam facilmente com outras, independentes e carinhosas,
possuirem critérios pessoais acerca de questdes morais (as suas opinides foram elaboradas

por elas)” (Navarro, 1998, p. 151).

2.4.3. Familia e escola, relacéo e interagéo

A escola encontra-se ainda, numa situacdo de alguma confusdo, face a proposta que
Ihe é feita de viver com e (re)conhecer a diferenca. No fundo a escola vive sentimentos de
ambivaléncia, receando todos os elementos que lhe possam causar disturbios.

Por este motivo “a aceita¢do das criancas diferentes €, na grande maioria dos casos,
condicional, isto €, ha deficiéncias que aceitam e outras que ndo aceitam” (Vayer &
Roncin, 1992, p. 70), embora a lei preveja que essas criangas “diferentes” sejam integradas
no ensino regular, em primeira instancia.

Como referem os autores citados, o Sistema Educativo, no geral, e os professores

em particular ainda tém receio de se sentirem inseguros. A mudanca cria na escola medos e
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supersticdes, transformando-se por vezes, estes, em verdadeiros entraves a mudanca de
atitudes.

E necessario que a escola encare a crianga com NEE como um elemento que pode
ser estavel e positivo dentro do Sistema Escolar, de modo a que sejam anulados todos os
obstéculos.

Serd que deste modo as duavidas denotadas pelos professores ndo serdo
ultrapassadas? E por ineréncia, ndo se atenuardo as dificuldades criadas pelo proprio
Sistema Educativo?

Torna-se, assim, premente que se efetive uma mudancga, principalmente, de
mentalidades que deixe supor a generalizacdo/adop¢do do conceito de NEE enquanto
pratica educativa. “O conceito de Necessidades Educativas Especiais, enquanto mudanga
paradigmatica, propde que em vez de nos centrarmos exclusivamente na crianga e nas suas
aptidGes, lesbes e sindromas, nos preocupemos também com 0s cenarios onde ocorre o
processo educativo” (Dias, 1993, p. 106).

Como se sabe, a familia deve cumprir duas tarefas fundamentais: “a prestagdo de
cuidados que satisfacam as necessidades fisicas e afetivas de cada um dos seus elementos,
assegurando a sua protecdo (funcdo interna) e a socializacdo dos seus membros que 0s
inicia nos papéis e valores da sociedade em que se integram, permitindo a adaptacdo a
cultura que os rodeia bem como a sua transmissao as gerac6es vindouras (funcdo externa).

A entrada da crianca na escola, como prolongamento da etapa que a antecede no
ciclo vital e ao preparar o ‘radicalismo’ da que se Ihe segue, € um momento capital de
abertura do sistema familiar ao mundo extrafamiliar. E o primeiro grande teste &
capacidade familiar relativa ao cumprimento da funcdo externa. A familia é posta a prova
no exterior no que diz respeito a sua ‘imagem’, num duplo sentido: primeiro, em termos de

performance escolar da crianca propriamente dita e, segundo, no que se refere as
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competéncias que aquela possui para (con)viver com 0s outros — iguais e adultos. A
crianca €, entdo, confrontada em familia com injungdes do tipo ‘vé se te portas bem, olha o
que vao dizer de nds!’. Este ‘nds’ engloba toda a familia bem como o seu sucesso
educativo interno” (Relvas, 2000, pp. 113-114).

A obrigatoriedade da frequéncia escolar atribui a escola um valor de imperativo
social, de imposicéo da sociedade que confirma a imagem de complemento educativo, num
papel que ndo pode ou ndo deve ser desempenhado pela familia. A escola surge, desta
forma, como uma instituicdo que completa o papel educativo da familia e a0 mesmo tempo
como instrumento social de avaliacdo do desempenho das fungdes da familia, ainda que em
muitos aspetos de forma um tanto velada. Neste contexto, a entrada dos filhos na escola é a
primeira “crise” de desmembramento com que a familia se defronta, implicando em termos
internos a separagéo temporaria dos seus elementos e em termos externos o inicio de uma
nova relacdo com um novo sistema, por norma, bem organizado e altamente significativo
para a sociedade, para as familias e para as criancas (Relvas, 2000).

“A partir da entrada dos filhos na escola, esta e a familia ficam irremediavelmente
‘ligadas’: a crianga leva o seu mundo e o da sua familia para a escola e traz para casa o
mundo da escola. Situada entre ambos, a sua posicdo caracteriza-se por um permanente
vai-e-vem entre os dois sistemas de que faz parte” (Relvas, 2000, p. 129).

Familia e escola adotaram, ao longo do tempo, uma em relacdo a outra, sendo
atitudes de oposicdo, sem duvida atitudes de indiferenca e muitas vezes de recriminagao.
Segundo Guerra, (1985) por vezes assiste-se a um didlogo entre dois culpados, cujo
aligeirar da culpa repousa, em grande parte, na descoberta das lacunas do papel do outro,
ou pior ainda, na transferéncia para a crianca, por vezes designada de agressiva ou dificil,

do seu mal estar (Guerra, 1985).

63



A comunicagao matematica a criangas autistas

Muitas vezes o afastamento da-se devido a valorizagdo negativa que o professor
tende a fazer do sistema familia em fungdo do seu proprio conjunto de valores. Como diz
Davies et al. (1992), referenciando Bourdieu, os pais que mais facilmente se envolvem de
modo positivo na escola sdo os que culturalmente mais se identificam com os valores que
séo veiculados e legitimados pela escola. A escola e os professores adequam, muitas vezes,
as suas praticas tendo presente um modelo de classe média do que constitui a boa familia e
a educacdo apropriada.

A escola assume-se como valorizadora de formas de ser e estar que advém das
relacdes de forcas simbdlicas entre as classes. O professor, enquanto representante de uma
determinada cultura, tende a reconhecer e a reforcar aqueles que com ele se identificam.
(Gracio & Stoer, 1982).

A familia e escola criam entre si expetativas e representacdes negativas. Esta
incorreta representacdo ou desconhecimento dificulta em termos significativos a
conjugacéo de esforcos educacionais (Morgado, 1990).

Podemos assim interrogar-nos como € que a familia vé a escola e vice-versa.

A familia vé a escola como um local onde permanentemente se obriga a crianga a
aprender, se Ihes impde disciplina e organizacdo e onde as crian¢as permanecem o maior
tempo possivel; onde ocasionalmente se proporcionam situac6es ludicas e de saber fazer e
raramente se transmite ao individuo horizontes sdcio-culturais que sejam exteriores ao
ambiente estritamente escolar.

A familia esperaria que a escola proporcionasse aprendizagens tendo em conta o
ritmo, as capacidades e os interesses de cada individuo; que o tempo de ocupacdo fosse o
necessario para despoletar a motivacdo, criando-se condi¢bes para a manutencdo de
interacdes ativas, positivas e criativas que sejam fonte de enriquecimento e aproveitamento

mesmo fora da escola; que sistematizasse a disciplina e organizacdo familiar; que as
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aprendizagens fossem vivenciadas, direta ou indiretamente, de modo lidico por forma a
mais facilmente serem generalizadas e motivadoras; que proporcione também uma abertura
ao meio, de modo a que os alunos sejam intervenientes e transformadores do que os rodeia.

Por seu lado, a escola olha para a familia como um contexto onde permanentemente
se deveriam satisfazer as necessidades do individuo no que diz respeito ao processo
ensino/aprendizagem e onde se devia manter um acompanhamento do trabalho da escola;
como um grupo que ocasionalmente assiste a reunides informativas e como um agente que
raramente participa de forma sistematizada em atividades da escola.

Mas, entdo, que deveria pretender a escola da familia? A satisfacdo das
necessidades do individuo, compreendendo a sua adequacéo as actividades e coordenando-
as com um ambiente de interesse em casa; um acompanhamento nos trabalhos,
colaborando no enriquecimento das informacdes; a participacdo com niveis diferenciados
de envolvimento (assisténcia, participacdo, organizacdo em atividades ludicas e/ou de
ensino aprendizagem), em situacdo de troca e enriquecimento.

Nem tudo soa facil nesta relacdo que deveria ser de complementaridade entre
escola e familia. Guerra, (1985) identifica trés equivocos que provocam obstaculos reais a
uma atitude colaborante entre escola e familia: 1° de ordem técnica: uma vez que o
professor se assume como detentor de um maior conhecimento dos processos de
desenvolvimento do individuo; 2° de ordem moral: a casa e a familia s&o encaradas como
parceiras inferiores no processo educativo, frequentemente com influéncias prejudiciais; 3°
de ordem social: que advém da evolugdo historica do papel do professor. Esta ideia é
também defendida por Marques, (1988), ao acentuar as duvidas, manifestadas por muitos
professores, nas vantagens do envolvimento parental, explicando-as como mais ndo sendo
que o receio da perda de poder. O receio de 0s pais poderem vir a controlar a actividade

dos professores.
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Ainda segundo este autor, muitas vezes, ndo existe envolvimento parental devido: a
um centralismo historico que carateriza as nossas escolas; a sobrelotacéo e falta de espagos
convenientes para atendimento de pais; a propria formacdo de professores que tem
esquecido nos seus curriculos o importante papel que desempenha o envolvimento
parental; ao tamanho das escolas e mobilidade do corpo docente que cria enormes
desmotivacbes (Marques, 1988). Parece-me também que o envolvimento dos pais e a
presenca destes na escola ndo é a desejada porque, na realidade, ainda se d& muita atengéo
apenas aos aspetos negativos e ndo sao reforcados os aspectos positivos da vida dos seus
educandos, o que leva a um afastamento natural.

Temos que reconhecer também que um dos grandes problemas que dificulta o
envolvimento parental &€ sem duvida a diferenciacéo estrutural entre familia e escola.

E, assim, urgente a criacio de uma relacéo dialética entre os dois sistemas de modo
a criar a empatia que possa gerar compreenséo, abertura, uniformidade educativa tendo em
conta as qualidades de diferenciacdo dos individuos, de forma a despoletar-se um
(re)conhecimento mutuo que mantenha o equilibrio dindmico, “‘conhecimento
equivalente’, uma relacdo reciproca, que conduzam a uma responsabilidade mutua, a um
ganho mutuo” (Wolfendale, 1987, p. 134).

E na familia que o individuo inicia o seu processo de socializacdo. A escola
constitui uma etapa indispenséavel nas vivéncias do homem atual. E, assim, indispensavel a
construcdo de formas de interacdo “onde estejam claramente delimitados os limites, a
complementaridade e as fun¢des de cada um” (D'Orey, 1993, p. 21).

Familia e escola, sdo realidades diferentes mas complementares no percurso de
desenvolvimento do individuo.

E indispensavel permitir a convergéncia de modo a que seja dada a verdadeira

importancia a chamada educacdo paralela que é fornecida pela familia. A relacdo entre a
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familia e a escola é a articulagdo desejavel para a integracdo dos diferentes modos de estar
e ser dos individuos, concorrendo-se neste sentido para o sucesso.

Atualmente é dificil negar o papel determinante que a comunidade em geral, e
especificamente a familia, desempenham na escola. Um papel baseado, ndo na
dependéncia, mas huma cooperacao responsavel que se torna essencial assegurar.

Neste sentido e num contexto de mudanca cada vez mais rapido levou a que
implicitamente, ha ja alguns anos, se venha a assistir a tentativas de reconceptualizacdo da
relacdo familia/escola.

Embora seja claro que existem muitas diferencas, 6bvias, entre as duas instituicdes
(a familiar e a escolar), é também Obvio que o respeito por estas diferencas, de parte a
parte, € fundamental para que as duas possam sentir-se parceiros, com partilha equivalente
de responsabilidades, face ao desenvolvimento dos elementos que tém a seu cargo.

“Estabelecido o didlogo entre a instituigdo escolar e a comunidade local a escola
Vé-se assim envolvida por um cenario diversificado e por uma teia de numerosas relacdes
que a obrigam a reflectir sobre a realidade fisica, humana, econémica e social circundante,
introduzindo muitas das valéncias do exterior no seu quotidiano” (Arroteia, 1991, p. 50).

Familia e escola tém a ganhar nesta interacdo. Os pais véem valorizado o seu papel
e sentem reforcadas as atitudes que facilitam o sucesso educativo dos seus filhos. A
participacdo dos pais na escola leva a uma mudanca na forma como estes se tendem a
posicionar face a mesma.

O envolvimento parental responsavel e sem ultrapassar os limites devidos da sua
acdo também traz novas perspetivas a escola. Os professores terdo uma visao dos pais mais
positiva, assumindo atitudes mais favoraveis no processo de interacdo. A escola tera
tendéncia a enriquecer e diversificar as suas praticas; sentindo-se mais seguro, o professor

estara mais disponivel para estabelecer a cooperacao.
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O envolvimento dos pais proporciona beneficios a varios niveis: as criancas, aos
pais, as escolas €, generalizando, infere melhorias na sociedade democrética.

A relagdo entre a familia e a escola torna-se, assim, um elemento funcional e
dindmico constituindo-se como um elemento estruturante dos dois contextos (Davies et al.,
1989). Escola e familia vigiam e controlam-se mutuamente na relacdo que estabelecem.

Estes autores acentuam o facto de nas sociedades atuais a agdo educativa ser muito
mais do que a relacdo que se estabelece na sala de aula. Atualmente passa a incluir também
0 jogo, a interacdo entre os diferentes atores sociais em confronto na escola. E a abertura
institucional a articulacdo dos modos informais e formais, na conce¢do dos proprios
modelos de dindmica das escolas (Davies et al.,1992).

Uma escola que privilegia o envolvimento parental utiliza recursos que sem duvida
beneficiardo, em ultima analise, a propria crianca.

Os filhos cujos pais se envolvem nas atividades da escola obtém melhor
aproveitamento. Os pais que fazem, de fato, parte do mundo diversificado de vivéncias e
relacbes da crianca precisam de colaborar com a escola, os grupos de amigos e a
vizinhancga. Se existir uma verdadeira relacdo de aprendizagem entre o professor, o aluno, e
a sua familia ocorre o sucesso escolar. Caso essa relacdo ndo se verifique, € mais provavel
que acontega 0 insUCesso.

A existéncia de uma populacdo escolar cada vez mais heterogénea em termos
culturais, socio-econdémicos, raciais e outros, entre os quais a deficiéncia, que exigem
enorme maleabilidade do sistema e competéncias acrescidas aos professores, ndo podem
constituir de forma unilateral responsabilidade da escola. A escola s6 conseguirad o sucesso
se mantiver uma articulacdo com a familia, de modo a melhor conhecer e respeitar o
passado cultural da crianca. A ndo padronizacdo levara a uma maior valorizacdo e respeito

pela diferenca, sendo o contrario também um facto.
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Escola e familia tém funges complementares junto da crianga mas nunca podem
ser entendidas como sobreponiveis, elas sdo complementares, nunca podem ser entendidas
como iguais. Alias, nem a escola se deve intrometer em demasia nos assuntos e vivéncias
da familia nem esta deve interferir, para além do que Ihe é licito e devido, nas questdes da
escola.

Este sentido de relacdo, entre pais e professores, enquanto tarefa compartilhada é
também explicito na Declaracdo de Salamanca como uma tarefa na qual os atores (pais e
professores) necessitam de “apoio e encorajamento de modo a aprenderem a trabalhar em
conjunto, como parceiros” (Declaragdo de Salamanca, 1994, p. 6).

“Familia e escola deverdo situar-se numa relacdo competitiva face ao
desenvolvimento da crianca, em que cada uma procura ‘ser tdo boa como a outra’, com o
objetivo de se atingir essa finalidade comum — o que é obviamente diferente de querer
ganhar o jogo do poder face ao desenvolvimento da crianca. Para que a escalada nao surja,
é fulcral que os dois participantes no processo educativo possam definir claramente as
respectivas competéncias e funcdes face ao elemento que as unifica, reduzindo ao minimo
a interferéncia intersubsistemas e criando condi¢des para desempenhar o melhor possivel o
seu papel. Tais papéis, além de especificos, sdo afinal complementares, em relacdo a
promoc¢do do bem-estar e do desenvolvimento individual e social da crianca. Importa
reconhecer que €, de facto, dificil situar-se numa relacdo simétrica que implica o
desempenho de papéis complementares pelo que se torna mais premente a adequada, € ja
anteriormente citada, delimitacdo de fronteiras entre os subsistemas” (Relvas, 2000, p.
139).

Conhecermos 0 modo como se posicionam 0s principais intervenientes no contexto
em que se inscreve a problematica da relacdo entre a escola e a familia da crianca com

NEE.
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Embora defendendo a ideia de Wolfendale (1987) de que a participagao dos pais,
de criangas com NEE, na escola comunga dos mesmos principios da relagdo familia/escola,
na generalidade, pensamos ser de acentuar esta perspetiva. E assim, uma forma de reforcar
a ideia de que a relacdo entre pais de criancas com NEE, e os professores, pode promover e
mesmo garantir, a satisfacdo das necessidades das criangas, bem como criar atitudes de
integracéo, acolhimento e aceitacao e respeito pela diferenca (Wolfendale, 1987).

Uma ideia que nos advém do préprio conceito de continuo de necessidades
educativas que substitui o “sistema tradicional de classificacbes por categorias de
deficiéncia” (Felgueiras, 1994, p. 25) ¢ que, de algum modo, generaliza e gera uma
mudanca de atitudes e préaticas educativas veiculadoras de uma nova filosofia.

Esta autora, em relagdo ao conceito de NEE, diz estar “subjacente o principio, hoje
em dia irrefutavel, de que a educacdo é um bem a que todos tém direito, e que 0s seus
objectivos sdo 0s mesmos para todos, independentemente das vantagens ou desvantagens
que cada crianga possa apresentar” (Felgueiras, 1994, p. 27).

Nesta perspetiva € de salientar a importancia que assumiu a Carta para o0s anos 80,
adoptada pela Assembleia das Nacdes Unidas, tornando-se claro que uma das principais
metas € a concretizacdo da total participacdo e igualdade para as pessoas deficientes de
todo o mundo (Carta para os anos 80, 1981, cit. in Dias 1996).

Surge, assim, uma alternativa menos restritiva possivel, ou seja, a participa¢do do
individuo com NEE “em ambientes tdo normais quanto o permitido pelo seu desempenho,
as suas competéncias e criatividade do pessoal da escola” (Glat e Kadlec, 1989, p. 47).

As autoras destacam, ainda, o facto de haver fatores que contribuem para o grau de
sucesso que podera ser esperado da pratica de colocacdo nas escolas das criangas com
NEE. Entre estes fatores é acentuada a efetivacdo de uma relacdo qualitativa entre pais e

professores (Glat e Kadlec, 1989).

70



A comunicagao matematica a criangas autistas

Se existe consenso em relacdo a importancia que, de um modo geral, se atribui a
participacdo dos pais na escola, esta torna-se mais preponderante quando estd em causa
uma criangca com NEE.

Se existem antagonismos e muitas vezes bloqueios a relacdo familia e escola, em
situacBes consideradas normais, da para nos questionarmos como se desenvolvera esta
relacdo estando em causa criangcas com NEE, uma vez que hoje se generalizaram “as
politicas integrativas e de permanéncia cada vez mais frequente e mais longa da crianca
com NEE na aula e no quotidiano da escola” (Dias, 1993, p. 111).

Wolfendale (1987) defende que “investir qualitativamente na participagdo dos pais,
nas escolas (...) pode favorecer modelos de integracdo das necessidades especiais”
(Wolfendale, 1987, p. 129).

Nesta perspetiva, uma relagdo positiva entre a casa e a escola, estando em jogo uma
crianca com NEE, pressup6e como objetivos as necessidades dos pais, dos professores,
mas sobretudo as necessidades das criancas (Hegarty et al, 1981).

Neste sentido e tendo como referéncia estes autores, a interacdo assume varias
funces tais como a demonstracdo de amizade, permitindo ultrapassar problemas de modo
a encarar a situacdo realisticamente, reforcando-se a confianca, a coragem e o sentido de
pertencer a um grupo; a preocupagdo com problemas de comportamento, uma vez que a
aprendizagem de um comportamento apropriado é fonte de particular dificuldade, tanto em
casa como na escola, ajudaria a incidéncia de padrdes de comportamento proprio
reforcados em casa tendo em vista a escola e vice-versa; 0s contatos com entidades
profissionais, devido ao fato de muitos alunos com necessidades educativas especiais
estarem a ser acompanhados por servi¢cos médico-sociais bem como educacionais, e podem

existir um grande nimero de entidades com quem a familia terd de se relacionar. Isto
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acarreta problemas tanto para os pais como para a escola. Assim, a relagdo teria como
funcdo a ligacdo efectiva e a mediagdo entre 0s varios servicos (Hegarty et al, 1981).

Nesta relagcdo entre os pais e escola, particularmente com os professores, é sem
divida muito importante o envolvimento dos pais na educacdo dos filhos e a
disponibilizagdo de informag&o sobre o ambiente familiar e de casa aos professores bem
como a sua participagdo na escola. Deve reconhecer-se aos pais o direito e o dever de se
envolverem ativamente nos projetos educacionais que dizem respeito ao seu filho tendo em
conta que a educacdo com sucesso de alunos com NEE estd dependente do total
envolvimento dos seus pais. Este envolvimento é uma mais-valia que permite ao professor
obter maior compreenséo da situacdo do lar, que pode ter uma relacdo com a forma como a
crianca responde a educacdo, enquanto que os pais ganham uma melhor ideia do que a
escola faz, podendo adquirir uma melhor perspetiva das possibilidades do seu filho
(Warnock Report, 1978).

De acordo com Hegarty “parece nao haver davidas quanto ao desejo de envolver os
pais como colaboradores na educagdo dos seus filhos” (Hegarty et al, 1981, p. 9),
defendendo mesmo que “o maior recurso nos paises em vias de desenvolvimento para
ajudar as pessoas com deficiéncia, as quais podem ser tdo produtivas como as outras,
consiste no apoio de uma familia bem informada” (Hegarty et al, 1981, p. 9).

Voltando ao Warnock Report (1978), cit. in Dias (1996), ele é explicito ao defender
0 envolvimento dos pais, enquanto parceiros iguais no processo educacional, como
condicdo essencial para a educacdo com sucesso de criangas com NEE. Neste mesmo
relatorio sdo identificadas trés formas principais de suporte: informacdo, conselho e ajuda
pratica.

Merier (1987) citando Kroth (1975) acentua o interesse de como “uma planificacao

em colaboracéo entre professores e pais pode prevenir e resolver muitos dos problemas que
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surgem ao longo do processo educativo das criangas. Os professores e 0s pais, que
reconhecem 0s seus papéis como complementares, que enfocam as suas interacgdes com
entusiasmo e ndo com apreensdo e que contemplam as suas relagbes como as de uma
equipa sentir-se-d40 recompensados, no geral, por criangas felizes capazes e meigas, e, para
além disso, com sentimentos pessoais de muatuo respeito”(Kroth, 1975 cit. in Merier, 1987,
p. 127).

Se as vantagens de uma positiva relacdo entre familia e escola sdo hoje uma
realidade inegavel, ela é também uma realidade que na pratica ainda é, muitas vezes,
negativa. “Nao ¢ incomum para os pais serem mantidos a distancia e a escola (ou outras
instituigdes) terem pouco contato ou comunicacdo efetiva com o lar” (Hegarty et al, 1981,
p. 479).

Os autores acima referidos invocam como motivo justificativo desta distancia entre
realidade teorica e realidade pratica, o facto dos professores serem “versados no ensino e
noutras matérias, mas ndao necessariamente no exercicio de colaboracdo ou em facilitar um
envolvimento ativo por parte dos pais. Deve ser lembrado também que, integracdo €, em
certo sentido, uma nova situacdo para pais e professores de igual modo, na medida em que
apresenta novas oportunidades para o contacto e colaboracdo casa/escola e contém
igualmente novos desempenhos. Até que essas funcdes estejam aprendidas e colocadas na
pratica pela totalidade dos profissionais envolvidos na educacdo especial e que os pais
estejam persuadidos e equipados para tomar parte activa, as necessidades de muitas
criangas ndo serdo atingidas da forma como deveriam ser” (Hegarty et al, 1981, p. 479).

Torna-se, assim, imprescindivel: dar poderes aos pais, permitindo a sua inclusdo
efetiva no processo educativo através da partilha de informacdo sobre as condi¢cbes e
programas para 0s seus filhos e sobre as facilidades disponiveis; uma mudanca nos papeis

dos profissionais, adoptando uma atitude de abertura e partilha de saberes pressupondo que
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os profissionais tém de se convencer da necessidade de desmistificar os seus dominios
profissionais; trabalhar em direcgdo a uma maior participagdo da comunidade, adoptando
abordagens baseadas na globalidade do individuo de modo a proporcionar um
envolvimento natural e alegre dos pais nas actividades da educacdo especial (Hegarty et al,
1981).

A Declaracdo de Salamanca é explicita ao referir o envolvimento crescente dos pais
e comunidades no processo educativo de criangas com NEE. Reafirmando que os pais tém
o direito inerente de ser consultados sobre a forma de educagdo que melhor se adapte as
necessidades, circunstancias e aspiragdes dos seus filnos (Declaracdo de Salamanca, 1994).

“Atingir o objetivo de uma educagdo de sucesso para as criangas com necessidades
educativas especiais ndao € competéncia exclusiva dos Ministérios de Educacdo e das
escolas. Tal exige, também, a participacdo das familias, a mobilizacdo da comunidade e
das organizacbes voluntarias, bem como o0 apoio do grande publico” (Declaragdo de
Salamanca, 1994, p. 7), numa progressiva consciencializacdo da necessidade de
protagonismo da sociedade civil.

Com Telmo, e em forma de conclusdo, afirmamos que o “os pais tém direito a ser
informados sobre tudo o que diz respeito ao seu filho, tal como a pessoa com deficiéncia o
tem. A formacdo dos pais é também indispensavel. Médicos, terapeutas, professores tém
que partilhar a informagdo com os pais, fornecer-lhes competéncias para lidarem com o0s
filhos e ensina-los a desenvolver a autonomia e a independéncia de modo a que se tornem
adultos responsaveis e actuantes” (Telmo, 1995, p. 94).

Nem sempre as relacdes entre pais/familia e escola foram nem sdo ainda as mais
adequadas, ha ainda um longo caminho a percorrer € muitos preconceitos e equivocos a

ultrapassar.
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Ficamos com uma viséo geral sobre quatro conceitos fundamentais nesta relacéo
dialéctica entre escola e familia que procuramos abordar e desenvolver ao longo do estudo
efetuado.

Ao falarmos da familia ficamos com as ideias principais das estruturas e do
funcionamento desta como sistema global e, dentro desta, de todos os outros subsistemas
que nela convivem. Esclarecemos quais as principais e primordiais fungdes da familia quer
do ponto de vista parental quer do ponto de vista dos filhos, bem como ficamos com uma
ideia mais esclarecida sobre os diversos estilos de educacdo parental e as implicacGes e
consequéncias que estes tém no comportamento dos seus filhos.

Relativamente a escola procuramos dar uma viséo da forma como esta se organiza
e trabalha e também das funcGes e papéis que desempenha na vida da sociedade, daqueles
que a frequentam e dos pais ou familias destes. Entramos um pouco na dindmica de
funcionamento deste sistema de certa forma mais fechado mas ao mesmo tempo aberto
para a comunidade que a envolve e que tambem, de certa forma, a condiciona.

Por ultimo, tivemos uma visdo relativamente abrangente daquilo que sdo as
relacBes entre escola e familia, as dificuldades que surgem nesta relacéo, a sua necessidade
e importancia para o desenvolvimento das criancas, da propria escola e da familia.
Analisamos também, particularmente, a profunda utilidade e urgéncia do envolvimento dos
pais com criangas com NEE integradas em escolas do ensino regular, o que essa integracao
traz de positivo para todos mas também o trabalho que é necessario desenvolver, em
parceria com todos, principalmente os pais, para que esta integracdo seja deveras positiva e
proveitosa para a crianga com NEE e para as outras criangas.

Parece-nos que hoje em dia € mais claro o papel de cada um no processo educativo
e de ensino/aprendizagem e as exigéncias que esses papéis acarretam para 0 bom

funcionamento das escolas e das familias e para o normal desenvolvimento das criancas.
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Cabe a cada um estar atento ao papel que deve desempenhar e, apesar das
dificuldades e exigéncias de que a sua fungéo se revista, olhar para o futuro com esperanca
e agir no sentido de proporcionar ao melhor da sociedade, as criangas, 0s melhores e mais

adequados apoios, reforcos e atencoes.

2.4.4. Pais com filhos autistas

Segundo Bautista (1997), encontramos frequentemente pais desiludidos que néo
compreendem o que se passa com os filhos, dai como foi referido anteriomente a grande
importancia da primeira abordagem quando ¢ identificado o problema.

Os pais ndo se adaptam passivamente as tensdes provocadas pela presenca de um
filho autista, que regra geral ndo apresenta sinais Obvios de lesdo, € uma crianga
aparentemente sem qualquer tipo de problema, que mostra uma falta de receptividade e
interesse pelas pessoas, dificuldade na comunicacdo, na interacdo e na atividade
imaginativa e um repertorio de atividades e interesses bastante restritos.

O autismo acarreta uma série de emocdes de luto pela perda da crianca saudavel
juntamente com sentimentos de culpa, preocupacao e angustia.

Quando o casal “engravida” idealiza um filho perfeito e saudavel que um dia sera
um adulto auténomo. As familias com criancgas autistas passam por um processo doloroso.
Estas criancas necessitam de atencdo acrescida por parte dos cuidadores, 0s pais. E estes
ficam expostos a multiplos e variadissimos fatores, desde fatores econdémicos a
emocionais, passando pelos culturais entre outros. E preciso um ajuste na vida familiar e
muitas vezes profissional. As relacdes familiares sdo naturalmente afetadas. ApoOs o
periodo de “precariedade”, o ambiente familiar tende a entrar num periodo de aceitagdo e a

estabilizar.
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Os pais, apds terem feito o “luto” devido, assumido e aceite a sua criangca com
caracteristicas proprias e terem reorganizado as suas vidas iniciam entdo um novo processo
de acompanhamento do seu filho e ao mesmo tempo de auto-educacdo (porque cada dia é
um novo momento de aprendizagem também para os pais).

A escola e os sistemas de educacdo, em particular a educacao especial, assim como
as diversas terapias, desempenham, atraves dos programas de intervencgdo que aplicam, um
papel fundamental na formacdo, preparacdo para a vida em sociedade e desenvolvimento
da crianca com autismo. No entanto, este trabalho ndo pode cingir-se a estes espagos e
tempos especificos. Para que os resultados sejam potenciados, é obrigatério que os pais,
em profunda articulagdo com os tecnicos e docentes, continuem e complementem o
trabalho destes em casa, na medida das possibilidades e competéncias. E certo e visivel que
a continuacdo do trabalho por parte dos pais, quer em casa, quer nos espagos sociais e
publicos, € uma mais-valia para a crianca, uma vez que 0s ambientes que proporcionam
seguranca e estabilidade ndo se apresentam com quebras o que melhora significativamente
0 desenvolvimento bio-psico-social da crianga autista.

A maior parte destas criancas ndo partilha ou partilha muito pouco da sua vivéncia
escolar quando chegam a casa, dai ser bastante importante que os pais colaborem e
participem nos planos educativos dos seus educandos; assim como € necessario que 0S
profissionais da educacdo conhecam as preocupacdes da familia relativamente ao futuro e
fomentem canais de comunicacéo de forma a que a familia expresse preocupacdes, desejos,
percecdes e a0 mesmo tempo seja informada dos progressos e dificuldades da crianca no
ambiente escolar (Pereira, 2008).

O dia a dia com estas crianc¢as €, na realidade, um constante desafio que suscita
ansiedade e preocupacao e, atendendo a que uma grande parte do programa de intervencao

é desenvolvido em casa e com uma exigéncia diaria muito grande para as familias, o apoio

77



A comunicagao matematica a criangas autistas

que lhes deve ser prestado, aos mais diversos niveis, é fundamental para o seu bem estar
emocional, psiquico, profissional, familiar, social e econémico e consequentemente para a
estabilidade e o equilibrio da prépria crianca, que sdo de extrema importancia para o seu

desenvolvimento.
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3. Uma experiéncia significativa

3.1. Identificacdo do aluno em estudo e sua probleméatica

Foi no ano letivo 2012/2013 que tive o primeiro contacto com alguém com
Perturbagdes do Espectro do Autismo. Até ai, 0 meu conhecimento sobre esta patologia
resumia-se aos contetdos trabalhados em algumas aulas, aquando da especializagdo.
Confesso que era uma area que, até entdo, ndo me tinha despertado grande interesse.

Nesse ano, conheci, no total, 13 criangas com Perturbacbes do Espectro do
Autismo. No desempenho das minhas func6es profissionais tinha um contacto diario com
duas meninas e sete meninos, oito dos quais integravam uma unidade de ensino estruturado
do autismo. Cinco deles tinham limitagfes bastante mais severas que 0s restantes.

Com o passar do tempo fui compreendendo melhor o que se passava naquelas
cabecas e ao mesmo tempo foi-se criando uma ligacdo afetiva bastante forte,
principalmente com os quatro alunos com quem trabalhava diretamente e destes destaco a
aluna X. Esta discente € uma menina que estava integrada numa turma de primeiro ano de
ensino regular, com cinco anos no inicio do ano letivo, com perturbacdes do espectro do
autismo.

Esta menina pelas aquisicGes e pelo progresso que fez ao longo desse ano letivo
marcou a minha vida profissional e € um exemplo de que com forca de vontade e muito
empenho conseguimos sempre ir mais longe.

Com ela senti a necessidade de aprofundar o meu conhecimento nesta area, para
compreender melhor os aspetos relacionados com esta perturbacdo, no que diz respeito a

questdes pedagogicas, a questdes psicologicas e comportamentais.
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Amostra — alunos com perturbacdes do espectro do autismo com quem

trabalhei diretamente

Aluno

D.N

Sexo

Ano

Turma

UEEA

Medidas de E.E

15/3/2006

10

SO1B

sim

Apoio pedagdégico personalizado
Adequacdes curriculares individuais

Adequacdes no processo de avaliacéo

27/12/2006

10

SO1B

Apoio pedagégico personalizado
Adequactes curriculares individuais

Adequacdes no processo de avaliagdo

15/8/2005

20

SO2A

sim

Apoio pedagégico personalizado
Adequacdes curriculares individuais

Adequacdes no processo de avaliagdo

11/2/2005

20

SO2B

sim

Apoio pedagégico personalizado
Adequacdes curriculares individuais

Adequacdes no processo de avaliacdo

Quadro 5 - Amostra — alunos com perturbacdes do espectro do autismo com quem
trabalhei diretamente
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3.2. PEI (Projeto Educativo Individual)

Programa Educativo Individual (PEI) do aluno X

Programa Educativo Individual
(Art® 8° do Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de Janeiro)

* IDENTIFICAGAO DO ALUNO *

Ano letivo: 2012/2013
NOME: X
DATA DE NASCIMENTO:27/ 12 /2006
NATURALIDADE:

MORADA:

TELEFONE:

Filiacdo:

Pai: Profissdo: Perito avaliador
Mae: Profissao: Administrativa

Encarregado de Educacéo:
Nome: mée

Profissao: Administrativa Telefone:

D. T./Docente responsavel pelo grupo/turma:

Docente de Educacdo Especial: Sofia Marinho

ESCOLA: ANO:1° TURMA: SO1B N°
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1. PERCURSO ESCOLAR DO ALUNO

Referenciacdo em /7 /2009 Por (Servigo/Escola/EE ...): Hospital Pedriatico de Coimbra
Sinalizacdo/Elegibilidade em [ 712009 Por: ( Equipa/Escola): Equipa de Desenvolvimento da
Crianca, Unidade de Autismo Hospital de Coimbra

Intervenc&o Precoce? Nao[] Sim[X

Frequentou creche? NaoX] Sim[]

Jardim de Infancia? Ndao[] Sim[X] Quantos anos?

Adiamento de escolaridade? Ndao[X] Sim[] Quantos anos?

Retengdes: Ndo[X] Sim[] Em que anos de escolaridade?

) Ano de . . a
Ano letivo ) Escola Medidas Educativas (alineas)
escolaridade

Dec. Lei n°319/91

a) L1 b) L oJ a)d eLd HLI 90 mUJ )L

a) L1 b) L oJ a)d eLd DI 91 MU )L

a) L b) L oJ a)d eLd HLI 90 MU )L

Dec.Lei n°3/2008

2010/2011 JISO a) [X] b) X c)[_] d)X] e)[L1 f)[]
2011/2012 JISO a) [X] b) X c)[_] d)[X] e)[L1 f)[]
2012/13 10 a) [X] b) X c)[_] d)X] e)[L1 f)[]
a) L1 b) LI o)ld o)1 o)1 AL
a) L1 b) LI o)ld o)1 o)1 AL
a) L1 b) LI o)d o)1 )] HLI

Outros dados relevantes

2. SINTESE DA HISTORIA COMPREENSIVA

FAMILIAR (constituicdo, situacdo cultural e s6cio-econémica, profissio dos pais...)

A X ingressou este ano letivo no 1° ciclo do ensino basico, nos dois Gltimos anos ferquentou o jardim de
infancia. Frequentou também a creche do Jardim de Infancia, com o apoio da Intervengdo Precoce,
Terapia da Fala e Terapia Ocupacional.

Vive com os pais, numa atmosfera familiar muito acolhedora e harmoniosa. Os pais tém feito tudo o que
esta ao seu alcance para desenvolver as aptiddes e pontencialidades da crianga, de forma a ir ao encontro
das suas necessidades futuras.

O pai é perito averiguador e a mée é administrativa.
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Segundo indicagdo da mée, é uma crianca que ouve bem e vé com o auxilio de 6culos (para corregao de
estrabismo). Até ao momento ndo foi sujeita a nenhuma intervencao cirlrgica. Comegou a sentar-se aos 6
meses e por volta dos 8 meses comegou a pdr-se de pé agarrada, tendo comecado a andar aos 18 meses.
Comecou a dizer palavras soltas aos 24 meses. A X é uma crianga meiga, tendo vindo a melhorar bastante
a sua tolerancia a frustragdo (atualmente as birras sdo raras). Gosta de ver desenhos animados, de ouvir
mausica infantil, de animais e de pintar. Em casa, por vezes faz algumas birras. O sono é tranquilo, sendo
habito deitar-se por volta das 21.30h e acordar as 7h30.

VVem sendo acompanhada pela Pediatria de Desenvolvimento, na Unidade Local de Satde do Alto Minho
(Dr.2 Conceicdo Correia), Neuropediatria (Dr. Luis Borges) e Equipa de Desenvolvimento da crianga,
Unidade de Autismo do Hospital Pediatrico de Coimbra (Dr.2 Guiomar).

Beneficia de apoio semanal de Educacéo Especial 3 vezes por semana. Usufrui também, através da AMA
- Associacdo de Amigos do Autismo, de terapia da fala, uma vez por semana na instituicdo ja referida,
terapia ocupacional, uma vez por semana, em contexto escolar, e equitacao terapéutica.
CLINICO-DESENVOLVIMENTAL (dados relevantes relativamente & historia  de
desenvolvimento, saude, hospitalizacGes, etc)

A X é fruto de uma gravidez planeada e desejada pela familia. A gravidez foi normal, sem complicacGes.
A X nasceu as 40 semanas, de cesariana, com 2,460 kgs e 46¢cm, e decorreu tudo dentro da normalidade.
Segundo a mée, foi numa piscina, por volta dos 18 meses, que se aperceberam que algo ndo estava bem
com a crianca. A X revelava movimentos repetitivos, estereotipados e gritava imenso.

Aos dezoito meses, levou a bebé a uma pedopsiquiatra, a Trofa, Dr.2 Patricia, para ter um parecer sobre o
que se estava a passar. Mencionou que a X ndo falava, ndo apontava, ndo reconhecia 0 nome quando a
chamava, ndo reagia a estimulos exteriores. As preocupacdes dos pais diziam respeito ao facto de a X ter
fixacOes invulgares (anuncios, Dvd’s), apresentar uma linguagem prépria e ladainhas, ndo aplicando a
linguagem com sentido.

A X foi observada pela primeira vez em Julho de 2009, com 2 anos e 6 meses, na Consulta da Unidade de
Neurodesenvolvimento e Autismo do Hospital Peditrico de Coimbra, a pedido da Dr.2 Conceicdo
Correia, (Pediatria do Centro Hospitalar do Alto Minho, E.P.E.) por suspeita de perturbacdo de espectro
de autismo. Nesta consulta, concluiu-se que a observagéo clinica, a informagéo dos pais e a avaliacdo
formal permitiu confirmar o diagndstico desta perturbacdo. Desde entdo, tem vindo a ser seguida,

periodicamente, pela Dra. Guiomar Oliveira na consulta atras mencionada.

3. PERFIL DE FUNCIONALIDADE E NIVEL ATUAL DE REALIZACAO DO ALUNO

Condicéo de Saude (diagndstico)

De acordo com avaliagdo efetuada pelo Centro de Desnvolvimento da Crianca, Unidade de Autismo do
Hospital Pediatrico de Coimbra, a X apresenta perturbagdo de espectro de autismo.

A X atualmente é seguido pelas especialidades médicas: Pediatria de Desenvolvimento (Dr.2 Conceigdo
Correia), Neuropediatria (Dr. Luis Borges) e Equipa de Desenvolvimento da crianca, Unidade de Autismo do

Hospital Pediatrico de Coimbra (Dr.2 Guiomar).
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Funcbes do Corpo
Segundo o relatério multidisciplinar do Centro de desenvolvimento da Crianga, Unidade de Autismo

de

Coimbra (marco de 2012), a X apresenta perturbagdo do espectro do autismo. Revela dificuldades graves ao

nivel das funcBes psicossociais globais (b122.3) e dificuldades moderadas nas funcfes cognitivas de nivel

superior (b164.2) e fungdes mentais da linguagem(b167.2).

Atividade e Participagdo
(Aprendizagem e Aplicacdo de Conhecimentos/ Tarefas e Exigéncias Gerais/ Comunicagdo/ Mobilidade,
Auto-Cuidados/ Vida Doméstica/ Interacdes e Relacionamentos Interpessoais/ Areas Principais da Vida/
Interesses e Areas Fortes)

Ao nivel da Aprendizagem e aplicagdo dos conhecimentos, a X tem dificuldades em concentrar e dirigir a
atencdo, por um determinado periodo de tempo, a estimulos especificos, desligando-se dos ruidos ou
estimulos visuais que a distraem (d160.3; d161.3). Do mesmo modo, a crianca tem dificuldade em
utilizar, intencionalmente, o sentido da audicdo para captar estimulos auditivos (d115.3). A X, por vezes,
ndo se concentra a ouvir a explicacdo de uma atividade, o que condiciona o seu desempenho na mesma.
Ao nivel da aquisicdo de conceitos complexos, a crianga manifesta dificuldades moderadas em
desenvolver competéncias para compreender e usar conceitos complexos relacionados com as
caracteristicas dos objectos, pessoas e acontecimentos (d137.2). Revela dificuldades em adquirir
competéncias complexas, isto é , em aprender conjuntos integrados de acdes, de acordo com regras, e
realizar e coordenar os préprios movimentos de forma sequenciada, como por exemplo, ser capaz de
organizar o material necessario para realizar uma determinada atividade (d1551.3). Quanto ao pensar,
manifesta problemas graves em formular e ordenar ideias, conceitos e imagens, dirigidas ou ndo a um ou
mais objetivos (d163.3). Ao nivel da resolucdo de problemas, manifesta graves dificuldades, optando,
geralmente, por desistir em vez de tentar arranjar estratégias para resolver os mesmos (d175.3).

Ao nivel das tarefas e exigéncias gerais, a Joana revela dificuldades em preparar e organizar o tempo e 0
espaco necessarios para uma tarefa simples, necessitando de supervisdo e orientagdo por parte do adulto
(d210.3). Observaram-se evolugdes muito positivas ao nivel da gestdo do préprio comportamento,
nomeadamente, em aceitar a novidade, responder a pedidos e agir de forma previsivel (d250.2).

Quanto a comunicacao, a X revela dificuldades em compreender mensagens faladas complexas, tais como
responder adequadamente através de agdes ou de palavras a mensagens faladas complexas (d3102.3).
Manifesta dificuldades em produzir mensagens verbais constituidas por palavras, frases e passagens mais
longas com significado literal e implicito, como por exemplo, expressar um facto ou contar uma histéria
(d330.3). Ao nivel da conversagdo, revela problemas em continuar e manter um diélogo ou troca de
impressdes (d3501.3).

Ao nivel da mobilidade, tem dificuldades em utilizar os movimentos finos da mao, nomeadamente, em
realizar acBes coordenadas para manusear objetos, manipulé-los utilizando as mdos, dedos e polegar,
como por exemplo, fazer a preensdo do lapis e usar a tesoura (d440.3).

Nas interacBes e relacionamentos interpessoais, revela dificuldade grave nas interacdes interpessoais

complexas, tais como, controlar emogfes e impulsos, agir de maneira independente nas interaccles
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sociais e agir de acordo com as regras e convengdes sociais (d720.3).

Fatores Ambientais (Facilitadores e Barreiras)

Ao nivel do Apoio e Relacionamentos a familia proxima mantém uma atitude de empenhamento e
dedicacdo & filha (€310+3). Consideramos também facilitador a atitude dos amigos (e320+2). No entanto,
a atitude dos pares pode ser considerada em algumas situacGes barreira, uma vez que muitas vezes estes
tém com ele uma atitude de protecéo e substituicdo (e325.2)

E factor facilitador o acompanhamento que esta a ter pelos diferentes técnicos da equipa multidisciplinar.
Aqui se incluem as Docentes da Educacdo Especial e do Ensino Regular, a Terapeuta da Fala e a
Terapeuta Ocupacional e os médicos (e355+3 e 360+3), que tém contribuido positivamente para o
desenvolvimento global da crianga. A interacdo com amigos é fator facilitador (e320+2) para ultrapassar
as suas dificuldades de interacdo e para lhe fornecer modelos de relacionamento e de partilha.

A Docente do Educagdo Especial demonstra a sua disponibilidade para o acompanhamento do processo
de desenvolvimento do aluno, assim como a Professora Titular da Turma (e330+3).

E essencial continuar a trabalhar junto da familia, procurando a sua envolvéncia e capacita¢do no
processo educativo da aluna, nomeadamente no desenvolvimento da linguagem e autonomia.

Em relacdo as atitudes, os familiares, amigos proximos e as pessoas com uma certa autoridade sdo
positivas e encorajadoras.

4. TIPIFICACAO DAS NEE’s
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5. MEDIDAS EDUCATIVAS
(Adequacéo do Processo de Ensino Aprendizagem)

a) Apoio pedagogico personalizado (Anexo 1) X
Reforco das estratégias utilizadas no grupo ou turma, do espaco e das atividades; estimulo e reforco das
competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem de contetidos lecionados no seio do grupo ou da turma;

reforco e desenvolvimento de competéncias especificas.

Areas: Descric&o:
Matematica - Prestado pelo professor da turma e pelo docente de
Lingua Portuguesa educacao especial, para reforco e desenvolvimento de
Estudo do Meio competéncias especificas, em contexto de sala de
aula.
b) Adequagcdes curriculares individuais (Anexo 1) X

Introducdo de areas curriculares especificas que ndo facam parte da estrutura curricular comum,
nomeadamente leitura e escrita em Braille, orientacdo e mobilidade, treino de visdo e a atividade motora
adaptada, entre outras; introducdo de objetivos e conteldos intermédios em funcdo das competéncias
terminais de ciclo ou de curso, das carateristicas de aprendizagem e dificuldades especificas dos alunos;

dispensa das atividades que se revelem de dificil execucdo em funcéo da incapacidade do aluno.

Areas: Descricio
Matematica Introducdo de conteidos e objetivos, adequados as
Lingua Portuguesa carateristicas de aprendizagem e dificuldades
Estudo do Meio especificas da aluna.
c¢) Adequagdes no processo de matricula L]

Possibilidade de a efectuar na escola adequada, independentemente da area de residéncia do aluno;

adiamento da escolaridade obrigatéria; matricula por disciplinas

d) Adequacdes no processo de avaliagdo (Anexo 2) X
Alteracdo do tipo de provas, dos instrumentos de avaliacdo e certificacdo, bem como das condicbes de
avaliacdo (formas e meios de comunicacéo, periodicidade, duracéo e local).

Areas: Descrigao:

Matematica Alteracdo no tipo de instrumento e condicdes de
avaliagho no que respeita a forma (muito
Lingua Portuguesa simplificada), duracdo (necessidade de mais tempo
para a realizacdo da prova)

Estudo do Meio

e) Curriculo Especifico Individual (CEI) (Anexo 3) L]
Substitui as competéncias definidas para cada nivel de educagdo ou ensino; pressupde alteracdes

significativas no curriculo comum, podendo as mesmas traduzir-se na introducdo, substituicdo ou eliminacdo
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de objetivos e contetdos, em funcdo do nivel de funcionalidade da crianca ou do jovem; inclui conteldos
conducentes a autonomia pessoal e social do aluno e da prioridade ao desenvolvimento de atividades de cariz
funcional centradas nos contextos de vida, a comunicagdo e a organizacdo do processo de transi¢do para a

vida pés-escolar.

f)Tecnologias de apoio L]
Dispositivos facilitadores que se destinam a melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno,
permitindo o desempenho de atividades e a participacdo nos dominios da aprendizagem e da vida profissional

e social.

Mobilidade Posicionamento Comunicacao Outros

De acordo com o ponto 2 do artigo 12° do Decreto-Lei n° 3/2008 e o ponto 5.4 do Despacho Normativo

n° 14026/2007, a turma deste aluno devera usufruir de reducéo do nimero de alunos:

SsimX Nzo[]

Outras informacdes (ex:definicdo/sintetizacdo de metas, terapias em contexto escolar, ou outras)

6. RESPONSAVEIS PELAS RESPOSTAS EDUCATIVAS

Identificacdo dos intervenientes Funcbes desempenhadas Horério
(Componente letiva) Prof. titualr da turma completo
Prof. Educ. Especial 135 minutos semanais
(Apoio técnico) Terapeuta da Fala 60 minutos semanais
Teraputa Ocupacional 60 minutos semanais
(Atividades extra-curriculares)

7. AVALIACAO DO ALUNO

(Definir critérios e procedimentos de avaliacdo do aluno, nivel de participagdo em exames e avaliacdes

aferidas)

8. IMPLEMENTACAO E REFORMULACAO DO PEI

Inicio da implementacéo do PEI: 24/11/2011
12 Reformulagdo: 2/11/2012 22 Reformulacao: / /
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9. AVALIAGAO DAS MEDIDAS EDUCATIVAS

A avaliacdo das medidas educativas preconizadas no PEI deve assumir carater de continuidade, pelo que se
deveré realizar nos momentos de avaliacdo sumativa da escola

Data Area/Disciplina Descricéo das alteracdes Alterac6es Prof/DT
a)L1b)[]c) ]
d) e LI
a)L1b)[]c) ]
d e LIHL
10. PLANO INDIVIDUAL DE TRANSICAO (anexo 4) O

Sempre que as carateristicas do aluno ndo Ihe permitam adquirir as aprendizagens e competéncias definidas
no curriculo, trés anos antes da idade limite da escolaridade obrigatoria, o PEI deve ser complementado com

um plano individual de transicdo, destinado a promover a transicao para a vida pds-escolar.

11. TRANSICAO ENTRE CICLOS

Indicar estratégias que promovam uma adequada transicéo entre ciclos

12. OUTROS SERVICOS

Servicos de que o aluno beneficia

Servicos de psicologia [] Transporte escolar [] Fisioterapia [_]

Terapia da fala [X] Reabilitaco [] Aconselhamento e Orientacdo []
Terapia ocupacional [X] Intervencéo precoce [] Servico Social []

Servigos médicos X Outros [] Quais?

13. ELABORACAO E HOMOLOGACAO

PEI elaborado por: Assinatura

Coordenacéo do PEI
Nome: Assinatura:
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Aprovado pelo Conselho Pedagégico: Data: [/ [
Assinatura:

Homologado pelo Diretor: Data: [/ [
Assinatura:

Concordo com as medidas educativas definidas

Encarregado de Educacéo Data: [/ |/

Assinatura
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3.3. Intervencao

Sendo a X uma menina com PEA, que frequenta o 1° ano do 1° ciclo, com bastante
potencial, foi tracado um plano de intervengdo de modo a estimular as areas da
atencdo/concentragdo e matematica, (esta intervencdo também abarcou a lingua
portuguesa), com o intuito de melhorar a qualidade de vida desta crianga, a relagdo com os
pares e a sua melhor integracdo na vida em sociedade.

Comecamos por estimular e motivar a crianga para que as tarefas (que poderiam ser
ludicas) fossem realizadas até ao fim. Estas atividades poderiam ser concretizadas
individualmente ou em grupo, j& que a X estava integrada numa turma regular e ndo
possuia qualquer tipo de problemas na socializagdo e estava perfeitamente integrada na
turma. A maioria dos colegas ja tinha frequentado a turma do pré-escolar com a X, e
estavam consciencializados para a auxiliar nas atividades.

Para trabalhar a atencdo e concentragdo da X foram tracadas algumas
actividades/estratégias, que deviam ser realizadas num ambiente mais calmo e com um grupo
de criangas com boa capacidade de concentragéo.

Os objetivos delineados para cada area de intervencdo e as atividades/estratégias

desenvolvidas para a sua consecussdo foram os que se apresentam nos gadros seguintes.
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Concentracao/atencao

Objetivo

Atividade/Estratégia

Desenvolver a capacidade

concentrac&o;

Desenvolver a capacidade de atencéo;

Desenvolver a capacidade

memorizacdo

de

de

Ler pequenas histdrias que a aluna deve escutar com um
tempo de atengdo de pelo menos 5 minutos, inicialmente e que
se pretende que va aumentando.

Solicitar que a aluna comece por relatar ideias soltas sobre o
que ouviu e progressivamente desenvolver relatos mais
completos.

Momentos de perguntas e respostas sobre uma historia
anteriormente contada.

Apresentar algumas imagens com as quais a aluna devera
construir uma histéria.

A partir da audicdo de uma historia, ordenar imagens relativas
a mesma.

Propor a aluna sequéncias de cores, numeros e objetos que
devera repetir de forma correta.

Construcéo de puzzles.

Atividades incidindo na observacdo/visualizacdo de
gravuras/videos durante um determinado periodo de tempo.
Jogos de imitacdo de pessoas ou objetos.

Imitacdo de mudancgas de velocidade e volume de um padrdo

sonoro.

Quadro 6 — Intervengdo na area da concentracéo/atencao
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Comunicacao

Objetivo

Atividade/Estratégia

Aumentar as competéncias de | Proporcionar situagbes que levem a aluna a verbalizar,

comunicacao;

Desenvolver a capacidade de comunicacdo

acontecimentos).

oral; cumpra ordens.
Jogos corporais e de expressdo para ajudar a compreeender
Desenvolver a linguagem compreensiva expressoes faciais.

Descrever experiéncias e descobertas.

Identificar rimas entre duas palavras.

Dizer os opostos e plurais das palavras.

Criar situac@es para a aluna relatar um facto ou
acontecimento.

Atividades de role playing simples.

Simulacdo de situacdes.

(reconto de histdrias, contar um acontecimento, sequéncia de

Criar situacfes para que a aluna responda a pedidos ou

Quadro 7 - Intervencdo na area da Comunicacao
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Matematica

Objetivo

Atividade/Estratégia

Compreender o sistema de numeragéo e

dos algoritmos das operacdes;

Explorar o espago e as formas;

Ter nogéo de tempo;

Realizar operac6es simples recorrendo a

objetos concretos;

Resolver situacGes problematicas.

Jogos e exercicios para associar nimero a quantidade.

Fazer correspondéncia numero/objecto.

Agrupar objetos (por cores, formas).

Proporcionar a possibilidade de utilizacdo da maquina de
calcular para resolver operacdes.

Elaborar padrdes simples com materiais manipulaveis.
Ordenar sequéncias de a¢bes de acordo com as imagens.
Promover o conhecimento das principais noc¢oes de tempo
(ontem, hoje, amanhd, semana, fim-de-semana, partes do dia,
dias da semana, etc).

Criar episodios de aprendizagem que proporcionem a aluna a
construcdo de esquemas estruturados que Ihe permitam
enfrentar situacdes novas.

Simulacdo de situacfes concretas do dia-a-dia que envolvam a

aplicacdo de competéncias matematicas.

Quadro 8 - Intervencgdo na area da Matematica

Outras atividades/estratégias comuns a todas as areas que foram delineadas foram as

seguintes:

- Atividades interdisciplinares, integrando 0s novos conhecimentos nas competéncias ja

adquiridas pela aluna;

- Promocdo de hébitos de trabalho, elogiando praticas assertivas e corrigindo atitudes

incorretas;

- Utilizacao de reforcos positivos, incrementando a auto-estima e confianca da aluna;

- Fornecimento sistematico a aluna do feedback relativo a progressdo na aprendizagem,

comportamento e atitudes;
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- Manutencéo da firmeza e assertividade nas ordens dadas;
- Utilizacdo das TIC sempre que se entendesse justificado e adequado.

Além disto, manteve-se sempre uma grande articulacdo entre toda a equipa, e grande
envolvimento dos pais.

Ao longo da intervengdo notaram-se progressos significativos no seu nivel de
autonomia e de participacdo na comunidade escolar.

Tendo sempre presente que a familia € fundamental para o desenvolvimento das
criangas, podemos constatar no que concerne a esta crianga que o envolvimento dos pais
(participacéo e colaboracéo), foi notorio e crucial para o progresso desta menina ndo s6 nas

areas mais académicas como também nas sociais e relacionais.
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Conclusao

Nesta circunstancia, cujo principio confina a conclusdo do trabalho, asseguramos
ser este relatério um empreendimento longe de estar concluido. Contudo acreditamos,
termos alicercado hipdteses de futuros projectos exequiveis quer numa légica de
investigacdo aprofundada, quer numa possivel intervencdo. Na sequéncia da revisdo da
literatura feita sobre o assunto em estudo e da nossa experiéncia profissional, em termos de
praticas pedagodgicas, ficam presentes alguns aspetos fundamentais do trabalho “no
terreno” com alunos com Necessidades Educativas Especiais. Abracamos a problematica
PEA, de criancas com perturbacbes do espectro do autismo, 0 Seu processo
ensino/aprendizagem e, particularmente, a sua “comunicagdo matematica”. Enfatizamos a
importancia da familia, mais especificamente o envolvimento parental ao nivel de sucesso
escolar destas criancas.

O nosso trabalho foi estruturado em duas partes. Na primeira parte, apresentamos
uma reflexdo pessoal sobre as préaticas educativas desenvolvidas ao longo das nossas
praticas pedagdgicas, quer na area da matematica, quer na area da educacdo especial,
referindo a experiéncia profissional concretizada ao longo dos anos e apresentamos as
atividades desenvolvidas, mais relevantes no ambito da educacéo especial.

Ao longo do estudo, na sequéncia deste enquadramento, verificamos que, nestes
casos especificos, é de extrema importancia que a crianga interaja e se relacione de forma
empatica com todos os elementos constituintes da equipa multidisciplinar que a apoia e
acompanha no seu processo de desenvolvimento integral. Entendemos também a
importancia da inteligibilidade e sincronia de normas e regras para serem aceites e
devidamente cumpridas. E imprescindivel a criacdo de um ambiente de empatia e de

envolvéncia num clima assertivo e harmonioso. Desta forma gerar-se-do condicGes
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promotoras de uma consciéncia de responsabilidade e responsabilizacdo pelas atitudes e
comportamentos de forma a que se possam obter melhores resultados académicos.

Verificamos também, depois de toda a analise e observacdo feita, em funcdo das
caracteristicas destes alunos, ser muito benéfico e frutifero, o recurso a materiais
manipulaveis, muitos deles bem “simples” (e.g., papel comum; lapis de cor; materiais de
desperdicio reutilizado) entre outros materiais associados as novas tecnologias. O ver e
pensar “com os dedos” faz com que a interiorizagdo e apropriacdo dos conceitos se torne
mais real e por si s6 mais inteligivel para estas criangas.

A diversidade de atividades propostas, com tempos aferidos para a sua realizacao,
foi também considerada uma variavel muito significativa para o sucesso da intervencao,
uma vez gque a concentracdo/atencao e o tempo de permanéncia na tarefa ndo €, na maioria
destes casos, um dos pontos fortes destas criancas, encontrando-se, frequentemente, muito
comprometida, o que é prejudicial para a aprendizagem sendo ainda, um fator preditor de
baixa auto-estima na crianca pela sensagdo de frustacdo de ndo conseguir terminar a tarefa
COM SUCeSSO.

A motivacdo dos alunos para qualquer atividade proposta é concomitantemente
fator relevante para o sucesso da mesma e ponto de partida para a sua concretizacao de
forma envolvente e curiosa, 0 que potencia o efeito desejado incrementando o sucesso da
aprendizagem.

Apos este resumo de uma analise pessoal, do trabalho desenvolvido ao longo de
mais de uma década, fruto dos anos de experiéncia, refletida, apresentamos uma revisdo da
bibliografia nas areas de principal incidéncia deste trabalho: o autismo, a comunicagédo
matematica, o enquadramento da educacdo especial e a importancia do envolvimento

parental.
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Relativamente ao autismo, foi feita a definicdo desta patologia e apresentamos as
principais caracteristicas que podem estar presentes em criangas com esta perturbacao,
sendo que, o nivel de prevaléncia das mesmas pode ser muito diverso de crianca para
crianga, de caso para caso, pelo que a cada um deve ser dada uma atengédo particular em
funcdo do seu nivel de capacidade e de funcionalidade.

Foi também resumidamente apresentado o modelo de intervencdo aplicado nas
UEEA presentes nas escolas publicas, 0 modelo TEEACH, e quais as suas principais
particularidades e metodologias desenvolvidas.

Abordou-se, de seguida, a comunicacdo matematica, particularmente a alunos com
perturbacdes do espetro do autismo, dando-se particular énfase ao papel desenvolvido pela
criacdo de situagdes de aprendizagem significativa proporcionadas por atividades praticas
que facam referéncia ao mundo real da crianca, para mais facilmente serem entendidas e
reconhecidas como importantes. Focou-se também aqui a importancia da clareza e
intencionalidade da comunicagdo. Quanto mais clara e direta, mais eficaz.

Depois de um breve enfoque nas politicas sobre e educacdo especial e a sua
implementacao nas escolas publicas do nosso pais, de acordo com a legislacdo nacional em
vigor e recomendacdes de outros documentos internacionais, centrdmos 0 nosso estudo no
envolvimento dos progenitores destas criancas e da importancia de que se reveste para o
alcancar de um sucesso mais significativo por parte destas.

Consideramos de extrema relevancia na aprendizagem e desenvolvimento destas
criangas o grande envolvimento parental com todo o apoio prestado fora da escola e
sempre em sincronia com o trabalhado desenvolvido na escola e definido em equipa.

De salientar que, no caso particular que foi apresentado neste trabalho, no ato de
matricula a direcdo da escola ponderou inserir a aluna numa unidade de ensino estruturado

de autismo ou pelo menos a frequéncia desta unidade em certas horas do dia. Os pais
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sempre recusaram e, depois de todo o processo decorrido, temos a certeza que tomaram a
opcdo correta. Isto € apenas mais uma prova que o envolvimento, a colaboracdo, a
presenca e intervencdo esclarecida dos pais das criangcas com NEE em todo o processo
ensino/aprendizagem desenvolvido na escola, mas continuado em casa se revela de
particular importancia para o desenvolvimento integral da crianca e para uma mais plena e
adequada integracdo na vida em sociedade.

Por Gltimo, para finalizar este estudo, apresentdmos um caso particular de uma
menina com perturbacdo do espectro do autismo, as suas caracteristicas e a intervencao
efetuada ao longo de um ano letivo. Foram apresentados os principais documentos
orientadores dessa intervencdo, a nivel escolar, como o seu PEI e as programacfes das
principais areas académicas desenvolvidas numa perspetiva funcional.

Tendo este trabalho incidido sobre a Educacdo Especial, nomeadamente a
Comunicacdo Matematica em Criangcas Autistas e qual a importancia do envolvimento
parental no desenvolvimento da crianga, convém referir que em Portugal, o Ministério da
Educacéo e Ciéncia diz ter como principio basico uma Escola Publica Inclusiva, e que para
isso estdo no terreno professores de educacao especial e outros técnicos especializados tais
como psicélogos, terapeutas da fala terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas entre outros.
Estes profissionais, em equipa multidisciplinar, tentam que as crianc¢as, caso ndo consigam
acompanhar os curriculos nacionais ou s6 o consigam fazer de forma condicionada, o
concretizem com o melhor apoio possivel e, nos casos mais graves, estas crian¢as venham
a desenvolver outras competéncias e capacidades funcionais que Ihes proporcionem uma
maior autonomia pessoal para que melhor se possam inserir na vida profissional e de
sociedade em geral.

Entendemos, no entanto, por aquilo que vivemos e experienciamos nas escolas, que

0 numero destes profissionais no terreno estd ainda muito aquém das reais necessidades
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para uma adequada prestacdo dos servicos e para que os resultados desejados tenham ainda
mais impacto positivo nas vidas destas criancas e jovens e consequentemente na vida da

sociedade.
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