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Introducao

O incremento da populacdo infantil com doenca crénica complexa exige uma prestacdo de cuidados de
salde interdisciplinar, que responda ao carater multissetorial das necessidades da crianca e familia
(Charepe, 2020; Jorge et al., 2016; Lacerda et al., 2019; Pinto et al., 2017). Os cuidados paliativos
assumem-se como a solugdo mais integrativa de intervencdo neste contexto, assegurando beneficios
na qualidade de vida com uma abordagem individualizada (Kaye et al., 2015; Saunders et al., 2021).
Embora as Equipas de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) desempenhem estas fungdes na
comunidade, a inconsisténcia na existéncia de um EEESIP nestas equipas pode diminuir o seu impacto
positivo (Marcus et al., 2020).

Obijetivo

Promover a discussao sobre a importancia da continuidade de cuidados em ambito comunitario a
partir da problematizagao e analise de um caso clinico.

Materiais e métodos

Relato de caso de crianga de 16 meses, com condicdo clinica de encefalopatia hipdxico-isquémica,
paralisia cerebral e epilepsia refrataria, internada em ECCI para otimizacao terapéutica
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Resultados

Através de uma intervencdo interdisciplinar coordenada pelo enfermeiro gestor de caso, a
continuidade de cuidados na comunidade objetiva a maximizacdo da qualidade de vida da crianga e
familia por via da promocao da salde, da adaptacdo as condicdes clinicas existentes, da prossecucado
do bem-estar e autocuidado e da prevencao de complicagdes. O EEESIP atua como advogado dos
direitos da crianga e familia no processo de transigao.

Transicao
saude-doenca

Autocuidado, convuls3o,
dor, eliminagdo, limpeza das
vias aéreas, movimento
muscular, Glcera de pressdo
e ventilagao

Conclusao

A continuidade de cuidados é essencial para a integragao da estratégia
terapéutica na crianca com necessidades paliativas e familia. Embora
existam desafios, o EEESIP deve ser um pivot na garantia do sucesso
destas transicbes, promovendo ganhos sensiveis aos cuidados de
enfermagem especializados.

Transicao
organizacional

Articulacdo entre
profissionais de satde nos
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Transigao situacional

Autogestdo, papel parental,
literacia, gestdo do regime
terapéutico, comportamento
de procura de saude e
esperanga

Transicao
desenvolvimental

Desenvolvimento infantil e
processo familiar

Desafios futuros

Reniténcia na prestagdo de
cuidados a criangas
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