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Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de adolescentes escolares de um municipio baiano. Métodos: Trata-se de um estudo
de corte transversal, com desenho descritivo-exploratério e analitico, realizado com 316 estudantes adolescentes do nivel
médio. Para a coleta de dados foi utilizado o questionario WHOQOL-bref. A analise descritiva foi realizada através do software
SPSS versdo 15.0. Resultados: Os niveis de satisfacdo com a qualidade de vida encontrados para o dominio fisico (70,9%) e
psicolégico (74,5%) foram bons, o dominio meio ambiente (57,8%) apresentou-se com escore médio, enquanto o dominio
das relages sociais (77,7%) apresentou um alto indice de satisfacédo. Concluséo: Conclui-se que a qualidade de vida dos
estudantes adolescentes caracteriza-se como boa e satisfatoria, fazendo-se urgente a reformulacéo e criacdo de politicas
ambientais e de salde destinadas a essa populacdo, com vistas a melhoria das condi¢des de salide e qualidade de vida.
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ABSTRACT

Moreira et al.

Objective: Assess the quality of life of adolescent students from a municipality of Bahia. Methods: This is a cross-sectional
study, with descriptive, exploratory and analytical design, realized with 316 adolescent students of middle level. To collect
the data was used the questionnaire WHOQOL-bref. A descriptive analysis was realized using the SPSS software, version
15.0. Results: Levels of satisfaction with the quality of life found for the physical domain (70,9%) and psychological domain
(74,5%) were good, the environment domain (57,8%) presented itself with mean score, while the domain of social relations
(77,7%) showed a high satisfaction rate. Conclusion: It was concluded that the quality of life of adolescent students is
characterized as good and satisfactory, becoming urgent the reformulation and creation of environmental and health
politics directed to this population, aiming to improve their health conditions and quality of life.
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INTRODUCAO

A salde publica estd em evidéncia nos ul-
timos anos em todo o mundo. No Brasil diver-
sas politicas de Estado estdo sendo direciona-
das para o Sistema Unico de Satide (SUS) com
0 objetivo de fortalecer e atender a maioria da
populacdo. Destarte, acompanhar, avaliar e mo-
nitorizar a qualidade de vida e o estado de saide
da populacdo faz-se um dos principais desafios
da investigacao e pesquisa em satide publica.

Analisar epidemiologicamente as condicdes
de salde dos adolescentes, pessoas na faixa eté-
ria entre 10 e 19 anos', é um importante passo
para potencializar o planejamento, a monitoriza-
¢do e a avaliacdo das intervencdes e servicos des-
tinados a satde desses individuos, favorecendo
0 bem-estar, diminuindo o risco de doencas e
incapacidades especificas e aumentando a edu-
cacdo em salde dessas pessoas, resultando em
melhor qualidade de vida e promogdo da saide?.

A adolescéncia é percebida pela sociedade,
numa concepgéo tradicional, como uma etapa
de crescimento, com instabilidades, resultando
em mudancas e transformacdes biopsicosso-
ciais. Nesse momento de transicdo e de nova
afinidade com o mundo que os cerca, os adoles-
centes encontram-se frente a problemas familia-
res, pessoais, e muitos outros de ordens sociais
que afetam suas condicdes de vida e de salde.

Ha uma exiguidade na producdo cientifica
em relacdo a estudos que objetivem analisar a
qualidade de vida na infancia e na adolescéncia,
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percebendo-se uma auséncia relevante de pes-
quisas sobre essa tematica, e os titulos, quando
encontrados, se projetam e se concentram na
relacdo entre a salde, a qualidade de vida e as
patologias®, sem evidenciar a percepcéo pubere
e infantil de qualidade de vida, principalmente
dos que estdo inseridos no contexto escolar.

No mundo ocidental, o debate sobre a qua-
lidade de vida ocorreu em um contexto social
caracterizado por dois movimentos combinados.
Por um lado, o aumento da consciéncia da polui-
¢ao da sociedade industrial e os efeitos negativos
da corrida para o progresso econémico e, por
outro, o advento da qualidade de vida como um
valor social mundialmente reconhecido.

Portanto, a qualidade de vida pode ser en-
tendida a partir de um conceito subjetivo, mul-
tidimensional e que pode incluir a autoavaliacdo
de todos os aspectos da vida. Nessa perspectiva,
este estudo teve como objetivo avaliar a quali-
dade de vida de adolescentes escolares de um
municipio baiano.

METODOS

Trata-se de um estudo de corte transversal,
cujo perfil baseia-se numa pesquisa quantitativa
de desenho descritivo-exploratério e analitico®.

O estudo foi desenvolvido nas trés maiores
escolas publicas estaduais do municipio de Jequié,
Bahia, Brasil. Os informantes foram os estudantes
adolescentes, entre 13 e 19 anos, regularmente
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matriculados, cursando o ensino médio (EM),
nos turnos matutino e vespertino das escolas
referidas. Identificou-se 1.161 estudantes adoles-
centes, configurando-se, assim, a populacéo des-
te estudo. Apés o célculo amostral realizado pelo
Software Epi Info, versdo 3.5.3.0, obteve-se uma
amostra de 327 sujeitos, com perda amostral de
3,4%, totalizando 316 sujeitos participantes.

Foram dois instrumentos de coleta de da-
dos: o primeiro trata de um questionario com
questdes sociodemogriéficas (idade, sexo, esco-
laridade, turno e raca) e o segundo foi o WHO-
QOL-bref (World Health Organization Quality of
Life Questionnaire), que avalia a qualidade de
vida de modo geral. Esse instrumento foi elabo-
rado pelo grupo de qualidade de vida da Orga-
nizacdo Mundial de Satide (OMS), baseando-se
nos pressupostos de que qualidade de vida é um
construto subjetivo, multidimensional e com-
posto por dimensdes positivas e negativas®.

Os dados encontrados foram analisados atra-
vés do software Statiscal Package for Social Sciences
(SPSS), versao 15.0, e processados na perspectiva
da andlise estatistica descritiva, utilizando-se fre-

Estadual do Sudoeste da Bahia, em 2012. Dessa
forma, buscando atender a Resolucdo n° 196, de
10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional
de Salde, que trata da pesquisa em seres huma-
nos, respaldado nos aspectos éticos e legais, o
projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (CEP/UESB) para aprecia-
¢do e obteve aprovacdo, sendo identificado atra-
vés do protocolo n° 146/2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdio da amostra participante

A partir da tabulacdo e andlise dos dados
dos 316 informantes, foi possivel caracterizar os
escolares adolescentes envolvidos na pesquisa
(Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo das variaveis sociodemograficas da amostra estudada dos adolescentes: sexo, idade,

raca, escolaridade e turno de estudo. Jequié/BA, 2012.

. . FREQUENCIA
VARIAVEL CONDICAO
N° %
Masculino 138 43,7
Sexo

Feminino 178 56,3
13-15 131 41,5
Idade 16-17 146 46,2
18-19 39 12,3
Branca 70 22,2
Raca Negra 105 33,2
Parda 141 44,6
1° ano do ensino médio 176 55,7
Escolaridade 2° ano do ensino médio 85 26,9
3° ano do ensino médio 55 17,4
Matutino 187 59,2

Turno de Estudo
Vespertino 129 40,8
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Observou-se que a maioria dos partici-
pantes € do sexo feminino, correspondendo a
56,3% da amostra. A idade dos pUberes variou
entre 13 e 19 anos, com a média de 15,92 anos,
sendo que, na amostra estudada, a faixa etéria
com maior incidéncia foi de 16 a 17 anos.

Na Tabela 2, pode-se perceber a distribui-
cao dos estudantes adolescentes por polo de
producao de dados, descrevendo a populacdo, a
amostra e a porcentagem. Neste estudo obteve-
-se 3,4% de perda amostral, sendo trés recusas
de participacéo e oito sujeitos que sempre esti-
veram ausentes nos momentos de producédo dos
dados, totalizando 11 participantes.

Avaliagéo da qualidade de vida
dos adolescentes escolares

Quanto aos dominios do WHOQOL-bref, os
mesmos foram submetidos a andlise estatistica
descritiva. Os resultados encontrados com a
andlise das respostas estdo dispostos na Tabe-
la 3. Esse instrumento de avaliagdo possui uma
Escala do tipo Likert (1-5), mas, para caréter de
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analise dos dados, a mesma é convertida em
uma escala percentual variando de 0 a 100 na
sua amplitude, na qual quanto maior o escore
obtido, melhor a avaliacao da qualidade de vida
do respondente, tanto nos indices da qualidade
de vida global, quanto nos dominios especificos.

Através da analise do WHOQOL-bref, veri-
fica-se, de maneira geral, que a qualidade de
vida dos adolescentes em questdo pode ser
considerada como satisfatéria, uma vez que trés
dos quatro dominios avaliados possuem média
superior a 70. O dominio que melhor interferiu
positivamente na qualidade de vida dos adoles-
centes foi o das relagOes sociais, que apresentou
a maior média (77,7) em relacdo aos demais.

A partir dos achados, observa-se que os
resultados dos escores entre os dominios avalia-
dos, variam em sua média de 57,8% a 77,7%,
onde ao analisar o conjunto que apresentou
maior influéncia negativa para a qualidade de
vida dos adolescentes, o dominio meio ambien-
te apresentou o menor escore; esses dados tam-
bém sdo encontrados em outros estudos sobre
qualidade de vida de adolescentes®.

Tabela 2. Distribuicao dos informantes por escolas apds a coleta dos dados. Jequié/BA, 2012.

546 151

Escola 1 47,8
Escola 2 340 92 29,1
Escola 3 275 73 23,1
Total 1.161 316 100

Tabela 3. Escores obtidos na aplicacdo do WHOQOL-Bref em adolescentes escolares (n=316): Intervalo de
Confianca (IC) 95%, percentual minimo e maximo, média, mediana e desvio padréo. Jequié/BA, 2012.

o Desvio . ap
Dominios . Mediana Maximo 1€95%
Padrao

QV Fisico 70,9 14,3
QV Psicoldgico 74,5 13,2
QV Relagdes Sociais 77,7 16,3
QV Meio Ambiente 57,8 16,2
Qualidade de

) 70,6 16,8
Vida Global
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71,43 14,29 100,00 69.30-72.48
75,00 33,33 100,00 73.04-75.96
75,00 25,00 100,00 75.93-79.54
59,38 21,88 96,88 55.96-59.53
75,00 20,00 100,00 8.749-12.47
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Percep¢dio geral da qualidade de vida e satide

As duas primeiras questoes (1. Como vocé
avaliaria sua qualidade de vida?; 2. Quéo satis-
feito vocé esta com a sua satde?) do WHOQOL-
-bref inclinam-se para avaliar a percepcao geral
sobre a qualidade de vida e a satisfacdo sobre
a salde, ndo se enquadrando em nenhum dos
outros dominios.

Analisando as respostas encontradas, a mé-
dia sobre a avaliacdo geral da qualidade de vida
foi considerada como boa, tendo em vista que
48,4% dos adolescentes afirmaram estar ‘boa’ e
25% dos escolares perceberam ‘muito boa’. No
item de satisfacdo geral sobre a salide, caracteri-
za-se como satisfatéria, pelo fato de 52,8% dos
sujeitos se considerarem ‘satisfeitos’ com a sua
salide e 13,2% sentirem-se ‘muito satisfeitos’.

Diversos estudos que avaliaram a qualida-
de de vida de adolescentes, utilizando o método
preconizado e sistematizado pelo The WHOQOL
Group, através do instrumento WHOQOL-bref,
apontaram escores semelhantes ao do presente
estudo para a categoria qualidade de vida ge-
ral e satisfacdo com a salide?®®°, Ainda, é valido
ressaltar que esses valores advém da construcao
subjetiva pelos sujeitos de sua percepgao sobre
a vida, tornando-se uma autoavaliacdo, na qual
tanto a salde quanto a qualidade de vida sdo
conceitos autorreferidos.

Dominio fisico

O dominio Fisico é composto pelas ques-
toes 3, 4, 10, 15, 16, 17 e 18, e diz respeito as
seguintes facetas: dor e desconforto; energia e
fadiga; sono e repouso; mobilidade; atividades
da vida cotidiana; dependéncia de medicacdo
ou de tratamentos e capacidade de trabalho™.
Este dominio refere-se a percepcéo do sujeito
acerca de sua condicao fisica®.

Analisando individualmente os dominios,
o dominio Fisico apresentou a média 70,9%,
configurando-se como uma importante catego-
ria, pois estd intrinsicamente relacionado com
as atividades cotidianas dos estudantes adoles-
centes®®. Os bons escores atingidos no dominio
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minio, pode-se argumentar que existem proce-
dimentos alternativos que podem ser realizado
no contexto escolar objetivando melhorar ainda
mais as condicdes de salide dos adolescentes,
incentivando a pratica de atividades fisicas sis-
tematizadas®. Pesquisa indica que pessoas ativas
fisicamente percebem melhoria no que concerne
ao bem-estar social, fisico e emocional e apre-
sentam melhores escores de qualidade de vida''.

Nessa perspectiva, intensificar a articu-
lacdo permanente entre a instituicdo escolar
e atencdo basica da salde, por meio do Pro-
grama Salde na Escola (PSE) e o Programa de
Atencdo a Salude do Adolescente (PROSAD),
faz-se necessario, pois, através da educacéo
em salde dessa populacdo, potencializa-se a
prevencdo, a promocdo e a atencdo integral a
salide dos escolares adolescentes'?.

Os riscos a satde associados aos niveis bai-
xos de atividade fisica em adolescentes, bem
como as vantagens desta pratica quando execu-
tada regularmente e de forma satisfatoria, ja séo
conhecidos e apontados na literatura', princi-
palmente pelo fato de que os habitos saudaveis
referentes a pratica da atividade fisica, quando
iniciados na fase da adolescéncia, podem se pro-
longar pela vida adulta®. Outros estudos sobre
qualidade de vida com a populagdo de adoles-
centes apresentam resultados semelhantes aos
da presente pesquisa 5.

Dominio psicolégico

A esfera que apresentou a segunda melhor
pontuacdo diz respeito ao dominio Psicologi-
co, com escore médio de 74,5%. Percebe-se
que os adolescentes tém autoestima satisfatoria,
enxergam-se numa adequada relacdo com o
mundo e seu grupo de pertenca, existe a satisfa-
¢do pessoal e também com sua imagem corpo-
ral, além de demonstrarem os seus sentimentos.
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Esse dominio é representado pelas questdes
5,6, 7, 11,19 e 26, apresentando as seguintes
facetas: sentimentos positivos; pensar, aprender,
memdria e concentracdo; autoestima; imagem
corporal e aparéncia; sentimentos negativos;
espiritualidade/religido/crencas pessoais'®. Essas
facetas relacionam-se com a percepcdo do in-
dividuo sobre sua condi¢do cognitiva e afetiva®.

Todas as pessoas tém o direito de se sen-
tirem bem na esfera psicolégica, mas para que
isso aconteca € necessario que possuam condi-
¢Oes fisicas apropriadas, e sejam capazes de se
perceber integradas socialmente e funcional-
mente competentes’. A promocédo da salde e
da qualidade de vida de adolescentes é repre-
sentada por um grande desafio, uma vez que
esse segmento da populacdo possui suas espe-
cificidades e encontra-se vulneréavel para enfren-
tar sozinho as exigéncias do ambiente'®. Nesse
sentido, a qualidade de vida de cada um vai de-
pender de sua personalidade, individualidade,
experiéncias e perspectivas de vida.

Esse dominio contribuiu positivamente
para melhor qualidade de vida e satide dos ado-
lescentes, embora ndo se deva perceber nem a
salde e nem a qualidade de vida de maneira
fragmentada. Algumas pesquisas apresentam
resultados inferiores aos do presente estudo, no
dominio psicolégico, com valores médios va-
riando entre 66,6% e 72,9%?%51416,

Dominio das relaces sociais

As trés questdes que compdem o dominio
das Relag¢des Sociais, 20, 21 e 22, correspon-
dem as facetas das relagdes pessoais, do suporte
(apoio) social e da atividade sexual®. Ao anali-
sar as respostas, percebe-se o dominio das Re-
lacbes Sociais com a melhor média quando
comparado aos demais dominios avaliados, com
escore de 77,7%, caracterizando-se como satis-
fatério. Este dominio faz aluséo a percepcéo do
individuo sobre seus relacionamentos e papéis
sociais que necessitam ser desenvolvidos pelos
mesmos diariamente®.
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Esse escore significativamente satisfatorio
pode se referir ao fato de que é através das ami-
zades, da familia, dos relacionamentos afetivos
e da interacdo com o outro e com a sociedade
que os adolescentes encontram suporte para
suas atividades do dia a dia, influenciando suas
emocdes, e sua maneira de pensar e agir, resul-
tando no favorecimento da sensacdo de bem-
-estar e de boas relacdes sociais, que implicam
na melhoria da qualidade de vida.

Devido a escassez de estudos relaciona-
dos diretamente aos aspectos sociais da qua-
lidade de vida de adolescentes, a comparacado
de outros estudos com os achados da presente
pesquisa € dificultada. Os valores encontrados
nesse estudo no dominio social séo superiores
aos de outras pesquisas sobre qualidade de vida,
desenvolvidas com adolescentes. Gordia?, em
estudo realizado no Estado do Parand, observou
a média de 72,7% para esse dominio. Pereira,
avaliando a qualidade de vida de adolescentes
cearenses, encontrou média de 69,8.

Dominio meio ambiente

O dominio Meio Ambiente, que obteve os
menores escores (57,8%), é avaliado a partir das
questdes 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24 e 25, analisando
as seguintes facetas: seguranca fisica e protecéo;
ambiente no lar; recursos financeiros; cuidados
de salide e sociais; oportunidades de adquirir no-
vas informac0es e habilidade; oportunidades de
recreacdo/lazer; transporte e ambiente®.

O The WHOQOL Group’ argumenta que o
dominio Meio Ambiente refere-se & percepcao
do individuo sobre os diversos aspectos relacio-
nados ao ambiente onde se vive. Os resultados
encontrados nessa categoria devem-se, possivel-
mente, as condi¢des financeiras da maioria dos
adolescentes, tendo em vista que estdo todos
inseridos na rede publica de ensino, e ndo per-
cebem uma boa qualidade de suas moradias, re-
cursos financeiros, oportunidades de recreacdo
e lazer, transporte de qualidade, dentre outros
motivos. A falta de recursos financeiros suficien-
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tes interfere nas demais facetas, principalmente
no transporte, lazer e moradia.

Diversos estudos e pesquisas sobre a qua-
lidade de vida no Brasil e no mundo, utilizan-
do o WHOQOL-bref, tém apontado para baixos
resultados nesse dominio. Gordia? avaliou a
qualidade de vida de 608 adolescentes de uma
cidade do interior do Parana, encontrando o
valor médio de 55,6% para o dominio Meio
Ambiente, sendo o escore mais baixo encon-
trado na sua pesquisa.

Benincasa® avaliou a qualidade de vida de
2.434 estudantes adolescentes do Estado de Séo
Paulo e verificou que o dominio Meio Ambien-
te demonstrou o menor valor médio (66,5%),
sendo a interface mais vulneravel e que inter-
feriu potencialmente na diminuicdo dos indices
de qualidade de vida dessa populacdo. Nessa
mesma perspectiva, Pereira®, em sua avaliagdo
sobre a qualidade de vida de 344 adolescentes
participantes das vilas olimpicas da cidade de
Fortaleza, encontrou o escore de 54,1% nesse
mesmo dominio. Esses valores demonstram a
insatisfacdo dos adolescentes com o ambien-
te em que vivem. De acordo com Gordia® esta
também intrinsecamente relacionada a auséncia
de investimentos nas politicas piblicas em am-
bito municipal, estadual e federal.

Destarte, Pires et al. observaram, em
seu estudo sobre qualidade de vida de adoles-
centes modelos profissionais, que o dominio
Meio Ambiente apresentou os menores es-
cores (61,75%). Essas médias despertam preo-
cupacdes, tendo em vista que ndo adianta se
preocupar apenas com higiene, alimentacao,
estudo e trabalho, mas também com a polui-
¢do, ruidos, moradia e lazer a que os adoles-
centes estdo submetidos. Outros estudos com
diferencas nos procedimentos metodoldgicos,
principalmente no que concerne as caracteris-
ticas das amostras, mas que utilizam o mesmo
instrumento (WHOQOL-bref), também tém en-
contrado resultados relativamente inferiores no
dominio ambiental™®.
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que estdo constantemente relacio
a maioria de adoecimentos e mortes

de de vida dos cidadados®"”. Muitos municipio
brasileiros, compromissados com a melhoria
das condicdes de vida e de salde da populacéo,
tém implementado acdes intervencionistas con-
tribuindo para fatores bésicos, como: educacéo,
lazer, saneamento bdsico, assisténcia médica e
ambientes de trabalho.

CONCLUSAO

A partir dos dados obtidos nesse estudo,
pode-se concluir que a maioria dos estudantes
adolescentes possui uma qualidade de vida con-
siderada adequada ou satisfatéria, em que se
percebe uma satisfacdo geral com a saGde pela
grande parte dos sujeitos da pesquisa.

O dominio das relagdes sociais impactou
positivamente os indices de qualidade de vida
desses adolescentes, ao mesmo tempo em que
a categoria do meio ambiente demonstrou-se
como o pior dominio, caracterizando-se como
um ponto vulneravel da qualidade de vida des-
ses sujeitos, o que gera preocupacdo e indica
a necessidade de urgéncia na reformulacédo e
criacdo de politicas ambientais e de saide desti-
nadas a essa populacdo, uma vez que a mensu-
racdo da qualidade de vida se torna um impor-
tante indicador para implementar a promocéo
da salde, de forma coerente e efetiva.

NOTA @

O primeiro autor, Ramon Missias Moreira,
recebeu suporte financeiro da Coordenacgdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) em formato de bolsa de estudos e
pesquisas.
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