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A cicatrização de feridas é um processo dinâmico e complexo,
influenciado por diversos fatores nomeadamente a nutrição. O
deficit de determinados nutrientes pode ter um grande impacto na
cicatrização de feridas e consequentemente um aumento da
necessidade de suplementação oral dos mesmos1.

1. reconhecer a importância da suplementação oral com
arginina na cicatrização de feridas;

2. mapear a evidência/conhecimento sobre a temática em
estudo;

3. identificar áreas de pesquisa e futuras investigações.

Este protocolo de scoping review irá adoptar a Metodologia do Joanna Briggs Institute Reviewer’sManual (Peters et al., 2017)2

População (P)

• Indivíduo com ferida

Conceito (C)

•Suplementação oral 
com arginina

Contexto (C)

•Cicatrização de 
feridas

Questão de investigação: Qual a importância da suplementação oral da arginina na cicatrização de feridas?

Bases de dados:

Google académico 

EBSCOhost

Scielo

- Palavras-chave e 
descritores MeSH
e DeCS) 

- Operadores 
Booleanos:

AND, OR e NOT

Criação de 
uma lista com 
todas as 
referências 
encontradas.

2ª fase

Pesquisa inicial

Introdução Objetivos

Material e Métodos Resultados

Tipo de fontes: serão incluídos estudos quantitativos, qualitativos
e mistos, publicados e não publicados, de acesso livre. Serão
considerados para inclusão nesta revisão estudos em inglês,
português e espanhol, independentemente do ano de publicação.
Como complemento, será realizada pesquisa de literatura cinzenta.

Critérios de inclusão:

Estratégia de pesquisa (abordagem tripla):

1ª fase

3ª fase

Pesquisa completa

Extração dos 
dados

Os dados serão extraídos por dois
investigadores, de forma independente,
em duas etapas.

Numa primeira fase serão lidos os títulos
e/ou resumos e, posteriormente o texto
na íntegra, de acordo com os critérios de
inclusão para a revisão.

Os estudos e artigos mais relevantes vão
ser compilados numa tabela de
evidências.

Mapeamento 
dos dados

Os dados extraídos serão apresentados
descritivamente, com recurso ao
diagrama PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses3.

Acompanhados por um resumo narrativo
que descreverá como estes se relacionam
com os objetivos e com a questão de
investigação.


