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LAWY i

AMATO LUSITANO, LEITOR DA ODISSEIA

Antonio Maria Martins de Melo*

Na prova escrita de Portugués, do 12.2 Ano de Esco-
laridade, deste ano de 2012, os alunos foram chama-
dos a ler um excerto da obra Retalhos da vida de um
médico, do escritor Fernando de Namora (1919-1989),
que nos da conta da histéria de uma pneumonia suj
generis. Com efeito, o doente que ia ser internado
recusava-se ao costumeiro banho prévio, uma medida
preventiva contra a invasdo de parasitas indesejados
na unidade de salde. A interpelagdo do médico, se
tomava banho em casa, ele havia de responder que

«Tomei, sim senhor, antes das sortes e do casa-
mento. A gente ndo vai chapinhar na agua toda a vez
que se lembre. Estd um homem sujeito a apanhar um
catarral ou um resfriamento». Por fim, embora contra-
riado, acabou por ceder ao regulamento e la tomou o
seu banho. De ma lembranga, contudo, pois uns dias
mais tarde, quando o médico estava de servigo e inter-
rogava o enfermeiro acerca da identidade de um do-
ente, este havia de lhe atirar ao rosto palavras amar-
gas: «— Sou eu, Sr. Doutor! Tenho um catarral e é por
sua culpa. Eu bem lhe disse que nao se brinca com a
aguan?,

Fosse ele vivo e talvez fizesse sua esta sagaz refle-
xao de Miguel Torga (1907 — 1995) no seu Didrio XVI:

«Coimbra, 8 de Fevereiro de 1991 — Cento e oito mil
alunos fizeram hoje a prova de acesso a Universida-
de, debrugados sobre uma pagina deste Didrio. Deus
os tenha ajudado. Quando escrevi o texto em causa,
estava longe de imaginar que ele viria a ser motivo
de mortificagao académica. Em Portugal, a apet@ncia
literdria morre na escola. Poucos mestres se empe-
nham em ensinar os discipulos a gostar dum autor.
Que o diga Camdes. Oxald que, entre tantos jovens
que me leram neste dia compulsivamente, alguns de-
les passem a ler-me voluntariamente, ndo por conta
de qualquer jdri ou computador, mas por real prazer,
e descubram que um escritor ndo é dentro da patria
um inimigo ptblico embugado, mas uma prestavel
voz fraterna».
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Deliberadamente se abriu esta comunicagao com
a mencao a dois dos mais celebrados autores da lite-
ratura portuguesa, da segunda metade do século XX;
ambos eles concluiram os seus cursos universitarios
na area da medicina e dai decorreu o seu exercicio pro-
fissional. Predominante, pois um espago significativo
seria reservado, ao longo da suavida, para a literatura,
ou mais prosaicamente, para a escrita. Como que dan-
do largas a percep¢ao tradicional da dicotomia corpo
e alma. Mais do que um conflito, trata-se da singular
simbiose de uma harmonia desejavel no Homem de
todos os tempos: sim & ciéncia, mas também ao de-
senvolvimento da sensibilidade, tendo em vista uma
interpretagdo mais proxima do sofrimento humano, da
angustia existencial da finitude da vida. E a coragem
do acto da escrita, sé por si, é revelador desta capaci-
dade alargada para a compreensao da fragilidade da
existéncia humana, na sua realizagdo singular, parti-
cular, em cada ser humano.

Para a capta¢do desta humanitas ~ e vem a propé-
sito mencionar a célebre frase terenciana homo sum
humani nihil a me alienum puto, isto &, «Um homem
eu sou: e nada do que é humano eu considero alheio
a minha natureza»3 — muito concorre a leitura dos tex-
tos da Literatura que apresentam a Outra perspectiva,
mediada pela visao do artifice da palavra, mediada por
aquele que tem um acesso privilegiado a sempre mis-
teriosa alma humana: «£ que a poesia expressa o que é
universal», ja dizia Aristételes, na sua Poética (1451 b)«.

E este 0 caminho n3o s6 para a exceléncia no exer-
cicio da medicina, mas também em todos os outros
campos profissionais da actividade humana. Uma ex-
celéncia que se inspira inequivocamente num nobilis-
simo ideal antropoldgico, estético, cultural e pedago6-
gico, que coloca em lugar destacado a importancia da
Literatura, de modo particular a Classica, isto é, a dos
autores gregos e latinos. E continua o ilustre académi-
co das Universidades de Coimbra e do Minho, Aguiar e
Silva, no clarividente artigo intitulado «Reflexdes tem-
pestivas sobre a crise das Humanidades», recordan-
do o afamado discurso de Hegel, de 29 de Setembro
de 1809, proferido enquanto reitor do Gymnasium de



Niirmberg Nuremberga, a propdsito das litterae huma-
niores, isto é, dos estudos classicos. Dizia ele que, se
a exceléncia deve ser o fundamento e o ponto de par-
tida, «entdo a fundamentag¢do do estudo mais elevado
deve ser e permanecer a literatura grega, em primeiro
lugar, a latina, depois. A perfeicdo e a gldria destas
obra-primas devem ser o banho espiritual, o baptismo
secular que primeiro e indelevelmente afina e impreg-
na a alma, no respeito do gosto e du conhecimento»s.

Nesta linha de pensamento se posiciona o huma-
nista aqui celebrado, Jodo Rodrigues de Castelo Bran-
co, mais conhecido por Amato Lusitarno. Em primeiro
lugar, escreveu sabiamente as suas reflexdes na gran-
de lingua de comunica¢do da sua época, o Latim, fa-
zendo jus ao seu epiteto de humanista. Mas, por outro
lado, por essa via mais rapidamente granjeou celebri-
dade e respeito entre os seus pares além-fronteiras,
tendo mesmo concitado a inveja de outros, como a de
Pietro Andrea Mattioli, que ndo gostou das referéncias
pouco abonatérias acerca da sua pessoa nos comenta-
rios sobre Dioscérides que ele havia redigido. Por isso,
o médico humanista italiano, natural de Siena, res-
pondeu-lhe violentamente com a sua Apologia adver-
sus Amatum Lusitanum, de 1558. Este facto apressou
a fuga do médico albicastrense para a sua derradeira
morada de exilado no Império Gtomano, em Saldnica,
na Grécia, onde viria a falecer em Janeiro de 1568.

No Index e nos seus comentdrios a Dioscdrides,
amidide menciona autores antigos, como os gregos
Tefrasto (327-287 a. C.) e Serapido de Alexandria
(220 a. C) o latino Plinio-o-Antigo (23-79), o médico
Galeno (c. 130-200), Ecio de Amida (502-575) e o drabe
Avicena (980-1037). Isto sem descurar as autoridades
contemporaneas, como Hermolau Barbaro (c. 1434-
1493), Giovanni Manardi (1462-1536), Vesalio (1514-
1564), além do ja referido humanista de Siena, entre
outros. O que supde o dominio do grego e do arabe,
para além do latim, e desde logo augurava boas pers-
pectivas para a sua investigacao filolégica. Com efeito,
para cada planta, junta ele a sua designa¢ao em grego
e latim, que faz acompanhar da versdao em vernaculo,
como em espanhol, em francés, em alemao, em italia-
no, em portugués e, mais raramente, em pérsico. Se
a estas linguas se acrescentar o hebraico, bem pode
concluir-se que o antigo estudante da Universidade de
Salamanca era umverdadeiro poliglota. Na época, esta
condicdo era muito favorecida pelo facto de um estu-
dante de medicina ser obrigado, geralmente, a prévia
obtencdo do grau de bacharel em Artes e Filosofia.

E foram as suas preocupacdes filolégicas que o con-
duziram até a Odisseia de Homero. Um dos livros que,
a parda Biblia, é dos mais lidos ao longo da histéria do
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ocidente e que, por isso mesmo, mais influéncia tera
exercido no seu imaginéario. Ja Platao, no seu tempo,
uns quatro séculos apds o aparecimento dos Poemas
Homéricos, proclamava, na Repiiblica (606e), que Ho-
mero fora o educador da Grécia. Para tal concepgao
muito tera contribuido a ac¢do de Hiparco, filho de Pi-
sistrato que, no século VI a. C., instituiu o habito da
recitacdo integral dos dois poemas durante o festival
ateniense das Panateneias como refere, entre outros,
Frederico Lourengo no seu ensaio «Dois poemas de au-
tor anénimo: a /lfada e a Odisseia»®.

Em Roma, até ao tempo de Horacio, como ja refe-
riu a Professora Maria Helena da Rocha Pereira, no seu
celebrado manual universitario, Estudos de Histdria da
Cultura Cldssica, Volume [, Cultura Grega, as criancas
romanas aprendiam a ler pela Odisseia, numa tradu-
¢ao elaborada pelo escravo Livio Andronico, no inicio
da segunda metade do século 1l a. C. E assim se abri-
ria um caminho auspicioso para a Literatura Latina.

Mas terda Amato lido a Odisseia? E a Ilfada? A nossa
resposta é afirmativa, desde logo porque é inquestiona-
vel que os dois poemas épicos tenham feito parte do ca-
none escolar humanista da época. Acresce, depois, que,
como tudo indica, o humanista portugués cursou Artes
no Estudo de Salamanca, antes de se inscrever no curso
de medicina, tendo alcancado o grau de bacharel a 19
de Marco de 1532, como dirimiu definitivamente esta
questdo a antiga directora do Arquivo da Universidade
de Salamanca, Teresa Santander. Porisso, é natural que
tenha lido estes textos na lingua original, o grego’.

Vem confirmar indirectamente esta afirmacéo
um excerto da obra pioneira que D. Manuel Gongal-
ves Cerejeira dedicou ao mestre Clenardo, huma-
nista flamengo. Situa-se essa passagem no volume



primeiro, paginas 113 a 114, sendo citada a partir
de um texto proferido porJosé Vitorino de Pina Mar-
tins, em 1989, em Lisboa, na Universidade Catdlica
Portuguesa, por ocasiao da reedi¢cao dos dois volu-
mes em 1974 € 1975:

«Quando Clenardo entrou em Coimbra, era ja tempo
de férias. Por felicidade ainda pGde ouvir o mestre
Vicente Fabricio na aula de grego. Ficou assombrado
com o novo milagre a que assistiu: ‘Fabricio comenta-
va Homero sem o traduzir de grego para latim, como
se estivesse na propria Atenas. Nunca até entao,
confessava, vira coisa assim em parte alguma’. E os
discipulos imitavam o professor, nao se servindo se-
ndo da tingua grega quase em tudo. Se lhe era licito
meter-se a profeta, muito Coimbra havia de florescer
no estudo das {inguas». E pouco depois: «Com tais
principios, ainda'um dia Coimbra havia de sobrepujar
a propria Salamanca», comentava o humanista»®.

No Index?, entrada XXVII, Amato vai falar do helé-
nio, «a nossa énula da Campania». Trata-se de uma
planta muito familiar nas hortas, que se chama inula,
devido ao seu caule pegueno. A sua raiz grande, amar-
ga, mas de muito bom aroma, preparada com agtcar
ou mel, é muito eficaz contra as maleitas dos tempos
dele; daqui a fama de que a énula-campana tornasse
as entranhas saudaveis. E termina com uma nota acer-
ca daorigem do seu nome: ou porque nasceu das lagri-
mas de Helena, ou porque foi descoberta pelo troiano
Heleno.

Nos Comentdrios*®, a que corresponde o mesmo
namero de entrada do Index, como geralmente acon-
tece, ele retoma o assunto da énula. Mas logo ha uma
diferenca, quando se refere a identificagao: fala ele da
énula da Campania («enula campana»), a que acres-
centa a outra énula, que ele identifica com a énula
egipcia, o helénio egipcio, a nepente.

No comentdario, Amato Lusitano dird que Plinio fala
dela no livro 21, capitulo 10. E diz que a descri¢ao do
autor latino é diferente da de Dioscérides. De facto,
enquanto este refere uma énula egipcia com fothas de
lentilha e ramos pequenos de serpdo espalhados pelo
chdo, aquele (Plinio-o-Antigo) diz que ela ndo possui
folhas de lentilha, mas antes do serpao.

E, mais a frente, continua:

«Verum enulae radix adeo laetificat, ut in omnium
apothecariorum ore sit, enula Campana reddit pra-
ecordia sana: immo hac de causa, a multis credi-
tum est, hanc nepenthem herbam illam ab Homero
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tanta laude decantatam esse, quia perpetuam pa-
riat laetitiam, et tristiam omnem aboleat, omnes
abigendo curas, et malorum omnium oblivionem
inducendo, praecipue si eius succus vino immistus
bibatur».

«A raiz da énula alegra de tal forma que aparece na
boca de todos os boticarios, a énula da Campania
restabelece a salde das entranhas. Por essa razao,
muitos acreditaram que esta nepente é aquela planta
cantada por Homero com tamanha celebridade, pois
ela produz uma alegria perpétua e faz desaparecer
toda a tristeza, ao afastar todos os cuidados e ao in-
duzir o esquecimento de todos os males, principal-
mente se se beber o suco dela misturado com vinho».

E Amato Lusitano acrescenta logo de seguida:

«Quae omnia vera esse crediderim, modo de Aegyp-
tio helenio campano dicantur, cum in nostra enula
haec prorsus non reperiantur; nec Itali illius radices
quotidie coctas, et saccharo vel melle et aromatibus
paratas licet esitent, talia experiuntur».

«Eu ter-me-ia atrevido a acreditar que todas estas coi-
sas que se dizem acerca do helénio egipcio sao ver-
dadeiras, embora nao se descubram na nossa énula
estas caracteristicas, nem os ltalianos experimentam
todos os dias as raizes cozidas daquela, preparadas
com aglicar ou mel e com plantas aromaticas, ainda
que comam tais substancias».

E conclui o médico albicastrense:

«De illa igitur enula Aegyptia vera nepenthe sic ce-
cinit Homerus libro 4 Odysseae:

Tum love nata Helena hic meditata est pharmaca potu
Ac subito iniecit medicamina rara Lyaeo

Vnde bibunt proceres nepenthes inclyta succo
Gramina, quae irarum, sive omnis cladis et omnis
Vsque mali herbarum ducunt oblivia potu.

Haec si mixta scyphis aliquis praesumpserit, ille
Luce illa nunquam lacrimas effundet obortas,
Non si vel genitor materque Acherontis arenas
Rapta petat Stygias, non si natumque fratremque
Coram disiectos ferro, atque in sanguine mixtos
Hoste oculis videat claris.

Ceterum helenium ab Heleno Troiano inventum sibi
nomen vindicasse, non vero ab Helena ut poetarum
narrant fabulae, crediderims.
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«Portanto, acerca daquela énula verdadeira do
Egipto, a nepente, Homero, no Livro quarto da Odis-
seia, (IV.219-226) escreveu do modo seguinte:

Entao Helena, filha de |dpiter, preparou aqui uma

pog3do para ser bebida

e subitamente langou o medicamento raro no vinho

donde os praceres bebem, a nepente e as gramas célebres
pelo suco, as quais prolongam os esquecimentos das iras,
ou de toda a desgraga e até de todo 0 mal pela bebida das ervas.
Se alguém ingerir estas po¢0es misturadas em tagas, esse
jamais ha-de derramar as lagrimas, nascidas nesse dia,
mesmo que o pai e a mae, arrebatados,

se dirijam para as areias infernais de Aqueronte

e mesmo que veja com olhos limpidos

o seu filho e o seu irmao destrogados diante de si

pelo ferro, e mergulhados no sangue inimigo.

Em suma — diz Amato ~ eu atrever-me-ia a acreditar
que o nome helénio foi encontrado pelo troiano Hele-
no e que, de facto, nao derivou de Helena, como nar-
ram as fabulas dos poetas».
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