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Resumo

O Relatério de Pratica Profissional (RPP) consiste numa descrigcao
pormenorizada, de todos os procedimentos inerentes ao desenrolar de uma pratica
profissional efetiva e de todos os vetores que almejam para uma maior eficacia na
aprendizagem dos alunos. Aborda toda a envolvéncia pedagdgica, institucional e
pessoal, para que fosse possivel atingir os objetivos propostos. Desta forma, é
apresentada toda a dinamica e registos inerentes a comunidade escolar,
comunidade docente e comunidade envolvente, como uma “triade” eficaz para a

efetivacao de todo um conjunto de praticas aplicadas.

Palavra-chave: pratica profissional; aprendizagem; eficacia; objetivos.

Abstract

This Professional Practice Report (PPR) consists of a thorough description of
the aspects and procedures inherent to the effective professional experience. By
doing this, it also describes the main objectives aimed at bettering students’ learning
effectiveness. It addresses the main pedagogical aspects, both on a personal level
and with regards to institutional guidelines, to achieve the set aims and objectives.

By doing this it presents a detailed description of the dynamics between

school’'s community and its interactions.

Key Words: professional practice, learning effectiveness, competence,

objectives.
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1. Introducao

No presente Relatério da Pratica Profissional (RPP), € apresentado o
processo realizado ao longo da construgcao e desenvolvimento da minha pratica
profissional, com o objetivo de introduzir a Prosédia Vocal na aprendizagem ritmica
a duas partes. O relatoério tem em conta a minha pratica docente, assim como, a
aplicacao do Projeto de Intervencao Pedagdgica (PIP), desenvolvido e aplicado no
decorrer do Estagio e Pratica Profissional no Conservatoério Regional de Musica de
Vila Real (CrMVR).

A proposta de um estagio de pratica profissional baseado no tema do recurso
a prosodia vocal na aprendizagem nas disciplinas de Formagao Musical/ Iniciagao
Musical foi apoiado quer pelo grupo disciplinar, quer pela direcao do CrMVR. Esta
Pratica Profissional levou a novos processos de aprendizagem mais praticos e
efetivos, direcionados a aspetos quotidianos das criangas, o que permitiu uma maior
compreensao e articulacao entre todos (corpo docente e discente). Desta forma, a
reformulagéo da minha pratica docente no contexto de sala de aula, no ambito das
disciplinas de FM e IM, revelou ser mais eficaz e resultou num fator motivador para
os alunos traduzido em melhores resultados.

A apresentacao do Relatério da Pratica Profissional é estruturada em cinco
partes: enquadramento; descricdo detalhada; exposicdo do PIP; avaliacédo; e
conclusao.

No enquadramento, ha uma apresentacao geral da Entidade Acolhedora, a
Area de Estagio desenvolvida, entre outros. Segue-se uma descricdo detalhada
abordando o Projeto Educativo, planificacbes e as diversas relagcdes envolventes
(alunos, docentes e encarregados de educacao). Posteriormente, uma breve
exposicao do PIP, com as suas partes estruturantes. Na Avaliagcao, todo o percurso
€ avaliado, a autoavaliacdo apresentada, assim como a coavaliacdo da pratica
docente. Finalmente, na Conclusdo, uma breve reflexdo de todo o exposto,

analisado sob o ponto de vista da Analise SWOT.
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2. Enquadramento

2.1 Entidade Acolhedora

A entidade acolhedora escolhida para a realizacdo do estagio, foi o
Conservatério Regional de Musica de Vila Real (CrMVR). Instituicdo esta, na qual
sou docente desde setembro de 2005, o que me permitiu uma maior colaboragao
entre as diferentes partes envolventes. O CrMVR enquadra-se no Distrito de Vila
Real, situada na Regidao Norte e sub-regido do Douro e na antiga provincia de Tras-
os-Montes e Alto Douro, com cerca de 28 000 habitantes no seu perimetro urbano,
de acordo com o anuario estatistico da Regido Norte (Fonte INE: 2016). E capital da
provincia tradicional de Tras-os-Montes e Alto Douro. E sede de um municipio com
378,80 km2 de area e 51 523 habitantes (Censos, 2011), subdividido desde a
reorganizacao administrativa de 2012/2013 em 20 freguesias.

Como instituicao de formacgéo e de promocgao da cultura, o CrMVR, define nos
seus documentos orientadores os seguintes objetivos gerais:

1. Proporcionar um ensino de qualidade, no sentido em que o
Conservatério seja encarado como um espaco de bem-estar para todos os seus
intervenientes;

2. Formar alunos que sejam cidadaos civicamente responsaveis,
tolerantes, justos, organizados e autbnomos;

3. Desenvolver/estimular principios e praticas para a construgcéo de
uma escola democratica, humanista e participativa;

4. Fomentar o intercAmbio de saberes e culturas, através da abertura
do Conservatério ao meio, estabelecendo desta forma, relagdes entre as diversas
areas do conhecimento e o contacto com outras realidades socio culturais;

5. Promover e estimular a realizacéo e a participacdo em iniciativas e
atividades de caracter cultural que visem fomentar a socializacdo através das
atividades em grupo, contribuindo para o enriquecimento cultural e civico;

6. Desenvolver atividades que promovam a formacao multidimensional
dos alunos;

7. Desenvolver processos favoraveis a construcao de uma escola

eficaz e autbnoma, com capacidade de intervencao na comunidade;

10
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8. Estabelecer com a comunidade inter-relacbes de que possam

resultar beneficios mutuos;
9. Fortalecer parcerias com entidades de interesse publico e cultural da
comunidade;

10. Contribuir para a formacao integral dos alunos.

Evoluc¢ao do n2 de alunos no CRMVR
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O corpo docente é constituido por 38 professores repartidos pelos trés niveis
de ensino do Conservatorio (Iniciagcdo Musical, Basico e Secundario). Este valor
inclui dois docentes que exercem exclusivamente fungdes de Pianistas
acompanhadores, e um outro docente de Piano que cumulativamente exerce essa
funcdo. Acrescendo-se um docente com fungcdes exclusivamente na Direcao
Pedagodgica.

De salientar ainda, que os alunos do CrMVR sao provenientes de toda a area
do Distrito de Vila Real, abrangendo os Concelhos de Vila Real, Peso da Régua, Vila
Pouca de Aguiar, Sabrosa, Murca, Alij6 e Chaves. A nossa populacao escolar
envolve, aproximadamente, 340 alunos que frequentam em simultdneo o Ensino
Regular e o Ensino Vocacional da Musica, tornando-se necessario e dificil tarefa, a
conciliagao dos horarios dos dois tipos de ensino.

Segundo o Projeto Educativo do CrMVR, os regimes em funcionamento no
Conservatério de Musica de Vila Real séo:

- Pré iniciacao: 4 alunos -1,2%;

- Iniciagao Musical: 80 alunos -23,5%;

- Curso Basico: 205 alunos - 60,3%;

- Curso Secundario: 24 alunos - 7,1%:;

- Curso Livre: 27 alunos - 7,9%.

11
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De momento os regimes de frequéncia em funcionamento no Conservatorio

Regional de Musica de Vila Real sdao o Regime Supletivo (44% dos alunos),
Articulado (47%). Apés uma analise de dados administrativos, verifica-se que os
alunos das classes de Iniciacdo Musical representam neste momento 24% da

populacao escolar estando por isso potenciadas as condi¢gdes para um significativo
crescimento da frequéncia dos cursos basico e secundario, ocupando este ultimo
7% da populacdo discente dos alunos do Conservatério. A esta contabilidade,
acresce o facto de 4,1% de inscricées contemplarem situacdes de 2° instrumento e
alunos nao enquadrados no ensino oficial (caso particular de adultos que procuram
no CrMVR uma oportunidade para aprenderem um instrumento), acrescido de 9,1%
de alunos de Curso livre e da Pré-iniciacao.

Em sintese, a prioridade maxima do Conservatério €, acima de tudo,
proporcionar uma formacado musical de nivel técnico, artistico e cultural, estando
este organizado de forma sequencial desde a Pré-iniciagdo Musical até ao Curso

Secundario de Musica.

2.2 Percurso profissional

Sou licenciado em Ensino Basico — Variante Educacado Musical, pela Escola
Superior de Educacao de Gaia (inicio em 2001 — termo em 2005) e licenciado em
Musica — Variante Teoria e Formagado Musical, pelo Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares, (inicio em 2010 — termo em 2013).

Ingressei no CrMVR, como docente de Formacdo Musical e Classe de
Conjunto em 2005, tendo ainda desempenhado, em diversos anos letivos as fungdes

de Coordenador do Departamento de Formacao e Cultura Musical.

2.3 Area de Estagio

No que confere a minha area de estagio, esta centrou-se em duas vertentes:
Formacao Musical e Iniciagdo Musical (M 28), incidindo o Projeto de Intervencao
Pedagdgica na “Introducao Precoce da Ritmica a Duas Partes com Recurso a
Prosodia Vocal” (Iniciagdo Musical). A decisdo da realizacdo do Mestrado e

consequente aquisicao de profissionalizagcdo na area supracitada, surgiu com o

12
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intuito de adquirir novas valéncias e competéncias. Foi assim possivel associar uma

promocéao de conhecimentos e praticas pedagdgicas/artisticas de exceléncia.

3. Descricao Detalhada

3.1 Contextualizacao da pratica pedagégica no projeto educativo;

O Projeto Educativo € o documento que ratifica todas as linhas orientadoras
essenciais ao cumprimento do trabalho. No Projeto Educativo do CrMVR em vigor,
estao consagrados os elementos essenciais e que orientam a sua dinamica durante
o triénio 2016 — 2019. Pretende-se que seja um documento de facil consulta,
exequivel participativo e integrador dos varios intervenientes.

O Projeto Educativo veio concretizar uma autonomia reconhecida a Escola,
primeiramente, através do Decreto-Lei no 115 — A/98 de 4 de Maio, nomeadamente
no artigo terceiro, e depois com o Decreto-Lei no 75/2008, de 22 de Abril, na alinea
a) do numero 1 do artigo 9°, bem como implicar todos os agentes no processo
ensino-aprendizagem. Trata-se de um instrumento do processo de autonomia do
CrMVR para um horizonte de trés anos, com a finalidade de encontrar uma
identidade prépria, definindo os seus principios e valores, as suas metas, determinar
estratégias, enunciar recursos e de prever uma avaliacao. Sendo assim, o Projeto
Educativo ndo aparece so6 por forca da aplicacdo de um normativo legal, mas sim
como documento estruturante da atividade a desenvolver por toda a Comunidade

Educativa.

3.2 Objetivos do estagio, do ponto de vista do estagiario e da escola;

Um estagio profissional, procura obter respostas as “questdes” levantadas ao
longo do percurso académico e formativo uma vez que é necessario aliar a teoria a
pratica. De facto, poderemos chegar ao terreno com a certeza, de que agora, é
preciso aprender a fazer, e que a identidade enquanto professor vai adquirindo uma
nova forma, novas espectativas, novas metodologias e, acima de tudo, novas
praticas de acordo com as exigéncias dos alunos. Desta forma, o objetivo primordial

do estagio, centra-se no aprimoramento da intervencédo decisiva do Professor no

13
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percurso educativo dos seus alunos com o intuito de tornar o ensino da Musica num

acontecimento empreendedor.

De salientar ainda, que toda e qualquer pratica pedagogica so6 se torna efetiva
quando olhamos para o aluno como um ser também em constru¢cdo, numa
sociedade que se torna exigente, pelo grau de mutacao constante a que esta sujeita.
Desta forma, os programas curriculares devem estar preparados para serem
reajustados, e capazes de englobar todas as correntes artisticas.

As metas estabelecidas, quer a nivel pessoal, quer a nivel institucional, ndo
podem ser intransigentes, pois, ao longo do percurso, deveremos estar sempre em
busca permanente pelo aprimoramento da qualidade da oferta educativa.

Enquanto professor, nomeei como linhas orientadoras os seguintes topicos:

1 - Combater dificuldades inerentes a minha praxis em ambiente de sala de
aula;

2 - Abordar novas praticas pedagogicas;

3 - Proporcionar aos alunos um papel ativo no processo de aprendizagem;

4 - Estabelecimento de ligacdes entre comunidade escolar, comunidade

envolvente, entre teoria e pratica e entre concreto e abstrato.

3.3 Estratégias planeadas para alcancar esses objetivos

Antes de delinear qualquer estratégia, foi necessario identificar o ponto em
que, a meu ver, existe a maior lacuna no que confere a realizacdo das
aprendizagens efetivas no que confere a leitura tradicional.

Foi necessario estudar a realidade envolvente, aperceber-me das
caracteristicas inerentes a esta etapa do crescimento, e assim, desenvolver
estratégias capazes de se revelarem eficazes, mas, que acima de tudo pudessem
ser reajustadas em qualquer momento para superior interesse da crianca.

Era de suma importancia que todas as estratégias fossem capazes de captar
o potencial maximo de cada aluno, para que a aprendizagem fosse mais uniforma e
sem desfasamento entre os alunos. Para tal, as planificacbes passaram a ser a base
para que os conteudos lecionados se tornassem atrativos, motivadores e capazes
de despertar a interajuda e cooperacao. Tendo em conta que é importante ver a

crianga como um todo, tornou-se fulcral promover a multidisciplinaridade.

14
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3.4 Caracterizacao das turmas lecionadas

Turma A

A turma é composta por 15 alunos, sendo 4 de sexo masculino e 11 de sexo
feminino, idades compreendidas entre os 7 e os 8 anos de idade, e que frequentam
0 2° e 3° ano do Ensino Supletivo.

No que respeita aos conhecimentos musicais, € uma turma muito
homogénea, devido ao facto de terem iniciado a frequéncia do Conservatério em
anos letivos diferentes. Todos os elementos da turma sempre estiveram muito
motivados e num nivel de desempenho Bom e Muito Bom. O facto de ser uma turma

bastante homogénea dispensa qualquer compensacéo individualizada.

1° Grau

A turma é composta por 20 alunos, sendo 7 de sexo masculino e 13 de sexo
feminino, idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos de idade, e que
frequentam o 5° ano do Ensino Basico na Escola E, B, 2, 3 Diogo Cao.

No que respeita aos conhecimentos musicais, € uma turma muito
homogénea, devido ao facto de terem iniciado a frequéncia do Conservatério no
mesmo ano letivo. Todos os elementos da turma estdo muito motivados. Nao
existem indices de avaliacao inferiores a 3. O facto de ser uma turma bastante

homogénea dispensa qualquer compensacao individualizada.

3.5 Registo das aulas dadas e assistidas

As aulas assistidas pelos orientadores, enriqueceram o meu projeto e
aperfeicoaram a minha postura de intervencdo, uma vez que a partilha de
conhecimentos, as criticas construtivas e o retorno obtido, permitiram um
aperfeicoamento e construcao de novos saberes e experiéncias, € no final, a pratica
pedagogica revelou-se muito mais proficua e eficaz.

No que se refere as aulas dadas, tal como as assistidas, todas elas foram

devidamente planificas, estruturadas, concretizadas e avaliadas.
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Foram contabilizadas um total de trés aulas assistidas, num conjunto de 33

aulas dadas.

3.6 Planificacdes

O modelo de planificagcbes utilizado, baseou-se no modelo de carater aberto
gue pode ser alterado e ajustado de acordo com as estratégias utilizadas.

Em cada planificagao, verifica-se a existéncia dos seguintes conteudos:

- Breve descricao da turma;

- Contextualizacao;

- Conteudos;

- Objetivos de aprendizagem a atingir/Descritores de desempenho;
- Estratégias de ensino;

- Sequencialidade das tarefas;

- Recursos didaticos;

- Avaliacao das aprendizagens.

As planificagdes encontram-se em Anexo, devidamente identificadas. De
modo a que os planos de aula ndo se tornassem inexequiveis, estes eram alterados
aula a aula, uma vez que existe alguma imprevisibilidade no que se refere ao
cumprimento dos objetivos dos planos de aula. E numa planificacdo bem delineada
e aberta a reestruturagdes, que reside a eficacia de qualquer metodologia, sendo por

isso, a meu ver, a base de todo o trabalho, que conduz a uma aprendizagem efetiva.

3.7 Elaboracao dos materiais pedagogicos

Os materiais pedagdgicos utilizados foram, na sua maioria, elaborados por
mim, tendo em conta a especificidade das turmas, das idades e acima de tudo da
realidade envolvente.

A esséncia do projeto de intervencgao, era capacitar os alunos para a ritmica a
duas partes com recurso a prosédia vocal. Desta forma, foi necessaria identificar e
elaborar uma lista de grafismos que fossem ja conhecidos do quotidiano de cada
um, e desta forma estabelecer uma “ponte” entre o material didatico que traduzia a
célula ritmica e a sua leitura. Sé assim, o conteudo se tornava mais leve, dindmico e

capaz de despertar interesse.
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A metodologia foi desenvolvida de raiz, assim como os materiais e ainda a
elaboracédo de um pequeno manual com as principais linhas orientadoras. Foi, de
facto, muito motivador e compensador, para mim, conseguir projetar e concretizar
estes materiais que foram bem-aceites pelos alunos, o que |lhes permitiu uma

participacdao mais ativa e até mais consciente no processo de aprendizagem.

3.8 Relacionamento com encarregados de educacéao

No que confere a este tépico, o relacionamento com os encarregados de
educacao, €, ainda, uma realidade em construgdo. Tenho consciéncia que a
articulacao entre professor e encarregados de educacgao é fulcral, para o sucesso
educativo em qualquer area disciplinar. Assim sendo, fruto da atividade inerente ao
dia-a-dia da dinamica institucional, o contacto com os encarregados de educacao é
feito de forma natural e frequente, tornando-se desta forma obrigatdria a participacao
de todas as partes no trajeto educativo dos alunos. Surge a oportunidade de troca
de ideias, perspetivas, de conhecer um pouco melhor a retaguarda familiar de cada
aluno a quando da realizacédo de concertos e audicdes proporcionados pela
dindmica institucional. De salientar ainda que existe horario de atendimento
semanal, onde os pais e encarregados de educacédo poderdao comparecer e juntos
construir um processo educativo que inclui os pais/encarregados de educacgao, o
aluno e os professores. E possivel, ainda, efetuar o contacto via telefone/e-mail, uma
vez que todos esses dados sao disponibilizados a toda a comunidade educativa. Em
suma, a eficiéncia da comunicacao casa — escola & fruto do cruzamento da

comunicacao formal e informal.

3.9 - Integracao no grupo profissional

As Disciplinas de Formacao Musical, Iniciagdo Musical e Classe de Conjunto
do CrMVR, do Ensino Articulado sdo ministradas por mim, em parceria com outros
docentes: Angela Ponte, David Silva, Daniel Oliveira, Placido Carvalho, Tania Rosa,
Valter Palma, Vasco Sousa e Vera Dias. Com esta equipa de trabalho tive a
oportunidade de trocar ideias, idealizar didaticas, encontrar respostas a algumas das
minhas inquietacdes e duvidas, de modo a garantir que cada um deles fizesse

também parte deste projeto de intervencao, e contribuissem para uma renovacao de
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ideias, para o sucesso educativo e para uma pratica pedagogica eficiente e

educativa.

3.10 — Comentario das aulas assistidas

Quando falamos em disciplinas como Formagao Musical e Iniciagdo Musical,
em que os conteudos programaticos sdo de enorme carga teérica, pouco dinamicos
e motivadores, exige por parte do professor uma abordagem multifacetada, com
novos conceitos e praticas pedagdgicas, de forma a colmatar os desafios criados
desde inicio pelas disciplinas em si. Desta forma, foi decisivo optar por estratégias,
gue contornassem a monotonia dos conteudos e assim criar exercicios, capazes de
fomentar o interesse, uma explicitacao clara e simples dos conteudos, fazendo a
ponte com a realidade.

Aprender, implica assim trés agentes: o professor, o aluno, e, neste caso, a
experiéncia da sala de aula. O método expositivo tradicional, deixou assim de ser
capaz de criar as respostas necessarias ao sistema educativo. Foi necessario

transportar a sala de aula para uma pratica palpavel a cada um dos alunos.

3.11 — Reflexao dos resultados obtidos pelos alunos

No que diz respeito ao trabalho realizado em sala de aula, podemos
considerar que, o principal objetivo foi alcancado. Foram facilitadas aos alunos as
ferramentas necessarias para proporcionar o gosto pela leitura musical, retirando a
subjetividade de uma leitura convencional, e abordando uma nova dinamica,
utilizando um método apelativo de leitura, que lhes conferia maior segurancga,
motivacao e abertura.

Foi notéria a grande diferenca motivacional despertada nos alunos, assim
como a realizacao das atividades com maior empenho e gosto pela leitura musical.
Foi uma mudanca notéria também na atitude dos alunos, que se aperceberam que,
a leitura pode assumir maior leveza, e nao o carater enfadonho, que fazia com que,
habitualmente nao participassem tanto.

Foi uma pratica construtiva, em que todos participavam, e que se refletiu nas
avaliacdes formativas. De salientar ainda, que, no que confere ao trabalho orientado

para casa, notaram-se também diferencas profundas, de destacar a forma como
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praticavam a leitura em casa, sendo posteriormente visivel a satisfacao dos alunos
em contexto de sala de aula. Sentiu-se uma diferenga profunda, retirando o peso ja
conhecido das disciplinas e reformulando a posicdo do discente como construtor da

sua prépria aprendizagem.

3.12 — Desafios e resultados do estagio — reflexao

Apo6s uma breve reflexdo, considero que o estagio da pratica profissional foi
um terreno proficuo para a minha prépria aprendizagem e reformulacéo da postura
enquanto professor. Foram identificados alguns pontos de acdo, sendo que o
principal ponto seria colmatar uma pandéplia de lacunas técnicas e pedagodgicas que
trazia comigo, e que se foram evidenciando ao longo do mestrado.

Primeiramente, lecionar estas disciplinas, fazia-me pensar que seria de uma
excessiva monotonia. Surge aqui o conceito de “Motivacao”, conceito este ja
trabalhado ao longo do mestrado, e que salvaguardou com principios e orientacdes
importantes. Cabia a mim, proporcionar aos alunos uma metodologia diferenciada, e
a cima de tudo leva-los ao conhecimento através da cooperacdo e ndo da
competicao.

De facto, foi necessaria uma reflexdo profunda, de modo a validar a natureza,
origem e validade do meu conhecimento, da minha pratica cientifica e
epistemologica. Em suma, um crescimento, em diferentes perspetivas
epistemoldgicas.

Para concluir, o estagio, foi sem duvida, um campo de aprendizagens de
reestruturacdes tendo por base os quatro pilares da educacao:

- Aprender a fazer,

- Aprender a conhecer,

- Aprender a viver com os outros;

- Aprender a ser (Delors, 1998 p.77).

4 - Descricao do projeto de intervencao pedagogica

O PIP, intitulado “Introducao Precoce da Ritmica a Duas Partes Com Recurso

a Prosddia Vocal’, pretende assumir um carater inovador, no que confere a uma
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metodologia singular e orientada para criancas de tenra idade, que sem iniciacao a
literacia, ndo séo capazes de “ler” e interiorizar uma linguagem convencional.

Ninguém aprende “do nada”, € necessario ir em busca da esséncia da
crianga, ou seja, daquilo que para ela faz sentido e pertence a sua realidade. Desta
forma decidi adaptar a aprendizagem, centrada numa linguagem “nao convencional’,
com simbolismo e recurso a prosodia vocal, que mais tarde possibilitara executar
corretamente uma linguagem convencional. Esta metodologia segue, de certa forma
as linhas orientadoras de Vasconcelos (2006) que se devem ter em conta que, entre
outros:

- Todas as criangas tém potencial para desenvolver as suas capacidades
musicais;

- As criangas trazem para o ambiente de aprendizagem cultural os seus
interesses, capacidades e contextos socioculturais;

- Mesmo as criangas mais pequenas sao capazes de desenvolver o
pensamento critico através da musica Vasconcelos (2006, p.5).

E notério que na sua maioria as teorias e pedagogias da Educacdo Musical
utilizadas atualmente, em contexto de sala de aula, tiveram a sua origem em
diferentes pedagogos que com os seus escritos, conceitos e experiéncias foram
transmitindo ideias que foram sendo introduzidas no nosso sistema e pratica de
ensino. No entanto, apenas nos séculos XIX e XX, quando a musica foi introduzida
no ensino genérico das escolas, os varios pedagogos musicais comecam a refletir
sobre o contributo da musica para a formacdo da crianca, procurando formular
metodologias e materiais didaticos para o ensino.

Partindo da premissa de, que, quando nao € possivel a crianca, aprender e
assimilar com aquilo que temos disponivel, € entdo necessario inverter o papel, e
ensinar a criangca de uma maneira que ela consiga aprender. Isto despertou em mim
uma motivacao, de conseguir facultar as criancas de faixas etarias mais baixas, nao
apenas mais uma metodologia de ensino, mas uma metodologia centrada nas
préprias vivéncias delas, e naquilo que elas conseguem apreender.

A semelhanca da notagdo de Aschero (1989), que utiliza simbologia
reconhecivel pelos alunos, foi utilizada aqui simbologia quotidiana alusiva a
alimentacdo. A Numerofonia de Aschero é baseada nas ciéncias matematicas

(geometria e aritmética), oOtica, acustica e linguistica, o que a torna muito clara e
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compreensivel para criangcas a partir dos trés anos de idade, em absoluta oposicao

ao sistema tradicional de notagdao musical. (Aschero, 1989, p.12)

No que se refere a representacéo simbdlica, todos os grafismos utilizados sao
de reconhecimento facil, uma vez que se tratam de desenhos de grande
simplicidade, mas que sao de reconhecimento universal. Assim, este sistema
aproxima o aluno da realidade, sendo que a meu ver & emergente que a acgao
educativa deve aproximar sempre o aluno da realidade, pois s6 assim teremos um
sistema educativo capaz de se ligar as reais necessidades do meio envolvente.

A nivel pratico existe uma articulagcdo com o curriculo do primeiro ciclo no que
concerne a aprendizagem da nutri¢ao.

Assim, para cada célula ritmica existem trés associacoes:

Palavra dita (oral) — desenho;

Desenho — ritmo corporal,

Escrita nao convencional (palavra/desenho/ritmo corporal) — Escrita

convencional.

5 — Avaliacéo

5.1 — Auto avaliacao

Para uma autoavaliacdo coerente devem ser analisados os seguintes
aspetos:
- Objetivos tracados;
- Tempo;
- Estratégias planeadas;
- Eficacia dos recursos pedagégicos;
- A minha postura enquanto docente.
Dando seguimento ao referido anteriormente, e sob um ponto de visto critico
e construtivo, penso que os objetivos a que me propus, foram alcangados, no
espaco de tempo determinado, com os ajustes necessarios, mas, sempre
obedecendo ao plano inicial na sua linha orientadora.
A juntar ao exposto, o facto de realizar as planifica¢des fez-me estar “aberto”
a implementacao de novas praticas pedagogicas, novos processos de aprendizagem
e, a cima de tudo, ter uma visdo do sistema educativo como um todo. Assim sendo,

surgiu também a oportunidade de analisar algumas das minhas dificuldades e partir
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dai, iniciar um processo de pesquisa, recursos e novas metodologias alternativas a

tudo o que ja tinha realizado. S6 desta forma consegui colmatar as dificuldades dos
alunos perante os conteudos programaticos.

De salientar ainda, que a partilha com os colegas, orientadores e equipa
multidisciplinar enriqueceram ainda mais o meu percurso, abrindo horizontes a

outros tipos de conhecimento igualmente enriquecedores.

5.2 — Coavaliagao da pratica docente

Professor Vasco Sousa (Professor de Formacao Musical e Coordenador do
Departamento de Teoria e Cultura Musical):

O professor Nuno Azevedo, € um bom colega e profissional. Preocupa-se
com os alunos e em cumprir com as suas obrigagdes. No que respeita as suas
competéncias como professor, Nuno Azevedo demonstra preocupacdo em se
atualizar e encontrar as melhores estratégias e metodologias de forma a poder
transmitir, lecionar e ensinar todos os conteudos e competéncias necessarias para
os niveis de ensino e as disciplinas que leciona. E um profissional criativo,
empenhado e cumpridor. Preocupa-se com a evolugao dos seus alunos e mantém
um contacto constante com os Encarregados de Educacao para que a evolugao e
aprendizagem dos alunos se realize da melhor forma. E um elemento importante no
seio do Conservatorio por todas as suas caracteristicas pessoais, de docéncia e

como colega.

Professora Tania Rosa (Professora de Formagcao Musical e Orientadora de
estagio):

Eu, Tania Rosa, na qualidade de orientadora do mestrando e docente Nuno
Azevedo, e também na qualidade de membro da Direcdo Pedagogica do
Conservatério Regional de Musica de Vila Real, realco a competéncia em varios
dominios, do docente referido, ao longo do ano letivo de 2018/ 2019.

Como docente nesta instituicdo, tem revelado uma excelente capacidade de
compreender e aplicar o Projeto Educativo da Escola, em particular na disciplina de
Iniciacdo Musical e na disciplina de Classe de Conjunto, bem como o respetivo

programa e as respetivas metodologias pedagégicas.
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Desenvolveu ao longo do ano letivo um excelente trabalho pedagdgico,

manifestando desde o inicio: rigor, exigéncia, flexibilidade, dedicacdo, empatia,
criatividade e organizacao. Utilizou os recursos de aprendizagem de acordo com os
objetivos e as carateristicas dos seus alunos, utilizando estratégias de avaliagao
coerentes com os objetivos de aprendizagem e adaptacao ao aluno.

O fato de lecionar em varios niveis diferentes, em diferentes grupos (numero
e qualidade variaveis), prova a sua capacidade de flexibilidade, de adaptacado e
principalmente no bem-estar do aluno e os seus valores, conferindo assim
motivacdo, afeto, e confianca no processo de ensino. E de sinalizar a excelente
relacao interpessoal e profissional entre docentes e ndao docentes, nomeadamente
entre o grupo disciplinar que se insere.

Com a assiduidade deste Mestrado, tem vindo de forma mais consistente a
desenvolver a sua pratica pedagogica, enriquecendo assim a sua experiéncia e
crescimento pessoal contribuindo para a melhoria do grupo disciplinar que se insere,

e por consequente esta Instituicao.

6 — Conclusao — Reflexao sobre a aprendizagem durante a pratica profissional

Ao longo de toda a implementacao do projeto de intervencéo, assim como na
minha pratica profissional, fui sempre recorrendo a uma postura autocritica que me
conduzia a uma capacidade de autoavaliacao, e consequentemente a todo um
processo de reajuste ultrapassando as minhas fragilidades, aperfeicoando os meus
pontos fortes, sem nunca ficar estagnado na minha condi¢cao de docente.

Por outro lado, a tertulias com os colegas, orientadores, e até mesmo o que
transparecia por parte dos alunos, foram de primordial importancia para me focar
nas areas em que podia limar as arestas e desta forma levar a uma concretizacao
efetiva, quer do meu potencial, quer do potencial dos meus alunos.

A par de tudo isto, foi importantissimo aliar a minha pratica pedagdgica os
conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares do mestrado. Considerando
que, tenho ja uma pratica profissional de 15 anos, este foi um momento reflexivo de
descortinar algumas fragilidades ainda nao conscientizadas.

Desde logo, tomei consciéncia de que a planificacao deveria englobar todo o
contexto vivenciado e compreendido pelos alunos com quem trabalho. Limitar a

planificacdo a sala de aula, tornava o ensino da Musica descontextualizado. Fui
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assim, apoiando-me em literatura cientifica mais recente, com novas abordagens,

novos conteudos e novas orientagbes pedagdgicas. Desta forma, os pontos fracos
foram mudando de cenario e tornando-se em pontos fortes, assentando a minha
praxis numa pesquisa e posterior planificacdo que me capacitaram para trabalhar de
forma mais assertiva as situagcdes que se repetiam ano apds ano.

No entanto, o percurso nao fechou, e esta pratica de procura e investigacao

passaram a fazer parte do meu énus.
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PARTE Il - PROJETO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

Introducao Precoce da Ritmica a Duas Partes com Recurso a Prosédia Vocal

Relatério apresentado a Universidade Catélica Portuguesa para obtencao do

grau de Mestre em Ensino de Musica

Por: Nuno Azevedo

Trabalho realizado sob a orientagcéo do Professor Rui Pedro Alves
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Resumo

O presente projeto de intervencao pedagogica centrou-se no estudo pratico
da Introducao Precoce da Ritmica a Duas Partes, com Recurso a Prosédia Vocal.

E notéria a dificuldade que os alunos assumem nesse processo de
aprendizagem, no que confere a leitura convencional. Assim, o projeto assume um
carater inovador no que confere a uma metodologia orientada para criangas entre os
5 e 0s 9 anos de idade, que nao sao ainda capazes de interiorizar uma linguagem
abstrato-convencional.

Tentei, desta forma, adaptar a aprendizagem, a uma linguagem néo
convencional, com simbolismos e recurso a Prosodia Vocal. Por vezes, utilizar uma
metalinguagem, confere valores e capacidades de assimilagdo muito mais eficazes e

efetivas.

Palavras—chave: leitura ndo convencional, prosédia vocal, simbolismo.

Abstract

The project of pedagogic intervention focused on practical study of two-part
rhythmic early introduction on the theme of vocal prosody. It is prominent the degree
of distress that the students have when it comes to conventional reading. Therefore,
this project offers an innovative opportunity to young students that are not able to
understand and execute conventional musical language.

In conclusion, this project strives to adapt a new musical and non-conventional

language skill, with symbology and resource to Vocal Prosody.

Key Words: non-conventional reading, vocal prosody, symbolism.
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Introducao

Ao longo dos anos em que lecionei Iniciacao Musical, a alunos com idades
compreendidas entre os cinco e os nove anos, fui-me deparando com uma
dificuldade que me inquietava enquanto docente: a dificuldade dos alunos
assimilarem uma linguagem convencional, ou seja, a dificuldade de execucao da
leitura ritmica na escrita musical convencional — uma linguagem, se assim se puder
definir que se mostra distante da realidade deles, tdo marcada ainda pela pedagogia
do imaginario. Era necessario estimular a percegcdao, o raciocinio légico, a
significacao do simbolo na crianga em constante criacdo através da aposta numa
linguagem n&o convencional. Desta forma, a representagéo dos sons presentes, nas
partituras contemporaneas, em que se utilizam desenhos e simbolos, € muito mais
proxima daquilo que as criancas ja fazem, e, assim, contribuir para o
desenvolvimento da crianca a partir, da criagdo e significacao de simbolos (Brito,
2003, p. 178).

Este projeto visa dar resposta a esta problematica, mostrando-se pertinente,
gque nesta fase da Iniciagdo Musical, onde a criatividade é também estimulada,
fornecer ferramentas que possam ser mais eficazes de assimilagao.

O projeto foi implementado numa turma de Iniciacao Musical do Conservatério
regional de Vila Real, sendo a turma composta por quinze alunos com idades
compreendidas entre os seis e os oito anos de idade.

Foi muito importante obedecer ao cronograma estabelecido, para que depois
da concecao fosse possivel desenvolver a Metodologia, a Implementagdo do
mesmo, e respetiva monitorizacao.

Para que o projeto obedecesse a uma linha orientadora foram estabelecidos
0s seguintes objetivos:

- Introduzir a leitura ritmica em divisao binaria com recurso a notacdo musical
nao convencional com passagem gradual para a linguagem musical tradicional;

- Desenvolver a lateralidade musical;

- Desenvolver a independéncia de maos;

- Aplicar corretamente a linguagem musical,

- Executar leituras ritmicas simples;

- Executar padrées ritmicos.
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Como veremos na Analise dos Resultados, o projeto conseguiu atingir os

seus objetivos, reafirmando assim a pertinéncia do mesmo. Dando seguimento a
todo o exposto e para um melhor entendimento de todo o artigo, este, esta
organizado em partes constituintes que conduzem a toda dindmica do mesmo.
Primeiramente, toda a problematica inerente ao projeto foi devidamente
validada por uma pesquisa bibliografica de fundo, intitulada “Estado da Arte”. Neste
capitulo sao apresentadas as varias teorias dos principais Pedagogos Musicais, que
temos vindo a assistir a introdugao dos seus conhecimentos nos Sistema Educativo
atual. Em seguida € apresentada toda a Metodologia utilizada na intervencao, de
forma a que todo o processo fosse entendido em todas as suas etapas. Por fim, a
analise e discussao dos resultados, que elucidardo de forma mais pratica, os

resultados obtidos.
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Estado da Arte

O Ensino da Musica esta historicamente marcado pelo trabalho de diversos
pedagogos, como Dalcroze (1865-1950), Kodaly (1882-1967), Carl Orff (1895-1982),
Suzuki (1898-1998) que tém desenvolvido o seu “modus operandis” na sua praxis
diaria com criancas e jovens.

A informagcdo retirada da pedagogia desenvolvida por apenas um
pedagogo/método, nao € por si sé suficiente para fazer frente ao trabalho exigente
de ser professor o século XXI. Mas, torna-se imperativo que todas elas sejam do
estreito conhecimento do docente, para que assim, todas as experiéncias e
vivéncias dos alunos sejam contempladas na sua aprendizagem.

Decidi por isso, fazer uma pesquisa bibliografica, de alguns pedagogos, que
apresentam uma linha de pensamento, que podera servir de base a minha
metodologia. Em meados do século XX que surgem as bases da educa¢ado musical
através de seguintes pedagogos: Emile Jaques-Dalcroze (1865-1967), Zoltén Kodaly
(1882-1967), Carl Orff, (1895-1982) Shinichi Suzukii (1898-1998), Keith Swanwick
(1937) e Edwin E. Gordon (1927-2015).

No levantamento efetuado da bibliografia relevante, podem ser encontrados
diversos pontos de contacto no que confere ao despertar da satisfacdo da
aprendizagem, criando assim o “caldeirao” com a “férmula” para a criacao de um
adulto feliz, sendo esta, também uma das minhas linhas de orientadoras. No
entanto, ha que ter em conta que apesar disso, as criangcas aprendem todas da
maneira diferente.

O caracter abstrato da linguagem musical, confere uma barreira que, nem
sempre € \ultrapassada com o recurso a explicacdo oral, sendo somente
ultrapassada com a demonstracao pratica. Os maiores apologistas desta premissa
pedagdgica terdo sido Jaques Dalcroze (1865-1967) e Shinichi Suzuki (1898-1998),
visto que a teoria pedagdgica de Suzuki confere aos Encarregados de Educacao
uma alianca desde o primeiro dia, onde “Os pais nhormalmente estao presentes no
decorrer das primeiras aulas, sendo que, em alguns casos aprendem a tocar as

primeiras pec¢as no instrumento.” (Barber, 2017).
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Postulando a ideia de que a imitacdo é um dos recursos utlizados para a

aprendizagem estereotipada, sendo que todas as pedagogias se apoiam na
“Imitagao” como processo de aprendizagem numa primeira instancia.

Ja em civilizagbes antigas, a estratégia da imitacao era utilizada como forma
de aquisicao de competéncias praticas, como no caso da Roma e Grécia antigas
onde a “crianca se esforga para imitar os gestos, o comportamento e o trabalho dos
mais velhos e, pouco a pouco, associada ao trabalho do campo, onde acompanha o
pastor ou o lavrador” (Costa, 2010. p. 137).

‘Falar € tocar um instrumento de musica, o mais perfeito de quantos
harmoénios tém sido inventados”. (Carvalho, 1910, idem). A possibilidade da prosodia
surgir aqui como principal responsavel por essa melodia, é tratada ainda por Coelho
de Carvalho também que acrescenta: “Distingue-se, na silaba, e consequentemente
na palavra, ndo somente o som, que € como que o corpo, mas ainda o que a esse
corpo da vida, a sua prosddia, as necessarias condicbes movimentais da sua
exteriorizacao, ou sejam, as inflexdes, e a medida do tempo da pronunciacao e o
acento que tonaliza a voz”. (ibidem) Nesta explicacdo o autor introduz os principais
tracos prosédicos: a medida do tempo, ou seja, a duracéao, as inflexdes, quer dizer, o
tom e o acento que “tonaliza a voz’. Além disso, também faz referéncia a dois
constituintes prosodicos: a silaba e a palavra.

E ainda importante analisar a questdo da Prosédia Vocal. Quando falamos,
usamos uma certa entonacao e a mesma torna-se uma curva melddica. Este aspeto
€ importante para a comunicacao, pois através da entoacao podemos expressar 0s
nossos sentimentos e o nosso estado de espirito. Desta forma, a prosédia vocal
consiste na coordenacao entre silabas tdnicas/nao tdnicas (parte forte/parte fraca),
das palavras, com os tempos fortes dos compassos. Em suma, a prosodia é a parte
da linguistica que estuda a entoacao, o ritmo, a acentuacao da linguagem oral.

A prosédia descreve todas as propriedades acusticas da fala que ndao podem
ser entendidas pela transcricao ortografica.

Partindo desta premissa este projeto pretende aliar a ritmica das palavras a
ritmica musical, ou seja, definir um projeto com uma base de orientagcéo que recorre
a teoria da prosodia vocal, e neste caso em particular, focado no paralelismo entre a
ritmica das palavras e ritmica musical.

Uma vez que falamos de criancas em inicio da aprendizagem da literacia

musical, as palavras foram substituidas por desenhos de identificacdo rapida e
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universal, ou seja, atribui-se uma forma elementar (rudimentar), de facil percecao

pelas criangcas, e desta forma criando registos graficos das palavras ditas
convencionais.

Podemos assim afirmar, que nesta metodologia, e partindo dos pressupostos
de Piaget (1970, p. 37), a crianca aprende através de experiéncias ja adquiridas,
trazendo para a sala de aula a “palavra”.

De acordo com Vigoétski e como referido por Benedetti & Kerr “A imitacao tem
um papel fundamental para o desenvolvimento: a crianga s6 consegue imitar as
acoes e operacdes de outros quando ela ja traz em si o potencial para realizar tais
acdes por si mesma, ou seja, de uma experiéncia pessoal concreta”. A capacidade
de imitar pressupde a capacidade de compreensdao dos fendbmenos e por isso
Vigoétski defende a importdncia de se considerar a imitacdo nos processos
educativos, pois que ela seria um dos elementos chaves do aprendizado” (Benedetti
& Kerr, p.83).

Zoltan Kodaly (1988. On-line) defende que a linguagem deve ser de facil
compreensao, incluindo todos os alunos no processo de aprendizagem musical
integrando nas suas estruturas intelectuais os conhecimentos musicais basilares.
Mais uma vez, um facto que apoia a minha preocupacao no que diz respeito a
linguagem utilizada. Também Dalcroze em assegurar a “generalizacdo e
acessibilidade ao ensino da musica para todos os estratos sociais, defendendo o
ensino da musica na escola, a par do ensino da leitura, escrita e ciéncias” (Sousa,
2003. s/p.). Z. Kodaly era defensor de que o papel do professor era o de criar
situacdes de aprendizagem e nao o de mero transmissor de conhecimentos que os
alunos deveriam memorizar e retransmitir. Seguindo esta linha de orientagao, tentei
criar um “cédigo” que estimulasse a crianga, € que nao l|lhe causasse uma
memorizacao forcada e sem sentido.

Kodaly era também preconizador da introducao a leitura/escrita realizadas
muito precocemente, mas, sempre realizadas com o paralelismo entre a experiéncia
vivenciada, e a codificacao grafica, que Carl Orff e J. Dalcroze, reforcam como
sendo essencial. Em relacdo aos conteudos, Leda Osério (1989. On-line.) na
Revista da Associacao Nacional de pesquisa e Pés-Graduagao em Musica, defende
que a pratica da educacédo musical deve recair no estudo dos elementos da forma,
da harmonia, do ritmo, e da melodia. Para que a crianga faca a sua construcao dos

conteudos abordados, torna-se premente a valorizagcao da sua vivéncia, bem como o
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desenvolvimento do pensamento abstrato, tendo o professor o um papel fulcral na

supervisao daquilo que o aluno consegue alcancar autonomamente, tendo como
funcdo a facilitacdo da obtencdo das diretrizes para a aquisicdo de novas
competéncias. Assim, Edwin E. Gordon defende com firmeza que “em vez de o
professor ensinar conceitos e teorias da musica, devera criar estratégias
programaticas e metodolégicas para que o aluno aprenda musica por si, em fungao
das suas capacidades de aprendizagem” (Sousa, 2003.s/p), como € o exemplo do
esquema que criei, no que confere a palavra/ritmo/desenho. Isto leva a crer que €
importante que os alunos vivenciem os conteudos e s6 depois devem refletir sobre
essa experiéncia para que a aprendizagem seja consolidada da melhor forma, ou
seja, depois conseguirdao assimilar sem grandes dificuldades a linguagem
convencional.

A atividade musical é feita com o recurso a utilizagao de instrumento musicais
qgue com o passar do tempo, se tornam numa espécie de “prolongamento do corpo”,
pela forma como os alunos criam uma ligacao fisica tdo estreita, sendo que esta
barreira nao existe na utilizacdo do corpo como meio instrumental, sendo desta
forma um abreviar da execucao musical, possibilitando também um aumento do
autoconhecimento corporal.

Kodaly, autor da teoria da ginastica ritmica, utiliza no seu método silabas
ritmicas e com estas ele pretende relacionar cada figura de duracdo com uma

2

silaba. As silabas utilizadas sao “Ta” e “Ti", tendo eu estabelecido o paralelismo
entre esta metodologia de Kodaly e a de aprendizagem de células ritmicas com
associacao a palavras previamente estabelecidas.

Em suma, depois de analisar todas estas teorias verificam-se grandes
semelhancas nos metodos dos principais pedagogos musicais, sendo que a maior
parte recai no ‘reconhecimento da crianca como um ser “visivel’, dotado de
carateristicas proprias, € nao um projeto de adulto, ou um adulto incompleto”
(Goulart, 2000. On-line), uma vez que possui diversas competéncias. Sendo que
depois de tudo o exposto, compreende-se a importancia da aprendizagem da
musica nos primeiros anos de vida, assim com ja defendiam as civilizagbes antigas,
uma vez que € nessa faixa etaria que as criangcas possuem a maior capacidade de

desenvolver as capacidades intelecto-musicais.
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Metodologia

Neste seccao é apresentada uma explicagdo da metodologia, assim como,
dos respetivos procedimentos aplicados.

Justifica-se entdo o desenvolvimento de um conjunto de estratégias em
conformidade com os objetivos definidos:

- Definigao da metodologia;

- Adaptacao ao contexto de sala de aula;

- Elaboracao de exercicios que estimulassem o raciocinio e a percecao légica;

- Avaliacao continua da metodologia, com o objetivo de analisar se 0 mesmo
estava a ser pertinente e eficaz;

- Reajustar as metodologias quando necessario, para que estas se tornassem
efetivas.

Os objetivos da investigagdo quantitativa consistem essencialmente em
encontrar relacbes entre variaveis, fazer descricdes recorrendo ao tratamento
estatistico dos dados recolhidos, testar teorias e tirar conclusdes, tal como
poderemos confirmar no seguimento do presente documento, na apresentacao da
analise dos dados.

A investigacao quantitativa baseia-se em técnicas de recolha, apresentacao e
analise dos dados, que permitem a sua quantificacdo e o tratamento através de
métodos estatisticos, apresentacao realizada em forma de graficos e tabelas. Depois
de analisados os dados, € possivel chegar a uma conclusdo, ndao baseada em
teorias, mas, em variaveis reais.

O facto de estar em contacto direto com os alunos permitiu criar exercicios
preparatérios de forma a avaliar a resposta por parte dos alunos.

A nivel pratico existe uma articulagcao com o curriculo do primeiro ciclo no que
concerne a aprendizagem da nutricéo.

Assim, para cada célula ritmica existem trés associacoes:

» Palavra dita (oral) — desenho;
» Desenho - ritmo corporal;
» Escrita ndo convencional (palavra/desenho/ritmo corporal) — Escrita

convencional.
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Em suma, o aluno traz de sua vivéncia um campo lexical, ja devidamente

interiorizado, sendo-lhe atribuido um simbolismo ritmico, que facilmente é
reconhecido por desenhos ou palavras (de acordo com a faixa etaria), sendo isto um
elemento facilitador para uma aprendizagem eficaz, uma vez que a crianca assimila
melhor tendo como base aquilo que reconhece. Desta forma, a passagem da
linguagem ritmica, escrita de forma nao convencional, faz-se com base em
conhecimentos prévios, proporcionando uma passagem dgradual do simbolismo
concreto para o abstrato.

A metodologia em causa recorre a utilizacdo de cinco palavras, que
devidamente conjugadas, na ritmica com métrica binaria torna possivel a execucgao
ritmica de Seminima, duas Colcheias, quatro Colcheias e seis Colcheias, Minima e
Semibreve. A introducdo a leitura ritmica é feita com base a introducao da Leitura
Geral, partindo da frase até chegar a letra, partindo da célula ritmica até chegar a
figura musical.

Esta metodologia apoia-se naquilo que acontece apés o dominio de qualquer
leitura: leitura nao soletrada (ler palavras inteiras). A introducéo da leitura feita desta
forma nao contraria a nossa esséncia.

O presente projeto foi implementado numa turma de Iniciacdo Musical do
Conservatério Regional de Vila Real, dentro do programa curricular. A turma é
composta por 15 alunos, com idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos de
idade. Utilizei exercicios desenvolvidos por mim, e adaptados a realidade das
criangas, ou seja, os alunos foram envolvidos em todo o projeto, assim como toda a
realidade e envolvéncia. A proposta que foi aqui apresentada surgiu a partir da
criacdo do material didatico “Improvisando através de registros sonoros”, que foi
criado por mim.

Essa proposta pretendia estimular a percecdo, o raciocinio logico, a
significacdo do simbolo na crianca e a criagdo por meio da notacdo musical nao
tradicional. Também consegui concluir que, a criagdo de um material didatico pode
ser muito simples e, assim, incentivar os educadores a criarem materiais didatico-
musicais proprios, condizentes com seu contexto escolar.

A semelhanca da notagdo de Aschero, (1989) que utiliza simbologia
reconhecivel pelos alunos, foi utilizada aqui simbologia quotidiana alusiva a
alimentacdo. A Numerofonia de Aschero é baseada nas ciéncias matematicas

(geometria e aritmética), otica, acustica e linguistica, o que a torna muito clara e
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compreensivel para criancas a partir dos trés anos de idade, em absoluta oposicao
ao sistema tradicional de notacdo musical. (Aschero, 1989, p.12).

No que se refere a representacao simbdlica, todos os grafismos utilizados sao
de reconhecimento facil, uma vez que se tratam de desenhos de grande
simplicidade, mas, que sao de reconhecimento universal. Assim, este sistema
aproximou os alunos a realidade, sendo que a meu ver é emergente que a agao
educativa deve assumir esta postura.

Esta metodologia, apoiou-se naquilo que acontece ap6és o dominio de
qualquer leitura: leitura ndo soletrada — ler palavras inteiras. A introducao da leitura

feita desta forma ndo contraria a nossa esséncia.
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Apresentacao e discussao dos resultados

A avaliagéo foi realizada em concordéncia com as atividades realizadas
previamente nas aulas Iniciacao a Formacao Musical, da turma F, no decorrer de
todo o ano letivo 2018/2019.

Com esta avaliacao pretendeu-se verificar a eficacia do recurso a Prosédia
Vocal, na facilitacdo da aprendizagem da ritmica a duas partes. A metodologia foi
utilizada durante todo o ano letivo, como tinha sido definido anteriormente e de
forma a proporcionar uma aprendizagem mais efetiva por parte dos alunos. Desta
forma, e para uma melhor compreensdo dos resultados, achei pertinente a
realizacdo de um quadro comparativo entre duas turmas, em que uma usou a
aprendizagem ritmica com recurso a Prosddia Vocal, e a outra, uma metodologia
convencional. O Departamento de Formagao e Cultura Musical do Conservatorio
Regional de Musica e Vila Real elaborou um teste final que era realizado na
penultima aula do ano em todas as turmas de Iniciacdo a Formacado Musical. No
inicio do estudo estava ja programada a realizagdo de uma questao, inserida neste
teste final, como forma de recolha de dados conclusivos relativamente a capacidade
de resolucao ritmica por parte dos alunos. A questao utilizada para a avaliagao da
metodologia visava a identificacdo e registo ritmico, sendo facilmente concluido que
o aluno ao identificar a célula ritmica e consequentemente registando-a, também a

saberia ler/executar. A questao foi a seguinte:

2 - Ordena os ritmos pela ordem que ouviste:

U o I I B L)
5 e VY O e 0 Y S B

llustragdo 2 Questédo proposta no teste final

Apoés a correcao e recolha das cotagdes da pergunta, foi notéria a diferenca
dos resultados obtidos entre a turma F (grupo alvo) e a turma selecionada para

grupo de controlo.
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Nome 1 2 3 4 5 6 7 Total
1 32 12 11 15 10 10 10 100
2 10 12 4,43 5 10 10 10 61,43
3 14 12 8,25 3,75 10 6,67 10 64,67
4 8 12 6,19 15 10 10 10 71,19
5 32 12 11 15 10 10 10 100
6 10 12 11 15 10 10 10 78
7 20 12 11 15 10 10 10 88
8 16 12 11 3,75 10 10 10 72,75
9 22 12 11 15 10 10 10 90
10 16 12 11 15 10 10 10 84
11 24 12 11 15 10 10 10 92
12 24 12 11 13,75 10 10 7,5 88,25

Tabela 1 Resultados obtidos pela turma alvo.

Nome 1 2 3 4 5 6 7 Total
1 20 12 5,5 13,75 10 10 10 81.25
2 16 6 11 13,75 10 10 10 76.75
3 32 12 11 13,75 10 10 10 98.75
4 14 8 11 15 10 10 5 71.75
5 8 6 11 15 10 10 10 70
6 24 10 11 15 10 10 10 90
7 24 12 11 15 10 10 10 92
8 18 6 11 15 10 10 5 75
9 28 10 11 15 10 10 10 94
10 32 12 11 15 10 10 10 100
11 32 10 11 15 10 10 10 98

Tabela 2 Resultados obtidos pela turma de controlo.
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Resultados maximos obtidos na questao
representativa

® turma alvo ® turma controlo

Gréfico 1: 1resultados da questéo representativa.

N2 de alunos com cotagdao maxima (em %)

Hgrupo alvo M grupo controle

Grafico 2: 1N° de alunos com cotagdo maxima.

Assim sendo, e apds a analise dos resultados, € notério que os alunos da
turma alvo obtiveram melhores resultados, face aos resultados obtidos na turma de
controlo. Na turma alvo, onde foi utilizado o recurso a Prosédia Vocal, todos os
alunos obtiveram nota maxima na questao representativa (questéo 2 - 12%). No que
confere a turma de controle, apenas quatro alunos obtiveram nota maxima,

seguindo-se trés alunos com nota dez, a segunda mais alta.
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Para que esta avaliacdo fosse coerente e o mais real possivel, tivemos que
ter em conta varios fatores:
- A'idade dos alunos;
- O desenvolvimento cognitivo;
- O grau de envolvéncia da realidade envolvente;
- A capacidade de assimilacao;
- Persisténcia num método inovador;

- A articulacao entre professor/aluno/realidade.
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Conclusoes

O tema apresentado, assim como as questdes propostas neste projeto
parecem ser aqui confirmadas, tal como todas as linhas orientadoras apresentadas
para o mesmo.

A utilizacdo da Proso6dia Vocal confirmou-se, como Metodologia eficiente e
efetiva na aprendizagem do ritmo a duas partes no grupo de alunos participantes.
Assim, e em consequéncia dos objetivos bem delineados, estes foram também
concretizados em concordancia com a pergunta de partida.

Foi, sem duvida, um projeto inovador desde a sua concepc¢éo, planificacao e
implementagcdo, vendo assim reformulada e adaptada a capacidade de
aprendizagens dos alunos, que nas ultimas décadas parecem enfrentar algumas
dificuldades no que confere a esta disciplina, nomeadamente no que diz respeito a
leitura e entendimento da notacdo musical tradicional, principalmente em estagios
mais iniciais da sua aprendizagem.

Foi também, importante ter por base as metodologias dos pedagogos
classicos, como Jean Piaget (1896-1980), Zoltan Kodaly (1882-1967), Karl Orff
(1895-1982) e Jaques Dalcroze (1865-1950), para que esta Metodologia
conseguisse reunir conhecimentos musicais assim como conhecimentos das Teorias
do desenvolvimento, que aliados criaram uma maior conscientizagcéo. Sé assim, foi
possivel criar a motivagcdo necessaria dos alunos, que se fez notar nos resultados
obtidos na questao representativa.

A meu ver, a questédo representativa, € por si, um momento crucial deste
projeto, que me fomentou as evidéncias necessarias para concluir que, de facto,
esta metodologia foi ao encontro das necessidades dos alunos, e ndo uma
metodologia imposta de “fora para dentro”.

Urge ainda refletir sobre o papel do conservatério e da equipa de docentes,
que em certa parte aceitaram envolver-se na concretizagao do projeto. Mudar
mentalidades e apostar em metodologias desconhecida, nem sempre é tarefa facil.
Mas com o sentido de melhorar a comunidade educativa, e com vista a melhorar a

pratica disciplinar, era importante a envolvéncia de todos.
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Este PIF ndo é um estudo “fechado”, e esta aberto a outros docentes, com

possiveis adaptacbes/alteragcdes que tornem este recurso uteis aos alunos e a

Educacgao, como processo em constante construcéao.

42



Z3y CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Bibliografia

Ashero, S. (1989). Sonocolores: método de flauta. Madrid: Fundacgéo para a

renovacao da escola: Ministério da Educacao e Ciéncia, DL

Benedetti, Katia Simone & Kerr, Dorotea Machado - A psicopedagogia de
Vigotski e a educagcado musical: uma aproximacao. [Em linha]. [Consult. 2018-12-12]
Disponivel em http://www.artenaescola.com/links/documentos/Marcelina3_80-
97 .pdf.

Brito, T. A (2003). A. Musica na educacao infantil: propostas para a formagao

integral da crianga. S&o Paulo: Peirépolis

Costa, Fernando José Monteiro (2010) - Canto Coral, escola de higienizacao.
[Em linha]. Porto. Revista da Faculdade de Letras — Historia; Il série p. 237 — 245.
[Consultado em 2018-12-12] Disponivel em

hito-/ller | uploads/ficheiros/9015.odf.

Coelho de Carvalho, Joaquim José. (1910). Prosédia e ortografia. Lisboa:

Imprensa Nacional.

Cruz, C. B. (1988). Zoltan Kodaly: um novo conceito de formagao musical e a

sua aplicacdo nas escolas hungaras. Associacdo Portuguesa de Educacédo Musical.

Disponivel em: http://hdl.handle.net/10400.21/1451.

Delors, Jacques(1998). Educacdo um Tesouro a Descobrir (42 edicao).

Lisboa: edicbes Asa

Goées, R. S. (2009). A musica e suas possibilidades no desenvolvimento da
crianca e do aprimoramento do cdodigo linguistico. Revista do Centro de Educacao a
Distancia —CEAD/UDESC, v. 2, n. 1, 2009. Disponivel em: <http://www.periodicos.
[Consultado em 2018-12-10]
udesc.br/index.php/udescvirtual/article/viewFile/1932/1504>.

43



5 CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Goulart, Diana (2000) - Dalcroze, Orff, Suzuki e Kodaly. Semelhancas,
diferencas, especificidades. [Em linha]. Trabalho para a disciplina Seminario:
Movimentos Pedagégicos | do curso de pés-graduacdo em Educagdao Musica no
Conservatério Brasileiro de Musica RJ. [Consultado a 2018-12-12] Disponivel em
gov.br/pluginfile.php/2816/mod_resource/content/1/DALCROZE,%200RFF,%20SUZ
UKI%20E%20KOD%C3%81LY .pdf.

Marsico, Leda Osério — Educacdo Musical: o experienciar antes do
compreender. A criatividade e o exercicio da imaginagéao. [Em linha]. Ano |, nof,
Revista da Associacdo Nacional de pesquisa e Pds-Graduacao em Musica (Porto
Alegre, Dez. 1989), p. 52-59. [Consultado em 2018-12-12] Disponivel em:
http://www.anppom.com.br/opus/data/issues/archive/1/files/OPUS_1_full.pdf.

Piaget, J. (1970). A construcdo do real na crianca. Trad. Alvaro Cabral. Rio de

Janeiro: Zahar.

Sousa, Alberto B. (2003). Educacgao pela Arte e Artes na Educacao, Instituto
Piaget.

Vasconcelos, A. A. (2006). Ensino da Musica, 1° ciclo do ensino basico,
orientacbes programaticas. Disponivel em: http://www.dgidc.min-

edu.pt/aec/index.php?s=directorio&pid=20

Barber, B. (17 de novembro de 2017). Associacdo Musical Suzuki. Obtido em 4 de
margo de 2020, de Associagao Musical Suzuki:
https.//www.associacaomusicalsuzuki.com.br/2017/11/17/uma-comparacao-entre-

ensino-tradicional-e-o-metodo-suzuki/

44



5 CATOLICA

7 ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Anexos

45



% CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

ConservatorioRegional@le@Musica@leX/ilaReal?
Planificagao@eulaoletival
il
Plano@iefula:fh224(]
Curso:AniciacdoMusical
Regime:Bupletivol
Disciplina:AniciacaoEFormacao@Musicall
Grau:Nivel2@BReAniciacdo@Musicald
Turma:H#e
Duragdo:FAl@empoletivod45Eninutos)a
Data:21/03/20198
Docente@EmPratica®Profissional:INunoflexandreGuilhermefuedes@Marques@ie\zevedol

13-Bituacaol

@

Aturma@Rompostaorfl5Elunos,Bendo@ @ eBexol@nasculino@®F 1@eZexofeminino,Adadesk
compreendidas@ntretsF R sBEnosReddade,REjuerequentamBDER 2AzEB A NoR oEnsino@Basico.R
NoRjueespeitaBos@onhecimentos@nusicais,E@limaRurmaimuitofhomogénea,@evidoofactoR e®eremi
iniciado@Erequéncia@ofonservatdrio@miEnosdetivos@liferentes.frodossElementos@la®urmaistdol
muito@notivados@Bhumbhivel@le@esempenho@BomEREMuito@Bom.BDHacto@ eBer@ima®urmabiastantel
homogénealispensa®jualquer@ompensacaolndividualizada.®

2@ ontextualizagaol

@
NorimeiroRAnicio@eBegundofperiodooram@Ebordados@ontelddos@omoForte@EPiano,FontesBonorask
(Naturais@EHumanizadas),Pulsacdo,Bom/Siléncio,BAndamentoRapido,ModeradoZAento.R
Execucdes@itmicas@m@ivisdoindria/terndria@omecursoE@mitacdodeiturathdo@Eonvencional,@
NasBulas@nteriores@oramBibordadas@liferentes@élulas@itmicas:i

i
3T ontetdos:
]
a) Declarativos:2
@
-uasiolcheiasEgrupadas.@
b) Processuais:Z
@
-ExecugdoRle@ang¢ao;l
-Aeiturasitmicas;?
-Mitados@itmicos.
]
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-@oncentragao;

-Escutalativa;X
-Focalizagdo@nental@Emocional;
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