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INFORMAQ;\O SOBRE O ARTIGO RESUMO
Historial do artigo: O virus da imunodeficiéncia humana/sindrome da imunodeficiéncia adquirida (VIH/Sida) e
Recebido a 16 de janeiro de 2013 uma das principais ameacas a vida humana, sendo que a vulnerabilidade da mulher é incon-
Aceite a 10 de fevereiro de 2015 testéavel, principalmente em contextos desfavorecidos. Na Africa subsaariana as mulheres
sdo as mais afetadas pelo VIH/Sida, numa propor¢ao de infecdo 4 vezes maior do que nos
Palavras-chave: homens. Assim, é necessario aumentar o conhecimento dos fatores psicossociais e socio-
Virus da imunodeficiéncia cognitivos ligados ao género, cultura e biologia que colocam a mulher em maior risco para o
adquirida/sindrome da VIH/Sida. A literatura sugere que fatores como a vitimizacéo, caracteristicas da relagéo, pro-
imunodeficiéncia adquirida blemas de satide mental, histéria de carcere e prostituicao, nivel de conhecimentos sobre
Africa a doenca, crengas e competéncias relacionadas com a pratica do sexo seguro, e a autoe-
vulnerabilidade feminina ficacia exercem influéncia sobre os comportamentos sexuais de risco para a infecdo pelo
factores psicossociais VIH. A compreensdo e andlise destes fatores sdo essenciais no planeamento de estratégias
factores sécio-cognitivo interventivas mais realistas. O presente artigo apresenta uma revisao da literatura acerca

dos fatores psicossociais e sociocognitivos que vulnerabilizam a mulher para o VIH/Sida,
particularmente a mulher africana. Sdo também levantadas questdes de investigacdo que

decorrem da andlise da literatura neste dominio.
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ABSTRACT

HIV/AIDS is a major threat to human life and the vulnerability of women is undeniable,
especially in disadvantaged settings. In sub-Saharan Africa, women are the most affected
by HIV/AIDS, in a proportion of infection four times higher than men. Therefore, it is of
the utmost importance to increase knowledge of which psychosocial and socio-cognitive
factors may be related to gender, culture and biology thus placing women at greater risk for
HIV/AIDS. The literature suggests that factors such as victimization, characteristics of the
relationship, mental health problems, history of prison and prostitution; knowledge about
HIV, beliefs and skills related to safe sex practices, and self-efficacy influence sexual risk
behaviors linked to HIV infection. Examining these factors is essential to plan more realistic
intervention strategies. This paper presents a literature review on the psychosocial and
socio-cognitive factors that contribute to women'’s vulnerability to HIV/AIDS, particularly
African women. The paper also addresses research questions that stem from the review of

the literature in this field.
© 2015 The Authors. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. on behalf of Escola Nacional

de Satde Publica. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A vulnerabilidade da mulher para o virus da imunodeficiéncia
humana/sindrome da imunodeficiéncia adquirida (VIH/Sida)
é hoje incontestavel®?. Este facto é especialmente visivel em
Africa, sobretudo na Africa subsaariana. Os dltimos dados ofi-
ciais da UNAIDS revelam que, em 2012, na Africa subsaariana,
o numero total de jovens e adultos infetados (com mais de
15 anos) era de, aproximadamente, 23 milhoes, sendo que as
mulheres correspondem a quase 13 milhdes, o que se traduz
em 60% dos casos’. Esta é a Unica regido do mundo onde
as taxas de prevaléncia de VIH/Sida sdo mais elevadas nas
mulheres do que nos homens?. Para além da maior susceti-
bilidade fisiolégica para a infecdo pelo VIH, as mulheres sao
especialmente vulneraveis devido as suas desvantagens em
termos sociais, legais e econémicos®.

Devido a multiplicidade de fatores que a influenciam,
cada vez mais a infecdo pelo VIH/Sida tem sido estudada
por uma grande diversidade de areas cientificas da saude.
Pela sua componente comportamental, a psicologia, sobre-
tudo a psicologia da saude, tem dado especial relevo aos
fatores de risco de ordem psicossocial e sociocognitiva®2.
No seguimento de vdrios estudos realizados no ambito da
psicologia, tem sido possivel constatar-se que ha uma série
de determinantes e condi¢des que influenciam fortemente
a vulnerabilidade da mulher para a infecdo pelo VIH/Sida,
nomeadamente, os papéis sociais de género dentro da relacdo
e o limitado acesso a informacao correta e atualizada sobre a
doencga®*, os baixos niveis de autoeficacia que impedem uma
adequada negociagdo do sexo seguro’, os problemas de satide
mental’?, entre outros. Quando isto ocorre é muito dificil
atingir a mudanca comportamental e a manutencdo dessas
mudangas nas intera¢des quotidianas. Assim, considera-se
essencial e urgente planear estratégias interventivas realistas

e adequadas aos contextos, com vista a protecao psicossexual
das mulheres?, especialmente, daquelas mais desfavorecidas
a varios niveis, como é o caso da mulher africana?. No
entanto, estas estratégias s6 podem ser criadas e desenhadas
conhecendo os fatores de risco para a infecdo, de forma a
ser possivel incorpora-los e contrarid-los nas intervencoes
preventivas'!. Adicionalmente, sabe-se que, para uma doenca
em que ndo existe cura como é a Sida, a intervencdo com-
portamental preventiva continua a ser o meio mais eficaz
de combate'?. Assim, é inegével a importéncia das ciéncias
comportamental e psicolégica na luta contra o VIH/Sida.
Neste seguimento, é objetivo deste artigo realizar uma revisao
da literatura acerca dos fatores psicossociais e sociocognitivos
que vulnerabilizam a mulher para o VIH/Sida (com especial
enfoque na mulher da Africa subsaariana), como forma de
apresentar os contributos tedricos da psicologia (sobretudo
da satude) a uma area tdo prioritaria da satide publica, como
é o conhecimento aprofundado e o combate ao VIH/Sida.

Método

O presente artigo é relativo a um estudo descritivo de revi-
sao da literatura. Utilizou-se como fonte de obtencao de dados
trabalhos cientificos acerca da vulnerabilidade psicossocial e
sociocognitiva feminina para a infe¢do pelo VIH/Sida, através
de consulta de livros e de varios artigos cientificos de bases de
dados em saude provenientes da Biblioteca Cientifica Online
(B-on). Os artigos cientificos recolhidos datam do periodo entre
1997-2012. No entanto, hd a referéncia a alguns artigos e livros
publicados na década de 80, pois sdo considerados basilares
para o tema em questdo. Os dados epidemiolégicos foram reti-
rados de relatérios cientificos e teses mais recentes, datados
de 2012 e 2013. Na pesquisa eletrénica, como palavra-chave,
incluiram-se os termos «fatores psicolégicos de risco para o
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VIH», «fatores sociais de risco para o VIH», «fatores cogniti-
vos de risco para o VIH», «prevencdao do VIH na mulher» e
«prevencao do VIH na mulher africana» para todas as fontes
no titulo, tendo sido localizados cerca de 350 estudos. Pos-
teriormente, filtraram-se os trabalhos, tendo este exercicio
resultado em 110 documentos analisados que compoe o pre-
sente artigo. Estes artigos foram filtrados e selecionados tendo
como método a leitura dos resumos e dos principais resultados
das investigagoes. Foi critério de inclusdo a referéncia aos fato-
res psicolégicos de vulnerabilidade para o VIH/Sida na mulher.
A exploracdo do material selecionado permitiu a construcao
e discussdo de 2 eixos de andlise principais: (1) fatores de
risco psicossociais e (2) fatores de risco sociocognitivos para
a vulnerabilidade feminina, especialmente no que se refere as
mulheres da Africa subsaariana e austral, face ao VIH/Sida.

Fatores de risco psicossociais

Mais do que nunca, sabe-se que o VIH é produto de um con-
junto de fatores de risco de ordem psicossocial que geram
forcas de desigualdade entre os géneros, que se refletem
na sexualidade e na saude'®. Alguns desses fatores sdo a
vitimizagao, as caracteristicas da relacdo, os problemas de
saude mental e a histéria de carcere e de prostituicdo. Passa-
remos a descrever a influéncia de cada um destes fatores nos
comportamentos de risco para o VIH na mulher, sobretudo a
africana.

Vitimizagdo

A violéncia exercida sobre a mulher incrementa vulnerabi-
lidade na transmissdo do VIH/Sida'*'’/. Esta constatacdo é
preocupante, pois hd estudos que indicam que 10- 58% das
mulheres em todo o mundo ja passaram por situacdes de
violéncia nas suas vidas, sobretudo praticadas pelo parceiro.
As mulheres agredidas vivem frequentemente com medo,
trauma mental e fisico, depressdo, ansiedade e perturbacdo de
stress pos-traumatico (PTSD)'®. Vérias investigacdes demons-
tram que estas experiéncias traumaticas podem ter efeitos
imediatos e/ou a longo prazo na saude fisica e psicoldgica'®22.
As mulheres vitimas de agressdo raramente procuram tra-
tamento para o seu trauma agudo'® e frequentemente
desenvolvem sintomas de PTSD?3. O trauma pode repercutir-
-se em comportamentos ndo saudaveis, nomeadamente,
comportamentos sexuais de risco para o VIH/Sida'42%:24,

Estudos sobre comportamentos de risco para o VIH suge-
rem que pessoas com histéria de abuso e trauma estdo em alto
risco?>2% verificando-se histéria de abuso fisico, sexual?’%°
e de violéncia doméstica?’** entre pessoas que demons-
tram ter comportamentos de risco para o VIH/Sida. Simoni,
Sehgal e Walters'/ desenvolveram uma investigacdo onde
constataram que um elevado numero de mulheres (91% da
amostra), com elevadas taxas de trauma fisico e sexual ja
tiveram, pelo menos, um comportamento sexual de risco no
decorrer das suas vidas. Outros estudos constataram que a
elevada exposicao a algum tipo de violéncia é um dos melho-
res preditores de comportamentos de risco para a infecédo por
VIH/Sida%!.

A violéncia limita a autonomia sexual e reprodutiva da
mulher'® e aumenta as probabilidades de convivio com um

parceiro que recusa usar o preservativo e com o qual é dificil
negociar a sua utilizagdo'®3?. Uma investigagdo desenvolvida
por Zablotska et al.>?, com mulheres jovens (15-24 anos) ugan-
desas (n=3.422), revelou que 26,9% das mulheres relatou ter
sofrido violéncia fisica e 13,4% tinha vivido abuso sexual antes
de ter relagoes sexuais, durante o ano anterior. O consumo de
alcool antes das relacOes estava associado a uma maior proba-
bilidade de violéncia fisica e sexual. Também Dantas-Berger e
Giffin®**, ap6s o desenvolvimento de uma investigacdo quali-
tativa, em contexto brasileiro, com mulheres adultas, vitimas
de violéncia dentro da relacdo marital, constataram que, num
ambiente de violéncia, é frequente a mulher acabar por ceder
a relacOes sexuais ndo consentidas, por temerem a agressao
fisica, a perda de apoio financeiro ou acusacdes de infideli-
dade. Este mesmo estudo evidenciou que a prépria sugestdo
da contracecdo e a tentativa de negociacdo do uso de con-
tracetivos pode ser a causa da pratica de violéncia sobre a
mulher. Os resultados de uma investigacdo desenvolvida por
Fanslow et al.?®>, com uma amostra de mulheres neozelande-
sas (n=2.790) também sugerem que as discussoes acerca da
contracecdo e seguranca sexual sdo motivo de episédios de
violéncia por parte do parceiro. Estes estudos sugerem que
a mulher fica intimidada e abdica do sexo seguro devido ao
receio que tem de ser agredida pelo parceiro.

Em Africa, cerca de 36% das raparigas e 29% dos rapa-
zes foram vitimas de violéncia sexual em idade precoce'®.
InvestigacOes acerca destas questdes no continente afri-
cano, nomeadamente na Tanzénia, demonstram que 28% das
mulheres neste pais tiveram a sua primeira relagdo sexual de
forma forcada'®. O trauma e a violéncia na infancia séo, por si
s, fortes preditores para comportamentos sexuais de risco na
idade adulta, na medida em que pode promover fatores pre-
cipitantes como a psicopatologia, o abuso de 4lcool e drogas
e condutas sexuais de risco, como se poderé observar adiante
nas explicacdes de Miller*®. Adicionalmente, o abuso na infan-
cia também incrementa vulnerabilidade na medida em que a
literatura tem sugerido que experiéncias sexuais precoces sao
um preditor para praticas sexuais de risco®’.

Também o abuso da esposa é frequentemente documen-
tado como sendo comum e impune, sendo que em algumas
sociedades africanas, nomeadamente na Africa do Sul, a
honra social protege os homens de serem punidos pelos
seus atos de violéncia, e a violéncia doméstica é geralmente
considerada como uma questdo interna da familia, mesmo
nos casos em que ha ferimentos graves®. Uma investigacio
desenvolvida por Anderson et al.?, com jovens estudantes
sul-africanos (n=269.705), de ambos os sexos, provenientes
de 1.418 escolas, com idades compreendidas entre os 10 e
os 19 anos, revelou que mesmo em idade tdo tenra, 11% dos
rapazes admitiu j4 ter forcado alguém a ter relacdes sexuais
e 71% das raparigas relatou ja ter sido forcada a ter relagdes
sexuais. Estas constatacOes sdo preocupantes, na medida em
que, como ja foi referido, vérios estudos tém demonstrado
que o abuso sexual estd associado ao desenvolvimento de
alguns quadros psicopatolégicos como a depressdo e PTSD,
e comportamentos autodestrutivos como o abuso de drogas
e comportamentos sexuais de risco, nomeadamente, para o
VIH/Sida*®. Organizagdes a trabalhar no contexto da Africa
austral, como a UNFPA, descrevem que a violéncia limita
a autonomia sexual e reprodutiva da mulher. As mulheres



REV PORT SAUDE PUBLICA.2015;33(2):222-234 225

vitimadas sexualmente tém mais probabilidade de usar méto-
dos contracetivos de forma clandestina, de interromper a
anticoncepcao por imposigcdo do parceiro que se recusa a uti-
lizar o preservativo e de adotar comportamentos sexuais de
alto risco, do que aquelas que néo viveram nenhuma situacao
de abuso?®.

Na zona da Africa austral hd uma forte relagio entre
varios tipos de violéncia contra a mulher e a disseminacdo do
VIH/Sida. Dentro da familia, onde os homens sdo, por norma,
dominantes, a mulher encontra-se muito limitada para discu-
tir questdes de ordem sexual ou reprodutiva. Em domicilios
onde existe ameaca de violéncia contra a mulher verifica-se
um baixo nivel de informacéao acerca do VIH/Sida, assim como
a auséncia de adogdo de comportamentos preventivos (uso
do preservativo). A violéncia reduz a possibilidade da mulher
negociar o sexo seguro e aumenta o risco da existéncia de
sexo forcado. As meninas adolescentes em situacao de vio-
léncia familiar estdo mais expostas ao risco de abuso sexual
por parte de membros mais velhos da familia, parentes pré-
ximos e vizinhos do que aquelas que néo vivem neste tipo de
contexto adverso®®.

H4 varias hipéteses que explicam a ligacdo entre a violén-
cia e o risco para o VIH/Sida, na mulher em geral e na mulher
sul-africana em particular. A primeira dessas hipdteses refere
que o abuso sexual pode aumentar o risco de infecdo pelo
VIH diretamente, na medida em que a natureza violenta da
violagdo cria um risco mais elevado de lesdo genital e de san-
gramento, aumentando o risco de transmissao do VIH; nos
casos de estupro coletivo a exposicdo a multiplos agressores
aumenta a exposicao ao risco de transmissdo. Outra hipétese
defende que os relacionamentos abusivos (incluindo outras
formas de violéncia que ndo apenas a fisica) limitam com-
pletamente a possibilidade das mulheres negociarem o sexo
seguro. Como j3 foi referido, as mulheres que tém relaciona-
mentos violentos e abusivos correm um maior risco de serem
seropositivas, porque eventualmente tém mais medo de nego-
ciar o preservativo com os parceiros e poderdo ser maltratadas
quando discutem o uso do mesmo. Numa relacdo de natureza
violenta também é menos provavel que as mulheres consigam
controlar o nimero de parceiras sexuais que o seu parceiro
possa ter. Uma ultima hipdtese explicativa defende que as
mulheres que sofreram abuso na infancia tendem a adotar um
comportamento sexual mais arriscado e desprotegido na ado-
lescéncia e idade adulta, aumentando assim o risco de infe¢do
pelo VIH*L,

No dmbito da compreensdo da relacdo entre a histéria
de abuso e o risco para o VIH/Sida, Miller®® desenvolveu um
modelo que tenta explicar a interacdo entre estas variaveis.
De acordo com este modelo, a relagdo trauma-risco é regu-
lada por 3 canais: psicopatologia resultante do trauma (e. g.:
depressao, dissociacdo, PTSD); uso de drogas, como forma de
lidar com a negatividade resultante da experiéncia de abuso
sexual; e problemas ao nivel de ajustamento sexual relaciona-
dos com a adog¢do de comportamentos sexuais de risco. Estes
canais ou vias que medeiam a relagdo abuso sexual/risco VIH
sdo orientadas por mecanismos que impulsionam os com-
portamentos de risco para o VIH/Sida, tais como, recorréncia
a drogas para automedicagdo, pratica de comportamentos
autodestrutivos; e uso de dissociacdo como estratégia de
protecao. De acordo com este modelo, as mulheres abusadas

envolvem-se em praticas sexuais de risco devido aos compor-
tamentos e crencas sobre a sexualidade que desenvolveram
em resposta ao abuso. Também Zierler e Krieger??, em
resultado de um estudo de revisao acerca dos fatores que vul-
nerabilizam a mulher para a infecdo pelo VIH/Sida, defendem
que as mulheres abusadas tendem a envolver-se em compor-
tamentos de risco para o VIH, como o consumo de drogas
ou praticas sexuais de risco, estando estes comportamentos
ligados ao trauma com que ficaram devido a estas experiéncias
adversas.

De acordo com os estudos revistos e segundo a opinido de
organizacdes como a UNFPA, UNIFEM e OSAGI®%, as mulhe-
res africanas tém muitas questdes a enfrentar e desafios a
ultrapassar em termos de afirmacéo da sua integridade global.
Estes constrangimentos vao desde limitado poder na tomada
de decisbes, aumento da exposi¢do ao risco (devido a precari-
edade econdmica, social e laboral), falta de acesso a recursos,
violéncia ndo reconhecida (e. g.: bater na esposa nao é con-
siderada uma forma de violéncia), persisténcia e prevaléncia
das leis de costume, até sub-representacio das mulheres nas
estruturas politicas. Tal como ja se verificou, estas questoes
que agravam e impedem a possibilidade de resolucao de varias
situagoes de violéncia colocam a mulher africana em elevado
risco para a infecdo pelo VIH.

Concluindo, varios investigadores consideram importante
examinar aprofundadamente o impacto do abuso na capa-
cidade de utilizar competéncias de resolucdo/negociagdo de
conflito, pois o medo de negociar praticas sexuais seguras
sem ameacar a confianga ou arriscar violéncia tem sido visto
como um dos maiores impedimentos para as mulheres ado-
tarem préticas sexuais seguras®®>>, Isto é particularmente
importante em contextos desfavorecidos, como a Africa sub-
saariana, onde o poder de defesa da mulher contra a violéncia
se encontra diminuido, aumentando assim a sua vulnerabili-
dade para o VIH/Sida.

Contexto relacional

A rigidez de papéis e de comportamentos nas relagoes de
género é apontada como outro dos fatores de vulnerabili-
dade para a infecéo pelo VIH/Sida*®*’. As desigualdades de
género incrementam vulnerabilidade para a infecdo pelo VIH
na mulher através de crencas ou tabus que emergem do con-
texto relacional. Por exemplo, uma mulher pode sentir-se
impedida de negociar o uso do preservativo porque receia per-
der apoio financeiro a nivel pessoal e com os filhos (quando
depende do marido a este nivel), porque acredita que nao deve
fazer exigéncias sexuais ao homem ou porque receia que o
parceiro responda com violéncia*’. A desigualdade de género
gera desigualdade no acesso aos recursos, agindo como um
enorme obstaculo a participacdo das mulheres na sua pré-
pria prevencao face ao VIH/Sida'®. Estudos efetuados entre a
populacio afro-americana indicam que os tradicionais papéis
de género, caracterizados pelo aumento de liberdade sexual
para o homem e percegdes sociais desfavoraveis dos mes-
mos papéis em relacdo a mulher, assim como a falta de
comunicacdo entre os parceiros colocam as mulheres em
estado de vulnerabilidade psicossocial e psicossexual®®.

A desconfianca e a falta de comunicacdo entre parceiros
no que respeita a questoes sexuais limitam a capacidade das
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mulheres praticarem o sexo seguro”’. Um estudo desenvolvido
por Wingood e DiClemente, com populacdo feminina afro-
-americana, demonstrou que, numa amostra de 128 mulheres,
45,3% evidenciou ndo utilizar preservativo nas relacoes sexu-
ais, estando esta pratica fortemente associada a percegdo que
as mulheres tém de que negociar a utilizacdo do preservativo
pode deixar implicita a ideia de infidelidade ou instabilidade
na relagdo®.

Em vérios pafses da Africa subsaariana é notéria a
desvalorizacdo da mulher em relacdo ao homem. Estudos
desenvolvidos na zona da Africa austral (e. g.: Zimbabué) refe-
rem que este facto se verifica no préprio momento da decisdo
de casar, em que, em muitos contextos, o homem escolhe
a mulher com quem quer casar, nao sendo dada nenhuma
oportunidade a mulher para decidir se isso é o que deseja ou
ndo. Dentro da relagdo marital a mulher é vista como um ser
inferior ao homem e, neste ambito, ai vigoram uma série de
normas, atitudes e valores baseados num poder totalmente
patriarcal. Assim sendo, a mulher tem pouca ou nenhuma
oportunidade de decidir sobre a sua vida, especialmente no
que se refere a uma esfera tdo sensivel como é a sua vida
sexual®’. Em Mocambique, o VIH/Sida é considerado cada
vez mais jovem e feminino e, neste contexto, hd argumentos
de que isto se deve, sobretudo, as desigualdades de género
dentro da relacao. Por exemplo, os modelos de educagao e
a influéncia religiosa determinam que a jovem ndo esteja
preparada, quando adulta, para negociar com o parceiro o
exercicio da sexualidade, tanto na reproduc¢do como no pra-
zer. Nesta situacdo as mulheres estdo, por um lado, sujeitas a
contaminagdo de doengas sexualmente transmissiveis (DST),
sem que para isso tenham a oportunidade ou a possibilidade
de se precaverem, e, por outro lado, ndo tém direito de esco-
lha sobre o seu corpo®!. Ou seja, denota-se assim uma clara
desvalorizacdo da mulher em relacdo ao homem na sociedade,
na relacdo conjugal e sexual e no dominio do préprio corpo.

Outro tipo de desigualdade entre homens e mulheres é
o poder econdémico, o que acarreta consequéncias a varios
niveis, nomeadamente, em termos sexuais. Uma mulher que
dependa financeiramente do seu companheiro esta mais pro-
pensa a cumprir as ordens e os desejos sexuais do parceiro,
sem tentar discutir ou negociar, por medo de abandono emo-
cional ou financeiro, do que uma mulher que nao dependa
financeira e materialmente do parceiro®®. Nestas circuns-
tancias, a solicitacdo do preservativo pode ser arriscada, na
medida em que mulheres subjugadas as ordens dos parceiros
mais facilmente temem o conflito, a raiva e a violéncia por
parte destes*.

As mulheres tém mais probabilidade de serem mais pobres
e terem menos educacao do que os homens, pois socialmente
acredita-se que num clima de privagdo os homens tém priori-
dade no acesso a estes bens e servicos. A pobreza, mais visivel
nas mulheres do que nos homens em contexto mog¢ambicano,
dificulta o acesso a cuidados de saude e educacdo, elemen-
tos tdo necessdrios para o combate ao VIH/Sida. Este nivel
de pobreza desigual entre géneros tem contribuido para o
agravamento das desigualdades de género no dominio da
sexualidade®. Os resultados de uma investigagdo desenvol-
vida por Macia e Langa®® demonstraram que, em Mogambique,
a mulher reconhece e valida que a decisdo de utilizar ou ndo o
preservativo depende exclusivamente da vontade do homem.

Os autores descrevem o relato de uma das participantes que
refere que quem deve decidir sobre o uso do preservativo é o
homem, porque é ele que tem a autoridade sobre a mulher.
Na sua opinido, este processo estd correto, pois foi assim
que a educaram, a ser submissa e fiel ao homem. Bunnel
et al. °* desenvolveram um estudo qualitativo, no Uganda,
com casais (n=24) em que um dos membros é seropositivo
e apresentam o relato de mulheres que vivem situa¢oes de
vida muito stressantes, devido ao facto dos maridos, mesmo
infetados, considerarem que ndo devem usar o preservativo.
Estas referem que a recusa ou a tentativa de negociacdo tende
a acabar em violéncia, pois os maridos sentem-se desautori-
zados perante a tentativa de negociacdo do sexo seguro por
parte das esposas.

Uma investigacdo desenvolvida no Botswana, por Greig e
Koopman®°, com mulheres sexualmente ativas (n =71), tentou
verificar até que ponto o empowerment das mulheres influencia
a prevencao do VIH/Sida. Verificou-se que possuir competén-
cias de negociacdo e estar numa situacdo de independéncia
econémica face aos parceiros sdo os fatores mais relaciona-
dos com o uso do preservativo. Os 2 fatores «competéncias de
negociac¢do» e «independéncia econémica» também se encon-
travam altamente correlacionados entre si. Langen®®, num
estudo com mulheres naturais da Africa do Sul e do Botswana
(n=2.658), procurou analisar a influéncia das desigualdades
no poder de género, na capacidade de negocia¢do do preser-
vativo por parte das mulheres e resposta dos parceiros a tal
solicitacdo. As mulheres muito mais novas do que os parceiros
(10 anos ou mais), as mulheres com histérias de maus-tratos,
as mulheres que vivem em rela¢des cujo nivel de comunicacdo
sobre o VIH é baixo e as mulheres economicamente depen-
dentes do parceiro apresentaram-se como menos propensas
a sugerir o uso do preservativo aos seus parceiros. O que é
mais inquietante, na opinido desta autora, é o facto de serem
0s parceiros que possuem outras parceiras sexuais que mais
se recusavam a utiliza¢do do preservativo.

Concluindo, ndo hé dividas de que o papel de género e as
caracteristicas do parceiro e da relacéo influenciam o compor-
tamento sexual, nomeadamente, o processo de negociagao.
Por tudo isto, considera-se que as respostas a epidemia
do VIH/Sida devem fundamentar-se no conhecimento das
expectativas e das necessidades relacionadas com o género,
devendo desafiar estas normas adversas®’. A luta da mulher
contra o VIH deve passar primeiramente pelo empowerment
da prépria condigdo feminina'®. Em termos de controlo da
sexualidade, o preservativo feminino podera ser uma opcao.
No entanto, este ainda é basicamente restrito a camadas
de mulheres mais favorecidas economicamente e que dis-
pdem de um acesso facilitado a informacéao. Nos paises em
vias de desenvolvimento as desigualdades de género estdo
ainda muito presentes, verificando-se uma marcada depen-
déncia econémica das mulheres relativamente aos homens>2.
Combater o VIH/Sida na mulher passa por alterar muitos des-
tes constructos sociais, sendo o empowerment nas mulheres
a peca fundamental para reverter a epidemia do VIH?>°,
Em Africa, particularmente, combater as desigualdades de
género é fundamental para a resposta ao VIH/Sida, porque o
desequilibrio nas rela¢des de poder entre homens e mulhe-
res influencia fortemente a propagacao do VIH nas relacoes
heterossexuais®.
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Problemas de satide mental

Alguns estudos tém evidenciado que o estado de sailde men-
tal influencia os comportamentos sexuais, nomeadamente
aumentando o risco de infecdo pelo VIH®!. Problemas de satide
mental como o abuso de alcool e drogas, depressdo, trauma,
entre outros, tém vindo a ser associados a comportamentos
de risco para o VIH/Sida.

A histéria de trauma tem vindo a ser fortemente associ-
ada a comportamentos de risco para o VIH. A literatura tem
sugerido que o trauma fisico e psicoldgico estd relacionado
com a decisao que as mulheres tomam relativamente a com-
portamentos de risco para o VIH, nomeadamente no que se
refere a escolha dos parceiros e a capacidade de negociar o
sexo seguro®. Estes riscos sdo ainda maiores em mulheres
provenientes de minorias étnicas e de grupos socioeconémi-
cos desfavorecidos. Gwandure®?, num estudo realizado com
populacdo com e sem histéria de abuso (n=80), constatou
que o grupo com histéria de abuso, quando comparado com o
grupo de controlo, evidenciou elevados niveis de PTSD, depres-
sao, ideacao suicida, baixa autoestima e baixo locus de controle
interno. Por sua vez, verificou-se que estes fatores estavam
relacionados com comportamentos de risco para o VIH/Sida,
tais como, mais uso de drogas e alcool antes das relacdes
sexuais e mais rela¢des sexuais com parceiros que possuem
multiplos parceiros. Simoni et al.» desenvolveram um estudo
que evidenciou que um elevado ntimero de mulheres com
trauma fisico e sexual (91%) j4 tiveram, pelo menos, um com-
portamento sexual de risco nas suas vidas.

No que se refere a mulher africana em particular, os
estudos que analisam a relacdo entre o trauma e os comporta-
mentos de risco nesta populacdo sao escassos ou inexistentes.
O que se sabe é que estas estdo em risco, na medida em que,
tal como ja se referiu, o trauma vulnerabiliza a mulher para a
infecdo; sabe-se também que no continente africano sdo mui-
tos os abusos e atos de violéncia que se cometem contra a
mulher'®:38,

O consumo e abuso de substdncias como o alcool e
outras drogas também tém vindo a ser associados a com-
portamentos de risco para o VIH na mulher. A avaliagdo de
comportamentos de risco para o VIH e outras infecées trans-
mitidas por relagdes sexuais desprotegidas e contaminacdo
sanguinea, e a sua eventual relacdo com o uso de alcool e
drogas, tem vindo a constituir um grande desafio no ambito
da prevencdo e tratamento dos usudrios de drogas, assim
como das populagdes vulnerdveis a DST (entre as quais o
VIH/Sida)®*. Um estudo desenvolvido por Mccurdy et al. ©°, na
Tanzania, demonstrou que os consumos ilicitos nas grandes
cidades deste pais africano sdo habitos correntes. Os resulta-
dos deste estudo qualitativo, desenvolvido com consumidores
de drogas (n=51), de ambos os sexos, evidenciaram que a
partilha de seringas é algo habitual entre os participantes,
mesmo sabendo que este é um comportamento de elevado
risco para a infecao pelo VIH. De acordo com o relato dos par-
ticipantes, as relacoes sexuais entre membros do grupo eram
habituais e a maioria das mulheres frequentemente praticava
relagdes sexuais com vérios membros do «gueto» em troca
de dinheiro ou drogas. Houve ainda participantes que refe-
riram que, apds se drogarem, muitas mulheres eram vitimas
de relagOes sexuais ndo consentidas, que decorriam enquanto

estas se encontravam inconscientes devido ao abuso de dro-
gas. Apesar de este ser um cendrio cada vez mais visivel em
varios paises africanos, a verdade é que os estudos acerca do
consumo de drogas e sua influéncia nos comportamentos de
risco para o VIH na mulher ainda escasseiam.

Nos EUA, os estudos efetuados exclusivamente com
populacéo oriunda de Africa sdo abundantes. A titulo de exem-
plo, Miller et al.°® desenvolveram uma investigagdo com um
grupo de mulheres afro-americanas, consumidoras de drogas
(n=180), onde constataram que 22% da amostra ja se encon-
trava em estado de seroprevaléncia, 27% tinham injetado
drogas nos ultimos 30 dias e 55% relatou ter-se prostituido em
algum momento da sua vida. A pratica da prostituicdo foi sig-
nificativamente associada a infecdo pelo VIH. Em média, nos
altimos 30 dias, estas mulheres tiveram 3,9 parceiros sexuais
e 33% relatou ter tido pelo menos 2 parceiros sexuais nesse
periodo. Mais uma vez confirmou-se uma elevada prevaléncia
de infecdo pelo VIH e de comportamentos de risco para o VIH
entre a populacdo feminina consumidora de drogas.

A depressdo também tem sido apontada como uma varia-
vel de risco para a infecao pelo VIH em mulheres. DiClemente
et al.®” desenvolveram uma investigacdo onde analisaram a
relacdo entre a depressio em mulheres adolescentes e os
seus comportamentos e atitudes face as DST e ao VIH. Os
resultados deste estudo demonstraram que as adolescentes
com depressao significativa no pré-teste, no seguimento de 6
meses, tinham 2 vezes maior probabilidade de estarem gra-
vidas, 2,1 vezes maior probabilidade de terem tido relacdes
sexuais vaginais desprotegidas, 1,5 vezes maior probabilidade
de ndo usarem qualquer forma de contracecao, 2,2 vezes maior
probabilidade de perceberem mais barreiras face ao uso do
preservativo, 1,7 vezes maior probabilidade de terem parceiros
sexuais masculinos ndo monogamicos, 2 vezes maior probabi-
lidade de perceber menor controlo nas suas relagoes, 2,4 vezes
maior probabilidade de terem experienciado violéncia nos
encontros amorosos, 2 vezes maior probabilidade de terem
medo das consequéncias adversas de negociar o uso do pre-
servativo, 1,6 vezes maior probabilidade de se sentirem menos
eficazes em negociarem o uso do preservativo com um novo
parceiro sexual e, finalmente, 1,7 vezes maior probabilidade
de terem normas incongruentes com uma relacdo sexual sau-
davel. Estes resultados indicam que a depressao é preditiva de
uma série de fatores de risco para a infecdo pelo VIH/Sida. No
que se refere a mulher africana, ndo sdo encontrados estudos
que analisem o impacto da depressiao nos comportamentos de
risco para o VIH, havendo a necessidade de se desenvolverem
estudos aprofundados sobre esta tematica.

Historia de cdrcere e prostituicdo

A histéria de carcere é outro fator que tem vindo a ser
associado ao risco para a infecdo pelo VIH/Sida. Mulheres
encarceradas constituem um grupo particularmente vulnera-
vel a infegbes, principalmente as transmitidas sexualmente,
na medida em que hd muitos contextos prisionais onde
ndo existem programas de diagndstico precoce, tratamento
e prevencdo, o que contribui para o aumento da incidéncia
e prevaléncia de DST®®. Nos paises africanos a prostituicdo
é uma prdatica corrente que contribui em grande escala para
a vulnerabilidade da mulher face ao VIH/Sida. Por exemplo,
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em termos oficiais, em Mocambique, estima-se que existam
30.000 trabalhadoras do sexo®, embora este nimero possa
estar subestimado, sabendo-se que ha muita pratica ilegal e
nao declarada.

Gune’® desenvolveu uma investigacdo de cariz qualita-
tivo, que visou compreender as dinamicas e os significados
associados ao uso do preservativo com populacdo africana
(n=12), de ambos os sexos, na qual se encontrava um grupo
de prostitutas. No que se refere ao grupo de prostitutas,
verificou-se que estas facilmente dispensavam o uso do
preservativo quando os clientes assim o solicitavam. Esta
cedéncia acontece sobretudo quando as prostitutas se
encontram em situacdo de grande precariedade econdmica,
quando «uma jornada foi pouco ou nada rentavel e ha uma
grande necessidade de dinheiro». Outros estudos em contexto
africano, tais como o de Karim et al.” e de Needle et al.”?
confirmam a influéncia da pratica da prostituicdo para a
infecdo pelo VIH/Sida, sobretudo devido ao medo que estas
mulheres sentem em negociar o preservativo com os clientes,
ou, pelo contririo, porque tém beneficios em termos de
pagamento se nao utilizarem o preservativo.

Em suma, a literatura tem vindo a cimentar a constatacao
de que possuir histéria de carcere e prostituicdo é mais um
fator de risco e vulnerabilidade para a infecdo pelo VIH/Sida
nas mulheres, quer pelo seu risco direto através da partilha de
seringas e contaminacdo sanguinea quer indireto, pelo efeito
negativo que exerce em termos de controlo do comportamento
sexual. Os resultados destes estudos fundamentam a neces-
sidade de intervencoes especificas junto de mulheres que se
encontram envolvidas pela pratica da prostituicao.

Fatores de risco sociocognitivos

Também os fatores sociocognitivos, tais como o nivel de
conhecimentos acerca do VIH/Sida, as crencas e competén-
cias relacionadas com a pratica do sexo seguro e a autoeficacia
parecem ter influéncia na forma como a mulher africana se
protege face ao VIH/Sida. Assim, passaremos a descrever cada
um deles.

Nivel de conhecimentos sobre o virus da imunodeficiéncia
humana

O nivel de conhecimentos acerca do VIH/Sida é um fator de
natureza sociocognitiva que influencia o percurso sexual das
mulheres e, consequentemente, o seu nivel de exposicédo a
infecdo pelo VIH. A literatura sugere que grande parte da
populacdo mundial permanece vulneravel ao VIH/Sida por-
que desconhece os conceitos bésicos da doenca e da sua
transmissdo’®. A prevencédo das DST e do VIH depende da
consciéncia do risco e de um real conhecimento da doenca e
das formas de contagio e protecdo. Assim, é necessario haver
uma autopercecao adequada para se conseguir evitar com-
portamentos e situa¢des de risco, o que sé é possivel com
um adequado nivel de conhecimentos acerca da doenca“.
Neste &mbito, o estudo de Hobfoll et al.”* permitiu consta-
tar que mulheres gravidas solteiras (n = 289) norte-americanas
tinham um baixo nivel de conhecimento relativamente ao
VIH/Sida e que o seu comportamento sexual, caracterizado

pela auséncia do preservativo, colocava-as em risco face a
infec¢do pelo VIH.

A falta de informacdo também influencia a decisdo de fazer
ou nao o teste para o VIH. Um estudo desenvolvido por Camp-
bell e Bernhardt’® permitiu verificar que a falta de informacéo
acerca do VIH é um dos constrangimentos para a aceita¢do do
teste pré-natal face ao VIH por parte de algumas mulheres.
Haile et al.’%, no desenvolvimento de uma investigacdo em
contexto sul-africano, com uma amostra mista (n =429), cons-
tataram que um maior nivel de conhecimentos acerca do VIH
encontrava-se associado a uma diminuicao do preconceito em
relacdo a realizac¢do do teste para o VIH.

Na literatura surgem diversas referéncias que apontam
para elevados défices de informagdo acerca do tratamento,
cura e origem do VIH/Sida, que influenciam o comporta-
mento sexual de forma negativa. Em relagdo a cura, em paises
africanos, ha crencas de que ter relacdes sexuais com uma
jovem virgem elimina o virus®. Por exemplo, em Mogambique
encontram-se relatos de que a Sida nao é fatal e de que é pos-
sivel identificar uma pessoa infetada apenas pela aparéncia®.
De acordo com Monteiro’’, muitos mogambicanos perce-
bem o VIH como uma doen¢a muito antiga que foi trazida
pelos estrangeiros e transmitida, inicialmente, as mulheres,
tratando-se de uma doenca que sempre foi e continua a ser
curavel de forma tradicional (nos curandeiros), dependendo
do estddio em que se encontra.

Ainda em relacdo ao continente africano, Smith et al.”®
compararam os conhecimentos, atitudes e comportamentos
de estudantes australianos (n=920) e sul-africanos (n=228),
tendo concluido que os jovens sul-africanos possuiam con-
sideravelmente menores conhecimentos acerca do VIH,
atitudes mais negativas face ao sexo seguro e maiores pra-
ticas sexuais de risco do que os seus homélogos australianos.
Os sul-africanos também se evidenciaram mais preconceitu-
osos em relacdo a portadores do virus VIH. A percentagem de
mulheres africanas jovens (dos 15 aos 24 anos) que possuem
conhecimentos adequados e suficientes acerca do VIH/Sida é
muito baixa. Sdo rarissimos os paises africanos cuja percen-
tagem de mulheres que tém um bom nivel de conhecimentos
acerca do VIH/Sida atinge os 40%°°. Esta constatagéo é preocu-
pante sabendo-se que a Africa é a zona do globo mais atingida
pela doenca. Estes dados sugerem que sem um bom nivel de
conhecimentos acerca da doenca ndo é possivel ataca-la e
preveni-la eficazmente.

O desconhecimento acerca do VIH/Sida é um dos fatores
que continua a contribuir para a aceleracdo da doenca em
alguns paises africanos’’. No que respeita a alguns indicado-
res comportamentais e de conhecimento, podemos verificar
que, em Mocambique, apenas 20% da populacdo feminina
consegue reconhecer as medidas de prevencao do VIH/Sida,
comparativamente a 33% da popula¢do masculina; 37% da
populacdo feminina e 84% da populacdo masculina referem
ter tido rela¢des sexuais com parceiros ocasionais nos ulti-
mos 12 meses; 27% das mulheres referem ter iniciado a sua
vida sexual antes dos 15 anos (ndo existem dados quanto
aos homens neste estudo, no entanto, outras investiga¢oes
revelam que entre jovens mog¢ambicanos do sexo masculino
o inicio da atividade sexual antes dos 15 anos é menos fre-
quente do que nas jovens do sexo feminino’®); e 29% das
mulheres e 33% dos homens moc¢ambicanos referem néo ter
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usado preservativo na sua ultima relacdo sexual'. Denota-se
assim um desfavorecimento da mulher no que se refere ao
nivel de conhecimentos sobre o VIH/Sida e comportamento
preventivo. O fator «desconhecimento» continua a ser um dos
responsaveis pela falta de acdo imediata face ao VIH/Sida em
Mogambique’’.

Embora seja uma peca fundamental para a mudanga com-
portamental, é um dado estabelecido que o conhecimento
acerca da doenca, por si sé, ndo opera essa mudanca®.
Os resultados de um estudo desenvolvido por Monteiro e
Vasconcelos-Raposo®® com jovens estudantes portugueses, de
ambos os sexos (n=5.890), demonstraram que ha um desfa-
samento entre os conhecimentos acerca da doenca e aquilo
que expressam nos comportamentos sexuais: os jovens que
demonstraram usar menos métodos de contracecdo e eviden-
ciaram maior multiplicidade de parceiros foram aqueles que,
em meédia, tinham mais conhecimentos acerca do VIH/Sida.
Os autores referem que o nivel de conhecimentos acerca da
doenca pode propiciar um forte sentimento de controlo e
confianca e, desta forma, minimizar a percecao de risco. O for-
necimento de informacao é uma peca fundamental a incluir
nas estratégias de prevencao face ao VIH, mas esta tem que
ser trabalhada juntamente com componentes motivacionais
e um reportério de competéncias comportamentais®!. Para
se observar mudanca comportamental é necessario integrar
uma série de varidveis cognitivas, tais como conhecimentos
de risco face ao VIH, atitudes face ao uso do preservativo,
percecao de risco, intencdo de mudanca comportamental
e autoeficicia percebida®’. Mesmo quando se constata que
existe informacdo suficiente sobre comportamentos de risco
para o VIH/Sida, esta ndo é congruente com o comporta-
mento sexual efetivo. No seguimento dos resultados do estudo
desenvolvido por Vavrus®?, é legitimo considerar que, mesmo
reconhecendo que hd uma forte relacdo entre o nivel edu-
cacional e os conhecimentos acerca do Sida, a informacao
e formacao direcionada para a prevencao do Sida tem que
ir para além das intervenc¢des educativas. Em Africa, parti-
cularmente, a formacdo em termos de VIH/Sida tem que ir
para além da educacdo geral em termos de satde. £ necessa-
rio combinar o conhecimento em termos de prevengao com
a aprendizagem de competéncias para a negociacdo de com-
portamentos sexuais seguros, adaptados ao contexto social
local. Vavrus®® defende que hé vérias atividades que devem
ser desenvolvidas no contexto africano e que devem ser sen-
siveis as especificidades culturais, sendo que algumas delas
passariam por desenvolver acoes de pares nas comunidades
locais, onde as mulheres fossem envolvidas na aprendizagem
de competéncias relacionais e de negociacdo. Por exemplo,
de acordo com a UNFPA'®, muitas mulheres apreciam a
oportunidade de discutir as suas experiéncias e histérias de
violéncia. Esta oportunidade pode ser encontrada no decor-
rer de intervenc¢oes mais elaboradas e estendidas no tempo,
que treinam competéncias interpessoais. Por outro lado, as
intervencodes dirigidas & promoc¢do do uso do preservativo
devem também ter em linha de conta as normas sociais da
populacéo a que se dirigem®*. £ de extrema importancia que
os programas de prevencao do VIH dirigidos a reducéo do risco
na mulher foquem os aspetos sociais que continuam a coloca-
-las numa situagéo de desigualdade em relagdo aos homens?.
A integracdo destes ingredientes de forma planeada e

consistente sé é possivel em intervencées com multiplas ses-
sOes e que se dediquem ao treino e aquisicdo de competéncias,
pois oferecem tempo e espago para a abordagem a estas ques-
toes tao elaboradas e complexas.

E indiscutivel aimportancia que um nivel de conhecimento
elevado sobre a doenca, vias de contagio, formas de prevencao,
entre outras, assume na prevencao da doenca e promogao
da sadde sexual das mulheres. O poder do conhecimento na
mudanca comportamental depende de uma série de fatores
como a classe social, o género, a etnia, o poder econémico,
etc.®>. Ou seja, numa sociedade desigual o nivel de conheci-
mentos que a mulher possui e o que opera com ele depende
de muitos outros fatores individuais e sociais que medeiam
a relagdo com as variaveis de resultado, o que faz com que o
conhecimento, por si s, ndo seja sinénimo de comportamen-
tos sexuais seguros efetivos.

Crengas e competéncias relacionadas com a pratica
do sexo seguro

As crencas que as préprias mulheres e a comunidade onde se
inserem possuem acerca da sexualidade e do VIH/Sida podem
coloca-las em risco para a infecdo e transmissdo da doenca.
Estas crencas vao desde percegoes negativas e conceitos detur-
pados acerca da eficicia do preservativo’>%°, crencas acerca
da relacdo e deducdo de infidelidade por parte do parceiro
aquando da solicitagdo do preservativo’%#-8%  crencas comu-
nitarias acerca da subjugacdo da mulher no que se refere a
sexualidade®®, até crencas erréneas acerca das causas, trans-
misséo e cura do VIH38°35490,91,

Gune’’ e Wingood e DiClemente®® desenvolveram
investigacbes com populacdes africana e afro-americana,
respetivamente, tendo verificado que o fator «confianca» é
um dos maiores constrangimentos a utilizacdo consistente
do preservativo, tendo verificado que o preservativo se torna
dispensavel quando as relagdes sexuais envolvem parceiros
habituais em quem confiam e que a simples solicitacdo do
preservativo pode ser assumida pelos parceiros como um
indicador de infidelidade.

Em algumas culturas africanas hd ainda a crenca de que
a préatica de sexo com raparigas virgens mantém os homens
jovens e evita ou cura a infecdo pelo VIH. Estas crencas tém
contribuido para encorajar o casamento de meninas quase
na infancia e a disseminacdo do VIH entre mulheres muito
jovens389991, As crencas relacionadas com a medicina tradi-
cional também influenciam os comportamentos e atitudes em
relacdo a protecdo sexual. Os resultados de uma investigacao
desenvolvida por Plummer et al.?? na Tanzania demonstraram
que ha pessoas que procuram explicacdo e cura para o VIH na
medicina tradicional, ou seja, nos curandeiros, onde a causa
do VIH/Sida é atribuida a «bruxarias» e questoes sobrenatu-
rais, acreditando-se que esta doenca também pode ter cura.
Esta é uma constatacdo alarmante, na medida em que se dimi-
nui a percecdo de gravidade da doenca e a responsabilidade
pessoal, acreditando-se que ela tem cura e facil. Conclui-se
assim que a auséncia de conhecimentos corretos acerca do
VIH/Sida e suas formas de prevencdo, frequentemente, da
lugar a uma série de crencas que vao sendo assumidas e vali-
dadas socialmente.
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Quando se aborda a questdo das influéncias psicossociais
nos comportamentos de risco para o VIH/Sida na mulher nao
se podem descurar uma série de componentes sociocogniti-
vas, tais como, (1) a percecao de risco, (2) a percecao da eficicia
da resposta, (3) a percecdo de custos da pratica sexual segura
e (4) a autoeficicia. Neste sentido, a literatura tem vindo a
sugerir que as mulheres que relatam envolvimento em com-
portamentos sexuais de risco tendem a nao se percecionarem
como estando em risco®29%%, o que realca a importancia da
percecao de risco ou de suscetibilidade face ao VIH neste tipo
de abordagem.

A baixa percecdo de risco apresenta-se como um fator de
risco para o VIH. Hobfoll et al.>® verificaram que mulheres
gravidas solteiras ndo se percecionavam como estando em
risco para o VIH, embora considerassem que os heterossexuais
em geral estavam. Kibombo et al.°>, num estudo com adoles-
centes de ambos os sexos (n=5.112), do Uganda, revelaram
que a percecdo de risco destes jovens para o VIH esta forte-
mente associada aos comportamentos sexuais. No caso dos
homens, ha uma forte associac¢io entre a elevada percecdo de
risco e o aumento dos comportamentos protetores (abstinén-
cia, fidelidade total e uso do preservativo). No que se refere
as mulheres, esta associagdo ndo é tdo significativa. Os auto-
res defendem esta diferenca a partir de fatores econémicos
e sociais que influenciam esta relacdo. Na sua opiniao, inde-
pendentemente do seu comportamento sexual, as mulheres
sentem-se altamente vulneraveis ao VIH. No entanto, ha cons-
trangimentos de ordem social (e. g. dependéncia econémica)
que impedem a efetivacdo de comportamentos sexuais mais
seguros.

No que se refere a percecdo da eficicia na resposta, a
literatura sugere que as mulheres que acreditam na efica-
cia de métodos protetores sdo aquelas que tendem a usa-los
efectivamente®°%23.% por exemplo, um estudo de Anderson
et al.’" revela que as mulheres que relataram que acreditavam
que os preservativos e os espermicidas as protegiam contra as
DST, possuiam 2 vezes mais probabilidade de utilizarem sem-
pre ou quase sempre o preservativo no decorrer das relacoes
sexuais. Em relacdo a esta questdo hé estudos que demons-
tram que, quando sujeitas a intervencdes que desmistificam
a natureza e uso do preservativo, as mulheres aumentam
a crenga na sua eficdcia®®, facto que encoraja a criagéo de
espacos que treinem competéncias para o uso do preserva-
tivo como forma de o desmistificar e este ser percebido como
uma medida de protecdo sexual verdadeiramente eficaz.

Quanto a percecdo de custos na utilizacdo do preserva-
tivo, a literatura sugere que a mudanca comportamental
em relacdo ao comportamento sexual, nomeadamente o uso
do preservativo, da-se tendo por base, entre outros aspe-
tos, a avaliacdo dos inconvenientes que esta modificacdo
pode causar”’. As barreiras prendem-se essencialmente com
questOes ligadas as dificuldades praticas com os preser-
vativos. Nos homens, os custos encontram-se associados,
sobretudo, a questdes ligadas a interferéncia na ativacdo
sexual e a questdes relacionadas com a perda de confianga®®.
Neste seguimento, Anderson et al.’® referem que as atitudes
acerca dos preservativos e a efetiva utilizacdo dos mesmos
encontram-se associadas, na medida em que verificaram que
aqueles que os usam desenvolvem atitudes mais positivas em
relacdo aos mesmos.

N

Em relacdo a autoeficicia, sdo varios os estudos que
confirmam a importéncia desta varidvel na pratica de compor-
tamentos sexuais seguros, tal como se descreverd de seguida.

Autoeficdcia

A auto-eficicia é um constructo que define que as pessoas
tendem a evitar as situagdes que julgam exceder as suas capa-
cidades e a enfrentar aquelas que se julgam capazes de gerir.
Assim, quanto maior for a percecdo de eficicia, mais persis-
tente é o esforco face a um dado comportamento®.

Sdo vérios os estudos desenvolvidos com amostras de
populacdo feminina e mista que tém evidenciado a impor-
tancia de elevados niveis de autoeficicia na efetivacdo de
comportamentos sexuais seguros. Giles et al.’% desenvolve-
ram uma investigacdo com 152 jovens (48% do sexo masculino
e 52% do sexo feminino) com o objetivo de identificar os
determinantes individuais e de grupo que predizem o uso do
preservativo. Demonstrou-se que a autoeficicia, juntamente
com as normas subjetivas, foram as variaveis que melhor pre-
disseram a intencdo do uso do preservativo neste grupo de
jovens. Uma outra investigacdo desenvolvida por Munoz-Silva
et al.'%!, com uma amostra de jovens, neste caso estudan-
tes universitarios portugueses e espanhéis (n =603), de ambos
os sexos (345 mulheres e 258 homens), demonstraram que a
autoeficicia, juntamente com as atitudes e as normas subje-
tivas, foram os melhores preditores para a intencdo do uso
do preservativo nesta mostra. Pallonen et al.'%? estudaram
uma amostra afro-americana, heterossexual e consumidora
de crack e constataram que a autoeficicia, juntamente com a
responsabilidade pessoal, se encontrava associada a mudanca
no sentido de comportamentos sexuais mais seguros.

A relacdo entre a autoeficicia e o comportamento sexual
ndo é linear. A literatura sugere que as caracteristicas da
relacdo medeiam a relacdo entre os niveis de autoeficacia e os
comportamentos sexuais da mulher. Uma investigacdo desen-
volvida por Zhao et al.’%> com uma amostra de prostitutas
chinesas (n=309) revelou que elevados niveis de autoeficacia
encontravam-se positivamente correlacionados com compe-
téncias de negociacdo e com a intencdo para o uso do
preservativo com os clientes. No entanto, quando se tratava
dos parceiros estdveis, os resultados ndo se confirmavam.
Estes dados sugerem que a ideia de confianca e fidelidade
assumidas nas relacoes estaveis criam um falso sentido de
seguranga que constitui uma barreira ao sexo seguro®’:10%,

No que se refere a estudos acerca da importancia da auto-
eficacia nos comportamentos de risco na mulher africana,
estes, mais uma vez, escasseiam. No entanto, é possivel
atender aos resultados de alguns estudos efetuados com
mulheres africanas a residir noutros paises. Por exem-
plo, O‘Leary et al.’®> estudaram mulheres afro-americanas
em risco para o VIH (n=564), cujo objetivo principal foi
avaliar a eficacia de uma intervencdo designada de «Sister-
-to-Sister». Os autores verificaram que a autoeficicia foi um
dos mais importantes preditores para o sexo seguro nestas
mulheres. Também um estudo comparativo, entre mulhe-
res portuguesas e cabo-verdianas, desenvolvido por Rogado
e Leal'®, com o objetivo de avaliar a autoeficicia, crencas
e comportamentos sexuais de risco entre os 2 grupos con-
firmou a importdncia da autoeficicia como preditor de
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comportamentos sexuais protegidos. Nesta investigacdo, o
grupo de mulheres cabo-verdianas foi aquele que evidenciou
menores niveis de autoeficicia e maiores niveis de crencas
negativas face ao uso do preservativo e, consequentemente,
mais praticas sexuais desprotegidas. As mulheres portugue-
sas, em termos de crencas e autoeficacia, posicionaram-se de
forma clara no sentido de crencas favoraveis face ao uso do
preservativo e de um bom nivel de autoeficicia. Aqui a idade
do parceiro mostrou estar correlacionada negativamente com
a autoeficacia, o que confirma a ideia de que, sendo mais
velhos, os homens tém mais experiéncia no campo sexual,
podendo com maior facilidade impor as suas ideias, dando
origem a que a parceira se coloque num plano inferior, o que
diminui os seus niveis de autoeficacia face ao uso do preser-
vativo. Este estudo permitiu ainda clarificar a ideia de que
os niveis de autoeficicia, frequentemente, estdo associados
a questodes culturais. Na opinido das autoras, sendo a autoefi-
cacia face ao uso do preservativo influenciada por uma série
de fatores, tais como a capacidade de comunicacao acerca
da sexualidade e capacidade de negociar com o parceiro,
pode-se tornar mais dificil para as mulheres cabo-verdianas
atingir os mesmos niveis de autoeficicia do que as mulhe-
res portuguesas, na medida em que, culturalmente, é mais
dificil para as primeiras falarem sobre sexualidade. Outra
investigacdo desenvolvida por Williams et al.'%/, com uma
amostra de homens e mulheres afro-americanos (402 homens
e 157 mulheres), evidenciou que a autoeficicia era uma impor-
tante variavel para o uso do preservativo em ambos os sexos.
No entanto, numa analise comparativa, os autores verificaram
diferencas entre homens e mulheres, estando as mulheres
mais influenciadas pela autoeficicia no uso do preservativo
do que os homens. Nas mulheres, a autoeficacia juntamente
com as normas pessoais e subjetivas apresentaram-se como
os melhores preditores para a intencao do uso do preservativo.
Ja nos homens, verificou-se que as normas pessoais demons-
traram ser a variavel que melhor prediz a intengdo para o uso
do preservativo.

Concluindo, baixos niveis de autoeficicia no que se refere a
utilizacdo e negociagdo do preservativo colocam as mulheres
em risco para o VIH/Sida. Assim, a abordagem da autoefica-
cia nas intervengdes que visam a promocao da satde sexual
e prevencao do VIH é da maior importancia. Como ja se verifi-
cou, por vezes, os parceiros sdo a propria barreira a utilizacdo
do preservativo, o que obriga a uma capacidade de avaliacao
de eficicia destas mulheres'®®.

Conclusao

A revisdo da literatura aqui apresentada revela que ha fatores
de risco de natureza psicossocial e sociocognitiva que con-
tribuem para a vulnerabilidade da mulher face ao VIH/Sida,
particularmente aquelas que se encontram em situagoes
conjunturais mais desfavoraveis, como é o caso das mulheres
africanas. Serd legitimo considerar que as circunstancias de
vida desfavordveis destas mulheres influenciam o risco em
que se encontram e dificultam qualquer esforco de mudanca.
Varidveis pessoais, como as competéncias de negocia¢do do
sexo seguro no contexto relacional, assim como a autoestima
e a autoeficicia, sdo também fatores importantes na protecio

da mulher face ao VIH/Sida. Estes dados tém implicac¢des ao
nivel das estratégias de prevencdo na populacdo feminina.
Considera-se essencial planear e concretizar intervencoes que
visem a promocdo da satide sexual e prevencdo do VIH/Sida
na mulher em geral e na mulher africana em particular,
que integrem uma compreensao dos fatores psicossociais e
cognitivos aqui revistos e que possam estar a constranger os
esforcos de prevencao. Esforcos globais de intervencao com
mulheres e seus parceiros e agentes de saude tradicionais
e ndo tradicionais sdo muito importantes para a mudanca
cultural e do contexto em que os comportamentos sexuais
se desenrolam. No entanto, varios fatores psicossociais
identificados nesta revisdo da literatura sdo maleaveis a
mudanca através de intervenc¢des educativas e cognitivo-
-comportamentais que podem ser dispensadas em pequeno
grupo ou individualmente’3107-110,

Vérios estudos demonstram que fatores como a
vitimizacao, o contexto relacional, o nivel de conhecimentos
acerca do VIH/Sida, as crengas e competéncias relacionadas
com a préatica do sexo seguro devem ser integrados como
estratégia essencial no desenvolvimento de programas de
intervencao adaptados e eficazes na prevencao do VIH/Sida na
mulher. Neste dmbito, considera-se muito pertinente atender
as caracteristicas sociocognitivas e psicossociais particulares
da mulher africana, na medida em que sdo aquelas que se
encontram mais atingidas pelo VIH/Sida e em condi¢oes
contextuais que agravam a sua vulnerabilidade.
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