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Resumo

O presente estagio curricular realizado em consonancia com as exigéncias do
Mestrado de Psicologia da Educagdo, decorreu num contexto educacional,
nomeadamente, no Agrupamento de Escolas de Maximinos (AE Maximinos). O estagio
teve inicio no dia 25 de setembro de 2013 e terminou no dia 25 de julho de 2014. Neste
periodo, a estagiaria cumpriu um total de 440.

Esta experiéncia teve como finalidade dotar o estagidrio de competéncias, quer
ao nivel da pratica da psicologia, aprofundando conhecimentos e novas aprendizagens,
quer ao nivel social e humano inerente a esta profissdo, que lhe permitiram responder

adequadamente a situagdes-problema que possam surgir em contexto educacional.

Neste sentido, o periodo de estagio foi constituido por diversas atividades de
observa¢do, bem como, atividades de intervencdo individualizada e em grupo. As
atividades que a estagiaria teve oportunidade de desenvolver estavam associadas a
necessidades apresentadas pela instituigdo que careciam de resposta. Deste modo, das
atividades desenvolvidos em grupo destacou-se o programa “Caminhar a par € de maos
dadas”, devido ao seu teor social e por ter sido construido na integra pela estagiaria, e o
programas de Orientacdo Vocacional para 9° ano, devido 4 sua relevancia social e
profissional, bem como, a importancia atribuida a este programa de desenvolvimento
por parte do AE Maximinos. Além das atividades em grupo foram também
acompanhados trés alunos, dos quais se destacou o caso da Marta Ferreira.

Assim, acredita-se que a realizagdo deste estagio permitiu a aquisi¢do de
conhecimentos e competéncias fundamentais para a pratica futura desta profissao:

Psicologo da Educagao.

Palavras-chave: estagio curricular; aquisicdo de competéncias; orientagao

multidisciplinar.
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Abstract

This curricular internship carried out in line with the requirements of
Educational Psychology Master, took place an educational context, particularly in
Maximinos Group of Schools (AE Maximinos). The internship began on September 25
of 2013 and ended on 25 July of 2014. In this period, the trainee completed a total of
440.

This experiment aimed to provide the trainee skills, both in terms of psychology
practice, deepening knowledge and new learning, both in social and human level
inherent in this profession, which enabled it to respond appropriately to problem
situations that may arise in context educational.

In this sense, the internship period was made up of several observation activities,
as well as individualized intervention and group activities. The activities that the trainee
had the opportunity to develop were linked to the needs presented by the institution that
needed an answer. From the activities developed in group the program "Walking in pair
hand in hand", stood out because of its social content and because it was built in full by
the trainee and the Vocational Guidance programs for 9th year, due to their social and
professional relevance, as well as the importance attributed to this development program
by the AE Maximinos. In addition to the group activities were also accompanied three
students, from these Marta Ferreira’s case was highlighted.

Thus, it is believed that the completion of this stage allowed the acquisition of
knowledge and fundamental skills to the practice of this profession in the future:

Educational Psychologist.

Keywords: curricular internship; acquisition of competencies; multidisciplinary

orientation.
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Introducio geral

O estagio curricular ¢ uma etapa fundamental no processo de formagao
académica, devendo proporcionar ao estagiario o esclarecimentos e aquisicao de
conhecimentos sobre a pratica do Psicélogo (Soares, Santos, Araujo, Silva, Oliveira, &
Moura, 2013). Para além disto, este ¢ o culminar de 4 anos de aprendizagens tedricas,
de experiéncias e expectativas quanto ao universo profissional de ser Psicologo da
Educacao.

A Psicologia da Educagdo tem como objetivo de estudo todos os aspectos
relacionados com a educagdo, sob a oOtica psicologica, assim como as relagdes existentes
entre as situagdes educacionais e os diferentes fatores que as determinam, procurando
compreender e explicar o que ocorre no contexto escolar (Nascimento, 2004). Neste
seguimento e em detrimento da abrangéncia de intervengao que lhe € carateristicas rege
a sua atuagdo com base em modelos tedricos que visam o desenvolvimento continuo do
individuo e que permitem aos profissionais atuarem de forma consistente, assertiva e
fundamentada. Assim baseia-se no Modelo Construtivista, no Modelo
Desenvolvimental Bioecoldgico e no Modelo Sociocognitivo. A par deste modelos
também se baseia na Perspetiva Transacional e na Psicologia Positiva.

Deste modo, a pertinéncia e objetivo do estdgio curricular prende-se com o
desenvolver de competéncias praticas e teoricas € a consolidagdo e aplicagdo em
contexto real dos contetidos aprendidos ao longo dos 4 anos curriculares. Pretende-se
que este momento proporcione ao estagiario o amadurecimento e preparagdo para
enfrentar as exigéncias do mercado de trabalho.

Neste sentido, no ambito do estagio curricular realizado em consonéancia com as
exigéncias do Mestrado de Psicologia da Educagdo, foi elaborado um protocolo com o
Agrupamento de Escolas de Maximinos (AE Maximinos), situado na cidade de Braga,
na freguesia de Maximinos, ao longo do ano letivo 2013/2014.

A preferéncia por este agrupamento deve-se ao facto de se revelar uma
institui¢do constituida por um grupo heterogéneo de alunos, que permite explorar e
conhecer os diferentes contextos que poderdo estar inseridos no mesmo grupo, bem
como, diferentes experiéncias e necessidades, que se revelardo esséncias ao processo de
aprendizagem. Acrescenta-se a este facto, o desenvolvimento e formulacdo constante de
projetos que visam o bem-estar dos alunos, bem como, a inclusdo e participacdo dos

mesmos no contexto educativo.
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,

E importante referir que durante o periodo de estagio, todas atividades
desenvolvidas e implementadas pela estagiaria foram orientadas pela Dr. Sonia Dias e
supervisionadas pela Professora Doutora Angela Azevedo.

Assim, o presente relatorio de estagio ¢ constituido por trés capitulos distintos.

No primeiro capitulo faz-se referéncia ao papel e importancia do psicologo da
Educacdo e Escolar nas escolas, aludindo 4s suas caracteristicas enquanto profissional,
modelos e teorias de atuagao, bem como, a pertinéncia legal no contexto escolar.

O segundo capitulo ¢ mais direcionado ao contexto de estagio, isto é, refere-se a
caraterizacdo e localizagdo do Agrupamento de Escolas de Maximinos, local onde
decorreu o estadgio. Fazendo-se inicialmente uma alusdo a histéria da instituicao e
posteriormente abordam-se as caracteristicas populacionais que integram este
agrupamento, € a caraterizagdo quanto a sua estrutura fisica, populacional,
organizacional, formativa e educativa. Ainda neste capitulo faz-se mencao aos projetos
desenvolvidos pela institui¢dao e inser¢ao no projeto TEIP2, a caraterizacdo do Servigo
de Psicologia e as necessidades da instituicao que carecem ser colmatadas.

Por fim, no terceiro capitulo, sdo referidas as atividades de observagao e
intervencdo desenvolvidas e administradas pela estagiaria, consoante as necessidades
referidas no capitulo anterior. Fazem-se referéncia a casos individuais e programas de
intervencdo e promog¢ao de competéncias, em todas as faixas etarias, que compdem o
agrupamento e que foram ao encontro das necessidades fundamentais da institui¢ao.

Para finalizar o documento, foi realizada uma reflexdo critica, que permite ao
leitor compreender a postura do estagidrio face a experiencia de estagio e as
aprendizagens que teve oportunidade de realizar.

Assim ao longo do presente relatorio de estdgio elabora-se uma descri¢ao

pormenorizada daquela que foi a primeira experiéncia em contexto real da aluna.
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Capitulo I

Papel do Psicologo da Educaciio e Escolar

Introducio

A introdugdo do psicologo no contexto escolar reflete-se, por um lado, pela cada
vez mais acentuada diferenca social e econdmica das familias e, por outro lado, pelas
dificuldades emocionais e comportamentais que as criancas e adolescentes vao
manifestando ao longo de todo o processo de desenvolvimento e de ensino-
aprendizagem. Acrescenta-se, ainda, que o Psicélogo inserido no contexto educativo,
propoe-se também a proceder de modo a prevenir a ocorréncia de problematicas
associados a conjuntura escolar, que poderdo surgir, quer em contexto individualizado
quer em contexto de grupo. Assim, de uma forma mais remediativa ou com um carater
mais preventivo, o Psicélogo pode atuar na instituigdo como um agente promotor de
mudancas, onde funciona como um elemento catalizador de reflexdes, no fundo, um
conscientizador dos papéis representados pelos varios grupos que compdem a
institui¢do (Andalo, 1984).

Contudo, o psicologo que ¢ inserido no contexto educativo pode ter como area
de formagdo quer a Psicologia da Educagdo quer a Psicologia Escolar, que apesar de
estarem diretamente relacionadas ao sistema de ensino, apresentam carateristicas
distintas. Assim, considerando cada uma das areas, importa esclarecer quanto a
distingdo entre ambas, isto €, entre Psicologia da Educacdao e Psicologia Escolar, e,
ainda, completar esta descricdo com uma breve alusdo aos principais modelos e teorias
subjacentes a area de intervencdo psicologica no contexto educativo, e, quanto a

pertinéncia legal da sua inser¢do no mesmo contexto.

1.1. Caraterizacao do perfil do Psicologo da Educacao/ Escolar

De entre a panodplia de especialidades que estdo inerentes a Psicologia, encontra-
se a Psicologia Educacional. Lightner Witmer, Psiclogo Germanico, ¢ considerado o
pai desta Ciéncias (Laija-Rodriguez & Restori, 2010), que une e articula duas areas
(Psicologia e Educacdo) desde do final do século XIX, competindo, no entanto, a
psicologia aprofundar conhecimentos relativos as diferencas individuais, explicando as
dificuldades de aprendizagens e identificando métodos educacionais que pudessem

garantir ¢ diminuir as dificuldades que as criancas e jovens apresentam ao longo do
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processo de aprendizagem (Maluf & Cruces, 2008). E importante salientar que esta
implicito a este profissional uma formacdo especializada e atualizada consoante a
evolucdo dos processos de aprendizagens e, ainda, o comprometimento de um continuo
desenvolvimento (Canter, 2006).

Abordar a historia, os compromissos e as perspetivas da Psicologia Educacional
e Escolar significa tratar de trés dimensdes do seu estatuto como area de conhecimento
articulada a educacao/ensino. A natureza dessa relacdo expressa-se, pelo menos, em

duas areas: a Psicologia Educacional, como um dos fundamentos cientificos da

educagdo e da pratica pedagogica e, a Psicologia Escolar que tem como area de atuagao

profissional o processo de aprendizagem e escolarizacdo, com foco na escola e nas
relagdes que ai se estabelecem (Antunes, 2008). Neste seguimento, ¢ importante
sublinhar que a Psicologia Educacional e a Psicologia Escolar estdo estreitamente
relacionadas, mas ndo sdo semelhantes, nem podem reduzir-se uma a outra, tendo cada
uma delas a sua autonomia (Antunes, 2008; Souza, 2009).

Desta forma, a Psicologia da Educacao, carateriza-se, geralmente, € de um modo
amplo, por se direcionar para as areas de ensino e pesquisa (Andrade, 2005), tendo
como objetivo o desenvolvimento e realizagdo de saberes relativos ao fendomeno
psicoldgico constituinte do processo educativo (aprendizagem e instrugdo) e da
aprendizagem ao longo da vida (Antunes, 2008; Torres & Cruz, 2005). Birrada (1998),
acrescenta que a Psicologia da Educagdo revela-se abrangente, o que a liberta de uma
intervencao restrita as instituigdes e situagoes escolares.

Os Psicologos da Educagdao atuam na elaboragdo de politicas educacionais na
institui¢do escolar, em investigacdo, no planeamento e avaliagdo de programas de
ensino, na capacitagdo de docentes, nas relagdes da escola com as familias e
comunidades, no conhecimento e resolugdo dos problemas de aprendizagem e de
ensino, no atendimento educacional a alunos com necessidades especiais, na supervisao
de estadgios em cursos de Psicologia, em centros de saude, em consultorios particulares e
como docentes nas instituicdes de ensino superior (Andrada, 2005; Maluf & Cruces,
2008).

O conhecimento destes profissionais tende a ser interdisciplinar, porque inclui as
nogdes da Psicologia que tém reflexo na Educagdo, isto €, inclui o conhecimento das
varias vertentes da Psicologia (Social, Clinica, Satde e Desenvolvimento) e abrange as
nog¢des das ciéncias educacionais, que permitem a aproximacao as complexas questoes

que definem o processo educacional, como a Pedagogia, a Didatica e a Filosofia da

11
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Educagao (Maluf & Cruces, 2008).

Por sua vez, a Psicologia Escolar, introduzida em 1980 (Canter, 2006) afirma-se
pelo ambito profissional e refere-se a um campo de agdo determinado, isto €, o processo
de escolarizagdo e educacdo, realizando intervengdes no espago escolar, ou a ele
relacionado, tendo como foco o fendémeno psicologico (Antunes, 2008). Martinez 2003
(p. 107 cit. in, Martinez, 2010) acrescenta que o psicologo escolar contribui para
otimizar o processo educativo, sendo este entendido como um processo complexo de
transmissao cultural e de espago de desenvolvimento da subjetividade.

Assim, a Psicologia Escolar estd configurada num campo de atuagdo profissional
que requer a utilizagdo dos multiplos e diversos saberes da psicologia como ciéncia
(Martinez, 2010) mas fundamenta, essencialmente, os seus saberes na Psicologia da
Educag¢ao (Antunes, 2008). Uma vez que, sem estes conhecimentos aprofundados,
direcionados e articulados com a Educacao, ndo seria possivel contribuir eficazmente
para a otimizagdo do processo educativo (Martinez, 2010). A atuagdo do psicologo
escolar ¢ marcada pelo fato de a sua implicagdo/ intervengdo se circunscrever as
relagdes intersubjetivas que sdo estabelecidas no quotidiano escolar (Martins, 2003). Por
isso, deve manter uma postura ativa junto da comunidade educativa, (docentes, nao
docentes e alunos) encorajando um desenvolvimento cada vez mais promissor no
processo educacional (Vokoy & Pedrosa, 2009).

Posto isto, focalizando-se as areas especificas de atuagdo, a Psicologia Escolar
esta ao dispor de todos os que sdo parte integrante do processo educativo (Joly, 2001)
trabalhando com alunos, educadores e familiares de modo a apoiar o seu desempenho
escolar, o comportamento positivo e bem-estar mental dos mesmos (National
association of school Psychologists, 2010). O mesmo autor real¢a que estes, constituem
uma parte critica da equipa da escola que garante uma educacdo de qualidade,
verdadeiramente acessivel a todos os alunos, desde dos mais promissores aqueles que
apresentam graves dificuldades de aprendizagem.

Desta forma, o exercicio profissional do psicologo escolar ¢ determinado pela
influéncia de variaveis decorrentes da sua propria formagao e opgao tedrica (Joly, 2001)
sendo caracterizado por Martinez (2010); o Colégio Oficial dos Psicdlogos de Espanha
(2008 cit. in, Gaitas e Morgado, 2010); e, pela Ordem dos Psicologos Portugueses, pelas

seguintes possibilidades de atuacao:

12
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a) Diagnostico, andlise e intervengdo a nivel institucional, especialmente no que
diz respeito a subjetividade social da escola, visando delinear estratégias de trabalho
favorecedoras das mudancgas necessarias para a otimizagao do processo educativo;

b) Avaliacdo, diagnodstico e atendimento de alunos com dificuldades escolares;

c¢) Intervengao nas necessidades educativas dos alunos;

d) Orientagdo a alunos e pais;

e) Orientagdo escolar e profissional;

f) Orientagdo sexual;

g) Formacao e orientacdo dos professores;

h) Elaboracao e coordenagao de projetos educativos especificos;

1) Participagdo na constru¢ao, no acompanhamento e na avaliagdo da proposta
pedagdgica da escola;

J) Participagdo no processo de selegdo dos membros da equipa pedagdgica e no
processo de avaliagdao dos resultados do trabalho;

k) Coordenagao de disciplinas e de oficinas direcionadas ao desenvolvimento
integral dos alunos;

1) Deve contribuir para a caracterizagao da populacao estudantil com o objetivo
de subsidiar o ensino personalizado;

m) Deve facilitar de forma critica, reflexiva e criativa a implementagdo das
politicas publicas;

n) Promover formacao e apoio familiar, e,

0) Promover uma intervencao socioeducativa.

As atividades supracitas, desenvolvidas na pratica profissional do psicélogo
escolar preveem o que foi referenciado no Decreto de lei 190/91 e posteriormente
atualizado no decreto de lei 300/97, onde ¢ referido que os psicologos devem
proporcionar, no contexto educativo, o acompanhamento e intervengdo pedagogica
sempre que sejam detetadas situacdes de dificuldade (aprendizagem, sociais e
emocionais), mas igualmente, deve apoiar os alunos nas escolhas que terdo de fazer ao
longo da sua escolaridade, facilitando o desenvolvimento da sua identidade e a
construgdo do seu projeto de vida. Além destas, deve colaborar e desenvolver atividades
que visem a melhoria do sistema educativo, quer a nivel da formagdo de professores
quer na implementagdo de projetos promotores do desenvolvimento social, e, deve ser o
elo de ligagdo entre as relagdes escola-familia, de modo a promover a articulagdo de

recursos.
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Assim, apesar de a psicologia escolar estar focada no futuro, com as suas
fungdes a tornarem-se cada vez mais abrangentes e os seus processos de intervencao a
tornarem-se cada vez mais precisos e essenciais na vida escolar dos alunos, a sua
especialidade ainda se encontra pouco difundida, sendo necessario que os profissionais
se mantenham na luta pela compreensdao social da sua fun¢do, que encontra dois
desafios cruciais: a sua inclusdo na escola, para que o seu trabalho nao termine
distorcido ou limitado, e a participagdo e colaboragdo com o corpo docente, pois a
articulacdo dos dois, permite ndo s6 um maior conhecimento das dificuldades do aluno
como também auxilia na interven¢ao (Leite & Vale, 2003).

Em suma, e para terminar, a distingdo entre a psicologia da educacdo e a
psicologia escolar, assentam, no facto de a psicologia da educacdo dedicar-se ao estudo
do individuo e sustentar a pratica do psicologo educacional, enquanto que, a psicologia
escolar, ¢ a aplicagdo dos conhecimentos da psicologia da educagdo a um contexto
especifico, a escola.

Apesar de as carateristicas entre as duas areas da psicologia diferirem, ¢
imprescindivel refletir sobre os modelos tedricos que regem as duas vertentes da

Psicologia abordadas: Educacao e Escolar.

1.1.2. Principais modelos e teorias

,

E importante reter que ambas as vertentes da psicologia (Educagdo e Escolar)
atuam consoante modelos tedricos, que visam o desenvolvimento continuo do individuo
e possibilitam aos profissionais atuarem/intervirem de forma consistente e
fundamentada.

Deste modo, sustenta a sua atuagdo na Perspetiva Transacional, uma das 4
perspetiva desenvolvidas por Altman e Rogoff (Traco factor; Interacionista e a
Organismica ou Sistémica), que estuda a relagdo da mudangca em consonancia com
aspetos psicologicos e do contexto, enquanto fatores inseparaveis e interdependentes,
isto ¢, o individuo € o principal construtor do meio. Deste modo, as relagdes de
mudanga constituem-se como instrumentos que permitem a compreensdo dos
fenomenos. Pessoa, processo e contexto coexistem e definem-se mutuamente,
contribuindo, assim, para a mudanca, sendo que esta ocorre consoante a vontade e os

objetivos do sujeito (Bairrdao, 1995).
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Igualmente, baseiam-se no Modelo Construtivista, visto que assenta na premissa
de que o conhecimento ndo provém diretamente do meio nem tdo pouco de uma
organizacao inata do sujeito, mas sim através de um processo progressivo da interagao
sujeito-ambiente (Aguiar, 2001), sugerindo o papel ativo do sujeito na constru¢ao do
seu conhecimento (Castafion, 2005). Por outras palavras, e de modo mais complexo,
Becker (2009), considera que o Construtivismo ¢ “a ideia de que nada, a rigor, esta
pronto, acabado, e de que, especificamente, o conhecimento ndo é dado, em nenhuma
instancia, como algo terminado. Ele se constitui pela intera¢do do individuo com o
meio fisico e social, com o simbolismo humano, com o mundo das relagoes sociais; e se
constitui por for¢a de sua agdo (...)".

Além destes dois pressupostos teoricos, fundamentam a sua interven¢ao no
Modelo Desenvolvimental Bioecologico de Urie Bronfenbrenner, que enfatiza as
carateristicas biopsicologicas da pessoa, através da indissociabilidade de 4 elementos,
“processo, pessoa, contexto e tempo” (PPCT) (Martins & Symanski, 2004), isto €, o
desenvolvimento depende das carateristicas do contexto assim como das carateristicas
biopsicologicas dos individuos (Monteiro & Ferreira, 2007). Assim sendo, o
desenvolvimento ¢ o resultado de uma funcao conjunta entre um processo proximal, as
caracteristicas proprias da pessoa, o contexto no qual ela vive e a quantidade e
frequéncia de tempo em que se expde a um procedimento especifico € ao ambiente
(Bhering & Sarkis, 2009). Nesta perspetiva, a pessoa ¢ tida como uma entidade
dindmica e em crescimento, que progressivamente se move, € reestrutura o meio em que
vive (Krebs, Copelti, Serpa & Araujo, 2008). A interacdo entre a pessoa € o ambiente,
ndo apenas o imediato mas também o alargado, de forma a incorporar interconexodes
entre os varios contextos da vida do sujeito, ¢ vista como bidirecional, ou seja, ¢
caracterizada pela reciprocidade. E neste sentido que surgem as defini¢des de
microssistema (contextos imediatos, por exemplo a familia), mesossistema (interacao
entre dois ou mais contexto do microsistema, por exemplo a escola e a familia),
exossistema (¢ também um sistema de ligagdo entre contextos, por exemplo a relagao
entre a familia e o local do trabalho) e macrossistema (¢ o sistema mais alargado, por
exemplo, as instituicdes politicas e sociais), que permitem a analise dos contextos
(Costa & Guzzo, 2006; Melo & Silva, 2007) e o desenvolvimento da pessoa ao longo da
vida.

Também o Modelo Sociocognitivo, que se baseia na teoria da aprendizagem, ¢

referencial para estes profissionais, visto que os tedricos interessam-se pela relacao
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entre aquilo que as pessoas pensam com o que elas sentem e fazem. Esta teoria enfatiza
a importancia da observagdo social na aprendizagem e de recompensas para influenciar
expectativas de resultado e desempenho. Enfatiza também a aprendizagem de padrdes
de auto-recompensa e, de maneira mais significativa, as crencas de autoeficacia. Este
modelo defende a premissa de que o comportamento é regulado ndo apenas por
consequéncias externas, mas também por expectativas e processos autorregulatorios
internos (p. 379) (Pervin & John, 2001).

Em suma, a Modelo sociocognitivo, baseia-se em expectativas, padroes, metas e
crengas de autoeficacia, através de processos de aprendizagem por observacao,
condicionamento vicariante; processos simbolicos, auto-avaliativos e autorregulatorios
(Pervin & John, 2001).

De entre os tedricos Sociocognitivos, destaca-se Bandura (1997) que refere que
a aprendizagem ocorre num determinado contexto social e sugere que uma parte
significativa da aprendizagem das pessoas resulta da imitacdo, modelagem ou
observacao (Cruz, 1997 cit. in, Vasconcelos, Praia & Almeida, 2003) de
comportamentos. Nesta perspetiva a aprendizagem ¢, essencialmente, uma atividade de
processamento de informagdo, permitindo que comportamentos e acontecimentos
ambientais sejam transformados em representagdes simbdlicas que servem como guias
de agdo para os sujeitos (Vasconcelos, Praia & Almeida, 2003).

Recentemente, com a evolugdo dos modelos tedricos, surgiu a Psicologia
Positiva, que procura colocar em destaque os aspetos saudaveis/sadios da pessoa em
desenvolvimento (Calvetti, Muller, Nunes, 2007). Isto ¢, debruga-se sobre as
experiéncias e carateristicas positivas (Marujo, Neto, Caetano & Ribero, 2007), uma vez
que a psicologia ndo deve ser apenas o estudo das patologias, fraquezas e danos, mas
também o estudo das potencialidades e das virtudes humanas (Seligman, 2000), isto €,
uma psicologia que visa a prevengao.

Esta concepgao possibilita uma reavaliacdo dos aspetos favoraveis do ser
humano por meio do estudo das condi¢des e processos que contribuem para a
prosperidade, pois o conhecimento das potencialidades e virtudes das pessoas podem
propiciar o “florescimento”, isto €, o desenvolvimento pleno e saudavel dos aspetos
psicologicos, bioldgicos e sociais, o que leva a uma valorizacdo positiva da vida, com

um funcionamento emocional e social equilibrado (Paludo, Koller, 2007).
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Depois de revistas as teoricas e modelos subjacentes a Psicologia Escolar e da
Educacgao, importa refletir acerca da pertinéncia legal deste profissional nas instituigdes

de ensino.

1.1.3. Pertinéncia legal do psic6logo em contexto escolar

A pertinéncia da insercao do psicélogo em contexto escolar ¢ evidenciada pela
Legislacao Portuguesa desde 1991, onde ¢ pela primeira vez mencionado e explicitado
no Decreto de Lei 190/91. Este documento patenteia que cabe ao profissional de
psicologia, através do acompanhamento aos alunos durante todo o percurso escolar,
facilitar o desenvolvimento e formacao da sua identidade pessoal e a constru¢dao do seu
proprio projeto de vida.

No entanto, no ano de 1997 a sua integracdo ¢ novamente mencionada e
reconhecida pela legislacdo (Decreto de lei 300/97) que volta a referir a necessidade da
insercdo dos psicologos em contexto escolar reiterando que a qualidade da educa¢do
esta intimamente dependente dos recursos pedagogicos de que a escola dispoe para o
acompanhamento do percurso escolar dos seus alunos, sendo os Servigos de Psicologia
e Orientacdo indispensdveis para promover respostas educativas adequadas as
necessidades dos mesmos.

Desta forma, o grande objetivo por de trds da insercdo dos Servicos de
Psicologia e Orientagdo nas escolas, foi capacitar as mesmas de estruturas
especializadas de apoio educativo que, integradas na rede escolar, assegurem a
realizagdo das agdes de apoio psicoldgico e orientagdo profissional aos alunos, desde do
ensino pré-escolar ao ensino secundario. A integracao destes profissionais (Psic6logos)
em contexto escolar contribui decisivamente para a promog¢ao do sucesso educativo,
para a alcangar a igualdade de oportunidades e para a aproximagdo entre a familia, a
escola e o mundo profissional, melhorando a rede de relagdes reciprocas fundamentais
ao desenvolvimento pessoal, interpessoal € comunitario no contexto escolar (Ministério
da educacao, 1991).

Além dos decretos de lei supracitados que sublinham o papel fundamental dos
psicologos no contexto educativo, também o Estatuto do Aluno (Lei n.°51/2012, 2012)
enfatiza o papel dos técnicos do SPO, distinguindo o acesso a este apoio como um dos
direitos do aluno.

Pode concluir-se deste modo, que toda a Legislagdo Portuguesa, no ambito da

educagdo, considera a inser¢ao dos psicologos no contexto escolar de fundamental
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importincia para o desenvolvimento promissor, ndo apenas dos alunos mas também da
sociedade, visto que, as criancas e jovens de hoje, serdo o futuro de uma sociedade que

visa o progresso € a estabilidade social.

Conclusao

O psicologo da Educacdo direciona-se, de modo amplo, para as areas de
aprendizagem e pesquisa, tendo por isso uma area de interven¢do mais alargada,
enquanto que o Psicologo Escolar intervém apenas e s6 em contexto escolar, isto €, no
processo de escolarizagdo e educacdo, estando mais restrito a nivel de atuagdo
profissional.

Contudo, e apesar de a Psicologia da Educacdo e da Psicologia Escolar serem
distintas, embora relacionadas, partilham os modelos tedricos de atuacdo, que visam o
desenvolvimento continuo do individuo e possibilitam aos profissionais intervirem de
forma consiste ¢ fundamentada. Assim, baseiam-se no Construtivismo, na Perspetiva
Transacional, no Modelo Bioecologico de Bronfenbrenner, no Modelo SocioCognitivo
e por fim, na Psicologia Positiva. Esta articulacio de modelos possibilita a estes
profissionais visualizarem os sujeitos através de varias Opticas, ndo se tornando
demasiado rigidos na intervengao.

Para terminar, no que respeita a inser¢do dos psicologos no contexto escolar,
esta encontra-se inerente a importancia legal atribuida a estes profissionais nos decretos
de lei em vigor desde de 1991 até ao presente ano letivo, refletindo a indispensabilidade
destes técnicos para a promocdo de competéncias emocionais, sociais €
comportamentais para o desenvolvimento de uma sociedade em permanece mudanga e
expansao social.

No capitulo que se segue, serd explicitado, o local e contexto de estagio onde a
estagiaria foi inserida, para a obten¢do de conhecimentos na pratica da Psicologia.
Assim, sera realizada uma descricdo descriminada da instituicdo de ensino e das

necessidades subjacentes a mesma.
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Capitulo IT

Constituicio do Agrupamento de Escolas de Maximinos

Introducio

De modo a conhecer as estruturas do agrupamento importa descrever a
caraterizacdo do Agrupamento de Escolas de Maximinos (AE Maximinos). Estando o
Agrupamento sediado na Freguesia de Maximinos, torna-se essencial conhecer, além da
estrutura educativa, a sua localizagdo e a situacdo socioecondmica das familias que o
integram.

Por conseguinte, abordar-se-4, nos parametros que se seguem, a caraterizacao
deste agrupamento de escolas, aludindo as caracteristicas historicas desta freguesia bem
como, a discri¢cdo biografica do agrupamento de escolas, incorporando a descri¢ao fisica
e estrutural do mesmo.

Para além deste aspetos historicos e organizacionais, este capitulo termina com

a descricao das principais € mais notorias necessidades da instituigao.

2.1. Caraterizacio do Agrupamento de Escolas de Maximinos

O Agrupamento de Escolas de Maximinos fica localizado nos arredoras da
cidade de Braga, nomeadamente, numa freguesia denominada de Maximinos. Esta
freguesia ao longo dos anos foi alvo de um crescimento populacional significativo, o
que originou um aumento territorial e, consequentemente, a construcdo de
infraestruturas, como escolas, que pretenderam responder as necessidades crescentes da
populacdo .

Atualmente, esta freguesia, no que respeita a area de formagdo e educagdo, ¢

constituida por um agrupamento de escolas, denominado, inicialmente, por

L A informacdo mais detalhada acerca da histéria da freguesia de Maximinos
encontra-se em anexo, de modo a permitir ao leitor uma perspetiva mais alargada acerca

desta temadtica (anexo 1).
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Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina (AVEOC) ? e na atualidade, devido
a reestruturacdes organizacionais e legislativas, designado por Agrupamento de Escolas
de Maximinos (AE Maximinos).

Posto isto, nos pontos que se seguem, torna-se primordial classificar o AE
Maximinos quanto a sua area de abrangéncia socioecondmica, pois este aspeto traduz,
de certo modo, a realidade das familias que constituem o agrupamento e as suas
consequentes necessidades, bem como, a sua estrutura fisica, populacional, e
organizacional de modo a que seja possivel conhecer as infraestruturas que compde o
agrupamento de escolas.

No entanto, ¢ importante mencionar que no presente relatério estas informagdes

se estdo bastante comprimidas, encontrando-se o contetido na integra em anexo.

2.1.1. Localizaciio e niveis socioeconémicos da populacio’

O AE Maximinos do ponto de vista geografico e demografico situa-se na Zona
Oeste/ Sudoeste da cidade de Braga, sendo que a sua area de influéncia pedagbgica
abrange as Freguesias de Maximinos, Ferreiros, Gondizalves e Semelhe.

No que respeita a dimensdo econdmico-social, o agrupamento € sobretudo
constituido por alunos pertencentes a familias com acentuadas caréncias econdmicas e
sociais, bem como, devido a crescente imigracao, por alunos de diversas nacionalidades,
nomeadamente, ucraniana, romena, russa, brasileira, africana e oriental, o que torna o

agrupamento de Maximinos marcadamente multicultural.

2.1.2. Estrutura organizacional (Orgios de gestio)
A estrutura organizacional da instituicdo de ensino, que esta de acordo com o
exposto no decreto de lei 75/2008, ¢ formada pela direcdo, pelo concelho geral, pelo
concelho pedagodgico e pelo concelho administrativo. A direcdo do AE Maximinos

encontra-se na escola sede do mesmo, isto é, Escola Secundaria de Maximinos.

% A caraterizagdo detalhada acerca do AVEOC, encontra-se em anexo (2), para que
esteja ao alcance do leitor, conhecer a constituicio e desenvolvimento deste

agrupamento de escolas

3 A informacdo acerca deste topico, encontra-se detalhada em anexo (3).
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Todos os orgdos que regem esta instituigdo pretendem participar e gerir, de
modo democratico e politico-pedagogico, a efetivagdo de estratégias escolares e
educativas propulsoras de sucesso, que permitam um desenvolvimento social ajustado,
nao so6 dos alunos, mas de toda a comunidade escolar.

Em anexo (4), ¢ apresentado de forma distinta e detalhada cada uma das fungdes

e respetiva constitui¢ao dos 6rgaos de gestdo supracitados do AE Maximinos.

2.1.3. Estrutura fisica e populacional *

A AE Maximinos comporta na sua composicao um conjunto de oito escolas, que
contemplam todos os graus de ensino — aprendizagem, sendo que todas, com excecao da
escola secundaria, sdo consideradas de intervencao prioritaria, devido as caréncias que

apresentam.
Na sua constitui¢do estdo as seguintes escolas:

v" Centro Escolar de Maximinos;

Centro Escolar da Naia;

Escola Basica e Jardim de Infancia da Estrada;
Escola Basica da Gandra;

Escola Basica de Semelhe;

Escola Basica e Jardim de Infancia de Gondizalves;

AN N N NN

Escola Basica 2. 3 Frei Caetano Brandao, e, por fim,
v Escola Secundaria de Maximinos.

No que concerne a sua estrutura populacional, o agrupamento integra um
conjunto de aproximadamente 1920 alunos e 287 funcionarios, desde de professores,
técnicos e assistentes operacionais.

De modo mais preciso e detalhado, no que respeita aos alunos, o pré-escolar
apresenta um total de 178 alunos, e o 1° ciclo, um total de 601 alunos, distribuidos pelas
4 escolas de ensino pré-primario e primario. Nos ciclos subsequentes, concretamente,
2°, 3° e secundario, quer na Escolas Bésica Frei Caetano Branddo quer na Escola

Secundaria de Maximinos, encontram-se a frequentar um total de 1.111 alunos.

* Em anexo (5) encontra-se a informagdo detalhada referente aos alunos por escola e por
ano de ensino, bem como, toda a informagdo referente aos recursos humanos

disponiveis no agrupamento.
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Quadro 1 — Informagdo global da oferta formativa e nimero total de alunos da AE

Maximinos
Ciclos de ensino Numero de alunos
Pré-escolar 178
1° Ciclo 601
2°, 3° ciclo ensino 1.111
secundario
total 1920

Em relagdo aos recursos humanos, nomeadamente, professores, a institui¢do ¢
composta por um total de 200 docentes, distribuidos pelas 8 escolas do AE Maximinos.
De forma pormenorizada, isto ¢, ilustrando por escolas, o agrupamento sustenta, no
jardim-de-infancia e primeiro ciclo de 6 escolas, um total de 66 professores, incluindo
os educadores de infincia e professores de educagdo especial. Os restantes docentes
encontram-se distribuidos pela E.B 2.3 Frei Caetano Branddo e Escola Secundaria de
Maximinos.

No que se refere ao pessoal ndo docente, concretamente auxiliares de apoio
educativo, assistentes operacionais e técnicas especializadas, a instituigdo comporta um
total de 72 assistentes. A estes nimeros ainda se acrescentam 8§ assistentes técnicos, 1
técnico superior, 1 chefe do servico administrativo e 2 técnicas especializadas, sendo

estas, uma Assistente social € uma Psicéloga.

2.1.4. Oferta formativa e educativa da AE Maximinos °

O AE Maximinos abrange todas as faixas etarias, proporcionando aos habitantes
das freguesias, que compdem o agrupamento, uma vasta oferta formativa e educativa.

Assim, consoante a informacao recolhida no site oficial do AE Maximinos, para
o inicio do percurso escolar das criangas, o agrupamento dispde do ensino pré-escolar,
seguindo-se o primeiro, segundo e terceiro ciclos do ensino basico. No segundo ciclo, os
alunos beneficiam do ensino articulado de Musica e da Danca. Contempla ainda o curso

de Ensino Vocacional.

> Em anexo (6) encontra-se a informacgdo detalhada referente a todas as ofertas

formativa e extracurriculares disponiveis no AE Maximinos.
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Logo apds o ensino Basico, os alunos iniciam o ensino secundario, onde
necessitam, por obrigagdes legais, definir um percurso escolar. Para tal t€ém que escolher
entre os cursos de Ciéncias Humanisticas e cursos de teor Profissional.

Por fim, além do plano educativo na sua vertente formal, isto €, os programas
curriculares inerentes ao sistema de ensino, oferece um diversificado conjunto de
atividades extra curriculares, que permitem o desenvolvimento de outras vertentes,

também elas fundamentais para a aprendizagem, nao sé formativa, mas também social.

2.1.5. Parcerias do AE Maximinos

O AE Maximinos, de modo a facilitar e proporcionar oportunidades e apoios aos
alunos e familias para além daquelas desenvolvidas nas escolas do agrupamento,
estabeleceu protocolos e parcerias do tipo pontual, linear ou em projeto, com um vasto
numero de instituigdes (Anexo 7). O gabinete considera que a articulagdo com as varias
parcerias pode representar inimeras vantagens, pois o apoio prestado as criangas,
jovens, adultos e idosos (familias) permite conseguir uma intervencdo mais ampla,
incisiva e exaustiva, obtendo assim, resultados significativos, bem como, cumprindo de
forma mais rapida e eficaz os objetivos do Gabinete de Mediagao e Orientacdo Escolar

(GMOE).

2.1.6. Projeto TEIP2 — FREI®

O AE Maximinos ¢ constituido por um conjunto diversificado de criangas e
jovens de meios socioecondmicos e culturais distintos, estando por isso exposta a
inimeras problematicas, de entre elas, o insucesso e consequente abandono escolar
precoce, que coloca em risco o progresso educativo e social das sociedades.

Cientes de realidades equiparadas a do AE Maximinos espalhadas por todo o
territorio Nacional Portugués, no ano de 2008, com intuito de fazer face a estas
situagdes entrou em vigor o despacho normativo n°® 55/2008 (Ministério da Educagao,
2008), onde de acordo com o mesmo, as escolas ou os agrupamentos de escolas com
elevado numero de alunos em risco de exclusdo social e escolar, integram os Territorios

Educativos de Intervengdo Prioritaria de Segunda Geracao (TEIP 2), que no atual

®Em anexo (8),0 leitor encontra um documento que lhe permite compreender e

conhecer de modo extenso o projeto TEIP2, e o consequente projeto TEIP2- FREL
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contexto promova a territorializacdo de politicas educativas segundo critérios de
prioridade e discriminagdo positiva.

Este programa pretende estimular a apropriagdo, por parte das comunidades
educativas, de instrumentos e recursos que lhes possibilitem reunir esforgos propensos a
criacdo de condi¢des geradoras de sucesso escolar e educativo dos alunos, através da
apresentacdo e desenvolvimento de projetos plurianuais, visando a obtencdo dos
seguintes objetivos centrais: (i) a melhoria da qualidade das aprendizagens; (ii) o
combate ao abandono escolar e as saidas precoces do sistema educativo; (ii1) a criagao
de condi¢des que favorecam a orientagdo educativa e a transicao qualificada da escola
para a vida ativa; (iv) a progressiva coordenagdo da ac¢ao dos parceiros educativos com a
acdo da escola e das instituicoes de formagdo presentes em areas geograficas
problematicas; (v) e, a disponibilizagdo por parte da escola dos recursos culturais e
educativos necessarios ao desenvolvimento integrado da educacao, da qualificagdo, do
reconhecimento e certificagdo de competéncias e, ainda, da animacgao cultural.

Na sequéncia da integragdo desta instituicao de ensino no Programa TEIP 2, o
Conselho Executivo em conjunto com a comunidade escolar, desenvolveram o projeto
FREI, Fidelizar Recursos para Esbater o Insucesso, cujo o lema, “+ Conhecimento, +
Cidadania”, visa o cumprimento dos objetivos supracitados, inerentes ao Projeto TEIP
2. Assim, este projeto procura alcangar, (i) além da melhoria dos resultados académicos
dos alunos, (i1) o aumento do nivel de qualificacdo das familias, (iil) aprofundar a
interacdo com a comunidade no sentido da promog¢do de uma cidadania ativa,
diminuindo a indisciplina nas escolas, (iv) melhorar a qualidade dos espagos escolares e,
ainda, (v) redefinir e aperfeicoar o modelo de organizagdo interna. Inerente a estes
objetivos, a interven¢ao ira incluir, além dos alunos, os encarregados de educacgdo e os

docentes da instituigao.

2.1.7. Gabinete de Mediaciio e Orientacdo Escolar (GMOE) ’

Com o desenvolvimento do Projeto TEIP2 — FREI e com as necessidades
constantes dos alunos que integram o AE Maximinos foi necessario mobilizar recursos
humanos especializados que permitissem desenvolver com sucesso o projeto. Assim, a
institui¢do criou o Gabinete de Mediacao e Orientagdo Escolar, (GMOE) composto por

uma equipa multidisciplinar, da qual faz parte, uma psicéloga, Dra. Sénia Dias, chefe da

7 Em anexo (9), encontra-se de modo mais detalhada a informagio referente a0 GMOE.
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equipa do GMOE; uma técnica de servico social, Dra. Neusa Silva; e, o professor Jodao
Silva, que além de responsavel pela atuacao do GMOE, ¢ a representante da Educagao
Especial.

De acordo com os objetivos do Projeto TEIP2 - FREI, o gabinete criou um
Projeto, intitulado de Projeto TEIA, Trabalho Educativo de Intervengdo Articulada, que
propoe o desenvolvimento de um trabalho de equipa, pela unido das diferentes, nas
complementares areas de formagdo técnica e profissional, com o objetivo primordial de
melhorar e responder as situagdes-problemas apresentados pelos alunos e familias deste
contexto educativo, contribuindo, desta forma, para a concretizagdo dos objetivos que o
Projeto TEIP2 - FREI se propoe alcangar.

Neste sentido, o Projeto TEIA, pretende apoiar de forma concreta e estruturada,
os alunos e respetivas familias, através da articulacdo entre a escola, familia e
comunidade escolar, visando objetivos especificos, que vao ao encontro dos objetivos
do Projeto TEIP2 - FREL

As modalidades de intervencdo e estratégias das técnicas sdo multiplas e
diferenciadas, tendo em conta a realidade social, econéomica e cultural do aluno, da

familia e da comunidade onde se encontram inseridos.

2.1.8 Estrutura Organizacional do Projeto TEIP2- FREI / GMOE

O Projeto TEIP 2- FREI, que esta inerente a criagdo do GMOE, apresenta uma
equipa de responsaveis com a definicdio de papéis claramente determinados,
patenteando um responsavel pelo projeto, nomeadamente a Vice Diretora da Escola
Secundaria de Maximinos, Dra. Teresa Alves, seguida do coordenador do Projeto
TEIP2 — FREI, seguindo-se, depois, a responsavel pela agcdo do GMOE, Dr. Joao Silva;
que ¢ seguida pela chefe de equipa do GMOE, Dra. Sénia Dias e, por fim, a Técnica de
Servico Social, Dra. Neusa Silva. De modo a clarificar esta conjuntura, apresenta-se em
anexo (10) o organograma.

Posto isto, e considerando a importancia da participagdo e cooperacao que o
Servico de Psicologia representa para a obtencao de sucesso nos projetos da instituigao,
importa abordar, nos momentos seguintes, a caraterizagdao deste servico, bem como, as
atividades que desenvolve com toda a comunidade escolar, de modo a responder a

necessidades verificadas no decorrer do ano lectivo e a necessidades imediatas.
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2.2. Caraterizacao do Servico de Psicologia do AE Maximinos®

O servico de Psicologia da AE Maximinos, surgiu a par do projeto “Do
Conhecimento a Cidadania ativa”, devido a necessidade de responder as diversas
caréncias apresentadas pelos alunos e de cumprir as metas estabelecidas.

Nesse seguimento, foi contratada a psicéloga Dra. Sénia Dias, Licenciada em
Psicologia, com uma pré-especializagdo em Psicologia Clinica e da Saude, estando a
exercer fungdes em contexto educativo a cerca de sete anos.

Esta profissional iniciou o seu percurso nesta instituicdo de ensino através do
Programa Ocupacional (POC) e posteriormente ao abrigo do Programa Ocupacional
Potencial Humano (POPH). Finalizada esta etapa, e desde de entdo, exerce fungdes
nesta institui¢do. Contudo a sua situagao profissional mantém-se incerta, estando por
concretizar a sua permanéncia efetiva no agrupamento.

No que concerne ao Servigo de Psicologia, propriamente dito, os seus objetivos
e competéncias sdo definidos pela proposicdo de que para a obtencdo de uma escola
impulsionadora do conhecimento e da cidadania ativa, onde todos os membros da
comunidade escolar participam de forma consistente, sentindo-se parte integrante da
mesma, se deve estimular e desenvolver competéncias sociais e pessoais. Para tal, a
psicdloga, desenvolve servigos de psicologia no contexto educativo do agrupamento e
de consultadoria psicologica a comunidade educativa do mesmo.

Assim, tendo em consideragdo os objetivos a que se propde este servigo,
acredita-se ser imprescindivel abordar as atividades que o mesmo desenvolveu no ano
lectivo transato, bem como, explicitar quanto aos instrumentos de avaliagdo

disponibilizados e utilizado pela técnica.

2.2.1. Atividades desenvolvidas pelo GMOE no ano letivo de 2012/2013
O Gabinete de Mediagao e Orientagdo Escolar (GMOE) ¢ partilhado por duas
técnicas, nomeadamente, uma psicologa e uma assistente social, sendo que no ano letivo
transato, também integrava a equipa uma mediadora escolar. Estas técnicas atuam, quer

em contexto preventivo quer em contexto remediativo, devido as diversas problematicas

® Em anexo (11), encontra-se a informacdo acerca do percurso profissional da psicologa

na instituicdo, bem como, de modo mais detalhado os objetivos deste servigo.

26



Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia

verificadas no AE Maximinos, desenvolvendo e dinamizando atividades que vissem
suprir as necessidades dos alunos e das familias.

Assim as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2012/2013 vao desde
programas de apoio individualizado aos alunos, a criagdo e desenvolvimento de
programas de intervencdo em grupo, quer com os alunos, quer com toda a comunidade

escolar. Estas atividades encontram-se descritas no anexo 12.

2.2.2. Instrumentos de Avaliaciao
A instituigdo de ensino dispde aos técnicos uma vasta lista de instrumentos e
manuais de avaliagdo e intervengdo que auxiliam na elaboracdo e desenvolvimento de
programas de acompanhamento e avaliagdo psicoldgica (anexo 13).
Depois de descrita e caraterizada a institui¢do de ensino e o proprio Servigo de
Psicologia, considera-se imprescindivel referir as necessidades verificadas e analisadas

nesta instituicao de ensino, onde, por conseguinte, decorreu o estagio curricular.

2.3. Levantamento de necessidades

Em detrimento da analise realizada através da observa¢do no contexto de
estagio, segundo didlogos informais feitos com as técnicas do Gabinete de Orientagdo e
Mediagdo Escolar (GMOE) durante as reunides semanais, concretamente, com a
Técnica de Servico Social (Dra. Neusa Silva); com a Psicologa (Dra. Sénia Dias), e,
com o coordenador do servico e responsavel pelo departamento de NNE da instituigado,
(Prof. Jodo Lopes), e ainda, conforme as entrevistas aplicadas, denotou-se que a
institui¢do carecia de respostas para determinadas areas, que, no global, se estendiam a
todas as faixas etdrias abrangidas na instituicdo, isto ¢, desde do pré-escolar até ao
ensino secundario.

Deste modo, verifica-se a inexisténcia de apoio psicopedagégico as criancgas
do pré-escolar, que tal como os alunos do 1° ciclo se encontram mais distantes do
auxilio das técnicas. Além deste facto, as criancas no pré-escolar apresentam
dificuldades de adaptacio e integracio no contexto educativo, bem como, a falta de
autorregulacdo, que se revela nos comportamentos sociais € emocionais desajustados.
Neste sentido mostra-se crucial uma intervencdo a este nivel que resultaria na
diminui¢do da indisciplina, que, por consequéncia, promovia o aumento do sucesso

escolar.
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Outro aspeto considerado preocupante sao os alunos das varias nacionalidades
que frequentam o agrupamento, pois continuam a apresentar um baixo rendimento
escolar, em consequéncia da falta de integragdo no contexto educativo e da
desvalorizagdo que atribuem a escola. Apesar do conhecimento desta situagdo nao foi
possivel ao agrupamento responder, ainda, a esta necessidade, o que faz com que se
torne urgente a intervencao com estes alunos, nomeadamente, € em especial, com os
alunos do 1° ciclo, com intuito de prevenir o insucesso, absentismo e abandono escolar
precoce.

Também os alunos que apresentam dificuldades no processo de aquisicio de
conhecimentos, por serem uma percentagem significativa quando comparada com o
total de alunos a frequentar a entidade de ensino, sdo motivo de preocupacao por parte
da instituicdo, pois, a falta de meios e de respostas para os auxiliar no processo de
aprendizagem ¢ notdria, devido ao crescente aumento de situacdes preocupantes desde
do primeiro ciclo de ensino. Estas criangas apresentam, com maior frequéncia,
dificuldades nos varios dominios de aprendizagem: compreensdo, calculo, leitura e
escrita, sendo por isso urgente prevenir situagdes futuras de insucesso e abandono
escolar. Porém, ndo se revelando necessaria insercao destas criancas nas Necessidades
Educativas Especiais nem nas dificuldades de aprendizagem, uma vez que a situagao-
problema nao revela medidas tao drasticas, resulta num impasse o auxilio por parte da
psicologa a estes alunos, o que torna essencial a intervengdo, designadamente, e mais
uma vez, com os alunos do 1 ciclo, que acabam por ficar, de certa forma, mais distantes
do acompanhamento das técnicas que se encontram, maioritariamente, nos ciclos
subsequentes, e prevenindo-se assim, dificuldades acentuadas no futuro proximo das
criancas ¢ diminuindo o insucesso escolar. Esta questao reflete-se essencialmente no 3°
ano de escolaridade, pois o agrupamento apresenta indices elevados de retencdo e
indisciplina, agravando a necessidade de intervir neste sentido.

Ainda neste ciclo de ensino aponta-se como necessidade a intervencdo com o0s
professores, de modo a sensibiliza-los no que concerne a forma como utilizam a
linguagem, isto €, como comunicam, na sala de aulas. Isto porque, além de se tratar de
um agrupamento multicultural, abrange alunos de varias zonas geograficas do
agrupamento, devendo por isso adaptar a linguagem utilizada a cultura, nivel de
aprendizagem e meio socioecondémico de que o aluno € proveniente, para que nao
coloque em causa a aprendizagem e previna assim a ocorréncia de dificuldades de

aprendizagem que se repercutem em desmotivacdo e aversao a escola.
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Além disto, ¢ uma necessidade no agrupamento a sensibilizacdo para o
preenchimento correto e completo das fichas de referenciacio dos alunos, devido a
sua elaboragdo atual carecer de rigor por parte dos professores. Igualmente dentro da
problematica das necessidades educativas especiais, revé-se a necessidade de formacao
aos funcionarios, uma vez que ¢ visivel a falta de conhecimentos acerca das caréncias
destes alunos € do modo como devem agir perante determinadas situacdes.

Igualmente se torna preocupante o numero de alunos que retém aquando da
transicio do 1° ciclo para o 2° ciclo de ensino. Seria, por isso, pertinente uma
intervencdo focalizada nos fatores que despoletam estas dificuldades transitorias e que
consequentemente se traduzem em insucesso escolar. Contudo, a instituicdo de ensino
considera que a principal causa desta problematica se deve a falta de métodos e habitos
de estudo. Em detrimento deste facto, considera-se adequada a intervengdo neste
sentido, tal como tem ocorrido nos anos letivos antecedentes. O objetivo desta
intervengdo prevé diminuir significativamente o insucesso que se impdoem nesta
transi¢do de ciclos.

Desta forma, constatou-se que, quer os alunos que se encontram a estudar na
Escola Basica 2.3 Frei Caetano Branddo, quer os préprios técnicos do servigo,
apresentam um certo preconceito associado a Escola Secundaria de Maximinos, sede
do agrupamento. Este facto revé-se pela quantidade de alunos que frequentam a escola
neste momento, que se deve, em muito, a conotagdo negativa que os pais, 0S
profissionais, e os proprios alunos, concretamente e em evidéncia os alunos do 9° ano de
escolaridade, atribuem a escola em questdo, notando-se isto, na forma como se referem
a mesma.

E ainda considerado crucial pela instituicio a Orienta¢io Vocacional dos
alunos do 9% 10° 11° e 12° ano de escolaridade, devido a notoria imaturidade que
apresentam no que respeita a sua atitude de exploracdo e decisdo relativamente ao seu
futuro, académico ou profissional, sendo por isso, uma atividade a manter no servico.
Esta atividade objetiva impulsionar os mecanismos de desenvolvimento vocacional e
consequente tomada de decisdo, que esta inerente a este momento de transi¢ao.

Além destes, ¢ também referenciada uma frequente instabilidade emocional e
comportamental nos alunos de todos os ciclo de ensino e secundario, o que ¢
evidenciado nas consultas de atendimento individual e nos constantes comportamentos
desajustados que se fazem notar, como, comportamentos desadequados ao contexto

escolar, auto punitivos, indisciplina, entre outros, tornando-se numa necessidade para o
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agrupamento prevenir situacoes neste ambito através de programas de sensibilizagdo e
prevencgado que estejam direcionados a autorregulagdo emocional e comportamental.

E também importante referir que, tratando-se de um agrupamento de escolas
TEIP2-FREI, a ocorréncia de situagdes-problema, como, dificuldades de aprendizagem;
necessidades educativas especiais, comportamentos desajustados, indisciplina,
desmotivagao escolar e problemas emocionais, que carecem de uma atenc¢ao particular e
especializada ¢ frequente. Estas situagdes requerem uma preparagdo e atuacao centrada
na lacuna que a aluno apresenta, sendo, por isso, uma necessidade do agrupamento a
execucao de intervencoes individuais em todos os ciclos de ensino.

Para terminar, apos descritas todas as necessidades do agrupamento, foram
selecionadas, pela Dra. Sonia e pela Dra. Neusa, as mais relevantes, e por isso, as que
foram alvo de intervengdo por parte da estagiaria e da colega, Ana Rita Oliveira. Assim,
foram distinguidas para intervencao: no pré-escolar, a problematica da autorregulagao
das emogdes; seguindo-se, no primeiro ciclo: as dificuldades de aprendizagem e a
multiculturalidade; no 2° ciclo, os héabitos e métodos de estudo; e por fim, no 3° ciclo e
ensino secundario, a orientacdo vocacional. Além destas problematicas em grupo foram
também realizados atendimentos individuais a alunos que apresentavam problematicas

preocupantes € que colocavam em risco o processo de ensino-aprendizagem.

Conclusao

A Freguesia de Maximinos com o decorrer do tempo notou um consideravel
aumento demografico, o que imp0Os a construcao de infraestruturas, como escolas de
varios niveis de ensino, que respondessem as necessidades da populagdo. Neste sentido,
at¢ ao ano de 2010, o Agrupamento de Escolas, abrangido pela Freguesia de
Maximinos, denominava-se de Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina,
contudo, com a restruturagdo do sistema de ensino agregou-se a este agrupamento a
Escola Secundéria de Maximinos, formando-se o atual Agrupamento de Escolas de
Maximinos.

No ano de 2008, perante a realidade das familias e das criancas que frequentam
o AE Maximinos, este foi integrado no Projeto TEIP2, isto ¢, Territorio Educativo de
Intervencdo Prioritdrio de Segunda Gerag¢do, de modo a estimular a apropriacdo, por
parte da comunidade educativa, de instrumentos e recursos que possibilitassem o
aumento do sucesso educativo dos alunos. Inerente a esta integracdo, e cientes da

realidade que envolve toda a base educativa do Agrupamento (familias) a propria
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instituigdo desenvolveu o Projeto FREI. Por sua vez, este Projeto, fez surgir a
necessidade de mobilizar recursos humanos especializados, que permitissem a obtencao
de resultados positivos, criando, deste modo, o Gabinete de Mediagao e Orientagao
Escolar (GMOE). Este Gabinete, constituido por técnicas de acdo social, como
Psicologas e Assistente Social, articulou todos os objetivos do Projeto TEIP2-FREI e
concebeu assim o Projeto TEIA, que ambicionava promover a articulagdo entre recursos
internos e externos a instituicdo, bem como, uma maior articulagdo entre a escola e as
familias dos alunos.

Deste modo, e para que seja possivel responder as necessidades da institui¢do e
alcancar o sucesso dos Projetos levados a cabo pela mesma, os 1920 alunos que
compdem o AE Maximinos sdo apoiados por 200 professores e 87 técnicos que
permitem a funcionalidade dos projetos.

No que concerne ao levantamento de necessidades da instituicdo, efetuado
através dos meios disponibilizados pela mesma, como, documentos, site oficial e
comunidade educativa, foi possivel identificar lacunas em todos os niveis de ensino,
como promocao de competéncias autorregulatorias de aprendizagem no pré-escolar; a
dificuldade de responder as dificuldades de aprendizagens, bem como, a integragdo e
motivacao escolar no 1° ciclo de ensino, devido a escassez de recursos disponibilizados;
também no 2° ciclo, se verificou uma grave lacuna no que respeita aos métodos e
habitos de estudos; e, por fim, no 3° ciclo e secundario, fundamentalmente, a orientacao
vocacional. Além destas, foi notéria a necessidades de intervengdo individual
centralizada na situagcdo-problema dos alunos de todos os ciclos de ensino do AE
Maximinos.

Neste sentido, no capitulo que se segue, serdo mencionadas e descritas as

atividades de observagdo e intervencao da estagiaria ao longo do periodo de estagio.
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Capitulo IIT

Atividades desenvolvidas na AE Maximinos
Introducio

Durante o periodo de observagdo das atividades, a estagiaria teve oportunidade
de acompanhar a orientadora de estdgio, Dr.* Sonia Dias, durante cerca de trés meses,
concretamente, os meses de outubro, novembro e dezembro. A estagiaria teve a
oportunidade de observar e participar nas diversas vertentes desenvolvidas pelo
Gabinete de Mediagdo e Orientagdo Escolar (GMOE) que visaram ndo sé atendimentos
individuais, mas também reunides de equipa e reunides da Equipa Multidisciplinar,
orgao criado pela escola que procura intervir em situacdes de risco elevado para o aluno
e para a comunidade escolar.

Deste modo no capitulo que se segue, pretende-se descrever, de forma sucinta e
focalizada, todos os momentos de observacdo em que a aluna teve oportunidade de
participar, desenvolvendo assim as suas competéncias tedrico-praticas. Estas atividades
de observacao sao descritas consoante a ordem cronologica dos acontecimentos.

Ainda neste capitulo, irdo constar descritas as atividades de intervengdo
desenvolvidas e dinamizadas pela estagidria no periodo de estidgio. Esta descri¢dao sera
breve, a exce¢do de um caso, que sera destacado neste relatorio, devido as suas
caracteristicas.

E de ressalvar que as identifica¢des dos casos sdo ficticias, ndo quebrando deste
modo o codigo de ética e deontoldgico, uma vez que se mantém a confidencialidade e

anonimato.

3.1. Apresentacio das atividades desenvolvidas

r

A intervengdo na instituicdo ¢ efetuada, sobretudo, ao nivel preventivo e
promocional, bem como ao nivel remediativo. Deste modo as atividades desenvolvidas,
prenderam-se com a observacao de casos individuais; desenvolvimento, organizacao e
realizacdo de programas de intervencdo; atendimento individualizado a alunos e
encarregados de educacgdo e a participacao ativa em reunides, quer do GMOE, quer da

Equipa Multidisciplinar.
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3.1.1. Atividades de observacao
Quadro 9 — Atividades de observagao

As identificagdes atribuidas aos alunos sdo ficticias.

Escola Aluno/atividade Situacao:
Centro Escolar de = Vasco = Avaliacdo cognitiva
Maximinos = Ddlia
* Duarte = Possivel vitima de
Abuso Sexual
E.B 2.3. Frei = Mario = Avaliacdo cognitiva
caetano Brandao * Beatriz * Acompanhamento -
Ansiedade face aos
testes
* Dora = Acompanhamento -
PHDA
* Leandro = Acompanhamento -
instabilidade
emocional e
comportamental
= CAFAP = Partilha de dados
= CPC] = Partilha de dados
= Alunos 122 ano = Ansiedade

3.1.1.1. Avaliacao Cognitiva

As avaliagdes cognitivas estdo associadas ao trabalho do psicodlogo, que em
contexto escolar se torna cada vez mais regular e em grande escala. Com as alteragdes
curriculares e com as metas a cumprir, os professores, diretores de turma e titulares de
turma, aumentaram os pedidos de avaliacdo cognitiva aos alunos que apresentem
lacunas na aprendizagem ou comportamentos irregulares que afetem o seu desempenho
académico. Em consequéncia deste facto, a estagiaria, teve oportunidade de observar 3
atendimentos cujo os objetivos se prenderam com a avaliagdao cognitiva dos alunos.

No presente relatorio, a estagiaria propos-se a descrever detalhadamente a
observag¢do cognitiva do aluno Mario Ferreira, uma vez que foi o primeiro aluno
observado e por terem sido utilizados um maior numero de instrumentos de avaliagdo, e
apenas fazer uma breve alusdo as observacdes cognitivas realizadas ao aluno Vasco
Ferreira e a aluna Dalia Ferreira, uma vez que as dindmicas utilizadas foram similares,

sendo que a descricdo pormenorizada das observagdes se encontra em anexo.
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3.1.1.1.1 Atendimento do Mario

a) Dados biograficos e escolares

Nome Miario Ferreira

Sexo Masculino

Data de nascimento 06/02/1998

Idade 15 anos

Escola E. B. 2. 3. Frei caetano Brandao

Ano de escolaridade

Numero de retengoes

6° ano

3 retencoes

b) Dados do atendimento

Psicologa

Dr.2 S6nia Dias

Local do atendimento

Data: Inicio do acompanhamento
Data: Fim do acompanhamento
Numero de sessoes

Tempo de atendimento

Motivo de encaminhamento

Problematica

E.B. 2.3. Frei Caetano Brandao
30/9/2013

18/10/2013

3

30 minutos

Avaliacao Cognitiva

Dificuldades de Aprendizagem

¢) Carateristicas do caso

A avaliacdo cognitiva concretizada ao Mario Ferreira, mostrou-se essencial
devido as notorias dificuldades no processo de ensino-aprendizagem que o aluno
revelava e que se repercutiam em sucessivas retencoes, concretamente, 3 no 2° ciclo de
ensino. Estas evidencias levaram os professores a debater esta situagdo em conselho de
turma e em concordancia com a diretora de turma do aluno, foi decidido o seu
encaminhamento para o departamento de Psicologia.

Concretizada a decisdo de pedido de avaliagdo cognitiva, 0 processo ocorreu

segundo os principios da escola, ou seja, foi preenchida a ficha de encaminhamento para
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o Gabinete de Mediacao e Orientagdo Escolar, e, numa fase posterior, apos analise da
psicologa, procedeu-se ao inicio da avaliagcdo cognitiva.

Para dar seguimento ao processo, foi determinado um plano inicial de
intervencdo, objetivando apenas, o levantamento da historia pessoal e escolar do aluno,
aplicacdo de dois instrumentos de avaliagdo, nomeadamente o STAIC C2 e CDI a
imediata avaliacdo cognitiva, através do instrumento WISC-III, e uma simples anélise
das competéncias de escrita e criatividade, através da execu¢do de um exercicio pratico.
Para além destes objetivos, encontra-se subjacente aos atendimentos a criagao da
relagcdo entre a psicologa e o Mdrio, que contribui significativamente para o sucesso do
mesmo.

Deve ser real¢ado, que, no seguimento dos atendimentos, seria realizado novo
plano de intervengdo, que teria em consideragdo as problematicas do aluno, que seriam
visiveis através de uma avaliagdo mais aprofundada e direcionada, de modo a
desenvolver as competéncias essenciais que permitissem ao Mario enfrentar as
adversidades da aprendizagem e alcancar deste modo sucesso escolar.

Assim, tendo em conta os objetivos, os atendimentos com o aluno realizaram-se
na escola que frequenta, nomeadamente a E.B 2.3. Frei Caetano Brandao. Neste sentido,
o primeiro atendimento ocorreu no dia 30 de setembro de 2013, as 15:00 minutos, no
dia 9 de outubro de 2013, ocorreu o segundo atendimento as 10:45 minutos, e o ultimo
atendimento observado ocorreu no dia 18 de outubro de 2013 as 16:00 minutos, no
GMOE, gabinete onde decorrem todos os atendimentos realizados nesta escola do
agrupamento, com um tempo estimado de 30 minutos por atendimento.

Deve ser mencionado que o atendimento ao aluno € previamente marcado pela
psicodloga e pelo aluno, esperando-se que este compareca ao gabinete no dia e horario
estipulado. O cumprimento deste hordrio € a primeira indicacdo da disponibilidade,

interesse e atitude do aluno perante o acompanhamento pela psicologa.

d) Fundamentacio tedrica
A realizacdo de uma avaliagdo cognitiva, através do instrumento desenvolvido
por Wechsler, denominado de WISC-III, proporciona ao profissional uma perspetiva
abrangente das capacidades cognitivas do aluno, uma vez que, o autor ndo concebe a

inteligéncia como uma aptidao particular, mas como uma “capacidade global do
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individuo para atuar finalizadamente, pensar racionalmente, e proceder com eficiéncia
em relagdo ao meio” (Wechsler, 1994 cit. in, Wechsler, 1991).

Tendo por base o conceito de inteligéncia definido por Wechsler, a constituigao
da WISC-III, isto é, os subtestes deste instrumento, devido a sua diversidade e
multiplicidade de tarefas oferecem aos sujeitos a possibilidade de evidenciarem melhor
as suas capacidades (Wechsler, 1991).

Esta escala de anélise, ¢, ainda nos dias de hoje, a principal referéncia, a melhor
e mais utilizada medida de inteligéncia de criangas e adolescentes (Simdes, 2009).

A WISC-III pode ser utilizada para diferentes finalidades, como: a avaliagdo
psicoeducacional, diagnostico de criangas excepcionais em idade escolar, avaliacdo
clinica, neuropsicolédgica e pesquisa. Além disso, o instrumento pode ser til ndo apenas
para diagnosticos de défices ou avaliagdes de uma crianga, mas também para identificar
as forcas e fraquezas do sujeito e fornecer informagdes relevantes para a elaboragdo de

um programa educacional especifico para cada caso (Cruz, 2005).

e) Descricao da Intervencao / Procedimento

Como estd mencionado no ponto anterior, os atendimentos e a avaliagdo do
comportamento do aluno, comecam ainda antes de existir o primeiro contato, isto €, no
momento em que este comparece ao atendimento, nomeadamente no que concerne ao
cumprimento ou nao do horario estipulado. No caso do Mario, este cumpriu o que lhe
foi solicitado, isto ¢, compareceu no dia e horario estipulado ao gabinete. O que se
concluiu que o aluno iria ser cumpridor, responsavel e que se encontrava interessado no
acompanhamento por parte da psicologia.

No momento em que o Madrio entrou no gabinete foi perceptivel que se
encontrava apreensivo, mostrando-se confuso com toda a situagdo, ndo parecendo ter
conhecimento claro do que iria acontecer e do motivo pelo qual estava na presenca da
psicologa. Assim, no momento inicial, de modo a descomprimir a tensdo que se
imponha naquele instante, a psicologa recebe o aluno, cumprimenta-o, pergunta-lhe
como se encontra e convida-o a sentar-se. Em seguida apresenta a estagidria e faz o
pedido de autorizagdo, para que esta se mantenha no gabinete e observe o atendimento.

E visivel a sensagdo de inseguranca e incerteza que o aluno demonstra naquele
momento inicial. Esta situa¢do ocorreu, porque o Mario nao entendia o que significava
na realidade estar com um psicologo nem o porque de estar a ser alvo de intervengao.

Ao perceber esta situacdo, a orientadora, além de lhe explicar o motivo da ida ao
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psicologo (dificuldades na aquisi¢ao de conhecimentos escolares), refere o que significa
ser psicologo. Igualmente, promove um didlogo com o Mario, onde refere alguns
familiares e colegas do aluno que ja teve em atendimento, com intuito de que o Mario
percebesse que estar na presenca do psicologo ndo tem uma conotacao negativa perante
o olhar dos outros e ndo acontece apenas a ele. Com este didlogo, o aluno foi
gradualmente descomprimindo, e participou ativamente no mesmo, referindo alguns
aspetos acerca das pessoas que conhece em comum com a psicologa. Esta estratégia
acabou por ser essencial para que o Mario se tornasse receptivo ao processo, e foi
fundamental para incrementar e criar a relagdo de confianga e seguranga necessaria ao
atendimento.

No seguimento deste momento com teor maioritariamente informal, iniciou a
entrevista ao aluno, que objetivava obter dados biograficos do mesmo: relagdo com
familiares, amigos, professores e funcionarios, rotinas, situa¢dao escolar, entre outros
aspetos.

ApoOs a realizagdo da entrevista ao Mario, a psicologa procedeu a explicacdo e
aplicacdo de dois instrumentos, nomeadamente o STAIC C-2 e o CDI. O STAIC C-2,
consiste num breve questionario que avalia a ansiedade trago, desenvolvida para medir
diferencas individuais relativamente estdveis na tendéncia para experienciar estados de
ansiedade (Gongalves, Silva & Antunes, 2012). O CDI, consiste num instrumento de
autorrelato, composto por 27 itens e destina-se a criancas e adolescentes entre os 7 € os
17 anos. O seu objetivo ¢ de quantificar sintomas depressivos, nomeadamente, o humor
deprimido, a capacidade de sentir prazer, func¢des vegetativas, autoavaliagdo e
comportamentos interpessoais (Gongalves, Silva & Antunes, 2012; Cruvinel,
Borchoytch & Santos, 2008).

Estes instrumentos foram aplicados para perceber se o aluno apresentaria algum
tipo de sintoma depressivo ou ansioso que pudesse ser um factor importante para
avaliacdo mais aprofundada e consequente intervengao futura.

Além destes dois instrumentos, foi ainda explicado ao aluno o instrumento YSR,
que ¢ um inventario de comportamentos, autoaplicavel para adolescentes entre os onze e
dezoito anos (Silva, Farias, Silvares & Arantes, 2008), e foi-lhe pedido para responder
em casa e trazé-lo na sessao seguinte.

Ap0s o aluno ter respondido aos dois instrumentos aplicados, demorando apenas
cerca de 10 minutos, a psicologa, considerou que o aluno ainda era capaz de iniciar a

WISC-III.
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Neste seguimento, depois de preparar os materiais necessarios para aplicacao da
WISCH-III, explicou ao aluno que, para perceber de forma mais clara as suas dificuldades
iriam realizar uma série de atividades. Referiu ainda que as atividades que iriam realizar
tinham sido delineadas para uma faixa etdria abrangente, dos 6 aos 16 anos de idade, e
que por isso, o grau de dificuldade ia gradualmente aumentando. Esta explicagdo
pretendeu precaver uma possivel desmotivacao, receio e desconforto de nao ser capaz
de realizar as atividades, cometendo erros. Além disso, ainda referenciou e explicou o
facto de ser necessario a utilizacdo de crondmetro, em algumas das provas da WISC-III.
A explicagdo de todos estes aspetos foi executada com uma linguagem simples, com
termos que o aluno percebe e tem contacto no quotidiano.

E importante mencionar que ao iniciar a administragdo de cada uma das provas,
a orientadora explicava como se realizava e exemplificava consoante as normas € com
uma linguagem apropriada. Aquando do inicio da sua aplicacdo referiu ainda a
necessidade do aluno se manter atento e concentrado, para que pudesse responder o
mais corretamente possivel ao que lhe era pedido.

A administragdo do instrumento decorreu dentro da normalidade dando
oportunidade ao aluno para pensar e poder responder consoante o seu tempo de
resposta. Os subtestes aplicados neste encontro foram apenas dois: Complemento de
gravuras e Informacao. O motivo pelo qual apenas se realizaram duas provas prende-
com o facto de o aluno ja demonstrar cansago e por ja ter realizado inimeras tarefas
naquele atendimento

O aluno apresenta nestas provas os seguintes resultados:

Tabela 1 — Resultados dos 2 iniciais subtestes verbais e de realizacao da primeira sessao

do Mario:

Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb. Real. CV OP VP
Complemento de 23 10 10
gravuras
Informacao 12 3 3

No final deste atendimento a psicdloga procurou obter um feedback do aluno

acerca do mesmo, isto €, entender se tinha considerado importante, se tinha gostado e
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se se tinha sentido confortavel. Antes de o aluno se retirar combinou com o Mario o
horério do atendimento seguinte.

No segundo atendimento o aluno manteve a assiduidade e pontualidade. A sua
atitude e postura revelaram maior disponibilidade e conforto para se manter em consulta
e para se puder proceder a continuidade do processo.

Este segundo momento apresentou como objetivo, apenas, a continuagdo da
avaliacdo cognitiva, ou seja, aplicacao da WISC-III.

Para reiniciar esta consulta a psicélogo comecou por questiona-lo de um modo
informal acerca da sua semana escolar e familiar, e posteriormente, antes de recomegar
com a WISC-III, pediu-lhe o questionario YSR, que tinha pedido para ele realizar em
casa. O aluno continuou a mostrar-se responsavel, pois, cumpriu a tarefa proposta.

Seguidamente a psicologa questionou-o, se ainda se recordava do que tinham
iniciado na semana anterior e reexplica todo o procedimento, isto €, refere novamente a
questao do crondémetro, da dificuldade acrescida das questdes € menciona ainda o facto
de ser importante que se mantenha atento e concentrado nas tarefas que ira desenvolver.

Posto isto deu continuidade a aplicagdo do instrumento em questdo. Nesta sessao
foram aplicadas as seguintes provas da WISC-III: Codigo; Semelhancas; Disposi¢ao de

gravuras; Aritmética; Cubos; Vocabulario e Labirintos.

Tabela 2 — Resultados dos 7 subtestes verbais e de realizacdo da segunda sessao do

Mario
Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV OP VP
Codigo 56 7 7
Semelhancas 13 5 5
Disposicao de 29 7 7
gravuras
Aritmética 9 3
Cubos 52 9 9
Vocabulario 31 8 8
Labirintos 26 13
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No final da administragcdo destas sete subprovas, a psicdloga decidiu terminar o
atendimento, pois o aluno revelava-se cansado. E de referir que este manteve-se
concentrado, atento e muito empenhado na concretizacao de todas as provas.

Antes de o Mario sair do gabinete a psicologa faz nova marcagdo, em horario

acordado por ambos.

O terceiro atendimento, e ultimo alvo de observacdo por parte da estagiaria,
objetivou o termino da WISC-III e uma simples analise das competéncias de escrita e
criatividade, através da execucao de um exercicio pratico, nomeadamente um texto com
um minimo de 10 linhas e um méximo de 12.

O inicio do atendimento foi para a recolha de informagdo acerca da semana
escolar, onde o aluno teve oportunidade de referir que tinha alcancado nota positiva em
duas disciplinas, nomeadamente, Ciéncias Naturais ¢ Educagcdo Tecnologica. Neste
seguimento a orientadora, questionou-o acerca das marcagdes dos testes e referiu que
num momento posterior a avaliagdo, iria auxilia-lo na execucdo de um horario escolar e
planeamento de tarefas semanais referentes aos momentos de estudo. Além destes
aspetos, questionou-o acerca da sua semana quer na escola quer em familia.

Deve ser referido que, considerando a postura do aluno no atendimento anterior,
percebeu-se uma mudanca de comportamento. Este esteve mais retraido ao longo de
todo o atendimento, dando respostas simples e diretas a psicologa. Permaneceu muito
sereno, calmo e calado, respondendo apenas ao que lhe era perguntado, sem fazer
qualquer intervencao. Contudo, manteve-se muito empenhado e atento na execucao das
tarefas.

Posto isto, reiniciou-se a administragdao das provas que faltavam aplicar. Para tal
referiu novamente todos os procedimentos e voltou a mencionar a questdo da
importancia da atengdo e concentracao. Manteve também as explicacdes acerca de como
se realizava cada uma das atividades.

As ultimas provas realizadas foram: Composi¢do de Objetos; Compreensao;

Pesquisa de Simbolos e Memoria de Digitos.
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Tabela 3 — Resultados dos 4 ultimos subtestes verbais e de realizacao da terceira sessao

do Mario:

Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV OP VP
Composicao de 32 9 9
Objetos
Compreensao 15 5 5
Pesquisa de 25 7 7
Simbolos
Memoria de 9 4
Digitos

Depois de terminada a aplicacdo da WISC-III, a psicologa iniciou a execucao
do exercicio pedagogico, que lhe permitiu ter uma concepgdo acerca da ortografia do
aluno, quer no que concerne aos erros ortograficos quer no que respeita a grafia do
mesmo; no¢ao de lateralidade e de organizacdo numa pagina, isto €, se coloca o titulo,
se o faz de forma destacada, se dd os espagos necessarios entre as palavras e os
paragrafos, se utiliza corretamente a pontuacdo e se emprega corretamente as
maiusculas consoante as palavras; criatividade e organizacao de ideias. Para tal foi-lhe
solicitado que realizasse uma composi¢do com 10 ou 12 linhas no méximo, acerca de
um tema que ele gostasse.

A realizacdo destes exercicios pedagogicos prendeu-se com a melhor percepcao,
por parte da psicologa, acerca das dificuldades do aluno, uma vez que, estas estdo
associadas ao processo de ensino-aprendizagem, e, também no que respeita a motivagao
e empenho que revelava nas tarefas que estdo inerentes a escola e a aprendizagem.

Concluidas estas ultimas tarefas referentes a analise e avaliagdo das
competéncias cognitivas do aluno, a psicéloga despediu-se do mesmo e remarcou novo
atendimento. E importante salientar que a estagidria ndo estive presentes nos
atendimentos seguintes devido a incompatibilidade de horario, e posteriormente porque
o aluno deixou de comparecer as consultas, por motivo que esta desconhece.

Terminada a avaliagdo global, entende-se que o Mario apresentava dificuldades
cognitivas acentuadas, que colocavam em causa o processo de ensino-aprendizagem.
Particularmente, no que concerne aos resultados finais obtidos pela WISC-III, que

permitiram aferir a presenca de um rendimento cognitivo global abaixo do esperado
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para a sua idade quando comparado com sujeitos da sua faixa etaria, apresentando um
QI de 69, o que o colocava numa escala qualitativa no nivel inferior. Especificamente, o
Mario revelava resultados muito baixos em todo o dominio verbal, tais como,
capacidade de compreensdo, comunicagdo € vocabuldrio empobrecido, no ciclo
memoristico € nas competéncias perceptivo-motoras. Contudo, apresentou resultados
animadores no que concerne a sub-provas que implicam raciocinio pratico € visuo-
motor.

Tendo em consideracao estes resultados, conclui-se que este apresentava graves
lacunas ao nivel cognitivo e por isso considerou-se pertinente e peremptoria a avaliagao

por parte da Educacao Especial.

f) Reflexio / Avaliaciao do atendimento

Durante os trés momentos que a estagiaria teve oportunidade de observar, pode
perceber alguns aspetos, sobre os quais se ird debrucar. Posto isto, ira referir-se a
postura da psicologa face ao aluno e vice versa; a criagdo da relagdo empadtica;
desenvolvimento, e duracao das sessdes, pertinéncia dos instrumentos utilizados e
administracao dos mesmo e cumprimento de objetivos.

O primeiro aspeto a mencionar, prende-se com o desenvolvimento e duragdo das
sessoes, que parece ser o indicado, considerando que na E.B 2.3. Frei Caetano Brandao,
os alunos sdo retirados das aulas, o que ndo permite a psicologa manté-los em
atendimento mais do que 30 minutos. Quanto ao desenvolvimento das sessoes,
considera-se adequado, tendo em conta a faixa etdria em questdo, adolescéncia, ¢ os
objetivos inerentes a esta fase inicial do processo de acompanhamento.

No que concerne a empatia, que ¢ considerada uma habilidade social, a qual ¢
atribuido um valor e uma importancia significativa em contexto terap€utico, cuja
formacgdo de um bom vinculo, entre psicologo e cliente, ¢ fundamental para a obtengao
de sucesso na interven¢do (Rodrigues & Silva, 2011), percebeu algumas dificuldades
por parte da psicOloga para conseguir alcancar de forma permanente esse objetivo.
Contudo, considera-se que apesar da dificuldade, conseguiu, de certo modo, que o aluno
sentisse confianca e seguranca na relagao.

No que respeita a postura da psicologa, esta foi sempre ajustada, pois mostrou-se
calma e receptiva ao aluno, teve um discurso informal em momentos em que sentia um

maior desconforto por parte do mesmo e foi perspicaz na dindmica inicial, ao introduzir
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no discurso elementos da familia ou amigos que ja tinham estado em atendimento, com
intuito de criar e desenvolver a relacdo empatica entre ambos. Devo salientar que a
psicologa foi sempre muito cuidadosa no que respeita ao seu discurso, isto €, acessivel
ao nivel escolar e cultural do Mario. E importante ressaltar que a orientadora, procurou
em todos os momentos tornar o atendimento o mais afavel possivel, para que o aluno
fosse descomprimindo e assim beneficiasse de uma maneira mais completa daqueles
momentos.

Quanto a postura do aluno, considera-se que foi oscilante, pois, tinha momentos
em que apresentava uma atitude descontraida, segura e confiante, ¢ outros, em ocorria
exatamente o contrario. No ultimo atendimento observado foi perceptivel que este se
encontrava numa posicdo mais defensiva, tal como no contato inicial com a técnica,
mantendo-se em siléncio, e respondendo de forma simples e direta ao que lhe era
questionado, por exemplo, com palavras como, “sim”, “nao”, “tudo bem” “normal”,
entre outras. Contudo, foi sempre assiduo, pontual, responsavel, atento, concentrado,
empenhado e trabalhador.

No que concerne aos instrumentos utilizados, tendo em conta os objetivos deste
atendimento, considera-se que o CDI, o STAIC C-2 e a YSR, apenas deveriam ter sido
aplicados num momento posterior a avaliagao cognitiva, ponto prioritario e fundamental
deste inicio de intervengdo, e caso, apoOs entrevista mais aprofundada e direcionada aos
aspetos analisados pelos instrumentos em questdo, se verificasse a necessidade efetiva
desta aplicagdo. Isto porque, trata-se de instrumentos que requerem uma autoanalise, e
que, por vezes, os alunos nao sao capazes de executar, por motivos de instabilidade
emocional, de incompreensdo das questdes e at¢ mesmo, porque nao conseguirem
perceber o objetivo daquela tarefa. No entanto, uma vez tomada a decisdo de os aplicar,
acredita-se que deveriam ser todos realizados no gabinete, e ndo como trabalho de casa.
Isto porque, tratando-se de assuntos importantes, a observagdo por parte da técnica,
enquanto o aluno respondia as questdes, poderia dar-lhe indica¢des indispensaveis ao
processo de analise. Além disso, ao responder as questdes do instrumento sem a
presenca da técnica, no caso de existirem davidas, o aluno ndo teria com quem as
esclarecer, o que podia originar respostas ambiguas e colocaria em causa as conclusdes
retiradas a partir do instrumento em questdo. No que respeita a utilizagao da WISC-III e
da atividade pedagogica, considera-se pertinentes para o processo.

Relativamente a administragdo das subprovas, que constituem a WISC-III,

considera-se que as normas de aplicacdo foram cumpridas, tendo sido explicado ao
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Mario todas as subprovas e materiais utilizados para a execugdo das mesmas. Um aspeto
a realcar € o facto de permitir sempre, que respondesse as questdes, ainda que ja tivesse
excedido o tempo delineado para a finalizacdo da mesma, com intuito de preservar a sua
motivacdo e empenho na tarefa, e ainda, o facto de nas provas ndo cronometras, dar
tempo e espago para que o aluno pudesse pensar e responder calmamente.

Em relacdo ao cumprimento de objetivos para este plano inicial de avaliacao

cognitiva, considera-se que foram alcangados.

3.1.1.1.2. Atendimento do Vasco

O acompanhamento do Vasco, tal como estd mencionado no ponto 3.1.1.1, seré
descrito de forma sucinta, estando a descri¢do detalhada em anexo (14).

Deste modo, os atendimentos ao aluno ocorreram no Centro Escolar de
Maximinos, escola que frequenta, e tiveram inicio no dia 10 de setembro de 2013 e
termino no dia 15 de outubro do mesmo ano. Foram realizados dois atendimentos ao
aluno, devido aos objetivos se prenderem essencialmente com a avaliagdo cognitiva
através da WISC-III.

O atendimento inicial comportou a recolha de informacao relevante ao processo,
nomeadamente, acerca das dindmicas familiares, escola e relacdo entre pares, e
posteriormente o inicio da aplicacdo da WISC-III. J& o segundo, e tltimo atendimento,
apenas se focalizou na finalizacdo da WISC-III e na elaboracao de alguns exercicios
pedagdgico de modo a complementar a avaliacao do instrumento aplicado.

A aplicacao deste instrumento de avaliagdo foi entdo dividida entre o primeiro e
segundo atendimento, tendo este realizado no primeiro atendimento, os subtestes:
Complemento de gravuras; Informacgao; Codigo; Semelhangas; Disposi¢ao de gravuras;
Aritmética; Cubos; Vocabuldrio e Labirintos, € os restantes no segundo atendimento,
isto ¢, Composi¢dao de Objetos; Compreensao; Pesquisa de Simbolos ¢ Memoria de

Digitos. Na tabela que se segue apresentam-se os resultados obtidos.

Tabela 1 — Resultados obtidos na WISC-III

Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV OP VP
Complemento de 8 1 1
gravuras
Informacao 11 6 6
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Codigo 37 7 7
Semelhancas 6 5 6
Disposicao de 14 5 5
gravuras
Aritmética 10 7
Cubos 18 5 5
Vocabulario 19 8 8
Labirintos 22 11
Composiciao de 30 11 11
Objetos
Compreensao 9 5 5
Pesquisa de 11 3 3
Simbolos
Meméria de 7 3
Digitos

Terminada a aplicagdo da WISC-III, foram realizadas atividades pedagogicas de
leitura e escrita, nomeadamente, a realizacdo de uma copia, posteriormente um ditado
acerca do mesmo texto e a sua leitura, depois, algumas questdes acerca do texto que
copiou e reescreveu no ditado, e por ultimo, a realizacdo de 3 frases a partir de palavras
acerca de coisas ou pessoas que o aluno gostasse.

Concluidas as tarefas referentes a andlise e avaliacdo das competéncias
cognitivas do Vasco, deu-se por terminado os atendimentos ao aluno.

Assim, a psicologa concluiu que o Vasco apresentava dificuldades cognitivas
acentuadas, que colocavam em causa o processo de ensino-aprendizagem.
Nomeadamente, no que concerne aos resultados finais obtidos pela WISC-III, que,
como ¢ possivel visualizar na tabela acima, apresentavam resultados que denotavam um
rendimento cognitivo abaixo da média, quando comparado com sujeitos da sua faixa
etaria, revelando um QI de 75%, situado numa escala qualitativa no nivel inferior.

Considerando estes resultados, a psicologa determinou a necessidade de
avaliacdo por parte da Educacao Especial. Tendo sido constatada, mais tarde, a

integragdo na Educacao Especial do aluno.

3.1.1.1.3. Atendimento de Dalia
O acompanhamento da Dalia, tal como estd referido no ponto 3.1.1.1, sera

descrito de forma breve, estando a descri¢do discriminada em anexo (15).
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Assim, os atendimentos a aluna ocorreram no Centro Escolar de Maximinos,
escola que frequentava. Foram realizados trés encontros com a Délia, tendo o primeiro
ocorrido no dia 15 de outubro de 2013, o segundo no dia 29 de outubro e o terceiro e
ultimo no dia 12 de novembro do mesmo ano.

Os objetivos inerentes aos trés atendimentos basearam-se na recolha de
informacao e na avaliacao cognitiva, através do instrumento WISC-III.

Assim, o primeiro atendimento foi apenas para recolha de informagdo acerca da
aluna e dos seus contextos e vida. Terminada esta fase de entrevista, a psicdloga, no
segundo atendimento iniciou a aplicagdo da WISC-III, dando-lhe continuidade no
terceiro atendimento. Concluida a aplicagcdo do instrumento, finalizou a avaliagdo com a
elaboragdo de exercicios pedagogicos para complementar a sua analise.

A aplicagdo deste instrumento de avaliagdo foi entdo dividida em dois
momentos, tendo esta, no primeiro momento realizado, os subtestes: Complemento de
gravuras; Informacao; Codigo; Semelhangas; Disposicao de gravuras; Aritmética;
Cubos e Labirintos e os restantes no segundo momento, isto €, Vocabulario Composi¢ao
de Objetos; Compreensao; Pesquisa de Simbolos e Memoria de Digitos. Na tabela que

se segue apresentam-se os resultados obtidos.

Tabela 1 — Resultados obtidos através da WISC-III.

Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV OP VP

Complemento de 15 10 10
gravuras
Informacao 5 3 3
Codigo 29 7 7
Semelhancas 5 8 8
Disposicao de 12 7 7
gravuras
Aritmética 6 3
Cubos 38 12 12
Labirintos 9 5
Vocabulario 6 4 4
Composiciao de 27 11 11
Objetos
Compreensao 5 6 6
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Pesquisa de 11 8 8
Simbolos

Meméria de 6 3

Digitos

Depois de terminada a aplicacdo da WISC-III, a psicologa iniciou a execucao
de alguns exercicios pedagogicos de leitura e escrita, concretamente, realizacdo de uma
copia e consequente leitura da mesma, concretizagdo de questdes acerca do texto que
copiou, e por ultimo elaboragcdo de duas frases a partir de palavras acerca de coisas ou
pessoas que esta gostasse.

Findados os exercicios que permitiriam a psicOloga fazer uma andlise mais
fundamentada, coerente, minuciosa € assertiva, terminou o atendimento.

E relevante mencionar que os atendimentos & aluna ndo tiveram continuidade
devido a comparéncia intermitente da Délia 4 escola e, posteriormente, a transferéncia
da aluna para outra institui¢ao de ensino.

Assim, a psicologa concluiu que a Dalia manifestava dificuldades cognitivas
acentuadas, que colocavam em risco o processo de ensino-aprendizagem.
Nomeadamente, no que concerne aos resultados finais obtidos pela WISC-III, que,
como ¢ possivel visualizar na tabela acima, apresentava resultados que denotavam um
rendimento cognitivo abaixo da média quando comparado com sujeitos da mesma faixa
etaria, revelando um QI de 75%, situado numa escala qualitativa no nivel inferior.

Tendo em consideracao estes resultados, concluiu-se a necessidade de avaliagao
por parte da Educagdo Especial e a continuidade do processo de acompanhamento por
parte da Psicologia, porém, estes factos nao se verificaram devido a transferéncia

escolar da aluna, ficando todo o processo inacabado.

3.1.1.2. Atendimento de Beatriz

a) Dados Biograficos e escolares

Nome Beatriz Ferreira

Sexo Feminino

Data de nascimento

Idade 11 anos
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Escola
Ano de escolaridade

Numero de retencoes

E.B. 2.3. Frei Caetano Brandao
6° ano

0 retencoes

b) Dados do atendimento

Psicologa

Dr.2 S6nia Dias

Local do atendimento

E.B. 2.3. Frei Caetano Brandao

Data: Inicio do acompanhamento 18/10/2013
Tempo de atendimento 30 minutos
Numero de sessdes observadas 1

Motivo de encaminhamento Ansiedade

Ansiedade face aos momentos de
avaliacao

Problematica

¢) Carateristicas do caso

A aluna Beatriz, encontra-se em atendimento desde do ano letivo anterior,
devido a ocorréncia de episodios constantes de ansiedade, antes dos momentos de
avaliacdo, que a aluna referia sentir, descrevendo-os e¢ demonstrando-os aos pais e
professores. Perante esta situacao, foi realizado o pedido de encaminhamento da Beatriz
para o GMOE.

Deve ser referido que este encaminhamento ocorreu no ano letivo anterior, ou
seja, 2012/2013, e como tal, o seu acompanhamento teve inicio nesse ano. Na altura a
aluna frequentava o 5° ano de escolaridade tendo feito a transicdo para o 6° ano, com
sucesso ¢ distingao.

Segundo a orientadora, no ano anterior os atendimentos tiveram como objetivo
geral, a desconstrucao dos pensamentos negativos que causavam ansiedade a aluna e
consequente somatizacao, e relaxamento. Neste sentido, considera-se pertinente referir,
que a observagdo deste caso, nao foi previamente preparada e também ndo houve acesso
ao processo da aluna, uma vez que, a estagiaria nao tinha conhecimento dos casos que

iria observar naquele dia de estagio.
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A Beatriz no que respeita ao seu papel de aluna mostra-se exemplar, isto €, ¢
estudiosa, tem bons resultados escolares, ¢ responsavel, assidua e pontual. Revela
também ser aplicada, motivada e organizada.

Quanto aos objetivos para este atendimento prenderam-se, essencialmente, com
a recolha de informagdo, a nivel familiar e escolar. Ao nivel familiar, foi pretendido
perceber se existiram alteracdes no agregado familiar ou situagdes que poderiam ter sido
alvo de instabilidade para a aluna; ja ao nivel escolar, prendeu-se com um levantamento
de informacao acerca dos professores e disciplinas que cada um deles lecionava,
relacionamentos entre os pares € marcacoes de testes. A recolha destas informagdes foi
realizada através de uma entrevista simples e breve. Além destes objetivos praticos, a
psicéloga pretendia com este atendimento perceber se iria manter o acompanhamento
com a aluna de forma regular ou de modo mais intermitente, uma vez que, considerava
que esta ja seria capaz de controlar com maior destreza os seus momentos de ansiedade,
utilizando as estratégias aprendidas nos atendimentos realizados ao longo do ano letivo
anterior.

O atendimento ocorreu no dia 18 do outubro de 2013, pelas 15.00 minutos e teve
uma duragao de cerca de 30 minutos. O tempo da sessdo esta estipulada para ndo mais
de 30 minutos, pois os alunos, na maioria das vezes, sdo retirados de determinadas aulas
para estarem em consulta, e, deste modo, ndo perdem um elevado nimero de conteudos
programaticos.

Deve ainda ser mencionado que s6 foi realizada uma observagdo, contudo, como
esta supracitado, este atendimento segue um processo que comecgou no ano letivo
anterior e posteriormente teve continuidade com a Dr. Sonia. Apesar de ter existido
seguimento no acompanhamento da aluna, s6 existiu uma observacdo devido a
incompatibilidade de horarios entre os atendimentos e as tarefas a realizar pela

estagiaria.

d) Breve fundamentacio tedrica referente a problematica
Tal como os adultos das sociedades modernas, também os aprendizes do
século XXI tém de se confrontar com situagdes de grande pressdo, tais como a
adaptacdo a novos professores e colegas, a aprendizagem de novos saberes em constante
atualizacdo, as reorganizagdes curriculares e as exigentes situagdes de avaliagdo

(Rosario, 2003).
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As fichas de avaliacdo, testes, constituem, para uma série de alunos, um dos,
sendo o principal, obstaculo das suas vivéncias escolares, o que os leva a reagir a estas
situagdes com “nervosismo”, “suores frios” ou “preocupagdo”, quadro denominado por
“ansiedade face aos testes” (Rosario, 2003).

Nao existe um consenso na literatura quanto a conceptualizagdo exata deste
estado emocional, ansiedade face aos testes, (Rosario, Soares, Nunez, Gonzalez-Pianda
& Simdes, 2004), uma vez que, apresenta-se como um constructo multidimensional,
englobando uma série de reagcdes cognitivas, emocionais, afectivas e comportamentais
(Sarason, 1980 cit. in, Ramos, 2013). Contudo, Spielberger ¢ Vagg (1995 cit. in,
Rosario, Soares, Nunez, Gonzilez-Pianda & Simdes, 2004) avancam com uma
defini¢do e referem que a ansiedade face aos testes, no ambito da sua teoria do trago
estado, € uma “(...) disposi¢ao individual para reagir com estados de ansiedade de forma
mais intensa e frequente, com cognicdes de preocupacgdo, pensamentos irrelevantes que

interferem com a atengdo, concentragdo e realizacao de testes” (p.13-14).

e) Descricao da Intervencao / Procedimento

A Beatriz encontrava-se a frequentar o 6° ano de escolaridade na escola E.B. 2.3.
Frei Caetano, e como tal, o atendimento ocorreu na mesma instituicdo no gabinete do
GMOE, utilizado para este fim pela psicéloga.

No momento em que a Beatriz entrou no gabinete, cumprimentou a psicologa e
no mesmo instante reparou na estagiaria que ja se encontrava no local. Notando o olhar
confuso da Beatriz, isto €, percebeu a preocupagdo acerca de quem seria aquela pessoa
(estagidria) e o porque de se encontrar naquele momento no gabinete, a orientadora,
tentou inicialmente perceber se esta se sentia confortavel com a presenga da estagiaria.
Para tal, apresentou-a e elaborou o pedido de autorizacdo para a estagiaria estar presente
na sessdo. A aluna, apesar de um pouco reticente, aceitou. Contudo, foi visivel que esta,
durante os momentos iniciais, mantinha-se a observar atentamente tudo o que a
estagiaria poderia escrever e as proprias expressdes que poderiam ocorrer em
determinadas situagdes. De momento em momento, olhava e sorria com nervosismo.
Contudo a orientadora, conseguiu gerir a situacdo, focalizando a atencdo da Beatriz
apenas para ela, o que com o decorrer da sessao foi-se mostrando eficaz.

E importante referir que, aquando da chegada da aluna ao gabinete, foi

imediatamente perceptivel que ja existia uma relagdo proxima e duradoura entre a
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técnica e a Beatriz, como tal, sentiu-se desde logo confortavel, segura e confiante. Estes
aspetos permitiram entender que a relagdo empdtica foi fortemente estabelecida, ndo
tendo a distancia, férias escolares, quebrado estes lagos e trazendo desconforto a aluna.
E evidente que a Beatriz entende a psicologa como alguém que a ouve e compreende
com clareza as suas necessidades, os seus medos e angustias, ¢ alguém com quem pode
partilhar e depositar confianca.

Em seguida, a orientadora iniciou a entrevista, que, como ja foi referido nos
objetivos, foi apenas de recolha superficial de informagdes que pudessem ter alterado
durante a pausa escolar. Os temas abordados na entrevista prenderam-se com as férias
de verdo, familia, escola e como se sente emocionalmente, de modo a perceber a
existéncia de algum acontecimento que tivesse tido impacto significativo na aluna e
para entender, como deveria prosseguir o acompanhamento a mesma, isto ¢, de modo
regular ou mais intermitente.

As questdes referentes a familia permitiram perceber que ndo existiram
mudangas significativas, e, fundamentalmente, que esta tinha um bom suporte familiar,
o que lhe permitia um desenvolvimento saudavel.

Em relagdo a escola, nutre boas relagdes com o grupo de pares, ¢ a delegada de
turma, e participa no “clube de musica”. E uma aluna participativa ¢ muito empenhada
em tudo que diz respeito a escola.

Como a problematica da aluna se assentava na ansiedade face aos testes, € uma
vez que as aulas iniciaram um més antes da consulta, a psicéloga incidiu sobre os dias
dos testes ja marcados e procurou perceber se conhecia os professores que lecionavam
cada uma das disciplinas referentes ao plano curricular do 6° ano. Para que conseguisse
perceber se conhecia as dinamicas dos professores e assim, antecipar possiveis
escaladas na patologia apresentada pela aluna.

Neste seguimento a psicologa procurou perceber como € que a Beatriz se tinha
sentido em relagdo a escola e as marcagdes dos testes e se, no presente ano letivo, ja
tinha tido alguma situagao que lhe tivesse provocado uma crise de ansiedade, ao qual a
aluna refere que ndo, mas que se sentia preocupada com a situacdo, uma vez que € um
ano escolar mais dificil e tem professores novos, que ndo conhece. Em seguida, e ainda
dentro desta temadtica, questiona-a, se, durante as férias cumpriu com os exercicios de
relaxamento estipulados, ao qual a aluna responde afirmativamente.

Em virtude da preocupagdao da aluna, a psicdloga decidiu acordar juntamente

com a Beatriz, a regularidade dos atendimentos. Ou seja, refere que considerava
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desnecessarios 0s encontros semanais, € que o ideal seria mensalmente ou
quinzenalmente, tendo ficado acordado, juntamente com a aluna atendimento
quinzenais. Contudo, a psicologa, percebendo a preocupagdo da aluna com a distancia
entre os atendimentos, de modo a ndo criar ansiedade na mesma, referiu que nos
intervalos antes dos testes, podia dirigir-se sempre ao gabinete, sem fazer marcagao
prévia. Apesar desta distancia entre os atendimentos, a psicologa enfatizou o facto de
que esta deve continuar a fazer o programa de relaxamento em casa, e refere que no
proximo atendimento, iriam fazer algumas alteracdes a esse programa, uma vez que
existem progressos significativos.

Posto isto, remarcaram o atendimento e despediram-se. Terminando assim a

observagao deste caso, uma vez que nao existiu continuidade.

f) Reflexido/ avaliacao da observacao
Tratando-se de uma observagao isolado ao caso da Beatriz, apenas se fara uma
reflexdo acerca de dois aspetos, a falta de preparacao para o momento de avaliagdo por
parte da estagiaria e a postura da aluna e da psicologa.

No que respeita a preparacdo para a observacdao, como estd supracitado na
alinea e, ndo foi possivel ter um conhecimento prévio acerca do atendimento observado,
€ por isso ndo existiu uma preparacao para o mesmo. Toda a informagdo recolhida
ocorreu no proprio momento da observagao.

Assim, a estagidria apenas no decorrer do atendimento, percebeu que se tratava
de uma aluna com dificuldades em controlar a ansiedade, nomeadamente, quando estava
perante a iminéncia de um momento de avaliacdo. Somente lhe foi transmitido, pela
orientadora, a posteriori, algumas medidas que tinha implementado com a aluna no
acompanhamento iniciado no ano letivo 2012/2013, isto ¢, desconstrucdo de
pensamentos negativos e relaxamento.

Esta falta de preparagdo por parte da estagiaria ocorreu devido ao facto de esta
ndo ter conhecimento que iria fazer a observacao deste atendimento, o que prejudicou a
percepgao da mesma acerca do caso em questao.

No que respeita a atitude e postura que a Beatriz apresentou ao longo do
atendimento, acredita-se ter sido exemplar. Manteve-se sempre atenta e participativa no
didlogo com a técnica, partilhando com clareza a informag¢do que a orientadora

pretendia recolher. Manteve sempre o contato ocular com a psicéloga e foi visivel que
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nutrem uma relacdo empatica coesa, que refor¢ca e intensifica a relacao terapéutica e
facilita a gestdo de emocodes (Batista, 2012).

No que concerne a psicologa, manteve uma postura adequada. Isto €, mesmo
tendo uma relagdo muito préxima com a Beatriz, manteve a sua posi¢ao na relacdo bem
definida.

Para terminar, ¢ importante referir que os objetivos delineados para esta sessao

foram alcangados, e que os atendimentos a aluna se mantiveram ao longo do ano

escolar.

3.1.1.3. Atendimento de Dora

a) Dados biograficos e escolares

Nome Dora Ferreira

Sexo Feminino

Data de nascimento

Idade 11 anos

Escola E.B 2.3. Frei Caetano Brandao

Ano de escolaridade

Numero de retencoes

6° ano

0 retencoes

b) Dados do atendimento

Psicologa

Dr.2 S6nia Dias

Local do atendimento

Data: Inicio do acompanhamento
Data: Fim do acompanhamento
Numero de sessdes observadas
Tempo de atendimento

Motivo de encaminhamento

Problematica

E.B. 2.3. Frei Caetano Brandao
18/10/2013

29/11/2013

2

30 minutos

Instabilidade comportamental

PHDA
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¢) Carateristicas do caso

A aluna Dora, esta em atendimento desde do ano letivo 2012/2013, devido a sua
instabilidade comportamental (inabilidade em manter a atengcdo e concentracao,
comportamento inadequado na sala de aula, isto é, conversas com os colegas,
impaciéncia, entre outros), caracteristicas da PHDA, que resultaram em baixos
resultados escolares.

O facto de a Dora estar diagnosticada com PHDA, coloca-a (Dora) nas
Necessidades Educativas Especiais, devido a ser pratica comum no agrupamento a
insercao destes alunos neste grupo especial.

A Dora, revelou-se durante os atendimentos, uma aluna com dificuldades de
atencao, concentragdo, memorizacao e organizagdo, contudo, ¢ educada e respeitadora.

Deve ser mencionado que os atendimentos iniciados no presente ano letivo,
seguem um processo de acompanhamento que comegou no ano letivo anterior e
posteriormente tiveram continuidade com a Dr. Sonia. Porém a estagiaria apenas
observou dois atendimentos, devido a incompatibilidade de horarios entre os
atendimentos e as tarefas a realizar pela mesma.

Tendo, assim, existido dois momentos de observagdo, considera-se pertinente
apresentar os objetivos de forma distinta. Assim, na primeira sessdo, 0s objetivos
prenderam-se, fundamentalmente, com a recolha de informacgdo, a nivel familiar e
escolar e realizagao de um horario escolar e de estudo. Ao nivel familiar, ambicionava-
se perceber se existiram mudancas no agregado familiar ou situagdes que se podiam
traduzir em instabilidade para a aluna; ja ao nivel escolar, prendeu-se com a recolha de
dados acerca dos professores e disciplinas que cada um deles lecionava,
relacionamentos entre os pares, marcagdes de testes e resultados escolares. A recolha
destas informagdes foi realizada através de uma entrevista simples e breve. Na segunda
sessdo, a psicologa direcionou a sua intervencao para a promocao das suas capacidades
memoristicas, da atenc¢ao e da concentragao.

O primeiro atendimento decorreu no dia 18 de outubro de 2013 e o segundo
atendimento, e ultimo observado, no dia 29 de novembro de 2013.

Neste seguimento, considera-se ainda pertinente mencionar, que a observagao
deste caso, ndo foi previamente preparada e também ndo houve acesso ao processo da

aluna, para nenhum dos atendimentos.
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d) Breve fundamentacio tedrica referente a problematica

A perturbag¢dao de Hiperatividade com Défice de Atencao (PHDA) ¢ o termo
utilizado no DSM-IV-R, para designar a crianca hiperativa ou com instabilidade
psicomotora. Esta ¢ a perturbacdo neuro-comportamental mais frequente nas crianca,
atingindo cerca de 9,2% dos rapazes e 2,9% das raparigas em idade escolar (Fernandes
& Anténio, 2004).

Vérias sdao as terminologias e concepgdes na designacdo das criangas
hiperativas (Braga, 2011). Posto isto, e cingindo-nos a caraterizacdo da Associacdo
Americana de Psiquiatria (2002), exposta no seu manual DSM-IV-TR (Manual de
Diagnostico Estatistico das Perturbacdes Mentais), que refere que a carateristica
predominante nesta patologia se prende com padrdes persistentes de falta de atencao
e/ou impulsividade-hiperatividade, com uma intensidade que ¢ mais frequente e grave
que o observado habitualmente nos sujeitos com um nivel semelhante de
desenvolvimento (DSM-IV-R, 2006). Contudo, os sintomas que caracterizam este
padrao devem manifestar-se antes dos sete anos de idade. Os problemas derivados dos
sintomas da PHDA devem ocorrer em pelo menos dois contextos, como por exemplo
em casa € na escola, e devera verificar-se um défice significativo do funcionamento

social, escolar/académico ou laboral (Pinto, 2012).

e) Descricao da Intervencao / Procedimento

Estando a aluna inserida na E.B 2.3. Frei Caetano Brandao, os atendimento
decorreram no GMOE, como ¢ usual pela psicéloga da instituicdo, pelas 17:00 minutos,
tendo uma duragao de cerca de 30 minutos.

Foi a aluna que se dirigiu ao gabinete no horario previamente estipulado pela
orientadora, tendo sido por isso, assidua e pontual.

E de referir que no momento em que a Dora entrou no gabinete, para iniciar o
seu atendimento, cumprimentou a psicologa e instalou-se imediatamente, isto €, pousou
a mochila no chdo e sentou-se. Apds este ritual, reparou na presenca de uma outra
pessoa no gabinete, a estagiaria, todavia, ndo se mostrando incomodada com a situagao,
cumprimentou a estagiaria e tentou perceber com a psicologa de quem se tratava. Neste
momento, a orientadora, apresentou a estagiaria e executou o devido pedido de

autorizagdo para a observagao do atendimento.
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Deve ser mencionado desde ja, que a relagdo empatica que nutria com a
psicologa estava fortemente estabelecida, pois era notorio o agrado em estar em
acompanhamento.

Posto isto, a psicéloga comegou um didlogo introdutério com a aluna acerca
das férias de verdo, e posteriormente iniciou a breve entrevista, que visou,
fundamentalmente, a atualizacao dos dados da aluna, referentes a familia e a escola, ao
acompanhamento médico € medicamentoso.

Assim, no que respeita a familia, foram referidas duas mudancas significativas,
nomeadamente, a partilha da sua casa com outros elementos da familia alargada, tia e
primos, e o facto de a mae da Dora estar no momento empregada num café. A partilha
da casa com a tia e primos, mudou significativamente as dinamicas familiares da aluna,
estando agora a casa dividida de modo a que todos consigam coabitar no mesmo espago
de forma organizada. Estas alteragdes, inicio de atividades laborais por parte da mae e
partilha da casa com outros membros da familia alargada, parecem ter sido aceites com
facilidade por parte da aluna.

No que respeita a0 acompanhamento médico ndo existiram alteragcdes, pois a
aluna ndo realizou nenhuma consulta no tempo de paragem escolar, contudo,
encontrava-se em periodo de espera para nova consulta, uma vez que, no momento, nao
estava medicada.

Relativamente a questdo escolar, a psicéloga comegou por procurar perceber, 0s
professores de todas as disciplinas lecionadas no 6° ano de escolaridade e em seguida os
professores de apoio educativo e os professores que a acompanhavam devido a estar
inserida nas NEE. Além disso, também explorou a questdo dos momentos de avaliagao
e, nesse momento, percebeu que ja foram realizados alguns testes. Em consequéncia
deste facto, questionou a aluna nesse sentido. Esta obteve resultado positivo a Ciéncias
Naturais e negativo a Lingua Inglesa.

Enquanto a aluna tentava reproduzir a informacao de forma organizada acerca
das disciplinas e respetivos professores, quer no que respeita ao plano curricular, quer
no que respeitas aos apoios educativos e das NEE, foi evidenciada a sua confusdo e
desorganiza¢do. Em consequéncia deste aspeto, e para que fosse perceptivel a psicologa
o horario da Dora, e para facilitar a propria organizagao da mesma, esta decidiu iniciar a
realizagdo do horario escolar e de estudo. Este hordrio vai permitir que a aluna tenha
uma nogao visual das suas tarefas de modo planificado. O que possibilitara uma melhor

organizacao do seu quotidiano.
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O horério ¢ realizado com o apoio da psicéloga e seguindo as varias fases, isto &,
desde da copia do horario escolar, marcacdo de tempos “mortos” (almogo, jantar,
descanso), marcacao dos apoios educativos; marcacao do apoio da NEE, e dos tempos
livres. Durante a realizacdo deste hordrio a psicologa confirmou as informacdes ja
recolhidas e completou-as.

Depois de terminado o horario, ¢ perceptivel a elevada carga horaria que a aluna
suporta no momento, ¢ em resultado disso a psicologa questionou-a acerca de como se
sentia em relacdo a esse facto. A aluna referiu estar a conseguir de forma sustentavel
cumprir todas as suas tarefas. Contudo, a psicéloga alertou-a que, em caso de sentir um
cansago extremo, devia abordar isso em consulta.

Posto isto, juntamente com a Dora, decidiram um novo horario de atendimento,
despediram-se e finalizou-se assim esta sessao.

E importante mencionar que os objetivos para este encontro foram cumpridos,
contudo, foi acrescentado aos objetivos a realizacao do horario, que permitiu obter as
informacdes pretendidas de forma mais clara, e, ainda, auxiliar a aluna na sua
organizagao.

Torna-se também relevante referir que, apesar do comportamento bastante ativo
da Dora, esta revelou-se empenhada ao longo de todo o atendimento, principalmente na
realizagdo do horario. Era uma aluna com um indice muito alto de atividade, tendo
realmente dificuldades em manter-se calma e relaxada, remetendo a atencdo para todos
os estimulos externos que pudessem evidenciar-se, no entanto, foi sempre muito
respeitadora e colaborativa. A psicologa, perante a continua atividade da aluna,
manteve-se calma, comunicando muito pausadamente e focalizando com muita

frequéncia a atencdo da Dora para a tarefa.

O segundo atendimento, que teve como objetivo a promoc¢do memoristica e
estimulagdo da atencdo e concentracdo, ocorreu no mesmo local do primeiro, por volta
das 14:30 minutos e teve a duracdo de 30 minutos. Este atendimento, foi preparado
tendo em consideracdo o acompanhamento decorrido no ano letivo anterior, dando-lhe
assim continuidade.

A aluna cumpriu mais uma vez o horario estipulado e a chegada ao atendimento,
cumprimentou imediatamente quer a psicologa quer a estagiaria, que ja se encontrava
no gabinete para proceder a observagao.

A sua atitude manteve-se, confiante e receptiva ao acompanhamento.
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Para iniciar o atendimento, a orientadora, desenvolveu um dialogo acerca da
semana da aluna, e, neste seguimento, referiu a questdo das avaliacdes, que devido a
informacao recolhida na sessdo anterior, percebeu que os resultados ja se encontravam
disponiveis. Assim a Dora referiu que obteve classificagdes de nivel positivo, a Historia
e Musica e classificagdes de nivel negativo, a Lingua Portuguesa e Matematica. Além
deste aspeto, foi ainda abordada a questdo do cumprimento do horario escolar e de
estudo, que pareceu estar a ser cumprido. No entanto, considerando os resultados baixos
da aluna, procurou perceber os seus métodos e habitos de estudo. Em consequéncia,
mencionou que numa proxima sessdo se irdo debrucar sobre esse aspeto e abordar
algumas estratégias nesse sentido.

Posto isto, explicou a Dora a atividade que iriam realizar. Isto €, referiu que iam
fazer um jogo de palavras, em que ela tinha que memorizar o maximo de palavras
possiveis. Para tal tinha de se manter atenta e concentrada, pois caso ndo o fizesse nao ia
ser capaz de memorizar um nimero significativo de palavras.

Esta dindmica, procurou promover a memoria, a organizacdo de contetidos e a
estimulagdo da atenc¢do e da concentragao.

A atividade consistiu na reproducao de uma lista de 12 palavras, que pertenciam
a 4 grupos lexicais distintos, concretamente, paises, cidades, animais e cores. O jogo foi
divido em duas fases. Na primeira fase era pretendido que a aluna, depois de ouvir a
lista de palavras, as reproduzisse. Este exercicio foi realizado 4 vezes. Neste momento,
a aluna mostrou-se capaz de memorizar gradualmente um maior nimero de palavras,
tendo reproduzido 9 em 12 palavras, ao final das 4 repeticoes.

Terminada esta fase, a psicologa, tentou compreender se a Dora, conseguiu
perceber que as palavras pertenciam a grupos, €, posteriormente, apds concluir que este
facto foi percebido pela aluna, sabendo inclusive nomear os 4 grupos, explicou-lhe que
a segunda fase da atividade consistia em ouvir novamente as palavras, mas tentar
reproduzi-las agrupando-as por grupo lexical. Iria executar esta tarefa 2 vezes. Posto
isto, a aluna na primeira vez, ndo foi capaz de o fazer, mas, na segunda tentativa,
conseguiu agrupar e completar todos os grupos, isto €, memorizou as 12 palavras.

E relevante mencionar que antes de iniciar esta segunda fase, a psicologa,
juntamente com a aluna, agruparam as palavras para que a Dora tivesse uma nogao mais
clara do que lhe era pedido e para tornar a atividade mais perceptivel.

Além deste aspeto, ¢ importante referir que inicialmente, quando a aluna

percebeu a tarefa, ficou ansiosa e nervosa, com receio de nao ser capaz de memorizar.
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Ao acontecer este facto, a orientadora referiu que era apenas um desafio, € que por isso
devia manter um pensamento positivo, isto €, de que iria conseguir realizar a tarefa.
Depois da primeira tentativa, a Dora, revelou-se empenhada e mais tranquila com a
atividade. Notou-se que a aluna estava a desfrutar da mesma.

Quando finalizaram a atividade a orientadora explicou o que pretendia com o
desenvolvimento deste jogo. Ou seja, procurava que a Dora percebesse, que a memoria
funcionava de forma organizada, de modo a facilitar a execucdo das tarefas. Utilizou
como exemplo, para que esta conseguisse transpor para o quotidiano a utilidade desta
atividade nos momentos de estudo, isto €, explicou-lhe que se planificasse e organizasse
o seu estudo, agrupando as matérias por temas, era capaz de orientar a sua concentragao
e atencao, simplificando a tarefa de memorizagao da informacgao.

ApOs este momento terminou a sessao com a marcagao de nova consulta e com a
atribuicao de uma tarefa, isto ¢, a Dora na proxima sessao devia ser capaz de reproduzir
todas as 12 palavras, por grupos.

Os objetivos para esta sessdo foram conseguidos na integra, tendo o atendimento
decorrido com normalidade.

A postura da técnica para com a aluna, manteve-se como no primeiro
atendimento, tal como a da aluna para com a técnica. Todavia, uma vez que este
atendimento exigiu uma maior concentracdo por parte da Dora, evidenciou-se, uma

atitude mais tranquila e serena.

f) Reflexdo/ Avaliacao da observacao

Decorridos os atendimentos da Dora, ird realizar-se uma apreciagao global aos
dois momento de observagdo, aludindo-se a preparagdo da observagdo por parte da
estagiaria, ao pedido do processo da aluna, ao facto de esta integrar as NEE e a postura

da psicéloga e da aluna.
Atendendo ao facto de que a observagdo do primeiro atendimento ocorreu sem
o conhecimento prévio da estagiaria, ndo foi possivel ter acesso ao processo da aluna
nem conhecer a problemética da mesma, o que impossibilitou a preparagdo desta
observacao e tornou mais dificil a percepgao da problemaética. Ja o segundo momento de
observagdo, uma vez que foi antecipadamente marcado, possibilitou a preparagdao do
mesmo, uma vez que o objetivo da sessdo ja estava estipulado. Assim, a estagiaria teve

oportunidade de se familiarizar com a atividade realizada e perceber o objetivo da sua

aplicacdo, o que facilitou a recolha de informagdo durante a sessdo. Porém, deve ser
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ressalvado que a estagidria manteve-se sem acesso ao processo da aluna, por razdes que
esta desconhece.

O fato de a Dora integrar a Educacdo Especial, foi um aspeto que se
evidenciou, uma vez que, esta problemadtica ndo implica necessariamente a sua inclusao
no decreto de lei 3/2008, a ndo ser que se justifique, devido a gravidade dos sintomas,
podendo, estes, desta forma, prejudicar a inclusdo e sucesso escolar da aluna. Isto

porque, os 3 conceitos basicos associados a esta patologia, Hiperatividade, que implica

normalmente niveis de atividade superiores a média quer ao nivel motor (mexer com
frequéncia maos e pernas e correr em locais desapropriados) quer ao nivel vocal (falar
em demasia e de forma exaustiva); impulsividade, que se carateriza pelo défice primario
da inibi¢ao comportamental responsavel pelas respostas imediatas e irrefletidas e pela
inabilidade de autocontrolo; e por fim, a desaten¢do, que compromete a sua capacidade
em manter a atengdo em tarefas ou atividades, seguir instrucdes e regras, iniciar tarefas
sem concluir as antecedentes, considerar pormenores ou evitar erros por descuido, entre
outros, dificultam a execucao refletida e consciente de todas as tarefas associadas ao
processo de aprendizagem (Braga, 2011).

Este facto levou a estagiaria a acreditar, inicialmente, que a PHDA da Dora se
manifestava de forma persistente e intensa, prejudicando o seu desenvolvimento e a
obtencdo de sucesso escolar. Contudo, percebeu, posteriormente, que € norma e regra no
agrupamento a integragdo de todos os alunos com PHDA, independentemente do grau
de gravidade. Assim, ndo foi possivel obter informagdes que permitissem entender, se
realmente se justificava que a Dora estivesse incluida nas NEE do agrupamento.

Um outro aspeto que deve ser referido, relativamente ao segundo atendimento,
tendo sido realizados exercicios de memoria, aten¢ao e concentracao, prende-se com o
facto de se considerar que poderia ter sido vantajoso para aluna realizar alguns
exercicios acerca desta tematica em casa (tarefas para casa), no sentido de continuar a
estimulagdo iniciada no atendimento e assim existir a possibilidade de progressos mais
marcantes e significativos.

No que concerne a postura da psicologa ao longo de ambos os atendimentos, €
em consequéncia de ser uma continuacdo do processo, notou-se uma cumplicidade e
empatia entre ambas. A técnica revelava ja estar familiarizada com a atitude ativa da
aluna, sustentando, por isso, 0 constante contato ocular e mostrando-se compreensiva e
paciente com a mesma, mantendo uma postura muito calma a assertiva. Comunicava

pausadamente e com uma linguagem acessivel aos conhecimentos da aluna, nao
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desenvolveu atividades em que esta tivesse de estar maioritariamente a escutar, e
incentivava e motivava a aluna refor¢gando os seus comportamentos positivos, quer nos
que ocorreram no momento do atendimento quer nos comportamentos que a aluna tinha
evidenciado no recinto educativo e no contexto familiar.

Ja em relagao a Dora, inevitavelmente, devido a sua PHDA, ¢ uma aluna muito
ativa (mexe nas folhas, muda de posicao na cadeira com frequéncia, estala os dedos e
mexe as maos € pés sem parar), com limitagdes no que concerne ao seu autocontrolo,
com dificuldades em manter a atencao e concentracao nas tarefas por um longo periodo
de tempo e em filtrar as distracdes, todavia, mostrou-se muito empenhada e esfor¢ada

para conseguir terminar com sucesso as atividades que lhe foram propostas.

3.1.1.4. Atendimento de Leandro

a) Dados biograficos e escolares

Nome Leandro Ferreira

Sexo Masculino

Data de nascimento

Idade
Escola
Ano de escolaridade

Numero de retencoes

12 anos
E.B 2.3. Frei Caetano Brandao
6° ano

2 retencoes

b) Dados do atendimento

Psicologa

Dr.2 S6nia Dias

Local do atendimento

Data: Inicio do acompanhamento
Tempo de atendimento

Numero de sessdes observadas

Motivo de encaminhamento

E.B. 2.3. Frei Caetano Brandao
25/10/2013

60 minutos

1

Instabilidade comportamental
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Problematica Comportamento de oposicao

¢) Carateristicas do caso

Os atendimentos do Leandro tiveram inicio no ano letivo 2012/2013, devido a
instabilidade comportamental e emocional que o aluno apresentava, que se revelavam
nos comportamentos desadequados em todo o contexto educativo e nas constantes
retengdes do aluno.

E ainda de salientar que o aluno pertence a uma familia problematica,
encontrando-se esta, no momento, em acompanhamento pela CPCJ e pela CAFAP.

Os objetivos da sessdo observada prenderam-se com uma recolha minuciosa de
informacao para atualiza¢ao de dados. Foram abordados os temas da situagdo familiar,
pessoal, nomeadamente a nivel comportamental, emocional e escolar. Na questdo
escolar além dos resultados das avaliagdes, de datas de avaliagdes e informacao acerca
dos professores, deu-se maior relevo aos comportamentos agressivos ¢ desadequados
que este apresentava na escola, tendo ja sido alvo de inimeras repreensodes pela diregao
da escola e pela equipa multidisciplinar.

E de realgar que ndo existiu conhecimento prévio por parte da estagiaria de que
iria ter a possibilidade de observar o presente atendimento, nao tendo sido praticavel,
por isso, a preparagao do mesmo.

Também ¢ importante mencionar que foi observado por parte da estagiaria
apenas um atendimento, devido a falta de comparéncia do Leandro ao atendimento
seguinte. E ainda que remarcado varias vezes, este nunca compareceu. O motivo da sua

auséncia e desisténcia dos atendimentos, ndo foi conhecido por parte da estagiaria.

d) Breve fundamentacio tedrica referente a problematica

As associagOes entre distirbios de comportamento e problemas de aprendizagem
tétm sido encontradas em varios estudos, sendo que alguns autores apontam os
comportamentos desajustados como pertencendo a um fator de risco para o baixo
desempenho académico (Marturano, Linhares, & Parreira, 1993; Speakman, Herman, &
Vogel, 1993; Thompson, Lampron, Johanson, & Eckstein, 1990. Cit. in, Santos &
Graminha, 2006).

Roeser e Eccles (2000 Cit. in, Santos & Graminha, 2006) propdem que oS

comportamentos inadequados e a instabilidade emocional repercutem-se em problemas
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académicos e estes afetam os sentimentos € os comportamentos dos adolescentes. Estas
dificuldades podem expressar-se tanto de forma internalizada, por meio de ansiedade,
depressao, retraimento e sentimentos de inferioridade, quanto externalizada, por meio
de comportamentos e atitudes que geram conflitos com o ambiente e, geralmente, sao
marcados por caracteristicas de desafio, impulsividade, agressdo, hiperatividade e

ajustamento social pobre.

e) Descricao da Intervencao / Procedimento

O Leandro encontrava-se inserido na E.B 2.3. Frei Caetano Brandao, por isso o
atendimento ocorreu no GMOE, como ¢ habitual pelo servico de psicologia. O
atendimento decorreu no dia 25 de outubro de 2013, pelas 15:00 minutos, tendo uma
duracdo de cerca de 60 minutos. Este atendimento ultrapassou os 30 minutos, por norma
estipulados para os atendimentos nesta escola, uma vez que, este, ndo se encontrava em
horéario letivo. Apesar deste facto e de ser protagonista de comportamentos inadequados
e falta de assiduidade no que respeita as atividade letivas, ¢ de salientar que o Leandro
se dirigiu a0 GMOE no horério estipulado, assumindo uma posicao de responsabilidade.
Esta atitude, foi desde de logo assinalado pela psicologa, de modo, a que se traduzisse
num incentivo € num comportamento a manter, quer nos atendimentos, quer no que
respeita as atividades letivas.

Tendo em consideragdo que o acompanhamento teve inicio no ano letivo
2012/2013, a relagdo empatica entre ambos estava fortemente estabelecida, sendo
visivel o conforto e confiangca que o aluno nutria pela psicologa. No que respeita a
técnica, € notoria a relagdo de afeto e de compreensao para com o aluno. A vontade e
necessidade de lhe mostrar que estava presente, ¢ extremamente marcada no
atendimento.

Aquando da sua entrada no gabinete o aluno mostrou-se confortavel com a
presenca da estagiaria, sendo por isso apenas referido ao aluno que o seu atendimento
iria ser acompanhado também pela estagiaria.

Perspetivando os objetivos da sessdo, a psicéloga comegou a entrevista pela
questdo escolar. Neste momento foram tratados os temas: resultados escolares; datas de
avaliagdes, professores e comportamento. A questdao do comportamento foi abordada
com maior destaque, pois, a indisciplina (desrespeito das regras dentro e fora da sala de

aula), absentismo e desrespeito para com os funcionarios (comportamento desafiador e
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de agressividade), representavam uma preocupagdo para a psicologa. Contudo, o aluno
revelou que, no momento, apresentava um comportamento mais adequado ao contexto
em que estava inserido, isto €, tinha comparecido as aulas, respeitado as regras, os
funcionarios e professores. Posto isto, € de modo a incentivar o aluno a manter esse
comportamento, a psicologa reforcou e referiu que € este comportamento que deve
manter.

Seguidamente abordou as questdes familiares. O Leandro apresentava uma
familia destruturada, por isso tratava-se de um aspeto delicado para o mesmo. As
dificuldades nas relagdes familiares do Leandro apresentavam especial relevo no que
respeita @ mae. O aluno ndo apresentava qualquer tipo de vinculagdo com a mesma,
exprimindo revolta nesta relagdo, que podera advir do facto de nunca se ter sentido
desejado, amado e acolhido por esta mae.

Em relagdo ao pai era notorio o vinculo afetivo que ambos tinham estabelecido,
contudo, devido as constantes auséncias do pai em trabalho, uma vez que € imigrante,
existem caréncias (educagdo, imposicdo de regras, afeto, compreensdo) que nao
consegue suprir. No fundo, o pai, ndo € capaz de estabelecer uma relagao pai-filho, mas
sim, amigo — amigo. Todavia, no momento do atendimento, o pai do Leandro
encontrava-se em Portugal devido a iminéncia de institucionalizagdo do aluno,
consequéncia das varias problematicas associadas ao mesmo, desde da familia a
situagdo escolar, que evidenciava falta de suporte e atencao.

E de realgar que os pais do aluno encontravam-se no momento separados e o
grande suporte familiar que tinha era a avo paterna. Esta separacdo representou uma
grande perda para o pai do Leandro, tendo este agora uma atitude de instigagdo do
Leandro contra a mae, refor¢cando o afastamento de ambos.

No que respeita a relagdo do aluno com o irmdo, que também se encontrava em
acompanhamento pela CPCJ e também frequenta a E.B 2.3. Frei Caetano Brandao,
revelava-se delicada e conflituosa, porém, o Leandro assumia um comportamento de
protecao e de responsabilidade perante 0 mesmo. Esta relacdo de conflito entre ambos,
surgiu devido ao facto do Leandro perceber que a mae amava e protegia o irmao de um
modo que este nunca teve oportunidade de sentir.

E importante ainda mencionar que o aluno esteve sobre a total responsabilidade
e companhia do pai durante as férias de verdo. Este aspeto € relevante, uma vez que,
como foi supracitado, a relacdo de ambos ¢ de amigo para amigo e nao de pai para filho,

e por isso, tornasse uma situacdo preocupante. A falta de regras, limites e de imposigao
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que advém do papel de pai fica ausente, predominando comportamentos de risco, tendo
em consideragdo o seu estilo de vida boémio.

Depois de abordados todos os aspetos familiares, o Leandro, partilhou com a
técnica o facto de se encontrar num relacionamento amoroso. Em consequéncia desta
partilha, a psicdloga explorou esta relacdo, de modo a perceber a possivel existéncia de
riscos, quer no que respeita a questao emocional quer a questdo da sexualidade, uma vez
que foi demonstrado nos atendimentos do ano anterior um interesse e curiosidade
relevantes por este tema.

Ao discutir a questdo da sexualidade, o aluno mencionou ja ter iniciado a sua
vida sexual durante as férias de verdo, numa saida a noite com o pai € com um tio, numa
casa de prostituicao. Estes episddios ocorreram trés vezes. Posto isto, de modo a
terminar a consulta a psicologa procurou perceber como € que o aluno se sentia em
relacdo a esta mudanca ¢ a este acontecimento.

No final, a psicologa, referiu que irdo novamente abordar o tema da sexualidade
e da relagdo amorosa na proxima sessao de modo mais aprofundado. Posto isto,
agendaram em conformidade de horérios novo atendimento e despediram-se. Contudo o

Leandro ndo voltou a comparecer em atendimento.

f) Reflexido/ avaliacao da observacao

Finalizado o atendimento do Leandro, procede-se a uma reflexdo acerca de trés
aspetos: postura de ambos os intervenientes, objetivos da sessdo e desenvolvimento da
mesma.

No que concerne ao relacionamento de ambos, pode-se considerar que ¢
consiste, sendo perceptivel a confianga que este tem na técnica. Este facto facilitou a
recolha de informacao.

Quanto a postura do aluno, este ndo se mostrou agressivo nem desafiador
durante o atendimento, como tem preconizado no recinto educativo. E na verdade, na
relacdo entre os dois (psicologa e Leandro), que se revé um Leandro com caréncias
emocionais, que impde uma atitude de agressividade perante os outros para se defender,
para criar uma barreira na criagdo de novos vinculos, que, podem, desde logo, estar
comprometidos, e traduzirem-se numa nova perda para o mesmo. No fundo, o Leandro

ndo permite uma aproximacgado definitiva de ninguém, por medo e receio de um novo
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afastamento, que lhe poderd causar dor e sentimento de incapacidade em estabelecer
vinculos.

E notério que a psicologa demonstra uma afinidade e aproximagio com o
Leandro distintas. Esta percebe e vive emotivamente as auséncias de afeto de que este ¢
alvo por parte da mae, e, também, de uma forma diferente, por parte do pai, que € o seu
idolo e hero6i. Contudo, impde a sua posi¢ao enquanto psicologa, que ouve, compreende
e auxilia. A defini¢ao de papéis em momento algum ¢ confundida pelo aluno, apesar do
vinculo estabelecido.

A comunicagdo verbal e ndo verbal da técnica sdo coerentes. A sua linguagem
verbal € acessivel ao nivel do Leandro. Este aspeto ¢ fundamental para que o aluno nao
se sinta em momento algum inferiorizado ou com receio de partilhar momentos e
situagdes devido as suas limitagdes vocabulares.

No que respeita aos objetivos inerentes a sessdao, considera-se que foram
alcancados, tendo sido realizada a atualizacao de dados que se pretendia.

Para terminar, deve ser mencionado que ao longo do desenvolvimento da sessdo,
apesar de se tratar da atualizacdo dos dados, acredita-se que teria sido importante,
focalizar e aprofundar com maior pormenor a questdo familiar. Isto porque, trata-se de
uma familia instavel, sem suportes, com mudangas constantes e com relagdes pouco
definidas. Considera-se que a relacdo que nutre pela mae deveria ter sido dada uma
maior relevancia, pois ¢ esta falta de relacdo que poderd estar na origem de toda a
inconstancia e vulnerabilidade emocional do Leandro. Também se acredita que as
atividades desenvolvidas com o pai durante as férias foram abordadas de modo muito
superficial, considerando os comportamentos desadequados do mesmo com o filho

(acompanha-lo a uma casa de prostitui¢do com intuito de perder a virgindade com uma

prostituta).

3.1.1.5. Atendimento de Duarte

a) Dados biograficos e escolares

Nome Duarte Ferreira

Sexo Masculino

Data de nascimento

Idade & anos
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Escola Centro Escolar de Maximinos
Ano de escolaridade 3° ano
Numero de retencoes 0 retengdes

b) Dados do atendimento

Psicologa Dr.* Sénia Dias

Local do atendimento E.B. 2.3. Frei Caetano Brandao
Data: Inicio do acompanhamento 06/12/2013

Numero de sessdes observadas 1

Tempo de atendimento 35 minutos

Motivo de encaminhamento Suspeita de abuso sexuais

¢) Caraterizacao do caso

O aluno Duarte foi encaminhado para o GMOE devido a suspeitas, por parte da
professora titular de turma, de abusos sexuais por parte do pai, em consequéncia de
relatos do aluno acerca de determinadas dinamicas familiares com o mesmo.

Apo6s o conhecimento desta suspeita e chegada da ficha de encaminhamento ao
GMOE, a situagdo foi desde logo tratada com prioridade, tendo sido dada uma resposta
rapida.

O conhecimento, preparagdo prévia da sessdo e o acesso ao processo do aluno
por parte da estagidria, ndo foram possiveis, devido ao facto de esta so ter tido
conhecimento da realizacdo da observagao no proprio momento do atendimento.

Os objetivos desta sessdo, prenderam-se, fundamentalmente, com o
estabelecimento empatico e com a avaliacdo da possibilidade da existéncia de abuso
sexual infantil por parte da figura paterna. Em resultado deste objetivo, a dindmica de
intervengdo prendeu-se com a realizacdo de desenhos. Estes desenhos poderiam ser
concretizados pela técnica, em determinada situacdao, ou pelo proprio aluno. Por parte
do aluno este iria desenhar a sua familia ou situagdes que a psicologa considerasse
necessario averiguar através do desenho. A técnica apenas desenharia imagens que
representariam o Duarte, para que este pudesse nesse desenho assinalar com cruzes, as

caricias, € com bolinhas os beijos, em pontos do corpo, onde supostamente ocorriam
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essas demonstracdes de “afeto” por parte de todos os membros do agregado familiar, e
dando especial relevo 4 figura paterna.

A partir destes desenho a técnica procurou recolher informagdes que lhe
indicassem quem € que por norma lhe proporciona esses momentos de “afeto” , como
ocorrem, em que zonas do corpo e com que frequéncia ocorrem.

E de realcar que apenas existiu um atendimento, que sera descrito, e foram
posteriormente ativados 0s meios necessarios para uma avaliagdo no terreno € mais

direcionada.

d) Breve fundamentacio tedrica referente a problematica

O abuso sexual infantil tem sido encarado como uma problematica de satude
publica, com repercussdes sociais, emocionais € cognitivas que se podem manifestar a
curto e/ou a longo prazo (Gongalves & Ferreira, 2002; Pfeiffer & Salvagni, 2005;
Reppold, Pacheco, Bardagi & Hutz, 2002 cit. in, Santos & Del” Aglio, 2009).

Azevedo (2001) classifica o abuso sexual infantil como sendo uma situacdo em
que a crianca ou o adolescente ¢ usado para a gratificacdo sexual de um adulto ou até
mesmo de um adolescente mais velho, baseado em relacdo de poder que pode incluir
desde caricias, manipulacdo da genitdlia, mama ou anus, exploragdo sexual,
voyeurismo, pornografia e exibicionismo que levam até ao ato sexual com ou sem
penetragdo, usando ou ndo a violéncia.

O impacto desta violéncia de cariz sexual, encontra-se relacionado com trés
conjuntos de fatores: fatores intrinsecos a crianga, tais como vulnerabilidade e
resiliéncia pessoal; fatores extrinsecos, que envolvem a rede de apoio social e afetiva da
mesma; e, fatores relacionados com a violéncia sexual em si, como por exemplo,
duracdo, grau de parentesco/confianga entre vitima e agressor, reacdo dos cuidadores
ndo-abusivos na revelacdo e presenca de outras formas de violéncia (Habigzang &
Koller, 2006, cit. in, Habigzang, Dala Corte, Hatzenberger, Stroeher & Koller, 2008).

Estas situacdes de abuso sexual, devido a sua complexidade, sdo consideradas
um importante fator de risco para o desenvolvimento de psicopatologias e alteragdes
comportamentais, cognitivas e emocionais (Habigzang, Dala Corte, Hatzenberger,

Stroeher & Koller, 2008).

68



Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia

e) Descricido do caso/procedimento

O atendimento do Duarte, ocorreu no dia 6 de dezembro, no Centro Escolar de
Maximinos. Como ja referi em casos anteriores, nesta escola nao ¢ disponibilizado um
gabinete apenas para a Psicologia, devido a falta de espagos disponiveis. Este aspeto faz
com que se utilize uma sala que esteja desocupada no momento do atendimento. No
caso, apenas estava disponivel a sala dos professores, € por isso foi nesse espaco que
decorreu a sessao. Este atendimento foi realizado as 15:00 minutos com uma duracgao de
aproximada de 35 minutos.

Uma vez que nao existe espaco nem marcacao prévia dos atendimentos com o0s
alunos, ¢ a psicologa que se desloca a sala de aula e retira o aluno para atendimento.
Assim, no caso do Duarte, foi realizada a mesma dinamica, sendo por isso neste espaco
estabelecido o primeiro contato com o aluno. Apds uma breve interacdo com toda a
turma e em especial com o Duarte, a técnica retira-o da sala, e dirigiram-se a sala de
professores, onde esta, ja tinha todo o material previamente preparado. E de salientar
que a estagiaria fez o acompanhamento da psicéloga a sala de aula.

Aquando da chegada a sala dos professores, onde decorreu a sessdo, a psicologa
induziu o aluno a sentar-se na posi¢cao que desejava, e todos (aluno, psicologa e
estagiaria) em seguida se acomodaram. Posto isto, iniciou-se o atendimento com um
breve didlogo entre a psicdloga e o Duarte, acerca de atividades que este sentia prazer
em realizar. Este inicio de sessdo procurou o estabelecimento da relagdo empatica e
proporcionar ao aluno um ambiente onde lhe era possivel partilhar com confianca e
seguranca situacdes e acontecimentos do seu quotidiano. Neste dialogo a psicéloga
dirigiu o conteudo de modo a que o aluno fizesse partilhas de atividades e situagdes que
gostasse de realizar em casa e na escola. Neste, o aluno referiu as atividades que faz em
casa com os pais, nomeadamente com o pai, Suposto agressor.

Este tipo de abuso, ¢ considerado na literatura como intrafamiliar ou incestuoso
que ¢ designado como “aquele que ocorre no contexto familiar e ¢ praticado por pessoas
afetivamente proximas da criangca ou do adolescente, com ou sem lacos de
consanguinidade, que desempenham um papel de cuidador ou responsavel destes
(Habigzang, Dala Corte, Hatzenberger, Stroeher & Koller, 2008)”.

Assim, logo que considerou indicado, através do discurso do Duarte, visto que
se encontrava a narrar um episodio de um jogo, com a irma e as suas amigas, que
consistia na realizacdo de consequéncias, sendo estas consequéncias beijos na boca, a

orientadora pediu-lhe que realizasse um desenho que retratasse esse momento, € que
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indicasse o que fazia com elas (irma e amigas). O pedido da realizagdo deste desenho
advém do facto de estas brincadeiras serem inadequadas a idade do aluno, e puderem
representar um ponto fundamental para a recolha de informac¢do, uma vez que todo o
relato indicou proximidade e frequéncia de situacdes deste género. Além destes aspetos
permitiu ainda a técnica ter conhecimento de como o aluno ocupava o seu tempo depois
da escola e quem frequentava a sua casa.

Posteriormente a abordagem deste desenho, a técnica, através da imagem de um
menino, que ela mesma desenhou em grande escala numa folha de papel, pediu-lhe que
apontasse nas zonas do corpo do desenho com cruzes e bolinhas onde recebia caricias e
beijos, questionando-o acerca dos pontos supramencionados. Este método de
intervencdo revelou que a psicologa partiu do pressuposto de que existiam abusos
sexuais.

Enquanto tragava as cruzes e bolinhas no desenho, o aluno ia verbalizando como
se sentia ao ser tocado nas zonas que ia assinalando, nomeadamente, acima da zona
genital, nos bracos, no rosto, na barriga € nos membros inferiores. Segundo o aluno,
todos os membros da familia lhe proporcionavam “afeto”” nos pontos indicados, isto ¢, a
mae, o pai e a irma. Apesar de o aluno nao indicar os 6rgaos genitais como ponto onde
recebe caricias, aponta locais proximos. Estes factos foram alvo de preocupacao por
parte da técnica, aspeto perceptivel na sua linguagem nao verbal.

Além destas questdes mais direcionadas ao objetivo da sessdo, decidiu no
mesmo atendimento recolher informagdes acerca de outras pessoas que frequentavam a
casa do aluno, uma vez que este, durante o seu discurso referiu a presenca assidua
destas na sua residéncia.

Para terminar a sessao, a psicologa permitiu, depois do pedido do aluno, que este
desenhasse a sua familia para oferecer de presente em casa.

Terminado o atendimento e depois do aluno se retirar, a psicologa referiu que ird
fazer a indicagdo para os Servigos Sociais da Escola, mas que acredita que nao se trata
de violéncia sexual. Contudo, iria solicitar que os servicos sociais se inteirassem da real

situacdo familiar do aluno, pois acreditava que exista alguma negligéncia.

f) Reflexido/ avaliacao da observacao
Depois de revisto o atendimento, considera-se importante realizar uma andlise

acerca da pertinéncia deste momento de observacdo, do estabelecimento da relagdo
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empatica, preparacdo e desenvolvimento da sessdo, método utilizado, realizagao de
apenas um atendimento e postura da técnica e do aluno.

Enquanto estagidria de psicologia, este atendimento tornou-se enriquecedor,
contudo, devido a fragilidade do assunto, considera-se que a observacao poderia ter sido
um factor prejudicial para o desenvolvimento do atendimento, porque, o aluno poderia
ndo se sentir confortdvel em partilhar um assunto tdo intimo com alguém que
desconhece totalmente.

Neste seguimento, deve também referir-se que nao foi realizado o devido pedido
de autorizagdo ao aluno para a participacao da estagiaria no seu atendimento. Este ¢ um
pedido importante segundo as normas e codigo de ética.

No que respeita ao estabelecimento da relagdo empatica, considera-se ter sido
um aspeto descurado pela orientadora. Pois, apesar de esta nutrir uma boa relacdo com
todos os alunos do Centro Escolar de Maximinos e ser uma figura de respeito, confianca
e muito considerada por todos, o estabelecimento da relacao individual no atendimento
¢ fundamental para todo o seu desenvolvimento. Uma relagdo empatica bem conseguida
e fortemente estabelecida, promove o desenrolar mais natural e simples do
acompanhamento, permitindo um maior sucesso terapéutico, pois, como refere Raguzo
(2011) a relagdo entre técnica e cliente, ndo depende unicamente dos instrumentos e
técnicas de intervengdo, que, embora sejam importantes e necessarios, tornam-se vazios,
sem uma espessura humana e de reflexdo mais profunda e ampla.

Em rela¢do ao nimero de atendimentos, que no caso foi somente 1, acreditasse
que teria sido necessario e benéfico para o aluno um acompanhamento continuado, de
modo a que fosse permitido a psicologa realizar uma abordagem mais ampla,
possibilitando a recolha de informagdo acerca do aluno e dos diversos contexto em que
o mesmo se encontra inserido, ¢ a realizagdo de dinamicas subtis direcionadas a
problematica. Apenas ap0s esta recolha e analise pormenorizada da informacao, caso se
entendesse que existiria a hipotese de abuso sexual, se deveria incidir diretamente no
assunto através de estratégias e métodos recomendados. Neste seguimento, julgasse que
para primeira sessdo € consequente primeiro contato estabelecido com o aluno, o
método utilizado parece ser invasivo, o que suporta a ideia de que a psicologa parte do
principio que existe abuso sexual. Este facto também impde algumas duvidas,
considerando que esta premissa poderia direcionar a avaliacdo nesse sentido, o que ¢

comprovado através dos métodos utilizados pela técnica.
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Quanto a postura da psicologa no atendimento foi de muita seriedade e calma,
dada a delicadeza do assunto. Revelou-se um pouco apreensiva, explorando com
precaucao as informagdes que lhe iam sendo transmitidas pelo Duarte, para perceber se
existia fundamento nas suspeitas. J& o aluno, mesmo com o pouco tempo
disponibilizado para a formac¢ao de vinculos entre a ele e a psicologa, revelou-se muito
seguro e confiante no atendimento e, com facilidade em comunicar, isto €, nao foi
perceptivel nenhum receio em responder as questdes colocadas nem tendéncia a evitar

as tarefas solicitadas.

3.1.1.6. Reunioes

Entre os momentos de observacdo que a estagiaria teve oportunidade de
participar, estd o desenvolvimento de uma reunido com o técnico do CAFAP e uma
outra reunido com a técnica da CPCJ, que acompanhavam alunos em risco de
institucionalizacdo que frequentavam o AE Maximinos e que estavam em
acompanhamento pela psicéloga, pela assistente social ou, por ambas as técnicas.

O C.A.F.A.P. ¢ uma instituicdo que visa essencialmente intervir no contexto
familiar, ajudando as familias a criarem condi¢des e a potencializarem os recursos
necessarios a manutencao das criangas e jovens nos seus agregados de origem (CAFAP,
2014). Ja a CPCJ visa promover os direitos da crianca e do jovem, e prevenir ou por
termo a situacodes suscetiveis de afetar a sua seguranga, saude, formag¢ao, educagdo ou
desenvolvimento integral.

Apesar das instituigdes terem objetivos distintos, focalizam uma meta em
comum: o bem maior da crianca e/ou adolescente. Tal como a institui¢ao escola, que
procura promover o bem estar integral das criancas e/ou adolescentes, quer no contexto
escolar quer, ainda que de modo indireto, no contexto familiar.

Assim, ambas as reunides, ainda que de modo distinto e em momentos
separados, tiveram como objetivo a partilha e cruzamento de informagdes acerca dos
alunos acompanhados pelo CAFAP e pela CPCJ, com o GMOE, de modo a
complementar conhecimentos € a promover uma intervengao mais coesa e direcionada.

Em anexo encontra-se a informac¢ao detalhada referente a reuniao com o CAFAP

(anexo 16) e a reunido com a CPCJ (anexo 17).

72



Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia

3.1.1.7. Sessao “ Como melhorar o meu dia”

a) Dados da sessao

Nome da sessao “Como melhorar o meu dia”

Local Escola Secundaria de Maximinos

Data 05/11/2013

Tema Emocoes: Stress ¢ ansiedade face aos
testes

Objetivo Esclarecimento acerca das emogdes e

proporcionar estratégias para lidar com
situagdes de stress ¢ ansiedade face aos

teste.
Publico alvo Alunos do 11° 1 de Ciéncias e
Tecnologias

b) Breve fundamentacio tedrica

As emocdes sao uma reacdo complexa quer a estimulos externos (mais
frequentemente) quer a estimulos internos, que se traduzem em reacdes fisiologicas,
comportamentais, cognitivas, afetivas, sentimentais e em expressoes faciais (Dias,
2011).

De entre a pandplia de emocgdes e sentimentos, deparamo-nos com situacdes de
stress, este ¢ definido como um “desgaste” sentido pelo organismo a medida que se
relaciona com o meio, que por sua vez se encontra em constante mudanca, em relacao
ao qual pensamos e sentimos nao ter capacidades e recursos adequados para lidar
positiva e saudavelmente. Os sintomas associados ao stress prende-se em muito com a
ansiedade, depressao, frustragdao, medo, entre outros. Quando os jovens se deparam com
este tipo de sentimentos em relacdo a escola, nomeadamente, face aos momentos de
avaliacdo, designado de ansiedade face aos teste, ndo conseguem dar resposta e

ultrapassar estas situacdes, o que muitas vezes se reflete em insucesso.

¢) Carateristicas gerais da atividade
O desenvolvimento desta sessdo acerca das emocgdes e de aspetos stressores,
nomeadamente, a ansiedade face aos testes, surge a pedido da Diretora de turma da

turma de Ciéncias e Tecnologias do 11° ano de escolaridade n°® 1, que tem vindo a notar
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nos alunos estados de ansiedade face aos momentos de avaliagdo singulares de cada
disciplina mas, também, em relacdo aos exames nacionais que irdo surgir no final do
ano letivo, e que lhes permite terminar o 11° ano.

Esta atividade decorreu na Escola Secundaria de Maximinos, e foi desenvolvida
pela Dr. Sonia, psicologa do agrupamento. Esta foi desenvolvida em horario letivo,
concretamente 11:45 minutos as 13:25 minutos e teve lugar numa sala de aula,
substituindo a aula de Biologia, lecionada pela professora que solicitou a intervengao
por parte da psicologa.

O objetivo desta sessdo era esclarecer os alunos em relacdo as emocgdes e
proporcionar-lhes estratégias para lidarem com situacdes de stress, concretamente, a

ansiedade face aos testes.

d) Descricio da atividade / procedimento

A psicologa dirigiu-se a sala de aula onde iria desenvolver a sessdo, antes da
chegada dos alunos para preparar todos os materiais necessarios a sessao. Os materiais
utilizados foram, computador, projetor, PowerPoint, incenso ¢ CD de relaxamento do
Dr. Brian Weiss, designado de “Estimular os sentimentos, gerir as emogoes”.

Depois de tudo preparado e soado o toque da campainha, que marca o comeco
de cada aula, os alunos foram entrando na sala e ficando surpreendidos, pois ndo tinham
conhecimento de que a sessdao decorreria naquele dia. Depois de todos presentes e
devidamente sentados, a professora, que também se encontrava no local, relembrou e
(re)explicou o porque da psicologa se encontrar na sala e pediu para se manterem em
siléncio. Posto isto, e depois de a professora passar a palavra, a psicologa comecgou por
se apresentar e apresentar as estagiarias, referindo que estas iriam observar a sessao.

Depois deste momento introdutério expos o motivo pela sua presencga, isto €,
explicou que iria realizar uma apresentagdo acerca das emocdes, € que esta iniciativa
surgiu por parte da diretora de turma, devido a perceber os alunos muito ansiosos com o
facto de fazerem exames este ano € com os proprios momentos de avaliagdo das
disciplinas.

Neste sentido, explicou que preparou uma sessao, que apenas iria ocupar aquela
aula e que iria abordar o tema das emocdes, que estava inerente aos sentimentos e por
isso a ansiedade com que se deparavam no momento. Além deste aspeto, foram

abordadas estratégias para os alunos lidarem com estas frustracdes e no final foi
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realizado um breve momento de relaxamento, sendo, também uma estratégia a ser
utilizada pelos alunos.

Ao longo da apresentacdo, os temas abordados foram entdo, as emogdes, fatores
stressores, a ansiedade face aos testes e por fim estratégias para lidar com este
sentimento, tais como, estudar em locais propicios para o efeito, estudar atempadamente
para os testes, fazer uma boa gestao do tempo, atribuir a ele mesmo uma recompensa
depois do teste, ndo pensar nele proprio de modo depreciativo, entre outras. Ainda antes
de terminar a sessao foi efectuado um momento de relaxamento. Para tal foi utilizado o
trabalho do Dr. Brian Weiss, designado de, “Estimular os sentidos, gerir emogdes”.

O método utilizado foi, para a exposicdo dos temas, contetidos, e saberes, o
expositivo e para criar um ambiente mais dindmico, ativo e motivador para os alunos, o
interrogativo. No final foi utilizada a dindmica de relaxamento, que pretendeu a
participacdo ativa de todos os alunos, técnica, estagiarias e professora, uma vez que foi
desenvolvida em contexto grupal e a participagdo do grupo ¢ fundamental para a
obtencao de resultados.

Assim, considerando o método utilizado, grande parte da sessdo foi de
apresentacao de conteudos, uma vez que era imprescindivel que os alunos percebessem
0 que trata as emogdes, contudo, para os motivar, a psicologa, quando considerava
pertinente, ia colocando questdes abertas e fechadas, para que estes pudessem participar

ativamente na sessao.

e) Reflexido/ avaliacao da observacao

Tendo em consideracdo a sessdo desenvolvida considera-se adequado refletir
acerca de quarto questdes: pertinéncia da sessdo e do titulo; métodos e atitude dos
alunos e da psicologa.

A questdo da pertinéncia desta sessdo prende-se com o facto de esta ter sido
realizada apenas considerando a solicitagdo de uma professora, ndo tendo existido uma
avaliacdo ou andlise, por parte da psicologa, que evidencia-se a efetiva necessidade da
realizagdo e dinamizagcdo da sessdo aos alunos, nem, uma abordagem acerca de
conteudos que seriam relevantes abordar.

No que concerne a pertinéncia do titulo “Como melhorar o meu dia”, ndo se
considera que va ao encontro das tematicas abordadas: emogdes, concretamente, stress e
ansiedade face aos testes, o que leva a questionar a sua utilizacdo, pois nao transmite o

conteudo desenvolvido.
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No que respeita aos métodos escolhidos, considero que foram os mais indicados,
atendendo ao tema, a faixa etdria e ao tempo disponibilizado para esta dinamica. Julgo
ainda que a dinamica de relaxamento e o incenso foram um factor criativo, que obteve
os resultados esperados, isto €, criar um momento de relaxamento, e, sensibilizar os
alunos para esta estratégia.

Quanto a atitude dos alunos, deve ser mencionado que ao longo da sessao apesar
de um pouco ruidosos e faladores, mostraram-se interessados e foram bastante
participativos, dando exemplos e questionando a psicologa quando surgiam duvidas.
Considera-se que os alunos apreciaram particularmente o0 momento de relaxamento no
final da sessdo, pois ainda que apreensivos no inicio, foi posteriormente perceptivel que
grande parte dos alunos conseguiu relaxar e perceber a dindmica por de tras desta
atividade. No final, alguns alunos solicitaram a psicéloga o CD com intuito de realizar
os exercicios de relaxamento em casa.

No que concerne a psicéloga, notou-se um nervosismo inicial, mas com o
decorrer da sessdo este foi-se dissipando e esta conseguiu alcangar os objetivos
propostos. Foi perceptivel a interacdo entre a psicologa e os alunos, tendo por isso
conseguido uma maior participacao por parte dos mesmos ao longo da sessao. Esta foi
mantendo o contato ocular de modo a que ndo dispersassem e quando os sentia mais
cansados introduzia um aspeto familiar aos alunos, isto ¢, dava um exemplo acerca da
temdtica que estava abordar, e deste modo os alunos participavam e descontraiam por
alguns momentos.

De modo geral, a dinamizagdo da sessdo foi bem sucedida, uma vez que os
objetivos foram cumpridos e a informacao foi transmitida de forma clara e coerente.
Apesar de o método utilizado ser maioritariamente expositivo, com os exemplos
transmitidos, a realizacdo de questdes e a dindmica de relaxamento no final, permitiu
que os alunos participassem ativamente na mesma, revelando interesse pelos temas

abordados e tornando a sessdo mais dindmica.

3.1.2. Atividades de intervencao

O psicologo em contexto escolar ¢ considerado um agente impulsionador do
aumento, qualidade e eficiéncia do processo educacional através do uso dos

conhecimentos psicoldgicos, (Sampaio, Freitas, Teixeira & Gera, ) utilizados quer em
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intervengdes em grupo quer em intervengdes individuais, ndo se restringindo apenas ao
aluno, mas sim a todo o contexto envolvente, como professores, funciondrios e
encarregados de educagdo, tendo por isso, um vasto leque de possibilidades
interventivas. A sua atuagdo nao se prende apenas com o diagndstico da problematica
ou da dificuldade de aprendizagem, isto €, com uma perspetiva remediativa, mas
também, com a prevencdao e promog¢ao do bem- estar do sujeito (Meyers & Nastasi,
1999 cit. in, Carvalho, 2007).

Neste sentido, serdo apresentadas, ao longo dos parametros seguintes, as
atividades desenvolvidas e dinamizadas pela estagiaria, porém acompanhadas de uma
supervisao indireta, praticada pela orientadora e supervisora de estdgio, que permitia
definir previamente os procedimentos e as atividades a implementar, bem como, o
esclarecimento de duvidas associadas as atividades a desenvolver.

Assim, no Quadro 11, serdo apresentadas as atividades de intervengao

desenvolvidas pela estagiaria, de modo a possibilitar uma visdo geral das dinamicas.

Quadro 11 — Atividades de intervencao individual e em grupo.

A identificagdo dos alunos ¢ ficticia.

Marta Ferreira Centro Escolar Maximinos
Atendimento Jodo Ferreira Centro Escolar Maximinos
Individual Sandra Ferreira EB. 23. Frei Caetano
Brandao
Promog¢dao da autorregulacio das Centro Escolar Maximinos e
emocoes Centro Escolar da Naia
“As licdes do Noddy” (Pré-escolar)
Promocao de habitos ¢ métodos de E.B. 2.3. Frei Caetano
Programas estudo Brandao
Grupo “Atitude Certa” (5 ano)
Promocao da inclusdo e aceitagdo da Centro Escolar da Naia
diferenca”
“Caminhar a par ¢ de maos dadas” (4*
ano)
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Programa de Orientacdo Vocacional  Escola Secundaria de

o Maximinos
“A primeira grande escolha” (9°ano)

“Traca o teu futuro” (10°%11° e 12*
ano)

3.1.2.1. Atendimentos individuais

A acdo individualizada dos psicologos em contexto educativo ¢ de fundamental
importancia para a deteccdo de uma problematica expressa pela crianca e adolescente,
de modo a que se possa delinear uma interveng¢ao focada e direcionada ao problema
exposto. Isto porque, independente das diversas técnicas de intervencao disponiveis, €
na analise efetiva e individualizada da lacuna apresentada pela crianga ou pelo
adolescente que se identificam as singularidades do processo de aprendizagem, e € a
partir dele que potencialidades e competéncias, bem como, obstaculos, sdao descritos
para posterior planeamento e ac¢do interventiva por parte do profissional (Oliveira,
2009).

Deste modo, ao longo do ano de estdgio, a estagiaria teve oportunidade de
realizar trés atendimentos individuais, iniciados no final do més de Janeiro e terminados
no final do respetivo ano letivo. Posto isto, descreveu-se no ponte seguinte o caso
selecionado pela estagidria para ser caraterizado detalhadamente neste relatorio e,

posteriormente, de forma mais sucinta os restantes dois casos acompanhados.

3.1.2.1.1. Apresentacio do caso Marta Ferreira

A Marta Ferreira ¢ uma aluna de 6 anos de idade que frequentava o 1° ano de
escolaridade no Centro Escolar de Maximinos. A aluna foi encaminhada para o GMOE,
nomeadamente para os servicos de Psicologia, pela professora titular de turma,
solicitando uma avaliagdo cognitiva. O motivo apresentado prendia-se com as notorias
lacunas na iniciagdo do processo de aprendizagem.

O processo de encaminhamento decorreu dentro da normalidade, tendo sido
concretizada a ficha de encaminhamento para o GMOE pela professora titular de turma.
Apos a analise do pedido, foi decido que seria pertinente realizar a avaliacdo solicitada,

que teve inicio no dia 13 de fevereiro de 2014.

78



Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia

No quadro que se segue serdao apresentados os dados biograficos e escolares da

aluna, bem como, os do acompanhamento realizado pelo servico de psicologia.

Quadro 12 — Dados biograficos, escolares e do atendimento

Nome Marta Ferreira

Sexo Feminino

Data de nascimento 14/7/2007

Idade 6 anos

Escola Centro Escolar de Maximinos
Ano de escolaridade 1° ano

Numero de retengdes 0 retencoes

Duragao da intervencao Inicio: 13 de fevereiro de 2014

Fim:11 de junho de 2014
Periocidade das sessoes: Semanal

Numero de sessoes Com a aluna: 14 atendimentos
* 7 de avaliacao
* 7 de intervengao
Com Encarregada de educagao: 2
Com professora titular de turma: 2
Com a professora titular de turma, a
professora de apoio e orientadora: 1

a) Historia de desenvolvimento
O desenvolvimento da Marta, nos primeiros anos de vida, ocorreu dentro dos
parametros esperado, com excec¢do da aquisi¢do da linguagem, isto €, a verbalizacao das
primeiras palavras apenas ocorreu, por volta dos 2 anos e 5 meses, € do controlo dos
esfincteres, tendo deixado a fralda quase com trés anos. Até entdo, tem sido uma crianga

saudavel, sem problemas de satide aparentes.

b) Historia familiar
A Marta vive com os pais, sendo a Unica filha do casal. A familia da Marta ¢ de
um nivel socioecondmico ¢ sociocultural baixos. As habilitagdes literarias de ambos os

pais correspondem ao 3° ciclo, nomeadamente 9° ano de escolaridade. A mae da Marta ¢
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Jardineira, tendo realizado um curso profissional que lhe permite exercer as sua
atividades, e o pai ¢ vendedor.

No que respeita a Marta os pais sdo atentos, dedicados, interessados e
proporcionam-lhe todos os recursos necessarios, dentro das suas possibilidades, para
que esta usufrua de um desenvolvimento saudéavel e positivo. Sdo uma familia estavel,
unida e responsavel, que partilha de momentos em conjunto, como, uma ida ao parque,

ao cinema, uma visita a outra cidade, entre outros.

¢) Historia escolar

A Marta frequentou a creche do Bomfim até ao momento que ingressou no pré-
escolar no Centro Escolar de Maximinos. No momento em que a aluna ingressou no
pré-escolar a encarregada de educacao optou por coloca-la também num ATL, pois
considerou ser importante para o desenvolvimento da educanda. Apresentou adaptacdes
consistentes e positivas em ambos 0s contextos.

Deve ser mencionado que no pré-escolar a aluna ja revelava dificuldades na
aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos, € em manter atengdo € concentracao nas
tarefas. Contudo, as suas competéncias sociais foram notadas pela positiva, a Marta era
uma aluna que se relacionava e interagia com os colegas com facilidade, era
participativa € muito comunicativa.

Atualmente, a aluna frequenta o 1° ano do 1° ciclo, apresentando um
desempenho escolar muito abaixo do esperado, pois ndo se encontrava, no momento,
capaz de iniciar o processo de aprendizagem da escrita, leitura e calculo, ndo obtendo
por isso, resultados positivos em nenhuma das areas de aprendizagem, ndo tendo
adquirido e consolidado as nog¢des basicas inerentes ao 1° periodo escolar.

Segundo a professora titular de turma apesar de aluna ser interessada,
empenhada e se perceber que tem prazer em ir para a escola, ndo mantém uma postura
correta na sala de aula, age como se estive no pré-escolar, isto €, senta-se na cadeira de
forma desadequada, conversa constantemente com os colegas, incentiva os colegas a
brincar com ela, brinca com os materiais, mexe nos cabelos dos amigos, entre outros.
Segundo a mesma, a Marta ndo sabe ler, tem dificuldades de compreensdao e apenas
copia do escrito para o manuscrito, exatamente como visualiza, ndo utilizando regras
gramaticais. As operagdes numéricas também ndo estdo desenvolvidas, isto €, ndo

percebe qualquer conceito matematico e revelava-se muito distraida, desconcentrada.
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A Marta, no contexto escolar, transparece ter uma boa relagdo com os pares,
interagindo com todos os colegas de turma, dentro e fora da sala de aula. Este facto
revelava que esta esta efetivamente integrada no contexto, tendo por isso facilidade em

estabelecer relacdes interpessoais

d) Estratégias de avaliacdo do problema
i.  Entrevista com a professora titular de turma para recolha de informacdes
acerca do percurso escolar da aluna, do seu desempenho, atitude para com a
aprendizagem e postura na sala de aula;
ii. Entrevista com a encarregada de educagdo para recolha detalhada de
informacodes acerca da aluna e do agregada familiar;
ili.  Entrevista com a aluna para recolha de informagao;
iv.  Avaliagdo do desenvolvimento cognitivo, através da WISC-III
(Wechsler, 2003);
v. Realizacdo de tarefas de copias de palavras e pequenos excertos de
textos, para Avaliar a fase em que se encontrava na aquisi¢ao da escrita;
vi.  Realizacdo de desenhos, de pintura e escrita, para a avaliacdo da destreza
e controlo de movimentos com o lapis e grafia.
vii.  Realizacdo de exercicios de leitura de textos simples com ilustragdes,
para avaliar a capacidade de retencdo de informacao e a capacidade de compreensdo do

texto.

e) Caraterizagao atual do problema

A Marta ¢ uma aluna que apesar das suas limitagdes na aquisi¢do de
conhecimentos revelava disponibilidade e interesse na e pela aprendizagem, mostrava-
se empenhada e dedicada na realizacdo das tarefas, ainda que por um curto periodo de
tempo.

Assim, com base na informacao recolhida procedeu-se a avaliacao psicoldgica
da Marta, tendo sido avaliado o desenvolvimento cognitivo através da WISC-III
(Wechsler, 2003) e as suas competéncias ortograficas, através de exercicios
pedagdgicos concordantes com o nivel de escolaridade e competéncias que se julgavam
necessarias estarem apreendidas (identificacao das letras, nocao de palavra e concepgao

dos espacos entre as palavras).
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Segundo os resultados aferidos pela WISC-III (tabela 1) a aluna apresenta um
défice cognitivo significativo quando comparada com pares da sua faixa etéria,
apresentando um QI de 79, o que a colocava numa escala qualitativa no nivel inferior. A
Marta apresentava, tanto nos subtestes verbais como nos de realizacdo, resultados

abaixo do esperado para a sua idade quando comparada com pares da mesma faixa.

Tabela 1: Resultados obtidos nos subtestes da WISC-III

Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV OP VP
Complemento de 8 8 8
gravuras
Informacao 6 10 10
Codigo 9 2 2
Semelhancas 3 9 9
Disposicao de 5 7 7
gravuras
Aritmética 4 6
Cubos 14 10 10
Vocabulario 5 7 7
Composicao de 11 8 8
Objetos
Compreensio 5 10 10
Pesquisa de 14 10 10
Simbolos
Meméria de 6 6
Digitos
Labirintos 14 12

Assim, como ¢ visivel na tabela acima, nos subtestes de indole verbal, foi
possivel verificar que a Sara apresentava um nivel de qualidade da linguagem
deficitario, quer ao nivel expressivo, revelando uma capacidade de verbalizagdao
limitada, quer ao nivel das competéncias de compreensao, andlise e interpretagdo. Foi
possivel ainda verificar que a aluna apresentava um comprometimento no ciclo
memoristico, em todas as suas fases, memoria sensorial, memoria a curto e a longo
prazo, pelas dificuldades identificadas ao nivel da retencdo, processamento e
armazenamento das informacgdes. Dificuldades ao nivel do raciocinio l6gico e abstrato,

bem como, no carater dos processos de pensamento. Apresentava ainda inabilidade para
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executar operagdes numeéricas, nao revelando ter adquiridas aptiddes para a realizagao
do célculo mental e de raciocinio.

No que se refere a subescala de realizagdo, a Marta apresentava resultados
abaixo do esperado nos subtestes que implicavam percep¢do, destreza e organizagao
visuo-construtiva, memoria € compreensdo visual, raciocinio e organizacdo espacial,
nogdes de tempo e de espago e pensamento logico-sequencial. O comprometimento
significativo ao nivel da atengdo e da concentragdo dificultavam a realizacdo de
atividades que imponham a identificacdo de pormenores para a sua concretizagao.

No que se refere a andlise das suas competéncias de escrita, aferiu-se que a
Marta nao reconhecia nem identificava a grande maioria das letras do alfabeto, o que
inviabiliza a aquisi¢cdo da competéncia de leitura.

Assim, em termos de escrita a aluna apenas estava capaz de copiar as letras que
visualizava, ndo utilizando e respeitando as regras gramaticais, isto €, escrevia
indiscriminadamente com maitsculas e minasculas; nao respeitava os devidos espagos
entre palavras e entre as proprias letras; escrevia de forma desordenada; algumas letras
sdo escritas ao contrario, isto €, em formato de espelho; e ndo descriminava palavras de
letras individuais (A aluna escreveria: A Boneca — A B O N E C A). E importante
salientar que a Marta tendia a “perder-se” enquanto copiava, sendo necessaria a
orientagdo constante para o texto.

Neste sentido, foi percebido também que a Marta ndo conseguia distinguir com
clareza os numeros das letras nem identifica os nimeros acima de dez, contudo era
capaz de realizar contagens numéricas. Foi também identificado que a aluna conseguia
escrever, verbalizar e identificar as vogais quando realiza atividade do A,E,1,O,U,
contudo, fora deste contexto, ndo consegue fazer a identificacio e nomeagdo das
mesmas.

Apesar de todas estas limitagdes na aquisicdo da escrita, a Marta conseguia
escrever o nome e identificava com clareza as letras a ele associadas. Deve ser
relembrado que o nome Marta ¢ ficticio, ndo correspondendo por isso as letras que
compdem esse nome. A letra “a”, era reconhecida e identificada pela aluna em qualquer
palavra.

Além das lacunas evidenciadas na avaliacdo cognitiva especializada,
considerasse pertinente realcar as dificuldades que a Marta revelava ao nivel da atengao
e concentracdo, que eram um auténtico impedimento para a aquisicdo normativa de

conhecimentos € para a realizagdo de tarefas propostas. Isto porque, a aluna ndo se
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mostrava capaz de manter a atencdo por um periodo de tempo continuado, ainda que
breve. Ocorre que a Marta, mesmo que a realizar tarefas ludicas e apelativas que lhe
despertavam interesse, perdia facilmente a atengdo, direcionando-a para qualquer ruido
externo; objeto presente no seu angulo de visdo e/ ou para o relato de histérias e
acontecimentos ocorridos em contexto familiar e escolar. A ocorréncia destes episodios
era constante e repetitiva, ndo permitindo a realizagdo autonoma e sequenciada das
atividades, ¢ sendo necessaria, além do reforco e do redirecionamento da sua atengao
para a tarefa, a constante explicacdo do que devia realizar. Estes momentos de falta de
aten¢do e concentracdo eram acentuados ¢ evidenciados nos momentos de auséncia da
Marta, é como se estivesse no mundo dela, e nada acontecesse em volta.

Foram ainda percebidas lacunas acentuadas no que respeita as nogdes de tempo.
A Marta nao reconhecia as fases sequenciadas do dia, isto ¢, manha, tarde e noite e nao
era capaz de fazer a distin¢ao entre dia, més e ano. Apesar de reconhecer e identificar os
dias da semana, também ndo se encontra capaz de fazer a sequéncia correta dos dias,
isto €, domingo, segunda (....) sdbado. Nao conseguia situar-se no tempo, nem referir o
dia da semana sem fazer toda a sequéncia semanal. A estes aspetos acrescentava-se o
facto de esta ndo ser capaz de fazer a diferenciacdo de ontem, hoje e amanha, nem
associar os dias da semana, isto €, por exemplo: hoje ¢ quarta, ontem foi... € amanha é....

Foi ainda percepcionado a falta de postura que a aluna apresenta em sala de aula,
pois continuava a comportar-se como se estive no pré-escolar.

E importante ainda mencionar que, em detrimento dos resultados obtidos na
avaliacdo, considerou-se estar comprometida a atividade e participagdo da aluna, e por
isso foi sugerida uma avaliagdo especializada por parte da educacao especial, de modo a
complementar a ja realizada pelos servigos de psicologia, por forma a conhecer-se o
perfil de funcionalidade da aluna e tragar-se um plano de acdo/ interven¢dao, o mais
ajustada quanto possivel as caracteristicas da Marta e as suas reais necessidades. Além
deste aspeto, foi considerado pertinente, quer pela estagiaria, como pela psicologa e
professora de apoio, solicitar a encarregada de educacdo que a Marta fosse avaliada pela
pedopsiquiatria, tendo em consideracdo o elevado défice de atencdo e concentragdo
apresentado, que tinha implicacdes ndo s6 no desempenho escolar da aluna, mas
também no seu bem-estar.

Por fim, deve ser referido que os resultados de avaliagao foram devidamente
apresentados aos pais e 4 professora titular de turma, tendo igualmente, sido solicitada a

professora que realizasse a ficha de referenciacdo para a avaliacdo por parte da
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Educagao Especial e o consequente pedido de autorizacdo a encarregada de educacao da
Marta, que se mostrou desde logo receptiva e ciente das dificuldades e limitagdes da sua
educanda. A mde da Marta também se mostrou receptiva e prontamente disponivel para
fazer o pedido, no posto de satide, uma vez que ndo tem possibilidades de financiar uma
avaliacdo especializada pela pedopsiquiatria no sector privado. Este aspeto podera
prolongar no tempo a avaliacdo e consequente diagnostico da aluna.

Apesar de a aluna ainda nao ter sido alvo de avaliacdo por parte da educacao
especial e por isso ainda ndo estar concluido o processo que comprovaria que esta
integra as NEE, a estagidria acredita que este facto se ird concretizar, considerando a
aluna um caso de NEE.

De modo a tornar mais claro o perfil da aluna, no quadro que se segue

apresentam-se os pontos fortes e fracos acima descritos.

Quadro 13 — Perfil psicoldgico. Areas fortes e fracas da aluna.

Areas fortes

Areas fracas

Dados da historia

Aquisicio da marcha aos 15 meses

Aquisi¢ao da linguagem tardia

Boa coordenacio motora

Controlo dos esfincteres tardio, tendo
deixado a fralda com quase 3 anos

Ambiente familiar dentro do que ¢
considerado normativo, pai e mae.

Os pais da aluna apresentam um nivel
sociocultural baixo

Os pais proporcionam a Marta um bom
suporte familiar

Dificuldades na aquisigdo e
consolidagdo de conhecimentos notada
no pré-escolar e novamente percebida no
primeiro ciclo

Ambos os pais se encontram
empregados, por isso a situacio
economica da familia é considerada
estavel. Contudo sao de um nivel
socioeconomico baixo.

Nao se encontra apta para iniciar o
processo de aprendizagem da escrita,
leitura e calculo.

Os pais da Marta siao atentos, dedicados
e interessados no que respeita a filha

Nao mantém uma postura correta na sala
de aula (senta-se de forma desadequada,
conversa constantemente com os
colegas, incentiva os colegas a brincar,
brinca com os materiais, mexe nos
cabelos dos amigos)
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Frequentou a creche e o jardim de
infancia

Frequentou um ATL

Ingressou no 1° ciclo

A Marta é dedicada na realizacao de
tarefa solicitadas, ainda que pelo um
curto periodo de tempo

E uma aluna empenhada

E uma aluna com disponibilidade e
interesse para aprender

Competéncias sociais

A aluna apresentou uma adaptacio
positiva e consistente ao pré escolar e a
escola

A aluna tem uma boa capacidade de
comunicaciio e interacio com os pares e
com as pessoas do seu quotidiano

7

E uma menina educada, meiga e
carinhosa, que que gosta de receber e
dar afeto

Dados emocionais

Boa relacio entre os membros da A Marta, com o decorrer do ano letivo,
familia revelou uma diminui¢do na autoestima

A Marta é uma crianca feliz e A alunanio revela curiosidade pela
extrovertida aprendizagem

A Marta ¢é entusiasmada com a A Marta sente-se frustrada quando nao ¢

aprendizagem capaz de realizar tarefas
A Marta € segura e confiante A Marta nao desiste facilmente das
tarefas

A aluna é afavel, afetuosa, generosa e
tranquila

Gosta e tem prazer em ir para a escola

Dados cognitivos

Copia as letras que visualiza A Marta nao reconhece, ndo identifica e
nem ¢ capaz de nomear a maioria das
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letras do alfabeto

E capaz de realizar contagens
numéricas até dez.

A Marta a escrever nao respeita as
regras gramaticais (escreve
indiscriminadamente com maitsculas e
minusculas; ndo respeita os devidos
espagos entre palavras e entre as
proprias letras, entre outros)

A aluna consegue escrever, verbalizar e
identificar as vogais quando realiza
atividade do A,E,I,O,U.

Apenas copia do escrito para o
manuscrito, exatamente como visualiza

A aluna é capaz de escrever o seu nome
e reconhecer as letras a ele associado

A aluna tende a “perder-se” quando
realiza copias de textos.

A Marta reconhece a letra “a”, e esta é
identificada pela aluna em qualquer
palavra.

A aluna ndo consegue distinguir com
clareza os numeros de letras

E capaz de reconhecer e identificar os
dias da semana

A aluna nao sabe ler

E capaz de identificar as cores

A Marta ndo apresenta capacidades de
compreensao.

A Marta possuiu desenvolvidas as

coordenaciio motoras grosas e finas

A aluna ndo consegue identificar os
numeros acima de dez

A aluna ndo se encontra apta para
executar operagdes numericas

A aluna apresenta lacunas relativas as
nogdes de espaco.

A Marta apresenta dificuldades ao nivel
da nog¢do de tempo. A aluna ndo € capaz
de reconhecer as fases sequenciadas do
dia; ndo € capaz de fazer a distingao
entre dia, més e ano; ndo ¢ capaz de
fazer a sequencia correta dos dias e ndo
¢ capaz de se situar no tempo.

A aluna ndo € capaz de fazer a
diferenciagdo entre ontem, hoje e
amanha.

A Marta apresenta inabilidade para
manter a aten¢ao € concentracao nas
tarefas

A Marta apresenta dificuldades a nivel
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da memoria.

f) Conceptualizagao teorica

Com o desenvolvimento humano, a escola tornou-se um direito inerente a cada
crianca, sendo uma base essencial para a aprendizagem de saberes cognitivos, sociais e
emocionais (Santos, 2009), tendo por isso que assumir um papel inclusivo, que
proporcione em igualdade de direitos o acesso a educagdo, tendo que criar condigdes
para satisfazer as necessidades educativas de todos os alunos (Melro & César, 2005).
Em resultado desta premissa, a escola, nos ultimos anos, principalmente apds a
aprovacao da Declaracdo de Salamanca em 1994, tem vindo afirmar-se como inclusiva,
capaz de acolher e reter, no seu seio, grupos de criancas e jovens tradicionalmente
excluidos (Curado & Oliveira, 2010), entre estes, as criancas € jovens com
Necessidades Educativas Especiais.

Assim, segundo a Declaragdao de Salamanca e enquadramento da acdo na area
das Necessidades Educativas Especiais, a escola inclusiva deve reconhecer e satisfazer
as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacdo, através (Beja & Miranda,
2013) do conhecimento e reestruturagdo da organizacdo curricular e da provisdo e
utilizacao de recursos para proporcionar igualdade de oportunidades (Carvalho, 2009).

Ter necessidades educativas especiais € sindbnimo de precisar de complementos
educativos, adicionais ou diferentes daqueles que sdo normalmente praticados nas
escolas pelo ensino regular, sendo o objetivo principal promover o desenvolvimento e a
educacao do aluno (Cruz, 2012).

Neste seguimento, os alunos com necessidades educativas especiais apresentam
“limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participagdo, num ou vdrios
dominios de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participacao social, dando lugar a mobilizacao de servigos especializados para promover
o potencial de funcionamento biopsicossocial” (Ministério da Educacao, 2008a).

Contudo, importa salientar que ter necessidades educativas especiais nao
significa necessariamente possuir uma deficiéncia fisica ou intelectual. Todos podemos

ter uma determinada necessidade, num determinado momento, ou necessitar de um
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apoio suplementar para ultrapassar barreiras com as quais nos deparamos durante os
processos de aprendizagem ao longo da vida (Cruz, 2012).

As NEE, estao associadas a outras problemadticas, entre as quais, € no caso, a
falta de atencdo, que ¢ essencial para a retencao de informacodes relevantes, pois, €, em
funcdo e através da capacidade que possuimos em manter a atencdo que retemos a
informacao na memoria a longo prazo (Ladewig, 2000) o que nos permite efetivar
aprendizagens.

A falta de atengdo pode originar problemas do foro relacional e social para as
criangas, bem como, comprometer o desempenho escolar das mesmas (Rohde, Barbosa,
Tramontina & Polanczyk,2000).

Assim, esta problematica pode ser identificada pelos seguintes aspetos: (1)
dificuldade de prestar atencdo em atividades escolares e de trabalho; (2) dificuldade
para manter a atencao em tarefas ou atividades ludicas; (3) parecer ndo ouvir quando lhe
dirigem a palavra; (4) ndo seguir instrucdes e ndo terminar tarefas escolares; (5)
dificuldade em organizar tarefas e atividades; (6) evitar, ou relutar, em envolver-se em
tarefas que exijam esfor¢o mental constante; (7) perder objetos necessarios para tarefas
ou atividades; (9) ser facilmente distraido por estimulos externos a tarefa (9) e esquecer-
se constantemente de atividades diarias (Rohde, Barbosa, Tramontina &
Polanczyk,2000).

Deste modo, o comprometimento da aquisi¢do de conhecimentos, de onde
surgem as Necessidades Educativas Especiais e problematicas a ela associadas, como €
o caso do défice de atencdo, continua a impor um desafio permanente ao sistema
educativo, uma vez que este, necessita de encontrar, para cada individuo com NEE, as
respostas adequadas as suas necessidades, mobilizando saberes de diferentes disciplinas,
envolvendo varios profissionais € organizando recursos que permitam desenvolver uma
intervencao especifica (Coelho, 2013).

Posto isto, em seguida, serdo descritas as areas, os objetivos e estratégias de

intervenc¢do, bem como os principais resultados da mesma.

g) Intervencao
i.  Areas de intervencio
ApoOs a avaliacdo psicologica e a analise dos resultados, evidenciaram-se as
seguintes areas para intervengao:

* Cognitivo
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o Atengdao e concentragao;
o Qualidade da linguagem: expressivo € compreensivo;
o Raciocinio;
o Memoria, e
o Escrita.
* Psicomotricidade
o Nogao de tempo;
o Nogao de espago;
o Lateralidade
*  Emocional
o Autoestima e autoconceito
* Social

o Postura e regras na sala de aula

ii.  Areas alvo de intervencao
Apos a analisadas as areas de intervengdo, evidenciaram-se as seguintes areas

para serem alvo de intervengao:

Cognitivo
o Atengdao e concentragao
* Psicomotricidade
o Nogdes de tempo
*  Emocional

o Autoestima e autoconceito

Social

o Postura e regras na sala de aula

De modo a evidenciar as areas supramencionadas, foi estruturado um conjunto

de objetivos, € as respetivas estratégias de intervengao.
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Quadro 14 — Objetivos e estratégias de intervengao

Faculdade de Filosofia

Postura na
sala de aula

Incutir na aluna as regras
basicas da sala de aula,

como, estar sentada
corretamente, manter-se
em siléncio, estar com
atengdo ¢ realizar as
tarefas solicitadas.

Visualizagdo de imagens
ilustrativas e  realizacdo
constante destes exercicios
em atendimento.

Fomentar
atencao

Aumentar os periodos de
aten¢ao da Marta;
Redirecionar a atencgao
da aluna para as tarefas
e/ou para a aula.

Desenvolver a  atencao:
Programa PIAAR - R’. A
crianga  executou  com
auxilio, determinados
exercicios de diferenca ¢
semelhancas, de
discriminacdo de objetos e
de correspondéncia;
Repeticdo continua, durante
o atendimento do nome da
aluna, como se estivesse a
chamar por ela;

O professor, durante as
aulas, deve repetir o nome da
aluna, como se estivesse a
chamar por ela, com intuito
de redirecionar a atencao
para ele mesmo e para a
aula.

O professor deve verbalizar
individualmente as
instrugdes necessarias  de
forma detalhada da tarefa,
para que seja perceptivel a
aluna e para que a sua
atencdo seja  efetivamente
direcionada o que lhe ¢
solicitado;

A professora deve solicitar a
repeticdo da explicacdo da
tarefa, de modo a concentrar
a sua atencao na sala de aula
€ no que estd a ser
mencionado pela mesma.

9 O objetivo deste programa ¢ potenciar, fundamentalmente, as capacidades de

reflexividade e atencdo na execugdo de tarefas (Gargallo, 1998).
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Faculdade de Filosofia

Os pais, devem também
incentivar ¢ fomentar a
concentragdo da  aluna,
através de tarefas do dia a
dia, como, organizar por
cores a sua roupa, colocar os
talheres  organizados na
gaveta, e através de jogos em
familia, por exemplo, jogos
de diferencas, construir
puzzles, etc.

* Fomentar
as nocoes
de tempo

¢ Identificar as fases do
dia;

¢ Identificar os dias da
semana € a sequéncia
semanal.

Construcao de um comboio,
com as rotinas didrias da
aluna, de modo a que seja
visivelmente perceptivel e
devidamente estruturado, a
sequéncia temporal e as
tarefas a ela associada.
Construiu um autocarro, que
ao longo do seu percurso vai
recolhendo os dias da
semana, sendo o primeiro
passageiro o domingo € o
ultimo passageiro o sabado.
A professora deve referir
diariamente, a fase do dia em
que se encontram, em
contexto de sala de aula.
(Por exemplo: estamos a
comecar o dia de aulas, por
1sso ¢ de manha)

A professora deve ainda
solicitar, diariamente, que a
aluna repita a data e estar
atenta para que esta execute
a tarefa, ainda que a copiar
do quadro.

Os pais, em casa, devem
também introduzir  estas
nogdes, de modo a que seja
um trabalho didrio e
continuo para obter o0s
resultados esperados. Foi-
lhes pedido que: quando a
Marta acordasse, perguntar-
lhe, dando-lhe as trés
opg¢des, manha, tarde e noite,
em que fase do dia se
encontra; pedir para marcar
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no calendario diariamente o
dia em que esta; associar
momentos aos dias, como a
ida a catequese, a escola, a
visita a familiares, o dia das
compras, entre outros, para
facilitar o processo de

memorizagao.
* Promover a * Elogiar e valorizar os
autoestima progressos apresentados;
* Incentivar 0s

comportamentos adequados
em sala de aula;

* Enfatizar as aprendizagens
alcangadas;

* Demonstrar expectativas
positivas em relagdo as suas
potencialidades

h) Principais resultados de intervencio

Na fase inicial do acompanhamento foi realizada uma andlise e avaliagdo a
problematica da aluna, que permitiram numa fase posterior desenvolver uma
intervengao direcionada as lacunas evidentes da Marta.

Contudo, nesta fase de avaliacdo, uma vez que a Marta ndo estava capaz de
desenvolver e consolidar conhecimentos pedagogicos, acreditasse que a estagidria
deveria ter explorado de modo mais preciso e concreto esta problematica. Para tal
poderia ter utilizado, na fase de avaliacdo, um instrumento de pré-requisitos para ler e
escrever, e assim entender se a aluna se encontrava apta para aprendizagem.

No que respeita ao processo de interven¢do da aluna acreditasse que decorreu
dentro dos parametros esperados, contudo, com as paragens escolares e atividades
desenvolvidas na escola, bem como, as proprias problemdticas da aluna, que nao
permitiam avangos sucessivos € continuos, ndo foi possivel abordar alguns temas
inerentes as areas alvo de intervengdo que seriam importantes.

Entre os quais, englobando o factor tempo, ndo foi possivel inserir os meses do
ano, o que consequentemente ndo permitiu enfatizar com maior incidéncia, a distingado
entre dia, més e ano. Isto porque, ainda que aluna ndo os reconhecesse, no inicio de cada
sessao, tal como, no inicio de cada dia de atividades letivas, a aluna referia e registava a
data, com auxilio da professora, na sala de aula, e da estagidria em atendimento. Este

aspeto era importante para que a aluna interiorizasse esta atividades, percebesse a sua
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importancia e a constituigdo da mesma, e, ainda, de modo a que lhe fosse permitido
participar nas atividades didrias da sala de aula.

Um aspeto que poderia ter sido introduzido, embora ndo se encontra-se dentro
dos parametros alvo de intervengdo imediata, supracitados na alinea g ponto i, refere-se
a distingdo entre as letras e numeros, considerando a sua importancia para a aquisi¢ao
de conhecimentos e para a vida quotidiana da aluna. Contudo, nao foi possivel a sua
concretizagdo, devido ao periodo disponivel para os atendimentos, e estando numa reta
final, ndo foi considerado pertinente iniciar esta intervengdo, uma vez que O processo
ficaria incompleto, e ndo obteria resultados satisfatorios.

Posto isto, a Marta, no final do acompanhamento revelou-se capaz de, no que

respeita as no¢des de tempo, (1) fazer a distingdo e reconhecer as 3 fases do dia, e (2)

reconhecer os dias da semana na sequéncia correta, bem como, identificar o dia correto

da semana em que se encontrava; no que concerne ao défice de atengao, verificou-se um

(3) aumento significativo do periodo de atengdo e concentracdo nas tarefas,
conseguindo, em tarefas mais curtas, completa-las, corretamente, sem dispersar, e, por

ultimo, em relagdo a postura em sala de aula e nos atendimentos (4) foi observada uma

melhoria significativa, conseguindo manter-se por um maior periodo de tempo em
siléncio, sentar-se corretamente na cadeira e distrair-se com menor frequéncia com o
material e colegas.

Deve ser referido que foram, adicionalmente, sugeridas estratégias aos pais €
cedidos e explicados alguns exercicios para fomentar a concentragdo e a continuidade
das nogdo de tempo, para que a aluna se mantivesse estimulada e consolidasse com
clareza a questdo do tempo, importante para o seu quotidiano, durante o periodo de
paragem escolar.

Torna-se ainda essencial mencionar que o pedido para avaliacdo do pelo
pedopsiquiatra encontrava-se em espera, ja tendo sido realizada a consulta no posto de
saude e o consequente pedido para o hospital. Também a referenciacao para a Educagao
Especial foi realizada, todavia serd somente iniciada no inicio do proéximo ano letivo
2014/2015, devido a questdes organizacionais. Contudo, foram tomadas medidas
prévias para que a turma da Marta, pudesse, desde logo, ser formada tendo em
consideragdo as iminentes dificuldades da aluna, de modo a que seja possivel

proporcionar-lhe o devido acompanhamento.
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Por fim, foi sugerido que fosse dada continuidade ao apoio pela psicologia no
proximo ano letivo, considerando as evidentes dificuldades da Marta e a importancia de

uma atuagao psicologica que vise a promoc¢ao de competéncias.

3.1.2.1.2. Apresentacio do caso Sandra Ferreira

Depois de exposto o caso selecionado pela estagidria para descri¢ao
detalhada, sera descrito em seguida, de forma sucinta, o caso da Sandra Ferreira, o qual
a estagiaria também acompanhou.

A Sandra ¢ uma aluna de 11 anos de idade que frequentava a escola E.B. 2.3.
Frei Caetano Branddo. O seu encaminhamento para o GMOE, nomeadamente para o
servico de psicologia, prendeu-se com as dificuldades que a Sandra apresentava no
processo de aprendizagem, que se evidenciava nos baixos resultados escolares, com
intuito de se realizar uma avaliacdo cognitiva e o posterior apoio ao nivel da
aprendizagem.

Foram realizados com aluna 14 atendimentos individuais e 2 reunides com a
Encarregada de educacdo. Os atendimento tiveram inicio no dia 31 de janeiro de 2014 e
terminaram no dia 13 de junho do mesmo ano, tendo como objetivo a recolha de
informacao, a avaliacdo cognitiva e o consequente acompanhamento ao nivel do apoio
educativo.

Posto isto, a avaliagdo psicologica contemplou a entrevista, a avaliacdo dos
estados de ansiedade (STAIC-C2; Spielberger, Edwards, Lushene, Montuori & Platzek,
1973; Dias & Gongalves, 1999); do comportamento (YSR 11-18; Achenbach, traduzido
por Almeida,1991) da depressao (CDI; Kovacs 1992), cognitiva (WISC-III; Wechsler,
2003) e dos métodos de estudo.

Deve ser mencionado que a utilizagao dos instrumentos STAIC-C2; YSR e CDI,
deve-se ao facto de no agrupamento estes se aplicarem a todos os alunos que sao alvo de
avaliagdo psicologica, e por isso, a estagidria, de modo a ndo quebrar praticas utilizadas
pelo servigo, realizou a sua aplicagdo. Ainda que aplicados e devidamente analisados
nao revelaram sinais de comprometimento em nenhuma das areas avaliadas.

No que respeita 4s informacdo recolhida através das entrevistas realizadas,
importa referir, ainda que de forma breve, que a nivel familiar, a Sandra vive com os
pais e ¢ filha inica. Tanto a mae como o pai tém trabalhos efetivos, o que podera revelar

estabilidade financeira. A familia pertence a um nivel socioecondémico e sociocultural

95



Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia

baixos. A aluna nutria uma relagdo de proximidade com ambas as figuras parentais,
contudo, foi possivel perceber que a mae ¢ mais exigente com a Sandra, tornando a sua
relagdo um pouco conflituosa. Além dos pais, também os avos sdo figuras importantes
para aluna, com quem mantinha lacos fortes de afeto. Assim, aferiu-se que a nivel
familiar a Sandra estava inserida num ambiente estdvel e propicio a um
desenvolvimento saudavel.

Em relagdo ao grupo de pares, esta também evidenciava relagdes positivas,
seguras ¢ de muita cumplicidade, confianca e lealdade. Gostava de conversar, passear
com as amigas e partilhar momentos importantes.

No que respeita ao percurso escolar da aluna verificou-se que esta frequentou o
pré-escolar, onde ingressou com 4 anos de idade. Ao completar 6 anos ingressou no 1°
ciclo, tendo sido uma aluna de nivel satisfatorio, sem revelar dificuldades que fossem
alvo de preocupacao acrescida por parte da professora titular de turma. Terminado este
ciclo de ensino transitou para o 2 ciclo, tendo no 5° ano conseguido obter aprovagao
para o 6 ano de escolaridade, contudo, foi j& nesta fase inicial de ciclo que a aluna
revelou uma descida significativa no seu desempenho. Este facto manteve-se no
primeiro periodo do 6° ano de escolaridade, o que levou ao pedido de avaliagdao por
parte do conselho de turma, como est4 supracitado. Além deste aspetos, a Sandra apesar
de ser uma aluna responsavel e empenhada, revelava uma desmotivacido acentuada no
que respeita a aprendizagem.

No que se refere a avaliagdo cognitiva da aluna, realizada através da WISC-III,

esta apresentou os seguintes resultados:

Tabela 1: Resultados obtidos nos subtestes da WISC-III

Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV OP VP
Complemento de 21 10 10
gravuras
Informacao 13 8 8
Codigo 44 8 8
Semelhancas 12 9 9
Disposicao de 18 6 6
gravuras
Aritmética 10 6
Cubos 19 4 4
Vocabulario 20 8 8
Composicao de 25 8 8
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Objetos
Compreensio 12 8 8
Pesquisa de 29 13 13
Simbolos
Memoria de 12 9
Digitos
Labirintos 13 6

Como ¢ perceptivel na tabela, os resultados obtidos permitiram aferir que a
Sandra apresentava um rendimento cognitivo global abaixo do esperado para a sua
idade quando comparada com sujeitos da sua faixa etdria, patenteando um QI de 77%, o
que a colocava numa escala qualitativa no nivel inferior. Assim, como ¢ visivel na
tabela 1, a aluna revelava dificuldades a varios niveis, sobressaindo-se, no entanto, as
suas lacunas ao nivel dos conhecimentos gerais e especificos, compreensdo, analise e
interpretagdo, riqueza vocabular e de conceitos, criatividade, qualidade da linguagem,
grau de pensamento abstrato, habilidades em usar conceitos e operacdes numéricos, €
capacidade de pensamento ldgico e associativo. Acrescenta-se a estes, as dificuldades
ao nivel da atencao e concentragao e da memoria em todas as suas vertentes.

No que respeita aos habitos e métodos de estudo e a gestao do tempo, verificou-
se que eram desadequados considerando as suas dificuldades e o grau de escolaridade
em que se encontrava. A Sandra ndo tinha por habito fazer resumos para os momentos
de avaliagdo, referindo nao conseguir selecionar a informacao relevante dos contetidos
programaticos, nem entender o que estes significavam. Isto ¢, a aluna lia, mas ndo
entendia o que estava a ler, o que ndo lhe permitia efetivar a consolidagdo dos
conhecimentos. Assim, o seu estudo baseava-se na leitura desorganizada do manual
juntamente com os apontamentos que tirava aleatoriamente durante as aulas. Preparava
os momentos de avaliagdo na véspera e ndo planificava as suas atividades.

Em relagdo a instabilidade emocional que apresentava, foi entendido que estava
estreitamente relacionado com o seu desempenho escolar, desmotivacdo perante a
escola e com a percep¢ao negativa que tinha das suas capacidades. Estes aspetos
tornavam a Sandra pouco confiante e insegura no que respeita s suas competéncias,
repercutindo-se em desisténcias constantes das tarefas para evitar confrontar-se com a
iminéncia de erro, que aumentavam a sensa¢ao de incapacidade, insucesso e frustragao.

Em anexo 18, € possivel encontrar o perfil psicoldgico da aluna.
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No quadro 13, descreve-se de modo abrangente o caso acompanhado, bem como

a sua proposta de intervencao.

Quadro 13 — Descricao geral do caso Sandra Ferreira

Dados do Sexo Data de Idade @ Anode Duracioda Numero de
Sandra nascimento escolarida intervencao atendimentos
de realizados
Feminino 07/05/2002 11 6° ano Do dia 31 e Aluno: 10
anos de Janeiro e Encarregada
ao dia 13 de de
junho educacdo: 2

Motivo LOF o Dificuldades de aprendizagem, concretamente, ao nivel da escrita,

pedido leitura e aquisicdo, interpretacdo e mobilizacdo de conhecimentos.

Gl Bnblie i o Dificuldades de aprendizagem — Baixo rendimento escolar

* Instabilidade emocional — autoestima e autoconceito

Estratégias de JCIN S (U TIER

avaliagio * Avaliacdo dos estados de ansiedade (STAIC-C2; Spielberger, Edwards,
Lushene, Montuori & Platzek, 1973; Dias & Gongalves, 1999);

* Avaliacdo do comportamento (YSR 11-18; Achenbach, traduzido por
Almeida,1991);

* Avaliacdo da depressao (CDI; Kovacs, 1992), e,

* Avaliacdo cognitiva (WISC-III; Wechsler, 2003).

Objetivos/ * Promocdo da autoestima e autoconceito;

* Promogao de estratégias e habitos de estudo adequados;

* Estimulacdo da memoria;

* Estimulacdo da atencdo e concentragdao

IR du BRI o Aytoestima e autoconceito

Intervenc¢ao o Enfatizar os aspetos positivos da sua personalidade;

Elogiar e valorizar os progressos apresentados;

Incentivar os comportamentos adequados para o sucesso escolar;

Enfatizar as aprendizagens e as atividades bem sucedidas;

Elaboragao de metas realistas no que respeita a escola;

Demostragdo de expectativas positivas em relacdo as suas

potencialidades.

* Habitos e métodos de estudos

o Realiza¢ao de um horario escolar;

o Realizagdo de uma tabela de planificacido de atividades,
considerando os momentos de avaliacdo da aluna e o seu horario de
estudo realizado;

o Transmissdo de estratégias de estudo adequadas ao seu nivel
académico;

o Realizagdo de exercicios para aplicar algumas estratégias de estudo
transmitidas.

* Atengdo e concentragao

Intervencio

0O O O O O
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o Realizagdo de atividades de diferenca, de identificagdo e de
labirintos, para fomentar a atencdo e concentragdo. Exercicios
retirados do PIAAR — R2.

* Estimulacdo da memoria
o Realizagdo de exercicios de listas de palavras.

a) Avaliacao do caso
O processo de acompanhamento da aluna decorreu dentro dos parametros

esperados, contudo, devido a limitacdo de tempo, nomeadamente o termino do ano
letivo, os exames nacionais e as atividades realizadas no agrupamento, nao foi possivel
incidir com relevancia ao nivel da estimula¢ao da memoria.

Neste sentido, ainda que a estimulacdo da memoria fosse uma area fundamental
de intervengdo, acreditasse que a estagiaria ndo a deveria ter iniciado. Uma vez que,
estando no final do ano letivo, ndo seria possivel realizar o numero de atendimentos
necessarios para uma intervengao coerente, incisiva e continuada, que proporcionasse a
aluna progressos satisfatorios. Assim, tendo esta ficado no inicio, o processo ficou
incompleto e ndo foram visiveis progressos.

Também em relagdo a atencdo e concentracdo, apesar de terem sido aplicadas
algumas estratégias e realizados exercicios nesse sentido, acreditasse que se poderia ter
incidido neste aspeto de modo mais perspicaz, proporcionando um maior impacto na
aluna. Contudo, foram percebidos progressos a este nivel na sala de aula, nos apoios
educativos e no proprio atendimento.

Além deste aspeto, foi ainda entendida uma diferenca abismal na atitude e
postura da Sandra na sala de aula, isto ¢, mantinha uma atitude mais realista e ciente das
suas dificuldades, estava mais empenhada nas tarefas, mais atenta e concentrada, tirava
davidas no decorrer e final das aulas e voluntariamente oferecia-se para ir ao quadro.
Foi ainda referido pelo diretor de turma, que a aluna ja ndo apresentava uma postura
retraida, timida e cabisbaixa, era visivel um aumento da autoconfianca ¢ da sua
motivacao para aprendizagem.

Estes aspetos permitiram perceber que o acompanhamento psicoldgico estava a
revelar-se decisivo para a Sandra, ndo s6 em termos académicos mas também em termos
individuais, pois, revelava uma melhoria ao nivel da autoestima e do autoconceito, que
lhe permitiam expressar-se sem receios € sentir-se capaz de alcancar o sucesso.

Para terminar, deve ser exposto que a Sandra revelou-se, desde de logo,

‘ .

receptiva a ajuda por parte da psicologia, tendo se mostrado, sempre cumpridora,
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empenhada e esfor¢ada em todas as tarefas, manifestando disponibilidade para aprender

e conseguir ultrapassar as suas dificuldades.

3.1.2.1.3. Apresentac¢io do caso Joao Ferreira

Depois de exposto o caso da Sandra Ferreira, descreve-se agora, o caso do Jodo,
no qual a estagidria teve oportunidade, numa fase inicial, de observar, e, posteriormente,
dar continuidade ao seu acompanhamento, iniciado pela orientadora no primeiro
periodo do ano letivo 2013/2014.

Antes de iniciar a descri¢do sucinta do acompanhamento por parte da estagiaria,
deve ser mencionado que toda a recolha de informacao acerca da historia do aluno e
avaliacdo da problematica foi realizada pela psicologa da instituicdo. A estagidria
apenas deu continuidade ao acompanhamento realizando a interven¢do direcionada a
situagdo-problema apresentada. A transi¢dao ocorreu no dia 6 de fevereiro de 2014.

Importa ainda referir que, no caso do Jodo nao foi realizado um pedido formal
de acompanhamento por parte da professora titular de turma para a psicologia. O seu
acompanhamento teve inicio devido a ocorréncia de um episdédio de instabilidade
emocional e percep¢do de que estes ocorriam com frequéncia. Assim, a psicdloga, no
momento, considerou pertinente a avaliacdo, e, caso necessdrio, continuar com a
intervencao.

Posto isto, 0 Jodo ¢ um aluno de 9 anos de idade que se encontrava a frequentar
o quarto ano de escolaridade no Centro Escolar de Maximinos.

A familia nuclear do Jodo, era composta pelo pai, mae e irmdao. A mae
encontrava-se empregada, contudo, trabalhava em turnos rotativos, o que nao lhe
permitia uma presenca assidua e continua na vida do seu educando, ndao podendo estar
presente em momentos fundamentais do dia. O pai, trabalhava como pintor. A relagdo
conjugal era percebida como instavel e violenta, considerando os relatos de violéncia
domestica feitos pelo aluno. Além deste facto, em reunido com os pais foi percebida a
agressividade e a altivez do pai em relagdo a mae, apresentando esta uma atitude
submissa. Segundo o aluno a mae representava a figura mais “fraca” da casa.

O irmao do Jodo, tinha apenas 2 anos de idade, e apresentava uma saude fragil,
tendo que recorrer com frequéncia ao sistema de saude.

A familia do Jodo pertencia a um nivel sociocultural e econémico baixo.

No que respeita ao Jodo, realizou todas as aquisi¢des de forma normativa. E uma

7

crianca socialmente ativa, contudo com dificuldades no estabelecimento de relagdes. E
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comunicativo, aventureiro e desportista, pratica natagdo com o avo e joga futebol. Ao
nivel da saude apresenta enurese noturna, estando medicado desde os 4 anos de idade.
Segundo o médico esta problematica surge de um problema hereditario.

No que respeita as relagdes que nutre com os pais apresentava uma certa
instabilidade. A familia ndo parecia concretizar dindmicas que fortalecessem os lagos
entre os membros, ndo existindo por isso momentos em familia nem apoio parental ao
aluno, pois este estava maioritariamente sozinho e fazia uma autogestdo da sua vida.
Além deste aspeto, ¢ referido que a relacdo com o pai era agressiva, pois,
frequentemente andava “a porrada” com o mesmo.

No que concerne a relagdo com o irmao era notavel que sentia amor, carinho e
um grande sentido de protecao, contudo, foram percebidos ciimes, por exemplo, através
da linguagem que usava, que remetia a fase de bebé (Tim, invés de sim).

A relagdo com os pares, revelava preocupacao, pois apesar de gostar de conviver
e relacionar-se com os outros, tendia a impor-se aos colegas usando a agressividade, e/
ou tendo brincadeiras violentas com os mesmos. No fundo, parecia repetir com os pares
a atitude e postura que tinha com a principal figura de autoridade, o pai.

Na escola, o aluno frequentou a creche e o jardim de infancia. Aquando do
ingresso no 1° ciclo atingiu sempre niveis positivos, obtendo aprovagdo nas transigoes
de ano até entdo. Apenas no presente ano letivo revelou uma descida acentuada no
desempenho, tendo nivel negativo nas areas curriculares, colocando em causa o termino
deste ciclo.

Posto isto e apods analisar o caso, a psicologa considerou pertinente a
continua¢do do acompanhamento visando o apoio a nivel emocional e comportamental.
Isto porque, se considerou que o Jodo apresentava uma elevada instabilidade emocional
com implica¢des ao nivel comportamental, pela ado¢cdo de um estilo de comunicagao
ndo assertivo, que inviabilizava a expressdo clara e necessaria dos seus pensamentos €
sentimentos. Aferiu-se que esta instabilidade era muito reativa a uma estrutura e
dindmicas familiares consideradas desajustadas e disfuncionais. Ou seja, foi percebido
que existe uma autogestao por parte do aluno no que respeita ao seu dia, sendo o apoio
parental quase nulo. O Jodo regia toda a sua vida consoante as suas decisoes e as tarefas
que lhe estavam impelidas, como, jantar sozinho, lavar a loiga, colocar a roupa a lavar,
entre outras. As atividades escolares e de lazer eram decididas pelo proprio e realizadas
quando sentia vontade, e por isso, o Jodo na maioria das vezes ndo realizava os

trabalhos de casa solicitados, ou, ndo os realizava na totalidade, ndo estudava, esquecia-
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se regularmente do material necessario para as atividades letivas, e, por vezes, realizava
atividades letivas que nao tinham sido pedidas pela professora e que se encontravam
numa fase posterior de aprendizagem, o que se refletia no seu desempenho.

O acompanhamento por parte da estagiaria iniciou-se no inicio de fevereiro, e
foram realizados dez atendimentos com o aluno e uma reunido com a encarregada de
educagdo e uma reunido com os pais, professora titular de turma e professora de apoio.
Este facto ocorreu devido a inimeros fatores, entre os quais, as paragens escolares, as
atividades educativas proporcionados pela escola, assiduidade irregular do aluno, e, a
principal, os impedimentos ao atendimento impostos pela professora titular de turma e
pelos professores das AECS, que inimeras vezes nao permitiram a saida do aluno para
que ocorresse 0 acompanhamento por parte da estagiaria. Facto que nunca se verificou
quando os atendimentos eram realizados pela orientadora. Apesar da intervencao da
psicologa, os professores mantiveram a sua postura.

A intervencao, comtemplou as questdes de (1) organizagdo e de rotina, de modo
a que o aluno pudesse percepcionar e obedecer a determinadas regras e tarefas a realizar
durante o dia, com intuito de facilitar a sua gestdo diaria; (2) as regras e atitude a ter em
contexto educativo e em simultaneo (3) as emocgoes, que se apresentam fundamentais
nesta etapa. Todas estas competéncias foram trabalhadas através de atividades
dinamicas e ladicas, de modo a prender a atengdo e a motivar o Jodo.

No anexo 19 apresenta-se o perfil psicologico do aluno.

No quadro 14, descreve-se genericamente o caso acima descrito, aludindo aos

dados do aluno e proposta de interven¢ao realizada junto do aluno.

Quadro 14 — Descricao geral do caso Jodo Ferreira

Numero de
atendimentos
realizados

Ano de Duracio da
escolaridade intervencao

Sexo Idade

Dados do
Joao Masculino 9 anos

Do dia 6 de e« Aluno: 10
fevereiro ao ¢ Encarregada de

dia 16 de  educacio: 1
junho

9 UELIWE o Instabilidade emocional e comportamental

DR ga PR »  Entrevista realizada pela orientadora

4° ano
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de Avaliacao

0) 512 ¢ Desenvolvimento de competéncias socio-emocionais;
|{{9a7a w8 ¢ Promogdo de competéncias de gestdo de tempo;
* Promocao de comportamentos ajustados em contexto educativo;
* Gestao de tempo
o Realizacdo de relégios para apontar momentos
fundamentais do dia e atividades associadas;
o Realiza¢do de um horario.
¢ Competéncias socio-emocionais
o Apresentagdo, reconhecimento e explicagdo das emogdes
através da montagem de um puzzle que representava as
varias emocoes ¢ sentimentos;
o Descrigdo de situagdes e sentimentos associados aos
mesmos;
o Realizacdo de atividades acerca da identificagdo e
reconhecimento das emogoes.
* Comportamentos justados em contexto educativo
o Apresentagdo e discussdo acerca de imagens
representativas das regras a respeitar em contexto
educativo;
o Apresentagdo e discussdo de imagens referentes a atitudes
e comportamentos dos alunos em contexto educativo;
o Diadlogo acerca de comportamentos e brincadeiras
possiveis de realizar com os amigos, bem como, a
realizacdo de algumas atividades.

Estratégias
de
intervencao

a) Avaliacao do caso

O processo de acompanhamento do aluno revelou-se complexo. Muitos fatores
impediram uma intervengao consistente e coesa. O fator de maior relevo recaiu sobre a
atitude e postura da professora titular de turma. Pois, além de interferir na realizacao dos
atendimentos, mantinha uma posicao de autoridade perante a estagiaria, prejudicando
intencionalmente o acompanhamento e colocando em questdo todas as atividades e
estratégias utilizadas pela mesma com o aluno, por exemplo, o sistema de recompensa.

Além deste aspeto, importa referir que o estabelecimento da relagdo entre a
estagiaria e o aluno revelou-se dificil, devido a este ter sido inicialmente acompanhado
pela psicologa do agrupamento, com quem estabeleceu uma relagdo empatica segura e
de muita confianga.

Quanto a postura do aluno, revelou-se oscilante, isto ¢, ora se mostrava

receptivo, empenhado, participativo, motivado e colaborativo, realizando as atividades e

partilhando situagdes do seu quotidiano, ora se mostrava apreensivo, desmotivado, €
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com um comportamento de oposicdo e desafio, recusando-se a realizar as dindmicas
proposta e mantendo-se em siléncio durante toda a sessao.

Assim, de modo global, acreditasse que esta postura do aluno e a irregularidade
do apoio psicologico, devido aos fatores supramencionados, ndo beneficiaram o
processo terapéutico, revelando o aluno avancos e recuos sucessivos, que

comprometeram o processo de mudanca e o consequente sucesso terapéutico.

3.1.2.2. Atividades de intervenciao em grupo

No contexto educacional, a implementacdo de programas em grupo permite
intervir na prevencdo de problematicas e na promoc¢ao de competéncias. Esta
intervencdo favorece a partilha de experiéncias, o debate de opinides, conhecer e
aprender a lidar com diferentes perspetivas acerca do mesmo tema e o desenvolvimento
da nocao de grupo.

Neste sentido, e sendo uma pratica da instituicdo, foram realizados
individualmente pela estagiaria e em parceria com uma colega, programas de
intervencdo em grupo que visaram todos os ciclos de ensino do agrupamento. Estes
programas obtiveram a devida orientacdo por parte da psicdloga da instituicao, bem
como, € em parceria, pela psicologa supervisora responsavel pela estagiaria. Assim,
foram desenvolvidos e dinamizados 4 programas: promocao da autorregulagdo das
emogdes (pré-escolar); promocao da aceitagdo e inclusao da diferenga (4*ano) promogao
de habitos e métodos de estudo (5*ano) e, programa de orientagdo vocacional (9* ano e
todos os niveis de ensino secundario).

Nos parametros seguintes serdo descritos, de forma breve e sucinta todos os

programas realizados, consoante a sua ordem cronoldgica de aplicagao.

3.1.2.2.1. Programa da autorregulacio das emocoes

E no contexto do ensino pré-escolar, isto &, no periodo dos 3 aos 6 anos de idade,
que as criancas desenvolvem competéncias cognitivas € emocionais que serao
imprescindiveis para a sua progressao na aprendizagem(Oliveira, 2006).

A capacidade de controlar os comportamentos de exteriorizagdo de emogoes,

pensamentos e desejos ¢ um processo que ocorre nesta faixa etdria, sendo uma etapa
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crucial no desenvolvimento da autorregulagao (Kopp, 1982; Thompson, 1994, cit. in
Veiga & Fernandes 2012).

Neste seguimento, as criancas em idade pré-escolar destacam trés componentes
emocionais, que se encontram associadas ao ajustamento escolar, sendo elas: (1) o
conhecimento das emocoes — identificar, reconhecer ¢ nomear emogoes, diferenciar as
proprias emogdes, compreender as emogdes dos outros com base nas expressoes faciais
e, nas caracteristicas das situagdes de contexto emocional; (2) a regulacdo das emogdes
— capacidade de modular a intensidade ou a duracao dos estados emocionais; e, (3) o
expressar das emocao em situagdes sociais (Denham, 2007; Miller, Fine, Gouley, Seifer,
Dickstein, & Shields, 2006 cit. in, Machado, Verissimo, Torres, Peceguina, Santos &
Rolao, 2008).

Deste modo, o desenvolvimento destas competéncias emocionais irdo permitir as
criancas uma maior ajustabilidade no processo de socializagdo, uma vez que, estas
competéncias auxiliam no controlo da manifestacao dos sentimentos e na sensibilizagao
aos sentimentos dos outros (Papalia, Olds & Feldman, 2001), que permitem uma maior
adaptacao e inclusdo ao contexto educativo.

Neste sentido, a estagiaria, em parceria com uma colega, Ana Rita Oliveira,
construiram e dinamizaram o programa “Li¢cdes do Noddy”, em duas escolas do
agrupamento, nomeadamente, Centro Escolar de Maximinos e Centro Escolar da Naia.
No Centro Escolar de Maximinos, participaram 25 alunos, € no Centro Escolar da Naia,
22 alunos. Este programa era constituido por 8 sessdes, dinamizadas semanalmente,
entre 5 de novembro de 2013 e o 21 de Janeiro de 2014, ¢ mais 1 reunido com o0s
encarregados de educagdo, que ocorreu no dia 28 de outubro de 2013.

Este programa fo1 dirigido aos aluno do pré-escolar com idades compreendidas
entre 0os 5 € 0s 6 anos e pretendeu a promogao de competéncias de autorregulagao das
emocdes através de atividades criativas e ladicas, de modo a incentivar a participacao de
todos os alunos, pois era mais apelativo e motivador.

E de salientar que estiveram a dinamizar o programa a estagiaria ¢ a Ana Rita
Oliveira, juntamente com o auxilio da Educadora de cada uma das turmas em ambos os
centros escolares. E ainda de referir que o periodo de dinamizacio se estendeu até ao
inicio do segundo periodo devido a dindmicas desenvolvidas pela escola com os alunos

e a paragem escolar de dezembro.
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“As Ligoes do Noddy”

Quadro 15 - Ficha técnica do programa “Li¢des do Noddy”

Titulo “ As Licoes do Noddy”

* Integracao dos alunos no novo ano letivo 2013/2014;
* Promocao de competéncias relacionadas com:
= Controlo de impulsos;
* Emocdes, nomeadamente a identificacdo,
diferenciagdo e expressao das mesmas;
= Controlo de pensamentos e comportamentos,
designadamente o autocontrolo e trabalho em
equipa e a capacidade de saber esperar,
cumprimento de regras ;
= O planeamento das acdes e a resolucdo de

Objetivos Gerais

conflitos;
* Promocdo da aquisicdo de competéncias de
autorregulacgao.
Nimero de Sessoes 8 Sessoes com alunos e 1 com encarregados de educacao
Frequéncia Semanal
Duracao 50 minutos
Horario 9:15 minutos as 10:00 minutos
Destinatarios e 25 alunos do Centro Escolar Maximinos
e 22 alunos do Centro Escolar da Naia
Local Sala de aula dos alunos em ambos os centros escolares
Rita Ferreira - FACFIL - Universidade Catolica
Portuguesa
Autora (s) Ana Rita Oliveira - FACFIL — Universidade Catolica
Portuguesa

Inicio: 6 de novembro de 2013

Inicio /Fim Fim: 21 de Janeiro de 2014

Posto isto, como € possivel visualizar no quadro 15, foram implementadas 8
sessoes com os alunos e 1 sessdo com os encarregados de educagdo. Neste sentido, de
modo a transmitir ao leitor uma concepcao acerca das sessOes implementadas,
apresenta-se no quadro que se segue a estrutura do programa, isto €, as sessoes,

objetivos especificos e atividades.
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Quadro 16 — Estrutura do programa
Sessao Objetivo especifico Atividades

1. “Jogar para
conhecer”

2. “Ha procura
do lenco do
Noddy”

3. “Como se
sentem os
habitantes da
cidade dos
brinquedos?”

4.“Como se
sentem os
habitantes da
cidade dos
brinquedos?”
(continuacao)
5. “O Urso
Rechonchudo”

6. “O Urso
Rechonchudo”
(continuacao)

7. “Senhor Lei”

8. “Adeus
Noddy”

Apresentacdo: Criangas,
professora e dinamizadoras

Promogao do reconhecimento das
emogoes;

Cumprimento de regras;
Planeamento da acao;
Capacidade de saber esperar pela
gratificacao.

Aprendizagem da identificacdo,
diferenciagdo e expressao das
emogoes:

Identificagdo de expressoes faciais
e controle das suas emocgoes.

Aquisicao de regras;

Promocao do autocontrole;
Aprendizagem do evitamento de
comportamentos ndo adequados;
Desenvolvimento de competéncias
de memorizagao.

Desenvolvimento da memorizagao
e reflexdo;
Fomentar a participacao e trabalho
em equipa.

Promog¢ao do cumprimento de
regras;

Controle de impulsos; Capacidade
de saber esperar.

Compilagdo das competéncias
adquiridas;

Verificagao do cumprimento dos
objetivos gerais;

Fomentar a criatividade e o
trabalho de grupo.

“Jogar para conhecer” ;
Apresentacio do programa.

“A procura do lengo do
Noddy”’;
“As licoes do Noddy”.

Como se sentem 0s
habitantes da cidade dos
brinquedos? ;

“As licoes do Noddy”.

“Qual é o sentimento?” ;
“As licoes do Noddy”.

Visualizac¢ao do episddio
“Noddy e o sonho de
chocolate do Rechonchudo;
Debatendo ;

“As licoes do Noddy”.

Reconstrucao da historia;
Recontar a historia;
“Vamos desenhar”;

“As licoes do Noddy”.

“As leis do Sr. Lei”;
“As licoes do Noddy”.

Leitura do placar;
“Vamos desenhar!” ;
“As licoes do Noddy”.

1. Apresentaciao
do programa e
reflexdo acerca

Apresentacdo do programa;
Esclarecimento quanto ao
reconhecimento, identificagdo e

Apresentacio em
PowerPoint.
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das emoc¢oes importancia das emogdes;
Estratégias a utilizar com os
educando em casa.

Uma vez apresentada a estrutura do programa, acredita-se ser fundamental,
descrever sucintamente o desenvolvimento das sessoes.

Deste modo, no que respeita a implementacdo e dinamizacdo do programa,
como ¢ perceptivel nos dois quadros apresentados, teve dois momentos : a sessdo com
os encarregados de educagdo e as sessoes dinamizadas com os alunos.

Assim, no que respeita a sessao dirigida aos encarregados de educagdo, iniciava-
se com a apresentacdo das dinamizadoras e dos respetivos encarregados de educagao
dos alunos. Depois desta fase introdutoéria, utilizando o método expositivo, as
dinamizadoras iniciavam a apresentagao dos topicos definidos para aquela sessdo, onde
se objetivava informa-los acerca do que iria ser realizado com os seus educando, bem
como, capacita-los de um conjunto de estratégias que os auxiliasse no quotidiano com
os seus filhos, isto ¢, na resolucdo de problemas simples de ordem emocional e
consequentemente comportamental. Ao longo da sessdo, era dado aos pais a
oportunidade de retirar duvidas e participar ativamente na mesma, € no final, era
realizado um momento de reflexdo acerca da pertinéncia e avaliacdo da sessao.

No que concerne ao desenvolvimento das sessdes com os alunos, estas seguiram
todas a mesma estrutura. No inicio de cada sessdo as dinamizadoras participavam nas
atividades iniciais da turma, nomeadamente, na can¢ao de bons dias, na colocacao das
presengas € na redacdo da data. Posteriormente a estes momentos iniciavam-se as
atividades definidas, respeitando os procedimentos previamente construidos e
procurando cumprir assim os objetivos proposto para cada sessao. Estas eram dinamicas
e, na sua totalidade, praticas, isto €, baseavam-se em jogos, pinturas, colagens e
visualizag¢do de filmes, de modo a incentivar as criangas a participarem ativamente € a
desfrutarem das atividades, bem como, facilitando a aquisi¢do e consolidacao dos
conhecimentos. Deve ser mencionado que as sessoes apresentavam uma ligagdo 16gica
entre os temas e os objetivos estipulados. No final de todas as atividades desenvolvidas
existia sempre um momento de reflexdo, onde era permitido aos alunos avaliarem a
sessao.

Deve ainda ser mencionado que se apresenta em anexo (20) o programa na

integra, bem como, os anexos a ele associado.
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a) Reflexio critica do programa

Este programa foi construido e dinamizado pela estagidria e pela Ana Rita
Oliveira, em resposta a uma necessidade expressa pela institui¢ao. As atividades foram
desenvolvidas baseando-se em pesquisas bibliograficas, sendo que a sua construcao teve
por base os desenhos animados “Abram Alas para o Noddy”.

Considera-se importante mencionar que existiu a alteragdo de uma sessao, em
consequéncia de uma sugestdo da Educadora do Centro Escolar de Maximinos e que as
dinamizadoras consideraram pertinente. Contudo manteve-se o objetivo inerente a
mesma, tal como os conteudos, apenas foi alterada a atividade.

Fazendo uma apreciagdao global acerca do programa em ambos 0s centros
escolares, foi visivel o entusiasmos, interesse € motivagdo que as criangas revelaram ao
longo do desenvolvimento de todas as sessdes. Era notdrio que era um dia diferente,
onde semanalmente se encontravam ansiosas pela presenca de ambas as dinamizadoras
e pelas atividades que iriam fazer.

No que respeita as Educadoras de ambos os centros escolares, as posturas foram
coincidentes, revelaram-se sempre empenhadas e auxiliaram com consisténcia as
dinamizadoras, envolvendo-se ativamente nas atividades, de modo a facilitar a sua
execugdo com sucesso. Pois, sendo elas as figuras de autoridade das criancas foram
imprescindiveis para manter a ordem na sala enquanto as sessoes decorriam.

No que concerne a atitude e postura dos alunos em ambos os centros escolares
mostraram-se participativos, motivados e entusiasmados com as atividades
desenvolvidas e, também, com as aprendizagens inerentes a estas, que, foram
efetivamente apreendidas e compreendidas pelos alunos. E apenas de referir que, a
heterogeneidade no que se refere as competéncias, tanto intelectuais como motoras,
dificultaram o desenvolvimento de algumas atividades.

Numa avaliacdo global com os alunos, e através da propria expressao que estes
apresentaram no decorrer das atividade desenvolvidas nas sessdes nimero 2 e 8,
acreditasse terem sido estas as atividades que os alunos mais gostaram e desfrutaram. A
sessdo numero 3 foi visivelmente mais dificil para os alunos, tendo apresentado
dificuldades na percepcao e execucao da tarefa, que pretendia a representagdo através da
mimica e consequente identificagdo das emocdes expressas, pelo que foi necessario o

auxilio constante das educadoras e das dinamizadoras (estagiaria e Ana Rita Oliveira).
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Por ultimo, acredita-se que os objetivos inerentes ao programa foram cumpridos
com sucesso nas duas escolas, tendo, porém, evidenciando-se o Centro Escolar da Naia.

<& Play,

3.1.2.2.2. Programa de promocio da inclusio e aceitacio da dﬁ’;ﬁ'gd
diferenca” ?T gﬁger

Com o aumento incontestdvel das migracdes torna-se essencial
aprender a viver em conjunto (Belchior, 2006), de modo a construir uma sociedade
inclusiva, que abarque todas as minorias (Carvalho, 2000, p. 32). Desta forma, e sem
colocar a margem as diferengas e a individualidade de cada ser humano, surgiu o
multiculturalismo (Martins, 2007).

A palavra multiculturalismos, faz sobressair a nocao de coabitacdo de varias
culturas numa so6 sociedade, isto €, significa a coexisténcia de diversas formas culturais
ou de grupos que possuam culturas diferentes (Santos, 2003), numa localidade, cidade
ou pais, sem que nenhuma delas predomine (Mota, 2000).

Em consequéncia deste fendmeno, o sistema de ensino Portugués deparou-se
com inumeras questoes e desafios, pois, impds-se a necessidade de se ajustar as recentes
modificagdes sociais, de modo a criar uma escola mais democratica e inclusiva
(Martins, 2007). Este facto, levou ao desenvolvimento de uma educagdao multicultural,
que objetiva promover uma preparacao para as realidades sociais, politicas e
econdmicas das culturas de cada um (Katz, 1982, cit. in Modgil, Verma, Mallick &
Modgil, 1986) isto ¢, promover a compreensdo e tolerancia entre individuos de origem
étnicas e culturais diversas (Cardoso, 1996; May, 1999; banks e banks, 2003, cit. in
Pereira, 2000).

Todavia, a problematica do multiculturalismo continua a evidenciar-se no
sistema de ensino portugués, pois, ainda ¢ visivel a discriminagdo e intolerancia para
com aqueles cujas raizes diferem das da sociedade maioritaria (Maia, 2006). Evidencia
disso ¢ o insucesso escolar que continua a afetar desproporcionalmente estes alunos sem
que o estado tenha desenvolvido iniciativas adequadas para atenuar estas desigualdades
(Scoprem, 1998; Gilborn & Mirza, 2000, cit. in Aratjo & Pereira, 2004).

Este facto leva a acreditar na necessidade de promover o conhecimento e
compreensdo das varias culturas que coabitam no recinto escolar, quebrando
preconceitos e desmistificando crencas, através de uma aprendizagem mutua de

aceitacao da diferenca.
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Neste sentido, a estagiaria, construiu e dinamizou, o programa denominado de
“Caminhar a par ¢ de maos dadas”, no Centro Escolar da Naia na turma do 3° ano do 1°
ciclo, onde participaram 21 alunos. Esta turma foi a selecionada de entre todas as turmas
do agrupamento por apresentar um maior numero de alunos de diferentes culturas,
Romena, Brasileira e cigana, € por ter na sua constitui¢do 4 alunos com NEE. Este
programa foi constituido por 9 sessoes, dinamizadas semanalmente, entre 31 de janeiro
de 2014 e 4 de abril do mesmo ano. Também inclui duas reunides com os encarregados
de educagao, sendo a primeira a 30 de janeiro de 2014 e a segunda a 26 de fevereiro de
2014.

O objetivo primordial do programa prende-se com uma intervencao de cariz
social e emocional com o intuito de desenvolver atitudes de inclusdo, aceitacao,
integragdo e valorizagdo escolar, através da sensibilizagdo dos alunos e dos
encarregados de educagao.

E de salientar que a dinamizacio foi realizada pela estagiaria e contou com o
auxilio da professora titular de turma. E ainda de referir que o periodo de dinamizacio
se estendeu até ao inicio do terceiro periodo devido a dindmicas desenvolvidas pela

escola com os alunos.

“Caminhar a par e de mdaos dadas”

Quadro 17 — Ficha técnica do programa “Caminhar a par e de maos dadas”

Titulo “Caminhar a par e de maos dadas”

Objetivos Gerais *  Promover uma Educagdao multicultural;

* Aumentar o sucesso escolar, com intuito de reduzir o
abandono escolar;

* Aumentar os comportamentos ajustados em contexto
educativo;

* Aumentar e promover a tolerancia para a diferenca,
quer nas criancas quer nos pais/ encarregados de
educacao;

* Envolver os pais e encarregados de educacdo no
desenvolvimento social dos seus filhos;

Nimero de Sessoes 9 Sessdes com alunos e 2 com encarregados de educagao
Frequéncia Semanal
Duracao 60 minutos
Horario 15:00 minutos as 16:00 minutos
Destinatarios 21 alunos da turma do 3° ano
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Sala de aula do Centro Escolar da Naia

Rita Ferreira - FACFIL - Universidade Catolica
Portuguesa

Inicio: 31 de janeiro de 2014

Fim: 4 de abril de 2014

Local
Autora (s)

Inicio /Fim

Posto isto, como ¢ possivel visualizar no quadro 17, foram realizadas 9 sessoes
com os alunos e 2 sessdao com os encarregados de educacao. Neste sentido, de modo a

transmitir uma percep¢ao acerca das sessoes realizadas, apresenta-se no quadro que se

segue a estrutura do programa, isto €, as sessoes, objetivos especificos e atividades.

Quadro 18 — Estrutura do programa

Sessao

Objetivo especifico

Atividades

1. “Elucidar e
participar”

2. “O senhor
inspetor”

3.“Apenaea
pluma”

4. “Patinho feio
ou cisne?”

5. “Momento de
partilha e
conhecimento”

6. “A hora da
escola”

Apresentacao:
Dinamizadora;

E. Educagdo /pais;
Apresentacdo do programa;
Elucidacao de possiveis duvidas.
Apresentacao:
Dinamizadora;

Criangas;

Professora;

Fomentar a coesao de grupo
Aceitar as diferencas de cada
cultura;

Promover a tolerancia a
diferenca.

Abordar as diferencas;
Promover a tolerancia a
diferenca.

Promover a inclusao e
integragdo, quebrando crencas
associadas as varias culturas.

Promover habitos escolares;
Aumentar o sucesso escolar.

Apresentacio de todos os
intervenientes e programa;
Discussio.

“Jogo da corda”
“Jogo da confianca”

Construcio de um quadro
de culturas.

“Visualizacao do filme “O
patinho feio”;
Debate acerca do filme.

Lanche convivio

Apresentacio em
PowerPoint dos habitos
escolares;

Reflexio sobre a
apresentacio em
PowerPoint.
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7. “Escola? Motivar as criangas a ir 4 escola ~ Historia:” Porque devo ir a
Porqué?” escola”
Reflexdo acerca da historia.

8. “O mestre da Motivar as criangas a ir 4 escola; Jogo: “A metade certa”

escola” Desenvolver a valorizacao
escolar.
9. “A senhora Motivar as criancgas a ir 4 escola; Construcao:
sabedoria” Desenvolver a valorizagao Arvore positiva acerca da
escolar. escola.
10. “A madame Incutir regras de comportamento  Constru¢iao de uma banda
régua” dentro e fora da sala de aula; desenhada.
Refletir acerca das importancia
da regras
11. “Dr. Incutir regras e aspetos de Visualizacio de videos e
Maozinhas” higiene. matérias de higiene diaria;
Pintura de figuras, imagens,
que representam a higiene
diaria.
12. “Adeus” Encerrar o programa; Brincadeira do “rato e do
Criar um momento de gato” e/ou do lenco;
descontragado e diversao Entrega do diploma;

Reflexao final e despedida.

Uma vez apresentada a estrutura do programa, considera-se ser primordial
descrever sinteticamente o desenvolvimento das sessdes.

Deste modo, no que respeita a implementacdo e dinamizacdo do programa,
como ¢ perceptivel nos dois quadros apresentados, teve dois momentos: as sessoes
com os encarregados de educacao e as sessoes dinamizadas com os alunos.

No que concerne as sessdes desenvolvidas para os Encarregados de Educacao,
mantiveram uma estrutura semelhante. Assim, as sessdOes iniciavam-s€ com a
apresentacao dos pais e da dinamizadora e posteriormente eram expostas, através do
método expositivo, as temadticas definidas para cada sessdo, que se prendiam com a
exposicao e explicacdo do programa, uma alusdo a importincia dos pais na
desmistificacdo de crengas relacionadas com o multiculturalismo e uma exposi¢dao de
estratégias para promover o sucesso escolar dos seus educandos. No final das duas
sessOes, os pais tinham oportunidade de tirar duvidas e fazer uma reflexdo acerca da
pertinéncia e avaliagdo das mesmas.

No que respeita as sessoes dinamizadas com os alunos seguiram uma estrutura
linear, contudo, a primeira sessdo do programa iniciava-se de forma distinta, pois

prendia-se com a apresentacdo da dinamizadora, dos alunos e da professora. Nas sessoes
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seguintes, todas se iniciavam com um breve didlogo com os alunos, acerca da semana
de aulas e com uma alusdo aos conhecimentos adquiridos na sessdo anterior e, a
colocagdo das presencas no placar. Depois deste momento, iniciavam-se as atividades
definidas, respeitando os procedimentos previamente construidos e procurando cumprir
0s objetivos proposto para cada sessdo. Estas, eram ludicas e praticas, isto é, prendiam-
se com a execugao de pinturas, constru¢do de bandas desenhadas, jogos, musica, entre
outros. Estas dindmicas pretendiam uma melhor aquisi¢do e consolidagdao dos
conhecimentos. No final de todas as sessdes os alunos resumiam e explicavam o que
tinham aprendido, tendo que, posteriormente criar em conjunto, uma frase ou palavra
que representa-se essa aprendizagem e redigi-la num placar. Além disto era realizada
sempre uma avaliacdo acerca das sessdes € de como se tinham sentido durante a
execugdo. Deve ainda ser mencionado que as sessOes apresentavam uma ligagdo 16gica
entre os temas € os objetivos estipulados.

Para terminar ¢ importante referir que apresenta-se em anexo (21) o programa na

integra, bem como, os anexos a ele associado.

a) Reflexio critica do programa

Este programa foi construido na sequéncia de uma necessidade evidenciada pela
institui¢do, e pretendia ir ao encontro dos objetivos do projeto TEIP 2, em que a escola
se encontra inserida. As atividades desenvolvidas ao longo de todo o programa, tinham
um conteudo social explicito e perceptivel aos alunos, tendo atividades dindmicas e
criativas, que desenvolviam o espirito de grupo, interajuda e criatividade, mas que,
proporcionavam também, interesse, motivagdo e momentos de diversdo. Procurou
cativar os alunos, sem dispersar dos conteudos centrais.

Fazendo uma apreciacdo global do programa, foi visivel que despertou
curiosidade e interesse nos alunos, isto ¢, para eles, cada sessdo era um momento de
aprendizagem com métodos e estratégias distintos do que € o contexto de sala de aula.
Os alunos mostraram-se sempre receptivos a todas as atividades propostas, colaboraram
com entusiasmo e empenho. Um aspeto a realgar, foi o seu sentido de reflexdo e
constante necessidade de participar, auxiliando a estagiaria com ideias de organizagao
das atividades, como por exemplo a disposicao da sala, a realizacdo dos grupos de

trabalho, entre outros.
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Ainda no que respeita a aplicacdo e evolucdo do programa, existiram alteragdes
a ser refletidas. A mudanca crucial foi a eliminagdo de uma das sessoes, devido a ser
considerado pela estagiaria um tema ja excessivamente abordado, estando a tornar-se
exaustivo e desmotivante para os alunos. Além deste facto, seria uma sessao mais
teorica e onde os alunos teriam essencialmente de escutar, o que ndo parecia exequivel
naquela turma, devido ao comportamento demasiado ativo e falador dos alunos. Assim,
foi retirada a sessdo n° 7, denominada de “Escola? Porque?” cuja a atividade se prendia
com a leitura de um conto e com a sua respetiva analise. Apesar de ter sido retirada
naquele contexto, devido aos fatores externos ao programa, numa analise a0 mesmo,
considero a sessdo pertinente € mantinha-a na constituicao do programa.

Devo ainda referir que, apesar de estarem estipulados 9 sessdes com os alunos,
foram realizadas 10, pois, ndo foi possivel concretizar unicamente num momento a
sessao numero 9, designada de “ A Senhora Sabedoria”, que consistia na constru¢do de
uma arvore com aspetos positivos acerca da escola.

No que respeita a atitude e postura dos alunos, como foi mencionado, foram
sempre participativos € muito entusiasmados, ndo s6 com as atividades mas também
com o proprio contetdo trabalhado. Todavia, devido a serem muito faladores, distraiam-
se com facilidade enquanto realizavam as tarefas, o que fazia com que estas se
estendessem no tempo. Importa referir que esta turma tem na sua constituicdo quatro
alunos NEE, mas que apesar das suas limitagdes, participaram ativamente nas
atividades.

Como foi referido acima, foram concretizadas 2 reunides com os encarregados
de educacdo, porém, o programa idealizou a realizacdo de 3 sessOes. Esta alteragao
ocorreu devido a professora titular de turma considerar que nao seria exequivel a
realizacdo de 3 encontros com os pais, pois ndo existiria uma adesdo significativa por
parte dos mesmo. Entdo, com intuito de alcancar o maior numero de pais, foram
colocados os contetidos das 3 sessOes em 2 sessdes. Ainda assim, verificou-se o
desvinculo que existe na atualidade entre os pais/ encarregados de educacdo com a
escola, meio por exceléncia da educagdo e aprendizagem dos seus educandos, pois a
participacao foi quase nula, estando apenas presentes cerca de 5 pais/ encarregados de
educagdo nestes dois momentos. Devo ainda assim mencionar, que os encarregados de
educagdo presentes foram participativos, partilhando opinides e situagdes ocorridas no

quotidiano.
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No que respeita a professora titular de turma, foi um pilar importante para a
execugao com sucesso de todas atividades, pois, para além de ser a figura de autoridade
dos alunos, o que facilitou o controlo do comportamento dos mesmo, participou
ativamente nas atividades e auxiliou no seu desenvolvimento.

Por ultimo, acredita-se que os objetivos inerentes ao programa foram cumpridos
com sucesso, pois, foram evidenciadas mudancas nos comportamentos dos alunos no
que respeita a integracdo dos colegas, quer nas atividades de sala de aula quer nas
atividade de exterior, como o intervalo e, ainda, uma mudanca, ainda que ténue, no

comportamento na sala de aula.

3.1.2.2.3. Programa de promocido de habitos e métodos de | ; j
estudo ,/ ’ 5:_ ,,/\‘\
Atualmente, a problematica do insucesso escolar dos alunos ¢ uma preocupagao
evidente da comunidade educativa portuguesa (Lourenco, (2008); Ribeiro, Almeida &
Gomes, 2006). Este fendbmeno ¢ considerado por Rosario (2003) consequéncia das
imposicoes do sistema de ensino, que constantemente ¢ ao longo da escolarizagao
confronta os alunos com situagdes de grande pressdo social e emocional, tais como, as
adaptagdes a novos professores e colegas, as exigentes situagdes de avaliagcdo, entre
outros (Rosario, 2003).

Este facto reflete-se, essencialmente, nas transi¢coes entre ciclos de ensino, como
esta referenciado numa exploragdo de estatisticas oficiais do Sistema Educativo
Portugués, que mostra que a retencdo de ano entre ciclos continua a aplicar-se a uma
percentagem muito considerdvel de alunos (Abrantes, 2005). Estas situagdes explicam o
facto de o insucesso e abandono escolar atingirem valores maximos no primeiro ano de
cada ciclo (Abrantes, 2009).

Deste modo, segundo Strecht (2013) a transicdo do 4° para o 5° ano de
escolaridade ¢ uma das mais importantes mudangas na vida escolar e individual das
criancas, em consequéncia das mudancgas significativas que ocorrem ao nivel escolar.
Assim, esta transi¢do entre o 1° e o 2° ciclos de ensino ¢ considerada problematica e
precipitadora de situagdes de tensdo e de stress (Coelho, 2010) que podem traduzir-se
no insucesso escolar dos alunos (Abrantes, 2009).

Nesta perspetiva, considera-se que um dos percursos que se mostra mais

evidente para combater estas situagdes de insucesso escolar, prende-se com a
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implementagdo de estratégias metacognitivas, motivacionais € comportamentais, atraveés
das quais os alunos possam adequar as suas estratégias e/ou métodos de estudo ao nivel
da sua aprendizagem e monitorizar a eficacia dos mesmos (Rosario, et al., 2006;
Boruchovitch, 1999).

Neste sentido, a estagiaria, em parceria com a Ana Rita Oliveira, construiram
um programa de promog¢do de héabitos e métodos de estudos, denominado de “Atitude
certa”, que pretendeu sensibilizar os alunos para a importancia da criacdo de hébitos e
métodos de estudo adequados para a obtencao de sucesso escolar. Este programa surgiu,
devido, a elevada taxa de reprovacdes no 5° ano de escolaridade. Assim, o programa foi
implementado na escola E.B 2.3. Frei Caetano Branddo, com todas as turmas do 5° ano
de escolaridade, em horério letivo, sendo constituido por 4 sessdes em grupo turma e 4
sessOes mais 2 em pequenos grupos.

Estes pequenos grupos foram formados consoante as notas escolares obtidas
pelos aluno no final do 1° periodo e em regime de voluntariado. Quer as sessdes em
grupo turma como as sessdes em pequenos grupos foram dinamizadas semanalmente.
As sessoes em grupo turma ocorreram do dia 11 de novembro a 6 de dezembro de 2013
e as sessoes individuais de 10 de fevereiro a 25 de margo de 2013.

E de salientar que a dinamizagio foi realizada pela estagiaria e pela Ana Rita
Oliveira. As sessoes realizadas em grupo turma contaram com a presenca e auxilio das

professoras que se encontravam a lecionar as disciplinas inerentes ao horarios escolar.

“Atitude certa”

Quadro 19 - Ficha técnica do programa “Atitude certa”

Titulo “Atitude Certa”
Objetivos Gerais * Promog¢do de habitos e métodos de estudos
apropriados;

* Aprendizagem de estratégias que auxiliam a
aquisi¢cao de competéncias;

* Melhoria do desempenho escolar, e,

* Aumento do sucesso escolar dos alunos.

Nuimero de Sessoes 8 Sessdes + 2 com alunos e 1 com encarregados de
educacao
Frequéncia Semanal
Duracao 60 minutos
Horario Variavam consoante a turma e o horario escolar
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Destinatarios

Local

Autora (s)

Inicio /Fim

* 5°l —13 alunos
* 5°2—-19 alunos
* 5°3-19 alunos
* 5° —20 alunos
* 5°5 -20 alunos
* 5° — 20 alunos
e 5°7 —25 alunos
e 5°8-24 alunos
Sala de aula

Rita Ferreira -
Portuguesa

FACFIL -

Universidade Catolica

Ana Rita Oliveira - FACFIL — Universidade Catodlica

Portuguesa

Inicio: 11 de novembro de 2014
Fim: 25 de margo de 2014

Por conseguinte, como ¢ possivel visualizar no quadro 19, foram realizadas 8§ + 2

sessoes com os alunos. Posto isto, com intuito de transmitir ao leitor um maior

conhecimento acerca das sessdoes implementadas, apresenta-se no quadro que se segue a

estrutura do programa, isto €, as sessoes, objetivos especificos e atividades.

Quadro 20 - Estrutura do programa

Sessao Objetivo especifico Atividades
1. “Vamos Apresentacao: Apresentaciao de todos os
conhecer-nos” Dinamizadora; intervenientes e programa;
Alunos; “A entrevista”
Programa; Reflexio.

2.“0O ABC do
estudo”

3. “Reldgio do
saber”

4. “0O que
descobrimos?”

Incutir nogdes de
organizag¢ao do local de
estudo; tempo
disponibilizado para o
mesmo € materiais
necessarios.

Elucidacgao e aplicagdo de
estratégias de métodos de
estudo para os momentos de
avaliacdo.

Resumos das estratégias
expostas e avaliacao do
programa.

“Organiza o teu espaco”;

“Organiza o teu tempo” —
Realizacdo de um horario
semanal.

“Relogio do saber” — jogo de
perguntas e respostas.

Debate;
Avaliacio do programa.
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Estimular a memoria e da
atencao;

5. “Exercita o teu
cérebro”

6. “Organiza-te
com o testas”

Promover habitos escolares,
referentes ao local de
estudo; tempo
disponibilizado e materiais
de modo mais incisivo.

7. “Tu e o testes
rumo ao sucesso”

Exposicao de estratégias e
métodos de estudo de modo
mais incisivo.

Resumo de todas as
informacodes transmitidas;
Avaliagdo do programa e da
sua eficacia;

8. “O que
aprendi”

Sessoes adicionais

Para recordar! — exercicios de
memorizacao;

“Escuta e responde” —
exercicios de memorizacao e
atencio;

Avaliacio da sessio.
“Organiza as tuas
prioridades”

Planifica!

Avaliacao da sessao.

Estratégias e métodos de
estudo;

Resolucio de problemas;
Avaliacao da sessao.

Resumo de estratégias de
estudo;
Avaliacio do programa.

9. “Exercitar e Promover: Jogo das palavras;
memorizar” Memoria; Jogo do stop;
Concentragao;
Atencgao.
10 “Pensar e Promover a: Jogo do raciocinio ;
acertar” Agilidade cognitiva; Discussao final.
Raciocinio; concentracio e
atencao.

Uma vez exposta a estrutura do programa, acredita-se ser imprescindivel
descrever, de modo conciso, o desenvolvimento do mesmo, que apresentou dois
momentos distintos: a dinamiza¢ao do programa em grupo turma e, posteriormente,
em pequenos grupos.

No que respeita a realizagao das sessoes em grupo turma, basearam-se na mesma
estrutura, isto ¢, explicacdo e dinamizacdo das atividades, obedecendo aos
procedimentos antecipadamente construidos e procurando cumprir os objetivos proposto
para cada sessdo. Estas, eram ludicas e praticas, prendendo-se essencialmente com a
realizagdo de jogos e discussdes em grupo. No final de cada sessdo os alunos faziam
uma reflexao e avaliagdo a mesma.

Relativamente as sessdes em pequenos grupos, que pretendiam ser a

consolidagdo e aprofundamento dos conhecimentos previamente adquiridos, tiveram
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uma estrutura semelhante a adotada para o grupo turma, contudo, permitiam um maior
entrosamento e participacdo dos alunos nas atividades. Assim, os alunos no inicio de
cada sessdo faziam uma andlise ao aprendido anteriormente e, depois, comecavam a
elaboragdo das dinamicas previamente estipuladas, atendendo aos objetivos das sessoes.
No final faziam uma anélise e reflexdo acerca das mesmas.

Posto isto, importa mencionar que a dinamizacao deste programa iniciou-se com
as duas dinamizadoras em todas as turmas, contudo, ndo era exequivel, devido a extensa
carga horaria e ao excesso de tempo dedicado a estas sessdes por parte das
dinamizadoras, o que implicava que outras funcdes fossem prejudicadas. Posto isto, foi
decido entre ambas a divisdo equitativa das turmas por cada uma delas. Assim, a
estagiaria dinamizou as sessdes nas turmas do 5* 1; 5° 4; 5°5 e 5%. E ainda importante
salientar que a primeira sessdo de cada uma das turmas foi observada e supervisionada
pela orientadora de estagio.

Para a constituicdo dos pequenos grupos, uma vez que os alunos eram
selecionados consoantes os resultados escolares e por inscrigdo autoénoma, foi
concluido, pela estagiaria e pela orientadora, que participou e auxiliou nesta selecao,
que a turma do 5°1 ndo necessitava destas sessdes, uma vez que os seus resultados eram
satisfatorios. Assim, apenas as turmas do 5°4; 5*5 e 5%6 beneficiariam deste apoio, caso
tivessem interesse, uma vez que a participagdo era facultativo.

O horario estipulado para a realizagdo das sessdes em pequeno grupo foi
decidido juntamente com os alunos, tendo em consideragdo as suas atividades letivas e
extracurriculares. Deste modo foi estipulado um dia na semana para cada uma das
turmas.

Como foi supracitado foram realizadas mais duas sessdes do que o previsto pelo
programa, e isto ocorreu porque alguns alunos que frequentavam os pequenos grupos
solicitaram a possibilidade de as sessdes em pequeno grupo se estenderem até ao final
do 2 periodo. Apesar da constru¢cdo das 8 sessdes do programa, ter sido realizada em
conjunto com a Ana Rita Oliveira, as 2 sessdes extras, foram apenas construidas pela
estagiaria consoante as necessidades dos alunos.

Para termina deve ser referido que em anexo 22 se encontra o programa na

integra, bem como, os anexos a ele associados.

120



Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia

a) Reflexio critica do programa

Este programa de habitos e métodos de estudo surgiu devido as dificuldades de
transi¢do de ciclo reveladas na instituicdo ao longo dos anos, que se refletia em
insucesso escolar. Considerando estes factos, acredita-se que poderia ter sido mais
benéfico, a implementacdo de um programa que visasse os dois aspetos, isto &,
inicialmente um programa de adaptacdo 4 transicdo do 1° ciclo para o 2° ciclo e,
posteriormente, serem abordadas as questdes dos hébitos e métodos de estudo, que
estariam inerentes ao insucesso escolar verificado. Estes dois temas poderiam estar
associados.

O programa “Atitude Certa”, foi construido com base nas pesquisas
bibliograficas realizadas acerca do tema e procurando ser dindmico e criativo, para
incentivar a participagao ativa dos alunos.

Fazendo uma observacdo e andlise global ao programa considera-se que
inimeros prontos poderiam ser alterados e reconstruidos, pois ndo se acredita ter sido
vantajoso para os alunos, quer na forma como este foi executado, quer na forma como
foi implementado. Isto ¢, no que respeita a realizagdo do programa, aponta-se como
principal falha, a descontinuidade que existia entre as sessoes, ou seja, cada sessdo tinha
um tema que nada se interligava com a sessdo anterior, o que gerava confusdo e
simultaneamente desmotivagdo, pois era como se tudo o que tivessem realizado, e
muitas vezes terminado em casa, na sessao seguinte, acabava por ser desvalorizado.

Outro aspeto a ser repensado prendia-se com os conteudos abordados por sessao
e o vocabulario utilizado nos materiais. Isto €, no que respeita ao tempo disponibilizado
por sessdo, considerando as caracteristicas dos alunos, que serdo posteriormente
referidas, ndo permitia o desenvolvimento sequenciado e estipulado, nem o termino das
mesmas, isto €, 0os objetivos por sessdo ndo eram cumpridos devido a falta de tempo. No
que concerne ao vocabulario utilizado nos matérias, foi perceptivel que os alunos nao
entendiam determinadas palavras ou expressdes, € por isso ndo conseguiam executar a
tarefa no imediato, surgindo, constantemente, dividas em relacdo ao que era solicitado,
mesmo que explicado e exemplificado antes do inicio das tarefas. Para que tal ndo
acontecesse deveria ter sido realizada uma andlise anterior a implementagdao, um pré-
teste, de modo a perceber os conhecimentos dos alunos, o comportamento e atitudes em
contexto de sala de aula, e, fundamentalmente, a sua posi¢do perante a escola e os

estudos. Deste modo, teria sido possivel intervir de forma mais focalizada e centrada na
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realidade do contexto educativo, e as sessdes poderiam ter sido pensadas a partir desta
perspetiva.

E ainda de mencionar que as dinimicas construidas para cada sessio, apesar de
criativas e estimulantes, ndo se revelaram adequadas para o numero de elementos que
continham as turmas. Estas eram demasiado grandes para que a sua aplicabilidade fosse
efetivamente conseguida, quer por parte dos alunos quer por parte das dinamizadoras.

Especificamente, aludindo aos minigrupos, acredito ndo terem alcangado os
resultados esperados, devido, a falta de estruturas fisicas na escola para a sua realizacao
€, mais uma vez, as atitude dos alunos perante estes momentos. As suas caracteristicas
pessoais ndo permitiram o melhor desenvolvimento das sessdes, ainda que estas, apesar
de mais tedricas e de exigirem um pouco mais de concentracao e trabalho por parte dos
alunos, mantivessem um teor dinamico e pratico. Contudo, devo mencionar que o
método de selecao dos alunos foi 0 mais justo e mais direcionado, por isso, pensa-se que
a estratégia foi bem escolhida.

Acredita-se por isso, que toda a constru¢do e implementacdo do programa
apresentava lacunas, nao tendo alcangado os objetivos e os resultados esperados.
Todavia, deve ser mencionado que na turma do 5°1, constituida apenas por 13 alunos e
onde estes apresentavam um comportamento ajustado e niveis culturais e escolares
acima da média, o programa decorreu com normalidade, tendo sido possivel terminar
todas as sessdes e alcangar os objetivos inerentes a cada uma delas. O que revela que o
programa, apesar de apresentar lacunas, num nimero mais reduzido de alunos e em
turmas com caracteristicas adequadas ao contexto de ensino-aprendizagem, ¢ de
possivel aplicagao.

No que respeita a atitude e postura dos alunos, na generalidade, eram
extremamente ativos, isto €, faladores, impulsivos, violentos, desrespeitadores das
regras, desafiadores e muito pouco interessados. A execucao das atividades planeadas
era muitas vezes realizada com grande esforco e em alguns momentos quase de
impossivel aplicacdo devido a tamanha falta de regras que estes alunos revelavam. As
sessOes eram exaustivas e, apesar de as atividades serem realizadas, ndo era visivel por
parte dos alunos uma atribuicdo de significado e importancia ao que se estava a
desenvolver. A realizagdo das atividades, na grande maioria das vezes, ocorria perante
as repreensoes constantes dos professores e com estratégias de recompensa por parte da
dinamizadora. Apesar destes comportamentos por parte dos alunos, mostravam sempre

entusiasmo com a presenc¢a da estagiaria.
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No que concerne a postura dos alunos nos pequenos grupos, ¢ distintas. Na
turma do 5°4, apesar das tentativas por parte da estagiaria, os alunos nunca
compareceram nas sessoes. No 5° 5 e 5°, as sessOes ocorreram com normalidade,
contudo, a maioria dos alunos que participava nao eram os selecionados, mas sim,
alunos que iam acompanhando os colegas e participavam de forma regular. A
assiduidade dos alunos era muito intermitente.

Deve ainda ser referido que apesar de o programa conter uma sessao para pais
esta ndo foi realizada, devido a indisponibilidade dos mesmo.

Para terminar, contrariamente com o corria em contexto turma, ainda que
faladores, foi possivel o desenvolvimento das atividades e os alunos mostraram-se

empenhados e motivados.

3.1.2.2.4. Programa de Orienta¢ido Vocacional

A compreensao do mundo profissional e o ajustamento satisfatorio do individuo
a esse mundo, constitui um dos objetivos mais importantes para a vida de cada sujeito
(Carmo & Costa, 2011). Como refere Oliveira, Guimaraes e Coleta (2006), a carreira
profissional ¢ um dos fatores que contribui com maior impacto no desenvolvimento
equilibrado do individuo, sendo um aspeto da vida moderna tdo importante quanto a
familia, os estudos e o lazer.

Neste sentido, com a preocupacdo de entender para posteriormente poder
intervir no bem-estar social e educativo dos jovens, surgiu aquilo que designamos por
psicologia vocacional (Taveira & Silva, 2009), que ¢ definida por John O. Crites (1969
cit. in, Taveira, 2011) “como a disciplina da psicologica que se dedica ao estudo do
comportamento ¢ do desenvolvimento vocacional” (p. 9). Esta, proporciona ao
individuo a procura pelo autoconhecimento, no que concerne as atitudes e
comportamentos associados a tomada de decisdao vocacional (Creed, Patton & Prideaux,
2006). Tornando-se, deste modo, uma disciplina com uma dimensao central na vida dos
individuos e de uma importancia inequivoca para o progresso das sociedades
(Vondracek, 2001).

A orientacdo vocacional surge, como um elemento que permitird aos jovens
experimentar atividades promotoras do crescimento pessoal, do autoconhecimento e do
desenvolvimento de capacidades intelectuais, que, por sua vez, possibilitardo uma

perspetiva mais aprofundada e extensa dos percursos escolares, profissionais € mesmo
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de vida, bem como, tomadas de decisdo mais informadas e bem sucedidas (Cardoso,
2011). Desta forma, a orientacdo vocacional assume um papel crucial na preparagao das
escolhas profissionais individuais ao longo da vida, perspetivando o trabalho como um
dos meios mais relevantes para que cada pessoa alcance a realizagao pessoal (Teixeira
& Calado, 2010).

Deste modo, e sendo na adolescéncia que ocorrem tomadas de decisdes
importantes quanto ao futuro escolar e profissional, devido &s imposic¢des do sistema de
ensino portugués, considerou-se indispensavel a realizagdo de dois programas de
intervencdo distintos, um para o 9° ano de escolaridade e outro para o ensino
secundario.

Ambos os programas foram construidos e dinamizados pela estagiaria e pela
Ana Rita Oliveira. Considerando a imaturidade tipica da faixa etaria dos alunos que
frequentavam o 9° ano, desenvolveu-se um programa mais extenso, tendo na sua
totalidade 6 sessOes mais uma para divulgacdo de resultados. Para os alunos do ensino
secundario, foram apenas desenvolvidas 2 sessoes para o 10° ano e 1 sessdo parao 11°¢e
12° anos, tendo sido sessdes maioritariamente informativas. Além das sessdes para o
alunos foi realizada uma tnica reunido que englobava os Encarregados de Educacao dos
alunos do 9°ano de ambas as escolas.

Uma vez que se trata de programas distintos serd apresentado um quadro sintese

para cada um dos programas.

i) Programa desenvolvido para o 9° ano de escolaridade:

“A primeira gmm{e escolha”

Quadro 21 - Ficha técnica do programa “A primeira grande escolha”

Titulo “A primeira grande escolha ”

Objetivos Gerais * Promoc¢do do autoconhecimento dos alunos e do
relacionamento dessa componente nas
alternativas vocacionais;

* Aquisicdo de conhecimentos sobre os papéis
sociais, as fases e contextos de vida, as areas de
atividade e de formacao, assim como a aplicagao
na exploragdo e no planeamento dos seus
percursos de vida;

* Promog¢dao de conhecimentos sobre o mundo do
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trabalho, das profissoes e do emprego,
nomeadamente de cursos e escolas;

*  Promocao de competéncias de tomada de decisao;
* Compreensdao da importancia da formulagdao de
projetos vocacionais.

Nimero de Sessoes 6 Sessodes e 1 com encarregados de educacao
Frequéncia Mensal
Duracao 45 minutos
Horario Variavam consoante a turma e o horario escolar
Destinatarios Alunos do 9° ano de escolaridade, nomeadamente as
turmas:

e 0°5 27 alunos
e 0° — 22 alunos
e 0°7 —29 alunos

Local Sala de aula — Escola Secundaria de Maximinos
Autora (s) Rita Ferreira - FACFIL — Universidade Catolica
Portuguesa
Ana Rita Oliveira - FACFIL — Universidade Catolica
Portuguesa
Inicio /Fim Inicio: 17 a 20 de Janeiro

Fim: 13 al6 de maio de 2014

Posto isto, como ¢ possivel visualizar no quadro 21, foram realizadas 7 sessoes

com os alunos e 1 sessdo com os encarregados de educacao. Nesse seguimento, com o

proposito de proporcionar uma percepgao acerca da estrutura do programa, apresenta-se

no quadro que se segue, as sessoes, objetivo especifico e atividades realizadas.

Quadro 22 - Estrutura do programa

Sessao Objetivo especifico Atividades
1. “Quem sou” Apresentacao: Apresentacio de todos os
Dinamizadora; intervenientes e programa;
Alunos; Visualiza¢cao em PowerPoint
Programa; do programa aos alunos;

Conhecer os alunos

2. “Aquilo que Exploragdo dos interesses
gosto” vocacionais

Realizacao do questionario:
“Sera que me conheco”

Em casa: Ficha: Genograma
das profissoes.

Discussao e reflexido acerca
do genograma;

Ficha: “Os meus interesses”.

Em casa: Ficha: “informacao
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3. “Afinal é
assim?”

4. “0O que
valorizo”

5. “Do que sou

Avaliagao dos interesses
profissionais;
Esclarecimento de duvidas
acerca dos cursos do ensino
secundario;

Exploracao dos valores;

Avaliagao de competéncias

escolar”

Aplicacao do IPP;
Esclarecimento de duvidas;

Ficha: “O valor dos valores!”

Reflexao acerca dos
resultados da ficha.
Lanche convivio

capaz” cognitivas; Aplicacio da BPRD;
Avaliagdo do programa Discussao acerca do
programas

Realizacao de pequenos
grupos para a entrega de
resultados.

Apresentacio e explicacao
dos resultados da O.V.;
Discussdo com os alunos.

6. “Divulgacio
dos resultados”

Apresentagdo dos resultados.

Sessao Encarregados de Educacio

1. “Apresentacio  Apresentacgao: Apresentacio em

do programa e Dinamizadoras; PowerPoint.
esclarecimento de Psicologa da instituigdo; Esclarecimento de duvidas.
dividas quanto Programa;

aos resultados de  Esclarecimento de duvidas:

0.v.” Resultados;

Percursos escolares.

Uma vez exposta a estrutura do programa, cré-se primordial, descrever
sucintamente o desenvolvimento das sessdes, que seguiram uma linha linear de acao,
com excecao da ultima sessdao. Neste sentido, as dinamizagdes prenderam-se com a
apresentacdo dos temas, realizagdo das dinamicas, reflexdo acerca das mesmas e
avaliacdo das sessdes. A ultima sessdo, que previa a apresentacao dos resultados,
assentou numa dindmica mais individualizada, onde a dinamizadora apresentava e
cedia aos alunos um relatorio com as informagdes recolhidas ao longo das sessdes e
referia o seu parecer. Era ainda dada a oportunidade aos alunos de refletirem acerca
dos resultados, referirem se iam ao encontro do esperado e se ja tinham decidido o
percurso que iriam optar. Uma vez que estas sessdes eram realizadas em pequeno

grupo, apesar dos resultados serem apresentados individualmente, no final, era pedido
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aos alunos que analisassem e avaliassem o programa. Deve ser referido que as sessoes
apresentavam uma ligagao logica entre os temas e os objetivos estipulados.

A sessdo realizada para os encarregados de educacgdo, iniciava-se com a
apresentacao das dinamizadoras e da psicologa, que participou na mesma. Apds esta
introducao, através do método expositivo, foi apresentado o programa realizado com
os educandos e as possibilidades apds esta etapa. No final os encarregados de
educagdo tiveram a oportunidade de tirar duvidas acerca do exposto e acerca dos
relatdrios entregues aos seus educandos.

De modo a clarificar quanto a constitui¢ao e procedimentos do programa, este

encontra-se na integra em anexo 23, bem como, os anexos associados a0 mesmos.

Este programa foi implementado em duas escolas do agrupamento,
nomeadamente a E.B. 2.3. Frei Caetano Brandao e na Escola Secundaria de Maximinos,
uma vez que os 9° anos se encontram divididos pelas duas escolas. Assim, a Ana Rita
Oliveira desenvolveu as sessdes com os alunos que frequentavam a E.B. 2.3. Frei
Caetano Brandao e a estagiaria, na Escola Secundaria de Maximinos. Contudo sendo o
mesmo programa, existiu o cuidado de as sessdes ocorrerem dentro da mesmo espago
temporal.

As sessoes decorreram em hordario letivo nas disciplinas disponibilizadas pelo
agrupamento para esse fim, com exce¢do da ultima sessdo que decorreu em horario
extra aulas.

Quanto a sessao para os encarregados de educacao, onde se pretendia apresentar
o programa e o esclarecimento acerca das opc¢des dos alunos no ensino secundario,
devido ao facto de na primeira data marcada os encarregados de educagdo ndo
comparecerem, foi decidido, pelo agrupamento, fazer esta reunido na reta final do ano
letivo. Deste modo, o objetivo da sessdo, ao invés de ser de apresentacdo do programa,
foi de elucidagdo quanto ao que foi desenvolvido com os alunos, de esclarecimento de
davidas no que respeita as orientagdes vocacionais obtidas em detrimento do processo e
para proporcionar informagdes acerca dos percursos do ensino secundario possiveis de

escolha.
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ii) Programa desenvolvido para o ensino secundario:

“Traga o teu futuro”

Quadro 22 - Ficha técnica do programa “Traga o teu futuro”

Titulo “Traca o teu futuro ”

Objetivos Gerais * Desenvolvimento de uma orientagdo para o
mundo do trabalho, nomeadamente a aquisicao de
habitos e atitudes de trabalho;

* Promocao da exploracdo ativa relativamente ao
seu percurso vocacional,

* Promocdo de conhecimentos sobre o mundo do
trabalho, das profissoes e do emprego,
nomeadamente de cursos e escolas, e,

* Promover a capacidade de perspetivas o futuro.

Numero de Sessdes e 2 Sessoes para o 10° ano;
* ] Sessao parao 11°e 12° anos, e,
* 1 Sessdao com os encarregados de educacao

Frequéncia Pontual
Duracao 90 minutos
Horario Variavam consoante a turma e o horario escolar
Destinatarios e 10°-27 alunos

e 11° 29 alunos
e 12° 30 alunos

Local Sala de aula
Autora (s) Rita Ferreira - FACFIL - Universidade Catolica
Portuguesa
Ana Rita Oliveira - FACFIL — Universidade Catolica
Portuguesa
Inicio /Fim 10.° ano de escolaridade

* Inicio: 7 de janeiro de 2014
* Fim: 24 de janeiro de 2014
11.° ano de escolaridade:

* Inicio e Fim: 7 de janeiro de 2014
12.° ano de escolaridade:

* Inicio e Fim: 7 de janeiro de 2014(12°1) e 10 de
janeiro de 2014 (12°2)

Por conseguinte, como ¢ possivel visualizar no quadro acima apresentado foram
realizadas, com os alunos do 10° ano 2 sessdes € 1 sessdo com os alunos do 11° e 12°

ano. Neste seguimento, de modo a clarificar quanto a estrutura do programa sao
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apresentadas no quadro que se segue, as sessoes, 0s objetivos especificos e as atividades

inerentes a0 mesmo.

Quadro 23 — Estrutura do programa

Sessao

Objetivo especifico

Atividades

“Como sou”

“As minhas
Duvidas”

10° ano

Apresentacao:

Dinamizadora;

Alunos;

Programa.

Conhecer os alunos e os seus
interesses;

Promogao de competéncias de
exploragdo ativa
relativamente ao percurso
vocacional;

Esclarecimento de duvidas
acerca das possibilidades apos
ensino secundario: ingresso
no ensino superior e/ou no
mundo do trabalho.
Sensibilizagdo para a
importancia da informagao.

11°e 12°° ano

Apresentacio de todos os
intervenientes e do programa
através do PowerPoint;
Esclarecimento de duvidas
quanto ao programa;

Ficha: “Sobre mim”
Exploracio, através do
computador e internet de
possiveis percursos
vocacionais.

Discussao para esclarecimento
de duvidas;

Dissolu¢ao de mitos sobre as
profissoes;

Visualizacao de videos sobre a
importancia da formacao;
Debate sobre os videos.

“As minhas
Duvidas”

Apresentacao:

Dinamizadora;

Alunos;

Programa;

Conhecer os alunos e os seus
interesses;

Promogao de competéncias de
exploragdo ativa
relativamente ao percurso
vocacional;

Apresentacio de todos os
intervenientes e do programa
através do PowerPoint;
Esclarecimento de duvidas
quanto ao programa;

Ficha: “Sobre mim”

Uma vez apresentada a estrutura do programa, acredita-se ser fundamental,
descrever sucintamente o desenvolvimento das sessOes. Estas, eram maioritariamente
expositivas, pois pretendiam elucidar os alunos quanto aos percursos e possibilidades

ap6s o ensino secundario. Assim, iniciavam-se com a apresentacdo de todos os
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intervenientes, seguindo-se a exposi¢do, explicagdo e esclarecimento de duvidas
acerca do processo de ingresso no ensino superior ¢/ ou mundo do trabalho e o
desenvolvimento de atividades de auto conhecimento e de dissolu¢ao de mitos acerca
das profissdes, com o 10° ano.
No final da sessdo, os alunos tinham de refletir acerca da pertinéncia e realizar a
avaliacao da mesma.
A dinamizacdo de todas as sessOes foram realizadas pela estagiaria e pela Ana
Rita Oliveira em parceria, sendo que, a primeira sessao do 10° ano foi supervisionada e
observada pela orientadora de estagio.
De modo a tornar mais clara a constitui¢ao e procedimentos do programa, este

encontra-se na integra em anexo 23, bem como, os anexos associados a0 mesmos.

a) Reflexio critica do programa

Os programas de intervengdo construidos para ambos os anos escolares, isto €,
3° ciclo e secundario, basearam-se em pesquisas bibliograficas, mas, também, no tempo
disponibilizado pela a instituicdo para a sua aplicagdo, uma vez que, implicava a
administracao do tempo e consequentemente a selecdo de informacgao a ser recolhida e
disponibilizada aos alunos. Deve ser mencionado que, apesar de apenas existir uma
sessdo para o ensino secundario, nomeadamente o 11° e 12° ano, era possivel, que os
alunos, caso entendessem, solicitassem uma intervencao individualizada nesse sentido.

Assim, no que respeita ao programa desenvolvido para o ensino secundario, que
pretendeu ser maioritariamente informativo e estimular as competéncias de exploragao
por parte dos alunos, acredita-se terem-se abordado os aspetos fundamentais, como, a
formula das médias, ingresso no ensino superior, bolsas de estudo, entre outros, tendo
sido por isso, vantajoso e conseguido alcangar os resultados esperados.

Ja no que concerne ao programa desenvolvido para o 9° ano, considera-se
apresentar algumas lacunas, nomeadamente nas sessoes referentes aos interesses (sessao
n° 2) e valores (sessdo n°® 4). Acredita-se que, apesar de serem assuntos de importancia
elevada para o processo de orientacdo vocacional, as dindmicas selecionadas, ainda que
recolhessem as informagdes pretendidas, poderiam ter sido realizadas de uma forma
mais apelativa e criativa, considerando o grupo alvo.

Deve ser ainda referido, como aspeto a alterar, as distdncias temporais entre as

sessOes, que ocorriam mensalmente, pois julgasse que teria sido mais benéfico para os
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alunos uma intervengdo mais regular e incisiva. Contudo, deve ser referenciado que este
factor esté articulado ao que ¢ disponibilizado e considerado pertinente pela institui¢ao,
nao estando ao alcance da estagidria executar esta alteracao.

A postura dos alunos durante o processo revelou desinteresse, consequéncia das
dificuldades que tinham em atribuir significado ao tema e as atividades que lhes eram
solicitadas para a tomada de decisdo, contudo, apesar de distraidos e pouco
colaboradores, eram empenhados e realizavam as tarefas. Deve ser referido que os
alunos, no momento de conhecerem os resultados obtidos, revelaram um interesse e
curiosidade acrescida, tendo todos, comparecido no dia disponibilizado para este
procedimento, em horario ndo letivo, de forma assidua e pontual.

Por fim, no que respeita aos objetivos, acredita-se que tenham sido cumpridos.

Conclusao

O estagio curricular impde uma série de aquisigdes € competéncias, atraves,
numa primeira fase, da observagdo, e, posteriormente, numa segunda fase, da
intervencgdo. Esta intervencao pode ocorrer por meio de programas desenvolvidos para
grupos ou por meio de casos individuais.

No que concerne a primeira fase de estdgio, que decorreu ao longo de 4 meses,
de setembro a dezembro, previu a observacao de variadas problemadticas, entre as quais,
a avaliacao cognitiva através da WISC-III, Perturbacdes de Hiperatividade com Défice
de Atencdo (PHDA), Perturbacdo de Ansiedade face aos Testes; Perturbacdes
Emocionais e Comportamentais. Esta panoplia de casos observados permitiram a
estagiaria a formulacdo de novos conhecimentos e a aquisi¢do de aprendizagens,
essenciais para a etapa que se seguiria no estagio, nomeadamente a intervengao, pois
permitiu desenvolver competéncias de intervengdo direcionadas as varias e principais
problematicas que ocorrem no contexto educativo.

A fase de intervencdo, que engloba programas em grupo e atendimentos
individuais, iniciaram-se em fases diferentes do estagio. Isto ¢, a interven¢do em grupo
teve inicio enquanto decorria a fase de observagdo, concretamente no més de novembro,
uma vez que a orientadora considerou estarem consolidadas as competéncias
necessarias para iniciar esta fase. Os programas desenvolvidos consideraram todas as
faixas etarias do agrupamento e foram aplicados nos momentos temporais mais
convenientes quer para a propria administracdo dos programas, quer para a institui¢do.

Os programas construidos pela estagiaria e em parceria com a Ana Rita Oliveira,
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pretendiam ser preventivos e promocionais, em relacdo as seguintes dareas:
autorregulacdo emocional (pré-escolar); aceitacdo e inclusdo da diferenca (1° ciclo, 3°
ano); habitos e métodos de estudos (2° ciclo, 5° ano) e orientagdo vocacional (3° ciclo —
9° ano e ensino secundario).

No que respeita aos atendimentos individuais, foram atribuidos a estagidria 3
casos, sendo que 2 do 1° ciclo e 1 do 2° ciclo. Esta fase teve inicio no final de janeiro e
terminou no inicio de junho, juntamente com a finalizagdo do ano letivo. As
problematicas prenderam-se com dificuldades de aprendizagens, défice de atencdo e
perturbacdo emocional e comportamental.

Este momento de intervencdo e aplicagdo de conhecimentos por parte da
estagiaria foram fundamentais, pois, além de estar introduzida no contexto pratico da

sua futura profissdo, favoreceram a aquisi¢do de novas aprendizagens.
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Reflexao geral

O Agrupamento de Escolas de Maximinos ¢ constituido por um grupo de 8
escolas que englobam todas os ciclos de ensino, desde do pré-escolar até ao ensino
secundario. Este agrupamento dispde de um conjunto de servigos que realizam inumeras
e diversas atividades extracurriculares que vao ao encontro das necessidades dos alunos.
O GMOE, que inclui os servigos de psicologia, desenvolve uma orientagdao
multidisciplinar, a fim de dar respostas mais adequadas as problematicas existentes,
exercendo uma intervengdo remediativa, preventiva e promocional. Assim, as fungdes
do psicologo na instituigdo vao muito além das intervengdes individuais, pois, procuram
a promog¢ao de competéncias em todos os intervenientes no processo educativo, desde
de professores, funcionarios e encarregados de educagao.

O periodo de estagio foi antecedido por uma fase de pré-estagio, que objetivava,
somente, o conhecimento e integragdo na instituicdo, contrariamente ao estagio, que
promove a aquisi¢ao de conhecimentos e atuagdo pratica do estagiario. Todavia, esta
fase preparatoria foi fundamental, na medida em que, permitiu ao estagidrio ter um
primeiro contato com a realidade e desenvolver com maior clareza e funcionalidade as
atividades que poderiam ser realizadas durante o periodo de estagio, uma vez que
possibilitou um reconhecimento das necessidades e das dificuldades que a institui¢do
apresentava.

Ainda que tenha existido este momento preparatdrio, considerando a sua
brevidade e objetivo, o periodo de estagio, foi marcado, num momento inicial, por
ansiedade, angustia e incerteza, contudo, pautou-se também pela curiosidade e a
vontade de aprender com todos os técnicos, mas, principalmente, com a psicologa da
instituigdo, Dra. Sonia Dias, por ser o veiculo principal de transmissdo de
conhecimentos inerentes a atividade profissional do psicdlogo. Neste seguimento,
importa referir que o ano de estagio ¢ um periodo que ocorre envolto em expectativas e
idealizagdes, quer no que respeita a experiencia em contexto pratico, quer no que
respeita a institui¢do em si. No caso, a instituicdo, por inserir ¢ abranger todas as faixas
etarias e niveis socioecondmicos e culturais maioritariamente baixos, 0 que permitia
contatar com diversas problemadticas associadas a estes contextos, que, na atualidade,
sdao o reflexo do pais; e nas expectativas quanto a pratica, referentes ao modo como
aplicaria os conhecimentos adquiridos ao longo dos 4 anos académicos € como tudo

ocorria, desde avaliagdo até a intervengao em si. Estas expectativas e idealizagdes foram
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totalmente correspondidas, tendo tido oportunidade de realizar um conjunto de
atividades diversificadas, que permitiram contatar com inumeras situagdes-problema
que favoreceram o desenvolvimento profissional através da aquisi¢ao de competéncias
técnicas, sociais € humanas, que beneficiam a pratica futura como psicologa
educacional.

Importa mencionar que o modo como a estagiaria foi acolhida na instituicao
facilitou e possibilitou uma adaptacdo simples e harmoniosa, sem frustragdes ou
ansiedades associadas ao estabelecimento de relagdes, devido a uma receptividade
favoravel por parte de todos para com a estagiaria.

Assim, ao longo do ano de estdgio foram notadas o desenvolvimento de
competéncias no que respeita ao relacionamento interpessoal com alunos, encarregados
de educagdo, professores, técnicos e funcionarios; a aprendizagem de como se deve
atuar em situacdes problema distintos, quanto aos atendimentos individuais e, com
encarregados de educacgdo; gestdo de conflitos, e gestdo de dindmicas de grupo para
diferentes faixas etarias.

No que respeitas as atividades de estdgio a que a estagiaria se propos, foram
cumpridas, e revelaram-se pertinentes para a formacdo da mesma, sendo que a
concretizagdao adequada e bem sucedida destas, apenas foi possivel devido ao periodo de
observacao.

Todavia, deve ser mencionado que as atividades de formacao para adultos, isto
¢, encarregados de educagdo, funcionarios e professores, ndo foi possivel realizar,
devido a questdes organizacionais € temporais.

Assim, depois de dinamizadas todas as atividades, importa realgar dentro dos
programas em grupo desenvolvidos, o programa “As Li¢des do Noddy” e “Caminhar a
par e de maos dadas”, como atividades preferidas pela estagidria. Uma vez que
possibilitaram a interacdo com grupos etarios do interesse da mesma, isto €, pré-escolar
e 1° ciclo, e trataram temas, no pré-escolar, autorregulacao das emogdes, € no 1° ciclo,
da diferenca e aceitagdo da mesma, atuais e fundamentais para o desenvolvimento sadio
das criangas. Além disso, sdo areas que despertam a curiosidade e o interesse da
estagiaria. Contrariamente, destacou-se pela negativa o programa “Atitude certa”, que
se refere aos habitos e métodos de estudo, que apesar das dificuldades na sua aplicagdo,
ndo se revelou benéfico para os alunos e transmitiu frustragdo e incapacidade a
estagiaria, devido em muito ao grupo intervencionado e as reagdes por parte dos

professores.
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Além destas atividades devem ainda ser alvo de destaque os atendimentos
individuais, que foram, sem duvida, aqueles que suscitaram maior inseguranga €
dificuldade a estagiaria, uma vez que implicavam um maior conhecimento sobre os
processos de avaliacao e intervengado, que, devido a inexisténcia de pratica em contexto
simulado ao longo dos 4 anos académicos, ndo permite possuir conhecimentos
suficientes para uma atuagao com confianga e firmeza por parte da estagiaria.

Neste seguimento, terminado o periodo de estagio, e fazendo uma retrospetiva,
acredita-se que existe, ao longo dos 4 anos de curso, uma preparacao tedrica
incontestavel para este momento, contudo, a preparacdo pratica €, de certo modo,
negligenciada, facto sentido, principalmente, na avaliagdo e intervencdo dos casos
individuais, bem como, na realizagdo de documentos inerentes ao trabalho do psicélogo,
como relatorios de avaliagao. Apesar deste facto, importa referir que estagiaria sentiu-se
preparada no que respeita & construcao, desenvolvimento e dinamizacao de programas
de intervenc¢dao em grupo, devendo atribuir relevancia, & orientagdo vocacional, onde o
percurso académico foi fundamental e definitivamente preparatorio para a atuagao
pratica.

Deve também ser mencionada a importadncia que assume a supervisao € a
orientagdo de estdgio em todo o processo de crescimento pessoal e profissional da
estagiaria. Estes mecanismos, além de serem o apoio da estagiaria a nivel emocional e
profissional, representam a ligacdo consistente e experiente entre a teoria e pratica,
possibilitando um desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias da pratica psicologica
de forma equilibrada, correta, coerente e responsavel, o que no futuro, sustentara uma
melhor pratica profissional.

Importa ainda aludir, aquilo que poderia ser melhorado, que, no entender da
estagiaria, se prende, mais uma vez, com a necessidade de introduzir mais pratica no
plano curricular e, ainda, o periodo de pré-estdgio poder ser reorganizado, de modo a
que seja possivel ao estagidrio, aproveitar este momento, ndo sO para recolha de
informacao, mas também para a criagdo de relacdes, que facilitariam a fase inicial de
estagio.

Por fim, o periodo de estdgio curricular contribuiu significativamente para o
desenvolvimento integral de competéncias da estagiaria, possibilitando-lhe contatar com
as diversas problematicas atuais associadas ao universo escolar e do proprio contexto
social em que esta inserida. O estagio viabilizou também a oportunidade de vivéncias

novas e experiencias de aprendizagem enriquecedoras enquanto psicologa, mas, mais
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ainda, de aprendizagem essenciais enquanto ser humano, que lida e se depara com
realidades distintas e de grande dificuldade. Durante este periodo foi ainda permitido a
estagiaria a aplicagdo de conhecimentos teoricos através dos programas de intervengao e

promocao de competéncias em grupo e individual.
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Breve resenha historica da Freguesia de Maximinos

Em 1910, Maximinos constituiu Junta de Freguesia, e, desde de entdo, tem
denotado um grande crescimento demografico, o que levou ao aumento notério da
freguesia ao longo dos anos. Desta forma, segundo o que os dados permitiram apurar,
o crescimento territorial da Freguesia de Maximinos iniciou-se com a reformulacdo
urbana operada pelo Arcebispo D. Diogo de Sousa, e posteriormente, com a
construgdo da linha férrea Porto - Braga. No entanto, o grande marco de
desenvolvimento ocorreu na década de 1960, com a abertura de ruas, a constru¢do do
bairro dos funcionarios do CTT e, principalmente, com a constru¢do de uma escola
primaria. ApoOs este acontecimento o crescimento foi avassalador, tendo sido
construidos importantes servigos sociais, de modo a responder as necessidades dos
habitantes, ndo sé da freguesia, mas também da cidade de Braga, onde se destaca a
construgdo da escola basica e da escola secundaria.

E importante ressalvar que, atualmente, Maximinos é considerada a freguesia
com maior crescimento demografico e aquela com maiores possibilidades de
aumentar a sua infoestrutura populacional. Assim, perante este notorio
desenvolvimento da freguesia que é acompanhado pelo aumento demografico, foram
sendo criadas escolas e instituigdes de modo a responder as novas exigéncias
populacionais, sociais, politicas, econdmicas e culturais, que a nova sociedade exige.

Desta forma, nos dias de hoje, a freguesia de Maximinos, dispde de duas
escolas basicas de primeiro ciclo, uma escola basica de 2° e 3° ciclo e uma escola de
ensino secundario. Apresenta ainda, uma piscina climatizada, um pavilhdo
gimnodesportivo, polidesportivo e um campo de futebol. Foram também
desenvolvidas institui¢des de cariz social, de modo a responder as necessidades
econdmicas e sociais de familias desfavorecidas e com caréncias econdmicas.

Atualmente, esta freguesia, conta com um agrupamento de escolas, que
contempla oito instituigdes de ensino, desde o ensino pré-escolar até ao ensino
secundario, tornando-se em 2009 uma escola TEIP. Sendo ainda, escola de referéncia

para alunos cegos ¢ de baixa visao.
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Caraterizacido do Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina (AVEOC)

Anteriormente a consolidagdo do Agrupamento de Escolas de Maximinos, este
foi denominado, até ao ano de 2010, de Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da
Colina (AVEOC), designagao justificada pela importancia historica da Colina de
Maximinos. Este (AVEOC) foi homologado em 23 de Junho de 2000, sendo
reestruturado no final do ano letivo de 2002/2003 com a introducdo da Escola bésica
do 1° ciclo de Maximinos, atualmente denominada, de Centro Escolar de Maximinos.

Com a constituicdo e reformulacdo na organizagdo das escolas do AVEOC,
amplia-se o seu perimetro educacional, sendo constituido por um conjunto de sete
escolas, situadas em quatro freguesias: Maximinos, Ferreiros, Semelhe e Gondizalves.

Assim, ¢ constituido pelas escolas de:

v Escola Basica 2.3 Frei Caetano Branddo (situada na Freguesia de
Maximinos);

v' Escola Basica 1° ciclo de Maximinos, (situada na Freguesia de
Maximinos);

v’ Escola Basica 1° ciclo de Semelhe (localizada em Semelhe);

v' Escola Basica 1° ciclo da Gandra (estabelecida na Freguesia de
Ferreiros)

v" Escola Basica 1° ciclo e Jardim de Infincia de Estrada (situada na
Freguesia de Ferreiros)

v" Centro Escolar da Naia (fixada na Freguesia de Ferreiros) e, por
ultimo,

v Escola Bésica 1° ciclo de Carvalho, que engloba também Jardim de
Infancia (situada em Gondizalves).

E importante salientar que geograficamente as escolas ndo se encontrava
dispersas, estando situadas num raio inferior a 3km relativos a escola sede, EB2, 3
Frei Caetano Brandao, o que facilita a articulacdo e circula¢do de informagdo entre os
diferentes estabelecimentos.

A finalidade destas reorganizagdes educativas, € por isso, o objetivo do
agrupamento de escolas que constitui o0 AVEOC, prende-se, com o instituido pelo
decreto de lei n® 43/89, que refere a necessidade de ‘“redimensionar o perfil e a

atuagdo nos planos cultural, pedagogico, administrativo e financeiro, alargando,
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simultaneamente, a sua capacidade de didlogo com a comunidade em que se inserem.
Entre os fatores de mudanca da administracdo educacional inclui-se, como fator
preponderante, o refor¢o da autonomia da escola, que se concretiza na elabora¢do
de um projeto educativo proprio, constituido e executado de forma participada,
dentro de principios de responsabilizacdo dos varios intervenientes na vida escolar e
de adequacdo a caracteristicas e recursos da escola e as solicitacoes e apoios da
comunidade em que se insere. Esta autonomia, revé-se através de competéncias
proprias em diversos dominios, como a gestdo de curriculos e programas e atividades
de complemento curricular, na orientacdo e acompanhamento de alunos, na gestdo
de espacos e tempos de atividades educativas, na gestdo e formacgdo do pessoal
docente e ndo docente, na gestdo de apoios educativos, de instalacoes e
equipamentos e, bem como, na gestdo administrativa e financeira” (Ministério da
educagdo, 1989).

Este principio de autonomia foi refor¢ado na disposi¢do do decreto de lei
75/2008, perante a necessidade de revisdo da autonomia, administragdo e gestdo das
escolas, com intuito de reforgar a participacdo da familia e comunidade escolar na
dire¢do do estabelecimento de ensino, bem como, fortalecer a lideranca das escolas,
para que em cada escola exista um rosto que lidera e cuja a responsabilidade maior ¢é a
implementagdo de projetos que vissem as novas politicas educativas. E ainda, a
autonomia, que deve resultar numa melhoria do servigo publico de educagdo, através
da auto-organizacdo da escola, contemplando o que foi anteriormente reivindicado no
decreto de lei 43/89.

No seguimento ¢ em consequéncia destas reformulagdes, € em concomitancia
com uma avalia¢do levada acabo pela Inspecdo Geral da Educa¢do complementada
pelo Projeto de Avaliacdo Interna de 2005/07, onde foram evidenciados aspetos
favoraveis e debilidades por parte da institui¢do, a dire¢do decidiu avangar com a
implementagao de novas orientagdes, prioridades, metas e objetivos, promovendo o
debate em sede com os varios 6rgdos que constituem a administragdo e a gestdo
educativa.

Apos este momento de discussdo, reflexdo e posterior decisdo, no ano letivo
de 2007/2008 foi desenvolvido e implementado um projeto educativo com o intuito
de consolidar o AVEOC, de modo a transforma-lo num agrupamento de escolas de

referéncia, quer a nivel educativo quer a nivel formativo. O projeto desenvolvido com
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a participacdo de todos os intervenientes educativos, desde os orgdo de gestdo e
administracdo até aos pais / encarregados de educagdo, bem como autarquia,
denominou-se “Do conhecimento a cidadania ativa”, ¢ foi considerado um “projeto
acdo”, no sentido em que pretende tracar uma orientagdo para uma realidade nova no
agrupamento de escolas, salientando a afirmag¢ao da escola no contexto social em que
se encontra inserida, assim como, o respeito pela diversidade que a escola comporta.

Este projeto ambicionava e alicer¢ava quatro prioridades basilares a alcancar:
(1) literacia e o sucesso escolar, (ii) a cidadania e interacdo escola e comunidade, (iii)
a qualidade dos espacos e recursos fisicos e, ainda, (iv) a (re) organizacdo interna. E
necessario ressaltar que, para alcancgar as prioridades referidas, o desenvolvimento do
projeto privilegiou a sequencialidade do ensino, iniciando-se com a educacdo pré-
escolar e seguindo-se dos trés ciclos de ensino basico, nas areas disciplinares e nas
areas nao disciplinares, concretizando-se em aprendizagens significativas articuladas
entre si e que visavam a formagao integral das criangas e jovens. Pois, a escola, mais
que apostar no saber, no fazer e no saber-fazer, deve preparar para o saber — que —
fazer; deve privilegiar o saber — dizer ou saber — de — explicitacdo, o saber — viver
com os outros e, sobretudo, saber intervir (Agrupamento de Escolas de Maximinos,
2007)

Considerando as prioridades do projeto, a abrangéncia da sua aplicacdo e a
avaliacdo promissora do mesmo, a 1 de Agosto de 2010, por decisdo da tutela, foi
criado o Agrupamento de Escolas de Maximinos (AE de Maximinos), posteriormente
descrito, que retrata a unido do Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina
(AVEOC) com a Escola Secundéaria de Maximinos, passando esta, a sede do

agrupamento.
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Localizacio e niveis socioeconomicos da populacio

A AE Maximinos do ponto de vista geografico e demografico situa-se na Zona
Oeste/ Sudoeste da cidade de Braga, sendo que a sua area de influéncia pedagbgica
abrange as Freguesias de Maximinos, Ferreiros, Gondizalves e Semelhe, como foi
anteriormente referido na descricdo do AVEOC. Posto isto, o agrupamento situa-se
numa zona urbana e semiurbana, concretamente as Freguesias de Maximinos e
Ferreiros, mas também abrange uma regido rural, especificamente as Freguesias de
Gondizalves e Semelhe. Apesar de abranger varias freguesias, as escolas ndo se
encontram dispersas nem a grandes distancias da escola sede.

Na dimensdo economico-social, o agrupamento ¢ sobretudo constituido por
familias com acentuadas caréncias economicas, verificando-se a existéncia de
algumas dareas degradadas ou habitadas por familias de baixos recursos,
nomeadamente, o Lugar do Penedo, o Monte de S. Gregorio e o Bairro social da
ponte dos Falcdes. Estes ultimos sdo maioritariamente habitados por familias de etnia
cigana.

Na sua area de abrangéncia, logo situada na Freguesia de Maximinos,
encontra-se localizado o colégio de S. Caetano, institui¢do particular de Solidariedade
Social, que acolhe criangas e jovens em idade escolar provenientes de familias com
marcados problemas socioecondémicos e familiares.

E ainda de salientar que com a crescente imigra¢o, também se encontram a
estudar no agrupamento, alunos de origem ucraniana, romena, russa, brasileira,
africana e oriental, criando uma certa instabilidade nas escolas devido a mobilidade
que lhes € carateristica. Note-se que esta diversidade de contextos e experiéncias,
transparece-se, posteriormente, nas necessidades da instituicdo, pois, dificulta o
processo de ensino - aprendizagem da escola e aumenta a percentagem de abandono e
absentismo escolar, que se reflete, particularmente, nos alunos de etnia cigana e nos

alunos de origem romena.
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Estrutura organizacional (Orgios de gestio)

A estrutura organizacional da instituicdo de ensino que esta de acordo com o
exposto no decreto de lei 75/2008, ¢ formada pela dire¢do, pelo concelho geral, pelo
concelho pedagdgico e pelo concelho administrativo.

Desta forma, a Escola Secundaria de Maximinos ¢ a sede do agrupamento,
estando por isso, situada nesta, os membros que constituem a Dire¢do. Este quadro ¢
composto pelo Diretor, Dr. Anténio Domingues Silva Pereira, por uma Subdiretora,
Dra. Teresa Paula Lopes Alves, e Adjuntos, Dra. Maria Jodo de Sousa Faria, Dr. Jodo
Loureiro Beleza e Dr. Jos¢ Carlos Perestrelo Ferros.

No que se refere ao Concelho Geral, definido como um o6rgdo de direcgao
estratégica, responsavel pela defini¢do das linhas orientadoras das atividades do
agrupamento e que assegura a participagdo e representacdo da comunidade educativa,
¢ composto por vinte € um membros, fazendo parte do mesmo, sete docentes, dois
representantes dos alunos (do ensino secundario ou EFA), dois representantes do
pessoal ndo docente, quatro representantes dos encarregados de educacdo, trés
representantes do municipio e trés da comunidade. Na tabela que se segue apresenta-

se descriminado todos os membros que representam este concelho.

Tabela 1: Membros do concelho geral

Presidente Anténio D. Silva Pereira
Coordenadora DT Basico: Florinda Grilo
Coordenador DT Secundaria: Ana Paula Cardoso
Coordenadora Dep. Linguas: Maria do Carmo Santos
Coordenador Dep. MCE: Teresa Barbosa
Coordenadora Dep. CSH: Céu Cardoso
Coordenador Expressoes: Virgilio Rego Silva
Coordenador do CNO: Carlos Fontes
Coordenador 1° Ciclo: Graga Lourencgo
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Representante dos Coordenadores de ano do
) A eleger
1° Ciclo:
Representante da Educacio Especial: Helena Ferreira
Coordenadora da Educaciao Pré-Escolar: Teresa Azevedo
Coordenador Biblioteca Escolar: Fernando Braga
Representante da Associacio de Pais e ) )
. Matilde Rodrigues
Encarregados de Educacio:
Representante dos Alunos do Ensino )
. A designar
Secundario:

Os intervenientes e constituintes deste concelho t€ém a seu cargo conduzir e
dirigir a politica geral da escola, que compde e aprova, auxilia e avalia a execucdo da
direcdo relativamente aos diferentes aspetos inerentes ao contexto escolar. Estes
aprovam o regulamento interno, o projeto educativo, € o plano anual de atividades,
bem como, as linhas orientadoras para a elaboracdo do or¢gamento e os contratos de
autonomia. Também apreciam o relatorio de contas da geréncia e os resultados da
avaliacdo interna. Uma outra competéncia importante ¢ a promog¢do € incentivo ao
relacionamento com a comunidade educativa.

No que concerne ao Concelho Pedagogico, cuja fungdo se prende com a
coordenagdo e supervisdo pedagogica e orientagdo educativa do agrupamento,
designadamente nos dominios pedagdgico-didatico, da orientagdo e acompanhamento
dos alunos e da formagao inicial e continua dos docentes e ndo docentes, ¢ composto
por um presidente e representantes das varias escolas do agrupamento; por diretores
de departamentos, como a Educagdo Especial, biblioteca, entre outros; por pais /
encarregados de educacdo e alunos . Na tabela que se segue pode-se perceber de

forma mais clara a composi¢ado deste 6érgao de gestao .

Tabela 2: Membros do concelho pedagdgico
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Carlos Manuel de Araujo Gondizalves -
Presidente

Antonio Carlindo Vieira de Carvalho

Célia Rosa Ramos de Sousa

Docentes Cristina Maria Ferreira Flores Sousa Gandra
Fernanda do Céu Pinto Santos
Julio Amandio Lemos Peixoto de Brito
Vitor Manuel Salgado Vaz
Magna Pinto Fernandez
Alunos

Ana Luisa Matos Monteiro

Gabriela Patricia Gongalves Aratjo e Silva
Pessoal nao docente

Henrique Fernandes Moreira

Adelaide das Dores da Cruz Moreira Ribeiro

Encarregados de Carlos Alberto Loureiro Pereira

Educacio

Eugénia Susana Oliveira Gomes

Rafael Marques Ferreira

Jodao Manuel Faria da Costa

Municipio José Fernando Faria Fernandes

Maria Goretti Figueiredo Manso Araujo

Jodo Paulo Palmeira Parente da Cruz (Primavera —
Software Business Solutions)

Maria Alice Veloso (Comissao de Protecdo de

Comunidade Criancas e Jovens - Braga)

Paulo Nuno Meneses Monteiro (Diretor do
Correio do Minho)

E importante salientar que apesar de a Psicéloga da instituicdo ndo
contemplar este concelho, este facto poderd mudar nos préximos anos, uma vez que

esta hipotese encontra-se em avaliagdo por parte dos membros do mesmo.
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Por ultimo o conselho Administrativo ao qual lhe ¢ garantida a possibilidade
de deliberar acercados dos assuntos de cariz administrativo-financeira do
agrupamento, nos termos da legislagdo em vigor. Para além de ser o 6rgdo que aprova
o projeto de orgamento anual do agrupamento em conformidade com as linhas
orientadoras definidas pela assembleia, zela pela atualizagdo do inventario
patrimonial do mesmo e define a realizacdo de despesas e o seu respetivo pagamento,
bem como, a fiscalizagdo e cobran¢a de receitas, patenteando e comprovando a
legalidade da gestdo financeira do Agrupamento. E, por isso, formado por um diretor,
que preside, Antonio Pereira, um subdiretor ou um dos adjuntos do diretor, por ele
designado para o efeito, Teresa Paula Alves e, por um chefe dos servigos de

administracdo escolar, ou quem o substitua, Alzira Fernandes Pereira.
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Estrutura fisica e populacional

A AE Maximinos comporta na sua composi¢cdo um conjunto de oito escolas,
que contemplam todos os graus de ensino — aprendizagem, sendo por isso constituido

pelas escolas:

Centro Escolar de Maximinos;

Centro Escolar da Naia;

Escola Basica e Jardim de Infancia da Estrada;
Escola Basica da Gandra;

Escola Basica de Semelhe;

Escola Basica e Jardim de Infancia de Gondizalves;

Escola Basica 2. 3 Frei Caetano Brandao, e, por fim,

N N N S SRR NN

Escola Secundaria de Maximinos.

Destas escolas, todas com exce¢do da Escola Secundaria de Maximinos, sao
consideradas como escolas de intervencdo prioritarias, devido as caréncias que
apresentam.

No que concerne ao nimero de criangas e jovens a estudar no agrupamento,
este integra um conjunto de aproximadamente 1920 alunos.

De modo mais preciso e detalhado, o pré-escolar apresenta um total de 178
alunos, e o 1° ciclo, um total de 601 alunos, distribuidos pelas 4 escolas de ensino pré-
primario e primario. Nos ciclos subsequentes, concretamente, 2°, 3° e secundario, quer
na Escolas Basica Frei Caetano Branddo quer na Escola Secundéaria de Maximinos,

encontram-se a frequentar um total de 1.111 alunos.

Quadro 1 — Informagado global da oferta formativa e nimero total de alunos da AE

Maximinos

Ciclos de ensino Numero de alunos
Pré-escolar 178
1° Ciclo 601
2°, 3° ciclo ensino 1.111
secundario
total 1920
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Posto isto, no Centro Escolar de Maximinos, composto por 185 alunos, onde
45 frequentam o Jardim de Infancia (duas turmas) e 140 encontram-se no 1.° ciclo (6
turmas). No que concerne ao Centro Escolar da Naia, frequentam este
estabelecimento 182 criangas, 39 das quais estdo no Jardim de Infancia (duas turmas)
e 143 no 1.° ciclo (sete turmas). Na E.B.1/JI de Estrada, existe um total de 148 alunos,
sendo que 57 sdo do Jardim de Infancia (3 turmas) e 91 frequentam o 1.° ciclo (quatro
turmas). A E.B.1 de Gandra, acolhe um total de 160 alunos (7 turmas). A E.B.1/JI de
Gondizalves, aufere um total de 92 alunos, onde 37 frequentam o Jardim de Infancia
(2 turmas) e 55 encontram-se no 1.° ciclo (3 turmas). Em relagcdo a E.B.1 de Semelhe,

¢ constituida por 28 alunos (duas turmas).

Quadro 2 - Informacdo detalhada das escolas, numero de alunos e turmas referentes

ao pré-escolar e ao 1° ciclo de ensino do AE Maximinos.

Escolas Total Pré-escolar 1° Ciclo
de
alunos
Centro Escolar 185 Alunos Turmas Alunos Turmas
de Maximinos 45 2 140 6
Centro Escolar 182 39 2 143 7
da Naia
E.B. 1/J1 da 148 57 3 91 4
Estrada
E.B. 1 de Gandra 160 160 7
E.B.1/ JI de 92 37 2 55 3
Gondizalves
E.B.1 Semelhe 28 28 2
Total 779

Relativamente a E.B. 2. 3 Frei Caetano Brandao, ¢ frequentada por 200 alunos
do 5.° ano (nove turmas); 199 alunos do 6.° ano (oito turmas); 129 alunos do 7° ano
(cinco turmas); 90 alunos no 8.° ano (quatro turmas); 93 alunos de 9.° ano (quatro
turmas) ¢ uma turma de CEF, Operador de Informaética, com 16 alunos, perfazendo no

total 727 alunos.
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Quadro 3 - Informagdo detalhada do ntimero de alunos por ano de escolaridade e

turmas referentes ao 2 e 3° ciclo de ensino da E.B. 2.3. Frei Caetano Branddo do AE

Maximinos.
E.B. 2. 3. Frei Caetano Brandao
Numero Ano de 2° Ciclo 3° Ciclo
total de escolaridade
alunos Alunos Turmas Alunos Turma
5° ano 200 9
6° ano 199 8
129 5
7° ano
90 4
8° ano
93 4
9° ano
727

Por ultimo, a Escola Secundaria de Maximinos, que ¢ frequentada por 437
alunos, estando distribuidos por turmas de 7.°ano (duas turmas); 8.° ano (trés turmas);
9.° ano (trés turmas), Curso Vocacional de 3° ciclo (uma turma), 10.° (quatro turmas);

11.° (quatro turmas) e 12.° anos (cinco turmas).

Quadro 4 - Informagdo detalhada do ntimero de alunos por ano de escolaridade e
turmas referentes ao 3° ciclo de ensino e ensino secundario da Escola Secundaria de

Maximinos do AE Maximinos.

Numero Ano de 3° Ciclo Ensino secundario
total de escolaridade Alunos  Turmas Alunos Turmas
alunos
7° ano 2
8° ano 3
9° ano 3
10° ano 4
11° ano 4
12° ano 5
1
437
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E relevante mencionar que o AE de Maximinos distingue-se por ser um
agrupamento de referéncia para alunos cegos ou de baixa visdo, estando a frequentar
atualmente a escola um total de dez alunos, inseridos nas Necessidades Educativas
Especiais. A estes alunos juntam-se outros 64, também eles referenciados como

Necessidades Educativas Especiais. Constituindo assim, 74 alunos referenciados.

Quadro 5- Numero de alunos que integram as Necessidades Educativas Especiais.

Cegos 10
Outras Problematicas 64
Total 74

Considerando a grande infraestrutura do agrupamento, bem como o
significativo nimero de alunos, sdo necessarios mobilizar recursos humanos que
permitam a sustentabilidade do plano educativo nacional e, ainda, dos Projetos
levados a cabo pela instituicdo, designadamente o Projeto TEIP2 - FREI,
desenvolvido num momento posterior do trabalho. Neste sentido, no presente ano
letivo, 2012/13, a instituicdo € composta por um total de 200 docentes distribuidos
pelas 8 escolas da AE Maximinos. De forma pormenorizada, isto €, ilustrando por
escolas, o agrupamento sustenta, no jardim-de-infancia e primeiro ciclo de 6 escolas,
um total de 66 professores, estando incluidos os educadores de infancia e professores
de educacido especial.

Em concreto, no Centro Escolar da Naia, encontram-se catorze profissionais.
De entre estes, estdo dois Educadores de Infancia. No que concerne ao Centro Escolar
de Maximinos composto por doze docentes, destaca-se que um ¢ professor de
Educagao Especial e outro ¢ Educador de Infancia. A E.B.1 da Gandra é representada
por um total de onze professores, sendo que um ¢ professor de Educacdo Especial.
Em relagdo a E.B.1/ JI da Estrada, o estabelecimento dispde seis docentes no global,
todavia trés sdo Educadores de infincia. No que respeita a E.B.1 de Semelhe,
encontram-se apenas referenciados dois professores. Ja na E.B.1/ JI de Gondizalves a
institui¢do apresenta um total de seis professores, sendo que um ¢ Educador de
Infancia. Por fim, a E.B 2. 3 Frei Caetano Brandao ¢ constituida por sessenta e cinco

docentes e a Escola Secundaria de Maximinos apresenta sessenta e oito docentes.
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Referente ao pessoal ndo docente, concretamente auxiliares de apoio
educativo, assistentes operacionais e técnicas especializadas, a institui¢do comporta
um total de setenta e dois assistentes. A estes nimeros, ainda se acrescentam oito
assistentes técnicos, um técnico superior, um chefe do servico administrativo e duas

técnicas especializadas, sendo estas, uma Assistente social e uma Psicéloga.

Quadro 6 — Recursos humanos

Docentes
Nao docentes
Numero Designacao Numero
Escolas
Centro Escolar de 12 Auxiliares de apoio educativo 72
Maximinos Assistentes operacionais e
Centro Escolar da 14 Técnicas especializadas
Naia
E.B. 1/J1 da 6 Assistentes técnicos 9
Estrada
E.B. 1 de Gandra 11 Técnico superior 1
E.B.1/ JI de 6 Chefe de servico administrativo
Gondizalves
E.B.1 Semelhe 2 Assistente social 1
E.B 2.3 Frei 75 Psicologa
Caetano Brandao
Escola 68
Secundaria de
Maximinos
Total 200 Total 85
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Oferta formativa e educativa da AE Maximinos

O agrupamento de Escolas de Maximinos abrange todas as faixas etarias,
proporcionando aos habitantes das freguesias, que compdem o agrupamento, uma
vasta oferta formativa e educativa. Pois, além do plano educativo na sua vertente
formal, isto ¢, os programas curriculares inerentes ao sistema de ensino, oferece um
diversificado conjunto de atividades extra curriculares, que permitem o
desenvolvimento de outras vertentes, também elas fundamentais para a aprendizagem,
ndo s6 formativa, mas também social.

Consoante a informagdo recolhida no site oficial do AE Maximinos, para o
inicio do percurso escolar das criangas, o agrupamento dispdes do ensino pré-escolar,
seguindo-se o primeiro, segundo e terceiro ciclos do ensino basico. No segundo ciclo,
os alunos beneficiam do ensino articulado de Musica e da Danca.

Logo apo6s o ensino Basico, os alunos iniciam o ensino secundario, onde
necessitam, por obrigagdes legais, definir um percurso escolar. Para tal t€ém que
escolher entre os cursos de Ciéncias Humanisticas e cursos de teor Profissional. O
agrupamento, tem a disposi¢do dos alunos, na vertente cientifica, os cursos: de
Ciéncias e Tecnologias; Ciéncias Socioecondmicas e, Linguas ¢ Humanidades. No
ensino profissional, os alunos dispdem de cursos que os qualificam como, Técnicos
de Organizagdo ¢ Gestdo de Eventos; como Técnicos de Informatica e de Gestdo e,
Técnicos de Apoio a Organizagdo Desportiva. Em anos anteriores a escola tinha ainda
a disposi¢do dos alunos cursos de Gestdo, Higiene e Seguranga no trabalho e de
Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar, que foram suprimidos devido a
inexisténcia de alunos inscritos nessas areas.

O agrupamento contempla também o curso de Ensino Vocacional, oferecendo
a possibilidade de cursos de Multimédia, Design e CAD; Telecomunicagdes ¢ Redes
Informaticas e Eletronica. Estende ainda o seu leque de possibilidades educativas e
formativas para adultos (E.F.A.), nomeadamente com o curso de Turismo e Lazer,
formacdo modular e centro de novas oportunidades (C.N.O) com reconhecimento,
validacdo e certificagdo de competéncias (R.V.C.C).

Em relagdo as atividade extra curriculares propostas e desenvolvidas pelo
agrupamento, na Escola Basica Frei Caetano Brandao, encontram-se disponiveis: o

Clube dos Pequenos Artesdos, para alunos do 2° ciclo. Para alunos do 2° e 3° ciclo, a



Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia

escola disponibiliza: o Clube de Solidariedade, o T Clube, o Centro de Recursos de
Matematica e, o Clube de Francés que ¢ apenas direcionado aos alunos do 3° ciclo.
Existe também o Clube de Teatro, o Clube de Braille e o Clube de Caixas e Bombos.
A escola oferece ainda o Clube Meteorologia/ ENEAS, que ¢ dirigido a alunos e
familiares.

Além destes, os alunos ainda t€ém apoio personalizado nas vertentes bioldgica,
psicoldgica e social através do Projeto GIA (Gabinete de Informagdo e Apoio) e da
Equipa Multidisciplinar. O projeto GIA, ao qual a escola atribui uma certa relevancia,
tem como finalidade contribuir para que a comunidade escolar, preferencialmente, da
Escola Basica Frei Caetano Branddo, aprenda a gerir a saude de modo informado,
consciente, responsavel e autonomo, contribuindo para aumentar o sucesso educativo
(Agrupamento de Escolas de Maximinos, 2011). Por sua vez, o Projeto desenvolvido
pela Equipa Multidisciplinar, pressupde um acompanhamento permanente aos alunos,
nomeadamente aqueles que “revelem maiores dificuldades de aprendizagem, risco de
abandono escolar, comportamentos de risco ou gravemente violadores dos deveres
do aluno ou se encontrem na iminéncia de ultrapassar os limites de faltas” previstos
pela legislacdo (Regulamento Interno, 2013).

Na Escola Secundaria de Maximinos os alunos de 3° ciclo e secundario,
podem optar pelos seguintes projetos: o clube de musica, denominado de Claviminus;
o clube de teatro, designado de Teatrando e o Clube de Matematica.

Além destas atividades direcionadas a publicos-alvos especificos a escola
ainda detém do Clube de Danca, do qual todos os alunos do agrupamento podem
usufruir.

A nivel de atividades e projetos, a AE Maximinos disponibiliza o Clube do
Gabinete do Traje e do Aprender e inovar com TIC, para toda a comunidade
educativa. Apenas para usufruto dos alunos ¢ ainda disponibilizado o Clube de
Robotica, o Clube Maxiciéncia, Clubes de Teatro, blogues, revista “Andarilho” e
Jornal Escolar. Existe também o desporto escolar que inclui as modalidades de
Voleibol e Andebol para iniciados, juvenis e juniores; Orientacdo e Futsal para
infantis; Boccia e Natagao, para todos os alunos.

De modo a permitir uma visualizacdo mais simples e direta das ofertas
formativas da AE Maximinos, apresenta-se um quadro onde estas se encontram

discriminadas:
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Quadro 7 — Oferta formativa discriminada pelas escolas da AE Maximinos

Escolas

Oferta Formativa

Atividades extra
curriculares

Centro  Escolar
de Maximinos

Pré-escolar
1° ciclo

Centro  Escolar Pré-escolar
de Naia 1° ciclo
Escola Basica e Pré-escolar
Jardim de 1° ciclo
Infancia da

Estrada

Escola Basica de 1° ciclo
Escola Basica de

Gandra

Escola Basica de 1° ciclo

Semelhe

Escola Basica e

Jardim de
Infancia de
Gondizalves

Pré-escolar
1° ciclo

Escola Basica 2.
3. Frei Caetano
Brandio

2° e 3°ciclo
Ensino articulado de Musica
e Dancga

Escola
Secundaria de
Maximinos

Ciéncias Humanisticas

o Ciéncias e Tecnologias

o Ciéncias socioeconomicas

o Linguas e Humanidades

Ensino Profissional

o Técnicos de Organizagdo
e Gestio de Eventos

o Técnicos de Informatica
e de Gestao

o Técnicos de Apoio a
Organizagdo Desportiva

Ensino Vocacional

o Multimédia, Design e
CAD

o Telecomunicacdes

o Redes Informaticas e
Eletronica

Formacao de adultos
o Turismo e Lazer,

Clube dos Pequenos
Artesdos

Clube de
Solidariedade

T Clube

Centro de Recursos
de Matematica
Clube de Francés
Clube de Teatro
Clube de Braille
Clube de Caixas e
Bombos

Clube Meteorologia/
ENEAS
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o Formagcdo modular e
centro de novas
oportunidades
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Parcerias do Agrupamento de Escolas de Maximinos

» Agéncia Nacional Sdcrates e Leonardo da Vinci (Programa Comenius);
* Braga Digital (Portal Pedagogico);
» BragaHabit (CAF - Centro de Apoio a Familia do Centro Escolar da Naia);

BRAVAL (visitas de estudo; atividades na escola);

* Camara Municipal de Braga (AECs - Atividades de Enriquecimento
Curricular para o 1°Ciclo);

* Centro Cultural e Social de Ferreiros (CAF, ATL — Atividades de Tempos
Livres);

* Centro de Solidariedade de Braga (Projeto Homem; Projeto Atena);

* CFAE Braga-Sul - Centro de Formacao de Associagdo de Escolas Braga/Sul
(formacao de pessoal docente e ndo docente);

* Colégio de S. Caetano (cedéncia de espagos);

* DGIDC - Direc¢do Geral de Inovagado e Desenvolvimento Curricular (Plano da
Matematica);

* IDT - Instituto da droga e da Toxicodependéncia (Projeto +Atitude no ambito
do PORI — Plano Operacional de Respostas Integradas; requisi¢do de conferencistas
para sessdes com os encarregados de educacdo);

* Juntas de Freguesia de Maximinos, Ferreiros, Gondizalves e Semelhe
(colaboragdo, entre outras, em atividades das escolas, material de limpeza, cedéncia
de espagos);

* Laboratorios de Fotografia KOY e Foto Landya (CEF — Cursos de Educacao
e Formagao; participacdo no CGT);

* Museu D. Diogo de Sousa (atividades das escolas);

* Museu da Imagem (CEF; participagdo no CGT);

* Museu dos Biscainhos (atividades das escolas);

* Caritas Arquidiocesana de Braga (Projeto Atena);

* Centro de Saude, visita semanal de enfermeira as escolas;

* CPCJ — Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens (Projeto de Mediacdo
Escolar; encaminhamento de alunos; participacdo no CGT);

* Cruz Vermelha Portuguesa (Projeto +Atitude no ambito do PORI; transporte

de alunos);
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* Escola Secundaria Alberto Sampaio (desporto escolar — Ginastica Artistica);

* Escola Secundaria de Maximinos (desporto escolar — Orientagdo; Centro de
Novas Oportunidades);

* Fundagao Ilidio Pinho (Concurso Ciéncia na Escola);

* ISAVE - Instituto Superior de Saide do Alto Ave (promogdo da higiene e
saude oral);

* Programa Ciéncia Viva;

* Projeto A.C.A.N.J.A. - Associagdo CANJA — Centros de Apoio Nacional a
Jovens e Adultos (a funcionar na junta de freguesia de Maximinos);

* Rede Social de Braga/ Projeto Homem.
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Projeto TEIP2 — FREI

O AE Maximinos acolhe criangas e jovens de meios socioecondmicos €
culturais distintos, estando por isso exposta a inimeras problematicas, de entre elas, o
insucesso e consequente abandono escolar precoce, que coloca em risco o progresso
educativo e social das sociedades.

Cientes de realidades equiparadas a do AE Maximinos espalhadas por todo o
territorio Nacional Portugués, no ano de 2008 com intuito de fazer face a estas
situagdes entrou em vigor o despacho normativo n° 55/2008 (Ministério da Educacao,
2008), onde de acordo com o mesmo, as escolas ou os agrupamentos de escolas com
elevado numero de alunos em risco de exclusdo social e escolar, identificados a
partir da andlise de indicadores de resultados do sistema educativo e de indicadores
sociais dos territorios em que as escolas de inserem, integram os Territorios
Educativos de Intervencdo Prioritdria de Segunda Gerag¢do (TEIP 2), que no atual
contexto promova a territorializacdo de politicas educativas segundo critérios de
prioridade e discriminag¢do positiva.

E pretendido com este programa estimular a apropriagio, por parte das
comunidades educativas, de instrumentos e recursos que lhes possibilitem reunir
esfor¢os propensos a criacdo, nas escolas e nos territérios envolventes, de condi¢des
geradoras de sucesso escolar e educativo dos alunos. A criagdo do Programa TEIP 2
assenta numa clara afirma¢do de uma dupla fun¢do da escola, por um lado, como
entidade responsavel pela melhoria do sucesso educativo, que constitui uma condi¢do
basica para a equidade social e, por outro, como instituicdo centrada no processo de
desenvolvimento comunitario.

Assim, o Programa TEIP2 devera materializar-se na apresentacdo e
desenvolvimento de projetos plurianuais, visando a obtengao dos seguintes objetivos
centrais: (i) a melhoria da qualidade das aprendizagens traduzida no sucesso
educativo dos alunos; (ii) o combate ao abandono escolar e as saidas precoces do
sistema educativo; (iii) a criacdo de condi¢gdes que favoregam a orientagdo educativa e
a transi¢do qualificada da escola para a vida ativa; (iv) a progressiva coordenagao da
acdo dos parceiros educativos com a a¢do da escola e das instituigdes de formacgao
presentes em areas geograficas problematicas; (v) e, a disponibiliza¢do por parte da

escola dos recursos culturais e educativos necessarios ao desenvolvimento integrado
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da educacgdo, da qualificagdo, do reconhecimento e certificacdo de competéncias e,
ainda, da animagao cultural.

Considera-se importante salientar que a introducdo destas politicas educativas,
tiveram inicio no ano de 1996 através do Despacho normativo 147-B/1996, contudo
integravam o inicialmente designado TEIP 1, isto ¢, Territdrios Educativos de
Intervencdo Prioritaria de Primeira Geragdo, que contemplava os mesmos objetivos
que o atual, e em evidéncia, TEIP 2 (Ferreira & Teixeira, 2010).

Neste sentido, € em concordancia com a realidade sentida e vivenciada nas
escolas, a AE Maximinos foi considerado pelo Ministério da Educagdo uma escola
TEIP de 2* geracdo (TEIP2), tendo por isso que responder a um conjunto
diversificado de medidas e acc¢des de intervencdo na escola e na comunidade,
explicitamente orientadas para, (i) a qualidade do percurso e dos resultados escolares
dos alunos, bem como, (ii) a redu¢do do abandono e insucesso escolar; (iii) a
transi¢do da escola para a vida ativa; e, ainda, (iv) a interven¢do da escola como
agente educativo e cultural central na vida das comunidades em que se insere.

Nesta sequéncia, o Conselho Executivo em conjunto com a comunidade
escolar, desenvolveram o projeto FREI, Fidelizar Recursos para Esbater o Insucesso,
cujo o lema, “+ Conhecimento, + Cidadania”, visa o cumprimento dos objetivos
supracitados, inerentes ao Projeto TEIP 2.

Deve ser salvaguardado que apesar de a AE de Maximinos estar atualmente
inserida no Projeto TEIP 2- FREI, este estd em consonancia com o Projeto Educativo
que havia sido aprovado no ano letivo 2007/08 “Do conhecimento a cidadania
activa” que ja advogava, entre outras metas, a melhoria dos resultados escolares dos
alunos. Assim, o Projeto TEIP 2 - FREI procura alcangar, (i) além da melhoria dos
resultados académicos dos alunos, (ii)) o aumento do nivel de qualificagdo das
familias, (iii) aprofundar a interacdo com a comunidade no sentido da promocgao de
uma cidadania ativa, diminuindo a indisciplina nas escolas, (iv) melhorar a qualidade
dos espagos escolares e, ainda, (v) redefinir e aperfeicoar o modelo de organizagdo
interna. Inerente a estes objetivos, a intervencdo ird incluir, além dos alunos, os

encarregados de educagdo e os docentes da instituigao.
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Gabinete de Mediacio e Orientacdo Escolar (GMOE)

Com o desenvolvimento do Projeto TEIP2 - FREI, foi necessario mobilizar
recursos humanos para obtencdo do sucesso do projeto, uma vez que, a escola,
aglomera uma notoria diversidade de alunos, estando entre estes, alunos com
Necessidades Educativas Especiais, que necessitam de acompanhamentos
especializados. Assim, a institui¢do criou o Gabinete de Mediacdo e Orientacdo
Escolar, (GMOE) composto por uma equipa multidisciplinar, da qual faz parte, uma
psicéloga, Dra. Sénia Dias, chefe da equipa do GMOE; uma técnica de servico social,
Dra. Neusa Silva; e, a Professor Jodo, que além de responsavel pela atuagdo do
GMOE, ¢ a representante da Educacdo Especial. E importante realcar que todas as
técnicas intervém, maioritariamente, nas escolas referenciadas como: escolas de
intervencao prioritaria do agrupamento, ¢ em todos os ciclos e secundarios que esta
suporta.

O GMOE encontra-se situado na Escola Basica 2.3 Frei Caetano Brandaio,
estando posicionado no edificio central da escola. A sua localizagdo além de permitir
e facilitar o contato permanente entre as técnicas com os alunos e com os membros da
comunidade educativa, docentes e ndao docentes, promove a aproximagdo dos
mesmos, quebrando-se crencas e preconceitos muitas vezes associados a estes
servicos. O gabinete funciona diariamente, cumprindo um horario das 9.00 horas as
18.00 horas ininterruptamente, estando assegurada assim a presenga, de pelo menos,
uma técnica do servico. Quanto ao espago fisico do gabinete ¢ consideravelmente
pequeno, estando equipado com quatro mesas, a mais ampla permite que as técnicas
realizem as reunides semanais do servigo, e as restantes, sdo utilizadas como suporte
de computador e consequentes equipamentos, bem como, para a realizagdo de
trabalhos por parte das técnicas. Apresenta também dois armarios de arquivos, onde
sdo colocados os documentos referentes aos processos e atividades realizadas ao
longo dos anos. Tem ainda, um telefone; sete cadeiras e um placar, onde estdo
afixados avisos importantes ¢ o horario de cada uma das técnicas do servigo, para
facilitar a comunicacdo entre ambas. Em relagdo aos materiais disponiveis, serdo
classificados e descritos num momento posterior do trabalho.

De acordo com os objetivos do Projeto TEIP2 - FREI, o gabinete pretende

desenvolver condicdes / estratégias, com intuito de atender as situagdes de conflito,
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insucesso, absentismo e abandono escolar precoces, intervindo ao nivel da promog¢ao
e estimulag¢do de um desenvolvimento emocional, cognitivo e social mais ajustado ao
aluno, associando todos os conhecimentos e recursos para este fim.

Neste seguimento a equipa do GMOE, criou um Projeto, intitulado de Projeto
TEIA, Trabalho Educativo de Intervengdo Articulada, que propde o desenvolvimento
de um trabalho de equipa, pela unido das diferentes, nas complementares areas de
formacao técnica e profissional, com o objetivo primordial de melhorar e responder as
situagdes-problemas apresentados pelos alunos e familias deste contexto educativo.
promovendo a articulacdo entre recursos institucionais internos e/ou recursos €
parcerias externas, contribuindo, desta forma, para a concretizacdo dos objetivos que
o Projeto TEIP2 - FREI se propde alcangar.

Neste sentido, o Projeto TEIA, pretende apoiar de forma o mais congruente,
concreta e estruturada possivel, os alunos e respetivas familias, através da promogao
da articulacdo entre a escola, familia e comunidade escolar visando objetivos
especificos, que vao ao encontro dos objetivos do Projeto TEIP2 — FREI. Na tabela

que se segue, ¢ possivel visualizar os objetivos inerentes a este projeto de forma

detalhada.

Tabela 1: Objetivos do GMOE ajustados ao Projeto TEIA, que se encontra
inerente ao Projeto TEIP2- FREI

Objetivo geral

Apoiar e intervir junto dos alunos e familias, promovendo a articulag@o entre a escola,

familia e comunidade.

Objetivos especificos

Promover a articulagdo com as diferentes acgdes do Projeto FREI ;

Criar condi¢des para diminuir situacdes de insucesso, absentismo e abandono escolar

precoce;

Estimular o desenvolvimento emocional, cognitivo e social do aluno;
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Proceder a avaliagdo, e consequente diagnostico, das situagdes-problema
apresentadas pelos alunos sinalizados no dmbito da psicologia, servigo social e

mediacdo social, e realiza¢do de um plano de intervengao articulado;

Implementar o plano de interven¢do/apoio individual ou em grupo, mediante

diagnostico técnico realizado;

Promover um espaco de “Mediacdo Comportamental”, que permita uma intervengao
directa no aluno que saiu da sala de aula por motivos disciplinares, criando um

ambiente facilitador de partilha e reflexdo (mudanca comportamental);

Envolver as familias no plano de apoio/interven¢ao, procedendo-se ao trabalho em
parceria, essencial para o estabelecimento de uma relagdo mais efetiva (e afetiva)

entre os educadores, os educandos e a escola;

Rentabilizar os recursos da comunidade para resposta as situagdes-problema

avaliadas;

Implementar intervengdo em grupo com alunos do 1° e 2° Ciclos para
desenvolvimento de competéncias de método de estudo, estimulagdo da atencdo e

concentracdo e, consequente, controlo comportamental;

Promover sessdes de (in) formagdo temdticas para pais/encarregados de educacdo,
mediante avaliacdo de interesses/motivacdes dos mesmos, com vista a estabelecer

uma maior proximidade a escola;

Promover a articulacdo com o Projeto de Educagdo para a Saude nas varias atividades
desenvolvidas nos diferentes dominios de intervengdo do mesmo, a alimentacdo e
exercicio fisico, a violéncia em contexto escolar, educacdo sexual e substancias
psicoativas, bem como no apoio da Equipa de Mediac¢do e Orientacdo Escolar no GIA
e i-alunos, na Escola Basica 2,3 Frei Caetano Branddo e Escola Secundaria de

Maximinos, respetivamente.
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Desenvolver sessdes de in (formagdo) para pessoal docente e ndo docente,
promovendo a aquisicdo de estratégias para melhorar a intervencdo junto de

situagdes-problema;

Desenvolver um Programa no ambito da Perturbacdo de Hiperatividade com Défice
de Atencdo (PHDA), que visa o apoio/intervencdo a alunos com este diagndstico

clinico, pais/encarregados de educagéo e professores3;

Realizar um Programa de Orientagdo Escolar e Profissional (OEP) para os alunos do

9°ano;

Realizar sessdes de (in)formacdo e esclarecimento sobre Orientagdo Escolar e
Profissional (OEP) para os alunos do secundario, 10°, 11° e 12° anos, mediante

necessidades apresentadas;

Realizar sessoes de esclarecimento sobre Orientacdo Escolar e Profissional (OEP)

para pais/encarregados de educacdo;

Rentabilizar os recursos da comunidade para resposta as situagdes-problema

1dentificadas/avaliadas.

Promover sessdes de partilha e debate sobre diferentes culturas (minorias étnicas),
orientadas para a Comunidade Educativa, com o objetivo principal de apoiar a

implementagao de uma Escola inclusiva;

Estabelecer a articulagdo, e consequente participagdo ativa, com outras Acdes do
Projeto FREI, nomeadamente, a “Acdo n°6: Acdo Tutorial”, no apoio e orientagdo dos

tutores dos diferentes ciclos de formacgao;

Dinamizar atividades ludico-pedagdgicas em articulacdo com a restante comunidade
educativa, em tempos letivos (ocupacdo ludica/acompanhamento dos alunos em
tempos letivos, substitui¢do dos Professores Titulares de Turma, Professores de AEC)

e nao letivos (intervalos);
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Promover, através da animag¢ao sociocultural, a motivacdo, o interesse dos alunos, na

e pela escola;

Apoiar no desenvolvimento de uma Escola inclusiva;

Colaborar no processo de apoio a alunos sinalizados, mediante orientagdes precisas da
Psicologa e/ou Assistente Social e/ou Técnica de Educagdo — monitorizacdo e apoio,

essencialmente, no dominio comportamental, mas, também, cognitivo € emocional;

Dinamizar o espago de refeitorio;

Promover habitos alimentares saudaveis e comportamentos ajustados a pratica de

boas maneiras a mesa;

Desenvolver competéncias sociais, como o saber estar, saber ser e saber fazer.

As modalidades de intervengdo e estratégias sdo multiplas e diferenciadas,
tendo em conta a realidade social, econdmica e cultural do aluno, da familia e da
comunidade onde se encontram inseridos.

Para que seja possivel as técnicas, psicologa e assistente social responder as
necessidades das oito institui¢des de ensino que estdo abrangidas pela AE Maximinos,
estes apresentam um horario repartido, de forma a estarem presentes em qualquer uma
das instituicdes. Apesar de todas apresentarem lacunas e necessidades, as prioritarias
sd0 as que obtém maior atencdo por parte das mesmas, de modo a poderem responder
as caréncias de forma mais incisiva. Com o intuito de que o gabinete possa receber
todos os pedidos dos alunos, de modo a que esteja assegurado o conhecimento de
todas as ocorréncias e necessidades dos mesmos, € para garantir o cumprimento do
horario do GMOE, as técnicas alternam os horarios. Para se perceber a organizacao

que estas se impdem, apresenta-se o horario letivo de ambas.

Tabela 2: Horario de Funcionamento do Gabinete de Mediacdo e Orientacdo

Escolar.
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Terca-feira

Quinta-feira

Manhi (10:00h-13:00h):

EB 2/3 Frei Caetano Brandio

Tarde (14:00h-18:30h):

Escola Secundaria de Maximinos

Manhi (9:00h-12:30h):

CE de Naia/ CE de Naia

Tarde (14:00h-17:30h):

CE de Maximinos/ Gondizalves/ EB 1 Semelhe

(variavel mediante necessidade)

Manhi (10:00h-13:00h):

EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Tarde (14:00h-18:30h):

EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Manhi (10:00h-13:00h):

Escola Secundaria de Maximinos

Tarde (14:00h-18:30h):

Naio trabalha

Manha:

EB 1 de Gandra / EB 1/J1 de Estrada (variavel

mediante necessidade)

Tarde (13:30h-18:30h):

EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Manhi (9:30h-13:00):

EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Tarde (14:00h-18:00h):

EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Manhi (9:30h-13:00):

CE de Maximinos

Tarde (14:00h-18:00h):

Escola Secundaria de
Maximinos (Gabinete de
Psicologia)

Manhi (9:30h-13:00):

Escola Secundaria de
Maximinos (i-alunos)

Tarde (14:00h-18:00h)

CE de Naia ou EB 1 Estrada

Manhi (9:30h-13:00):

CE Naia

Tarde (14:00h-18:00h):

EB 2/3 Frei Caetano Brandao
(GIA)

Manhi (9:30h-13:00):

EB 2/3 Frei Caetano Brandao

Tarde (14:00h-15:30h):

EB 2/3 Frei Caetano Brandao
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Organograma dos responsaveis pelo Projeto FREI

Responsavel Projeto FREI -

Vice Diretora do
Agrupamento de Escolas de
Maximinos

Dra. Teresa Alves

Coordenador do projeto
FREI

Professor Jodo Lopes

Psicologa / Chefe de equipa
GMOE

Dra Sénia Dias

Mediadora Social Técnica de servigo social

D Marta Silva D™ Neusa Silva
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Caraterizacio do Servico de Psicologia do AE Maximinos

Com a elaboragdo e defini¢do do Projeto “Do Conhecimento a Cidadania
ativa”, foi imprescindivel mobilizar recursos para responder as necessidades dos
alunos e assim cumprir com as metas estabelecidas. Nesse seguimento, foi contratada
a psicologa Dra. Soénia Dias, Licenciada em Psicologia, com uma pré-especializacio
em Psicologia Clinica e da Saude, estando a exercer fungdes em contexto educativo a
cerca de sete anos. Aquando da sua contratagdo exerceu fungdes no ambito do
Programa Ocupacional (POC), impulsionado pelo Centro de Emprego, com uma
carga horaria de trinta e cinco horas por semana, durante nove meses. Decorrido este
tempo, a Dra. Sonia Dias passou a desempenhar fun¢des ao abrigo do Programa
Ocupacional Potencial Humano (POPH) durante dezasseis horas semanais com o
proposito de apoiar a Orientagdo e Formagao.

ApoOs a institui¢do e a propria técnica verificarem que este tempo se tornava
escasso ¢ limitado para conseguir responder de forma eficaz as necessidades do
agrupamento e, tendo ficado o agrupamento no ano de 2008/2009 ao abrigo do
Projeto TEIP2, a psicologa, no ano letivo seguinte apds concorrer ao concurso de
escolas para técnicos TEIP, ¢ contratada, iniciando fungdes a 1 de Setembro e
terminando a 30 de Agosto do mesmo ano, a tempo integral. Desta forma, incorporou
a equipa do GMOE, trabalhando em parceria com os Servigos de Apoio Educativo e
Educag¢do Escolar do AE Maximinos.

Desde entdo e até aos dias de hoje, exerce a sua atividade profissional
enquanto psicologa, sendo também chefe de equipa do GMOE. Contudo a sua
situagdo profissional mantém-se incerta, estando por concretizar a sua permanéncia
efetiva no agrupamento. A sua atual colaboragdo com a instituicdo deve-se ao facto
do seu contrato profissional ser renovado mensalmente, perante justificagdes da
pertinéncia da psicologa na institui¢do devido as necessidades da mesma.

No que concerne ao Servigo de Psicologia propriamente dito, os seus objetivos
e competéncias sdo definidos pela proposicdo de que para a obtengdo de uma escola
impulsionadora do conhecimento e da cidadania ativa, onde todos os membros da
comunidade escolar participam de forma consistente, sentindo-se parte integrante da
mesma, se deve estimular e desenvolver competéncias sdcias e pessoais. Para tal, a

psicdloga, desenvolve servigos de psicologia no contexto educativo do agrupamento e
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de consultadoria psicoldgica a comunidade educativa do mesmo. Como objetivos

especificos deste servigo, perspetivando o enquadramento legal, consideram-se:

vy

vy

SIS

Apoiar as criangas € os alunos no processo de desenvolvimento pessoal e da
sua aprendizagem;

Analisar os casos de criancas e alunos com problemas de comportamento,
dificuldades de aprendizagem e de integragdo, e propor medidas concretas e
especificas de modo a proporcionar a sua melhoria;

Acompanhar, em conjunto com o responsavel da Educa¢do Especial, o apoio a
prestar as criancas e aos alunos com NEE;

Planear e executar as atividades de orientagdo vocacional a desenvolver com
grupos de alunos, especialmente do 9° ano, ao longo do ano letivo e de apoio
individual ao seu processo de escolha;

Colaborar na realizacdo de experiéncias pedagdgicas e em acdes de formacgao
de pessoal docente e ndo docente;

Apoiar os encarregados de educacdo, no contexto das atividades educativas,
tendo em vista o sucesso dos seus educandos;

Colaborar na implementac¢ado do projeto de educagdo para a satude;

Colaborar com o grupo de mediadores comportamentais.

Assim, tendo em consideracdo os objetivos a que se propde este servigo,

acredita-se ser imprescindivel abordar as atividades que o mesmo desenvolveu no ano

lectivo transato, bem como, explicitar quanto aos instrumentos de avalia¢do

disponibilizados e utilizado pela técnica.
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Atividades desenvolvidas pelo GMOE no ano letivo de 2012/2013

O Gabinete de Mediagdo e Orientacdo Escolar (GMOE) € partilhado por duas
técnicas, nomeadamente, uma psicologa e uma assistente social, sendo que no ano
letivo transato, também integrava a equipa uma mediadora escolar. Estas técnicas
atuam quer em contexto preventivo quer em contexto remediativo, devido as diversas
problematicas verificadas no AE Maximinos, desenvolvendo e dinamizando
atividades que vissem suprir estas necessidades, procedendo de modo individualizado
e/ ou em grupo.

Assim, o Servico de Psicologia, além do apoio individualizado aos alunos que
apresentem dificuldades ao nivel emocional, cognitivo e comportamental, também
realiza consultadoria aos pais e professores. Ainda neste servico sdo elaborados e
realizados programas de intervencdo que pretendem promover comportamentos e
atitudes ajustadas em contexto educativo. Deve ser salientado que o desenvolvimento
destes programas tem por base as necessidades do AE Maximinos ¢ o cumprimento
dos objetivos do Projeto TEIP 2-FREI, que estd em concordancia com o Projeto
TEIA.

Neste seguimento, os programas construidos e posteriormente aplicados,
consoante as fragilidades apresentadas nas diversas idades que sdo comportadas pela
AE Maximinos, focalizaram-se na (i) promog¢ao de comportamentos ajustados, através
do programa dinamizado no pré-escolar com os alunos e respetivos pais/encarregados
de educagdo do Centro Escolar de Maximinos ¢ da EB 1/ JI de Gondizalves,
denominado de “Eu quero posso e mando”; (ii) na promog¢ao de habitos e métodos de
estudo para os alunos do 5° e 7° ano de escolaridade, com intuito de prevenir o
insucesso escolar, que apresenta taxas elevadas neste grau de ensino, designado de
“Bora aprender a estudar”; (iii) na modificagdo comportamental e estimulacdo da
atencdo, concentracdo ¢ memoria com os alunos que apresentam Perturbagdo de
Hiperatividade com Défice de Atencdo (PHDA), intitulado de “Eu e a minha PHDA”;
ainda nesta tematica, foram sugeridas e promovidas estratégias de habitos e métodos
de estudo com os pais e/ou encarregados de educacdo destes alunos, “Tenho um filho
PHDA?”, e foram ainda dinamizados com os professores momentos de partilha acerca
das suas experiencias com os alunos com PHDA e sugeridas estratégias que

favorecam a gestdo dos comportamentos em sala de aula, “A minha experiencia ¢ a
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PHDA” (iv) por fim, o desenvolvimento da exploragdo e orientagdo vocacional e
profissional no 3° ciclo e no ensino secundario (10°% 11° e 12° anos), sendo o
programa de 3° ciclo denominado de “Orienta o teu futuro” e o do ensino secundario
designado de “Agarra a tua vocagao”.

No que concerne ao Servico de Mediacdo Escolar foram desenvolvidas
atividades de interven¢do em grupo turma e de apoio individualizado e/ou em
pequenos grupos com os alunos que apresentavam comportamentos desajustados em
contexto educativo. A técnica em questdo estava ainda envolvida no Projeto de
Educagdo para Satude: GIA e no i-alunos. Também o Servio de Ac¢do Social
acompanhou alunos de modo individualizado, aquando da sua sinalizacdo pelo diretor
de turma e/ou outros agentes do contexto educativo, de situagdes-problema de cariz
socioecondomico-educativo.

Além do trabalho especializado de cada técnica, a mediadora escolar e a
assistente social, estiveram presente no apoio as familias sinalizadas com graves
indices de absentismo e abandono escolar por parte dos jovens, com problemas de
indole econémico, com auséncia de acompanhamento familiar, com dificuldades ao
nivel das competéncias parentais € com dindmicas parentais desajustadas.
Implementaram também um programa de educacdo parental para os pais e/ou
encarregados de educacdo dos aluno do 1° ciclo do Centro Escolar da Naia, intitulado
de “Ser pais hoje”

Por fim, os trés servigos sociais disponiveis no AE Maximinos, isto &,
psicologa, mediadora escolar e assistente social, em articulagdo, participaram,
pontualmente, no Programa de Educagdo para a Saude (PES), com a dinamizacdo de
uma sessdo acerca das emogdes e sentimentos, designada de “Gerir as emogdes”. Esta
sessdo teve lugar na EB 2.3 Frei Caetano Brandao, com os alunos do 3° ciclo, € na

Escola Secundaria de Maximinos, com os alunos do 7°4; 7°5 e 7°6.
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Quadro 8 — Atividades desenvolvidos na AE Maximinos pelo GMOE

Técnicas Atividades

Psicologa  Apoio individualizado aos alunos;
Consultadoria aos pais e professores;
“Eu quero, posso e mando!” (programa de promoc¢do para a
aquisicdo de comportamentos adequados e inibicdo de birras.
Dinamizado com os alunos do 1° ciclo e respetivos pais e/ou
encarregados de educacdo do Centro Escolar da Naia e Centro
Escolar de Gondizalves);
Programa de Perturbacio de Hiperatividade e Défice de
Atencido (PHDA):

“Eu e a minha PHDA” (modificagdo comportamental e
estimulag@o da atencdo, concentragdo e memoria para alunos do 2.°
e 3.° ciclo com PHDA, na EB 2.3 Frei Caetano Branddo e da
Escola Secundaria de Maximinos);

- “Tenho um filho PHDA” (promocao de estratégias de métodos e
habitos de estudo para pais de alunos com PHDA, bem como a
partilha de experiéncias entre 0s mesmos);

- “A minha experiéncia e a PHDA” (promocgdo de estratégias de
gestdo dos comportamentos dos alunos com PHDA em sala de
aula, bem como a partilha de experiéncias entre os mesmos).

“Bora aprender a estudar!” (programa de promoc¢do de habitos e
métodos de estudo, com alunos do 5.° ¢ 7.° ano de escolaridade da
EB 2.3 Frei Caetano Branddo e da Escola Secunddria de
Maximinos).

“Orienta o teu futuro” (programa de exploragdo vocacional para
os alunos do 9° ano da EB 2.3 Frei Caetano Brandao e da Escola
Secundaria de Maximinos);

“Agarra a tua vocacdo” (programa de orientacdo vocacional e
profissional para o ensino secundario, isto ¢, 10° 11° e 12° ano de

escolaridade da Escola Secundéaria de Maximinos);
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Assistente
Social

Mediadora
Escolar

Mediadora
Escolar, e
Assistente
Social.
Psicologa;
Mediadora
Escolar, e
Assistente

Social.

Apoio individualizado alunos;

Apoios as familia (resolu¢do de problemas, como absentismo e
abandono escolar, insuficiéncia economica, auséncia de
acompanhamento familiar, dificuldades ao nivel das competéncias
parentais e dindmicas parentais disfuncionais);

Apoio individualizado ¢/ ou em pequeno grupo aos alunos;
Interveng@o em grupo turma

Projeto de Educagdo para a Satude (apoio aos alunos no Gabinete de
Informagao e Apoio ao Aluno: GIA e i-alunos)

Apoios as familia (resolu¢do de problemas, como absentismo e
abandono escolar, insuficiéncia econOmica, auséncia de
acompanhamento familiar, dificuldades ao nivel das competéncias
parentais e dindmicas parentais disfuncionais);

“Ser pais hoje” (programa de educacdo parental para os pais e/ou
encarregados de educacdo dos alunos do 1° ciclo do Centro Escolar

da Naia);

“ Gerir as emocdes” ( Sessdo integrada no Programa de Educacdo
para a Saude (PES), para os aluno do 3° ciclo da EB 2.3. Frei
Caetano Branddo e para os alunos do 7°4; 7°5 e 7°6 da Escola

Secundéria de Maximinos).

Faculdade de Filosofia
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1. Bateria de Aptiddes para a Aprendizagem Escolar - BAPAE. Cruz, V. (1996);

2. Bateria de Provas de Raciocinio Diferencial - BPRD. Almeida, L. (s.d.);

3. California Ocupational Preference System - COPS. Knapp, R., & Knapp, L.
1982)

4. Children’s Depression Inventory — CDI. Versao traduzida por Kovacs, M.
(1992);

5. Comportamentos em Casa. Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado
por Barkley (1997);

6. Comportamentos na Escola. Adaptado por Gongalves M. (1998), autorizado
por Barkley (1997);

7. Entrevista clinica semiestruturada para criancas e adolescentes (6-18 anos)
Versdo traduzida e adaptada por Araujo, M.; Gongalves, M., & Teixeira, M.
(1996), com autorizacdo dos autores McConaughy, S., & Achenbach, T.

8. Escala de Ansiedade Manifesta para Criangas - CMAS-R. Versdo traduzida
por Dias, P., & Gongalves, M. (1999), autorizado por Reynolds, C.R., &
Richmond, B.O. (1978);

9. Escala de Avaliacdo das Perturbacdes Disruptivas de Comportamento-Pais.

Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado por Barkley (1997);

10. Escala de Avaliacdo das Perturbagdes Disruptivas de Comportamento-
Professores. Adaptado por Gongalves M. (1998), Autorizado por Barkley
(1997);

11. Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educagdo Infantil — ECERS. Harms, T.,
& Clifford, R., versdo provisdria para investigacdo da Faculdade de Psicologia

e Ciéncias de Educacdo da Universidade do Porto (2005);

12. Escala de Avaliag@o do Stress. Goleman, (1999);

1 Anexo 7
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13.

Escala de Comportamento Interpessoal IBS-R/ED. Adaptado por Giada, M.,
Justo, J., & Leal M. (s.d.) autorizado por Spielberger, C. et. al (1987);

14.

Escala de Conners para Professores- Versdo Revista (Forma Reduzida).

Conners, K. (1997);

15.

16.

Escalas de Achenbach:

a. Questionario de Autoavaliagdo para jovens YSR 11-18. Versdo
traduzida por Almeida, J. (1991), com autorizagdo do autor

Achenbach, T.

b. Questiondrio de comportamentos da crianca CBCL 4-18. Versdo
traduzida por Almeida, J. (1991), com autorizagdo do autor

Achenbach, T.

c. Questionario de comportamentos da crianca, Relatério do Professor
TRF. Versdo traduzida por Almeida, J. & Gongalves, M. (1991), com

autorizagdo do autor Achenbach, T.

Escalas de Inteligéncia de Wechsler para idade pré-escolar e primaria — edi¢do

revista — WPPSI. Wechsler, D. (2003).

17.

Exame Neuropsicologico. Domingos, M. (2004)

18.

Grelha de Observagdo Institucional. Ballasteros, F. (1997);

19.

Griffiths Mental Development Scales (até aos 2 anos), Griffiths, R. (1996);

20.

Interesses e Preferéncias Profissionais - IPP. Cruz, V. (1993)

21.

Interesses Vocacionais de Holland - SDS. Holland, J. (1996), validado por

Teixeira (s.d.);

22.

Inventario de Comportamento do Aluno. Adaptado por Gongalves M. (1998),
autorizado por Barkley (1997);

23.

Inventario de Depressao de Beck - BDI. Beck, A.T. (1961);

24.

Leyton Obsessional Inventory-Child Version. Versdo adaptada por Dias, P. &
Gongalves, M. (1991) autorizado por Berg, C.J., Rapoport, J.L., & Flament,
M. (1986);
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25.

Medida do Padrio de Comportamento Tipo A. Adaptacdo de Pereira, G.

(1998) autorizado pelo autor Framingham (s.d.);

26.

Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale - PHCSCS-2. Piers, E.V., &
Herzberg, D.S. (2002), desenvolvida por Veiga (2006);

27.

Programa de desenvolvimento de competéncias Sociais. Adaptado por Vieira,

D. (s.d.)

28.

Provas de Consciéncia Fonoldgica (sem autor identificado);

29.

Questiondrio da Organizacdo Mundial de Saude sobre qualidade de Vida -

WHOQOL-100. (1995);

30.

Questionario de Auto-Avaliagdo dos Estados do Eu. Cardon, & Nicolas, P.

(s.d.);

31. Questionario de Auto-Relato para Perturbagdes de Ansiedade e Depressdo em
Criangas e Adolescentes 8-17 - STAIC For A C-2. Versao traduzida por Dias,
P., & Gongalves, M. (1999) autorizado por Spielberger et al (1973);

32. Questionario de Avaliacdo de Diferentes Categorias de Medos - FSSC-R.
Versdo Adaptada por Dias, P. & Gongalves, M. (1991) autorizado por
Ollendick, T.H. (1978);

33. Questionario de Estilos Parentais. Traducdo e adaptagdo por Salvador, M.,
Rijo, D., & Gouveia, J. (s.d.) desenvolvido por Young, J. (s.d.)

34. Questionario Sobre a Dependéncia Emocional, Tierno, E. (1996);

35. Questionario Sobre as Relagdes Pais-Filhos - QRPE. Bastin, G., & Delrez, H.
(s.d)

36. Roberts Apperception Test for Children - R.A.T.C. Adaptacdo por Gongalves,
M. (s.d.);

37. Symptom Check List - S.C.L. — 90-R. Derogatis, L.R. (1994);

38. Test de Retencion Visual de Benton - TRVB. Benton, A.L. (1981);

39. WISC III-R Escala de Inteligéncia de Wechsler para criangas — edi¢do revista

de Wechsler, D. (2002);
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1. “ Educacdo Sexual em meio escolar: Linhas orientadoras®. Ministério da

Educagao (2000);

2. “Quando alguém tem uma doenca muito grave”. Heegaard, M. (1998);

3. “Educar para a autoestima: Propostas para a escola e para o tempo livre”.

Quiles, M. & Espada, J. (s.d.) 2* ed.;

4. “Manual de prevencdo do uso de drogas para mediadores”. Associacdo

Humanidades (2005);

5. “O Desenho infantil”. Azevedo, M. (1974).

6. “O Livro dos Detetives”. Gongalves, M. & Almeida, P. (1991);

7. “O que fazer quando vocé se irrita de mais: Um guia para as criangas lidarem

melhor com a raiva”. Huebner, D. (2008);

8. “O que fazer quando vocé tem muitas manias: Um Guia para as criangas

superarem o transtorno obsessivo compulsivo”. Huebner, D. (2008);

9. “Os Amiguinhos” — Ensino pré-escolar dos 3 aos 4 anos. Autoria de Carvalho,

L. (2002)

10. “Os meus pais sdo separados, mas nao de mim”. Taveira, 1. (2004);

11. “Por o medo a fugir: As aventuras da Joana contra o medo”. Gongalves, M.

(2000);

12. “Programa de Promog¢do Cognitiva”. Almeida, L & Morais, M. (2002) 4%ed.

13. “Quando a familia estd com problemas”. Heegaard, M. (1998);

14. “Quando alguém muito especial morre”. Heegaard, M. (1998);

15. “Quando um dos pais casa novamente”. Heegaard, M. (1998);

16. “Um bosque de palavras”. Magalhdes, A.; Mangas, F. Ramalhete, 1.; Mésseder,
J.; Guedes, T.; Camoes, L. & Pessoa, F.

17. Ansiedade aos Testes. Dias, S. (2007/2008);
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18.

Crescer a Brincar: “Eu decido! — Resolucdo de problemas e tomada de decisdes

7-10 anos”. Moreira, P. (2004);

19.

Crescer a Brincar: “Eu sou unico e especial! — Autoconceito e autoestima, 7-10

anos” Moreira, P. (2004);

20.

Crescer a Brincar: “Ol4, Obrigado! — Competéncias Sociais e assertividade, 7-

10 anos” Moreira, P. (2004);

21.

Crescer a brincar: “Vermelho: STOP, parar! O Irre e o Quieto”. Moreira, P.

22.

Esquema de Abandono. Adaptado por Lobo, Carla (1999) com ajustes de Dias,
S. (2004). Autor original Young & Klosko (1993);

23.

Estratégias para lidar com a falta de atencdo e concentracdo. Dias, S.

(2007/2008);

24.

Gestao do Tempo. Dias, S. (2007/2008);

25.

O Livro do Gato Habilidoso: terapia cognitivo-comportamental para criangas

ansiosas. Kendall, P. & Hedtke, K. (2011);

26.

Programa “A descoberta da Escola”. Barbosa, M. (2004/2005);

27.

Programa de atividades “Puberdade e Higiene Pessoal 1° ciclo — 4° ano”.

Freitas, C. (2007);

28.

Programa de Interven¢do Educativa para Aumentar a Atencdo e a

Reflexividade PIARR-R — Guia do Professor. Gargallo, G., (1998);

29.

Stress: Definicdo, Impacto e Prevengdo (estratégias de prevencdo). Dias, S.

(2007/2008);

30.

Terapia Comportamental; Técnicas de Relaxamento. Dias, S. (2007/2008).
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Amnexos 114

Caso Vasco



Universidade Catdlica Portuguesa Faculdade de Filosofia

3.1.1.1.2. Atendimento do Vasco

a) Dados biograficos e escolares

A identificag@o do aluno ¢ ficticia

Nome Vasco Ferreira

Sexo Masculino

Data de nascimento 25/09/2002

Idade 11 anos

Escola Centro Escolar de Maximinos

Ano de escolaridade

Numero de retencoes

3° ano

3 retencoes

b) Dados do atendimento

Psicologa

Dr.? Sénia Dias

Local do atendimento

Data: Inicio do acompanhamento
Data: Fim do acompanhamento
Numero de sessdes

Tempo de atendimento

Motivo de encaminhamento

Problematica

Centro Escolar de Maximinos
10/10/2013

15/10/2013

2

60 minutos

Avaliacio Cognitiva

Dificuldades de Aprendizagem e
Sucessivas retengoes

¢) Carateristicas do caso

A avaliagdo cognitiva ao Vasco, tornou-se crucial e evidente para a titular de

turma no final do ano letivo 2012/2013, uma vez que, o aluno, pela segunda vez, ndo

se mostrou capaz de atingir os objetivos minimos de aprendizagem para que pudesse

transitar de ano. Contudo, ndo foi possivel, devido a questdes organizacionais,
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proceder a avaliacdo cognitiva do aluno no momento solicitado pela titular de turma,
tendo ficado a sua avaliagdo para o presente ano letivo, 2013/2014.

O processo ocorreu segundo as normas da escola, isto é, foi inicialmente
preenchida a ficha de encaminhamento para o Gabinete de Mediagdo e Orientacdo
Escolar, e, posteriormente, apds analise da psicéloga, procedeu-se ao inicio da
avaliacdo cognitiva, tal como tinha sido pedido pela professora titular de turma.

Para o processo de avaliacdo cognitiva, devido aos recursos limitados e com
intuito de puder responder com maior rapidez a todos os pedidos de avaliagdo do
agrupamento, ¢ definido um plano simples de intervengdo, tendo apenas como
objetivo um breve levantamento da histdria biografica e escolar do aluno, a imediata
avaliacdo cognitiva, através do instrumento WISC-III, e uma simples analise das
competéncias de escrita, leitura e criatividade, através da execucgdo de trés exercicios
praticos.

Além destes objetivos tedricos, encontra-se subjacente ao atendimento a
criacdo da relagdo empatica entre a psicologa e o Vasco, que estd inerente a todo o
processo e contribui significativamente para o sucesso do mesmo.

Assim, tendo em conta os objetivos, o primeiro encontro com o aluno
realizou-se na escola do agrupamento onde estd inserido, Centro Escolar de
Maximinos, no horario disponibilizado pela psicologa para atendimentos na mesma
escola. Assim, ocorreu no dia 10 de outubro de 2013, pela 14:30 minutos, no local
disponibilizado naquele momento, que no caso foi a biblioteca, e no dia 15 de outubro
de 2013, ocorreu @ mesma hora € no mesmo local o segundo, e tltimo atendimento.

E de ressalvar que a psicologa e equipa do GMOE, apenas dispdem de
gabinete na escola sede da institui¢do e na escola Frei Caetano Brandao, tendo que
utilizar, nas restantes escolas do agrupamento, salas e locais disponiveis para a sua
atuacdo.

Considerando que a psicéloga ndo tem um espaco fisico definido em todas as
escolas do agrupamento, nem se encontra todos os dias em todas elas, é a orientadora
que se dirige aos alunos e ndo o contrario. Assim, o primeiro contato estabelecido
entre ambos ocorre dentro da sala de aula, onde decorrem as atividades letivas, pois, a
psicologa dirige-se ao local para trazer o aluno ao atendimento.

E importante referir que no momento em que a psicéloga se dirige a sala de

aula, ¢ acompanhada pela estagiaria que ¢ desde logo apresentada aos alunos e
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professora. No entanto, o pedido de autorizagdo ao aluno para que esta possa assistir

ao atendimento foi apenas realizado no momento do atendimento individual.

d) Descricao da Intervencio / Procedimento

Como esta supracitado, € a psicologa que se dirige a sala de aula para trazer o
aluno para atendimento, fazendo deste modo uma abordagem indireta ao Vasco, uma
vez que interage com toda a turma. Esta situag¢do, entendida como uma fase de
preparagdo para o atendimento, permite a psicologa criar um primeiro impacto
positivo entre ambos, num local ¢ num ambiente que lhe ¢ familiar e que nao ¢
diferente da sua rotina, permitindo, desde de logo, que se sinta confortavel com a
relagdo e ndo sinta medo pela saida da sala com uma funcionaria, desconhecendo com
quem se vai encontrar € o que vai fazer.

Assim, com a deslocagdo da psicologa a sala, toda a turma recebeu a
convidada por alguns momentos, interagiram em grupo turma, apresentou-se € mais
perto da saida da sala, interpelou o aluno e pediu-lhe para a acompanhar. Apesar de
ndo conhecer a pessoa por de tras a identificagcdo, psicologa, o facto de sair da sala
com a esta figura de autoridade, transmitiu-lhe seguranca, o que permitiu ao aluno
aceder ao pedido da profissional sem hesitagdes. E € neste momento que se inicia a
relagdo entre técnica e aluno.

Depois deste instante em grupo turma, o aluno e a psicodloga dirigiram-se a
biblioteca, local do atendimento. O Vasco entrou e questionou de imediato onde se
podia sentar e o que iriam fazer, ao qual a psicéloga respondeu para se sentar onde ele
entendesse, porém na mesa onde ja se encontrava o material e perguntou-lhe se a
estagiaria pode estar presente na sala. O aluno respondeu afirmativamente e sentou-se
de frente para a psicologa, no outro lado da mesa. Esta, apesar de mais tarde lhe pedir
para se colocar na parte lateral da mesa, permitiu que este ficasse inicialmente na
posi¢do que escolheu, para que se sentisse confortavel e mais confiante pois, apesar
de bem disposto, era notorio um certo desconforto com a situacao.

A estagiaria, perguntou ao Vasco se poderia sentar-se ao seu lado, uma vez
que, mais tarde, o aluno teria de mover-se para a parte lateral da mesa, para que
pudesse executar as atividades de avaliacdo cognitiva.

Depois de todos sentados e tudo previamente preparado, a psicdloga, ciente do

desconforto do aluno naquela situacdo, iniciou o dialogo nao pela exploragdo direta da
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sua historia, mas sim, pela apresentagdo dela mesma, da estagiaria e, sabendo que este
pertencia a etnia cigana, por explorar descendéncias familiares do aluno no
agrupamento, isto ¢, remeteu de imediato para a familia ou amigos, mencionando
alguns nomes de alunos que lhe eram certamente familiares. Assim, o aluno sentiu-se
notavelmente mais cdmodo com o facto de estar na presenca da psicologa, e a
psicologa €-lhe permitido fazer associagdes importantes para o processo de avaliagdo,
considerando as descendéncias familiares e genéticas.

Depois deste momento, que demorou cerca de 5 minutos, a psicéloga,
perguntou ao Vasco, se sabia o que significava ser psicologa, ou seja, o que € para ele
uma psicologa. Perante o siléncio do mesmo em relacdo a questdo, explicou-lhe, com
um discurso simples e acessivel ao nivel de escolaridade do aluno e conhecimentos
culturais, o que é uma psicologa, o porque de ele estar com ela naquele momento, € o
que iriam fazer no tempo que estariam juntos. Isto é, referiu que a psicéloga ¢ uma
pessoa que o pretende ajudar, uma vez que ele apresentava dificuldades na aquisi¢ao
de conhecimentos, e por isso, para saber a melhor estratégia para o auxiliar, iria fazer
com ele uma série de jogos.

Com o decorrer do didlogo a técnica iniciou uma breve entrevista, com intuito
de recolher dados acerca do aluno e do contexto em que estava inserido para além da
escola. Esta entrevista consistiu na elaboragdo de algumas questdes, que permitiam,
além de recolher dados importantes para a analise do caso, perceber aspetos referentes
ao ambiente familiar, as noc¢des de tempo e espago, relacdo que o aluno nutria com os
familiares proximos, €, como se sentia na escola e se relacionava com a comunidade
escolar, desde de professores, funcionarios e colegas.

ApoOs a realizagdo da breve entrevista ao aluno, a psicologa mencionou que
partir daquele momento, teria de prestar muita atencdo ao que lhe ia sendo
apresentado, pois iriam fazer alguns jogos. Contudo, através de uma analogia, refere
ainda que, como ele sabe, por exemplo, como os jogos de futebol t€ém tempo
estabelecido, alguns jogos que ele iria realizar também tém e por isso ela precisava de
usar um crondmetro. Para o aluno entender exatamente do que se tratava, a psicologa
mostrou-lhe o objeto e como funcionava.

Depois desta breve explicacdo, a psicologa convidou o aluno a colocar-se na
parte lateral da mesa e posteriormente iniciou a sua avaliagdo através da WISC-III.

Ao iniciar qualquer uma das provas inerentes a WISC-III, a psicéloga

explicou e exemplificou como se realizavam, de modo, a que fosse claro e
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compreensivel para o Vasco todo o procedimento inerente a cada uma das atividades
que iria realizar. Mencionou, também, que os exercicios, de cada prova, iriam
gradualmente aumentar o grau de dificuldade, de modo a que o aluno nao ficasse
assustado e com receios antecipados de falhar e de se expor ao erro. Esta explicacdo
foi realizada com um discurso simples, e pretendia transmitir seguranca e maior
conforto relativo a iminéncia de erro.

A aplicagdo do instrumento decorreu dentro da normalidade dando
oportunidade ao aluno para pensar e responder consoante o seu tempo de resposta. Os
subtestes aplicados neste encontro foram: Complemento de gravuras; Informagao;
Cddigo; Semelhancas; Disposi¢do de gravuras; Aritmética, Cubos e Vocabulario.
Para terminar, foi ainda aplicado o subteste dos Labirintos, que ¢ uma prova opcional,
mas que por norma os alunos gostam, e saem da sessdo com a sensagao de sucesso.

Neste momento foi possivel perceber que o Vasco apresentava dificuldades
acentuadas no que concerne a compreensdo, memoria ¢ verbaliza¢do, de um modo
bastante global. Os seus resultados apresentavam-se significativamente abaixo da sua

faixa etaria. O aluno apresentou nestas provas os seguintes resultados:

Tabela 1 — Resultados dos 9 iniciais subtestes verbais e de realizagdo da primeira

sessdo do Vasco:

Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV OoP VP
Complemento de 8 1 1
gravuras
Informacao 11 6 6
Codigo 37 7 7
Semelhancas 6 5 6
Disposicao de 14 5 5
gravuras
Aritmética 10 7
Cubos 18 5 5
Vocabulario 19 8 8
Labirintos 22 11
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No atendimento que deu seguimento a esta sessdo, isto é o segundo, que
ocorreu no dia 15 de outubro de 2013, apresentou como objetivo a conclusdo da
avaliacdo cognitiva, ou seja, o termino da aplicagdo da WISC-III, e a elaboragdo de
alguns exercicios pedagdgicos de leitura e escrita. Para reiniciar este atendimento a
psicélogo desenvolveu um breve didlogo com o aluno, acerca da sua semana escolar e
familiar.

Neste seguimento a técnica voltou a explicar o que iriam realizar naquele
momento, finalizacdo da WISC-III, e posteriormente deu continuidade a aplicag¢do do
instrumento em questdo. Para tal, realizou o mesmo procedimento de explicacdo de
cada uma das subprovas realizadas ao longo daquela sessao.

Foram aplicadas as provas restantes da WISC-III, isto ¢é: Composi¢do de
Objetos; Compreensdo; Pesquisa de Simbolos e Memoria de Digitos, sendo que

mantém os resultados a baixos da sua faixa etaria.

Tabela 2 — Resultados dos 4 ultimos subtestes verbais ¢ de realizacdo da segunda

sessdo do Vasco:

Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV OP VP
Composicao de 30 11 11
Objetos
Compreensio 9 5 5
Pesquisa de 11 3 3
Simbolos
Memoria de 7 3
Digitos

Depois de terminada a aplicagdo da WISC-III, a psicologa iniciou a execugao
de alguns exercicios pedagogicos, que lhe permitissem ter uma no¢do acerca da
ortografia do aluno, quer no que concerne aos erros ortograficos quer no que respeita

a grafia do mesmo; noc¢do de lateralidade e de organizagdo numa pagina, isto €, se
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coloca o titulo de forma destacada, se da os espagos necessarios entre as palavras e os
paragrafos, se utiliza corretamente a pontuacdo e se emprega corretamente as
maiusculas consoante as palavras; e, criatividade, leitura, compreensdo e
memorizagdo, com intuito de perceber se a leitura ¢ fluida ou monossilébica, se 1€
pausadamente ou demasiado rapido e ainda se compreende o que estd a ler. Para tal
foi-lhe solicitado que realizasse uma cdpia, posteriormente um ditado acerca do
mesmo texto, € a sua leitura, depois, algumas questdes acerca do texto que copiou e
reescreveu no ditado, e por ultimo a realizacdo de 3 frases a partir de palavras acerca
de coisas ou pessoas que o aluno gostasse.

A realizagdo destes exercicios pedagogicos prenderam-se com a melhor
percepgao, por parte da psicologa, acerca das dificuldades do aluno neste sentido, uma
vez que, estas atividades estdo inerentes ao processo de ensino-aprendizagem, e,
também, no que respeita a motivagdo ¢ empenho que o Vasco revelava nas tarefas que
estdo inerentes a escola e a aprendizagem. Apesar da motiva¢do ¢ empenho revelado
na realizacdo destas tarefas, o que manifestou uma vontade significativa de aprender,
o Vasco, cometeu varios erros ortograficos, fez uma leitura sildbica, muito pausada
nao existindo fluidez na mesma e revelou lacunas ao nivel da interpretacdo, nao tendo
sido capaz de memorizar aspetos cruciais no texto. Deste modo, a psicologa
conseguiu realizar uma andlise mais aprofundada e complementar os resultados
obtidos através do instrumento.

Concluidas estas ultimas tarefas referentes a andlise e avaliacdo das
competéncias cognitivas do aluno, a psicologa despediu-se do mesmo e terminaram
deste modo os atendimentos por parte da Psicologia ao Vasco.

Terminada a avaliagdo global, entendeu-se que o Vasco apresentava
dificuldades cognitivas acentuadas, que colocavam em causa o processo de ensino-
aprendizagem. Nomeadamente, no que concerne aos resultados finais obtidos pela
WISC-III, que, como € possivel visualizar nas tabelas acima, apresentavam resultados
que denotam um rendimento cognitivo abaixo da média quando comparado com
sujeitos da sua faixa etdria, o que nos permite aferir dificuldades acentuadas nos
varios dominios avaliados pelo instrumento em questdo. Com a analise dos resultados,
segundo a escala de inteligéncia de Wechsler, o Vasco apresenta um QI de 75%,

situado numa escala qualitativa no nivel inferior.
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Tendo em consideragdo estes resultados, concluiu-se que este apresentava
graves lacunas ao nivel cognitivo e por isso determinou-se a necessidade de avaliacdo

por parte da Educagao Especial.

e) Reflexio/ avaliacdo da observacio

Ao longo destes atendimentos, onde se pode englobar, a preparacao,
desenvolvimento e finalizagdo, alguns aspetos, quer positivos quer negativos,
evidenciaram-se, considerando a nossa aprendizagem académica.

Assim, sao de referir cinco aspetos fundamentais: postura da psicologa face ao
aluno e vice versa; criagdo da relacdo empatica; desenvolvimento, nimero e duracio
das sessoes, pertinéncia dos instrumentos utilizados e administragdo dos mesmo.

No que concerne a criagdo da relagdo empatica, como cita Raguso (2001), é a
primeira grande competéncia do psicélogo e, simultaneamente a mais necessaria, pois
a capacidade de estabelecer relacdes significativas e auténticas, permite uma maior
evolucdo e entendimento ao longo de todo o processo.

Em seguimento desta afirmagdo, deve ser explicitado que, apesar de existir o
cuidado por parte da psicologa de estabelecer o primeiro contato com o aluno num
ambiente seguro, uma vez que aconteceu na sala de aula juntamente com os amigos e,
posteriormente, iniciar o atendimento de uma forma mais abrangente, simples e
focalizando aspetos em que este se sente confortavel em partilhar, ndo parece
suficiente o tempo despendido para a criagdo de lagos coesos. No entanto, deve ser
destacado que o aluno revelou uma atitude de proximidade com a psicdloga, devendo-
se este facto, a0 modo como esta interagiu com o mesmo, ¢ a0 modo como se
desenrolou a sessdo. Acredita-se por isso, que mesmo tendo sido disponibilizado
pouco tempo a criacdo efetiva destes lacos, esta conseguiu desenvolver uma relagao
estavel e coesa com o aluno. Além deste aspeto, ¢ atribuida a psicdloga, neste
agrupamento, um valor acrescido pelos alunos, isto ¢, entendem-na como alguém
proximo, mesmo que esteja imposta a distancia necessario para a definicao de papéis.

Em relacdo a postura da psicologa, mostrou-se sempre bastante acolhedora
para com o aluno, o que facilitou a criagdo ¢ o desenvolvimento de uma boa relagao
empatica entre ambos. Quanto a postura do aluno, considera-se que foi sempre muito
esfor¢cado e empenhado na realizagao do que lhe era pedido, motivado, educado e bem

disposto.
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No que respeita ao nimero ¢ duragdo das sessdes realizadas, julga-se que o
facto de terem sido concretizadas apenas duas sessdes tornou-as muito longas e
exaustivas para o Vasco, sendo que poderia ter sido benéfico para o aluno realizar
pelo menos mais dois encontros. Este aspeto permitiria uma melhor criacdo da relagdo
empatica, permitiria aprofundar mais a historia do aluno, nos seus varios contextos de
vida, e ndo tornava a aplicacdo da WISC-III tdo exaustiva, aspeto que foi visivel na
expressdo cansada e saturada do aluno, ao final das 5 provas iniciais. Também a
duracdo da sessdo, com um tempo estipulado de 60 minutos parece exagerada,
considerando a idade do aluno e a exigéncia do que lhe era pedido.

No que concerne aos instrumentos utilizados, tendo em conta os objetivos
deste atendimento, considera-se adequados e necessarios para o obtencdo do perfil do
aluno, no que respeita as suas dificuldades no processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a administragdo das provas, acredita-se que as normas de
aplicacdo foram respeitadas, tendo sido explicado ao aluno todas as subprovas e
materiais utilizados para a execu¢do das mesmas. Um aspeto que deve ser sublinhado
¢ o facto de esta permitir ao aluno, nas provas cronometradas que exigiam a sua
realizagdo em determinado periodo de tempo, que este terminasse mesmo que ja o
tivesse excedido, com intuito de manter o Vasco motivado. Quanto & sua postura
nesta fase de aplicagdo do instrumento, revelou-se adequada, mostrando, que aquele
era um momento em que o aluno deveria estar concentrado € empenhado, pois era de
extrema importancia para o processo. Manteve sempre uma atitude assertiva, e de
incentivo, pois, foi sempre dando um reforgo positivo, para que este se mantivesse
confiante nas tarefas.

De um modo global, considera-se que todo o processo decorreu dentro do
esperado e os objetivos impostos para este atendimento foram cumpridos.

Atualmente, o aluno encontra-se inserido na Educagdo Especial do AE
Maximinos, tendo ja usufruido de um plano individual para o auxiliar a superar as
suas dificuldades.

Para terminar, neste seguimento, ¢ importante mencionar que, apesar de existir
um trabalho de equipa entre os técnicos, este ¢ realizado de modo independente na
fase de avalia¢do, ndo existindo uma atuacdo simultanea entre os dois servigos.
Apenas no final das avaliacdes se relinem em equipa, € consoante os resultados que
ambos os servigos obtiverem, tomam a decisdo final, isto é, se integra ou ndo na EE, e

posteriormente, sao realizados todos os procedimentos.
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Amnexos 15

Caso Dalia
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3.1.1.1.2. Atendimento de Dalia

a) Dados biograficos e escolares

A identificacdo atribuida ¢ ficticia.

Nome Dalia Ferreira

Sexo Feminino

Data de nascimento 18/12/2004

Idade 8 anos

Escola Centro Escolar de Maximinos

Ano de escolaridade

Numero de reten¢des

2° ano

0 retencoes

b) Dados do atendimento

Psicologa

Dr.? Sénia Dias

Local do atendimento

Data: Inicio do acompanhamento
Data: Fim do acompanhamento
Numero de sessoes

Tempo de atendimento

Motivo de encaminhamento

Problematica

Centro Escolar de Maximinos
15/10/2013

12/11/2013

3

40 minutos

Avaliacio Cognitiva

Dificuldades de Aprendizagem

¢) Caracteristicas do Caso

A avaliacdo cognitiva a Dalia Ferreira, evidenciou-se desde do 1° ano de
escolaridade da aluna, que apesar de ter transitado, devido a lei que proibe as
retengcdes neste ano de ensino, esta ndo atingiu os patamares de aprendizagem
pretendidos e instituidos. E importante salientar que a aluna ndo realizou o 1° ano no
AE Maximinos, mas sim numa escola do Porto, onde ja estaria em acompanhamento e
a iniciar a avaliacdo cognitiva, porém, esta ndo foi concluida, devido as sucessivas

faltas da aluna a escola e ao termino do ano letivo, tendo o processo ficado inacabado.
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Neste seguimento, € com a aluna a frequentar o 2° ano de escolaridade no AE
Maximinos, concretamente no Centro Escolar de Maximinos, a professora titular de
turma, considerando o processo da aluna, as notérias dificuldades e o comportamento
instavel, tais como, falta de aten¢do e concentracdo, intervengdes desadequadas ao
contexto, comportamento agressivo para com os colegas e funcionarias da escola
atitude desafiadora, entre outros aspetos, pede nova avaliagdo cognitiva.

O processo de pedido de encaminhamento ocorreu segundo as normas da
escola, tendo sido inicialmente preenchida a ficha de encaminhamento para o
Gabinete de Mediacdo e Orientacdo Escolar, e, posteriormente, apds analise da
psicéloga, procedeu-se ao inicio da avaliagdo cognitiva, tal como tinha sido
solicitado.

Seguidamente, com intuito do processo ocorrer com rapidez e clareza, de
modo a que fosse iniciado o mais breve possivel, caso necessaria, uma intervengao
focalizada nas problematicas apresentadas pela a aluna, o plano inicial definido,
apenas suporta o levantamento de informacao acerca da historia da aluna nos contexto
de vida em que esta inserida e a avaliacdo cognitiva através do instrumento WISC-III.
Além destes objetivos praticos e evidentes, encontra-se subjacente ao atendimento a
criacdo da relacdo empatica entre a psicologa e a Dalia, que esta inerente a todo o
processo e ¢ fundamental para o sucesso do mesmo.

Assim, tendo em consideragdo este plano e os objetivos inerentes a0 mesmo, o
primeiro encontro com a aluna realizou-se no dia 15 de outubro de 2013, pela 16:30
minutos, no local disponibilizado naquele momento, que no caso foi a sala
normalmente utilizada pelos professores de apoio ao estudo, pela Técnica de Servigo
Social, Dr.* Neusa Silva, e pela Dr.? Sonia Dias, Psicéloga. No dia 29 de outubro de
2013, ocorreu 4 mesma hora e no mesmo local o segundo atendimento, e, por fim, no
dia 12 de novembro de 2013, no mesmo local as 14:45 minutos aconteceu o ultimo
atendimento.

E de ressalvar que a psicologa e equipa do GMOE, apenas dispdem de
gabinete na escola sede da institui¢do e na escola Frei Caetano Brandao, tendo que
utilizar, nas restantes escolas do agrupamento, salas e locais disponiveis para a sua
atuacdo. Em consequéncia desta limitacdo de espagos fisicos, é a psicéloga que se
dirige aos alunos e ndo o contrario. Assim, o primeiro contato estabelecido entre
ambas, ocorre dentro da sala de aula, onde decorrem as atividades letivas, pois, a

psicologa dirige-se ao local para trazer a aluna ao atendimento.
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E importante referir que no momento em que a psicéloga se dirige a sala de
aula, ¢ acompanhada pela estagiaria que ¢ desde logo apresentada aos alunos e
professora. No entanto, o pedido de autorizacdo a Dalia para que esta possa assistir ao
atendimento ¢ apenas realizado no momento em que se encontra com a psicologa, isto
¢, no local do atendimento.

E também relevante mencionar que, ainda que tenha sido apenas definido um
plano inicial, que dé prioridade a questdo cognitiva, devido as questdes burocraticas
que, em caso de défice, teriam de ocorrer, ndo foi descurada a questdo
comportamental e emocional da aluna, pois, ocorreria a posteriori uma avaliacdo
nesse sentido, e¢ consequentemente, seria desenvolvido um plano interventivo
adequado, que respondesse a todas as problematicas da aluna. Contudo, devido a uma
situag@o alheia a institui¢do escolar e consequentemente ao GMOE, concretamente a
transferéncia de escola, todo o processo de avaliagdo foi interrompido, ficando
inacabado e com somente 3 sessdes realizadas, que englobaram apenas um breve
levantamento da historia da aluna e a aplicacdo da WISC-III. Além do facto de a
aluna ser transferida de escola a meio do inicio do ano lectivo, a dalia faltava
regularmente a escola, tendo a propria avaliacdo cognitiva, momentos de grande

distancia temporal.

d) Descricao da Intervencio / Procedimento

Como estd mencionado no ponto anterior, a relagdo, de um modo muito
simples, iniciou-se na sala de aula, momento em que a psicéloga interagiu com toda a
turma e com a aluna que iria ser alvo de intervencdo. Assim, favoreceu o inicio da
relagdo, criando um primeiro impacto positivo entre ambas, sem gerar medo e
confusdo, o que poderia ocorrer se a aluna fosse levada por uma funcionaria,
desconhecendo com quem se iria encontrar € o que iria acontecer.

Com a deslocagdo da psicologa a sala de aula, ocorreu de forma espontanea
uma interacdo em grupo turma, e, no final, quando se vai ausentar da sala, interpelou
a Dalia e pediu-lhe para a acompanhar. E foi neste instante que se iniciou a relagdo
entre técnica e aluna.

Depois deste momento em grupo turma, a aluna e a psicologa dirigiram-se a
uma sala disponivel na escola, local onde decorreu o atendimento. A Dalia entrou e

manteve-se em pé o que permitiu a psicéloga indicar-lhe onde se deveria sentar.
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Depois de todos os intervenientes estarem sentados, foi realizado o pedido de
autorizagdo para a estagiaria estar presente na sala.

Em seguida, e sendo visivel a postura retraida, envergonhada e silenciosa da
aluna, a técnica decidiu impor um momento de maior proximidade e informalidade,
pois apesar desta postura apresentada pela Dalia, demonstrava interesse em
relacionar-se com a psicéloga. Assim, o atendimento prosseguiu com a apresentacao
da psicologa e da estagiaria. Em seguida a psicologa pediu a aluna que se
apresentasse, de modo a que ela pudesse falar um pouco do que entendesse. O
objetivo desta dindmica inicial era permitir que a aluna se sentisse mais confortavel e
criar uma relacdo de confianca e proximidade com a mesma, de modo a conseguir
estabelecer uma relagdo empatica coesa, estavel e segura.

Depois de a aluna demonstrar mais confianga na relacdo, antes de iniciar a
entrevista para a obten¢do de dados da histéria da mesma, quer no contexto escolar
quer no contexto familiar, a psicologa sentiu-se segura para confrontar a Dalia com a
ocorréncia de um episodio que se sucedeu com a funciondria durante o intervalo,
mesmo esta ja tendo sido repreendida pela prépria funcionaria e colocada de castigo.
A psicologa decidiu fazé-lo ndo s6 com intuito de repreender a aluna mas para
perceber se esta era capaz de se recordar, descrever e recontar o que aconteceu, €
também para entender a sua atitude perante este confronto com o ocorrido, isto é, para
perceber se conseguia reconhecer e admitir o erro. Estes aspetos além de
evidenciarem a personalidade da aluna, permitiam a psicéloga entender se esta tinha
no¢des de tempo, se era capaz de recontar uma historia, se focalizava, no reconto, os
aspetos fundamentais, se distorcia a realidade e se o discurso era coerente e fluente.

Terminado este assunto, a orientadora iniciou a entrevista, de onde pretendia
retirar dados biograficos acerca da aluna, como, nome completo, idade, data de
nascimento, entre outros, ¢ dados referentes aos seus contextos de vida escolar e
familiar. No que concerne a escola e a familia procurou abordar os relacionamentos
entre os membros que compdem o seu ambiente didrio, isto €, professores, pares,
funcionarios e familiares.

E importante mencionar que esta entrevista permitiu perceber as graves
dificuldades que a aluna apresentava em manter um discurso simples, coerente e
organizado, pois, ndo foi capaz de atribuir respostas direcionadas aos assuntos e temas
questionados. Ou seja, a aluna dispersava o seu pensamento para atividades e

acontecimentos do seu quotidiano que sentia vontade de partilhar, distanciando-se das
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questdes colocadas e ndo sendo coerente e organizada na narracdo do episddio que
decidia narrar. Posto isto, a psicéloga optou por apenas realizar questdes mais basicas,
diretas e que faziam parte do seu quotidiano, como a sua idade cronolédgica, nomes e
idades dos familiares, com quem vivia € com quem tinha uma relacdo de maior
proximidade. Uma vez que ndo era exequivel continuar com a entrevista para a
obtencdo de informag¢des com a propria, decidiu obter as informagdes acerca da
familia através de uma reunido com a encarregada de educacdo, que ndo se realizou,
devido a indisponibilidade da mesma, e acerca das relacdes na escola e situacdo
escolar, através da professora titular de turma e funciondrias. Deve ainda ser referido
que as informacdes recolhidas com a aluna durante a entrevista, foram confirmadas
com as funciondrias e professores a posteriori.

Em seguida, e com intuito de terminar o primeiro atendimento com a Dalia, a
psicéloga pediu-lhe para realizar um desenho acerca da cadela, Maria, com quem esta
referiu nutrir uma ligacdo especial. O objetivo do desenho era que a aluna
descontraisse e terminasse a sessdo de uma forma agradavel.

No que respeita ao cumprimento de objetivos, visto que era pretendido iniciar
a avaliacdo cognitiva, considera-se que ndo foram cumpridos. Porém, foram visiveis
as graves lacunas ao nivel da organizagdo do discurso, o que poderd evidenciar uma
desordem mental acentuada e ainda um discurso confuso, juntando varias situacdes e

varias historias num acontecimento Uinico, sem principio, meio ¢ fim.

O segundo atendimento, ocorrido no dia 29 de outubro de 2013, aconteceu a
mesma hora e no mesmo local. A psicéloga voltou a deslocar-se a sala para trazer a
aluna para o atendimento, e desenvolveu na sala de aula a mesma dindmica de
interacdo com a turma.

Depois de estar ja na sala de atendimento com a Dalia, e realizado novamente
o pedido para que a estagiaria pudesse observar o atendimento, a psicoéloga deu inicio
a sessdo através de um breve didlogo. Neste didlogo abordou questdes diarias, como,
0 seu comportamento durante a semana, como correu a semana, o que tinha aprendido
de novo, como se sentia, entre outros aspetos.

Antes de continuar com a descri¢do, considero pertinente salientar o facto de a
postura e atitude da aluna ter mudado consideravelmente do primeiro para este

segundo atendimento, estando mais descontraida e confortavel com toda a situacao.
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Retomando a descrigdo do atendimento, depois deste momento inicial de
interacdo entre a aluna e a psicologa, que fortaleceu os lagos criados e iniciados no
primeiro atendimento, a psicologa explicou-lhe que partir daquele momento, teria de
prestar muita atencdo ao que lhe ia sendo apresentado, pois iam fazer alguns jogos.
Contudo, referiu que alguns jogos que iria realizar ttm um tempo estabelecido para a
sua execucdo, € por isso ela precisava de usar um crondmetro. Para a aluna entender
exatamente do que se tratava, a psicologa mostrou-lhe o objeto e como funcionava.
Toda a explicacdo foi realizada com um vocabulario e discurso simples.

Depois desta breve explicacdo, a psicologa perguntou a aluna se estava pronta
para comegar os jogos € iniciar a sua avaliacdo através da WISC-III.

Ao iniciar qualquer uma das provas inerentes a WISC-III, a psicéloga
explicava e exemplificava como se realizavam, de modo a que fosse claro e
compreensivel para a Dalia todo o procedimento inerente a cada uma das atividades
que iria realizar. Menciona, também, que os exercicios de cada prova, irdo
gradualmente aumentar o grau de dificuldade, para que a aluna ndo se sentisse
assustada e com receios antecipados de falhar e de se expor ao erro. Esta explicacdo
foi realizada com uma linguagem simples e constante reflexdo, objetivava transmitir
seguranca a aluna e permitir que esta se sentisse mais confortavel com a iminéncia do
erro.

A aplicagdo do instrumento decorreu dentro da normalidade dando
oportunidade a Dalia para pensar e poder responder consoante o seu tempo de
resposta. Os subtestes aplicados nesse encontro foram: Complemento de gravuras;
Informacdo; Codigo; Semelhangas; Disposi¢ao de gravuras; Aritmética; Cubos. Para
terminar, foi ainda aplicado o subteste dos Labirintos, que ¢ uma prova opcional, mas
que os alunos se divertem a realizar e termina assim a sessdo de forma aprazivel.

Neste momento, foi possivel perceber que a Dalia, apresentava lacunas
acentuadas no que concerne a aten¢do e concentragdo, compreensdo, memoria e
expressdo verbal, de um modo bastante global. Os seus resultados apresentavam-se
significativamente abaixo da sua faixa etaria. A Dalia apresenta nestas provas os

seguintes resultados:

Tabela 1 — Resultados dos 8 iniciais subtestes verbais e de realizagdo da primeira

sessdo do Dalia:
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Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV oP VP

Complemento de 15 10 10
gravuras
Informacio 5 3 3
Codigo 29 7 7
Semelhancas 5 8 8
Disposicio de 12 7 7
gravuras
Aritmética 6 3
Cubos 38 12 12
Labirintos 9 5

No atendimento que deu seguimento a esta sessdo, portanto o terceiro, que
decorreu com um distanciamento significativo da segunda sessdo devido as constantes
faltas da aluna a escola, apresentou como objetivo a conclusao da avaliacdo cognitiva,
ou seja, a conclusdo da aplicacdo da WISC-III, e a elaboragdo de alguns exercicios
pedagdgicos de leitura e escrita. Para reiniciar este atendimento a psicologa
desenvolveu um breve didlogo com a aluna, abordando temas quotidianos acerca da
semana, tais como, 0 seu comportamento perante os colegas ¢ funcionarias da escola,
e em casa com a familia.

Neste seguimento, a orientadora voltou a explicar o que iriam realizar naquele
momento, isto €, terminar a aplicacdo dos jogos iniciados na sessdo anterior, WISC-
III, e enfatizou o facto de ser extremamente importante que a aluna mantivesse a sua
atencdo no que lhe era solicitado, respondendo apenas ao que lhe era questionado.
Posto isto, deu continuidade a aplicacdo do instrumento em questdo. Para tal, realizou
o mesmo procedimento de explica¢do de cada uma das subprovas realizadas ao longo
daquela sessao.

Foram aplicadas as provas restantes da WISC-III, isto é: Vocabulario,
Composicao de Objetos; Compreensdo; Pesquisa de Simbolos ¢ Memoria de Digitos,

sendo que mantém os resultados a baixos da sua faixa etaria.



Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia

Tabela 2 — Resultados dos 5 ultimos subtestes verbais e de realizagdo da terceira

sessdo da Dalia:

Subtestes Resultado Resultados Padronizados
Brutos Verb Real. CV oP VP
Vocabulario 6 4 4
Composicao de 27 11 11
Objetos
Compreensio 5 6 6
Pesquisa de 11 8 8
Simbolos
Memoria de 6 3
Digitos

Depois de terminada a aplicagdo da WISC-III, a psicologa iniciou a execugao
de alguns exercicios pedagogicos, que lhe permitissem ter uma nog¢do acerca da
ortografia da aluna, quer no que concerne aos erros ortograficos quer no que respeita a
grafia da mesma; nocdo de lateralidade e de organizagdo numa pagina, isto é, se
coloca o titulo de forma destacada, se da os espagos necessarios entre as palavras e os
paragrafos, se utiliza corretamente a pontuacdo e se emprega corretamente as
maiusculas consoante as palavras; e leitura, compreensdo e memorizacdo, com intuito
de perceber se ¢ capaz de realizar a tarefa leitora, mesmo que monossildbica, e se
compreende o que esta a ler. Para tal foi-lhe solicitado que realizasse uma copia e 1é-
se, depois, foram feitas algumas questdes acerca do texto que copiou, e por ultimo
realizou duas frases a partir de palavras acerca de coisas ou pessoas que esta gostasse.

A realizagdo destes exercicios educativos objetivaram um melhor
conhecimento, por parte da psicologa, acerca das caréncias da aluna neste sentido,
uma vez que, estas atividades estdo relacionadas com o processo de ensino-
aprendizagem, e, também, no que respeita a motivacdo, empenho e dedicagdo que a
Daélia revelava nas tarefas que estdo inerentes a aquisi¢do de conhecimentos. Deste
modo, foi possivel a psicologa realizar uma analise mais minuciosa € complementar

os resultados obtidos através do instrumento.
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Concluidas estas ultimas tarefas referentes a andlise e avaliacdo das
competéncias cognitivas da aluna, a psicologa despediu-se da mesma, terminando
assim o terceiro atendimento, que acabou por ser o ultimo, devido a transferéncia de
escola por parte da aluna.

Terminada a avaliacdo global, verificou-se que a Dalia manifestava
dificuldades cognitivas acentuadas, que colocavam em risco o processo de ensino-
aprendizagem. Nomeadamente, no que concerne aos resultados finais obtidos pela
WISC-III, que, como ¢ possivel visualizar nas tabelas acima, apresentava resultados
que denotavam um rendimento cognitivo abaixo da média quando comparado com
sujeitos da mesma faixa etaria, o que nos permitia conferir dificuldades acentuadas
nos varios dominios avaliados pelo instrumento em questdo. Com a analise dos
resultados, segundo a escala de inteligéncia de Wechsler, a Délia apresenta um QI de
75%, situado numa escala qualitativa, no nivel inferior.

Tendo em consideragdo estes resultados, concluiu-se que esta apresentava
graves lacunas ao nivel cognitivo e por isso determinou-se a necessidade de avaliacdo
por parte da Educacdo Especial e a continuidade do processo de acompanhamento por
parte da Psicologia, contudo estes factos ndo se verificaram devido as mudangas

alheias a institui¢do, transferéncia escolar, ficando todo o processo inacabado.

e) Analise critica

No decorrer deste atendimento, realcaram-se alguns pormenores, quer de
indole negativa quer de indole positiva desde da sua preparagdo até ao momento final.

Neste sentido, este atendimento, apresenta uma série de peculiaridades, sendo
que, de uma maneira global, a sua preparacdo, desenvolvimento e finalizagdo, vai ao
encontro do atendimento do Vasco, o que ¢ questionavel desde logo, uma vez que, por
serem diferentes, apesar de se tratar novamente de uma avaliacdo cognitiva, os alunos
apresentam uma personalidade, postura, comportamento e dificuldades de
relacionamento distintas, o que, a partida, promoveria a mudanca na dindmica do
processo avaliativo, ainda que se trate da aplicagdo da WISC-III.

Assim, debrucar-se-a essencialmente, sobre a postura da psicéloga face a
aluna e vice versa; criagdo da relacdo empatica; desenvolvimento, duragdo das
sessOes, pertinéncia dos instrumentos utilizados, administragdo dos mesmo,
finalizacdo do processo e, sobre um momento especifico que ocorreu na primeira

sessdo, nomeadamente a repreensdo por determinado comportamento.



Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia

A relag@o que a psicdloga procurou estabelecer com a aluna, no momento do
primeiro contato, foi essencial para que no segundo atendimento, esta estivesse com
uma postura distinta, no que concerne a confianga e seguranca em relacdo a técnica. A
dindmica que promoveu, para que a aluna falasse do que ela tivesse vontade, permitiu
que o sentimento de vergonha e de desconforto por estar com duas pessoas (psicologa
e estagiaria) desconhecidas ao seu quotidiano se tornasse mais aprazivel e lhe
transmitisse seguranca, facilitando o desenvolvimento dos posteriores atendimentos.
Deve ser mencionado, que neste atendimento, apesar de estar presente o objetivo de
iniciar a aplicagdo da WISC-III, este ndo se concretizou, pois, a psicologa considerou
que ndo seria 0 momento mais oportuno para iniciar este processo, que exige
concentracdo, atencdo e confian¢a plena entre profissional e aluna, uma vez que
requer a exposicdo da mesma, aquelas que sdo as suas dificuldades, e por isso, optou
por aprofundar a relacdo entre ambas e iniciar a entrevista, decisdo que parece ser
acertada e conveniente.

Contudo, considera-se importante salientar, que, durante este momento de
defini¢do de lagos, foi criada uma situag@o de repreensdo que poderia ter destruido, ou
enfraquecido, todo o processo de estabelecimento empatico até entdo construido. Esta
decisdo, apesar de ter como objetivo perceber a postura e personalidade da aluna face
ao acontecimento, entende-se como precipitada, uma vez que a Dalia ja tinha sido
repreendida e colocada de castigo pela funcionaria, e, pelo fato de a psicdlogo puder e
ter, mais tarde, ao nivel do atendimento, oportunidade de referir situacdes idénticas ao
sucedido, e obter informacao através dessas situacdes, evitando o comprometimento
da relagdo empatica.

Em relagdo a postura da psicéloga, esta foi sempre bastante apropriada, pois,
apesar de se mostrar acolhedora para com a aluna, manteve-se de certa forma mais
comedida no seu discurso, isto ¢, manteve muito clara e evidente a definicdo de
papéis, uma vez que obteve informacdes prévias acerca da instabilidade
comportamental da aluna. Devo salientar que a psicdloga foi sempre muito cuidadosa
no que respeita a comunicagdo com a Dalia, sendo a sua linguagem verbal muito
simples e rudimentar, tendo em conta a caréncia vocabular da aluna e as suas visiveis
dificuldades compreensivas. E importante sublinhar que a sua linguagem verbal e nio
verbal eram coincidentes, isto €, quando estava num momento mais descontraido com
a aluna, a sua linguagem ndo verbal refletia exatamente essa descontragdo, 0 mesmo

acontecia em momentos que exigiam maior concentracdo e aten¢do no atendimento.
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Quanto a postura da Dalia, considera-se que foi muito inconstante, quer no
que respeita a relacdo com a técnica, que apesar da instabilidade da mesma, foi
conseguida, quer no que respeita a sua postura face ao atendimento. Por vezes,
mostrava interesse ¢ dedica¢do na realizacdo das tarefas, mas o contrario também
acontecia, desistindo facilmente, desmotivando e perdendo a ateng¢do com facilidade.
A atitude com técnica revelava respeito, mas existiam momentos em se percebia um
discurso desafiante e arrogante. Contudo, manteve sempre uma relacdo segura,
sentindo-se confortavel, ainda que soubesse que tinha errado, para partilhar
acontecimentos menos corretos por parte da mesma em relagdo aos colegas de turma e
funcionarios da escola.

No que respeita a duragdo das sessoes realizadas, considera-se ter sido um
aspeto positivo e importante, pois permitiu o desenvolvimento dos objetivos
intrinsecos a sessdo e o estabelecimento das relacdes, ndo tornando os atendimentos
exaustivos e demasiado longos. Acrescenta-se ainda, que se considera que a duracdo
das sessoes foi apropriada para o nivel de escolaridade e idade cronoldgica da aluna.

No que concerne aos instrumentos utilizados, tendo em conta os objetivos
deste atendimento, acredita-se terem sido adequados e necessarios para o obtengao do
perfil da Dalia, no que respeita as suas dificuldades no processo de ensino-
aprendizagem e a urgé€ncia da avaliag@o cognitiva.

Relativamente a administracdo das provas, as normas de aplicacdo foram
cumpridas, tendo sido explicado a aluna todas as subprovas e materiais utilizados para
a execu¢do das mesmas. Um aspeto que deve ser sublinhado ¢ o facto de esta permitir
a aluna, nas provas cronometradas que exigiam a sua realizacdo em determinado
periodo de tempo, que terminasse, mesmo que ja tivesse excedido o tempo, com
intuito de procurar manter a aluna motivada e ativa nas tarefa. Quanto 4 sua postura
nesta fase de aplicacdo do instrumento, revelou-se adequada, mostrando através da
sua linguagem verbal e ndo verbal, que aquele era um momento em que a aluna
deveria estar concentrado € empenhado, pois era de extrema importidncia para o
processo. Manteve sempre uma atitude assertiva e de incentivo, dando sempre um
reforgo positivo, para que esta se mantivesse confiante nas tarefas.

Deve ser realcado que estes atendimentos, exigiam um esfor¢o acrescido por
parte da psicologa considerando o comportamento e o discurso incoerente que a aluna

foi revelando. Este aspeto, poderia ter colocado em causa o atendimento,
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nomeadamente a aplicacdo da WISC-IIII, considerando as dificuldades em manter a
aluna concentrada e com respostas direcionadas aos que lhe era solicitado.

De um modo global, considera-se que o processo de avaliacdo cognitiva foi
conseguido, contudo a continuidade dos atendimentos e da possibilidade de avaliar e
de aprofundar aspetos fundamentais, como as faltas constantes da aluna a escola ¢ a
sua instabilidade comportamental e emocional, ndo foi possivel, devido a alteracao de
escola e nova mudanca de cidade por parte de todo o agregado familiar. A urgéncia na
avaliacdo cognitiva ndo permitiu aprofundar estes aspetos num momento inicial, que,
segundo as aprendizagem efetuadas ao longo de 4 anos académicos, seriam
fundamentais para o processo e para a propria definicdo da dinamica de aplicagdo da

WISC-III.
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3.1.1.6.1. CAFAP (Centro de Apoio Familiar ¢ Aconselhamento Parental)

a) Dados da reunifo

Nome da entidade CAFAP

Local E.B. 2.3. Frei Caetano Brandao

Data 11/10/2013

Assunto Recolha e partilha de informagdes acerca

dos casos em acompanhamento pela
CAFAP e pelo GMOE

Presentes Dr. Nuno; Dra. Soénia; Dra. Neusa e
Estagiarias: Rita Ferreira ¢ Ana Rita
Oliveira

b) Breve fundamentacao teorica

O C.A.F.A.P. ¢ uma instituicdo que visa essencialmente intervir no contexto
familiar, ajudando as familias a criarem condi¢des € a potencializarem os recursos
necessarios @ manutencdo das criancas e jovens nos seus agregados de origem,
prevenindo assim a sua institucionalizacdio ou possibilitando a sua
desinstitucionalizagdo e reintegracao familiar (CAFAP, 2014).

Os objetivos desta institui¢do prendem-se com o assegurar o desenvolvimento
integral de criancas e jovens; desenvolver competéncias pessoais, familiares e sociais;
reforgar/facilitar as relagdes familiares e comunitarias; potenciar a integragdo escolar
e profissional; informar sobre direitos e deveres; encaminhar e facilitar o acesso a

recursos e colaborar no desenvolvimento comunitario (CAFAP, 2014).

¢) Descricao / Procedimento
A reunido ocorreu na E.B. 2.3. Frei Caetano Grandido, no Gabinete de
Mediagao e Orientacdo Escolar, no dia 11 de outubro de 2013, pelas 10:00, com uma,
aproximada, de duracdo de 2:30minutos.
O objetivo desta reunido entre o Psicologo do CAFAP, a Dr. Sonia, psicdloga,
e a Dr. Neusa, assistente social, do AE Maximinos, foi a recolha de dados e
informacdes relevantes de alunos que estdo em acompanhamento pela CAFAP e

frequentam a escola. Algum destes alunos estdo a ser acompanhados pelo servigo de
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psicologia, outros apenas pelo servico social e outros por ambos os servicos do
agrupamento.

A Dinamica da reunido prendeu-se com a identificagdo de cada um dos alunos
que se encontra em acompanhamento no CAFAP e com a descrigdo superficial de
como se encontra a situagdo do (a) aluno (a) em questdo, por esta instituigao.

Foram referidos sete alunos, onde se fez a caraterizagdo atual da situacgdo
familiar, escolar, médica e de acompanhamento. Nesta reunido foram ainda referidos
os fatores de risco e protetores de cada um dos alunos.

Todos os alunos referenciados e que estdo em acompanhamento pelo CAFAP,
encontram-se em grande risco de institucionalizacdo devido a instabilidade familiar
em que estdo permanentemente. Estes, apresentam graves problemas sociais devido
aos seus comportamentos desadequados e de risco, consequéncia da instabilidade
emocional e familiar a que estdo diariamente sujeitos.

No final da reunido ficou acordado novo encontro entre os técnicos de modo a
cruzarem informagdo acerca do progresso das intervengdes, de possiveis mudangas a
nivel familiar ¢ do desempenho e comportamento na escola. O local, dia e hora da

mesma, serd estabelecido pelos técnicos consoante a disponibilidade de cada um.

a) Reflexio / avaliacao da observacio
No final desta reunido considerasse pertinente referir que os objetivos foram
cumpridos, isto €, foi possivel, quer para o psicologo da CAFAP quer para as técnicas
do AE Maximinos, conhecerem e cruzarem informacdo acerca dos alunos

acompanhados por ambas as institui¢des.
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Reunidao CPCJ
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3.1.1.6.2. CPCJ (Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens )

a) Dados da reunifo

Nome da entidade CPCJ

Local E.B. 2.3. Frei Caetano Brandao

Data 16/10/2013

Assunto Recolha e partilha de informagdes acerca

dos casos em acompanhamento pela
CPClJ e pelo GMOE

Presentes Dra. Fernanda; Dra. Sonia; Dra. Neusa e
Estagiarias: Rita Ferreira ¢ Ana Rita
Oliveira

b) A Breve fundamentacio tedrica

A CPCJ sediada na cidade de Braga ¢ uma instituicdo oficial ndo judiciaria
que visa promover os direitos da crianca ¢ do jovem e prevenir ou pdr termo a
situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranga, saude, formagdo, educagdo ou
desenvolvimento integral.

Esta institui¢do intervém em situa¢des de criangas e jovens vitimas de maus
tratos fisicos ou psiquicos, ou de abusos sexuais; vitimas de abandono ou negligéncia;
em situagdo de abandono escolar ou trabalho infantil ¢ com comportamentos que
revelem dificuldade de adaptagdo a uma vida social normal, entregando-se a
atividades e consumos que afetam gravemente a sua saude, seguranca, formacao,
educagdo ou desenvolvimento sem que os pais se lhe oponham de modo adequado a

remover essa situagao.

¢) Descricao/ procedimento
A reunido ocorreu na E.B. 2.3. Frei Caetano Grandido, no Gabinete de
Mediagdo e Orientagdo Escolar, no dia 16 de outubro de 2014 pelas 9:30minutos,
tendo uma duracdo aproximada de 2:00 minutos.
O objetivo desta reunido entre a coordenadora da CPCJ, Dr. Fernanda, a Dr.
Sonia, psicdloga e a Dr. Neusa, assistente social, prendeu-se com a obtengdo e

partilha de informagdo referentes aos alunos sinalizados na CPCJ que estdo em
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acompanhamento pela instituicdo e pelo agrupamento. Esta recolha de informagdes
pretendia que, a posteriori, existisse a possibilidade de cruzar e obter informagdes
necessarias acerca de ambos os percursos dos alunos, isto €, quer na institui¢do quer
na escola.

A Dinamica da reunido ausentou na identificacdo de cada um dos alunos que
se encontra em acompanhamento no CPCJ e com a descricdo simplista de como se
encontra a situacdo do (a) aluno (a) em questio. E importante salientar que alguns
destes aluno também se encontram em acompanhamento pela instituicdo CAFAP, que
trabalha em parceria com a CPCJ. E ainda de mencionar que todos os adolescentes
referidos nesta reunido encontram-se em risco de institucionaliza¢cdo permanente, caso
as familias e os alunos ndo cumpram com os planos tragados pela CPCJ.

Foram referidos pela Dr. Fernanda, nesta reunido, os casos de maior gravidade
€ que necessitam de maior atencdo por ambas as institui¢des, escola e CPCJ. Foram
apontadas e esclarecidas a situagdo de 4 alunos quanto a caraterizagcdo atual da sua
situag@o familiar, escolar, médica e de acompanhamento.

Além dos técnicos que compuseram e participaram integralmente nesta
reunido, referidos acima, também assistiu e participou num caso especifico o diretor
de turma desse aluno, devido aos comportamentos desajustados que apresenta desde
do inicio do ano letivo e da negligéncia do encarregado de educacdo face aos pedidos
constante de reunido com o mesmo ¢ em relacdo aos proprios comportamentos do
educando. Podendo assim, participar a CPCJ, estas problematicas, de modo a que esta
institui¢do também possa atuar no sentido de auxiliar o aluno e a propria escola.

Tudo decorreu com normalidade durante a reunido, contudo, na parte final da
mesma, ocorreu na escola uma situacao preocupante com dois dos alunos em posi¢ao
de risco e acompanhados pela CPCJ. O ocorrido prendeu-se com uma situagdo de
violéncia verbal e fisica entre uma funcionaria da escola e os dois alunos.

Devido a gravidade da ocorréncia, os alunos sdo encaminhados para o
concelho executivo da escola, que, decidiu, ao ter conhecimento da reunido entre os
técnicos, encaminhar e acompanhar os alunos para o GMOE, onde se encontravam
todos os conhecedores do seu caso, isto €, psicologa, técnica da CPCJ e assistente
social. E importante referir que a Dr. Sénia e a Dr. Neusa sdo membros da Equipa
Multidisciplinar da escola, que foi concebida para intervir em situagdes de risco na

escola.
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Desta forma, a reunido foi interrompida para que se pudesse dar resposta ao
problema comportamental que surgiu no momento. A coordenadora da CPC]J,
manteve-se na reunido com os alunos, a pedido da Dr. Sénia e da coordenadora da
escola. Uma vez presente neste momento, que pretendia ser mais uma oportunidade e
repreensdo pelas atitudes desafiadores e desrespeitadoras para com as figuras de
autoridade do contexto educativo, também esta participou ativamente, fazendo
referencia ao plano tragado e contrato que t€ém de cumprir para que ndo se proceda as
institucionalizagdes.

Perante toda esta situagdo de repreensdo aos alunos, € sendo um dos alunos
acompanhado pela psicologa da escola, Dr. Sénia, esta, de modo a que ndo se
quebrasse a relacdo estabelecida entre ambos, manteve-se em siléncio, € s6 entreviu
no final, para amenizar a situagdo e reforcar a intervencao final da coordenadora da
CPCl, que evidenciou a vontade do aluno em transitar de ano, isto ¢, do 6° ano para o
7° ano de escolaridade e terminar com aquela situagdo de repreensao.

Quando a reunido terminou, ficou acordado novo encontro entre os técnicos de
modo a finalizarem a reunido interrompida, em dia, local e hora a acordar entre

ambos.

a) Reflexio / avaliacao da observacio

Nesta reunido podem ser assinalados dois aspetos relevantes sobre os quais
importa incidir: cumprimento de objetivos e local onde ocorreu a repreensdo aos
alunos.

Assim, no respeita aos objetivos inerentes a esta reunido, acreditasse que estes
foram cumpridos, tendo a partilha de informacdo se revelado fundamental para o
acompanhamento dos alunos por ambas as instituicdes.

No que concerne ao local (GMOE) onde ocorreu e repreensdo dos alunos, a
qual se considera necessaria e pertinente, no entender da estagiaria este ndo foi o
indicado. Isto porque, o GMOE, ¢ utilizado pela psicologa para atendimento dos
alunos, o que implica que este local ndo seja percebido como espaco de repreensio
mas sim de conforto e seguranca, tal como a psicéloga, que deve ser entendida como
figura de auxilio, com quem o aluno estabelece uma relacdo de proximidade e
confianca, ndo devendo esta ser quebrada em consequéncia de ocorréncias alheias ao
atendimento e no momento de tensdo em que o aluno se encontrava, pois poderia por

em causa toda a relacdo estabelecida entre a técnica e aluno.
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Perfil psicologico da aluna Sandra Ferreira
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Tabela do perfil psicolégico da Sandra

Areas fortes Areas fracas

Dados da historia

Aquisicdo normativa da fala e da Nivel sociocultural dos pais baixo
marcha
Ambiente familiar dentro dos A mae ¢ demasiado exigente

parametros normais: pai e mae

Os pais sdo atentos ao desenvolvimento Nao frequentou a creche

da Sandra

Os pais tém emprego Revelou uma descida do rendimento
escolar aquando da transi¢do para o 2°
ciclo.

Situacdo econdomica estavel Revelou dificuldades acentuadas na
aquisicao e consolidacdo de
conhecimento no 5° ano

Relagao proxima com a familia Nao se mostra empenhada na

extensa, nomeadamente, avos aprendizagem

Frequentou o ensino pré-escolar Apresenta habitos de estudo

desadequados

Transitou sempre de ano escolar

Nio revelou dificuldades acrescidas

durante o 1° ciclo

E locutora de radio

Competéncias sociais

Adaptacio positiva a escola E pouco comunicativa

E Educada

E responsavel

E sociavel

Mantém uma relacdo positiva, de
cumplicidade e confianca com o grupo

de pares
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Boas capacidades de interacio

Solidaria e generosa com os outros

(gosta de ajudar)

Dados emocionais

E cordial e amigavel

Revela uma autoestima e autoconceito

baixos

E feliz

E Timida

E responsavel

Apresenta dificuldade em manter contato

ocular

E insegura em relagdo a escola

Revela-se preocupada com os resultados

escolares, com os testes € exames

Revela-se ansiosa perante momentos de

avaliacdo

Apresenta uma desmotivagdo perante a

escola

Revela uma frustragdo significativa
perante o insucesso ou inabilidade de

execugdo das tarefas

Dados cognitivos

Boa capacidade leitora: fluente

Apresenta dificuldades em manter

atencdo e concentracdo

Boa capacidade grafica: grafia legivel

Apresenta dificuldades ao nivel da

memoria

E autonoma

Apresenta dificuldade ao nivel da

linguagem: expressiva e compreensiva

Apresenta dificuldades ao nivel do

raciocinio nimero e abstrato

Apresenta dificuldades ao nivel da
escrita: criatividade, construcdo frasica e

ortografia

Apresenta um vocabulario reduzido
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Desiste facilmente da tarefa
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Perfil psicologico da aluna Jodo Ferreira
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Tabela do perfil psicolégico do Jodo

Areas fortes Areas fracas

Dados da historia

O desenvolvimento cognitivo do Joao Nivel sociocultural e econdmico baixos

ocorreu de forma normativa

Familia tradicional: Mae; pai e irmao A Mae trabalhava em turnos rotativos
Pai e mie tém emprego O Jodo apresenta enurese noturna
Situacio financeira estavel Irmao do Jodo tem uma saude fragil:

recorre com frequéncia ao sistema de

saude
O Joao apresenta-se medicado para Dinamicas familiares desajustadas e
controlar a enurese noturna. disfuncionais
Frequentou a creche e o jardim de Relagdo conjugal instavel e desajustada —
infancia possibilidade de violéncia
Frequenta o ATL Pais revelavam-se ausentes na vida do

seu educando

Obteve sempre sucesso na Brincadeiras com o pai eram desajustadas
aprendizagem e pautadas pela agressividade

Transitou sempre de ano até ao O Jodo passava grande parte do seu dia
momento sozinho

O Jodo fazia uma autogestdo do seu dia

O Jodo regia a sua vida consoante as suas

decisoes e tarefas que lhe eram impelidas

O Jodo revelou uma descida no

rendimento escolar

O Jodo esquecia-se com frequéncia dos
materiais necessarios a sala de aula, como

livros, cadernos, lapis...

Atividades escolares, como TPC, eram
realizados quando e se o aluno sentia

vontade e ndo existia supervisao
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N3o tinha habitos de estudo

A professora parecia representar um

obstaculo & sua aprendizagem

Competéncias sociais e emocionais

Adaptacio positiva a escola

A relag@o com os pais revelava-se

insegura

O Joao ¢é socialmente ativo: gosta de

conviver e relacionar-se com os outros

Apresentava comportamentos

desajustados — comunicagao nao assertiva

7

E comunicativo; aventureiro

desportista

Apresentava dificuldades no

estabelecimento de relagdo com os pares

E educado

As Brincadeiras com os pares eram
desajustadas, procurando a violéncia e a

agressividade para impor a sua posi¢ao

Relacdo de amor, carinho e proteciao

com o irmao

Tinha um discurso desafiador

Desrespeitava as regras dentro e fora da

sala de aula

Revelava ciumes em relacdo ao irmao

Relacdo com a professora exprimia receio

Apoio parental quase nulo

Instabilidade emocional

Dificuldade na expressdo de sentimentos

e pensamentos

Revelava desmotivacdo e falta de

interesse em relagdo 4 escola

Apresentava caréncias emocionais €

afetivas

Dificuldade em manter o contato ocular

Dificuldades em estabelecer relagdes de

afeto com figuras de autoridade

Sensibilidade ao toque
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Programa: “As Li¢des do Noddy”
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As Licoes do

FICHA TECNICA: ”As Licdes do Noddy” NCDDY

* Objetivos gerais
Os objetivos gerais do programa prendem-se com a:
* Promogdo de competéncias relacionadas com:
= Controlo de impulsos (Eisenberg, 2005);
*  Emocdes, nomeadamente a identificagdo, diferenciagdo e expressdo
das mesmas (Crusellas & Alcobia, 2007);
= Controlo de pensamentos e comportamentos, designadamente o
autocontrolo e trabalho em equipa (Crusellas & Alcobia, 2007) ¢ a
capacidade de saber esperar, cumprimento de regras (Eisenberg,
2005);
= O planeamento das acdes e a resolucdo de conflitos (Eisenberg,
2005);

* Promocgdo da aquisicdo de competéncias de autorregulagao.

¢ Intervenientes

o Alunos com idades compreendidas entre os 4 e os 5 anos de idade, no ensino
Pré-Escolar

Educadoras

Assistentes operacionais

Psicologa do agrupamento

Estagiarias

Encarregados de Educagao

© O O O O

* Numero de sessdes (ver cronograma):
o Alunos: 8 sessdes
o Pais: 3 reunido

o Educador de Infancia e assistentes operacionais: 1 reunido

*  Frequéncia (ver cronograma)
o Uma vez por semana
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NCODDY
* Inicio e fim

o Inicio: 5/7 de novembro de 2014

o Fim: 16 ¢ 28 de janeiro de 2014

. Fundamentacio tedrica/ pertinéncia

E no contexto do ensino pré-escolar, que as criancas desenvolvem competéncias
que serdo imprescindiveis para a sua progressdo na aprendizagem, sendo também
importante que a propria crianga participe ativamente nesse mesmo processo de
desenvolvimento e aprendizagem (Oliveira, 2006).

A capacidade de controlar os comportamentos de exteriorizagdo de emocdes,
pensamentos e desejos, € um processo que ocorre no periodo entre os trés e os seis anos,
sendo esta uma etapa crucial no desenvolvimento da autorregulacdo (Kopp, 1982;
Thompson, 1994, cit. in Veiga & Fernandes, 2012), alias, Eisenberg (2005), aponta que
as competéncias de autorregulacdo se desenvolvem gradualmente nos primeiros cinco
anos de vida, sendo realizada a aquisicdo de novas estratégias durante todo o
desenvolvimento (Florez, 2011).

E indispensavel expor que, a autorregulacdo emocional e cognitiva ndo sio
aptiddes distintas, pelo contrario, o desenvolvimento de uma encontra-se diretamente
relacionada com o da outra (Blair & Diamond, 2008, cit. in Florez, 2011). Ou seja, as
criangas com dificuldade em regular a ansiedade, tendem a evitar a participacdo em
atividades de aprendizagem, uma vez que poderdo sentir dificuldade em relaxar e
concentrar-se nas aprendizagens, bem como em abstrair-se de pensamentos negativos
como “ndo sou bom nisso” (Florez, 2011). No entanto, a autora supramencionada,
sugere que com a autorregulacdo emocional, as dificuldades poderdo ser mais
facilmente superadas, e as criangas transitam de uma atitude de evitamento das
atividades, para uma de serem capazes de desempenhar atividades desafiadoras para si,
substituindo assim os pensamentos negativos e derrotadores com outros mais positivos
como “isso ¢ dificil, mas se for tentando posso conseguir” (Florez, 2011).

Uma das definicdes mais abrangentes de autorregulacdo, ¢ apresentada por
Rosario (2004, cit. in Rosario, Nufiez & Gonzalez-Pienda, 2007), que expde a
autorregulagdo como “um processo ativo no qual os sujeitos estabelecem os objetivos

que norteiam a sua aprendizagem tentando monitorizar, regular e controlar as suas
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cogni¢des, motivagdo € comportamentos com o intuito de os alcancar” (p.11). “G} DB}W
Contudo, quando se relaciona este conceito com o ensino pré-escolar, este ¢
percecionado “(...) como um processo dindmico e gradativo, cuja amplitude de
realiza¢do e controlo tende a expandir-se com o desenvolvimento pessoal” (Rosario,
Costa, Mourao, Chaleta, Gracio, Nufiez & Gonzalez, 2007, p.283). Assim, e de acordo
com a perspetiva apresentada, ndo ¢ esperado que uma crianga de 5 anos de idade seja
autorregulada na sua aprendizagem, mas sim que o ensino pré-escolar a prepare para ser
bem-sucedida nas suas futuras aprendizagens, promovendo na crianga, competéncias ¢
ferramentas de autorregulacdo, que no decurso da sua vida, esta seja capaz de manter
essas competéncias, bem como de as invocar, implementar e desenvolver (Costa, 2005;
Rosario et al., 2005a; Zimmerman & Martinez-Pons, 1990, 1992; Rosario et al., 2005a;
cit. in Rosario, Costa, Mourao, Chaleta, Gracio, Nuiiez & Gonzalez; 2007).

Sintetizando, a autorregulagao serd um dos fatores promotores da capacidade dos
alunos de desenvolverem competéncias estratégicas, conhecimentos e a atitude
necessaria para facilitar a aprendizagem, tanto a nivel escolar, como nos restantes
aspetos da vida (Lourengo, 2007).

Neste sentido, sdo varios os autores que defendem uma integracdo do processo
autorregulatério nas atividades quotidianas, para que ndo se constitua algo externo aos
conteudos curriculares, mas sim como instrumentos que ‘“permitem € promovem O
aprender a aprender” (Rosario, Costa, Mourdo, Chaleta, Gréacio, Nufiez & Gonzalez,
2007, p. 289). Desta forma, a pertinéncia da aplicagdo deste programa, prende-se
exatamente com esta necessidade de envolver o processo autorregulatorio no quotidiano
dos alunos, bem como o facto de a promog¢do de estratégias numa idade precoce,
permitirda uma realizagdo bem-sucedida de aprendizagens futuras (Hogemann, 2011).

Adicionalmente, ¢ importante referir que, sendo o melhoramento dos resultados
académicos dos alunos e a redugdo da taxa de insucesso escolar, objetivos do Projeto
TEIP no qual o agrupamento se encontra inserido, podera ser pertinente desenvolver
uma intervencdo na base da preven¢do e promog¢do de competéncias, como se verifica
neste programa, para que posteriormente, os objetivos mencionados sejam alcangados,
pressupondo-se que se os alunos conseguirem regular a sua cogni¢cdo, motivagdo e
comportamento, o0s seus objetivos serdo alcancados mais eficazmente e o
aproveitamento a nivel académico sera melhor (Zimmerman, 1998, 2000; Zimmerman

& Kitsantas, 1997; Zimmerman & Martinez-Pons, 1998; cit. in Rosario et. al, 2007).
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Programa: “As Licdes do Noddy” "G)DI_G)W

Sessdo 1:” Jogar para conhecer”

Data da sessio: entre 4 ¢ 8 de novembro, das 10h as 11h

Objetivos especificos

A primeira sessdo tem o objetivo de apresentagdo das criangas, do programa e da

equipa técnica a turma.

Intervenientes

= Criangas
=  Educadora
=  Auxiliares

» Equipa de psicologia

Atividades a Desenvolver

= “Jogar para conhecer” — durag@o de 30 minutos

= Apresentagcdo do programa — duracdo de 10 minutos

Procedimento

As criangas estardo sentadas em circulo, no chido, com a educadora, as auxiliares
e a equipa de psicologia. Comega- se por explicar que uma das psicologas vai atirar a
bola a uma das criancas e que esta terd de dizer o seu nome e idade, quando a crianga
terminar de falar, devera passar para outra pessoa.

Para terminar, a equipa de psicologia ira explicar as criangas que com a ajuda do
Noddy e dos outros habitantes da cidade dos brinquedos, vao ajudéa-los a aprender a

portarem-se bem na sala de aula e a expressarem o que sentem.

Materiais de apoio
= Bola

= Peluches de algumas personagens do Noddy

Pagina 6



As Licoes do
NODDY

Data da sessdo: entre 11 ¢ 15 de novembro, das 10h as 11h

Objetivos especificos
Pretende-se com esta sessdo, a promocdo do reconhecimento de emogdes, 0
cumprimento de regras, o planeamento da a¢do e a capacidade de saber esperar pela

gratificacdo (Eisenberg, 2005).

Intervenientes
= C(Criangas

=  Educadora
= Auxiliares

= Equipa de psicologia

Atividades a Desenvolver
= “A procura do chapéu do Noddy”— duracio de 30 minutos

= “As licdes do Noddy”— duracdo de 10 minutos

Procedimento

As criancas sdo encaminhadas para o espago exterior da escola (ou na sala,
dependendo do tempo), onde a equipa de psicologia ja escondeu o chapéu e distribuiu
os cartdes com a cara do Noddy a sorrir ou triste. E explicado e exemplificado por um
dos adultos, que as criangas tém de procurar o lengo do Noddy pelo recreio, e t€ém de se
seguir pelos cartdes que se encontram espalhados pelo recreio que dizem se estdo perto
(a sorrir) ou distantes (triste). Em seguida, com a ajuda dos adultos, inicia-se a
atividade. Quem encontrar primeiro o chapéu, fica com o mesmo, como prémio € serd o
Noddy por um dia.

Finaliza-se a sessdo com a atividade “As licdes do Noddy”, onde as criangas
refletirdo sobre o que realizaram na sessdo e escolherdo uma regra ou ideia para colocar

no placar.

Materiais de apoio
* Chapéu do Noddy;

= Cartdes com a cara do Noddy, com ele a sorrir ou triste (Anexo 1).
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Sessdo 3:” Como se sentem os habitantes da cidade dos brinquedos?” “G) DI_G)W

Data da sessio: entre 18 ¢ 22 de novembro, das 10h as 11h

Objetivos especificos

O objetivo desta sessdo ¢ a aprendizagem da identificagdo, diferenciacdo e
expressao das emocgoes (Crusellas & Alcobia, 2007). Designadamente a identifica¢do de
expressoes faciais, no sentido de contribuir para uma consciencializa¢do para o controle

das suas emogdes.

Intervenientes
*  Alunos

» Educadora
= Auxiliares

= Equipa de psicologia

Atividades a Desenvolver
= Como se sentem os habitantes da cidade dos brinquedos? - duragdo de 30
minutos

= “As licdes do Noddy”— duracdo de 10 minutos

Procedimento

Inicialmente, um dos adultos da equipa técnica, ird exemplificar a atividade,
pegando num dos cartdes com a face das personagens e, através de mimica, representar
a emocao expressa na imagem. As criancas encontram-se sentadas em semicirculo, e
aleatoriamente sdo distribuidos os cartdes. Cada crian¢a que recebeu o cartdo vai a
frente do grupo e apds decifrar qual é a emocgdo, tera de a recriar para que os outros
meninos descubram o que estd a “sentir”. Inicialmente, poderdo ter a ajuda de um dos
adultos.

Para a finalizacdo da sessdo, as criancas seriam convidadas a refletir e nomear o

que pensam ser a licdo do Noddy neste dia e o se pode aprender com esta sessao.

Materiais de apoio

= Cartdes com a face de varias personagens (Anexo 2).
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Sessio 4:” Como se sentem os habitantes da cidade dos brinquedos?”

(Continuacio)

Data da sessio: entre 25 ¢ 29 de novembro, das 10h as 11h

Objetivos especificos
Esta sessdo, acontece em seguimento da anterior, logo, o seu objetivo ¢ a
continuacdo da promocdo da identificagdo e controle das emocdes, bem como a

expressao emocional.

Intervenientes
=  Alunos

» Educadora
= Auxiliares

= Equipa de psicologia

Atividades a Desenvolver
= “As emogdes — duragdo de 40 minutos

= “As ligdes do Noddy”— durag¢do de 10 minutos

Procedimento

Num primeiro momento, serdo recordadas as emogdes trabalhadas na sessdo
anterior, expondo os cartdes utilizados na sessdo e discutindo as caracteristicas das
emocoes.

De seguida, os alunos serdo distribuidos pelos grupos de trabalho, ja formados
nas aulas, e serd explicado aos alunos que devem olhar para a personagem do Noddy
que se encontra na ficha e entre os desenhos animados que se encontram a frente dessa
personagem devem pintar a personagem que estd a expressar a mesma emog¢ao que a
personagem do Noddy.

Finalmente, as criangas refletirdo sobre a sess@o e retirardo um ideia-chave da

mesma, para ser colocada no placar.

Materiais de apoio

» Ficha “As emog¢des” (Anexo 3).
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Data da sessio: entre 2 € 6 de dezembro, das 10h as 11h

Objetivos especificos

Pretende-se que as criangas adquiram regras, assim como a promo¢do do
autocontrolo, tendo como exemplo as personagens do video, aprendizagem do
evitamento de comportamentos nao adequados e o desenvolvimento de competéncias de

memorizagdo (Crusellas & Alcobia, 2007).

Intervenientes
=  Alunos

» Educadora
= Auxiliares

= Equipa de psicologia

Atividades a Desenvolver

» Visualizacdo do episddio “Noddy e o sonho de chocolate do Rechonchudo”
— duragdo de 10 minutos

= Debatendo — duracdo de 20 minutos

= “As ligdes do Noddy” — duragdo de 10 minutos

Procedimento

Nesta sessdo, as criangas estardo na sala de multimédia, voltadas para a tela de
projecdo, onde visualizardo um episddio do Noddy: “O sonho de chocolate do
Rechonchudo”.

Apos a visualizagdo, a equipa de psicologia ird incentivar ao debate sobre o
filme, colocando questdes como: o que pensam sobre o que o urso Rechonchudo fez? O
que € que ele deveria ter feito? Como ¢ que o Noddy se sentiu quando viu que o urso
Rechonchudo tinha comido todos os chocolates?

No final do debate, as criangas serdo convidadas a pensar sobre a licdo que

retiraram desta sessdo, com o intuito de ser colocada no placar das licdes do Noddy.
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Materiais de apoio "G)DB)W

= Cd com o episodio:

“O sonho de chocolate do urso Rechonchudo” (Anexo 4).

Sessdo 6:”0 urso Rechonchudo” (Continuac¢io)

Data da sessio: entre 9 € 13 de dezembro, das 10h as 11h

Objetivos especificos
Objetiva-se o desenvolvimento de memorizagdo, reflexdo, bem como, fomentar

a participacdo e o trabalho em equipa (Crusellas & Alcobia, 2007), o conceito de

cumprimento de regras e organizacao.

Intervenientes
*  Alunos

» Educadora
= Auxiliares

» Equipa de psicologia

Atividades a Desenvolver

= Reconstrugdo da histéria - duracdo de 15 minutos
= Recontar a historia — 10 minutos

= “Vamos desenhar” — 20 minutos

= “As licdes do Noddy”— duracdo de 10 minutos

Procedimento

As criangas dividem-se em cinco grupos e sentam-se nas suas mesas de trabalho.
Em cada grupo, constam cinco cartdes com imagens do episddio “Os sonhos de
chocolate do urso Rechonchudo”, que as criangas tém de ordenar de acordo com a
sequéncia das agdes do referido episodio. Primeiramente, a equipa técnica ou a
educadora, exemplificardo com os dois primeiros cartdes da sequéncia, para que as
criangas percebam o que devem fazer. Explicar-se-a que terdo dez minutos para realizar

a tarefa e vao sendo avisados por um dos adultos que o tempo estd a terminar. A equipa
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que terminar primeiro tera a oportunidade de ir a frente da turma e recontar a "G) Drﬁ)w
histéria, com o auxilio dos cartdes e dos colegas, se necessario.

Na tarefa seguinte, cada grupo desenhara o comportamento adequado que mais
admiraram na historia e o comportamento desadequado, quando terminarem terdo de
explicar a turma o porqué das suas escolhas.

Finaliza-se a sessdo, com a reflexdo sobre o que as criangas consideraram

importante para colocar no placar, “As li¢gdes do Noddy”.

Materiais de apoio

= Quatro cartdes com imagens do episodio (Anexo 5).

Sessao 7:”Senhor Lei”

Data da sessdo: entre 16 ¢ 18 de dezembro, das 10h as 11h

Objetivos especificos

A sessdo objetiva a promog¢do do cumprimento de regras, o controle de impulsos

e a capacidade de saber esperar.

Intervenientes
*  Alunos

» Educadora
= Auxiliares

» Equipa de psicologia

Atividades a Desenvolver
= “Asleis do Sr. Lei”— 30 minutos

= “As licdes do Noddy” — 20 minutos

Procedimento
Esta sessdo inicia-se com a primeira atividade, “As leis do Sr. Lei”, solicitando
que as criangas se sentem em circulo, no chdo, comeca-se a debater com elas, tendo

como base o seguinte guido e exibindo o peluche do Sr. Lei:
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* Na vila existe uma autoridade, que € o Sr. Lei. Ele gosta que se cumpram as
regras. Lembram-se que quando desapareceu o chocolate o Sr. lei ficou muito
chateado?

* Ele ficou chateado, porque o urso Rechonchudo ficou com os chocolates
todos, depois de lhe dizerem que eram para distribuir por todos os habitantes da
vila.

* Aqui na sala temos de cumprir regras? Podemos levantar-nos a meio da
hora do conto sem pedir autoriza¢do?

* Temos de arrumar os brinquedos da sala? Se ndo o fizermos o que
acontece? (pedir trés consequéncias)

* Porque ¢ que temos de cumprir regras? Aqui na sala, mas também fora da

sala, na rua, em casa...

Por fim, sera solicitado que os alunos se sentem nas suas respetivas
mesas de trabalho para pintarem os titulos das regras que foram dizendo, que foram
sintetizadas pelas dinamizadoras (ou seja “As Licdes do Noddy™), de acordo com as

cores que se encontram a delinear cada letra.

“As Licoes do Noddy”
1.Cumprir as regras 4. Evitar maus comportamentos
2.Saber esperar 5.Respeitar todas as pessoas
3.Partilhar 6.Saber trabalhar em equipa

Materiais de apoio
= Cartdo com a imagem do Sr. Lei (Anexo 6) e peluche do Sr. Lei
= Regras para pintar (Anexo 7)

=  Guido de apoio
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Sessdo 8:”Adeus Noddy!”

Data da sessdo: 16 e 28 de janeiro, das 9h as 10h

Objetivos especificos
O objetivo da sessdo prende-se com a realizacio de uma compilagdo das
competéncias adquiridas e a verificagdo do cumprimento dos objetivos gerais do

programa, bem como fomentar a criatividade e o trabalho em grupo.

Intervenientes
=  Educadoras
= Auxiliares
=  Alunos

» Equipa de psicologia

Atividades a Desenvolver
= Leitura do placar — duragdo de 10 minutos
= “Vamos desenhar!” — 30 minutos

= “As licdes do Noddy”— duracdo de 20 minutos

Procedimento

Inicialmente, as criancas estardo sentadas perante o placar que foi sendo
construido no decorrer das sessdes, e as regras que foram la colocadas serdo lidas
pela equipa de psicologia.

De seguida, divididas em grupos de cinco, cada crianga fard um desenho que
ilustre uma das regras, que serdo recortados e posteriormente, um dos adultos colara
a frente da regra ilustrada.

Finalmente, a equipa de psicologia, alertara as criangas para o facto de o placar
ter espago para oito regras, mas apenas tem seis, € por isso, divididas em dois grupos
(com 12 e 13 elementos), mais uma vez escolhidos pelas proprias criancas, terdo de

construir duas regras importantes para a sala, mas também para a vida, uma vez que
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esse placar permanecerd na sala para que a educadora no inicio de cada dia, " DY

possa ler para eles, no intuindo de os lembrar da importancia de cumprir que 14 esta.

Materiais de apoio

®  Material para desenhar (lapis de cor, marcadores, lapis de cera);

=  (Cola.
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Programa “As Licdes do Noddy”: Encarregados de NODDBY

Educacao

Reunifio 1:” Apresenta¢io do programa”

Data da sessdo: 28 de outubro, 2.2 feira, das 17h00

Objetivos especificos

A primeira reunido tem o objetivo de apresentacdo do programa e da equipa
técnica aos Encarregados de Educacdo. Visa ainda, a elucidagcdo relativamente as
emogdes e a sua importancia. Pretende-se por fim, o esclarecimento de davidas que os

pais ou intervenientes possuam.

Intervenientes

» Encarregados de Educacgao

» Equipa de psicologia

Atividades a Desenvolver

=  Apresentacdo — duragdo de 15 minutos

» Esclarecimento de duvidas — duragdo de 30 minutos
Materiais de apoio
= Apresentagdo do programa em PowerPoint (Anexo 8)

=  Folheto com as informagdes (Anexo 9)

Procedimento

A reunido tera lugar numa das salas da escola (C.E. Maximinos ou C.E. da
Naia), as 17h00. Inicialmente, a psicologa do agrupamento, Dra. Sénia Dias, apresenta-
se e as estagiarias.

Num segundo momento, as estagidrias apresentardo o programa aos pais,
explicando o objetivo do mesmo, as sessdes e as atividades inseridas nas mesmas, bem
como as datas das sessdes. Seguindo-se uma breve elucidacao relativamente as emocdes

€ a sua importancia.
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De seguida, os Encarregados de Educacdo serdo convidados a colocar as "

suas duvidas relativamente ao exposto, assim como outras questdes que poderdo

considerar pertinentes.
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Anexo |

Cartdes com a cara do Noddy, com ele a sorrir ou triste ||













Anexo 11

Cartdes com a face de varias personagens
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Anexo 1V

|| Episodio: “O sonho de chocolate do urso Rechonchudo”




Anexo V

|| Quatro cartdes com imagens do episddio













Anexo VI

Cartao com imagem do Sr. Lei
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Anexo VIII

|| Apresentacdo Encarregado de Educagao ||




Ana Rita Oliveira
Rita Ferreira

Sonia Dias

Gabinete de Mediagao e Orientagao Escolar

Tema e pertinéncia do programa
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Tema: autorregulagao

Tema e Pertinéncia:
Pertinéncia

Necessidade de envolver o processo
autorregulatorio no quotidiano dos alunos;

O facto de a promocgao de estratégias numa idade
precoce, permitir uma realizacdo bem-sucedida de
aprendizagens futuras (Hégemann, 2011).

Intervenientes

Alunos com idades compreendidas entre os 4 e os 5 anos de idade,
no ensino Pré-Escolar

Educadoras

Assistentes operacionais
Psicologa do agrupamento
Psicologas Estagiarias

FlCha Técnlca Encarregados de Educagdo

Numero de sessées:
Alunos: 8 sessdes
Pais: 3 reunido
Educador de Infancia e assistentes operacionais: 1 reunido

Frequéncia:

Uma vez por semana




Promogao de competéncias relacionadas com:
Controlo de impulsos (Eisemberg, 2005);

Emogdes, nomeadamente a identificacdo, diferenciagdo e expressao

das mesmas (Crusellas & Alcobia, 2007);

Controlo de pensamentos e comportamentos, designadamente o

O bJ et|vos autocontrolo e trabalho em equipa (Crusellas & Alcobia, 2007) e a

capacidade de saber esperar, cumprimento de regras (Eisemberg,

2005);

O planeamento das agdes e a resolugao de conflitos (Eisemberg, 2005);

Promogao da aquisicao de competéncias de autorregulagao.

Excerto video




Sessao 1:"” Jogar para conhecer”
Apresentacdo das criangas, do programa e da equipa técnica
aturma.

Lista das

Sessoes Sessao 2:"A procura do lengo do Noddy”

Promogao do reconhecimento de emogdes, o cumprimento
de regras, o planeamento da agao e a capacidade de saber
esperar pela gratificacdo (Eisenberg, 2005).

Sessao 3:” Como se sentem os habitantes da cidade dos
brinquedos?”
Identificacdo, diferenciagdo e expressdo das emogdes (Crusellas &
Alcobia, 2007). Designadamente a identificacdo de expressdes
. faciais, no sentido de contribuir para uma consciencializagao para o
I—ISta das controle das suas emogdes.

Sessoes

Sessdo 4:” Como se sentem os habitantes da cidade dos
brinquedos?” (Continuacao)
Continuagao da promocao da identificacdo e controle das emogoes,
bem como a expressao emocional.




Sessao 5:”0 Urso Rechonchudo”
Aquisicao de regras;
Promocgao do autocontrolo, tendo como exemplo as personagens do
video, aprendizagem do evitamento de comportamentos ndo
adequados e o desenvolvimento de competéncias de memorizagao

Lista das (Crusellas & Alcobia, 2007);
Sessoes

Sessao 6:"0 urso Rechonchudo” (Continuagao)
Desenvolvimento de memorizacdo, reflexdo, bem como, fomentar a
participagao e o trabalho em equipa (Crusellas & Alcobia, 2007), o
conceito de cumprimento de regras e organizagao.

Sessao 7:”Senhor Lei”
Promogao do cumprimento de regras, o controle de impulsos
e a capacidade de saber esperar.

Lista das
Sessdes Sessao 8:"Adeus Noddy!"”

Realizacdo de uma compilagdo das competéncias adquiridas
e a verificagdo do cumprimento dos objetivos gerais do
programa, bem como fomentar a criatividade e o trabalho em
grupo.




Reagdo “geralmente breve, intensa e circunscrita, relacionada a
um evento ambiental especifico” (Pergher, Grassi-Oliveira, Avila &
Stein, 2006).

Sao reconhecidas seis emogdes primarias ou universais (Damasio,
1999):
Alegria;

Tristeza;
Medo;

Colera (raiva);
Surpresag;
Aversao.










Primeira forma de comunicagéo;

Ajudam a avaliar as situagoes, o que nos ajuda a adaptar ao meio;

Alertam-nos para o perigo;

Porque e que Auxilia na relagdo com os outros;
as emocgoes Tomada de decisao;

Sao Estabelecimento de limites;
impor‘tantes? Determinam o comportamento;

Sensibilidade para o estado dos outros.

(Major, 2013; Santos, Santos, Silva & Sousa, 2008; Lopes , Salovey, Coté, & Beers, 2005;

Pinto, 1993)




Dé o exemplo!

N&o utilize a distragdo como estratégia de controle de
comportamento, podera aproveitar estes momentos para explicar
a situagdo, os sentimentos e emogdes envolvidos;

Tente ter paciéncia, o desenvolvimento destas competéncias
poderad demorar;

Reconhega que existem ambientes propicios ao “mau
comportamento”, por exemplo, o supermercado, e esteja

La' em casa preparado para auxiliar a crianga nesses momentos;
Crie momentos onde a crianca possa explorar, sem ouvir muitos
‘nao’;
Elogie a crianga quando a vé a ter o comportamento correto;

Aucxilie a crianga nos momentos de aprendizagem, isso ndo
significa que faga por ela.

(Talaris Research Institute, 2011)

ISABEL LEAL

O - OS iINDIGO E OS CRISTAL

TORA DE

La em casa...

Faixa do CD

DE PAZ INTERIOR




Bibliografia

Bibliografia

Crusellas, L., & Alcobina, V. (2007). PrE: Guia de Competéncias. Lisboa:
Associagao Prevenir.

Damasio, A. (1999). O Sentimento de Si— O Corpo, a Emogdo e a
Neurobiologia da Consciéncia. Mem Martins: Publicagdes Europa-
América.

Eisenberg, N. (2005). Temperamental effortful control (self-requlation).
Encyclopedia on Early Childhood Development. Quebec: Centre of
Excellence for Early Childhood Development. Consultado a 20/11/2012
em http://www.child-encyclopedia.com/documents/
EisenbergANGxp-Temperament.pdf

Hégemann, J. H. (2011). Promog¢do de competéncias de auto- requlagdo
na escrita: um estudo no 1° ciclo do ensino bdsico. Dissertacdo de
Mestrado Integrado em Psicologia —Area de especializacdo em
Psicologia Escolar e da Educagdo. Universidade do Minho: Braga.

Lopes, P.N., Salovey, P., Coté, S. & Beers, M. (2005). Emotion Regulation
Abilities and the Quality of Social Interaction. Emotion, 5 (1), 113-118.

Major, J. C. (2011). Diapositivos das aulas de Processos Psicoldgicos
Basicos . Braga: Universidade Catdlica Portuguesa.

Pergher, G. K., Grassi-Oliveira, R., Avila, L. M., Stein, M. L. (2005).
Memoria, humor e emocdo. Revista de Psiquiatria, 28(1), 61-68.

Pinto, H. D. D. S. (1993). Emogao e a¢do pedagdgica na infancia:
contribuicao de Wallon. Temas em Psicologia, 1(3), 73-76.

Santos, P., Santos, P, Silva, N., & Sousa, T. (2008) Retirado a 24 de
outubro de 2013 de http://4pilares.zi-yu.com/?page_id=186

Talaris Research Institute. (2009). Self-regulation. Retirado a 19
outubro de 2013 de raisingchildren.net.au/articles/self-
regulation.html




Obrigada pela atencao!




Anexo IX

OOOOOOOOOOOOOO




“De pequenino é que se
autorregula o destino.”

- Rosdrio, Costa, Mourdo, Chaleta,
Grdcio, Nufiez e Gonzdlez-Pienda

(2007)
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Fundamentacao tedrica/Pertinéncia

Com o aumento incontestavel das migragdes torna-se fundamental aprendermos
a viver em conjunto, respeitando culturas, valores e crencas distintas (Belchior, 2006),
de modo a construir uma sociedade inclusiva, que abarque todas as minorias étnicas,
“valorizando os seus saberes, mas simultaneamente criando uma sociedade coesa e
plural, através do dialogo intercultural onde todos possam aceder a inovacdo e ao
conhecimento” (Carvalho, 2000, p. 32). Desta forma, ¢ sem colocar a margem as
diferencas e a individualidade de cada ser humano, surgiu o multiculturalismo (Martins,
2007).

A palavra multiculturalismos remete-nos desde logo a um sem numero de
significados, no entanto, sobressai a no¢do de coabitacdo de varias culturas numa so
sociedade. Desta forma, o multiculturalismo nas palavras de Kincheloe e Steinberg
(1997), ¢ uma meta para ser alcangada, uma estratégia, uma atitude e um valor que
surgiu devido as mudancas demograficas das sociedades. Visa contribuir para a
construgdo das bases teoricas que permitam o pleno reconhecimento, a protecdo e a
promoc¢ao dos direitos fundamentais dos grupos minoritarios (Lopes, 2006). Assim, a
expressao multiculturalismo significa a coexisténcia de diversas formas culturais ou de
grupos que possuam culturas diferentes (Santos, 2003), numa localidade, cidade ou pais,
sem que nenhuma delas predomine, estando porém separadas geograficamente e até
convivialmente no que se convencionou chamar “mosaico cultural” (Mota, 2009).

Em consequéncia deste fendmeno, o sistema de ensino Portugués depara-se com
inimeras questoes e desafios, pois impde-se a necessidade de se ajustar as recentes
modificagdes sociais, de modo a criar uma escola mais democratica e inclusiva
(Martins, 2007). Isto €, uma escola capaz de receber todas as criangas, reestruturando-se
de forma a poder dar respostas adequadas a diversidade e necessidade dos alunos
(Valente, 1999) e ndo apenas respostas uniformes (Ambrosio & Benavente, 1999). Este
facto, leva ao desenvolvimento de uma educacdo multicultural, que objetiva promover
uma preparagdo para as realidades sociais, politicas e econdomicas das culturas de cada
um (Katz, 1982, cit. in Modgil, Verma, Mallick & Modgil, 1986). Pretende-se com a
implementagao da educagdo multicultural, promover a compreensao e tolerancia entre
individuos de origem étnicas e culturais diversas (Cardoso, 1996; May, 1999; banks e
banks, 2003, cit. in Pereira, 2000).

Contudo, e apesar de Portugal ser um pais multicultural, a problematica do
multiculturalismo, coloca-se com uma enorme atualidade no sistema escolar portugués,

pois, ainda descrimina as criancas que nao partilham a mesma cultura — a criangas
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caucasiana, de classe média, oriunda de meios urbanos e da religido catolica - (Maia,
2006). Evidencia disso ¢ o insucesso escolar que continua a afetar
desproporcionalmente estes alunos sem que o estado tenha desenvolvido iniciativas
adequadas de modo a atenuar estas desigualdades (Scoprem, 1998; Gilborn & Mirza,
2000, cit. in Aratjo & Pereira, 2004).

Este facto reflete a pertinéncia de programas de intervencdo que visem as
criangas oriundas dos varios pontos do mundo, de modo a promover o conhecimento e
compreensdo das varias culturas que coabitam no recinto escolar, quebrando
preconceitos € desmistificando crencas, através de uma aprendizagem mutua de
aceitacio da diferenca revendo nela, oportunidades de aprendizagem. E também
importante salientar que este projeto procura a integracao destes alunos, proporcionando
por isso, a diminuicdo do absentismo e insucesso escolar, pois a compreensiao €
aceitagdo das diferencas ¢ um passo importante para desenvolver a motivagdo
necessaria para ir a escola, com desejo ndo s6 de aprender mas de vivenciar novas
experiéncias, estando este aspeto relacionado com o projeto TEIP-2, no qual o
Agrupamento de escolas de Maximinos se encontra inserido.

Por fim, intervir com os alunos das varias nacionalidades e etnias, é o grande
objetivo deste projeto, pois, intervir s6 numa pequena parte da populacdo ndo fard a
diferenca nem no presente nem no futuro. S6 em conjunto, e unidos, poderemos mudar
mentalidades, e dar o primeiro passo para a criagdo de uma escola verdadeiramente
inclusiva, que aceita e aprende com as diferengas de cada um, alcangando, assim, o

objetivo inerente a educagao multicultural.

* Objetivos gerais

Os objetivos gerais do programa prendem-se com uma intervencdo de cariz
social e emocional com o intuito de desenvolver atitudes de integragdo e valorizagdo
escolar. Desta forma ambiciona-se:

*  Promover uma Educagao multicultural;

* Aumentar o sucesso escolar, com intuito de reduzir o abandono escolar;

* Aumentar os comportamentos ajustados em contexto educativo;

* Aumentar e promover a tolerancia para a diferenga, quer nas criang¢as quer nos
pais/ encarregados de educagao;

* Envolver os pais e encarregados de educag¢do no desenvolvimento social dos

seus filhos;

po(Jdu £ m
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* Intervenientes

o Criancas de multiplas nacionalidades e etnias

o Pais/ Encarregados de educacao

o Psicéloga da AE Maximinos

o Estagiarias

* Localizacao

o Centro Escolar de Naia.

A escolha por estas escolas, de entre as varias que englobam o agrupamento de
escolas de Maximinos, deve-se ao fato de serem consideradas escolas de intervengdo
prioritaria dentro do projeto FREI, e onde se encontra o maior numero de criancas de

etnia cigana, no 1° ciclo.

* Numero de sessdes (ver cronograma):
o Alunos: 9 sessdes

o Pais/ Encarregados de educacéo: 3 reunides

* Frequéncia e Duracio (ver cronograma)
o Semanal;

o 45 minutos por sessao.

¢ Inicio e fim

o Inicio: 31 de janeiro 2014

o Fim: 4 de abril de 2014

1° Sessao

Titulo: “Elucidar e participar”

Objetivo especifico:
* Apresentagdo da psicéloga e dos pais/encarregados de educacdo das criancas;
* Apresentacdo do programa;

* Elucidagdo de questdes que possam surgir.

Atividades a desenvolver:
* Apresentagdo da psicéloga e dos participantes através de um didlogo;

* Apresentagdo do programa através de uma apresentacao de PowerPoint ;

ar p
POJH ¢
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e Discussio e esclarecimento de davidas de forma clara e sucinta.

Material:

* PowerPoint (Anexo 1).

Intervenientes:
* Pais/ Encarregados de educacio;
* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiarias.

Procedimento:

Este primeiro encontro, consiste numa apresentacdo quer dos pais/ encarregados
de educagdo, quer do programa. Pretende-se ainda que a psicéloga esclareca acerca do
que motivou o desenvolvimento desta atividade bem como o0s seus objetivos
especificos.

Desta forma, num primeiro momento da sessdo, a psicéloga comeca por se
apresentar, dizendo o seu nome e falando um pouco de si, no que concerne a sua
profissdo e as suas atividades na institui¢do de ensino, com intuito de transmitir
confianca e credibilidade ao programa que se pretende implementar. Posteriormente,
com auxilio da folha de presenca das criancas que irdo participar no programa, pede
para que os pais/encarregados de educacdo se apresentem, referindo o nome do seu
filho.

Logo em seguida, a psicologa, auxiliada pela apresentagdo em PowerPoint,
expoe e explica o programa e, faz uma alusdo a importancia dos pais na desmistificagdo
de crengas relacionadas com a tematica do multiculturalismo. Deve ser cuidadosa na
explica¢do, comecando por mencionar as razdes que impulsionaram o desenvolvimento
e aplicagdo da atividade e em seguida os objetivos que sdo a base do programa. Depois
de forma sucinta explica as sessdes do programa e as atividades que serdo
desenvolvidas quer com as criancas quer com os proprios pais/ encarregados de
educagdo. Nas sessdes com os pais/encarregados de educacdo, cabe a psicologa no
momento da apresentacdo da atividade motiva-los a comparecerem explicando a sua
importancia.

Para terminar, no final da apresentacdo a psicéloga coloca-se a disposi¢do para

esclarecer duvidas e procurar perceber o feedback e expectativas acerca do programa.
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2° sessao
Titulo: “O senhor inspetor”

Objetivo especifico:
* Apresentagdo da psicéloga as criangas;
* Apresentagdo das criangas a psicéloga;

* Fomentar a coesdo de grupo.

Atividades a desenvolver:
* Jogo da corda para a apresentagdo;
* Explicacdo do que vai acontecer ao longo das sessdes

* Jogo para fomentar a confianca

Material:
* Corda;
e Fitas coloridas

* Circular (Anexo 2).

Intervenientes:
* C(riangas ;
* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.

Procedimento:

A sessdo deve comegar com a primeira atividade, que consiste na apresentagao
das criangas ¢ da psicéloga e em fomentar a coesdo do grupo. Assim o psicologo
recorrendo a uma corda pega numa das pontas e em seguida apresenta-se, dizendo o seu
nome ¢ uma das atividades que mais gosta de realizar nos seus tempos livres. De
seguida, deve passar a corda a uma das criangas que se encontre a seu lado (sem nunca
deixar a sua ponta e passando por trds de si, para que no final todos os elementos
estejam dentro da corda). A crianga deve apresentar-se da mesma forma que o psicélogo
fez, passar a corda por detras das suas costas e da-la ao seu colega do lado e assim
sucessivamente até¢ a corda chegar novamente ao psicdlogo. Nesta altura o psicologo
deve dar um no6 na corda, unindo uma ponta a outra, ficando todos dentro de roda
formada pela corda. Deve ser salientado que ao longo da corda as criancas vao

encontrar fitas de varias cores, que devem colocar no pulso dando um n6, de modo a
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que fique colocada pelo menos até ao final do programa. O psicologo deve também
colocar a sua fita. No fim, o responsavel continua a sessdo explicando que “agora todos
estamos dentro da roda e, por isso, todos fazemos parte deste grupo. Cada um de nos
ajudou a construir estas «paredes» para ficarmos ca dentro”.

Depois desta atividade, o psicologo pede as criangas para que se sentem, ¢ de
forma descontraida explica-lhes o porque de estarem ali e o que vao fazer e durante
quanto tempo. Neste momento o psicdlogo deve tentar ser breve e simples.

Posteriormente, a psicéloga dinamiza um jogo para fomentar a confianca entre
os membros do grupo. Neste sentido, faz grupos de dois elementos, de modo a que, de
forma natural, cada grupo tenha um menino da sociedade maioritaria ¢ um de outra
nacionalidade ou etnia. O jogo consiste em um dos elementos se deixar cair de costa
confiando que o colega do grupo o segure. Fazem isto varias vezes alternando de
lugares e de grupos.

No final desta atividade, em grupo, o psicologo ira pedir aos alunos para
referirem o que retiraram de importante naquela sessdo, e pedird a um dos elementos da
turma para escrever num quadro, que ficara na sala e que permitird, no final de cada
sessdo, colocar a aprendizagem daquele momento.

Em seguida, e para terminar, a psicologa volta a colocar todos os meninos em
circulo, no chao, perguntando-lhes se gostaram das atividades e incentiva-os para a
proxima sessdo. Deve ainda referir que para a proxima sessdo devem em casa, em
conjunto com os pais ou irmao(s), pensarem em aspetos que traduzam as suas culturas.
Caso sejam pequenos objetos, como fotografias, roupas, texturas, letras de musica (...),
devem pedir aos pais para as deixarem trazer de modo a que as possam usar na sessao.
Podem também ser aspetos culturais ndo fisicos, isto €, coisas que possam depois
desenhar ou ilustrar em papel no encontro seguinte. Em consequéncia disto, deve
entregar uma circular aos alunos para entregarem aos pais/ encarregados de educagio,
com intuito de os relembrar da atividade ja apresentada e explicada na reunido “elucidar

e participar” .

3° sessao

Titulo: “ A pena e a pluma!”

Objetivo especifico:

* Aceitar as diferencas de cada cultura;
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* Promover a tolerancia a diferenca.

Atividades a desenvolver:

* Construgdo de um quadro de culturas.

Material:
¢ Folhas;
* Marcadores;
* Guaches;

¢ Cartolina;

e Acrilico;
¢ Cola;

¢ Tesoura;
¢ Tecidos;

¢ (aneta permanente;

Intervenientes:
* C(Criangas;
* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.

Procedimento:

No inicio da sessdo a psicologa deve preparar a sala de modo a que as criangas
se possam dispor em circulo sentadas no chido da sala. Depois de todas as criangas e a
propria estarem sentadas em circulo, ainda antes de comegar as atividades, a psicologa
deve deixar as criangas confortdveis e com vontade de participar, através de um breve
dialogo. Apos esse momento de descontragdo a psicologa explica que vao construir um
quadro de culturas, com os aspetos que lhes foram pedidos para trazer de casa.

A atividade consiste, em individualmente, com o que cada um trouxe de casa ou
pensou: pintando, colando (...) esse aspeto numa parte do quadro de acrilico, que sera
dividido equitativamente entre todos os elementos do grupo.

Para iniciar a atividade a dinamizadora divide a turma de alunos em dois grupos,
com o intuito de enquanto um grupo executa uma atividade o outro executa a outra
atividade que compde a sessdo, permitindo que a atividade decorra de forma organizada.

Para a constru¢do do “Quadro de culturas” as criancas vao realizar duas
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atividades, sendo que, uma, se prende com a execug¢do das fitas de tecidos e a outra com
o quadro em si, isto &, escrever, desenhar ou colar os objetos que trouxeram de casa no
quadro de acrilico. Deste modo, para fazer as fitas de tecido, ¢ solicitado as criangas que
escrevam pensamentos, desenhos ou simples palavras, relacionadas com aspetos que
gostem, e coloquem, colando, as fitas em volta do quadro de acrilico.

Para construir o quadro em si, ¢ pedido as criangas que desenhem, escrevam ou
colem os objetos que trouxeram de casa relacionados com as suas culturas, no quadro de
acrilico.

Assim, quando o “Quadro de culturas” estiver concluido, serd colocado na
parede da sala de aula e nesse momento permite-se as criangas que o observem,
permitindo que os alunos visualizem que todos as criancas pertencem a culturas
distintas, mas que cada uma delas tem tradi¢cdes e aspetos culturais que devem ser
valorizados, mas também, vai-lhes ser possivel perceber, que uma cultura se evidéncia,
e nesse momento a dinamizadora deve refletir com as criangas que ¢ fundamental, que
mesmo mantendo as suas tradi¢des, devem respeitar a cultura em que se encontram
inseridos e acima de tudo adequarem-se a regras sociais inerentes a esta cultura.

No final a psicéloga deve perguntar se gostaram de construir o quadro e pede
para ordenadamente ¢ de forma voluntaria tecerem algum comentario acerca da sessdo.
Em seguida pede para que um elemento da turma escreva no quadro a aprendizagem

retirada daquela sessao.

Titulo: “Patinho feio ou cisne?”

Objetivo especifico:
* Abordar as diferengas;

* Promover a tolerancia a diferenca.

Atividades a desenvolver:
* Visualizagdo do filme “O patinho feio”;

* Realizag¢do de um debate com as criangas acerca do filme e das diferencas.

Material:
* Filme “O patinho feio” (Anexo 3);
¢ Televisdo;
e DVD;

poPH &
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e Circular (Anexo 4).

Intervenientes:
* C(Criangas;
* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.

Procedimento:

Nesta sessdo a psicologa pretende trabalhar as diferencas, para tal, ira utilizar o
filme “ O patinho feio”, cuja moralidade espelha o preconceito e a rejei¢ao social. Aqui
intuisse que as criangas entendam que até o menino e a menina que sdo diferentes e
colocados de parte, tém as suas qualidades, também podem elas e eles, serem bonitos
principes e bonitas princesas.

Neste sentido no inicio da sessdo, a psicologa pede para que todos se sentem da
forma como entenderem na sala, porque irdo visualizar um filme.

No entanto, antes de comecar o filme, pergunta aos alunos se tém cumprido as
regras de higiene que aprenderam e pede-lhes em seguida para fazerem siléncio durante
o filme.

No final do filme a psicéloga ird colocar questdes pertinentes acerca do mesmo,
e principalmente acerca da sua moralidade, de modo a perceber se as criangas
entenderam que a diferenca ndo descaracteriza ou inferioriza quem quer que seja.

Posteriormente, a psicologa pede aos alunos para em grupo de 5 elementos,
construirem um texto que retrate a histéria de alguém diferente, podendo ser um animal,
uma pessoa ou até¢ mesmo um objeto, € que este esteja em fase de adaptagdo na escola,
ou seja, que seja novo na escola. Esta atividade deve ser auxiliada pela professora
presente e, ou pela psicéloga.

Depois deste momento, pede novamente, ¢ conforme ocorreu ao longo das
sessdes anteriores, para que um elemento da turma escreva no quadro a aprendizagem
retirada daquela sessao.

Por fim, termina a sess@o questionando se gostaram do filme e se o entenderam,
e entrega uma circular a cada aluno, explicando que a devem entregar aos seus pais/
encarregados de educacdo, e que no dia seguinte devem trazer e dar a professora.
Explica que aquele “papel” que t€ém em maos ¢ importante porque ¢ para relembrar os
seus pais/encarregados de educagdo de um encontro que a psicologa vai ter com eles.

A professora devera ser formalmente avisada que ird receber os documentos, de

modo a que os relembre na aula que tém de entregar um documento assinado pelos pais.
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O patinho feio é o primeiro ou o ultimo a nascer?

Como era fisicamente o patinho feio?

Como olhavam os outros patos para este patinho?

Porque ¢ que ninguém gostava do patinho feio?

Como fica o patinho feio depois de ser colocado de parte por toda a gente?
No que se tornou o patinho feio quando cresceu?

O que ¢ que vocés aprenderam com a histéria do patinho feio?

5° sessao

Titulo: “Momento de partilha e conhecimento”

Objetivo especifico:
* Promover a inclusdo e integragcdo, quebrando crengas associadas a ambas as
culturas.
Atividades a desenvolver:

e Lanche convivio.

Material:
* Radio;
* Copos e Pratos de plastico;
* Facas;
* QGarfos;
¢ Colheres;

* Guardanapos.

Intervenientes:
* Pais/Encarregados de educacio;
* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.
Procedimento:

No momento de chegada dos pais/ encarregados de educacdo, as mesas ja devem
estar dispostas (formar um retdngulo) de modo a que cada convidado coloque em cima

da mesa o bem alimentar que trouxe.
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Durante o lanche convivio, onde se procura que todos estabelegam conversas e
troquem experiéncias, a psicéloga propde que no final se reflita acerca do momento que
estdo a vivenciar, com o intuito de todos partilharem as suas opinides acerca do mesmo,
tornando-se também este um momento de inclusdo e integracdo, para que as crencas
associadas as pessoas e as culturas possam, de certo modo, gerar questdes e reflexdes no
interior de cada familia.

No final da sessdo a psicéloga deve relembrar que se vao reunir novamente em

breve, concretamente no dia (a definir).

6° sessao
Titulo: “A hora da escola”

Objetivo especifico:
* Promover habitos escolares;

* Aumentar o sucesso escolar (objetivo do projeto TEIP-2).

Atividades a desenvolver:
* Apresentagdo em PowerPoint, acerca dos habitos escolares ;

* Reflexdo sobre a apresentacdo em PowerPoint.

Material:
¢ Computador;
* PowerPoint (Anexo 5);
* Projetor;
* Documento dos habitos escolares para entregar aos pais/encarregados de

educagdo.

Intervenientes:
* Psicologa da AE Maximinos;
* [Estagiaria;

* Pais/encarregados de educacio.

Procedimento:
Apesar de os pais terem sido informados da ocorréncia desta sessdo no dia da
apresentacdo, de modo a relembrar e para que haja uma adesao significativa ao evento, a

psicologa com antecedéncia, talvez uma semana antes do dia do

o e EE
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encontro, deve efetuar uma chamada telefénica para todos os pais/encarregados de
educagdo. Deste modo, os pais sentem-se realmente integrados e sdo mais facilmente
convencidos a comparecer.

No dia da sessdo, ¢ pedido aos pais/ encarregados de educagdo para que se
acomodem a vontade na sala. Neste momento a psicologa desenvolve um pequeno
dialogo, podendo perguntar se estdo bem, se se sentem confortdveis, e desta forma
encaminhar a conversa para a sessdo de troca de experiéncias culturais para entender se
existiu alguma reflexdo acerca das diferencas culturais no seio de cada familia e se
obteve o objetivo pretendido.

De seguida, a psicdloga deve explicar que vai expor, através de uma
apresentacdo, aspetos fundamentais para o sucesso escolar dos seus educandos. Na
ocorréncias de davidas ou comentarios durante a apresentacdo a psicologa deve manter-
se receptiva e responder as possiveis questoes.

No final, sera entregue a cada pai/ encarregado de educa¢do um documento que
ilustra tudo o que foi mencionado na apresentagdo em PowerPoint e sera pedido para

que se proceda ao feedback, da sessao.

7° sessdo
Titulo: “Escola? Porqué?”

Objetivo especifico:

* Motivar as criangas para ir a escola.

Atividades a desenvolver:
* Historia “Porque devo ir a escola” (Fernandes, 2008);
* Reflexdo acerca da histdria.
Material:
* Historia (Anexo 6);
* PowerPoint (Anexo 7);

* Mantas;

Intervenientes:
* C(Criangas;
* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.

po(Jdu £ m
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Procedimento:

Antes da sessdo comegar, a psicologa com ajuda da funcionario deve afastar as
mesas e as cadeiras de modo a que fique um espago para os meninos se poderem sentar
confortavelmente no chdo para assistir de ao conto da historia “Porque devo ir a
escola?”.

Quando a sessdo comeca, a psicdloga deve pedir aos meninos para se sentarem
nas mantas, de forma confortavel, explicando que irdo ouvir uma histéria. Pede para
estarem atentos porque no final terdo uma atividade acerca do que vao ouvir e
visualizar.

Apos terminado o conto da histéria, a psicologa deve perguntar se todos
prestaram atencdo ao que dizia a historia e desenvolver com as criancas uma breve
reflexdo, através de perguntas simples e diretas acerca da historia.

No final deve perguntar-lhes qual foi a conclusio que retiraram daquele
momento, e se perceberam a importancia que a escola deve representar nas suas vidas,

escrevendo, mais uma vez, esta aprendizagem no quadro.

P: Onde viva o Francisco?
R: No campo.
P: Que idade tinha o Francisco?
R: 6 anos de idade.
P: Com quem conversava o Francisco?
R: Coma avo.
P: O que perguntou o Francisco a avo?
R:O que era a escola?
P: A avo Adelaide deixou de aprender quando terminou a escola?

R: Nao, foi sempre aprendo coisas novas, porque a vida ensina coisas novas

todos os dias.
P: O que ndo havia quando o Francisco era crianca como vocés?

R: Eletrecidade, maquina de lavar a roupa, carros, farinha magica, televisdo,

radio...

P: O que foi preciso fazer para inventar os carros € os sapatos?
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R: Ir a escola e estudar.
P: Com o que sonhou o Francisco?

R: Que ele mesmo tinha inventado coisas fantasticas logo no primeiro dia que foi

a escola.
P: O que ¢ que o Francisco aprendeu acerca da escola?

R: Aprendeu que ndo for a escola, ndo vai aprender coisas novas € por isso nao
vai poder inventar nada. Precisa de ir & escola para ser alguém. Para aprender a ler, a

escrever e a fazer contas.

P: O que ¢ a melhor coisa que a escola pode trazer?
R: Amigos

P: O que conclui o Francisco?

R: Ainda bem que ha escola, que alguém ensina e alguém aprende. Que se

inventam coisas novas e que ¢ possivel ao homem viver melhor.
P: Entdo, o que aprendeu o Francisco?

R: Que a escola ¢ importante para fazer amigos e para aprender para poder

inventar coisas novas.

8° sessao
Titulo: © O mestre da escola”

Objetivo especifico:
* Motivar as criangas para ir a escola;

* Desenvolver a valorizacdo da escola.

Atividades a desenvolver:

* Jogo “ A metade certa”

Material:
e Cartdes cortados em dois (Anexo 8);

* Quadro para colocar os cartdes completos.
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Intervenientes:

* C(Criangas;

* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.

Procedimento:

Antes de as criangas chegarem para a sessdo, a psicologa com a ajuda da
funcionaria deve esconder as metades de cada cartdo para a realizacdo da atividade
seguinte. Caso esteja sol, esta atividade pode ser realizada ao ar livre, se ndo, terd de ser
realizada na sala de aula.

A atividade que serd desenvolvida com os alunos pretende sensibiliza-los para a
importancia de ir a escola, através de palavras e frases que representam a escola e por
consequéncia a aprendizagem, de modo, a a que lhes seja incutido o valor que este
contexto de aprendizagem tem.

Assim, a atividade consiste na realizacdo de um jogo que se baseia na
formulacdo de grupos de 3 alunos, a quem vao ser dadas metades de cartdoes, com frases
ou palavras escritas, e eles tém que procurar ¢ encontrar as metades correspondentes
para completar a palavra ou a frase. Quando encontrarem a metade correspondente a
metade que lhes foi entregue o psicologa entrega-lhes outra metade e assim
sucessivamente. As metades devem ser unidas pelos membros do grupo e depois
colocadas num quadro. O psicélogo deve apontar o numero de cartdes por grupo, pois o
grupo que completar o maior nimero de cartdes ganha a atividade e ser-lhe-4 entregue
um prémio. Apesar de existir um vencedor todos devem receber um prémio, no entanto
serd menor, para nao desvalorizar o empenho e a vitéria do grupo vencedor.

Caso alguns cartdes fiquem por completar a psicéloga deve em conjunto com os
alunos reunir todas as metades e coloca-las no quadro.

No fim da atividade, a psicéloga deve colocar o quadro numa parede da sala de
aula e pedir para que cada alunos, em voz alta, leia uma palavra ou uma frase e diga o
que percebe acerca dela. Claro que a psicologa deve ir esclarecendo e refletindo acerca
de cada uma delas.

No final a psicologa pergunta se gostaram da atividade ¢ o que aprenderam na
sessdo e com as palavras e frases que iam formando, sendo que esta conclusdo, deve
também estar no quadro que os alunos estdo a construir desde do inicio do programa.

No final a psicéloga deve perguntar se gostaram e se todos prestaram aten¢do a

todas as respostas e se entenderam a importancia que devem atribuir a escola.
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Duracao da atividade “A metade certa”: 25 minutos

9° sessao

Titulo: “A senhora sabedoria”

Objetivo especifico:
* Motivar as criangas para ir a escola

* Valorizagdo da escola

Atividades a desenvolver:

* Arvore positiva da escola.

Material:
* Paus pequenos, tipo gelados ou molas de madeira;
¢ (Cola branca;
* Folhas de cores para forrar o cartdo;
* Folhas em aspeto de “maga” (Anexo 9) ;
¢ Tesoura;
* (Canetas;
* Esferovite granulado;

* Tintas de varias cores de castanho para pintar os paus e o esferovite.

Intervenientes:
* C(Criangas;
* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.

Procedimento:

Nesta sessdo, o objetivo prende-se essencialmente com a realizacdo de um
resumo das sessOes anteriores. Este resumo serd realizado pelas criancas através da
constru¢do de uma arvore positiva da escola, isto é, t€ém que escrever nas magas
(desenho) todos os aspetos referentes as vantagens da escola. Estes aspetos foram

trabalhados nas duas sessdes antecedentes.

pPOH & E KN
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E importante referir que duas das etapas da construgdo da arvore: a forragem do
cartdo que sera a base da arvore e a colagem dos paus de gelado que representam os
troncos da arvore, serdo previamente realizadas pela dinamizadora, devido ao tempo ser
restrito.

Assim, a psicdloga com a ajuda de uma funciondria, antes de iniciar a sessdo,
deve preparar as mesas para que se consiga construir a arvore, de modo a que todos
fiquem em volta da mesma, e tenham espago para poder escrever.

Antes de iniciar a constru¢do da arvore positiva acerca da escola, a psicologa
deve perguntar se entendem a importancia que a escola tem para a vida de cada um
deles. Apos este breve momento de reflexdo, propde a realizacdo da atividade , isto é, a
constru¢do de uma arvore positiva acerca da escola. Explica que a atividade consiste
em escrever ou desenhar um aspeto positivo da escola, no papel em forma de maga que
ira distribuir a cada um deles, que tenha ouvido ao longo das sessdes anteriores ou que
tenha significado para ele mesmo. Pode ser uma frase, uma palavra ou até¢ um desenho.

Depois de explicada a atividade a dinamizadora devera dividir a turma em dois
grupos, sendo que um grupo comeca por construir as macas, isto €, pintar e escrever o
seu pensamento na folha em forma de maca e o outro grupo comega por preparar a
arvore. Passados cerca de 15 minutos os grupos devem trocar de tarefas.

A preparacdo da arvore consiste em colar o esferovite de varias cores de verde,
no cartdo previamente forrado com folhas de cor azul e verde, que ira significar as
folhas da arvore. Deverdo também pintar os paus de gelado, também estes
antecipadamente colados (devido ao facto de no tempo disponivel para a sessdo, ndo ser
possivel construir todos os aspetos com os alunos), com a tinta em cor de castanho.
Estas atividades serdo realizadas com o auxilio da dinamizadora.

Quando a arvore estiver construida e os frutos prontos, com as frases, palavras
ou desenhos acerca da escola, cada um dos alunos ira colar o seu fruto na arvore
explicando o porque de ter escrito ou desenhado aquele aspeto acerca da escola. Desta
forma todos podem fazer uma breve reflexao.

Através do desenvolvimento desta atividade as pretende-se que as criangas
reflitam sobre os aspetos positivos da escola de forma ladica, o que facilita a
introspec¢do dos conteudos. No final, a psicologa e os alunos colocam a arvore na
parede da sala de aula. A dinamizadora deve perguntar as criangas se gostaram € se

entenderam tudo o que foi realizado na sessao.

10° sessao
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Titulo: “A madame régua”

Objetivo especifico:
* Incutir regras de comportamento dentro e fora da sala de aula;

* Refletir acerca da importancia das regra.

Atividades a desenvolver:

* Construgdo de um livro de banda desenhada

Material:
¢ Cartolina colorida;
* Folhas em branco, AS;
* Lapis de cor;

e (Canetas coloridas.

Intervenientes:
* C(Criangas;
* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.

Procedimento:

Antes da sess@o a psicologa deve ter as regras previamente preparadas de modo
a indicar e auxiliar os alunos.

No inicio da sessdo a psicologa deve explicar que vao criar uma banda
desenhada, uma historia, que deve refletir as principais regras de comportamento dentro
e fora da sala de aula, isto €, no recreio.

A atividade comeca por, em conjunto com as criancas decidir o nome das
personagens, e, posteriormente, dividir a turma em dois grupos: o grupo das boas
maneiras na sala de aula e o grupo das boas maneiras no recreio. No entanto, ¢ ainda
todos juntos, no quadro as criangas devem de forma ordenada refletir acerca das regras a
cumprir na escola, sendo depois distribuidas entre o grupo da sala de aula e pelo grupo
do recreio. Claro que a atividade deve ser monitorizada e deve ser prestado auxilio
sempre que necessario. De modo a que tudo fique bem esclarecido a psicologa
apresenta um exemplo.

No final cada uma das historias é colada na cartolina e mais uma vez colocada
na sala de aulas. Apods isso, a psicologa pede a voluntéarios de cada grupo, consoante as

personagens, para lerem as histérias que construiram em voz alto, no
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entanto o grupo que fez a construgdo das regras da sala de aula 1€ as regras de bom
comportamento no recreio e vice-versa.

Para terminar a sessdo a psicologa deve perguntar se entenderam as regras e se
gostaram de construir a histéria € mais uma vez, em grupo, ¢ discutido o que retiraram

daquela sessdo e um elemento da turma escreve-a no quadro.

Regras dentro da sala de aula:

- “Nao chegar atrasado”;

- “Partilhar os materiais”;

- “N&o conversar”

- “Chamar pelo nome”;

- “Deitar o lixo no caixote do lixo”;

- “Nao falar alto ou gritar”;

- “Nao subir para as cadeiras ou para as mesas”;
- “Levantar o dedo para falar”;

- “Entrar e sair ordeiramente da sala”

- Nao copiar nos trabalhos.

Regras no recreio

“Nao empurrar 0s amigos”;
- “Nao ter comportamentos agressivos com o amigo”;
- “Nao gozar com 0s amigos”;
- “Brincar com todos”;
- “Deitar o lixo no caixote do lixo”;
- “Obedecer as auxiliares de apoio educativo”
(13 T b 2
- Aceitar os castigos caso tenha um comportamento errado”;

- “Na&o danificar os objetos”

11° sessao
Titulo: “Dr. Maozinhas”

Objetivo especifico:

* Incutir aspetos de saude;

Atividades a desenvolver:
* Visualizagdo de videos e materiais de higiene didria ;

* Pintura de figuras, imagens, que representam a higiene didria.
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Material:

* Imagens de higiene;

* Escova de dentes; pasta de dentes; champo; gel de banho ou sabonete;
desodorizante; escova; esponja de banho;

* Roupa interior e exterior, algumas pecas de crianga;

* Video “ Lavar os dentes”; Galinha Pintadinha™; “Doki descobre o banho”
(Anexo 10);

* (Caderno de imagens (Anexo 11) ;

¢ Computador;

¢ Colunas;
* Projetor.
Intervenientes:

* C(Criangas;
* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.

Procedimento:

A psicologa deve iniciar a sessdo pedindo para que se sentem a vontade na sala.
De seguida deve perguntar-lhes se t€ém posto em pratica o que aprenderam na sessao
anterior acerca das regras e dos comportamentos a ter dentro e fora da sala de aula.

Posto isto, deve em seguida explicar as criangas que hoje irdo conhecer os
principios basicos de higiene, através da visualizagdo de videos animados e de
materiais.

Comeca por referir a importancia da higiene oral. Para tal, mostra uma pasta de
dentes, a escova de dentes € o copo com agua, elementos fundamentais para higiene
oral, com estes aderegos as criangas prestam maior atencdo. De modo a tornar a
aprendizagem mais ludica, apresenta o filme “Lavar os dentes”. Como o filme tem uma
musica animada, pode passar algumas vezes, e até cantarem a musica junto com a
passagem do pequeno video.

Em seguida, deve referir a importancia de tomar banho, mostrando o champd, o
gel de banho, ou o sabonete e a esponja. Mais uma vez, tem a sua disposi¢cdo um video
animado que retrata o banho e a sua importancia : “Doki descobre o banho”.

Depois dos dentes e do banho é importante referir que devem sempre utilizar
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roupa limpa, tal como ¢ j& evidenciado no filme do Doki. A psicdloga deve mostrar as
pecas de roupa interior e exterior e referir a importancia de estarem limpas para a nossa
higiene e bem da comunidade.

Além de todos estes aspetos, ¢ importante referir o desodorizante, que ¢
colocado todos os dias depois do banho e ao acordar, antes de ir para escola ou passear,
tal como escovar o cabelo e manté-lo sempre limpo e hidratado.

Para terminar, ¢ importante referenciar a relevancia de lavar sempre as maos.
Para auxiliar na explicagdo, a psicdloga tem ao seu dispor o filme “Galinha Pintadinha”,
que além de ser animado e ter uma musica interessante refere os momentos cruciais em
que se deve lavar as maos e a importancia de as manter sempre limpas. Claro que a
psicoéloga deve depois do filme, voltar a referir todos os momentos em que se deve lavar
as maos, como depois de ir a casa de banho, antes das refei¢gdes, entre outros.

A atividade final da sessdo, prende-se com a leitura de um texto e posterior
realiza¢do de uma sopa de letras acerca da higiene, que contém uma imagem que podera
ser pintada.

No final, a psicéloga, para que as criangcas memorizem todos os aspetos, entrega-
lhes um caderno, com imagens ilustrativas acerca da higiene didria, ou seja, acerca do
que foi explicado e visualizado nos filmes, para que possam pintar. Por baixo de todas
as imagens tem uma breve explicagdo de quando devem fazer cada uma das fases de
higiene ao longo do dia.

No fim da sessdo, a psicologa pergunta se gostaram e se todos vao colocar em
pratica em casa e na escola o que aprenderam ¢ escrevem a moralidade da sessdo no
quadro que estdo a construir. Sendo que esta serds a ultima sessdo em sala de aula, a
psicéloga pede para que leiam e pensem sobre as conclusdes que t€m retirado ao longo
das sessdes.

Depois deste momento de reflexdo, termina mais uma sessdo despedindo-se das

criangas.

Higiene oral:
Lavar os dentes pelo menos 3 vezes ao dia: no final do pequeno almogo, no fim do almogo ¢
antes de ir dormir;
Para lavar os dentes eu devo utilizar uma escova de dentes adequada, pasta de dentes e um
COpo com agua.
E importante escovar os dentes diariamente porque desta forma prevenimos as caries e

assim mantermos os nossos dentes ¢ boca saudaveis e limpos.
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Banho:
Para tomar banho devo utilizar um champd; gel de banho ou sabonete e uma esponja.
Devemos tomar banho todos os dias, antes de jantar.
E importante tomar banho todos os dias, para manter-mos o corpo limpo, para evitar o

aparecimento de doengas e é uma excelente forma de nos sentirmos relaxados

Lavar as mios:
Para lavar as maos de forma correta devo utilizar 4gua limpa e sabdo ou sabonete.
Devemos lavar as maos antes das refei¢des; sempre que vou a casa de banho, depois de
brincar; apés manipular alimentos crus, apds espirrar, tossir ou mexer no nariz € sempre que
tenho as maos sujas.

E importante manter as maos limpas, porque as maos sdo o principal meio de

transmissdo de virus, que podem provocar doengas.

12° sessao
Titulo: “Adeus”

Objetivo especifico:
* Encerrar o programa;

* Criar um momento de descontragdo e diversao.

Atividades a desenvolver:
* Piquenique;
* Brincadeira do “rato e do gato” e/ou “do lengo”;
* Entrega de diploma;

* Reflexdo final e despedida.

Material:
¢  Copos;
* Pratos;

* Alimentos;

* Bebidas;

* Diploma (Anexo 12);
* Lenco;

* Corda da primeira sessao.
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Intervenientes:

* C(Criangas;

* Psicologa da AE Maximinos;

* [Estagiaria.

Procedimento:

Esta ultima sessdo consiste na finalizagdo do programa. Aqui pretende-se criar
um piquenique com tudo preparado pela psicologa, auxiliada por uma funcionaria ou
outra técnica do servigo de psicologia.

Em caso de estar um dia de sol, ou seja, um tempo agradavel, esta atividade
poderd ser realizada no exterior, num parque com relva, dentro ou fora de algum dos
recintos educativos do agrupamento, ou at¢ mesmo, num parque externo a escola, desde
que perto da mesma.

E importante relembrar que é um momento de descontracdo, onde a psicologa
pode promover o jogo do “rato e do gato” ou “leng¢o”, por serem jogos que exigem
muita gente e requerem unido e espirito de grupo.

No fim dos jogos e do lanche a psicologa pede as criangas para se sentarem em
circulo e vai entregar-lhes um diploma de participacdo e realizar um breve didlogo com

as criancas acerca do que foram aprendendo, claro que de forma descontraida.
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Indice

v Tema ¢ pertinéncia do programa
v'Ficha técnica

v Objetivo

v Cronograma

v'Lista de sessdes

v Importancia dos pais
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Tema e Pertinéncia do programa

* Tema

= Multiculturalismo e Motivacdo escolar
* Pertihéncia -

= A pertinéncia do desenvolvimento desta atividade
prende-se com a aceitagdo da diferenca e da
valorizacao da escola, de ' modo a que se diminua o
insucesso ¢ absentismo escolar dos alunos, que
apesar de serem de paises ou etnias com culturas
distintas da cultura da sociedade maioritaria, t€m o

direito a uma educagao multicultural, que respeita
¢ aprende com as diferengas de cada um.

Publico Alvo:

— Alunos do 1° ciclo.

Numero de sessoes:
* Alunos: 9 sessoes.
* Pais: 3 reunides.

Frequéncia:

— Semanal.

As sessdes decorrem dentro do horario letivo

N
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v'Promover atitudes de inclus
v'Promover uma Ed
v’ Aumentar o suc
v Au

v Aumé tol : : er nos
pais/ encarregal

v Envolver os pais e ¢ dos seus

filhos;

e Sessdo 1: “Elucidar e participar”

*  Sessdo 2: “O senhor inspetor”

*  Sessdo 3: “Apena e a pluma”

e Sessdo 4: “Patinho feio ou cisne”
e Sessdo 5: “Momento de partilha e conhecimento”
e Sessdo 6: “A hora da escola”

e Sessdo 7: “Escola? Porqué? ”

e Sessdo 8: “O mestre da escola?”

e Sessdo 9: “A senhora sabedoria”

e Sessdo 10: “A madame régua”

e Sessdo 11: “O senhor Maozinhas”

e Sessdo 12: “Adeus”
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janeiro fevereiro margo

Domingo
2.
a

Sdbado
Domingo

Sabado

Dominio

Sessoes

* Sessiol
o Titulo: “Elucidar e participar”
o Objetivo:
* Apresentacdo da psicéloga aos pais/ encarregados de educagao;
* Apresentacdo do programa;
* Esclarecimento de duvidas.
o Atividades a desenvolver:

» Apresentacdo em PowerPoint

po(@Du &7
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Sessoes (cont.)

e Sessido 2

o Titulo: “O senhor inspetor”

o Objetivo:
* Apresentacdo da psicéloga as criangas;
» Apresentagdo das criangas a psicologa;
* Fomentar a coesdo de grupo.

o Atividades a desenvolver:
* Jogo da corda para a apresentacdo;
* Explicagdo do que vai acontecer ao longo das sessdes

* Jogo para fomentar a confianga

Sessoes (cont.)

* Sessio 3
o Litulo: “Apena e aplumal!”
o Objetivo especifico:
» Aceitar as diferencas de cada cultura;
* Promover a tolerancia a diferenca. r y
b\

o
W7

* Construgdo de um quadro de culturas / >

it

o Atividades a desenvolver:

o
pou ¢
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Sessoes (cont.)

* Sessio 4
o Titulo: “Patinho feio ou cisne?”
o Objetivo especifico:
* Abordar as diferencas;
* Promover a tolerancia a diferenga.

o Atividades a desenvolver:

* Visualizagdo do filme “O patinho feio”;

* Realizag@o de um debate com as criangas acerca do filme e das

diferencas.

Sessoes (cont.)

* Sessdo S
o Titulo: “Momento de partilha e conhecimento”
o Objetivo especifico:

* Promover a inclus@o e integragcdo, quebrando crengas associadas a

ambas as culturas.
o Atividades a desenvolver:

¢ Lanche convivio

.
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Sessoes (cont.)

¢ Sessio 6
o Titulo: “A hora da escola”

o Objetivo especifico:

* Promover hébitos escolares
* Aumentar o sucesso escolar (objetivo do projeto TEIP-2)
o Atividades a desenvolver:
» Apresentagcdo em Power-Point, acerca dos habitos escolares

¢ Reflexdo sobre a mesma

Sessoes (cont.)

e Sessao 7

O Titulo: “ Escola? Porqué?”
o Objetivo especifico:

* Motivar as criangas para ir a escola.

o Atividades a desenvolver:

* Conto da Histoéria “Porque devo ir a escola” de Francisco

Fernandes;

¢ Reflexdo acerca da historia.
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Sessoes (cont.)

Sessio 8
o Titulo: “O mestre da escola”
o Objetivo especifico:
* Motivar as criangas para ir a escola;
* Desenvolver a valorizacdo da escola.
o Atividades a desenvolver:

* Dindmica: Jogo “A metade certa”

Sessoes (cont.)

Sessdo 9
o Titulo: “A senhora sabedoria”
o Objetivo especifico:
* Motivar as criangas para ir a escola;
* Desenvolver a valorizag¢do da escola.
o Atividades a desenvolver:

* Dinamica: arvore positiva
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Sessoes (cont.)

e Sessio 10
o Titulo: “A madame régua”
o Objetivo especifico:
* Incutir regras de comportamento dentro e fora da sala de aula;

* Refletir acerca da importancia das regra.

o Atividades a desenvolver:

Reogras na Escola . Mo dero >
£ o mianas
3 2ot "'“ IMLT;;M‘%
b

Fato sem
' gritar

* Construgdo de uma banda desenhada

comparaho

Fico em e frmeband. .
12 sem
empurrar
amiguinho J0g0 0 {0 13 Beedra £3cuto 0 coleguinhagg &9
falar
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Sessoes (cont.)

e Sessiao 11
o Titulo: “Dr. Miozinhas”
o Objetivo especifico:

* Incutir aspetos de satude;

o Atividades a desenvolver:
* Visualizagdo de videos ¢ materiais de higiene diaria;

* Pintura de figuras, imagens, que representam a higiene diaria.
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Sessoes (cont.)

* Sessio 12
o Titulo: “Adeus”
o Objetivo especifico:
* Encerrar o programa
* Criar um momento de descontragdo ¢ diversao
o Atividades a desenvolver:
* Piquenique;
* Brincadeira do “rato e do gato” e/ou “do lengo”;
* Entrega de diploma;

* Reflexio final e despedida.

A familia nuclear, isto é, os pais, desempenham um papel de extrema importancia no

desenvolvimento dos filhos, uma vez que é através deles, que se constroem pessoas
adultas com valores sociais € emocionais que se enquadram na cultura em que vivem e

que lhes possibilita o desenvolvimento de comportamentos de socializagdo equilibrado.

Antonio A. S. (2010)
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A aprendizagem das criangas estd estritamente relacionada com os

comportamentos que os pais t€ém perante determinada situagdo, uma vez que

estas aprendem através da modelagem.

A familia é a instituigdo mais privilegiada da educagdo, pois, é no seu meio

natural que o homem nasce, existe, e desperta como pessoa.

‘Exemplo:

Durante um passeio em familia, o pai, avista uma pessoa de nacionalidade
diferente, e refere:

- Estas a ver Lurdes (a mae), esta ali aquela gente, que horror, o melhor
¢ atravessar a rua ¢ ir pelo outro lado.

- Tens razdo Manual (o pai).

- Filho, quando vires deste tipo de pessoas, o melhor que tens a fazer é

ndo passar perto delas, entendeste?

- Sim pai.
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Durante o pequeno almogo em familia, o Jodo (crianga), refere:

- Sabes mie, eu tenho uma menina deficiente na minha turma, ndo tem
uma mao. Esta sempre sozinha, porque toda a gente goza com ela. Eu até fico

com pena e até queria brincar, mas ndo brinco nem falo com ela porque

também me vao gozar? O que achas que devo fazer mae?

Durante o jantar:

- Oh Camila (mae), apesar do pais se encontrar na situagdo que esta, eu
fico contente por acordar todos os dias, levantar-me, ir para o trabalho, e puder
voltar a casa e estar perto da minha familia.

- Pois € Jodo (pai) ter trabalho e uma familia unida, apesar das
dificuldades, ¢ essencial para ser feliz.

- Pai, como podes dizer isso, se ndo tens um salario muito alto?

- Filho, néo tenho um salério alto, mas o trabalho dignifica o homem e é o

meu salario que me permite ver-vos crescer e proporcionar-vos uma vida digna

e com valores.
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v A intervencdo e cooperacdo dos pais neste programa é fundamental

para que seja possivel realizar as atividades de intervengao com os seus

educandos no contexto escolar.

v E essencial que os pais participem ativamente nestas atividades, pois,
ter um papel ativo na educacgdo dos seus filhos, € um passo crucial para a

motivagdo destes para a aprendizagem.
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Obrigada pela atencao!
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Exmo. Encarregado de Educagio, tal como foi mencionado na reunido que ocorreu no
dia 30/1/2014, onde foi apresentado o programa “Caminhar a par ¢ de maos dadas”, pretende-se
com este documento, relembrar, que para que a sessdo “Pena e Pluma” decorra como o previsto,
¢ necessario o auxilio aos alunos, através da participagdo da familia, no sentido de proporcionar
um conhecimento alargado acerca da sua cultura, a partir de historias, objetos carateristicos,
musicas, tecidos, fotografias, palavras na lingua materna ou especificas da cultura, entre outros
aspetos culturais. Desta forma, relembra-se ainda, que em caso de o objeto ser fisico, tera de ser
cedido ao aluno com a ressalva que sera utilizado no desenvolvimento da atividade.

Para qualquer esclarecimento pode contactar o Gabinete de Mediacdo ¢ Orientag¢do
Escolar, na Escola Frei Caetano Branddo através do contato 962 185 992, referindo que

pretende comunicar com a Psicéloga Sénia Dias ou Rita Ferreira.

Melhores cumprimentos, as Psicologas,
Rita Ferreira

Sénia Dias

Eg GOVERNODE | smestemoou eoucacio
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Exmo. Encarregado de Educagio, tal como foi mencionado na reunido que ocorreu no
dia 30/1/2014, onde foi apresentado o programa “Caminhar a par ¢ de maos dadas”, pretende-se
com este documento, relembrar, que para que a sessdo “Pena e Pluma” decorra como o previsto,
¢ necessario o auxilio aos alunos, através da participagdo da familia, no sentido de proporcionar
um conhecimento alargado acerca da sua cultura, a partir de historias, objetos carateristicos,
musicas, tecidos, fotografias, entre outros aspetos culturais. Desta forma, relembra-se ainda, que
em caso de o objeto ser fisico, tera de ser cedido ao aluno com a ressalva que sera utilizado no
desenvolvimento da atividade.

Para qualquer esclarecimento pode contactar o Gabinete de Mediacdo ¢ Orientacdo
Escolar, na Escola Frei Caetano Branddo através do contato 962 185 992, referindo que

pretende comunicar com a Psicéloga Sénia Dias ou Rita Ferreira.

Melhores cumprimentos, as Psicologas,
Rita Ferreira

Sénia Dias
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Comunicado

Exmo. Encarregado de Educagdo, tal como foi mencionado na reunido que
ocorreu no dia 30/1/2014, onde foi apresentado o programa “Caminhar a par ¢ de maos
dadas”, pretende-se com este documento, relembrar, que ira decorrer no dia 20/2/2014,
o encontro de pais onde se pretende realizar um lanche cultural e uma sessdo

informativa acerca das rotinas diarias do seu educando.

Para qualquer esclarecimento pode contactar o Gabinete de Mediagdo e
Orientacdo Escolar, na Escola Basica 2,3 Frei Caetano Brandao, através do numero
962185992 ou pelo nimero de telefone da respetiva escola, 253309090, solicitando

falar com as Psicologas Sonia Dias ou Rita Ferreira.

Melhores cumprimentos, as Psicologas,

Rita Ferreira

Sénia Dias
Eu encarregado de educacgdo
do aluno declaro que tomei
conhecimento do documento.
Vou participar na atividade [] Nao vou participar na atividade [
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A hora da escola

Rita Ferreira
Dr. Sénia Dias ‘
Gabinete de Orientagdo e Mediagdo Escolar

Indice

Horarios

6 O que fazer depois de acordar

¢ Trabalhos de casa
Os pais devem ajudar nos trabalhos de casa?
Como podem ajudar nos trabalhos de casa?
Onde devem realizar os trabalhos de casa?

¢ Brincar, devo permitir?

¢ Ahigiene

¢ Ahora de dormir

¢ Como posso fazer para motivar o meu educando?

6 Aescola

Rita Ferreira 49
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Horarios

6 Periodo da manha:

¢ Assiduidade e pontualidade sao aspetos fundamentais para o

sucesso escolar das criangas, para tal ¢ importante que:

Acordem as criangas com intervalo suficiente para que com
calma e responsabilidade se preparem para as aulas, por

1850, neste caso, devem acordar por volta das 8.00horas.

¢ Tomar um pequeno almogo saudavel — Um bom pequeno almogo vai

proporcionar a crianga um melhor rendimento fisico e intelectual;

¢ Fazer a higiene basica e didria (lavar a cara, as maos, os dentes e

vestir-se de forma adequada);
¢ Verificar se tem todo o material escolar na mochila, e

¢ Verificar se ja colocou o lanche na mochila.

Rita Ferreira 50
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Horarios (cont.)

6 Periodo da tarde
¢ Lanchar (um lanche saudével e nutritivo);

¢ Fazer os trabalhos de casa;

¢ Brincar antes do jantar.

Trabalhos de casa

6 Sdo importantes para:
Sistematizar o que aprenderam ao longo do dia de aulas;
Desenvolver habitos de estudo;

Prepararem-se para novos contetudos, e

Aprofundar conhecimentos.

Organizagio

Rita Ferreira 51
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Os pais devem ajudar nos

trabalhos de casa?

¢ Claro que sim.

E importante que os pais conversem com os seus educandos percebendo
o que aprenderam na escola, para tal, podem realizar uma leitura em

conjunto dos exercicios para ajudar na realizacdo mesmo.

No entanto, nunca devem realizar os exercicios pelas criangas, pois ¢
uma tarefa que deve ser realizada apenas por elas, de modo a que o
professor possa perceber se o aluno apresenta alguma dificuldade na

realizacdo de determinada tarefa e se consolidou o aprendido.

Como podem ajudar os seus

filhos com os TPC?

¢ Devem ajudar sem dar as respostas

Rita Ferreira 52



GOVERNODE | mmstesioos eoucacho ‘:.‘
? PORTUGAL | s @’

EMNaax<imino=s

Onde devem realizar os

trabalhos de casa?

—

6 E importante que exista em casa, um espaco especifico para estudar.

¢ Este espaco deve, se possivel:
Estar localizado num ponto sossegado da habitagao;
Ser arejado e ter bastante luz;
Deve ter a disposicdo todos os materiais escolares necessarios;

Nao deve possuir objetos que possam ser distratores, como televisdo,

computador, jogos...

Brincar, devo permitir?

¢ Claro que sim, através das actividades ludicas, as criangas
beneficiam, ndo s6 de diversdo e prazer, como também da
aprendizagem. No decorrer da brincadeira desenvolvem varias
capacidades, exploram e reflectem sobre a realidade, sobre a
cultura na qual vivem, incorporam e, ao mesmo tempo,

questionam regras e pap€is sociais (Maluf, 2006).

Rita Ferreira 53
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Horario

é Periodo nocturno, devem:
Tomar banho;
Jantar;
Ir ao w.c e lavar os dentes, ¢,

Deitar.

A higiene

¢ E importante verificar sempre, se a crianga estd realmente a
cumprir os habitos corretos de higiene antes do deitar e ao
acordar, para que também estes aspetos se tornem uma

rotina saudavel e ndo uma “chatice”.

Rita Ferreira 54
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A hora de dormir

¢ E essencial ndo descorar que as criangas devem dormir de 9 a 10

horas diarias;

¢ Antes de dormir a crianga ndo deve ser estimulada com

brincadeiras, pois fica agitada e dificulta a tarefa de adormecer;

¢ Deve ser criada uma rotina, ou seja, o horario de dormir deve ser

sempre 0 mesmo.

O que posso fazer para motivar

o meu educando?

6 Mostrar-se interessado pelas aprendizagens didrias da crianca;

6 Mostrar as vantagens de aprender;
Contar ao seu filho as aprendizagens que faz durante o dia;
Mostrar que o pai e a mie ainda precisam e gostam de aprender;

Mostrar que o que aprendem na escola ndo estd distante da realidade (matematica,
estd numa receita de bolos; no manuseamento de dinheiro...; a leitura, esta nas

legendas de um filme infantil, nas historias, nas embalagens de iogurtes (...))

Rita Ferreira 55
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O que posso fazer para motivar

o0 meu educando? (cont.)

6 Proporcionar e mostrar um espirito trabalhador;

6 Estabelecer metas, realistas, para a crianca alcancar;

6 Manter-se atento as tarefas do seu filho, ajudando-o a cumprir o plano de estudo;

6 Proporcionar o tempo e espago para aprender;

6 Ser tolerante, e ndo ter reagdes exageradas perante notas menos boas, de modo a

ndo desmotivar a crianga.

A escola

¢ E importante:
Manter-se informado acerca das atividades da escola;
Manter-se informado acerca do percurso escolar do seu educando;

Manter-se atento as dificuldades do seu educando e transmitir as preocupagdes

ao professor;

Comparecer nas reunides agendadas pelo titular de turma e nas reunides do

periodo;
Manter uma postura ativa face as necessidades que o seu educando possa

demonstrar.

Rita Ferreira 56
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Devo lavar sempre os dentes:
Ao acordar;
No fim do almogo;
Antes de deitar.

Devo tomar banho todos os dias
porque:
Sinto-me relaxado, €

. . Fico limpo.
Rita Ferreira 84
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Devo sempre pentear o cabelo e
colocar desodorizante, para estar
bonito e limpo.

Devo também usar roupa limpa.

Rita Ferreira 85
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Devo lavar as maos sempre que:

Vou a casa de banho;

Antes das refeigoes;

Quando pego em alimentos;
Depois de tossir ou espirrar, e,
Sempre que tenho as maos sujas.

&

A

CORTAR CABILOD

PariL woEWcO

ESCOVA PENTE FIO DENTAL DESOOORTIANTE SECADOR

ESCOVA DENTES

&

PASTA DENTES

ESCOVAR

LAVAR DENTES

MUDAR FRALDA

LIMPAR MAOS

B

PUXAR
AUTOCOLISMO

Satde do Corpo

86
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Para ter boa SAUDE
Devemos do CORPO cuidar
Tomar banho diariomente

E roupas limpas usar.

Manter as MAOS bem lavadas
E as UNHAS sempre cortadas
Lavar frutas e verduras

Antes de serem usadas.

Comer sempre na hora certa
E os DENTES escovar

Ao DORMIR, ao acordar

E depois de se alimentar.

Sempre ESPORTES praticar,
E bem cedo levantar 3
Beber AGUA filtrada
Para as doencas evitar.

Nome

Data:

Rita Ferreira 87
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Familia

Pertinéncia do programa:

"CAMINHAR
A PAR E DE
MAOS ¢

As psicologas:
Rita Ferreira

Sénia Dias

OBJETIVO
o ‘A

* Promover uma Educagio para a diferenga, quer nas criangas

multicultural; quer nos pais/ encarregados de
* Aumentar o sucesso escolar, com Sl

intuito de reduzir o abandono * Envolver os pais e gados de

escolar; cducagdo no desenvolvimento
o K & = social dos seus filhos.

dos em

Rita Ferreira 91
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Trabalhbs
de casa

Ajudar ou ndo
ajudar?
Devemos ajudar pois,
®  Permite que os pais/

encarregados de
educagdo conhecam e
estejam informados
sobre as matérias que
os seus educandos
estdo a aprender.

O Podem fazé-lo
através da leitura e
compreensdo em
conjunto dos
exercicios a serem
realizados, e
tornando os
exercicios praticos,
através de exemplos
da vida diaria.

E importante manter-se:

Informado acerca das
atividades da escola;
Informado acerca do percurso
escolar do seu educando;
Atento as dificuldades do seu
filho ¢ transmitir as
preocupagdes ao professor;
Postura ativa face as
necessidades que o seu

4 do possa d
Comparecer nas reunides
agendadas pelo professor
titular de turma e nas reunides
do final de cada periodo
letivo.

Rita Ferreira

Horarios

E importante que a crianga
mantenha as suas rotinas,
ainda que auxiliadas e
supervisionadas pelos
adultos.

Cumprir com as rotinas
vai permitir a crian¢a
desenvolver capacidades
de organizagio e

autonomia.

@
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“A hora da
escola”

Agrupamento de
Escolas de
Maximinos

Centro Escolar da Naia

Como motivar o meu
educando?

durante o dia;
Mostrar que os pais ainda
precisam ¢ gostam de
aprender;
Mostrar que o que aprendem
na escola ndo estd distante
da realidade;
Manter-se atento as suas

ajudando-0 a
cumprir o seu plano de
estudo;

Proporcionar o tempo e
€espago para aprender;

92
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Sessoes
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Sessdo 1:”Vamo conhecer-nos’
Sessdo 2: “O ABC do Estudo”
Sessao 3:“Relogio do saber”
Sessdo 4: “O que descobrimos”
Sessdo 5: “Exercita o teu cérebro”

Sessdo 6: “Organiza-te com o Testas”
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Sessdo 7: “Tu e o Testas rumo ao futuro’
Sessdo 8: “O que aprendi”

Bibliografia

Anexos

Anexo I — Apresentag¢do do programa em PowerPoint

Anexo II- Imagens representativas de locais e de materiais que devem ou ndo estar
nos locais de estudo

Anexo III — Horario para preenchimento: “O meu horario”

Anexo IV — Reldgios de nimeros e cores

Anexo V — Apresentagdo PowerPoint com resumo das estratégias

Anexo VI- Folheto com resumo das estratégias
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Anexo VIII — Texto narrado sobre o Sol

Anexo IX — Questdes sobre o texto narrado
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Ficha Técnica: “Atitude Certa!”

Objetivos gerais
o Promocgao de habitos e métodos de estudos apropriados;
o Aprendizagem de estratégias que auxiliam a aquisi¢do de competéncias;
o Melhoria do desempenho escolar, e,

o Aumento do sucesso escolar dos alunos.

* Intervenientes
o Alunos do 5° ano de escolaridade;
o Psicéloga do agrupamento (D™ Sonia Dias);
o Psicologas Estagiarias.

Nimero de sessoes:
o Alunos: 8 sessdes
= 4 gessdes em grupo turma
= 4 sessOes em pequenos grupos formados pelos alunos que apresentam
maiores dificuldades.

o Pais: 1 reunido

* Frequéncia e duracao:
o Semanal.
o 45 minutos por sessdo.

Inicio e fim'
o Inicio: 11 de novembro de 2013

o Fim: 25 de marco de 2014

Fundamentacio tedrica/ pertinéncia

Atualmente, a problematica do insucesso escolar dos alunos ¢ uma preocupagao
evidente da comunidade educativa portuguesa (Lourenco, 2008; Ribeiro, Almeida &
Gomes, 2006). Este fenomeno, ¢ considerado por Rosario (2003) uma consequéncia das
exigéncias do sistema de ensino, que constantemente ¢ ao longo da escolarizagdo
confronta os alunos com situagdes de grande pressdo social e emocional, tais como, as

adaptagdes a novos professores e colegas, a aprendizagens de novos saberes em

PoIH & L ’
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constante actualiza¢do, as reorganizagdes curriculares e as exigentes situagdes de
avaliacdo (Rosario, 2003).

Este facto reflete-se, essencialmente, nas transi¢des entre ciclos de ensino, pois
representam momentos marcantes na vida social dos alunos, o que se repercute,
significativamente, no numero de alunos que ¢ alvo de retencdo aquando desta
mudanca. Este aspeto ¢ comprovado e referenciado numa exploragdo de estatisticas
oficiais do Sistema Educativo Portugués, que mostra que a retencdo de ano entre ciclos
continua a aplicar-se a uma percentagem muito consideravel de alunos (Abrantes, 2005;
Bento, 2007; Rosario, 2003). Estas situagdes explicam o facto de o insucesso e
abandono escolar atingirem valores maximos no primeiro ano de cada ciclo (Abrantes,
2009; Bento, 2007).

Deste modo, segundo o que Strecht (2013) refere, a transicdo do 4° ano para o 5°
ano de escolaridade €, hoje em dia, uma das mais importantes mudangas na vida escolar
e individual das criancas. Para os que acabam o primeiro ciclo, fica para trds um regime
de quatro de anos de apenas um professor, uma unica sala, convivio de rapazes e
raparigas de idades relativamente proximas, curriculos divididos em nao mais que trés
ou quatro grandes areas, como a Lingua Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio e
Expressao Plastica. Aquando desta transi¢ao, as criancas deparam-se com a dificil tarefa
de enfrentar disciplinas diferentes, outros tantos professores com estilos proprios, uma
escola de grandes dimensdes, varias salas de aula, entre outros aspetos. Assim, esta
transi¢do entre o 1° e o 2° ciclos de ensino ¢ considerada por Coelho (2010)
problematica e precipitadora de situagdes de tensdo e de stress que podem traduzir-se no
insucesso escolar dos alunos, manifestando-se numa barreira que s6 uma parte consegue
transpor (Abrantes, 2008;2009).

Nesta perspetiva, considera-se que um dos percursos que se mostra mais
evidente para combater estas situagdes de insucesso escolar, prende-se com a
implementagao de estratégias metacognitivas, motivacionais € comportamentais, através
das quais os alunos possam monitorizar a eficacia dos seus métodos de estudo e/ ou
estratégias de aprendizagem (Rosario, et al., 2006).

Neste seguimento, o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem e/ou
orientagdo para métodos de estudo adequados, sdo fundamentais para assegurar a
melhoria significativa do rendimento escolar dos alunos, uma vez que, a elaboragdo
constante de estratégias ajustadas a cada tipo de aprendizagem, permite desenvolver a
capacidade do aluno aprender a aprender (Boruchovitch, 1999). E por isso possivel,
auxiliar e ensinar os alunos a estudar de forma apropriada, através da organizagdo de

informacao; do sublinhar de pontos importantes de um texto; da estruturagdo do proprio
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ambiente de estudo; do esclarecimento de duvidas; do estimulo para a implementagdo
de habitos de revisdo de matérias; da execu¢do de resumos; na aprendizagem de
técnicas de memorizagdo, entre outros (Almeida, 2002; Boruchovitch, 1999), que
favorecem a aprendizagem e melhoram os resultados escolares dos alunos, aumentando,
por consequéncia, o sucesso escolar dos mesmos.

E neste sentido que se revé a pertinéncia do desenvolvimento e inser¢do de um
programa de prevencgdo e promogao de habitos e métodos de estudos com os alunos do
Agrupamento de Escolas de Maximinos que frequentam o 5° ano de escolaridade, pois,
tal como as estatisticas demonstram, também aqui se verifica que na transicdo do
ensino primario para o ensino basico o rendimento escolar diminui significativamente,
aumentando as taxas de insucesso e retencao. Além deste aspeto, ¢ importante salientar
que um dos objetivos centrais do Projeto TEIP2 — FREI, ¢ a diminui¢do do insucesso e
do abandono precoce do sistema de ensino, que também se revé neste programa de
intervencao, pois o seu grande foco, é a aprendizagem de métodos que permitam aos
alunos estudar de forma apropriada e, fundamentalmente, que lhes possibilitem a
aquisicdo correta e essencial de competéncias escolares para promover o progresso € o
desempenho para a mestria.

Em suma, objetiva-se, com a aplica¢do desta atividade, auxiliar os alunos na
aprendizagem de estratégias que favorecem a aquisi¢do de competéncias escolares, que
posteriormente se reflete na motivagao para aprendizagem, em melhorias nos resultados
escolares e na prevenc¢do do sucesso educativo, favorecendo por um lado, o aluno, e por

outro, o progresso da sociedade.
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Sessoes: “Atitude Certa”

Sessao 1:” Vamos conhecer-nos”

Data da sessdo: 11 de novembro, das 16h as 16h45 (5°8); 13 de novembro, das
9h as 9h45 (5°1), das 10h as 10h45 (5°4), das 12h as 12h30 as 13h15 (5°5); 14 de
novembro, das 10h45 as 11h30 (5°7); 15 de novembro, das 10h45 as 11h30 (5°6), das
13h30 as 14h15 (5°2), das 16h as 16h45 (5°3).

Objetivos especificos

A primeira sessdo tem o objetivo da apresentacdo dos alunos, do programa e da

equipa técnica a turma.

Intervenientes

* Turma do 5.° ano
= Psicologa do agrupamento

= [Estagiarias

Atividades a Desenvolver

=  Apresentagdo das mediadoras e do programa — durac¢do de 10 minutos
= “A entrevista” — dura¢do de 30 minutos

= Reflexdo — 10 minutos

Procedimento

A sessdo tem lugar numa das salas da escola, com os alunos sentados nas mesas
e cadeiras que escolherem, e com as mediadoras do programa a frente do quadro da
sala. Apos todos se encontrarem devidamente sentados € em siléncio, as mediadoras
comegam por se apresentar (referindo os seus nomes, o facto que sdo estagidrias de
psicologia de educacdo e que o programa se encontra inserido no mesmo), ¢ explicar o
programa e os seus objetivos, com o auxilio de uma apresentagdo em PowerPoint.

Posteriormente a essa breve apresentacdo, serd realizada uma atividade que
facilite o conhecimento dos alunos entre si € com os intervenientes do programa, onde ¢
solicitado aos alunos que formem grupos de duas pessoas e fagcam uma breve
“entrevista”, e que apds cerca de 10 minutos, deverdo apresentar o colega que
entrevistaram, referindo a informacdo que recolheram (Fritzen, 2010). As questdes a

. 6
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colocar serdo projetadas ou colocadas no quadro, e serdo: como te chamas? Qual ¢ a tua
idade? Quais sdo as tuas disciplinas favoritas? O que gostas de fazer nos tempos livres?
Como te organizas para estudar e realizar outras atividades?

Terminado o tempo da entrevista, as mediadoras deverdo dar o exemplo e
comegarem a apresentagdo, para posteriormente serem os alunos a apresentarem-se.

Por fim, serd realizada uma breve discussdo da sessdo, onde os alunos poderdo
dar a sua opinido sobre as atividades e fazer sugestdes para uma melhor aplicacdo do

programa.

Materiais de apoio
* Computador
* Retroprojetor

* Apresentagdo do programa em PowerPoint (Anexo I)

Sessao 2:” O ABC do estudo”

Data da sessdo: 18 de novembro, das 16h as 16h45 (5°8); 20 de novembro, das
9h as 9h45 (5°1), das 10h as 10h45 (5°4), das 12h as 12h30 as 13h15 (5°5); 21 de
novembro, das 10h45 as 11h30 (5°7); 22 de novembro, das 10h45 as 11h30 (5°6), das
13h30 as 14h15 (5°2), das 16h as 16h45 (5°3).

Objetivos especificos

O objetivo desta sessdo € incutir nos alunos nog¢des de organizagdo do local de

estudo, do tempo disponibilizado para 0 mesmo e dos materiais necessarios.

Intervenientes

* Turma do 5.° ano
= Psicologa do agrupamento

= [Estagiarias
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Atividades a Desenvolver

= Organiza o teu espaco ¢ o teu tempo — durag@o de 35 minutos

= Avaliagdo da sessdo — 10 minutos

Procedimento

Como na sessdo anterior, os alunos estardo na sala de aula, cedida pelo professor
da disciplina que estaria a decorrer naquele momento. Apos os cumprimentos iniciais,
serd explicado aos alunos que serdo colocadas algumas imagens no quadro, e sera
solicitado um voluntario para completar essas imagens com os materiais e figuras mais
adequados para um momento de estudo. Simultaneamente, os colegas que estdo
sentados irdo tentar seguir o que vai sendo colocado na figura e debatido entre os alunos
da turma, e tentardo preencher um horario oferecido pela equipa técnica, com o que
consideram ser o mais pertinente e benéfico para serem bem-sucedidos
academicamente. Por fim, os alunos deverdo apresentar e justificar os horarios
construidos e modificar o que consideram mais pertinente.

Finalmente, sera realizada uma breve avalia¢do da sessdo, tentando debater sobre o
que os alunos consideram ter corrido melhor e as sugestdes do que gostavam que fosse

alterado.

Materiais de apoio

* Imagens representativas de locais e de materiais que devem ou nao
encontrar-se presentes nos locais de estudo (Anexo II)

* Fita de velcro

* Horario para preenchimento: “O meu horario semanal”(Anexo III)

* Instrumentos de escrita e lapis de cor
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Sessdo 3:” Relogio do saber”

Data da sessdo: 25 de novembro, das 16h as 16h45 (5°8); 27 de novembro, das
9h as 9h45 (5°1), das 10h as 10h45 (5°4), das 12h as 12h30 as 13h15 (5°5); 28 de
novembro, das 10h45 as 11h30 (5°7); 29 de novembro, das 10h45 as 11h30 (5°6), das
13h30 as 14h15 (5°2), das 16h as 16h45 (5°3).

Objetivos especificos

Pretende-se com esta sess@o a elucidacdo e aplicacdo de estratégias de métodos

de estudo, designadamente estratégias para a preparagdo para momentos de avaliagdo.

Intervenientes

* Turma do 5.° ano
= Psicologa do agrupamento

= [Estagiarias

Atividades a Desenvolver

= “Relogio do saber”— duracdo de 35 minutos

= Avaliagdo da sessdo — 10 minutos

Procedimento

Esta sessdo decorrera numa sala da escola, onde as cadeiras estdo dispostas em
circulo, e existira uma secretaria no meio do mesmo, que terdo os relogios com os
numeros das questdes e as cores que representam cada grupo. Os referidos grupos serdo
organizados consoante as cores que foram distribuidas, aleatoriamente, quando entraram
na sala.

As mediadoras explicardo aos alunos, que o jogo consiste em responder a
questdes relacionadas com as atitudes a ter perante momentos de avaliagdo. De seguida
solicitardo que um aluno se voluntarie para rodar os ponteiros dos reldgios, de modo a
obter um numero e uma cor. Assim, o jogo compreende que um aluno do grupo da cor
selecionada, responda a questdo correspondente ao nimero elegido, devendo o grupo
reunir para pensar e responder a questdo em concordancia com o tempo disponibilizado
na ampulheta. Depois devem partilhar a resposta com o resto da turma, para de seguida
os restantes colegas expressarem a sua opinido, apenas referindo se concordam ou

discordam. Se mais de metade dos colegas concordarem, o grupo recebe dois pontos, se
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1sso ndo acontecer, ndo recebem qualquer pontuagdo, em caso de empate € atribuido um
ponto. No final, o grupo com maior pontuagao, recebera um prémio.

Finalmente, serd realizada uma breve avaliacdo da sessdo, tentando debater
sobre o que os alunos consideram ter corrido melhor e as sugestdes do que gostavam
que fosse alterado.

Solicitar aos alunos que na sessdo seguinte tragam os horarios realizados na

sessdo anterior.

Materiais de apoio

* Relogios de cor e nimeros (Anexo IV)
* Papéis com cores

®*  Prémio

Sessio 4:” O que descobrimos”

Data da sessdo: 2; 4;5 e 6 de Dezembro (45 minutos)

Objetivos especificos

O objetivo desta sessdo compreende o resumo das estratégias expostas e

avaliacdo da aplicagcdo das mesmas.

Intervenientes

* Turma do 5.° ano
= Psicologa do agrupamento

= [Estagiarias

Atividades a Desenvolver

= Debate — duracdo de 35 minutos

= Avaliagdo da sessdo — 10 minutos

Procedimento

A sessdo decorrera numa sala da escola e os alunos estardo sentados. Apds os
cumprimentos iniciais, as mediadoras explicardo aos alunos que esta sera a ultima

sessdo onde participard toda a turma, nas seguintes serdo apenas alguns alunos que se
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considera que poderdo beneficiar de mais algumas estratégias, para que consigam
aprender ainda mais.

A atividade que serd desenvolvida nesta sessdo compreende o resumo de todas
as estratégias expostas e incutidas nos alunos durante as sessdes anteriores. Assim, irdo
formar-se grupos de trabalhos e serdo distribuidos por cada grupo uma estratégias e um
conjunto de 3 questdes, em cartdes, a que tém de responder.

a) Aplicariam ou aplicaram esta ideia/estratégia?

b) Consideram que resultou para a vossa aprendizagem?

¢) Se consideram que ndo, como a alterariam para que conseguissem segui-la?

Apos todos os grupos terminarem de responder as perguntas, aleatoriamente e
por grupo, irdo para a frente da sala de aula, e serd solicitado que partilhem com os
colegas a estratégia e as respostas que consideraram refletir os seus métodos e habitos
de estudo. No fim da apresentagdo de cada grupo a turma podera expor as suas opinides,
criando assim um breve momento de discussdo. E importante referir que todos os
grupos irdo apresentar as suas estratégias e as suas respostas.

No final do debate, as mediadoras solicitardo aos alunos que expressem a sua
opinido sobre o programa até ao momento, nomeadamente criticas e sugestdes para que
o programa possa ser posteriormente melhorado. Por fim, as mediadoras despedem-se
dos alunos, entregando um folheto com algumas das estratégias apresentadas e mostrar-

se-30 disponiveis para que os alunos as consultem se precisarem de ajuda.

Materiais de apoio

* Cartdes com as estratégias e as perguntas;
* Folhetos com resumo das estratégias (Anexo VI).

Sessao 5:” Exercita o teu cérebro”

Data da sessdo: 10, 11 e 12 de fevereiro

Objetivos especificos

Pretende-se nesta sessdo, exercitar aspetos referentes a memoria e a atencao.

Intervenientes

=  Alunos do 5.° ano

poPu e 1
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= Psicologa do agrupamento

= [Estagiarias

Atividades a Desenvolver

» Para recordar! — duragdo de 15 minutos
= “Escuta e responde” (Lima, Barrigdo, Pedroso & Rocha, 2013) — duracdo de
15 minutos

= Avaliagdo da sessdo — 10 minutos

Procedimento

A sessdo terd lugar numa sala da escola, e os alunos colocar-se-ao nas secretarias
a sua escolha. Para dar inicio as atividades, as mediadoras explicardo que a memoria €
crucial para a aprendizagem, sendo desta forma conveniente que se tenham algumas
estratégias, para que em momentos de avaliacdo seja possivel recordar o que foi
estudado (Estanqueiro, 2009).

A primeira atividade foi proposta por Estanqueiro (2009), e compreende a
distribui¢do de duas listas de palavras para que os alunos leiam cada lista uma vez e
posteriormente reproduzam o que leram sem olhar para a lista. Primeiro sera entregue
uma folha em branco e uma com a lista A, cujas palavras se encontram organizadas por
categorias (alimentacdo, vestuario, cores e computadores) e dentro das categorias, estdo
organizadas por ordem alfabética. Devera instruir-se os alunos para completarem o
exercicio na folha em branco, depois de guardarem a folha com a lista. Apds escreverem
as palavras da lista A, os alunos deverdo dobrar a folha onde completaram o exercicio
de forma a que ndo consigam ler as palavras. Sera de seguida entregue a lista B, que se
encontra organizada por coluna numeradas de 1 a 4, mas as palavras ndo estdo
organizadas de qualquer forma especifica. Solicita-se que os alunos completem a tarefa
segundo as instrugdes ja adiantadas para a primeira parte do exercicio.

Para finalizar esta tarefa, os resultados serdo discutidos, ou seja, comparar-se-a o
numero de palavras que os alunos se conseguiram recordar de cada lista, qual a lista que
foi mais facilmente reproduzida e os motivos pelos quais isso aconteceu, isto €, quanto
mais organizadas as informagdes se encontram, mais facil serd a sua recordagdo
(Estanqueiro, 2009).

A atividade seguinte, correspondente a atengdo, consiste nos alunos ouvirem
uma noticia (Anexo VIII) e responder a questdes, também elas narradas (Anexo IX).
Apos responderem por escrito as questdes, os alunos, ordenadamente, partilhardo as

suas respostas com a restante turma. Para finalizar, a mediadora consoante as respostas,
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devera salientar a importancia da atencdo na sala de aula, e como esta influencia os
resultados, bem como devera incutir nos alunos, a relagdo entre o trabalho que terdo em

casa ¢ a atenc¢do na aula, isto é, se estiverem atentos na aula, ndo terdo tanto trabalho em

casa.

No final das atividades, os alunos serdo incentivados a exprimir como se

sentiram na sessao € o que sugerem para melhorar o programa.

Materiais de apoio

* Folhas em branco

* Ficha com as listas A e B (Anexo VII)
* Computador

*  Colunas

* Texto Narrado (Anexo VIII)

* Questdes sobre o texto (Anexo 1X)

Sessdo 6:” Organiza-te com o Testas”

Data da sessdo: 17, 18 e 19 de fevereiro

Objetivos especificos

O objetivo desta sessdo € incutir nos alunos nog¢des de organizagdo do local de
estudo, do tempo disponibilizado para o mesmo e dos materiais necessarios, de forma

mais incisiva e particular, uma vez que ocorre me pequenos grupos.

Intervenientes

=  Alunos do 5.° ano;
= Psicologa do agrupamento;

= [Estagiarias.

Atividades a Desenvolver

= Organiza as tuas prioridades — durag@o de 20 minutos
» Planifica! — duracdo de 20 minutos

= Avaliagdo da sessdo — 10 minutos
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Procedimento

A presente sessdo tera lugar numa sala da escola, com a sala disposta de forma a
que sejam formados grupos de cinco ou seis pessoas. Apos 0s cumprimentos
iniciais, as mediadoras deverdo apresentar brevemente o que serd realizado na
sessdo.

A primeira atividade, designada como “Organiza as tuas prioridades”, ¢ uma
atividade proposta por Rosario (2006), que devera decorrer em cerca de 15 minutos, e
que consiste em entregar aos alunos uma folha com um conjunto de frases referentes a
relagdes e atividades, para que os mesmos as numerem por ordem de importancia, €
depois deverdo justificar as decisdes, na folha entregue.

Na segunda atividade, serd atribuido a cada grupo um livro de culindria e uma
ficha objetivando a identificacdo das fases planificag@o, execucdo e avaliagdo (Rosario,
2006). De seguida, as mediadoras apresentardo a atividade ao grupo, dizendo aos alunos
que estes devem escolher uma receita e apds a leitura da mesma, deverdo preencher a
ficha distribuida, tendo para esta tarefa cerca de 15 minutos. Quando todos os grupos
tiverem terminado, um ou dois grupos, deverdo apresentar o que responderam na ficha
para que os colegas possam comentar relativamente as suas.

Nos ultimos dez minutos da sessdo, os alunos serdo incentivados a debater sobre

o decorrer da sessdo, como se sentirdo e o que modificariam.

Materiais de apoio
* Ficha com frases para numerar por ordem de importancia (Anexo X)
* Livros de culindria

* Ficha com a atividade “Planifica!” (Anexo XI)

14
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Sessao 7: “Tu e o Testas rumo ao sucesso”

Data da sessdo: 24, 25 e 26 de fevereiro

Objetivos especificos

Esta sessdo objetiva a exposi¢ao de estratégias e métodos de estudo, mas de uma

forma mais aprofundada que na primeira fase do programa.

Intervenientes

=  Alunos do 5.° ano;
= Psicologa do agrupamento;

= [Estagiarias.

Atividades a Desenvolver

= [Estratégias e métodos de estudo — duragdo de 15 minutos
= Resolucdo de problemas — duragdo de 10 minutos

= Avaliagdo da sessdo — 10 minutos

Procedimento

A sessdo tera lugar numa das salas de aula da escola, com os alunos dispostos
nas secretarias que escolherem.

Neste sentido, a sessdo sera desenvolvida tendo por base uma ficha sobre a
resolucdo de problemas, da obra (Des)Venturas do TESTAS (Rosario, 2006). Os alunos
disponibilizardo de cerca de 10 minutos, para nos 10 minutos seguintes debaterem entre
eles sobre as respostas que deram.

Para terminar a sessdo, os alunos serdo solicitados a realizarem uma breve
avaliacdo da sessdo, relativamente ao que sentiram e ao que sugerem que seja alterado

no programa.

Materiais de apoio

* Resolucdo de problemas: Ficha 13 (Rosario,2006) (Anexo XII)
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Sessio 8:” O que aprendi”

Data da sessédo: 10, 11 e 12 de margo

Objetivos especificos

Pretende-se com esta sessdo a elaboragdo de um breve resumo da informacao
transmitida ao longo do programa, tentando desta forma avaliar como o programa foi

recebido e as aquisi¢des realizadas pelos alunos no que respeita aos habitos e métodos

de estudo.

Intervenientes

=  Alunos do 5.° ano;
= Psicologa do agrupamento;

= [Estagiarias.

Atividades a Desenvolver

= Resumo de estratégias de estudo — duracdo de 25 minutos

= Avaliagdo do programa e despedida — 20 minutos

Procedimento

A sessdo tera lugar numa das salas de aula da escola, com os alunos dispostos
nas secretarias que escolherem. As mediadoras convidardo os alunos a realizarem um
resumo das estratégias que foram aprendendo no decurso do programa, as mesmas serao
escritas em cartolinas e colocadas na sala onde os alunos tém a maioria das aulas.

Na segunda e ultima parte da sessdo, os alunos serdo solicitados a realizarem
uma breve avaliagdo do programa em geral, relativamente ao que sentiram e ao que

consideram que deveria ser alterado no programa, simultanecamente com lanche.

Materiais de apoio

e Marcadores
e (Cartolinas

e Lanche
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Sessdo 9:” exercitar e memorizar”

Data da sessdo: 18 de Marco, terca-feira, das 14h00 as 14h45 (45 minutos)

Objetivos especificos

Esta sessdo visa promover a concentragdo ¢ atencdo na tarefa bem como
estimular a memoria. Além destes aspetos fundamentais para o sucesso escolar,
pretende-se ainda desenvolver a capacidade de flexibilidade de pensamento e o controlo

sobre 0 mesmo.

Intervenientes

=  Turma do 5.° ano

= [Estagiaria Psicologa

Atividades a Desenvolver

= Jogo das palavras — 20 minutos

= Jogo do Stop — 20 minutos

Procedimento

Este encontro ird decorrer no Gabinete de Mediagao e Orientacdo Escolar e os
alunos estardo disposto em circulo numa mesa.

Para esta sessdo corresponder aos objetivos intrinsecos a mesma, irdo ser
realizadas com os alunos duas atividades.

A atividade inicial prende-se com uma dindmica onde inicialmente os alunos
devem escolher uma tematica (frutos, objectos, nomes, cidades..). Depois de decidida a
tematica, um elemento do grupo comeca por dizer uma palavra, o elemento seguinte
tem de dizer essa palavra e acrescentar outra, o seguinte tem de dizer essas duas pela
ordem em que surgiram e acrescentar outra e assim sucessivamente. Ganha quem
conseguir dizer mais sem se enganar na ordem e sem esquecer nenhuma palavra. Esta
atividade pretende, fundamentalmente, promover a memorizagdo ¢ a capacidade de
concentracao.

Na segunda atividade da sessdo, a técnica deve comecar por pedir aos alunos
para pensarem num STOP, e apenas num sinal de STOP. Quando os alunos
conseguirem invadir o pensamento apenas com um sinal de STOP, a técnica diz-lhes

diversos objectos para os alunos substituirem no pensamento pelo sinal de STOP. Os
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alunos vao dizendo cada vez que conseguem estar s6 a pensar no objecto que lhe foi
referido.

Este jogo treina a flexibilidade do pensamento e a possibilidade de controlar o

mesmo.

Azul Vermelho
Computador Televisao
Lapis Caneta
Prato faca

Cao Gato
Bola Raquete
Futebol Ténis
Telemdvel Tablet

Sessao 10:” Pensar e acertar”

Data da sessdo: 25 de Marco, terca-feira, das 14h00 as 14h45 (45 minutos)

Objetivos especificos

Esta sessdo visa promover e estimular o, agilidade cognitiva, raciocinio, a

atencdo e a concentracdo dos alunos na tarefa proposta.

Intervenientes

=  Turma do 5.° ano

= [Estagiaria Psicologa

Atividades a Desenvolver

= Jogo raciocinio numérico — 20 minutos
= Jogos de raciocinio -10 minutos

=  Discussdo final

Procedimento

Este encontro ird decorrer no Gabinete de Mediagao e Orientacdo Escolar e os

alunos estardo disposto em circulo numa mesa.
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De modo a aceder aos varios pedidos dos alunos, nesta ultima sessdo do
programa, foi realizado com os mesmo, um jogo raciocinio numérico e rapidez de
raciocinio.

O jogo consiste na distribuicdo de cartas aos alunos que contém 8 equacdes
enumeradas com letras. O arbitro de mesa, no caso a psicologa, através de uma carta,
refere a letra da equagdo solicitada e os alunos tém que resolver no menor tempo
possivel de forma correta, reunindo as letras que formardo palavras. Os alunos devem
conseguir formar a palavra, tornando-se assim vencedores.

Num segundo momento da sessdo, serdo realizados quebra-cabecas criativos, de
modo a estimular o raciocinio, de forma ludica. Sera entdo proposto que os alunos
resolvam 2 problemas. O primeiro problema consiste na descoberta, num conjunto de
frutas variadas, uma macga que se encontre a direita de uma cereja, a esquerda de uma
péra, por cima de um limdo e debaixo de uma laranja. Neste exercicio além, do
raciocinio, os alunos estimulam as competéncias de discriminagdo, isolando apenas o
que ¢ solicitado, de modo a conseguir resolver com sucesso o exercicio. O segundo
problema consiste em, através de um conjunto de gesto, descobrir o gesto que se
encontra oculto. Mais uma vez os alunos, através deste problema estimulam as suas
competéncias de raciocinio logico e abstrato.

No final da sessdo, a psicologa deve promover um didlogo, para que os alunos
expressem a sua opinido sobre o programa, nomeadamente, criticas e sugestdes para que
0 programa possa ser posteriormente melhorado. Por fim, a psicologa despede-se dos

alunos, entregando um prémio de participacdo a cada um deles.
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Anexo 1

Apresentacdo do programa em PowerPoint




Ana Rita Oliveira

Rita Ferreira

Sénia Dias

Gabinete de Mediac#o e Orientagio Escolar

Indice

® Tema e pertinéncia do programa
® Ficha técnica
¢ Objetivos

® Lista das sessOes

-




Tema e pertinéncia do
programa

® Tema:
® Habitos e Métodos de Estudo

® Pertinéncia:
® Transi¢do para o 5.° ano: adaptagdo a um novo ciclo e exigéncias;

® Aumento do sucesso escolar e diminui¢do do abandono escolar
(objetivos do Projeto TEIP2 — FREI).

Ficha Técnica

® Intervenientes
® Alunos do 5.° ano de escolaridade
® Numero de sessdes:
¢ Alunos: 8 sessoes
® 4 sessdes em grupo turma

® 4 sessdes em pequenos grupos

¢ Pais: 1 reunido
® Frequéncia:

¢ Semanal



Objetivos

> Y
o?

"Promocéo de habitos e métodos de estudos apropriados;

Ambiciona-se a:

" Aprendizagem de estratégias que auxiliem a aquisicdo de

competéncias;
"Melhoria do desempenho escolar, e,

® Aumento do sucesso escolar dos alunos.

Sessoes

Sessao 1:"Vamos conhecer-nos”

‘/Apresentagéo dos intervenientes e do programa.

Sessao 2: “O ABC do Estudo”

v Transmissio de nogoes de organizagao do local de
estudo, do tempo disponibilizado para o mesmo e
dos materiais necessarios.



Sessoes




Sessoes

Sessao 7: “Tu e o Testas rumo ao futuro”

\/Exposigéo de estratégias e métodos de estudo

Sessao 8: O que aprendi”

v Resumo da informacao transmitida ao longo do
programa, tentando desta forma avaliar como o
programa foi recebido e as aquisi¢oes realizadas pelos
alunos no que respeita aos habitos e métodos de ,
estudo. : ﬂ

FIM

Obrigada pela aten¢ao!



Entrevista

1.Como te chamas?
2.Qual é atuaidade?
3.Quais sao as tuas disciplinas favoritas?

/4.0 que gostas de fazer nos tempos
livres?

5.Como te organizas para estudar e
realizar outras atividades?



Anexo 11

Imagens representativas de locais e de materiais que devem
ou ndo estar nos locais de estudo
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Anexo 111

|| Horario para preenchimento: “O meu horério”




O mew hordrio semanal

SEGUN -
DA

TER-
CA

QUAR -
TA

QUIN-
TA

SEX -
TA

SABA -
DO

DOMIN -
Go

8.15

9.00

10.0

10.4

11.4

12.3

13.3

14.1

15.1

16.0

17.0

17.4

18.3

19.0

20.0

21.0

22.0

23.0

Escreve a:

Azul — todas as atividades fixas ou obrigatdrias




Vermelho — horas reservadas ao estudo individual
— atividades extracurriculares

Lapis de carvio - hobbies



Anexo IV

Relodgios de numeros e cores










Questdes do Reldgio

4. Enumera trés estratégias que devemos adotar para o estudo:
1.Preparar-me antecipadamente;
2. Fazer uma revisao fina;
3. Imaginar perguntas e resolver.

6. Qual a atitude/postura que devemos ter perante os momentos de avaliacdo?
a) Positiva/autoconfiante
b) Derrotista/ Negativa
¢) Demasiado descontraido/a
d)Demasiado nervoso/ansioso

13. Como devem ser construidos os apontamentos?
1.° Resumir e articular entre os apontamentos que tiramos das aulas e o que
lemos no manual;
2.° Sublinhar as palavras-chave, para facilitar a compreensdo e memorizagao.

14. Apds receber o teste corrigido, devo:

1. Nao voltar a olhar para ele;
2.Corrigir apenas o que estava errado;
3. Corrigir todo o teste;

4. Corrigir todo o teste melhorando as questdes corretas.



17. Identifica o verbo correspondente ao significado.

Apreciar. Julgar. Apresentar os aspe-
tos positivos e negativos.

Dizer cormo €. Wostrar os ele mentos
principais ou distintivos.
Exprirair ura opinido fundamentada.

Tomar posigdo, a favor ou contra.
Cnticar.

IvVlostrar semelhancgas e diferencas.

Dizer o sigrnificado exato, cor clareza
e brevidade.

Apresentar, de forma obje trva e por-
raenonzar, atributos ou caracteristicas.

Ivlostrar as diferengas.

Dizer quais sdo. Refenr os elementos
wn a wa, por orderm.

Esclarecer a origer ou o significado.
Tomar intelig fvel. Interpee tax.

Dizer o noree. Indicar quem € ou o que
€.

Dizer porqué. Apresentar provar
(factos ou argurmentos); Fundamentar.
Estabelecer higagdes. Ivlostrar influén-
cias raatuas.

Dizer o essencial, em poucas palavras.

Estangueiro (2009)



BAxraliar

Caraterizar

Cormentar

Cormparar

Defirar

Distinguir

Enumerar

Explicar

Identificar

Justificar

Relacionar

Sintetizar




Anexo V

Apresentacdo PowerPoint com o resumo das estratégias
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Ana Rita Oliveira

Rita Ferreira

Sénia Dias

Gabinete de Mediag#o e Orientag30 Escolar

Sé assiduo e pontual.

Procura ter sempre nas aulas o material indispensavel para o
frabalho.

/

Prefoara antecipadamente os temas das aulas:
-Rever os conteudos abordados na aula anterior;
-Fazer uma leitura répida das pdginas do manual dedicadas
ao tema;
-Consultar um diciondrio, um artigo de imprensa ou um site
dainternet;
-Trocar impressdes com pessoas que dominem a matéria;
-Refletir sobre o que ja sabes e o que gostarias de saber

\  sobre o assunto.




resta atencdo as aulas, até ao fim:
-Evita conversas marginais e ocupacoes despropositadas;
-Escolher um bom local na sala de aula.

para antecipadamente os temas das aulas:
-Rever os conteudos abordados na aula anterior;
-Fazer uma leitura répida das pdginas do manual dedicadas
ao tema;

-Consultar um diciondrio, um artigo de imprensa ou um site
da internet;

-Trocar impressoes com pessoas que dominem a matéria;
-Refletir sobre o que j& sabes e o que gostarias de saber
sobre o assunto.

Reflete criticamente sobe aquilo que escutas:
-Compreendi bem a mensagem da aula?
-Que novidade frouxe a aula em relacdo ao que eu j& sabia?
-Concordo com tudo aquilo que acabei de escutar?
-Como posso utilizar, na prdtica, as novas informacoes?




Existem formas de participacdo. Como por exemplo: fazer
perguntas; intervir nos debates; realizar apresentacdes e dar

respostas.

Participa nos debates organizados nas aulas, respeitando as
ideias dos outros:

-falar com clareza;

-compreender os outros;

-manifestar desacordo, com respeito;

-ter ober}uro de espirito.

Cuida a preparacdo das tuas apresentacdes orais, de modo a falar
com seguranca.

Registar a informacdo essencial das aulas, utilizando as tuas proprias
palavras.




Fim

Obrigada pela atencdo!



Anexo VI

" Folheto com resumo das estratégias
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Anexo VI1




L€, uma vez, as 20 palavras que constam da lista A. Sem olhar para a lista, tenta
escrever, por ordem, todas as palavras na folha distribuida.

Lista A

Alimentagdo | Vestuario Cores Computadores
Agua Calcas Azul Disco
Arroz Camisa Castanho | Impressora
Carne Casaco Roxo Monitor
Peixe Gravata Preto Rato
Sumo Saia Verde Teclado

L€, uma vez, as 20 palavras que constam da lista B. Sem olhar para a lista, tenta
escrever, por ordem, todas as palavras na folha distribuida.

Lista B
1 2 3 4
Verde Azul Monitor Roxo
Disco Casaco Peixe Teclado
Sumo Arroz Camisa Carne
Calcas Gravata Preto Castanho
Rato Impressora | Saia Agua




Anexo VIII



Escuta e Responde

Vais realizar uma ficha e, por isso, deves manter-te em siléncio. Escuta com muita
atencdo e segue as instrugdes. SO podes comecar a realizar a ficha quando te for

indicado. Se ndo tiveres compreendido alguma parte, continua a ficha e ndo fales.

Ouve com atengdo a leitura de uma noticia de um jornal televisivo.

Muito boa noite! Abrimos este Jornal das Duas com uma noticia de tltima hora.
Foi registado ha instantes um sismo de magnitude 6.0 em Portugal continental.
As informagdes, por enquanto, ainda sdo escassas, mas o sismo foi sentido em
Lisboa, Settibal, Evora, Beja ¢ no Algarve. Os sites especializados em abalos
sismicos ddo conta de que o sismo ocorreu no oceano Atlantico, a cerca de
100km do cabo de S. Vicente, no Algarve, e a pouco mais de 250km de Lisboa.
Por enquanto, a Prote¢do Civil de Faro ndo tem registo de qualquer pedido de
ajuda ou prejuizos. Esta €, naturalmente, uma informag¢do que vamos continuar a

acompanhar.
SIC Noticias, 2009-12-17 in http://www.youtube.com/watch?=xIHxCXH8M4c

Vais comegar agora a realizar a ficha.

Responde as seguintes questdes:

Questao 1 — Qual foi a saudagdo usada pela jornalista?

(_JMuito bom dia! (_JMuito boa tarde! (_Muito boa noite!

Questao 2 — Como se chama este programa de televisao?

(_JJornal da uma (JJornal das duas (JTelejornal

Agora vais ouvir de novo o texto, para verificares se as palavras que escreveste estdo

corretas. Se te enganaste, risca e volta a escrever a palavra que consideras certa.



Questiao 3 — Ouve agora o seguinte excerto da noticia.

Foi registado ha instantes um sismo de magnitude 6.0 em Portugal continental.
As informagdes, por enquanto, ainda sdo escassas, mas o sismo foi sentido em

Lisboa, Settbal, Evora, Beja e no Algarve.

Assinala com um X a palavra que completa cada afirmagao.
3.1 Foi registado a instantes um...

(Jterramoto. (Jsismo. (Jtufio. (_Jfuracio.

3.2 O sismo sentido em Lisboa, Settbal, Evora, Beja e no...

(JAlentejo. (_Jalto-mar. (_JAlgarve.

Questio 4 — Ouve outro excerto da noticia.

Os sites especializados em abalos sismicos ddo conta de que o sismo ocorreu no
oceano Atlantico, a cerca de 100km do cabo de S. Vicente, no Algarve, ¢ a
pouco mais de 250km de Lisboa. Por enquanto, a Protecdo Civil de Faro ndo tem
registo de qualquer pedido de ajuda ou prejuizos. Esta €, naturalmente, uma

informacdo que vamos continuar a acompanhar.

Assinala com X a expressao que completa cada afirmagao.

4.1 O sismo ocorreu no oceano Atlantico, a 100km do...
(Jcabo de S. Vicente e a mais de 250km de Lisboa.
(farol de S. Vicente ¢ a pouco mais de 250km de Lisboa.
(LJcabo de S. Vicente ¢ a pouco mais de 250km de Lisboa.

4.2 A Protecao Civil de Faro ndo tem registos de qualquer...
(Jpedido de ajuda ou estragos. (_pedido de ajuda ou prejuizos.

(tipo de ajuda ou prejuizos. (_Jpedido de ajuda ou auxilio.

Agora vais ouvir de novo o excerto da noticia, para verificares se assinalaste as opgdes

corretas. Se te enganares, risca € volta a assinalar a op¢ao que considerares certa.

(Lima, Barrigdo, Pedroso & Rocha, 2013)



Anexo IX

Questdes sobre o texto narrado




Escuta e Responde

Ouve as indicagdes e a leitura de uma noticia de um telejornal e responde.

1.

3.2

4.2

(_Muito bom dia!
(_Muito boa tarde!
(_Muito boa noite!

(_JJornal da uma

(_JJornal das duas

(JTelejornal

(Jterramoto. (Jsismo.

(Jtufio. (Jfuracio.

(JAlentejo. (_Jalto-mar. (JAlgarve.

(Jcabo de S. Vicente e a mais de 250km de Lisboa.
(Jfarol de S. Vicente ¢ a pouco mais de 250km de Lisboa.
(Jcabo de S. Vicente ¢ a pouco mais de 250km de Lisboa.

(pedido de ajuda ou estragos.
(Jpedido de ajuda ou prejuizos.
(tipo de ajuda ou prejuizos.

(Jpedido de ajuda ou auxilio.

(Lima, Barrigdo, Pedroso & Rocha, 2013)

Nome:

Ano/Turma:



Anexo X

Ficha com frase para numerar por ordem




Numera as seguintes frases por ordem de importancia

( ) aescola () o carro do pai

( ) os amigos ( ) o telemdvel

( ) a familia ( ) o cartdo de crédito da mie

( ) o computador () a Playstation

Estabeleci esta ordem porque

(Rosario, 2006)



Anexo XI

|| Ficha com a atividade: “Planifica”




Ficha de atividade: “Planifica”

Receita escolhida:

Nesta receita, identificamos trés fases do processo de trabalho

Fase da planificaciao Fase da execucao Fase da avaliacao

(Rosério, 2006)



Anexo XII

Resolugdo de problemas: Ficha 13 (Rosario, 2006)




As Impressoes Digitais dos Problemas

Tudo o que tenhamos que decidir ou resolver na nossa vida ¢
um problema, e para todos ha um mapa que nos ajuda a chegar com
mais seguranga ao tesouro. ..

(De acordo com o Testas)

Vou ler o seguinte texto:

Nessa altura, discutimos que os problemas podem ter muitas caras. Desde
aqueles que vém nos livros de Matematica (sempre pensei que s6 havia estes), aos
problemas que analisamos nas aulas, as asneiras que fazemos, passando pelas
decisdes que temos de tomas (tipo, vou aquela festa de anos ou ndo, gasto as minhas
semanadas naquele CD ou ndo, como o chocolate ou sim...).

O meu pai explicou-me, um dia, que devemos estar atentos as impressdes
digitais dos problemas. Quando fico nervoso ou inquieto, entusiasmado, perturbado
ou confuso, entdo tenho um problema para resolver. (lembrei-me logo dos dias em
que eu tenho Educagdo Fisica. Fico nervoso porque jogo sempre a aquecer o banco e,
quando ndo, ainda sou gozado por jogar mal...Bem, mas o melhor € ndo pensar nisso
agora.)

Elementar, meu caro Testas (pp. 59, 60)

1. Vou pensar num problema a minha escolha. Para poderem compreender, eu
conto-vos tudo. Para o resolver segui os passos que aprendi. O problema ¢ o
seguinte:

2. Depois, tento identificar as possiveis hipdteses para a resolu¢do do problema e

3. O terceiro passo € a escolha de uma solugdo. Optei por

4. Por fim, avaliei a decisdo que tomei e




5. Hoje, aprendi que

Rosario (2006)

Nome:
Ano/Turma:




Universidade Catolica Portuguesa Faculdade de Filosofia
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Programa: “A primeira grande escolha” (9* ano)

Programa: “Traca o teu destino” (Ensino Secundario)
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MAaImMiiMos

FICHA TECNICA: ”A primeira grande escolha”

* Fundamentacio teorica/ pertinéncia

O desenvolvimento vocacional ¢ definido por Taveira (2004), como “um aspeto
do desenvolvimento global e como um processo de carater longitudinal” (p.111), onde
os comportamentos e atitudes relacionados com o mesmo se vao desenvolvendo ao
longo do tempo, integrando também o conceito de carreira como um conjunto de papéis,
contextos, e experiéncias que ocorrem no decorrer da vida (Gybers & Moore, 1973, cit.
in Taveira, 2004).

A interven¢do no desenvolvimento da carreira pode ser de varios tipos, alids, a
Educagdo para a Carreira ¢ uma das intervengdes planeadas de carreira mais
generalizada, podendo ser concretizada de diversas formas, como por exemplo através
de modulos, cursos breves ou sessdes, que visam auxiliar os alunos a atingir objetivos
como a aquisi¢do de conhecimento sobre as suas prdoprias caracteristicas e as
oportunidades de trabalho, ou as competéncias de vida inerentes ao sucesso da transi¢do
da escola para o mercado de trabalho (Herr, 2011)

Desta forma, as sugestdes que Taveira (2004) apresenta como imprescindiveis
num programa de orientagdo para a carreira, parecem estar de acordo com os conceitos
desenvolvimentistas e construtivistas defendidas pelos autores anteriores, visto que a
investigadora considera ser indispensavel que um programa de orientacdo para a
carreira cumpra os seguintes objetivos:

a) “Exploragdo orientada para o self e para o meio circundante;

b) A compreensdo do mundo do trabalho, das profissdes e do emprego;

¢) A aquisi¢do de competéncias de tomada de decisao;

d) Desenvolvimento de uma ética de trabalho;

e) A elaboracdo e execuc¢do de planos vocacionais e de vida realista”. (p.110)

Por fim, a pertinéncia do desenvolvimento deste programa de orientacdo
vocacional, prende-se com o facto de os alunos do 9.° ano estarem num momento
crucial do sistema educativo, a transi¢do para o ensino secundario, no entanto, ¢ também

importante referir particularidades préprias da populagdo em causa, que sustentam a

~ — = 2

Territorio Educativo de
Intervencao Prioritaria



@ GOVERNO DE MINESTIRIO DA EDUCACAD
L7 PORTUGAL | roiwct

e
aplicacdo do projeto, nomeadamente a baixa maturidade vocacional ¢ a dificuldade na
tomada de decisdes (Carvalho, 2008). Este programa ambiciona também, cumprir os
objetivos do projeto TEIA de realizar um “Programa de Orientagdo Escolar e
Profissional (OEP) para os alunos do 9°ano e realizar sessdes de esclarecimento sobre
Orientacdo Escolar e Profissional (OEP) para pais/encarregados de educagdo”

(Agrupamento de Escolas de Maximinos, 2012/2013).

* Objetivos gerais

O objetivo do programa prende-se com a intervencdo ao nivel da orientacdo
vocacional na Escola Secundéria de Maximinos e da Escola Bésica de 2.° e 3.° ciclo Frei
Caetano Brandao. Mais concretamente, pretende-se a:

* Promoc¢do do autoconhecimento dos alunos e do relacionamento dessa

componente nas alternativas vocacionais (Pinto & Janeiro, 2002);

* Aquisi¢do de conhecimentos sobre os papéis sociais, as fases e contextos de
vida, as areas de atividade e de formagdo, assim como a aplicacdo na
exploracdo e no planeamento dos seus percursos de vida (Pinto & Janeiro,
2002);

* Promogdo de conhecimentos sobre o mundo do trabalho, das profissdes e do
emprego (Taveira, 2004), nomeadamente de cursos e escolas;

* Promocdo de competéncias de tomada de decisdo (Taveira, 2004);

* Compreensdo da importancia da formulagdo de projetos vocacionais (Pinto
& Janeiro, 2002).

Por fim, ¢ importante mencionar que os pais ¢ encarregados de educagdo sdo
também intervenientes neste projeto, uma vez que autores como Pocinho, Correia,
Carvalho & Silva (2010), afirmam que a familia ¢ um dos fatores que mais influencia os
adolescentes na tomada de decisdes a nivel vocacional, atendendo a conceitos como 0s
valores, as crencas, a informagao transmitida ao aluno sobre as profissdes ¢ o mercado
de trabalho. Por conseguinte, nas sessdes com estes intervenientes pretende-se:

* A apresentacdo do programa “Explora o teu caminho”;

~ — = 3
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* Exposicdo de informagdo sobre as opgdes disponiveis no agrupamento € na
cidade de Braga;

* Divulgacdo e discussdo dos resultados dos educandos.

¢ Intervenientes

Alunos do 9.° ano de escolaridade;

Pais e encarregados de educag@o dos alunos de 9.° ano de escolaridade.
Estagiarias

Psicologa da AE Maximinos

o O O O

* Numero de sessdes (ver cronograma)

o Alunos do 9.° ano de escolaridade: 7 sessdes (com duracio de cerca de 45

minutos):

= 6 sessOes em contexto de grupo turma
= Isessdo de divulgagao de resultados realizada em pequenos grupos.

o Pais e encarregados de educacio dos alunos de 9.° ano de escolaridade: 2

sessOes (com duracdo de cerca de 45 minutos):

= ] sess@o em contexto de grupo para a divulgacdo do programa;
= ] sessdo para divulgacao de resultados .

*  Frequéncia (ver cronograma)
o Mensalmente
o Pontualmente — no inicio e final do programa dos alunos (para os pais ¢
encarregados de educagdo)

¢ Inicio e fim

o Sessdes com o0s alunos:

= Inicio: entre 17 a 20 de janeiro de 2014

= Fim: entre 13 a 16 de maio de 2014
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Sessdes com os alunos

17 Sessao
Titulo: “Quem sou”

Objetivo:
* Apresentagdo dos elementos do grupo, quer da mediadora quer dos alunos;
* Apresentagdo do programa aos alunos;

* Conhecer os alunos;
Intervenientes:

* Alunos do 9° ano de escolaridade;

* Psicologa.
Atividades a desenvolver

* Apresentacio;
* Visualizagdo em PowerPoint do programa com os alunos; (Anexo 1)

* Realizagdo de um questionario: “Serd que me conheco?”
Procedimento:

A sessdo sera realizada numa sala a disposicao pela escola. Apos todos os alunos
entrarem na sala e estarem devidamente sentados e em siléncio, ocorrerd a apresentagao
das mediadoras e dos alunos, sendo solicitado que os alunos refiram o nome, a idade, e
se ja pensaram no que pretendem fazer no préximo ano letivo. A segunda atividade
prende-se com a presentagdo do programa aos alunos, para tal a psicdloga recorrera a
uma apresentacdo em PowerPoint, colocando-se a disposi¢cao no final para tirar davidas
caso surjam.

Apos esta apresentagdo, sera distribuido pelos alunos um questionario “Serd que
me conhec¢o?”, que objetiva uma reflexdo acerca deles mesmos e permitird a psicologa

conhecer o aluno, o que auxiliard nas avaliagdes futuras inerentes ao programa.

~ — = 5
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No final da sessdo, sera entregue aos mesmos, uma ficha ‘“genograma das
profissoes”, para ser realizada em casa, junto com a familia. Esta atividade objetiva
integrar os pais no processo de exploracdo e orienta¢do vocacional.

No final da sessdo, a psicologa deve questionar os alunos acerca da mesma, de

modo a perceber como se sentiram nas atividades desenvolvidas.

Material de apoio
* Computador;
* Projetor;
*  Questionario “Como sou?” (Anexo 2)

* Ficha “Genograma das Profissdes” (Anexo 3)

2.* Sessao

Titulo: “Aquilo que gosto”
Objetivo:
* Exploragao dos interesses vocacionais dos alunos;
Intervenientes:

* Alunos do 9° ano de escolaridade;

* Psicologa.

Atividades a desenvolver

* Discussdo e reflexdo acerca das profissdes encontradas no genograma das
profissoes;
* Exploragdo dos interesses dos alunos, através de uma ficha: “Os meus

interesses”
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Procedimento:

A primeira atividade da sess@o prende-se com uma reflex@o e discussdo com os
alunos acerca das profissdes que encontraram na elaboracdo do genograma das
profissdes, com elucidagdes acerca das mesmas por parte da psicologa. Para a realizagao
desta atividade as profissdes serdo escritas no quadro da sala, de modo a que ndo se
repitam profissdes. Estas serdo agrupadas por categorias ou semelhancas.

Em seguida sera clarificado aos alunos o conceito de “interesses”. Posteriormente
serd entregue e explicado aos mesmos uma ficha “Os meus interesses”, que consiste na
exploracdo dos seus interesses profissionais, isto €, na exploracdo dos seus gostos
profissionais tendo em conta os seus projetos de vida. Esta ficha permite aos técnicos,
conhecer os interesses dos alunos para avaliacdes futuras.

Antes de terminar a sessdo, sera entregue aos alunos uma pequena ficha sobre
cursos do secundarios para ser realizada em casa, uma vez que necessita de exploragdo
por parte dos mesmo. Esta ficha objetiva proporcionar autonomia e sentido exploratdrio
ao grupo, de modo a que eles mesmos procurem respostas para as suas questdes.

No final da sessdo sera realizada uma reflexdo sobre a atividade, o que sentiram em
relagdo a sua realizagcdo e sobre quais as principais conclusdes que retiram da mesma.
Pretende-se que o grupo se consciencialize que a escolha profissional estdo inerentes
diferentes influencias, objetivos, necessidades e beneficios, que devem ser considerados

na tomada de decisdo.

Material de apoio
* Genograma das profissoes;
* Ficha: “Os meus interesses” (Anexo 4)

* Ficha: “Informacao escolar” (Anexo 5)

3.° Sessao

Titulo: “Afinal é assim?”

~ — = 7
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Objetivo:

* Aplicagdo do IPP, de modo a que se possa proceder a uma avaliacdo
concreta dos interesses dos alunos, para que posteriormente se possam dar
indica¢des o mais claras possiveis.

* Esclarecimento de duvidas acerca dos cursos do ensino Secundario e
Profissional: como as escolas, onde se situam, as condi¢des de acesso, em

que consistem o0s cursos, entre outras duvidas.
Intervenientes:

* Alunos do 9° ano de escolaridade;

* Psicologa.
Atividades a desenvolver

* Aplicagdo e realizagdo do IPP;

e Esclarecimento de duvidas.

Procedimento:

A sessdo inicia-se com a aplicacdo do IPP, instrumento que avalia os interesses
dos alunos. Num momento inicial, e antes ainda de os distribuir pelos alunos a
psicéloga procede a explicagdo do instrumento, desde do seu objetivo a forma de
resolucdo do mesmo. Deve indicar que ¢ individual e que devem estar e siléncio
absoluto durante a sua realizacdo de modo a ndo incomodar o colega e para que estejam
o mais concentrados possiveis, para que ndo ocorram erros nas respostas. E pedido para
que se mantenham em siléncio até que todos terminem.
Apos a explicagdo sdo distribuidos e posteriormente respondidos por cada aluno.
Quando todos terminarem, a psicéloga da inicio a segunda atividade da sessdo, que
consiste no esclarecimento de duvidas acerca dos cursos profissionais e regulares do
ensino secundario. Esta atividade, surge em seguimento da ficha que os alunos levaram
para casa na sessdo anterior, onde tinham que explorar acerca de informagdes escolares,

como cursos, escolas, condigdes de acesso, duragdo do curso, nimero de vagas e saidas

~ — = 8
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profissionais e universitarias. Assim, em consonancia com o que exploraram e com as
davidas que certamente dai surgiram, a psicologa promove uma discussdo e
esclarecimento de duvidas, onde todos devem ter oportunidade de se expressarem.

No final da sessdo, a psicologa deve perguntar se existem ainda duvidas neste
sentido e disponibilizar-se para auxiliar os alunos. Deve ainda perguntar se sentiram que

a sessdo foi importante e se gostaram de como foi realizada.

Material de apoio
* Instrumento de avaliagdo, IPP.

* Ficha: “Informacéao escolar”

4.° Sessao

Titulo: “O que valorizo”
Objetivo:
* Exploragao dos valores
Intervenientes:

* Alunos do 9° ano de escolaridade;

* Psicologa.
Atividades a desenvolver

* Realizagdo de uma ficha: “O valor dos valores!” (Anexo 6);

* Realizagdo de uma atividade de identificagdo dos principais valores.
Procedimento:

A sessdo inicia-se com a explicacdo aos alunos do que significa “valores” e
posteriormente ird proceder-se a realizacdo individual da ficha “ O valor dos valores”,

onde se pretende que os alunos identifiquem os seus valores e a importancia que lhes
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atribuem. E importante que a psicéloga explique qual o objetivo inerente a esta ficha
para que entendam o que lhes € solicitado. Quando todos terminarem a realizacdo da
ficha, serdo identificados os principais valores dos alunos de modo a que se crie um
momento de reflexdo entre todos. E importante que esta reflexdo auxilie os alunos a
enquadrar os seus valores com as suas escolhas profissionais de modo a que consigam
visualizar de forma realista o seu futuro profissional.

No final da atividade, o psicologo devera estabelecer um breve didlogo de modo
a entender se os alunos conseguiram identificar e perceber a importancia que os valores

tém nas suas escolhas vocacionais e se apreciaram de forma positiva a mesma.

Material de apoio

¢ Ficha: “O valor dos valores”

5° e 6° sessao
Titulo: “Do que sou capaz”

Objetivo:
* Aplicagdo da BPRD, de modo a que seja possivel avaliar as competéncias
cognitivas dos alunos.

* Avaliagdo do programa.
Intervenientes:

* Alunos do 9° ano de escolaridade;

* Psicologa.
Atividades a desenvolver
* Aplica¢do da BPRD;

* Dialogo com os alunos acerca do programa.

* Realizagdo dos grupos para a entrega dos resultados dos instrumentos

realizados (IPP e BPRD).
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Procedimento:

No inicio da sessdo a psicologa deve explicar aos alunos que este sera o ultimo
encontro com eles antes da divulgacdo dos resultados, e por isso, a sessdo tera dois
momentos distintos. Num primeiro momento, irdo realizar um questionario € num
segundo momento, de modo mais descontraido, mas ainda assim formal, sera realizado
um didlogo acerca de como consideram ter corrido o programa, se foi proveitoso, se
gostaram e o que mudariam.

Posto isto, devem iniciar a primeira atividade, que consiste na aplicacdo da
BPRD. Deve ser explicado aos alunos o seu objetivo e como deve ser realizada. Deve
ser pedido para se manterem em siléncio até ao final da sua realizacdo, pois ¢ essencial
que estejam muito concentrados e ndo perturbem os colegas.

Depois de todos terminarem a BPRD, serda concedido aos alunos uma breve
pausa, uma vez que esta sessdo, ao contrario de todas as sessdes do programa ¢
constituida por 90 minutos. A pausa podera ser cerca de 10 minutos.

ApoOs a breve pausa, deve dar-se inicio a segunda atividade, que consiste num
dialogo entre psicéloga e alunos acerca do que sentiram ao longo das 6 sessdes do
programa e se consideram que os ajudou a entenderem as suas escolhas e preferéncias
vocacionais. E importante perceber se os alunos se sentem esclarecidos nos temas
centrais do programa, como ¢ o caso dos interesses, valores e informagdes escolares.
Neste momento podem também ser esclarecidas duvidas que possam ter surgido, uma
vez que foi incutido ao longo das sessdes um espirito de autonomia e explora¢io. E
também pertinente perceber o que os alunos mudariam no programa e temas que
considerem que poderiam ser importantes, para que numa préxima aplicagdo o
programa possa ser melhorado.

No fim deste didlogo, a psicologa explica como se procederd a entrega dos
resultados de ambos os instrumentos que realizaram. Assim, refere que os resultados
serdo entregues em pequenos grupos. A formacao dos grupos ¢ realizada pelos alunos,
de modo a que se sintam o mais confortaveis possivel na divulgagdo dos mesmos. Caso
algum aluno prefira receber individualmente os seus resultados, deve agendar com a

psicéloga uma hora.
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Neste sentido, a ultima atividade prende-se com a formacgdo dos grupos. A
psicéloga pede para que escrevam num papel em branco o numero de 5 a 6 elementos
por grupo e lhe entregue no final.

Apos a realizagdo dos grupos, a psicéloga despede-se dos alunos.

Material de apoio

* Instrumento de avaliagdo BPRD.

7° Sessdo
Titulo: Divulgacio dos resultados
Objetivo:
* Apresentar aos alunos os resultados dos instrumentos que realizaram

relacionando-os com o percurso escolar de cada um, de modo a auxiliar as

suas escolhas vocacionais.
Intervenientes:

* Alunos do 9° ano de escolaridade;

* Psicologa.
Atividades a desenvolver

* Apresentagdo e explicacdo dos resultados da orientagdo vocacional aos

alunos;

Procedimento:

Esta sessdo, uma vez que se trata de uma divulgagao de resultados, apresenta um
formato mais individualizado, apesar de ainda assim ser realizada em pequenos grupos.
A psicologa neste momento do programa apresenta os resultados dos instrumentos aos

alunos relacionando-os com os seus resultados académicos e interesses. Deve sublinhar
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que a escolha final cabe ao aluno e que os resultados sdo apenas ¢ s6 uma informagéo
do que poderia ser mais indicado para o mesmo. Ao terminar a apresentagdo de
resultados, deve perguntar, a cada aluno, se a avaliagdo espelha ou ndo aquilo que
tinham considerado antes de os resultados da orientagdo vocacional lhes serem
apresentados. E importante neste momento ouvir o aluno, porque os resultados da
orientagdo podem indicar um percurso oposto ao que o aluno considerava, o que pode
gerar confusdo. Em caso de acontecer este facto, a psicologa deve colocar-se a
disposi¢do para um atendimento individual com intuito de esclarecer duvidas e auxiliar

o aluno.

Sessdes com os Encarregados de Educacio

1° Sessao

Titulo: Apresentacao

Objetivo:

* Apresentar o programa de Orientagdo Vocacional desenvolvido com os
alunos do 9.° ano do Agrupamento de Escolas de Maximinos, durante o ano
letivo 2013/2014, ;

* Sensibilizar os Encarregados de Educagdo para a importancia da Orientacdo
Vocacional e para o seu envolvimento no mesmo processo;

* Dar conhecimento dos percursos disponiveis posteriormente ao 9.° ano de
escolaridade, designadamente no que se refere a oferta de cursos e as

disciplinas que os constituem.

Intervenientes:
* Pais / Encarregados de Educagao;
* Psicologa Orientadora;

* Psicologas Estagiarias.
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Atividades a desenvolver
* Apresentagdo em PowerPoint; (Anexo 7)

e Esclarecimento de duvidas.

Procedimento:

Este encontro consiste numa apresentagdo quer dos pais/ encarregados de
educagdo, quer do programa desenvolvido com os alunos do 9.° ano. Pretende-se ainda
que sejam esclarecidos os motivos do desenvolvimento desta atividade e os seus
objetivos especificos.

Desta forma, num primeiro momento da sessao, a psicologa orientadora comecga
por se apresentar e as psicologas estagiarias, dizendo o seu nome e falando brevemente
sobre suas atividades na instituicdo de ensino, bem como sobre a presenca das
psicologas estagiarias e do seu papel no processo de Orientacdo Vocacional.

Posteriormente, auxiliadas por uma apresentagdo em PowerPoint, sera
brevemente explicada importancia da Orientagdo Vocacional, bem como o
envolvimento dos Encarregados de Educagdo neste processo. De seguida, serdo
expostas as atividades desenvolvidas com os alunos com o intuito de os preparar para o
momento decisivo que € o final do 3.° ciclo.

Para terminar, no final da apresentacdo a psicdloga coloca-se a disposi¢do para
esclarecer duavidas e procurar perceber a opinido dos Encarregados de Educagédo

relativamente ao programa desenvolvido.

Material de apoio

¢ Computador;

* Apresentagdo em PowerPoint;

* Folhetos informativos sobre os possiveis percursos posteriormente ao 3.°
ciclo.
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Ficha técnica

m Publico Alvo:

m Alunos do 9° ano de escolaridade.

m Numero de sessoes:
m Alunos: 6 sessdes + 1 sessdo.

m Pais: 2 reunides.

m Frequéncia:
® Mensal.

m As sessdes decorrem dentro do horario letivo

Tema e Pertinéncia do programa

m Tema

m Orientagdo vocacional

m Pertinéncia

= A pertinéncia do desenvolvimento desta atividade prende-se com
o facto de os alunos do 9° ano de escolaridade estarem num
momento de transigdo para o ensino secundario, o que exige uma
decisdo. Além deste aspeto é crucial mencionar as
particularidades desta populagdo associadas a fase da
adolescéncia, nomeadamente a falta de maturidade vocacional e
a dificuldade na tomada de decisdo.
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Objetivos

m Promoc¢do do autoconhecimento dos alunos e do relacionamento
dessa componente nas alternativas vocacionais (Pinto & Janeiro,
2002);

= Aquisicdo de conhecimentos sobre os papéis sociais, as fases e
contextos de vida, as areas de atividade e de formacgao, assim
como a aplicagdo na exploracdo e no planeamento dos seus
percursos de vida (Pinto & Janeiro, 2002);

m Promoc¢do de conhecimentos sobre o mundo do trabalho, das
profissoes e do emprego (Taveira, 2004), nomeadamente de
cursos e escolas;

m Promocgido de competéncias de tomada de decisdo (Taveira, @
2004);

m Compreensdo da importancia da formulagdo de prpjetos
vocacionais (Pinto & Janeiro, 2002).

+ .
Sessoes

m 1° sessdo: “Quem sou”

m Apresentacdo dos elementos do grupo, quer da mediadora quer dos
alunos;

m Apresentagcdo do programa aos alunos;
m Conhecer os alunos, através da realizacdo de um breve questionario;

= Entrega aos alunos de um genograma das profissdes familiares, para
realizar em familia.

m 2° sessdo: “Aquilo que eu gosto”

m Discussdo e reflexdo acerca das profissdes encontradas no
genograma das profissdes;

m Exploragdo dos interesses dos alunos, através de uma ficha: “Os meus
interesses”.
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Sessodes (Continuagao)

m 3° sessdo: “Afinal como é?”

m Aplicagdo do IPP, de modo a que se possa proceder a uma avaliagdo
concreta dos interesses dos alunos, para que posteriormente se
possam dar indicagdes o mais claras possiveis.

m Esclarecimento de dividas acerca dos cursos do ensino Secundario e
Profissional: como as escolas, onde se situam, as condi¢des de acesso,
em que consistem os cursos, entre outras duvidas.

m 4° sessdo: “O que valorizo”

m Exploragdo dos valores, através da realizagdo de uma ficha: “O valor
dos valores!” ;

m Realizag¢do de uma atividade de identificagcdo dos principais valores.

Sessodes (Continuagao)

m Sessdo 5 e 6:“Do que sou capaz”
m Aplicagdo da BPR;
m Didlogo com os alunos acerca do programa.

m Realizagdo dos grupos para a entrega dos resultados dos
instrumentos realizados (IPP e BPR)

m Sessdo 7:“Divulgacdo de resultados”
m Divulgagdo dos resultados;

m Reflex3do sobre os resultados.
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Sera que me conhego?

Este questiondrio tem como objetivo uma reflexdo acerca de ti mesmo. E
importante que procures responder de forma assertiva e detalhada. Nao existem

respostas certas nem erradas.

Nome:
Turma:

Numero:

e Acerca de mim

1. Como sou?

2. Quatro adjetivos que me caracterizam:

a. Como filho sou

b. Como estudante sou

¢. Como amigo sou

d. Como sou

3. Quatro adjetivos que os outros utilizariam para me caracterizar:
a. Acho que os meus pais me consideram

b. Acho que a maioria dos professores me consideram

c. Acho que o meu melhor amigo me considera

e Escola:

1. O que gostas mais de fazer, na escola?
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a. E o que gostas menos?

2. Quais sdo as disciplinas que mais gostas?

a. E as que menos gostas?

3. Preenche o seguinte quadro:

Disciplinas com resultados mais elevados | Disciplinas com resultados mais baixos

* Tempos Livres:

1. O que gostas de fazer nos teus tempos livres?

a. E o que gostas menos de fazer?
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2. Tens atividades extra-curriculares? Se sim, qual ou quais?

a. Foste tu que escolhes-te praticar essa (s) atividade (s)?

b. O que te motiva na realizagdo dessa (s) atividade (s)?

* Projetos para o futuro
1. Qual € o teu projeto escolar para depois do 9° ano de escolaridade? Assinala com

uma X.

Curso orientado para o mercado de trabalho

Curso orientado para o ensino superior

Outro

Ainda nio esta definido

2. Indica por ordem de preferéncia quais sdo, neste momento, as trés profissoes que

gostarias de vir a exercer:

3. Quais as principais razdes que te levam a escolher as profissdes que assinalas-te?

Territorio Educativo de
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4. Inamera, de 1 a 5, quais as pessoas que mais influenciam as tuas escolhas para o
futuro. (1- muito pouco; 2- pouco; 3- satisfatério; 4 - muito; 5 — Bastante)
Mae Pai Amigos Professores Eu
Outros,
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Os meus interesses (Pinto, 2002)

Na convivéncia com a familia e com os amigos, na vida escolar, através das
preferéncias por certas disciplinas e dos contatos com os professores, na pratica das
diferentes atividades, cada pessoa vai tendo constantemente experiéncias e
informacdes que contribuem para formar o conceito que tem de si propria em

relagdo ao que gosta mais e ao que gosta menos de fazer. Assim:

e  Familia

1. A minha familia diz que eu tenho maior interesse por

2. ... e que tenho menor interesse por

* Amigos e colegas

1. Os meus amigos ¢ colegas dizem que tenho maior interesse por

2. ... e que tenho menor interesse por

¢ Notas escolares

1. Sinto maior interesse nas disciplinas de
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2. ...emenor interesse nas disciplinas de

* Professores

1. Os meus professores dizem que mostro maior interesse por

2. ... e menor interesse por

e Eu

1. Aquilo que mais gosto de fazer é

2. Aquilo que menos gosto de fazer é
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Informacéo Escolar
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Podemos afirmar que existem muitos valores como o da solidariedade, o da justica, da
liberdade, honestidade, prestigio social, aventura, saber, amizade, econdmico, familiar,
cientifico, etc. Para algumas pessoas, os valores familiares sdao mais importantes pois
consideram que o mais importante de tudo na vida é construir uma familia, ter filhos e
acompanha-los. Para outras pessoas, os valores mais importantes sdo os econdmicos, para
outras os sociais, etc.

Lé cada frase com atencdo e indica o grau de importancia que tem para ti, cada um dos
aspetos da vida profissional a seguir referidos. Assinala o numero correspondente a resposta
gue escolheres sendo que: 5 = muito importante; 4= importante; 3 = de importancia média; 2
= pouco importante; 1 = nada importante.

Para mim é importante uma profissdo que... 112|134

Contribui para o bem-estar dos outros.

Cria objetivos artisticos e contribui para a beleza do mundo.

Cria coisas novas, cria novos produtos, planifica ideias novas e potencia a imaginacao.

Da o sentimento de realizagdo devido aos resultados, que sao visiveis.

| | W N| =

Permite que seja o trabalhador a executar as tarefas do modo como deseja e dentro
do seu préprio ritmo.

Da importancia a pessoa e impde respeito.

Permite organizar e planificar o trabalho dos outros.

Permita uma boa remunera¢dao de modo a obter tudo o que a pessoa deseja.

O 0| Y| O

Transmita seguranca e estabilidade de emprego, mesmo em tempo de crise.

10 | Dirigida por um superior com que se mantém uma boa relagao.

11 | Permite estabelecer boas relagdes sociais entre colegas.

12 | Possibilita a realizagdo de atividades diferentes e interessantes.

13 | Permite andar de um lado para o outro e utilizar a forga fisica.

14 | D4 a oportunidade de fazer coisas importantes e ter sucesso.

15 | Permite a autonomia, podendo a pessoa ser o seu proprio patrao e realizar as tarefas
como desejar sem ter ninguém a controlar.

16 | Trabalho fisicamente arriscado.

17 | Tarefas maioritariamente realizadas ao ar livre.

18 | Tarefas com elevada exigéncia intelectual.

19 | Trabalhar com as maos, maquinas ou ferramentas para fazer ou reparar coisas.

20 | Trabalhar em equipa com outras pessoas.

Nome: Turma: Idade

i~ — e
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1. Como imaginas que serd a tua vida, conjugando trabalho, familia e atividades

domeésticas?

2. Imagina agora que tens 30 anos, como achas que distribuirias o teu tempo,
considerando os diferentes papeis da tua vida:

Passaria muito mais tempo a trabalhar —

Passaria mais tempo no trabalho

Passaria tanto tempo no trabalho como com a familia

Passaria mais tempo com a familia
Passaria muito mais tempo com a familia

3. Agora pensa nos valores aos quais deste maior importancia e na profissao ou
profissdes que escolheste como objetivo para o teu futuro, de que forma estes podem
interferir na tua vida familiar?

Exige que trabalhes mais de 8h por dia?
Exige que trabalhes aos fins-de-semana?
Implica trazer trabalho para casa?

Implica trabalhos noturnos ou por turnos?

4. Os valores que elegeste e a profissdao ou profissdes que estas a considerar seguir sao
compativeis com a resposta que deste na questdo 4. ?

Sim

Nao [:]
Porqu@
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Gabinete de Orientacao e Mediacao Escolar
Psicélogas: Ana Rita Oliveira

Rita Ferreira

Soénia Dias

+ : : ~
Importancia da Orientacéo
Vocacional

= Vital na preparacédo dos jovens face a complexidade do
sistema educativo e das suas articulagbes com o mundo do

trabalho.
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.
Objetivo geral da Orientacao
Vocacional

= Ajudar e apoiar o aluno na sua tomada de decisao, ao mesmo
tempo que se procura promover certos aspetos de maturidade
vocacional, importantes para a efetivagdo da tarefa vocacional

que enfrenta.

" Papel fundamental dos Educadores
na Orientacao Vocacional

= Constituir um suporte no processo de transi¢do, assegurando

apoio e autoconfianga ao seu educando/aluno;

» Escutar o seu educando/aluno no que respeita as sua duvidas

e necessidades nesta fase de transicao;
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Papel fundamental dos Educadores
na Orientacao Vocacional

= Apoiar o seu educando/aluno na exploracdo do “self”,
promovendo um espaco em que 0 mesmo tenha consciéncia

dos seus interesses e capacidades;

= Debater as varias alternativas/(per)cursos de interesse

possiveis;

.
Papel fundamental dos Educadores
na Orientacdo Vocacional

= Orientar na exploragcdo de informacédo relativa ao mundo

escolar e profissional,

= Promover um maior envolvimento pessoal do seu educando/
aluno na construgdo do seu projeto vocacional, criando um
espacgo que permita uma maior autonomia e responsabilizacao

no processo de tomada de decisao vocacional.
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Programa de Orientagao Vocacional

= indice
= Tema e pertinéncia do programa
= Ficha técnica
= Objetivos

= Sessoes

+ A
Tema e pertinéncia do Programa de
Orientacao Vocacional

= Tema

= Orientacdo vocacional.

s Pertinéncia

= Alunos do 9° ano estarem num momento de transigdo para o
ensino secundario, o que exige uma decisao, tendo-se em
consideracao o estadio desenvolvimental em que os alunos
se encontram, a adolescéncia, e das particularidades
associadas, nomeadamente, ao nivel da maturidade

vocacional e tomada de decisédo .
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Ficha técnica

= Publico Alvo:

= Alunos do 9° ano de escolaridade.

= NUumero de sessoes:

= Alunos: 6 sessdes + 1 sessdo

= Frequéncia:

= Mensal.

s As sessdes decorreram dentro do horario letivo.

Ik
Objetivos

= Promocdo do autoconhecimento dos alunos e do
relacionamento dessa componente nas alternativas

vocacionais (Pinto & Janeiro, 2002);

= Aquisicdo de conhecimentos sobre os papéis sociais, as
fases e contextos de vida, as areas de atividade e de
formacao, assim como a aplicacdo na exploragdo e no

planeamento dos seus percursos de vida (Pinto & Janeiro@

2002); iy 4 '
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Sessoes

= Sessio 1: “Quem sou”

= Apresentacdo dos elementos do grupo, quer da mediadora

quer dos alunos;
= Apresentacdo do programa aos alunos;

= Conhecer os alunos, através da realizagdo de um breve

questionario;

= Entrega aos alunos de um genograma das profissdes

familiares, para realizar em familia.

+ ~
Sessoes

= Sessido 2: “Aquilo que eu gosto”

= Discussdo e reflexdo acerca das profissbes encontradas no

genograma das profissoes;

= Exploracdo dos interesses dos alunos, através de uma ficha:

“Os meus interesses”.
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+ ~
Sessoes

= Sessio 3: “Afinal como é?”

= Aplicacao do IPP, de modo a que se possa proceder a uma
avaliagdo concreta dos interesses dos alunos, para que
posteriormente se possam dar indicagbes o mais claras
possiveis;

= Esclarecimento de duvidas acerca dos cursos do ensino
Secundario e Profissional: como as escolas, onde se situam,
as condi¢des de acesso, em que consistem os cursos, entre

outras duvidas.

+ ~
Sessoes

= Sessio 4: “O que valorizo”

= Exploracéo dos valores, através da realizagdo de uma ficha:

“O valor dos valores!” ;

= Realizagdo de uma atividade de identificacdo dos principais

valores.
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Sessoes

= Sessdo 5 e 6: “Do que sou capaz”
= Aplicagdo da BPR;
= Dialogo com os alunos acerca do programa;

= Realizacdo dos grupos para a entrega dos resultados dos

instrumentos realizados (IPP e BPR).

+ ~
Sessoes

= Sessio 7: “Divulgacio de resultados”
= Apresentacao dos resultados;

= Reflexdo sobre os mesmos.
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=
Apresentacao de resultados
- EB2,3 Frei Caetano Brandéao

Turma 9°1 9°2 9°3 9°4

Dia 20/05/2014 | 22/05/2014 | 23/05/2014 | 21/05/2013
A partir das | A partir das | A partir das | A partir das
13h30m 13h15m 13h15m 13h30m

26/05/2014 | 22/05/2014

A partirdas| Aulade
12h30m 0OC, as

11h45m

=
Apresentacao de resultados
- Escola Secundaria de Maximinos

Turma 9°5 9°6 9°7
Dia 13/05/2014 14/05/2014 16/05/2014
A partir das A partir das A partir das
14h30m 14h00m 13h30m
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Ensino Secundario
(10° ao 12°ano)

s Cursos Cientifico-Humanisticos
= Cursos Profissionais
= Cursos de Educacédo e Formacéao (CEF)

= Cursos de Aprendizagem

+ C g .
Curso Cientifico-Humanisticos
(com a reformulacdo da Nova Reforma de Ensino
Secundario em 2007)

O que sao?
Sao cursos vocacionados para o prosseguimento de estudos de nivel
superior, de caracter universitario ou politécnico, tém a duracdo de 3

anos letivos correspondentes aos 10°, 11° e 12° anos de escolaridade.

Para quem?
Destinam-se a alunos que, tendo concluido o 9° ano de escolaridade ou

equivalente, pretendam obter uma formagao de nivel secundario.
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Curso Cientifico-Humanisticos
(com a reformulacdo da Nova Reforma de Ensino

Secundario em 2007)

Certificacao

Cursos que conferem um diploma de conclusdo do ensino secundario.

Cursos Cientifico-Humanisticos

1. Curso de Ciéncias e Tecnologias

2. Curso de Ciéncias Socioeconémicas

3. Curso de Linguas e Humanidades

4. Curso de Artes Visuais

+ u r v 4 [}
Curso Cientifico-Humanisticos
(com a reformulacdo da Nova Reforma de Ensino

Secundario em 2007)

Cursos Cientifico-
Humanisticos

Componente de Formagao Geral

1. Curso de Ciéncias e
Tecnologias

2. Curso de Ciéncias
Socioeconomicas

3. Curso de Linguas e

Humanidades

4. Curso de Artes Visuais

Portugués (10°, 11° e 12° anos)
Lingua Estrangeira |, Il ou Ill (10° e 11°
anos)

Filosofia (10° e 11° anos)

Educacéo Fisica (10°, 11° e 12° anos)

EMAaaximinmos
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=

Cursos Cientifico-
Humanisticos

Disciplina Trienal (10°, 11°
e 12° anos — 3 anos) da
componente de formagao
especifica

Disciplinas Bienais (1
anos — 2 anos) da comp

de formacgao especi

v Ciéncias e
Tecnologias

v/ Matematica A

v Fisica e Quimica
v/ Biologia e Geologia
v Geometria Descritiva A

v Ciéncias
Socioeconémicas

v Matematica A

Economia A
Geografia A
Historia B

v Linguas e
Humanidades

v Histéria A

SS SIS SRS

Geografia A

Latim A

Lingua Estrangeira |, Il ou
i

Literatura Portuguesa
Matematica Aplicada as
Ciéncias Sociais

v Artes Visuais

v Desenho A

SNSS

Geometria Descritiva A
Matematica B

Histéria da Cultura e das
Artes

+ e _
Curso Cientifico-Humanisticos
(com a reformulacédo da Nova Reforma de Ensino

Secundario em 2007)

Exames Nacionais
v 2 Disciplinas Bienais (11° ano)
v Portugués (12° ano)

v Disciplina Trienal (12° ano)

Decreto-Lei n°® 272/2007
de 26 de julho
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+ . o .
Cursos Técnicos/Profissionais

O que sao?

Os Cursos Técnicos/Profissionais sdo uma modalidade de educacao,
inserida no Ensino Secundario, que se caracteriza por uma forte ligacao

com o mundo profissional.

A aprendizagem valoriza o desenvolvimento de competéncias para o

exercicio de uma profissao.

+ . .. .
Cursos Técnicos/Profissionais

Para quem?

Sao destinatarios dos Cursos Técnicos/Profissionais os alunos que se
encontrem nas seguintes condigdes: conclusao do 9° ano de escolaridade
ou equivalente e procura de um ensino mais pratico e voltado para o

mundo do trabalho.

Os Cursos Técnicos/Profissionais podem funcionar em Escolas
Profissionais (Publicas ou Privadas) e Escolas Secundarias da rede

publica.
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+ . .. .
Cursos Técnicos/Profissionais

Certificacao

A conclusdo de um Curso Técnico/Profissional confere um Diploma
equivalente ao Ensino Secundario e um Certificado de Qualificagao

Profissional (Dupla Certificagdo).

O Diploma de Ensino Secundario e o Certificado de Qualificagéo

Profissional permitem o acesso ao Ensino Superior.

+ . L .
Cursos Técnicos/Profissionais

Certificagao

A conclusdo de um Curso Técnico/Profissional confere um Diploma
equivalente ao Ensino Secundario e um Certificado de Qualificagcao

Profissional (Dupla Certificagéo).

O Diploma de Ensino Secundario e o Certificado de Qualificacédo

Profissional permitem o acesso ao Ensino Superior.
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Cursos Técnicos/Profissionais

Alguns Cursos Profissionais existentes

Técnico de Informatica de Gestdo; Técnico de apoio a Gestdo
Desportiva; Técnico de Servigos Juridicos; Técnico de Artes do
Espetaculo — Técnico de Interpretagcdo; Técnico de Eletronica,
Automacdo e Computadores; Técnico de Desenho Digital 3D;
Técnico de Turismo; Técnico de Mecatronica; Técnico de
Eletréonica, Automagdo e Computadores; Técnico de Manutencgéo
Industrial — Eletromecéanica; Técnico de Eletrotecnia ; Técnico de

Auxiliar de Saude; Técnico de Design; entre outros.

+ : :
Cursos Vocacionais (Cursos de

Educacao e Formacao, CEF)

O que sao?

Estes cursos sdo uma oportunidade para frequéncia ou conclusdo da
escolaridade de 6°, 9° ou 12° anos e, simultaneamente, para preparacao
da entrada no mercado de trabalho com Qualificagdo Escolar e

Profissional (Dupla Certificac&o).

Os CEF integram 4 componentes de formacéo: sociocultural; cientifica;

tecnolbgica e pratica.
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Cursos Vocacionais (Cursos de
Educacao e Formacao, CEF)

Para quem?

Estes cursos destinam-se a individuos que se encontrem nas seguintes

condigbes:
- ldade;
- Habilitagcbes escolares;

- Nao tém Qualificagcdo Profissional ou pretendem adquirir uma

Qualificagdo Superior.

S
Cursos Vocacionais (Cursos de
Educacao e Formacéao, CEF)

Certificacao

A conclusdo destes cursos, com total aproveitamento, confere
Certificagdo Escolar equivalente ao 6.°, 9.° ou 12.° ano de

escolaridade e respetiva Certificagdo Profissional.

Estes cursos funcionam em Escolas Publicas, Escolas Privadas, Centros
do Instituto de Emprego e Formacéao Profissional (IEFP) e Entidades

Formadoras Creditadas.

Territorio Educativo de
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Exercicios Praticos

+ : :
Cursos Vocacionais (Cursos de

Educacao e Formacao, CEF)

Alguns Cursos existentes

Operador de Informatica; Eletricista de instalagdes; Eletronica; CAD;
Empregado de mesa/bar; Assistente administrativo; Cozinha; Pastelaria;
Operador de Informatica; Estética do cabelo; Estética do corpo e rosto;

entre outros.

<
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Exercicios Praticos

Mariana

A Mariana terminou o 9° ano de escolaridade, gosta de
desenhar objetos, mobiliario e edificios, tem imaginacao e & bastante
criativa, gosta de estudar e pensa futuramente em arquitetura, mas quer
comegar a trabalhar o mais rapidamente possivel dentro da sua area de

interesse.

+ L] r .
Exercicios Praticos

Mariana — Percurso(s)

a) Ensino Secundario — Curso Cientifico-Humanistico,

Curso de Ciéncias e Tecnologias ou Curso de Artes Visuais;
b) Curso Técnico/Profissional — area de formacao
profissional — Certificacdo Escolar e Certificagdo Profissional (ex. Curso

Técnico de Design; Curso Técnico de Desenho Gréfico, ...).

EMAaaximinmos
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Exercicios Praticos

Afonso — Percurso(s)

a) Ensino Secundario — Curso Cientifico-Humanistico, Curso de
Ciéncias e Tecnologias;

b) Curso Técnico/Profissional — area de formacdo profissional —
Certificagdo Escolar e Certificagcao Profissional (ex. Curso Técnico de

Informatica de Gestao, ...).

+ L] r .
Exercicios Praticos

Afonso

O Afonso tem 15 anos e frequenta o 9° ano de escolaridade, &
um aluno com resultados acima da média em algumas disciplinas.
Gosta de estudar e de tudo o que esta relacionado com
computadores, tendo como principal objetivo profissional de criar

jogos de computador, programar computadores, etc.

Territorio Educativo de
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Joana — Percurso(s)

a) Terminar o 9° ano e ingressar num Curso Profissional (ex. Curso
Técnico de Contabilidade, Curso Técnico de Marketing...) — Dupla

Certificagdo: Escolar e Profissional;

+ L] r .
Exercicios Praticos

Joana

A Joana frequenta o 9° ano de escolaridade, tendo duas
retencdes escolares ao longo do seu percurso académico, gosta de
trabalhar na loja do pai, onde atende os clientes, arranja a montra,
arruma as prateleiras, bem como organiza as contas e a faturacado
da firma. Tem boas notas a inglés e a matematica ndo a assusta.

Quer comecar a trabalhar o mais rapidamente possivel.

Territorio Educativo de
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Exercicios Praticos

Joana — Percurso(s)

b) CEF Tipo 3 — 8° ano completo, sem conclusdo do 9° ano —
Objetivo: concluir 9° ano

c¢) Curso Profissional — Certificagdo escolar e profissional

Obrigada pela atencao

Gabinete de Orientacao e Mediacdo Escolar
Psicologas: Ana Rita Oliveira

Rita Ferreira

Soénia Dias

Territorio Educativo de
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Programa de Orientacdo Vocacional para o Ensino Secundario
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Ana Rita Oliveira
Rita Ferreira

Sonia Dias

Gabinete de Mediacio e Orientacio Escola
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FICHA TECNICA: ”Traca o teu futuro”

Objetivos gerais
De uma forma geral, o programa compromete-se a auxiliar os alunos no
desenvolvimento de competéncias pessoais, interpessoais, educativas e profissionais,

bem como a percecionarem a importancia da educacao (Isaacson & Brown, 2002, cit. in

Taveira, 2005).
* Objetivos para os alunos do 10.° ano:

* Desenvolvimento de wuma orientacdo para o mundo do trabalho,
nomeadamente a aquisicdo de habitos e atitudes de trabalho (Super, Savickas

& Super, 1996, cit. in Taveira, 2004);
* Promocdo da exploracdo ativa relativamente ao seu percurso vocacional;

* Promocdo de conhecimentos sobre o mundo do trabalho, das profissdes e do
emprego (Taveira, 2004), nomeadamente de cursos e escolas;

* Promover a capacidade de perspetivas o futuro (Super, Savickas & Super,

1996, cit. in Taveira, 2004).
* Objetivos para os alunos do 11.° ano:
* Promocédo da exploracdo ativa relativamente ao seu percurso vocacional;

» Esclarecimento de duvidas relacionadas com o ingresso no ensino superior,
designadamente o calculo da média e outros pormenores inerentes a este

processo.
* Objetivos para os alunos do 12.° ano:
* Promocdo da exploracdo ativa relativamente ao seu percurso vocacional;

» Esclarecimento de duvidas relacionadas com o ingresso no ensino superior,
designadamente o calculo da média e outros pormenores inerentes a este

Processo.
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Finalmente, pretende-se o envolvimento dos pais e encarregados de educagdo, de
uma forma direta e indireta, isto ¢, sera realizada uma primeira sessdo onde se objetiva a
apresentacdo do programa e o esclarecimento de duvidas relativas ao mesmo.
Adicionalmente, ambiciona-se a sensibilizacdo para a importancia da familia no
processo de orientacdo vocacional e na subsequente tomada de decisdo. Esta
sensibilizacdo baseia-se nos pressupostos de que a os projetos humanos ocorrem num
contexto de acdes e relagdes inerentes ao sujeito, (Bronfenbrenner, 1986, cit. in
Gongalves & Coimbra, 2007), atendendo a influéncia direta ou indireta do contexto
familiar nas trajetérias vocacionais dos alunos, quer esta se concretize por acdes

explicitas ou implicitas no quotidiano no contexto familiar (Campos, 1992).

Intervenientes

* Alunos do ensino secundario;

» Pais e encarregados de educacdo dos alunos do ensino secundario.

Numero de sessoes

* Alunos do ensino secundario:

* 10.° ano de escolaridade: 2 sessdes em grupo (com duragdo de cerca
de 90 minutos);

* 11.°e 12.°anos de escolaridade: 1 sessdo em grupo (com duragdo de
cerca de 90 minutos);

* Todos os alunos do ensino secundario: sessio/sessdes individuais
com os alunos que solicitem.

» Pais e encarregados de educacdo dos alunos do ensino secundério (com

duragdo de cerca de 60 minutos) — sessdo de divulgagdo do programa.

Frequéncia

* Alunos do ensino secundario:

* 10.° ano de escolaridade: pontual

Ana Rita Oliveira 3
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* 11.° ano de escolaridade: pontual

* 12.° ano de escolaridade: pontual

» Pais e encarregados de educacdo dos alunos do ensino secundério (com
duracdo de cerca de 60 minutos):

* Pontualmente — no inicio do programa

Inicio e fim

* Alunos do ensino secundario:

* 10.° ano de escolaridade
* Inicio: 7 de janeiro de 2014
* Fim: 24 de janeiro de 2014
* 11.° ano de escolaridade:
* Inicio: 7 de janeiro de 2014
* Fim: 7 de janeiro de 2014
* 12.° ano de escolaridade:

* Inicio: 7 de janeiro de 2014(12°1) e 10 de janeiro de 2014
(12°2)

* Fim: 7 de janeiro de 2014 e 10 de janeiro de 2014 (12°2)

* Todos os alunos do ensino secundario: entre 12 e 16 de maio de
2014, a equipa estara disponivel para o atendimento de alunos que
estejam interessados.

» Sessdes com os pais e encarregados de educacio:

* Sessdo 1: entre 6 e 10 de janeiro de 2014

e Sessdo 2: a definir

Ana Rita Oliveira
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Fundamentacio tedrica/ pertinéncia

As mais recentes teorias referentes ao desenvolvimento vocacional, adotam uma
visdo desenvolvimentista e construtivista, no sentido de ndo limitarem este processo a
uma faixa etaria, mas sim a todo o desenvolvimento humano, isto é, as experiéncias ¢
papéis ao longo da vida, desde a infancia a fase do adulto idoso (Oliveira & Taveira,
2012). Alias, Campos (1989, cit. in Gongalves & Coimbra, 2007) perceciona o
desenvolvimento vocacional como a integra¢do das varias dimensdes do ser humano,
concluindo que a sua promog¢do ¢ inseparavel da promog¢do do desenvolvimento
psicoldgico, designadamente no que respeita a cogni¢ao, a identidade, a moral e ao nivel
interpessoal (Campos, 1989, cit. in Gongalves & Coimbra, 2007).

A perspetiva exposta anteriormente, vai de encontro a teoria de orientagdo
vocacional percecionada como desenvolvimental, no sentido de ndo ser uma situagao
pontual na vida do sujeito, onde ndo se objetiva apenas uma decisdo, mas também
orientar e capacitar o aluno “no conhecimento e exploragdo das suas aptiddes,
interesses, atitudes, motivacdes e aspiragdes; dar a conhecer a realidade sobre as
oportunidades do mundo do trabalho, bem como consciencializar os alunos acerca das
aptiddes e habilidades necessarias requeridas para o exercicio das diversas profissdes e
ainda, orientar o aluno para a escolha vocacional que melhor lhe ajuste” (Nérici, 1983,
cit. in Carmo & Costa, 2005, p.3). Contudo, persistem diversos desafios, nomeadamente
o facto de frequentemente apenas ser implementada exatamente nos momentos em que ¢
necessario tomar uma decisdo, como no 9.° ano de escolaridade ¢ no 12.° ano,
assumindo desta forma um carater remediativo (Ledo, 2007).

Em consequéncia do referido anteriormente e devido as lacunas existentes no
sistema de ensino portugués, mais concretamente no que se refere aos Servicos de
Psicologia e Orientagdo, ¢ comum os alunos ingressarem no ensino secundario repletos
de ideias infundadas, um exemplo verificado frequentemente ¢ a ideia que o curso de
Ciéncias e Tecnologias ¢ o que tem mais “saidas”, ndo sendo considerados os requisitos
necessarios para uma frequéncia bem-sucedida (Ledo, 2007).

A exploracdo de si proprio e do meio onde se encontra inserido, sdo fatores que
desempenham um papel crucial na decisdo vocacional (Taveira, 2000, cit. in Carmo &
Costa, 2005), sendo objetivo do processo de orientacdo vocacional, a promog¢do do
desenvolvimento de competéncias e estratégias nesse ambito, para auxiliar no momento

de decisdo, uma vez que o sujeito podera encontrar-se informado sobre o mundo
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profissional, mas nao conseguir realizar uma escolha (Carmo & Costa, 2005). As
mesmas autoras, apontam que esta dificuldade em tomas uma decisdo, ou indecisdo
vocacional como denominam, deve ser percecionado como uma fase normativa do
desenvolvimento vocacional € ndo como um momento negativo.

Assim, podera considerar-se que a pertinéncia do presente programa, esta
relacionada com os beneficios da intervengdo profissional no processo de orientacdo
vocacional, atendendo ao facto de esta fase desenvolvimental, a adolescéncia, ser
repleta de momentos de tomada de decisdo, onde o aluno podera sentir ansiedade sobre
as decisdes que tem de tomar neste processo, visto que ¢ uma escolha que podera
abarcar desde os interesses do aluno, os seus medos, as expetativas da familia, ao
proprio mercado de trabalho (Silva, Noce & Andrade, 2003). Pretende-se também,
cumprir alguns dos objetivos do projeto TEIA, ao referentes a realizacdo de sessdes de
(in)formagdo e esclarecimento sobre Orientacdo Escolar e Profissional (OEP) para os
alunos do secundario, 10°, 11° e 12° anos, mediante necessidades apresentadas e a
realiza¢do de sessdes de esclarecimento sobre Orientagdo Escolar e Profissional (OEP)

para pais/encarregados de educacdo” (Agrupamento de Escolas de Maximinos,

2012/2013).
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“Traca o teu futuro” (10.°) — Sessoes

Sessdo 1: “Como sou”

Data da sessdo: 7 de janeiro de 2014

Objetivos especificos

A presente sessdo tem como objetivo a apresentacdo dos intervenientes e do
programa. Pretende ainda o conhecimento dos alunos e dos seus interesses, bem como a
promocdo de competéncias de exploracdo ativa relativamente ao seu percurso
vocacional e de conhecimentos sobre o mundo do trabalho, das profissdes e do emprego

(Taveira, 2004), nomeadamente de cursos e escolas.

Atividades a desenvolver

» Apresentacdo dos alunos e das mediadoras — 20 minutos

» Apresentacdo do programa e esclarecimento de davidas— 10 minutos

* Preenchimento da ficha “Sobre mim”— 20 minutos

* Promocdo de competéncias de exploracdo ativa do percurso vocacional — 30

minutos

Intervenientes
Alunos
Psicologa do Agrupamento

Estagiarias

Materiais

* Apresentacdo do programa (PowerPoint) (Anexo I)
* Ficha “Sobre mim” (Anexo II)

* Ficha com quadro de pesquisa de cursos (Anexo III)
* Computadores com Internet

s Datashow
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Duracio da sessio

90 minutos

Procedimento

A sessdo tera lugar numa sala de informadtica, por esse motivo, os alunos estardao
sentados na sala na disposi¢do que a mesma apresentar. ApoOs todos estarem
devidamente sentados, as mediadoras apresentar-se-30, dizendo o seu nome, idade e
ocupacdo, explicando de seguida que cada aluno deverd fazer o mesmo. Podera iniciar-
se essa apresentacdo no primeiro aluno da fila de secretarias ou no ultimo.

Posteriormente a apresenta¢do dos intervenientes, as mediadoras apresentardo o
programa recorrendo a um powerpoint. De seguida, sera solicitado aos alunos que
preencham uma ficha de autoconhecimento, referindo que deverao refletir sobre as suas
respostas e que dispdem de 20 minutos para entregarem a ficha.

Quando todos os alunos entregarem as fichas, serd pedido que liguem os
computadores. Enquanto estes ligam, as mediadoras distribuirdo uma ficha com um
quadro para preenchimento, sobre cursos, médias, universidades, entre outros temas,
que promove a exploragdo ativa do percurso vocacional. Sera explicado aos alunos que
para realizarem a tarefa poderdo utilizar sites como http://www.dges.mctes.pt ou das
proprias universidades, para completar o quadro que consta na ficha distribuida, mas
também poderdo investigar alternativas a cursos no ensino superior como cursos de
especializacdo tecnologica, por exemplo. Esta atividade decorrera até ao final da sessdo,
sendo solicitado aos alunos que continuem o preenchimento do quadro em casa e que na

proxima sessdo o tragam.
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Sessido 2: “As minhas davidas”

Data da sessdo: 24 de janeiro de 2014

Objetivos especificos

Esta sessdo compreende o esclarecimento de duvidas relacionadas com as
possibilidades apos o ensino secundario, desde de a escolha do curso até as médias,
bolsas de estudo, e outras componentes mais técnicas do ingresso no ensino superior,
ndo descurando da possibilidade de os alunos ndo terem esse objetivo, deverdo ser
apresentadas alternativas. Ambiciona-se ainda a sensibilizagdo para a importancia da

formacao.

Atividades a desenvolver

* Esclarecimento de davidas — 20 minutos

* Dissolucio de mitos sobre as profissoes — 20 minutos

» Visualizacio de videos sobre a importancia da formacio — 15 minutos

» Debate sobre os videos — 30 minutos

Intervenientes
Alunos
Psicologa do Agrupamento

Estagiarias

Materiais

*  Computador com Internet

*  Datashow

* Apresentacdo que inclua informagdo sobre o calculo da média, candidatura a
bolsa, entre outros temas relacionados com o ingresso ao ensino superior ¢ alternativas
ao mesmo (Anexo IV)

» (artdes com profissdes (Anexo V)
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Duracio da sessio

90 minutos

Procedimento

A sessdo tera lugar numa sala da escola. Posteriormente a todos estarem
sentados, a sessdo serd iniciada. A primeira atividade sera em seguimento da ultima
atividade da sessdo anterior, o quadro com informagdes sobre cursos, ¢ serd baseada no
esclarecimento de duvidas que os alunos tenham sobre os cursos que colocaram no
quadro e o processo de entrar no ensino superior, designadamente como calcular as
médias, candidatar a bolsa de estudo, a constru¢do do curriculum vitae entre outros
temas do interesse dos alunos. Para esclarecer estas duvidas, as mediadoras poderdo
utilizar uma apresentacdo PowerPoint e mesmo o site da dire¢do geral do ensino
superior (dges) e do Europass.

Apos o esclarecimento de duvidas, serd escrito no quadro profissdes mais
masculinas e profissdes mais femininas. Serd depois, entregue aos alunos cartdes com
varias profissdes. A mediadora explicara que os alunos deverdo, ordenadamente,
colocar o seu cartdo debaixo do titulo que consideram que mais se adequa. Quando
todos os alunos tiverem colocado o cartdo no quadro, as mediadoras explicardo que nao
existem profissdes direcionadas apenas para mulheres ou s6 para homens, as decisdes
vocacionais estdo mais relacionadas com a personalidade, os interesses, a motivagdo, as

competéncias da propria pessoa.
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“Traca o teu futuro” (11° e 12°) — Sessdes

Sessio 1: “As minhas davidas”

Data da sessdo: 7 de janeiro de 2014 (11°1,11°2, 12°1) e 10 de janeiro de 2014
(12°2)

Objetivos especificos

A presente sessdo tem como objetivo a apresentacdo dos intervenientes e do
programa. Pretende ainda o conhecimento dos alunos e dos seus interesses, bem como a
promoc¢do de competéncias de exploracdo ativa relativamente ao seu percurso
vocacional e de conhecimentos sobre o mundo do trabalho, das profissdes e do emprego
(Taveira, 2004), nomeadamente de cursos e escolas.

E ainda objetivo o esclarecimento de davidas relacionadas com as possibilidades
apods o ensino secundario, desde de a escolha do curso até as médias, bolsas de estudo, e
outras componentes mais técnicas do ingresso no ensino superior, ndo descurando da
possibilidade de os alunos ndo terem esse objetivo, deverdo ser apresentadas

alternativas. Ambicionando-se também a sensibilizagcdo para a importancia da formagao.

Atividades a desenvolver

» Apresentacdo dos alunos e das mediadoras — 20 minutos

» Esclarecimento de duvidas — 40 minutos

* Preenchimento da ficha “Sobre mim”— 20 minutos

* Promocdo de competéncias de exploracdo ativa do percurso vocacional — 10

minutos

Intervenientes
Alunos
Psicologa do Agrupamento

Estagiarias
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Materiais

* Ficha “Sobre mim” (Anexo II)

* Ficha com quadro de pesquisa de cursos (Anexo III)

* Apresentacdo que inclua informagdo sobre o calculo da média, candidatura a
bolsa, entre outros temas relacionados com o ingresso ao ensino superior ¢ alternativas
ao mesmo (Anexo IV)

* Computadores com Internet

e Datashow

Duracio da sessio

90 minutos

Procedimento

A sessdo tera lugar numa sala de informatica, por esse motivo, os alunos estardao
sentados na sala na disposi¢do que a mesma apresentar. ApoOs todos estarem
devidamente sentados, as mediadoras apresentar-se-30, dizendo o seu nome, idade e
ocupacado, explicando de seguida que cada aluno deverd fazer o mesmo. Podera iniciar-
se essa apresentacdo no primeiro aluno da fila de secretarias ou no ultimo.

Posteriormente a apresentacdo dos intervenientes, serd realizada uma
apresentacdo com o intuito de esclarecer duvidas que os alunos tenham sobre os cursos,
o processo de entrar no ensino superior, designadamente como calcular as médias,
candidatar a bolsa de estudo, a constru¢do do curriculum vitae entre outros temas do
interesse dos alunos. Os alunos serdo incentivados a intervir na apresentacgao.

De seguida, serda solicitado aos alunos que preencham uma ficha de
autoconhecimento, referindo que deverao refletir sobre as suas respostas € que dispdem
de 20 minutos para entregarem a ficha.

Quando todos os alunos entregarem as fichas, as mediadoras distribuirdo uma
ficha com um quadro para preenchimento, sobre cursos, médias, universidades, entre
outros temas, que promove a exploragdo ativa do percurso vocacional. Sera explicado
aos alunos que deverdo realizar esta tarefa em casa, e que poderdo utilizar sites como

http://www.dges.mctes.pt ou das proprias universidades, para completar o quadro que
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consta na ficha distribuida, mas também poderdo investigar alternativas a cursos no
ensino superior como cursos de especializagdo tecnoldgica, por exemplo.

Por fim, as mediadoras despedir-se-do e informardo os alunos que poderdo
repetir o processo de orientagdo vocacional entre 12 e 16 de maio de 2014, mas que tera

de ser extra horario letivo.
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Nome: N.°%: Ano/Turma:

“Sobre mim”

» Antes de comecares a responder as questdes, reflete sobre a tua decisio de
escolher o curso de ensino secundario que frequentas atualmente, bem como os
teus objetivos para o futuro;

» Tenta responder com sinceridade;

» Se tiveres alguma divida, ndo hesites em coloca-las as psicélogas.

1. Como sou?
1.1. Quatro adjetivos que me caracterizam:

a) Como filho sou

b) Como estudante sou

¢) Como amigo sou

d)Como sou

1.2. Quatro adjetivos que os outros utilizariam para me caracterizar:

a) Acho que os meus pais me consideram

b) Acho que a maioria dos professores me consideram

¢) Acho que 0 meu melhor amigo me considera

2. Classificacoes escolares

2.1. Tenho obtido melhores classificacoes em: .

2.2. Tenho obtido piores classificacdes em:

2.3. Os interesses mais elevados sao:
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2.4. Os meus interesses mais baixos

2.5. A(s) disciplina(s) que gosto mais é/sio:

2.6. A(s) disciplina(s) que gosto menos é/sio:

3. Lé as seguintes frases e completa-as de acordo com o que elas sugerem. Tenta

ser o mais espontaneo/a possivel

e Sempre gostei muito de mas ndao gosto de
* Tenho mais jeito para do que para
* Na escola gosto de mas nao gosto de

* No 10.¢ ano escolhi

porque

* Nao consigo imaginar-me a

* Quando penso na Universidade

* No que se refere ao mundo do trabalho

¢ O mais importante para mim agora é

* O meu sonho para o futuro é
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Acho que ficaria contente se

Sou feliz quando

* A coisa mais importante na vida é

4. No ensino secundario

4.1. Como te sentes relativamente ao curso que frequentas neste momento? Que

facilidade/dificuldades identifico até ao momento no percurso escolhido?

4.2, Se pudesse escolher agora, seguiria o0 mesmo percurso ou outro? Justifica a tua

resposta.

5. Objetivos, estratégias e recursos:

O que quero fazer ou conseguir ao longo deste ano letivo é

E nos proximos vinte anos é

De que recursos disponho?

Que barreiras encontro?

Como vou conseguir?
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6. Tens duvidas relativamente ao caminho que pretendes seguir apds a conclusao do ensino
secundario, por exemplo o ingresso no ensino superior, encontrar um emprego, ingressar

num curso profissional?. Justifica a tua resposta.

7. As profissdes que ambicionei

7.1. Tenta recordar-te de 4 ou mais profissdoes que alguma vez ambicionaste:

Profissdo que ambicionei Razées da minha preferéncia

7.2. Das profissoes que assinalaste, quais as que consideras que ja ndo fazem parte

dos teus planos? Justifica a tua resposta.

7.3. Quais as que ainda te interessam? Justifica a tua resposta.
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8. Relativamente a este processo de orientacdo vocacional, tens alguma duvida que

gostarias que fosse respondida durante o mesmo?

(Centro Nacional de Recursos para a Orientagdo Vocacional, 2002; Pinto, 2002)
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Quadro de pesquisa de cursos

. . ~ , Média
Estabelecimento | Condicées | Duracio | N.° de Saidas
Cursos . .. de
de ensino de acesso | do curso | vagas | profissionais
acesso

Para ajudar:
e http://www.dges.mctes.pt/
e http://www.iefp.pt/FORMACAO/Paginas/Home.aspx
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1. Candidatura ao Ensino Superior

1.1. QUEM SE PODE CANDIDATAR?

= LN

HTAMINMYY T

(Diario da Republica, 2013)
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1.3. CALCULO DA NOTA DE CANDIDATURA

1.3.1. CALCULO DA CLAS
T U mYwrr

am

IFICAQAO

L L
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1.3. CALCULO DA NOTA DE CANDIDATURA

(Diério da Republica, 2013)
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_L.5. Processo de candidatura online

(Diario da Republica, 2013)

(Diario da Republica, 2013)
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(Diario da Republica, 2013)

Ana Rita Oliveira
Rita Ferreira

36




“Traga o teu futuro”

http://www.dges.mctes.pt/

http://www.dges.mctes.pt/

37

Ana Rita Oliveira
Rita Ferreira




“Traga o teu futuro”

http://www.dges.mctes.pt/

4. CURRICULUM YTI4E

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/documents/curriculum-vitae
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